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МУҚАДДИМА 
Мубрамии мавзуи таҳқиқот. Имрӯз масъалаи тарбияи фарҳанги экологии 

хонандагони хурдсол ва ба вуҷуд овардани муносибати ахлоқии онҳо нисбат ба 
ҳифзи муҳити табиӣ хусусияти таъхирнопазир касб кардааст. Буҳронҳои 
экологӣ, иҷтимоӣ ва маънавӣ нишон медиҳанд, ки пешрафти ҷомеа танҳо ба 
рушди иқтисод ва технология вобаста набуда, бо сатҳи фарҳанг, ахлоқ ва 
маърифати инсон иртиботи зич дорад. Таҷрибаи ҷаҳонӣ собит менамояд, ки 
кӯшишҳои ҳалли мушкилоти экологӣ танҳо бо воситаҳои иқтисодӣ ва техникӣ 
натиҷаи дилхоҳ намедиҳанд ва тағйири ҷаҳонбинӣ ва муносибати ахлоқии 
инсонро нисбат ба табиат тақозо мекунанд. 

Дар чунин шароит нақши маориф ҳамчун воситаи асосии ташаккули 
ҷаҳонбинӣ ва фарҳанги шаҳрвандон меафзояд. Муҳаққиқи ватанӣ Р.М. Кузиева 
дар ин бора хотиррасон менамояд, ки «пеши роҳи бӯҳрони экологии глобалиро 
ҳеҷ гуна чорабиние: на иқтисодӣ на фарҳангӣ на ҳарбӣ гирифта наметавонад, 
магар ки баланд бардоштани маърифату фарҳанги экологию ҳифзитабиатии 
аҳолӣ. Ва ин амалро аз синни хурди кӯдакӣ, аз замони то ба мактаб омадани 
кӯдак сар кардан зарур аст» [71, с. 35]. Ба ақидаи Ш.И. Ҷумъаева, рафтори 
бепарвоѐнаи одамон нисбат ба муҳити табиӣ «аз сатҳи пасти фарҳанги экологӣ 
ва саводнокии экологии аҳолӣ шаҳодат медиҳад. Чунин муносибат ба табиат 
метавонад барои инсоният ва тамоми мавҷудоти зиндаи рӯйи Замин ба 
оқибатҳои ҷиддии манфӣ оварда расонад» [46, с. 5]. Муҳаққиқ бар он аст, ки 
бӯҳронҳои муҳити зист дар миқѐси сайѐра ва дар худи Тоҷикистон «зарурати 
фавқулоддаи эҷод ва рушди тафаккури муосири экологӣ ва саводнокии 
экологиро тавассути таълими бефосилаи экологӣ дар ҳамаи соҳаҳои фаъолияти 
инсон – аз хурд то калон – ба миѐн меоранд» [46, с. 22]. 

Аҳамияти мавзуъро самтҳои асосии сиѐсати давлатии кишвар низ собит 
месозанд. Дар қонунҳои Ҷумҳурии Тоҷикистон – «Дар бораи маориф» [1], «Дар 
бораи маърифати экологии аҳолӣ» [2] ва «Дар бораи ҳифзи муҳити зист» [3], 
инчунин дар Консепсияи миллии тарбия [6] ва Стратегияи миллии рушди 
маориф то соли 2030 [7] ташаккули ҷаҳонбинии экологӣ ва баланд бардоштани 
маърифати муҳити зистро ҳамчун вазифаи стратегии рушди устувори кишвар 
муайян намудаанд. Қонунгузор яке аз вазифаҳои ин самтро «таъмини кафолати 
ҳуқуқӣ, иҷтимоиву иқтисодӣ, ташкилӣ, психологӣ ва дигар кафолатҳо барои 
ташаккул ва инкишофи таълим, тарбия ва фарҳанги экологии аҳолӣ» [2, моддаи 
3] медонад. Ба ҳамин монанд, номгузории давраи 2020–2040 ба сифати 
«Бистсолаи омӯзиш ва рушди фанҳои табиатшиносӣ, дақиқ ва риѐзӣ дар соҳаи 
илму маориф» [8] низ ба тақвияти мавқеи донишҳои табиатшиносӣ ва экологӣ 
дар низоми таҳсилот мусоидат менамояд. 
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Масъалаҳои ҳалношуда. Синни хурди мактабӣ давраи ҳассоси ташаккули 
арзишҳои ахлоқӣ ва экологии шахсият мебошад, аммо иқтидори тарбиявии 
фаъолияти фарҳангӣ-иҷтимоии кӯдакон, ки корҳои берун аз дарс ва берун аз 
мактаб, маҳфилҳо, сайру гаштҳо, аксияҳо ва чорабиниҳои якҷоя бо падару 
модарон ва созмонҳои маҳаллиро фаро мегирад, дар мактабҳо то ҳол хеле 
маҳдуд ба кор бурда мешавад. Ба ин ҷиҳат З.Н. Тӯраев низ диққат дода, 
менависад, ки «дар амалияи таълимӣ имкониятҳои шаклҳои беруназсинфӣ ва 
беруназмактабӣ пурра истифода намешаванд. Ин ҳолат боис мегардад, ки 
робитаи байни донишҳои назариявӣ ва таҷрибаи амалӣ суст бошад ва таъсири 
тарбиявии таълим коҳиш ѐбад» [124, с. 5]. Таҳлили вазъи мавҷуда дар 
муассисаҳои таҳсилоти умумии шаҳри Душанбе, ноҳияи Шаҳринав ва ноҳияи 
Восеъ ихтилофоти зеринро ошкор намуд: 

– байни талаботи рӯзафзуни ҷомеа ба ташаккули фарҳанги экологӣ ва 
муносибати ахлоқӣ ба ҳифзи табиат аз синни хурди мактабӣ ва сатҳи нокифояи 
таъмини илмӣ-методии ин раванд дар зинаи таҳсилоти ибтидоӣ; 

– байни имкониятҳои васеи тарбиявии фаъолияти фарҳангӣ-иҷтимоӣ, 
муҳити табиию иҷтимоии маҳал ва мероси фарҳангии халқи тоҷик ва истифодаи 
пароканда ва ғайринизомноки онҳо дар амалияи мактаб; 

– байни зарурати ҳамкории мақсадноки мактаб, оила ва ниҳодҳои 
фарҳангӣ-иҷтимоӣ дар тарбияи экологӣ ва набудани маҷмуи илман асосноки 
шароитҳои педагогӣ, ки чунин ҳамкориро таъмин намояд. 

Зарурати рушди назария ва такмили методологияи мавҷуда. Дар назарияи 
фаъолияти фарҳангӣ-иҷтимоӣ ва педагогикаи иҷтимоӣ мафҳумҳои «фарҳанги 
экологии хонандаи синфи ибтидоӣ» ва «муносибати ахлоқӣ ба ҳифзи табиат» ба 
таври мушаххас коркард нашудаанд ва методологияи арзѐбии онҳо, ки ба 
имкониятҳои кӯдакони 7–10-сола мутобиқ бошад, такмилро талаб мекунад. 

Холигиҳои назариявӣ, баҳсҳо ва ҳамгироии илмии мавҷуда. Дар бораи 
сохтори фарҳанги экологӣ мавқеи ягона вуҷуд надорад: муҳаққиқон аз се то 
ҳафт ҷузъи онро ҷудо мекунанд. Байни равишҳои антропосентрӣ ва экосентрӣ ба 
тарбияи экологӣ баҳс идома дошта, ҷойгоҳи муносибати ахлоқӣ дар сохтори 
фарҳанги экологӣ ба таври кофӣ муайян нагардидааст. Ҳамгироии донишҳои 
педагогика, психологияи синнусолӣ, экология ва назарияи фаъолияти фарҳангӣ-
иҷтимоӣ дар ин масъала ҳанӯз ба консепсияи ягона нарасидааст. 

Зарурати таҳқиқоти нав ва роҳҳои ҳалли масъала. Зарурати бартараф 
намудани ихтилофоти зикршуда масъалаи таҳқиқотро муайян намуд: кадом 
шароитҳои педагогӣ ташаккули самараноки фарҳанги экологӣ ва муносибати 
ахлоқӣ ба ҳифзи табиатро дар хонандагони синфҳои ибтидоӣ дар раванди 
фаъолияти фарҳангӣ-иҷтимоии онҳо таъмин менамоянд? Роҳи ҳалли масъаларо 
мо дар асоснок намудан ва санҷиши таҷрибавии маҷмуи шароитҳои педагогӣ 
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мебинем, ки дар доираи амсилаи ягона ва бо сохтори сеҷузъаи фарҳанги экологӣ 
ҳамоҳанг татбиқ мегарданд. Ҳамин тариқ, кори мазкур дар қатори пажӯҳишҳои 
педагогикаи иҷтимоӣ ҳамчун таҳқиқоте ҷой мегирад, ки тарбияи экологиро дар 
заминаи фаъолияти фарҳангӣ-иҷтимоии хонандагони хурдсол баррасӣ 
менамояд. 

Дараҷаи таҳқиқи мавзуи илмӣ. Барои муайян намудани сатҳи омӯзиши 
масъала корҳои бунѐдии илмӣ, таҳқиқоти муосир, диссертатсияҳои ҳимояшуда 
ва мақолаҳои илмӣ таҳлил карда шуданд. 

Корҳои бунѐдии илмӣ. Таълимоти В.И. Вернадский дар бораи биосфера ва 
ноосфера [36], ғояи «императиви экологии» Н.Н. Моисеев [91], консепсияҳои 
Н.Ф. Реймерс [108] ва А.Д. Урсул [127] оид ба рушди устувор заминаи фалсафии 
дарки табиатро ҳамчун арзиш ва масъулияти инсонро дар назди он ташкил 
медиҳанд; файласуфони тоҷик тамоюлҳои ҳамгироии илмҳоро ҳамчун шарти 
фаҳмиши яклухти олам асоснок кардаанд [22]. Дар осори И.Д. Зверев [54], И.Т. 
Суравегина [116], А.Н. Захлебный [52], С.Н. Глазачев [40], Б.Т. Лихачев [81], 
Л.П. Печко [101], В.А. Игнатова [62] ва И.Н. Пономарева [104] мақсад, мазмун, 
принсипҳо ва сохтори фарҳанги экологӣ коркард шудаанд. С.Д. Дерябо ва В.А. 
Ясвин муносибати субъективии шахсро ба табиат ҳамчун объекти махсуси 
таҳқиқ ҷудо намуда, усулҳои ташхиси онро пешниҳод кардаанд [45; 141]. 
Асосҳои фаъолияти фарҳангӣ-иҷтимоӣ ва педагогикаи иҷтимоӣ дар корҳои А.В. 
Мудрик [92], Т.Г. Киселева ва Ю.Д. Красильников [68], А.Д. Жарков [50], 
назарияи фаъолият ва шахсият дар осори А.Н. Леонтев, А.Г. Асмолов ва А.В. 
Петровский [79; 23; 100], ғояҳои тарбияи шахсиятгаро ва арзишӣ дар асарҳои 
Е.В. Бондаревская, Ш.А. Амонашвили ва Д.С. Лихачѐв [33; 19; 83], масъалаҳои 
ҳамгироии мазмуни таҳсилот дар корҳои М.Н. Берулава ва В.А. Игнатова [27; 
58] асоснок гардидаанд. Таърихи андешаҳои педагогии халқи тоҷик дар осори Х. 
Афзалов ва Б. Раҳимов [24] инъикос ѐфтааст. Ин корҳо заминаи назариявии 
масъаларо ташкил медиҳанд, вале ба механизмҳои педагогии ташаккули 
муносибати ахлоқӣ ба табиат дар синни кӯдакӣ бевосита дахл намекунанд. 

Таҳқиқоти муосир. Дар корҳои Л.В. Симонова [114], Л.М. Хафизова [134], 
Т.В. Кучер [74], О.С. Богданова [30] ва А.И. Холомкина [137] тарбияи экологии 
хонандагони синфҳои ибтидоӣ ва шаклҳои корҳои беруназсинфӣ баррасӣ 
шудаанд. Аз муҳаққиқони ватанӣ И.А. Абдусаломов муносибати ахлоқии 
хонандагонро ба муҳити зист [14], М. Дарвозиев асосҳои илми экологияро [43], 
Б. Маҷидова роҳҳои баланд бардоштани маданияти педагогии падару модарро 
[87], А. Нуров методикаи корҳои тарбиявӣ дар синфҳои ибтидоиро [95] таҳқиқ 
намудаанд. 

Диссертатсияҳои ҳимояшуда. А. Халимов масъалаҳои таълиму тарбияи 
экологии хонандагони синфҳои ибтидоиро дар шароити Тоҷикистон таҳқиқ 
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намудааст [132]. Ш.Р. Каримова моҳияти инсондӯстонаи фаъолияти 
беруназсинфии экологӣ-ҳифзитабиатӣ ва нақши онро дар ташаккули эътиқодҳои 
ахлоқии хонандагони хурдсол ошкор сохтааст [67]. Р.М. Кузиева асосҳои 
ташкилӣ-педагогии фаъолияти экологӣ ва ҳифзитабиатии талабагони синфҳои 
ибтидоиро дар низоми чорабиниҳои беруназсинфӣ ва беруназмактабӣ асоснок 
кардааст [71]. З.Н. Тӯраев асосҳои методии ташаккули фарҳанги экологии 
хонандагони синфҳои ибтидоиро дар раванди таълими табиатшиносӣ ва 
фаъолиятҳои экологӣ-кишваршиносӣ коркард намудааст [124]. Ташаккули 
донишҳои экологии кӯдакони синни томактабӣ дар диссертатсияи З.Ш. 
Курбанова [72], мафҳумҳои экологии хонандагони синфҳои 5–6 дар таҳқиқоти 
Н.О. Холбеков [135], омодагии касбӣ-экологии омӯзгорони оянда дар кори С. 
Холназаров [136] ва фаъолияти таълимӣ-маърифатии донишҷӯѐн ҳангоми 
омӯзиши экология дар диссертатсияи Ш.И. Ҷумъаева [46] баррасӣ гардидаанд. 

Мақолаҳои илмӣ. Дар мақолаҳои хориҷӣ Л. Чаула нишон додааст, ки 
таҷрибаи мустақими кӯдакӣ дар муҳити табиӣ ва намунаи калонсолон омилҳои 
асосии ташаккули ғамхорӣ нисбат ба табиат мебошанд [142]; Э. Калс ва 
ҳаммуаллифон наздикии эҳсосиро ба табиат ҳамчун асоси ангезавии рафтори 
ҳифзи табиат асоснок намудаанд [144]; Ҷ. Ченг ва М. Монро воситаҳои 
ченкунии муносибати аффективии кӯдаконро ба табиат таҳия кардаанд [143]. Р. 
Лув ва Д. Собел хатари аз табиат дур мондани кӯдаконро таъкид намуда, 
тарбияи ҳамдардӣ ва муҳаббатро ба табиат пеш аз ташвиқ ба мушкилоти 
глобалӣ тавсия медиҳанд [146; 147]. 

Таҳлили анҷомдода имкон медиҳад, ки сатҳи омӯзиши масъала муайян 
карда шавад. Паҳлуҳои омӯхташуда: моҳият ва мазмуни фарҳанги экологии 
шахсият, мақсад ва принсипҳои маорифи экологии бефосила, шаклҳои асосии 
корҳои беруназсинфии экологӣ ва асосҳои ташкилӣ-методии онҳо дар синфҳои 
ибтидоӣ. Масъалаҳои баҳснок: сохтори фарҳанги экологӣ ва шумораи ҷузъҳои 
он, нисбати ҷанбаҳои маърифатӣ ва арзишӣ дар тарбияи экологии кӯдакони 
хурдсол, ҷойгоҳи муносибати ахлоқӣ дар сохтори фарҳанги экологӣ. Ҷанбаҳои 
омӯхтанашуда ва масъалаҳои ҳалталаб: маҷмуи шароитҳои педагогии 
ташаккули фарҳанги экологӣ ва муносибати ахлоқӣ ба ҳифзи табиат дар 
хонандагони синфҳои ибтидоӣ маҳз дар раванди фаъолияти фарҳангӣ-иҷтимоии 
онҳо, бо такя ба мероси фарҳангӣ-ахлоқии халқи тоҷик ва ҳамкории мактаб, 
оила ва ниҳодҳои маҳал, то ҳол ба таври яклухт таҳқиқ нашудааст; меъѐрҳо, 
нишондиҳандаҳо ва сатҳҳои ташаккули чунин муносибат, ки ба имкониятҳои 
кӯдакони 7–10-сола мутобиқ бошанд, коркард нагардидаанд. 

Робитаи таҳқиқот бо барномаҳо ва ѐ мавзуъҳои илмӣ. Таҳқиқот ба 
стратегияҳо ва самтҳои афзалиятноки сиѐсати давлатии Ҷумҳурии Тоҷикистон 
дар соҳаи маориф ва ҳифзи муҳити зист мутобиқ буда, ба татбиқи Қонуни 
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Ҷумҳурии Тоҷикистон «Дар бораи маориф» [1], Қонуни Ҷумҳурии Тоҷикистон 
«Дар бораи маърифати экологии аҳолӣ» [2], Консепсияи миллии таҳсилоти 
Ҷумҳурии Тоҷикистон [5], Консепсияи миллии тарбия дар Ҷумҳурии 
Тоҷикистон [6], Стратегияи миллии рушди маорифи Ҷумҳурии Тоҷикистон 
барои давраи то соли 2030 [7] ва Фармони Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон аз 
31 январи соли 2020, №1445 [8] равона гардидааст. Диссертатсия дар доираи 
мавзуи илмии кафедраи умумидонишгоҳии педагогикаи Донишгоҳи давлатии 
омӯзгории Тоҷикистон ба номи Садриддин Айнӣ ва нақшаи дурнамои корҳои 
илмӣ-таҳқиқотии он барои солҳои 2020–2025 иҷро гардида, бо рақами қайди 
давлатии №8214 дар Маркази миллии патенту иттилооти Вазорати рушди 
иқтисод ва савдои Ҷумҳурии Тоҷикистон ба қайд гирифта шудааст. 

 
ТАВСИФИ УМУМИИ ТАЊЌИЌОТ 

 

Дар таҳқиқоти мазкур масъалаи ташаккули фарҳанги экологӣ ва 
муносибати ахлоқии хонандагони синфҳои ибтидоӣ ба ҳифзи табиат мавриди 
омӯзиш ва таҳлили илмӣ қарор гирифтааст. Таваҷҷуҳи асосӣ ба муайян 
намудани шароитҳои педагогии ташаккули ин сифатҳо тавассути корҳои 
беруназсинфӣ ва беруназмактабӣ ҳамчун шаклҳои фаъолияти фарҳангӣ-
иҷтимоии хонандагон равона гардидааст. 

Мақсади таҳқиқот – асосноккунии назариявӣ ва санҷиши таҷрибавии 
самаранокии шароитҳои педагогии ташаккули фарҳанги экологӣ ва муносибати 
ахлоқӣ ба ҳифзи табиат дар хонандагони синфҳои ибтидоӣ тавассути корҳои 
беруназсинфӣ ва беруназмактабӣ мебошад. 

Вазифаҳои таҳқиқот: 
1) муайян намудани моҳият, сохтор ва мазмуни фарҳанги экологӣ ва 

муносибати ахлоқӣ ба ҳифзи табиат дар хонандагони синфҳои ибтидоӣ ва 
пешниҳоди таърифи муаллифии мафҳумҳои асосии таҳқиқот; 

2) таҳлили таърихӣ-педагогии ғояҳои ахлоқии муносибати инсон ба табиат 
дар мероси фарҳангии халқи тоҷик ва дар низоми маориф ва ошкор намудани 
имкониятҳои тарбиявии онҳо барои фаъолияти фарҳангӣ-иҷтимоии хонандагон; 

3) ошкор намудани хусусиятҳои синнусолии хонандагони хурдсол ва 
омилҳои педагогӣ-психологие, ки ба ташаккули муносибати ахлоқии онҳо ба 
ҳифзи табиат таъсир мерасонанд; 

4) таҳия ва асоснок намудани амсилаи шароитҳои педагогии ташаккули 
фарҳанги экологӣ ва муносибати ахлоқӣ ба ҳифзи табиат бо муайян кардани 
меъѐрҳо, нишондиҳандаҳо ва сатҳҳои ташаккули онҳо; 

5) муайян ва асоснок кардани маҷмуи шароитҳои педагогӣ ва роҳҳои 
татбиқи онҳо дар фаъолияти беруназсинфӣ ва беруназмактабии хонандагони 
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синфҳои ибтидоӣ, таҳияи мазмун ва шаклҳои фаъолияти фарҳангӣ-иҷтимоии 
экологии онҳо; 

6) ташкил ва гузаронидани озмоиши педагогӣ барои санҷиши самаранокии 
маҷмуи шароитҳои педагогии пешниҳодшуда ва таҳияи тавсияҳои илмӣ-методӣ 
барои омӯзгорони синфҳои ибтидоӣ. 

Объекти таҳқиқот – раванди ташаккули фарҳанги экологӣ ва муносибати 
ахлоқӣ ба ҳифзи табиат дар хонандагони синфҳои ибтидоӣ тавассути корҳои 
беруназсинфӣ ва беруназмактабӣ ҳамчун шаклҳои фаъолияти фарҳангӣ-иҷтимоӣ 
дар муассисаҳои таҳсилоти миѐнаи умумӣ мебошад. 

Мавзуи (предмет) таҳқиқот – шароитҳои педагогии ташаккули фарҳанги 
экологӣ ва муносибати ахлоқӣ ба ҳифзи табиат дар хонандагони синфҳои 
ибтидоӣ дар раванди корҳои беруназсинфӣ ва беруназмактабӣ. 

Фарзияи таҳқиқот. Таҳлили масъала нишон дод, ки имкониятҳои 
тарбиявии фаъолияти фарҳангӣ-иҷтимоии хонандагон дар ташаккули 
муносибати ахлоқӣ ба табиат ғайринизомнок истифода мешаванд; омӯзиши 
назарияҳои мавҷуда (назарияи фарҳанги экологӣ, назарияи муносибати 
субъективӣ ба табиат, назарияи фаъолияти фарҳангӣ-иҷтимоӣ) ва ҷамъбасти 
таҷрибаи амалии муассисаҳои таҳсилоти миѐнаи умумӣ имкон доданд, ки 
тахмини илмии зерин пешниҳод карда шавад: ташаккули фарҳанги экологӣ ва 
муносибати ахлоқӣ ба ҳифзи табиат дар хонандагони синфҳои ибтидоӣ 
самаранок мегардад, агар дар раванди фаъолияти фарҳангӣ-иҷтимоии 
(беруназсинфӣ ва беруназмактабии) онҳо маҷмуи шароитҳои педагогии зерин 
таъмин карда шавад: 

1) муҳити экологии таълимию тарбиявӣ дар муассиса ташкил гардида, бо 
муҳити табиию иҷтимоии маҳал ҳамгиро карда шавад; 

2) мазмуни фанҳои синфҳои ибтидоӣ бо мазмуни фаъолияти беруназсинфӣ 
ва беруназмактабии экологӣ дар асоси мероси фарҳангӣ-ахлоқии халқи тоҷик 
ҳамгиро гардад; 

3) хонандагон ба таври мунтазам ба фаъолияти амалӣ, лоиҳавӣ ва 
ҷамъиятии ҳифзи табиат ҷалб карда шаванд; 

4) ангезаи дохилӣ ва мавқеи шахсии хонандагон тавассути вазъиятҳои 
ахлоқӣ-экологӣ, муколама ва намунаи шахсии омӯзгор рушд дода шавад; 

5) ҳамкории мақсадноки мактаб, оила ва ниҳодҳои фарҳангӣ-иҷтимоии 
маҳал ба роҳ монда шавад; 

ва ин шароитҳо дар асоси амсилаи педагогие татбиқ гарданд, ки ҷузъҳои 
ҳадафнок, назариявӣ-методологӣ, мазмунӣ, ташкилӣ-фаъолиятӣ ва арзѐбӣ-
натиҷавиро муттаҳид менамояд. 

Асосҳои назариявии таҳқиқот. Асоснокии илмии мавзуъ ба назарияҳои 
зерин такя мекунад: таълимот дар бораи биосфера ва ноосфера (В.И. 
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Вернадский) ва консепсияи императиви экологӣ (Н.Н. Моисеев); назарияи 
фарҳанги экологии шахсият (И.Д. Зверев, С.Н. Глазачев, Б.Т. Лихачев, Л.П. 
Печко, В.А. Игнатова); назарияи муносибати субъективӣ ба табиат (С.Д. Дерябо, 
В.А. Ясвин); назарияи фаъолият ва рушди шахсият дар синни кӯдакӣ (Л.С. 
Выготский, А.Н. Леонтьев, Л.И. Божович, Д.Б. Эльконин); ғояҳои педагогикаи 
инсондӯстона (К.Д. Ушинский, В.А. Сухомлинский, Ш.А. Амонашвили); 
назарияи фаъолияти фарҳангӣ-иҷтимоӣ ва педагогикаи иҷтимоӣ (А.В. Мудрик, 
Т.Г. Киселева, Ю.Д. Красильников, А.Д. Жарков); ғояҳои ахлоқию экологии 
мутафаккирони тоҷику форс ва анъанаҳои педагогикаи халқӣ (Х. Афзалов, Б. 
Раҳимов); натиҷаҳои таҳқиқоти ватанӣ оид ба тарбияи экологии хонандагони 
хурдсол (А. Халимов, Ш.Р. Каримова, Р.М. Кузиева, З.Н. Тӯраев, Ш.И. 
Ҷумъаева). Робитаи мавзуъ бо ин назарияҳо дар он зоҳир мегардад, ки таҳқиқот 
ғояҳои фарҳанги экологӣ ва муносибати субъективӣ ба табиатро ба соҳаи 
фаъолияти фарҳангӣ-иҷтимоии кӯдакони хурдсол татбиқ менамояд ва ба 
равишҳои системавӣ, аксиологӣ, фаъолиятӣ, шахсиятгаро, фарҳангшиносӣ ва 
муҳитӣ такя мекунад. Омӯзиши амиқ ва таҳлили интиқодии адабиѐт нишон дод, 
ки назарияҳои зикршуда асосан ба ҷанбаҳои маърифатӣ ва ташкилии тарбияи 
экологӣ нигаронида шуда, шароитҳои педагогии ташаккули муносибати ахлоқӣ 
ба табиатро дар фаъолияти фарҳангӣ-иҷтимоии хонандагони хурдсол ба таври 
низомнок ошкор намекунанд; ҳамин мушкилоти ҳалнашуда мавзуи таҳқиқоти 
моро асоснок месозад. 

Сарчашмаи маълумот. Барои таҳқиқот сарчашмаҳои зерин истифода 
шуданд: сарчашмаҳои илмӣ – адабиѐти илмии ватанию хориҷӣ оид ба фалсафа, 
педагогика, педагогикаи иҷтимоӣ, психология ва экология, диссертатсияҳои 
ҳимояшуда ва мақолаҳои илмӣ, аз ҷумла нашрияҳои хориҷии забони англисӣ; 
сарчашмаҳои расмӣ – санадҳои меъѐрии ҳуқуқӣ ва ҳуҷҷатҳои барномавии 
Ҷумҳурии Тоҷикистон оид ба маориф, тарбия ва ҳифзи муҳити зист, стандартҳо, 
барномаҳо ва китобҳои дарсии зинаи таҳсилоти ибтидоӣ; сарчашмаҳои оморӣ – 
маълумоти миқдории пурсиш ва ташхиси хонандагону омӯзгорон ва натиҷаҳои 
коркарди омории онҳо; маводи эмпирикӣ – протоколҳои озмоиши педагогӣ, 
мушоҳида ва суҳбатҳо. Сарчашмаҳо эътимоднок ва ба мавзуъ мутобиқ 
мебошанд; ҳангоми истифодаи онҳо ҳамаи иқтибосҳо дар нохунак ва бо истинод 
ба муаллиф оварда шуда, ҳуқуқи муаллифӣ риоя гардидааст. 

Заминаҳои эмпирикӣ. Асоси таҷрибавии диссертатсияро далелҳо ва 
маълумоти зерин, ки муаллиф бевосита дар раванди таҳқиқот ба даст овардааст, 
ташкил медиҳанд: натиҷаҳои пурсиши 30 нафар омӯзгори синфҳои ибтидоӣ ва 
200 нафар хонандаи синфҳои 3–4; натиҷаҳои кори санҷишии ибтидоӣ ва ниҳоии 
160 нафар хонандаи синфҳои 3–4 (80 нафар дар гурӯҳи озмоишӣ ва 80 нафар дар 
гурӯҳи назоратӣ); натиҷаҳои ташхиси маҷмуӣ аз рӯйи меъѐрҳои маърифатӣ, 
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арзишӣ-ангезавӣ ва фаъолиятӣ-рафторӣ; протоколҳои мушоҳида, корҳои эҷодӣ 
ва лоиҳавии хонандагон; маводи суҳбат бо омӯзгорон ва волидон. Ин маълумот 
бо усулҳои назариявӣ (таҳлил, муқоиса, ҷамъбаст, таснифот, амсиласозӣ), 
эмпирикӣ (мушоҳидаи педагогӣ, пурсиш, суҳбат, ташхиси донишҳо, вазъиятҳои 
ташхисии ахлоқӣ-экологӣ, таҳлили маҳсули фаъолият, озмоиши педагогӣ) ва 
оморӣ (нишондиҳандаҳои сифати дониш, азхудкунӣ ва дараҷаи омӯзонидашавӣ, 
меъѐрҳои χ²-и Пирсон ва U-и Манн–Уитни) ба даст оварда ва коркард шуда, 
барои хулосаҳои илмӣ далелҳои боэътимод фароҳам меорад. 

Пойгоҳи таҳқиқот. Пойгоҳи ташкилӣ – кафедраи умумидонишгоҳии 
педагогикаи ДДОТ ба номи С. Айнӣ ва муассисаҳои таҳсилоти миѐнаи умумии 
№7 ва №34-и шаҳри Душанбе, №14 ва №38-и ноҳияи Шаҳринав ва №3 ва №62-и 
ноҳияи Восеъ, ки дар онҳо озмоиши педагогӣ гузаронида шуд. Таҳқиқот дар 
солҳои 2020–2025 ташкил гардид: дар солҳои 2020–2021 адабиѐт омӯхта ва 
дастгоҳи мафҳумии таҳқиқот муайян гардид; дар солҳои 2022–2024 амсила ва 
маҷмуи шароитҳои педагогӣ таҳия гардида, озмоиши муайянкунанда (2022), 
ташаккулдиҳанда (солҳои таҳсили 2022–2023 ва 2023–2024) ва ташхиси 
назоратӣ (охири соли таҳсили 2023–2024) гузаронида шуданд; дар соли 2025 
натиҷаҳо коркард, ҷамъбаст ва нашр гардиданд. Пойгоҳи моддӣ-техникӣ – 
синфхонаҳо, гӯшаҳои табиат, қитъаҳои таълимӣ-озмоишӣ ва ҳавлиҳои мактабҳо, 
инчунин боғҳо ва ҷӯйборҳои маҳал. Пойгоҳи иттилоотӣ – хазинаи 
китобхонаҳои ДДОТ ба номи С. Айнӣ, Китобхонаи миллии Тоҷикистон, 
Академияи таҳсилоти Тоҷикистон ва пойгоҳҳои электронии нашрияҳои илмӣ. 

Навгонии илмии таҳқиқот дар натиҷаҳо, хулосаҳо ва дастовардҳои нави 
илмии зерин, ки қаблан дар адабиѐти илмӣ инъикос наѐфтаанд, зоҳир мегардад: 

1) навгонии назариявӣ – бори аввал фарҳанги экологии хонандаи синфи 
ибтидоӣ ҳамчун сифати интегративии сеҷузъа (маърифатӣ, арзишӣ-ангезавӣ, 
фаъолиятӣ-рафторӣ) асоснок гардида, муносибати ахлоқӣ ба ҳифзи табиат 
ҳамчун ядрои арзишии он муайян карда шуд; барои мафҳумҳои калидии 
таҳқиқот («фарҳанги экологии хонандаи синфи ибтидоӣ», «муносибати ахлоқӣ 
ба ҳифзи табиат», «шароитҳои педагогии ташаккули фарҳанги экологӣ ва 
МАҲТ») таърифҳои муаллифӣ пешниҳод гардиданд (зербоби 1.1); 

2) навгонии назариявӣ-таърихӣ – андешаҳои ахлоқӣ-экологии дар мероси 
фарҳангии тоҷикон ифодаѐфта («Авесто», осори Фирдавсӣ, Носири Хусрав, 
Умари Хайѐм) ва суннатҳои тарбияи мардумӣ (ҳашар, шинондани ниҳол дар 
айѐми Наврӯз, муқаддас донистани об) бори аввал аз мавқеи педагогикаи 
иҷтимоӣ баррасӣ шуда, чун сарчашмаи мундариҷаи фаъолияти фарҳангӣ-
иҷтимоии кӯдакони синни хурди мактабӣ асоснок гардиданд (зербоби 1.2); 

3) навгонии методологӣ – амсилаи шароитҳои педагогии ташаккули 
фарҳанги экологӣ ва МАҲТ коркард шуд, ки ҷузъҳои ҳадафнок, назариявӣ-
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методологӣ, мазмунӣ, ташкилӣ-фаъолиятӣ ва арзѐбӣ-натиҷавии он ба сохтори 
ягонаи сеҷузъаи фарҳанги экологӣ мутобиқ карда шудаанд; меъѐрҳо, 
нишондиҳандаҳо ва сатҳҳои ташаккули фарҳанги экологӣ ва МАҲТ ва маводи 
ташхисии ба кӯдакони 7–10-сола мутобиқ коркард шуданд (зербобҳои 2.1, 2.2); 

4) навгонии амалӣ – маҷмуи панҷ шароити педагогӣ ва роҳҳои татбиқи 
онҳо дар фаъолияти беруназсинфӣ ва беруназмактабӣ, инчунин барномаи 34-
соатаи маҳфили экологии «Посбонони сабз» ва нақшаи тақвимии корҳои 
фарҳангӣ-иҷтимоии экологӣ тартиб дода шуда, натиҷанокии онҳо бо озмоиши 
педагогӣ ва коркарди омории маълумот исбот гардид (зербобҳои 2.3, 3.1, 3.2). 

Нуктаҳои ба ҳимоя пешниҳодшаванда: 
1. Асоснок карда шудааст, ки фарҳанги экологии хонандагони синфҳои 

ибтидоӣ сифати ҳамгирои шахсият буда, аз се ҷузъи ба ҳам алоқаманд – 
маърифатӣ, арзишӣ-ангезавӣ ва фаъолиятӣ-рафторӣ иборат мебошад. 
Муносибати ахлоқӣ ба ҳифзи табиат ҳамчун асоси арзишии фарҳанги экологӣ 
муайян гардида, дар эҳсоси ҳамдардӣ, ғамхорӣ, масъулиятшиносӣ, принсипнокӣ, 
фаъолнокӣ ва муносибати эҳтиѐткорона ба муҳити зист зоҳир мегардад. 
Ҳамзамон, нақши хусусиятҳои синнусолии хонандагон ва имкониятҳои 
тарбиявии мероси фарҳангӣ-ахлоқии халқи тоҷик дар ташаккули фарҳанги 
экологӣ ва муносибати масъулиятнок ба табиат асоснок карда шудааст. 

2. Муайян карда шудааст, ки ташаккули фарҳанги экологӣ ва муносибати 
ахлоқӣ ба ҳифзи табиат дар хонандагони синфҳои ибтидоӣ тавассути корҳои 
беруназсинфӣ ва беруназмактабӣ дар асоси амсилаи педагогии таҳияшуда 
самаранок ташкил карда мешавад. Амсилаи мазкур ҷузъҳои ҳадафнок, 
назариявию методологӣ, мазмунӣ, ташкилӣ-фаъолиятӣ ва арзѐбӣ-натиҷавиро 
муттаҳид намуда, пайдарпайии ташаккули донишҳои экологӣ, муносибати 
арзишманд ба табиат ва рафтори масъулиятнокро таъмин менамояд. Дар ин 
замина меъѐрҳо, нишондиҳандаҳо ва хусусиятҳои ташаккули фарҳанги экологӣ 
ва муносибати ахлоқии хонандагон ба ҳифзи табиат муайян карда шудаанд. 

3. Аз ҷиҳати назариявӣ ва амалӣ асоснок карда шудааст, ки ташаккули 
самараноки фарҳанги экологӣ ва муносибати ахлоқӣ ба ҳифзи табиат дар 
хонандагони синфҳои ибтидоӣ ба татбиқи ҳамгирои панҷ шароити педагогӣ 
вобаста мебошад: ташкили муҳити мусоиди экологии таълимию тарбиявӣ бо 
дарназардошти хусусиятҳои табиию иҷтимоии маҳал; ҳамгироии мазмуни 
таълим бо корҳои беруназсинфӣ ва беруназмактабӣ дар асоси мероси фарҳангӣ-
ахлоқии халқи тоҷик; ҷалби хонандагон ба фаъолияти амалӣ, лоиҳавӣ ва 
ҷамъиятии ҳифзи табиат; рушди ҳавасмандии дохилӣ ва мавқеи шахсии 
хонандагон нисбат ба табиат; таҳкими ҳамкории мактаб, оила ва ниҳодҳои 
фарҳангӣ-иҷтимоии маҳал. Татбиқи маҷмуии шароитҳои мазкур барои рушди 
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фарҳанги экологӣ, масъулиятшиносӣ ва рафтори ахлоқии хонандагон замина 
фароҳам меорад. 

4. Аз ҷиҳати таҷрибавӣ тасдиқ гардидааст, ки татбиқи маҷмуи шароитҳои 
педагогии пешниҳодшуда тавассути барномаи маҳфили экологии «Посбонони 
сабз», корҳои беруназсинфӣ ва беруназмактабӣ, чорабиниҳои фарҳангӣ-иҷтимоӣ 
ва фаъолияти амалии ҳифзи табиат ба ташаккули фарҳанги экологӣ ва 
муносибати ахлоқии хонандагони синфҳои ибтидоӣ мусоидат менамояд. 
Натиҷаҳои озмоиши педагогӣ бо иштироки 160 нафар хонанда (гурӯҳи озмоишӣ 
– 80 нафар ва гурӯҳи назоратӣ – 80 нафар) тағйироти мусбатро дар донишҳои 
экологӣ, муносибати арзишманд ба табиат, масъулиятшиносӣ, ташаббускорӣ ва 
иштироки амалии хонандагон дар фаъолияти ҳифзи муҳити зист нишон додаанд. 
Самаранокии шароитҳои педагогии пешниҳодшуда дар асоси таҳлили натиҷаҳои 
корҳои таҷрибавӣ-озмоишӣ асоснок гардидааст. 

Аҳамияти назариявии таҳқиқот: 
 дараҷаи таҳлил ва мушаххас намудани моҳият, сохтор ва мазмуни 

фарҳанги экологии хонандагони синфҳои ибтидоӣ ва муносибати ахлоқии онҳо 
ба ҳифзи табиат; 

 асоснок намудани сохтори сеҷузъаи фарҳанги экологӣ, ки ҷузъҳои 
маърифатӣ, арзишӣ-ангезавӣ ва фаъолиятӣ-рафториро дар бар мегирад; 

 муайян намудани қонуниятҳои ташаккули муносибати ахлоқӣ ба ҳифзи 
табиат дар хонандагони синфҳои ибтидоӣ, аз ҷумла гузариш аз донишҳои 
экологӣ ба муносибати арзишманд ва рафтори масъулиятнок; 

 таҳия ва асоснок намудани амсилаи шароитҳои педагогӣ, меъѐрҳо, 
нишондиҳандаҳо ва сатҳҳои ташаккули фарҳанги экологӣ ва муносибати ахлоқӣ 
ба ҳифзи табиат; 

 ошкор намудани имкониятҳои тарбиявии мероси фарҳангӣ-ахлоқии халқи 
тоҷик ва корҳои беруназсинфию беруназмактабӣ дар ташаккули фарҳанги 
экологӣ ва такмили назарияву методикаи ташкили фаъолияти фарҳангӣ-
иҷтимоии хонандагон. 

Аҳамияти амалии таҳқиқот: 
 истифодаи маҷмуи шароитҳои педагогии таҳияшуда дар ташаккули 

фарҳанги экологӣ ва муносибати ахлоқии хонандагони синфҳои ибтидоӣ ба 
ҳифзи табиат; 

 татбиқи барномаи маҳфили экологии «Посбонони сабз» ва нақшаи 
тақвимии корҳои фарҳангӣ-иҷтимоии экологӣ дар фаъолияти беруназсинфӣ ва 
беруназмактабӣ; 

 истифодаи маводи ташхисӣ, меъѐрҳо ва нишондиҳандаҳо барои муайян 
намудани сатҳи ташаккули фарҳанги экологӣ ва муносибати ахлоқии 
хонандагон ба ҳифзи табиат; 
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 истифодаи тавсияҳои илмию методӣ дар фаъолияти омӯзгорони синфҳои 
ибтидоӣ, роҳбарони синф ва ташкилкунандагони корҳои тарбиявӣ; 

 татбиқи натиҷаҳои таҳқиқот дар омодасозии омӯзгорони оянда ҳангоми 
таълими фанҳои «Педагогика», «Педагогикаи иҷтимоӣ», «Назария ва методикаи 
тарбия», инчунин дар курсҳои такмили ихтисоси кормандони соҳаи маориф.  

Эътимоднокии натиҷаҳои таҳқиқот бо омилҳои зерин таъмин 
гардидааст: асосҳои методологӣ – истифодаи назарияҳои илмии тасдиқшуда, 
татбиқи усулҳои муосири таҳқиқот, ки ба мақсад, вазифаҳо ва мавзуи он 
мувофиқанд, риояи принсипҳои илмӣ; заминаи таҷрибавӣ – ҳаҷми кофии 
маводи таҳқиқотӣ (30 нафар омӯзгор ва 200 нафар хонанда дар пурсиш, 160 
нафар хонанда дар озмоиши ташаккулдиҳанда), гузаронидани озмоиши педагогӣ 
дар шаш муассисаи таълимии се минтақа бо гурӯҳҳои озмоишӣ ва назоратӣ, 
коркарди омории натиҷаҳо бо меъѐрҳои χ²-и Пирсон ва U-и Манн–Уитни; 
тасдиқи натиҷаҳо – нашри мақолаҳо дар маҷаллаҳои илмии тақризшавандаи 
феҳристи Комиссияи олии аттестатсионии назди Президенти Ҷумҳурии 
Тоҷикистон, маърӯза дар конференсияҳои илмӣ; санҷиши амалӣ – истифодаи 
натиҷаҳо дар раванди таълиму тарбияи муассисаҳои пойгоҳи таҳқиқот, ки бо 
санадҳои татбиқ тасдиқ мегардад. 

Мутобиқати диссертатсия ба шиносномаи ихтисоси илмӣ. Мавзуъ ва 
мундариҷаи диссертатсия ба шиносномаи ихтисоси 5.3.9. Назария ва методикаи 
ташкили фаъолияти фарҳангӣ-иҷтимоӣ (педагогикаи иҷтимоӣ) мувофиқ 
мебошад. Соҳаи таҳқиқот – назария ва методикаи ташкили фаъолияти фарҳангӣ-
иҷтимоии кӯдакон дар муассисаҳои таҳсилоти миѐнаи умумӣ ва ҳамкории 
ниҳодҳои иҷтимоӣ дар тарбияи экологӣ-ахлоқии онҳо. Диссертатсия ба бандҳои 
зерини шиноснома мутобиқат мекунад: 

– банди 1 – методологияи таҳқиқоти фаъолияти фарҳангӣ-иҷтимоӣ: 
моҳият, сохтор, вазифаҳо ва принсипҳои он, амсиласозии равандҳои иҷтимоӣ-
педагогӣ; 

– банди 3 – педагогикаи иҷтимоӣ ҳамчун соҳаи фаъолияти фарҳангӣ-
иҷтимоӣ: тарбияи шахсият дар муҳити иҷтимоӣ, ҳамкории оила, мактаб ва 
ниҳодҳои иҷтимоӣ; 

– банди 5 – амалияи фаъолияти фарҳангӣ-иҷтимоӣ: усулҳо ва 
технологияҳои он, ташкили фаъолияти фароғатӣ, беруназсинфӣ ва 
беруназмактабии кӯдакон; 

– банди 6 – сифати фаъолияти фарҳангӣ-иҷтимоӣ: меъѐрҳо, 
нишондиҳандаҳо ва усулҳои арзѐбии самаранокии он. 

Саҳми шахсии довталаби дараҷаи илмӣ дар таҳқиқот. Мустақилияти 
методологӣ: довталаб мавзуъ ва самти таҳқиқотро мустақилона интихоб ва 
асоснок намуда, дастгоҳи илмӣ, методология ва усулҳои таҳқиқотро таҳия 
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кардааст, консепсияи сохтори сеҷузъаи фарҳанги экологӣ ва фарзияи илмиро 
коркард намудааст. Навгониҳои илмӣ: довталаб таърифи муаллифии мафҳумҳои 
асосиро пешниҳод намуда, амсила ва маҷмуи шароитҳои педагогӣ, маводи 
ташхисӣ ва барномаи маҳфили экологии «Посбонони сабз»-ро таҳия кардааст, 
озмоиши педагогиро шахсан ташкил ва гузаронида, натиҷаҳоро коркарди оморӣ 
ва тафсир намудааст. Дар интишороти муштарак [1-М; 2-М; 3-М; 4-М; 7-М] ба 
довталаб коркарди назариявии масъала, ҷамъоварӣ ва таҳлили маводи таҷрибавӣ 
ва таҳияи хулосаҳо тааллуқ дорад. 

Тасвиб ва амалисозии натиҷаҳои диссертатсия. Тасвиб: нуктаҳои 
асосии диссертатсия дар конференсияи байналмилалии «Рушди забони ишора ва 
таҳсилоти фарогир, мушкилот ва роҳҳои ҳалли он дар ҷаҳони муосир» (ДДОТ ба 
номи С. Айнӣ, 2024), конференсияҳои ҷумҳуриявии илмӣ-амалии «Омодасозии 
мутахассисони педагогии фаъолиятҳои навоварона» (ДДОТ ба номи С. Айнӣ, 
2024), «Муносибати муосир дар ташкили омӯзиши фанҳои табиатшиносию 
риѐзӣ дар муассисаҳои таҳсилоти миѐнаи умумӣ ва олии касбӣ» (ДДОТ ба номи 
С. Айнӣ, 2024) ва «Мушкилот дар омӯзиши фанҳои табиатшиносӣ, дақиқу риѐзӣ 
ва методикаи таълими онҳо дар муассисаҳои таҳсилоти миѐнаи касбӣ» (ДДОТ ба 
номи С. Айнӣ, 2024), инчунин дар ҷаласаҳо ва семинарҳои методии кафедраи 
умумидонишгоҳии педагогикаи ДДОТ ба номи С. Айнӣ (2020–2026) ва 
иттиҳодияҳои методии омӯзгорони синфҳои ибтидоии муассисаҳои пойгоҳи 
таҳқиқот маърӯза ва муҳокима гардида, дар мақолаҳои илмӣ нашр шудаанд. 
Амалисозӣ: натиҷаҳои таҳқиқот дар раванди таълиму тарбияи МТМУ №7 ва 
№34-и шаҳри Душанбе, №14 ва №38-и ноҳияи Шаҳринав ва №3 ва №62-и 
ноҳияи Восеъ ҷорӣ карда шудаанд (санадҳои татбиқ дар замимаи 4 оварда 
шудаанд). 

Интишорот аз рӯйи мавзуи диссертатсия. Мазмуни асосии диссертатсия 
дар 12 интишори илмӣ, аз ҷумла 8 мақола дар маҷаллаҳои илмии 
тақризшавандаи феҳристи тавсиянамудаи Комиссияи олии аттестатсионии назди 
Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон ва 4 мақола дар маҷмуаҳои маводи 
конференсияҳо, инъикос ѐфтааст. 

Сохтор ва ҳаҷми диссертатсия. Диссертатсия аз номгӯи ихтисораҳо ва 
аломатҳои шартӣ, муқаддима, тавсифи умумии таҳқиқот, се боб (ҳафт зербоб), 
хулоса, тавсияҳо оид ба истифодаи амалии натиҷаҳои таҳқиқот, рӯйхати адабиѐт 
(рӯйхати адабиѐти истифодашуда ва рӯйхати интишороти илмии довталаби 
дараҷаи илмӣ) ва замимаҳо иборат мебошад. Ҳаҷми умумии диссертатсия 180 
саҳифаи чопи компютериро ташкил дода, 13 ҷадвал ва 8 расмро дар бар мегирад. 
Рӯйхати адабиѐт аз 149 номгӯй иборат аст. 
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МАЗМУНИ АСОСИИ ДИССЕРТАТСИЯ 
 Дар муқаддимаи диссертатсия мубрамии мавзуи таҳқиқот, дараљаи 

омӯзиш ва коркарди илмии мавзуъ асоснок гардида, мақсад, вазифаҳо, 

фарзияи таҳқиқот, навгонии илмӣ, нуктаҳои асосии ба ҳимоя 

пешниҳодшаванда, аҳамияти назаривию амалии таҳқиқоти диссертатсионӣ, 

эътимоднокии натиҷаҳои таҳқиқот, саҳми шахсии муаллиф ва амсоли он 

муайян карда шудаанд. 

Дар боби якум – «Асосҳои назариявӣ-методологии ташаккули фарҳанги 
экологии хонандагони синфҳои ибтидоӣ ва муносибати ахлоқии онҳо ба ҳифзи 
табиат» – дастгоҳи мафҳумии таҳқиқот муайян гардида, сохтори фарҳанги 
экологии хонандаи хурдсол асоснок карда шудааст ва решаҳои таърихии ғояҳои 
ахлоқии муносибати инсон ба табиат дар мероси фарҳангии халқи тоҷик ва 
андешаи педагогии ҷаҳонӣ мавриди таҳлил қарор гирифтаанд. 

Дар зербоби 1.1 – «Моҳият, сохтор ва мазмуни фарҳанги экологӣ ва 
муносибати ахлоқӣ ба ҳифзи табиат дар хонандагони синфҳои ибтидоӣ» – 
бӯҳрони муосири экологӣ на ҳамчун масъалаи сирф техникӣ ѐ иқтисодӣ, балки пеш 
аз ҳама ҳамчун масъалаи ҷаҳонбинӣ ва ахлоқ баррасӣ шудааст. Бо такя ба 
андешаҳои В.И. Вернадский дар бораи табдил ѐфтани инсоният ба қувваи геологӣ 
ва ғояи «императиви экологӣ»-и Н.Н. Моисеев нишон дода мешавад, ки бе танзими 
ахлоқии фаъолияти инсон ҳифзи биосфера имконнопазир аст. Муаллиф мавқеи 
Р.М. Кузиеваро дастгирӣ мекунад, ки ба андешаи ӯ низоми мутавозини муносибати 
ҷомеа ва табиатро «дар натиҷаи ташаккул додани фарҳанги экологӣ дар байни 
ҷомеа, маҳаки он тафаккури муносибати эҳтиромона ва эҳтиѐткорона ба сарватҳои 
табиат ва дигар субъектҳои биосфера меистад барқарор кардан мумкин аст» [71, с. 
26]. 

Барои ошкор намудани моҳияти мафҳумҳои асосӣ дар зербоб мафҳумҳои ба 
онҳо наздик – «маориф», «маърифати экологӣ», «дониш», «фарҳанг» ва «арзиш» – 
дар асоси корҳои В.В. Рубсов, А.Д. Урсул, И.В. Богданов, Д.Н. Кавтарадзе, В.М. 
Межуев ва М.С. Каган таҳлил гардидаанд. Таъкид мешавад, ки дар Қонуни 
Ҷумҳурии Тоҷикистон «Дар бораи маърифати экологии аҳолӣ» арзишҳои ахлоқӣ 
ба сифати ҷузъи таркибии фарҳанги экологӣ номбар шудаанд ва ин баррасии 
муносибати ахлоқӣ ба ҳифзи табиатро ҳамчун ядрои арзишии фарҳанги экологӣ 
асоснок месозад. Аз нуқтаи назари М.С. Каган, ки арзишро хосияти муносибати 
инсон ба ашѐ медонад, табиат барои кӯдак танҳо он гоҳ ба арзиш табдил меѐбад, ки 
ӯ бо он муносибати шахсан аҳамиятнок барқарор намояд. 

Таҳлили ақидаҳои И.Д. Зверев, Н.Ф. Реймерс, Б.Т. Лихачев, Л.П. Печко, В.А. 
Игнатова, С.Н. Глазачев ва Н.Д. Андреева нишон дод, ки дар илм мавқеи ягона дар 
бораи сохтори фарҳанги экологӣ вуҷуд надорад. Р.М. Кузиева ҳолати ин мафҳумро 
дар илм чунин тавсиф мекунад: «Фарҳанги экологӣ категорияи шоханок буда аз 
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ҷузъиѐти зиѐд иборат мебошад. Айни замон дар байни муҳаққиқони соҳа фикру 
ақидаи ягонае дар бораи тавсифоти он дида нашавад, ҳам мазмунан фикрҳо ба 
якдигар наздиканд ва ѐ пурракунанда ва тақвиятбахшандаи ҳамдигар ба шумор 
мераванд» [71, с. 42]. Дар ин замина мавқеи олими тоҷик З.Н. Тӯраев барои мо 
муҳим мебошад, ки фарҳанги экологиро «на танҳо маҷмӯи донишҳо, балки низоми 
арзишҳо ва муносибатҳоест, ки рафтори инсонро дар муҳити табиӣ танзим 
мекунад» [124, с. 5] медонад. Дар ҷои дигари ҳамин кор З.Н. Тӯраев менависад, ки 
«бо такя ба таҳлилҳои илмӣ, дар сохтори фарҳанги экологӣ се ҷузъи асосӣ ҷудо 
карда мешаванд: эҳсосотӣ, маърифатӣ ва рафторӣ» [124, с. 63]. Бо такя ба ин 
ақидаҳо ва бо назардошти хусусиятҳои синни хурди мактабӣ дар таҳқиқот сохтори 
сеҷузъии фарҳанги экологии хонандаи синфи ибтидоӣ пешниҳод гардид: ҷузъи 
маърифатӣ (тасаввурот ва донишҳои аввалия дар бораи табиати зодгоҳ, робитаҳои 
соддатарини он ва натиҷаи амалҳои инсон), ҷузъи арзишӣ-ангезавӣ (баҳои 
эҳсосии табиат, ҳамдардӣ ба ҷондорон, майл ба ҳифзи он) ва ҷузъи фаъолиятӣ-
рафторӣ (риояи қоидаҳои рафтор, нигоҳубини растаниҳо ва ҳайвонот, сарфаи об 
ва барқ, иштирок дар аксияҳо). Ин сохтор дар тамоми таҳқиқот – дар амсилаи 
педагогӣ, меъѐрҳои арзѐбӣ ва озмоиш – ҳамчун асоси ягона истифода шудааст. 

Ҳангоми таҳлили муносибати ахлоқӣ ба ҳифзи табиат (минбаъд – МАҲТ) 
меъѐри ахлоқии О. Леопольд, гурӯҳбандии шуури антропосентрӣ ва экосентрии 
С.Д. Дерябо ва В.А. Ясвин, инчунин параметрҳои модалият ва шиддатнокии 
муносибати субъективӣ ба табиат, ки В.А. Ясвин ҷудо кардааст, баррасӣ 
гардиданд. Муқоиса нишон дод, ки ҷузъҳои шиддатнокии муносибат (персептивӣ-
аффективӣ, маърифатӣ, амалӣ ва кирдорӣ) ба се ҷузъи фарҳанги экологии 
пешниҳодшуда мутобиқ буда, асоснокии психологии онро тасдиқ мекунанд. Дар 
сохтори МАҲТ-и хонандаи хурдсол шаш нишондиҳанда ҷудо карда шуд: ҳамдардӣ 
ва шафқат; ғамхорӣ ва меҳрубонӣ; масъулиятшиносӣ; принсипнокӣ; фаъолнокӣ ва 
накукорӣ; таҳаммулпазирӣ ва худдорӣ. Бо такя ба таснифи вазифаҳои таълими 
экологии Ш.И. Ҷумъаева панҷ вазифаи фарҳанги экологии хонандагони синфҳои 
ибтидоӣ муайян гардид – маърифатӣ, арзишӣ-ахлоқӣ, танзимкунанда, иҷтимоӣ-
ҳамгироӣ ва фарҳангӣ-ватандӯстӣ. Вазифаи иҷтимоӣ-ҳамгироӣ, ки бо назарияи 
иҷтимоишавии А.В. Мудрик ва консепсияи фаъолияти фарҳангӣ-фароғатии А.Д. 
Жарков асоснок мешавад, фарҳанги экологиро бевосита ба фаъолияти фарҳангӣ-
иҷтимоии хонандагон пайваст месозад. 

Дар натиҷаи таҳлил таърифҳои муаллифии мафҳумҳои асосӣ пешниҳод 
гардиданд. Фарҳанги экологии хонандаи синфи ибтидоӣ ҳамчун сифати 
интегративии шахсият маънидод мешавад, ки дар он тасаввурот ва донишҳои 
аввалияи экологӣ, баҳои эҳсосию арзишии табиат ва ангезаҳои нигоҳдории он, 
инчунин малакаҳо ва одатҳои рафтори ҷавобгарона дар муҳити табиӣ ва иҷтимоӣ 
ба ҳам пайваст гардида, дар ҳаѐти ҳаррӯза ва фаъолияти фарҳангӣ-иҷтимоии кӯдак 
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зоҳир мегарданд. Муносибати ахлоқӣ ба ҳифзи табиат – муносибати шахсан 
аҳамиятноки хонанда ба табиат ҳамчун арзиши умумибашарӣ ва миллӣ мебошад, 
ки дар ҳамдардӣ, ғамхорӣ ва масъулият, эътиқод ба зарурати ҳифзи табиат ва 
омодагии иштироки ихтиѐрӣ дар корҳои табиатҳифзкунӣ ифода ѐфта, тавассути 
интихоби ахлоқии рафтор дар вазъиятҳои воқеӣ ошкор мегардад. Шароитҳои 
педагогӣ ҳамчун маҷмуи омилҳо ва имкониятҳои мақсаднок интихобшуда ва 
ташкилшудаи муҳит, мундариҷа, шаклу методҳо ва ҳамкории иштирокчиѐни 
раванди тарбия (омӯзгор, хонанда, хонавода, ниҳодҳои маҳал) муайян шудаанд, ки 
ба кӯдак имкон медиҳанд аз дониш ба муносибати арзишӣ ва аз он ба рафтори 
устувор гузарад. 

Дар зербоби 1.2 – «Таҳаввули ғояҳои ахлоқии муносибати инсон ба 
табиат дар мероси фарҳангии халқи тоҷик ва низоми маориф: таҳлили 
таърихӣ-педагогӣ ва равишҳои методологӣ» – ғояҳои ахлоқии муносибат ба 
табиат дар се сатҳ баррасӣ шудаанд: мероси фарҳангии халқи тоҷик, андешаи 
педагогии ҷаҳонӣ ва низоми муосири маориф. Зарурати чунин таҳлилро Р.М. 
Кузиева низ таъкид кардааст: «ҳалли мушкилоти таълиму тарбияи экологии 
талабагон ва хусусан талабагони синфҳои ибтидоӣ бидуни омӯзиши таърихи 
пайдоиш ва вазъияти таълиму тарбияи экологӣ ғайримумкин аст» [71, с. 35]. 

Муаллиф нишон медиҳад, ки сегонаи «пиндори нек, гуфтори нек, кирдори 
нек»-и «Авесто», ки ҳифзи тозагии об, замин, оташ ва ҳаворо амали савоб 
мешуморад, ба се ҷузъи фарҳанги экологӣ наздик буда, дар синфҳои ибтидоӣ 
ҳамчун воситаи фаҳмои тарбия истифода шуда метавонад. Дар осори Фирдавсӣ, 
Ибни Сино, Абӯрайҳони Берунӣ, Носири Хусрав, Умари Хайѐм, Саъдӣ ва Ҷомӣ 
эҳтиром ба неъматҳои табиат, ободонии замин ва ҳифзи тозагии об ва ҳаво ҷузъи 
ахлоқи ҳамида дониста мешавад. Байти Фирдавсӣ «Биѐ, то ҷаҳонро ба бад 
наспарем, Ба кӯшиш ҳама дасти некӣ барем» [130] дар фаъолияти беруназсинфӣ 
метавонад ҳамчун шиори ахлоқии кори экологии кӯдакон хизмат кунад. Анъанаҳои 
педагогикаи халқӣ – манъи ифлос кардани чашма, ниҳолшинонӣ ҳангоми 
таваллуди фарзанд ва дар Наврӯз, ҳашарҳои баҳорӣ, эҳтироми нон ва об, мақолу 
зарбулмасалҳо – хусусияти амалӣ ва дастаҷамъона дошта, барои мазмуни 
фаъолияти фарҳангӣ-иҷтимоии мактаб сарчашмаи бевосита мебошанд. Р.М. 
Кузиева навъи фарҳанги экологиро, ки ба ин анъанаҳо такя мекунад, чунин тавсиф 
медиҳад: «Фарҳанги экологие, ки дар заминаи анъанаҳои қавмию миллӣ ва маҳалӣ 
ташаккул ѐфта аз насл ба насл гузашта ҷанбаи маҳалӣ дорад» [71, с. 40]. Нақши 
интиқоли таҷрибаро аз насл ба насл Ш.И. Ҷумъаева чунин ифода мекунад: 
«Кӯдакони синни томактабӣ ва мактабӣ ба рафтори калонсолон – падар, модар, 
бародар, хоҳар ва ҳамсояҳо нигоҳ карда, ҳама чизро аз онҳо меомӯзанд» [46, с. 27]. 

Таҳлили андешаи педагогии ҷаҳонӣ (Я.А. Коменский, Ж.-Ж. Руссо, И.Г. 
Песталоссӣ, К.Д. Ушинский, В.А. Сухомлинский) гузариши тадриҷии маорифро аз 



18 
 

интиқоли дониш ба ташаккули муносибат ва рафтор нишон медиҳад. Барои 
таҳқиқот андешаи К.Д. Ушинский аҳамияти принсипиалӣ дорад: «танҳо ақл ва 
донишҳо барои решадор кардани ҳисси ахлоқӣ, ҳамон таҳкурсии мустаҳками 
ҷамъиятӣ, ки одамонро ба ҷомеаи росткор ва ҳамдигарфаҳм мепайвандад, кофӣ 
нест» [128]. Аз ин бармеояд, ки донишҳои экологӣ худ аз худ ба муносибати 
ахлоқӣ табдил намеѐбанд ва барои ин шароитҳои махсуси педагогӣ зарур аст. Ба 
ҳамин хулоса З.Н. Тӯраев низ омада, қайд мекунад, ки «донишҳои пароканда 
наметавонанд дар зеҳни хонанда тасаввуроти мукаммал ба вуҷуд оваранд» [124, с. 
6]. Панҷ гурӯҳи ҳадафҳои таълими экологӣ, ки Конференсияи Тбилиси (1977) 
муайян кардааст (огоҳӣ, дониш, муносибат, малакаҳо, иштирок), ба сохтори 
сеҷузъии фарҳанги экологии пешниҳодшуда мувофиқ мебошанд. Ҳуҷҷатҳои 
байналмилалии «Ояндаи умумии мо» (1987), «Рӯзномаи асри XXI» (1992) ва 
барномаи ЮНЕСКО «Маориф барои рушди устувор то соли 2030» маорифи 
экологиро на танҳо дар дарс, балки тавассути тамоми ҳаѐти муассисаи таълимӣ ва 
ҳамкорӣ бо ҷомеаи маҳаллӣ пешбинӣ мекунанд. 

Дар зербоб саҳми олимони ватанӣ – С. Акрамов, Х. Афзалов, Б. Раҳимов, А. 
Халимов, З.Ш. Курбанова, Р.М. Кузиева, З.Н. Тӯраев, Ш.И. Ҷумъаева ва дигарон – 
дар коркарди масъалаҳои тарбияи экологӣ, инчунин заминаи меъѐрӣ-ҳуқуқии 
маорифи экологӣ дар Ҷумҳурии Тоҷикистон (Консепсияи миллии таҳсилот, 
Консепсияи миллии тарбия, қонунҳои «Дар бораи маърифати экологии аҳолӣ» ва 
«Дар бораи масъулияти падару модар дар таълим ва тарбияи фарзанд», барномаҳои 
давлатии экологӣ) таҳлил гардидааст. Дар асоси ин чор самти рушди ғояҳои 
ахлоқии муносибат ба табиат дар маорифи муосир муайян карда шуд: ҳамгироии 
донишҳои экологӣ бо арзишҳои ахлоқӣ; тақвияти фаъолияти амалӣ; такя ба 
равишҳои гуманизми муосир; пайвастани таълим бо ҳаѐт ва муҳити иҷтимоии 
маҳал. Асоси методологии таҳқиқотро равишҳои системавӣ, аксиологӣ, фаъолиятӣ, 
шахсиятгаро, фарҳангшиносӣ ва муҳитӣ ташкил медиҳанд. 

Дар боби дуюм – «Шароитҳои педагогии ташаккули фарҳанги экологии 
хонандагони синфҳои ибтидоӣ ва муносибати ахлоқии онҳо ба ҳифзи табиат 
дар раванди фаъолияти фарҳангӣ-иҷтимоӣ» – хусусиятҳои синнусолӣ ва 
омилҳои педагогӣ-психологии ташаккули МАҲТ ошкор карда шуда, амсилаи 
шароитҳои педагогӣ коркард гардида, маҷмуи шароитҳо ва роҳҳои татбиқи онҳо 
дар фаъолияти беруназсинфӣ ва беруназмактабӣ асоснок карда шудаанд. 

Дар зербоби 2.1 – «Хусусиятҳои синнусолӣ ва омилҳои педагогӣ-
психологии ташаккули муносибати ахлоқии хонандагони синфҳои ибтидоӣ ба 
ҳифзи табиат» – бо такя ба корҳои Л.С. Выготский, Д.Б. Эльконин, Л.И. Божович, 
В.С. Мухина ва Г.А. Цукерман хусусиятҳои дарк, диққат, тафаккур, хотира ва 
соҳаи ангезавии кӯдаки 7–10-сола тавсиф шудаанд. Аз онҳо хулосаҳои амалӣ 
бароварда шуданд: машғулиятҳои экологӣ бояд кӯтоҳ, аѐнӣ ва эҳсосан ҷолиб 
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бошанд; робитаҳои сабабу натиҷаро дар табиат кӯдак беҳтар дар ҳолате дарк 
мекунад, ки онҳоро худ мушоҳида кардааст ѐ бо амали худ ба вуҷуд овардааст; он 
чи бо эҳсоси қавӣ ҳамроҳ аст, дар хотираи ӯ дер боқӣ мемонад. Ба ин хусусияти 
синну сол Р.М. Кузиева низ ишора мекунад: «Дар давраи ибтидоӣ кӯдакон бештар 
эътимоднок ва таъсирпазир буда, ба табиат наздиктар қарор доранд ва аз ин лиҳоз 
тавассути кунҷковии онҳо метавон ба маърифати экологияшон тақвият бахшида, 
сифати табиатдӯстдорӣ ва ҳифзи онро ба онҳо ѐд дод» [71, с. 6]. Мувофиқи хулосаи 
Ж. Пиаже, дар синни 7–10-солагӣ гузариш аз ахлоқи «гетерономӣ» ба ахлоқи 
«автономӣ» сурат мегирад, ки бештар дар ҳамкорӣ бо ҳамсолон ба амал меояд. Аз 
ин рӯ, қоидаҳои рафтор дар табиат бояд на танҳо эълон, балки бо худи кӯдакон 
муҳокима ва якҷоя таҳия карда шаванд, корҳои гурӯҳӣ бошанд, дар ташаккули 
муносибати мустақили ахлоқӣ аз таъсири фардии омӯзгор натиҷаи бештар 
медиҳанд. 

Дар зербоб гузариши ангезаҳо аз берунӣ (эътирофи омӯзгор, баҳо, таъриф) ба 
дохилӣ яке аз нишонаҳои асосии ташаккули МАҲТ дониста шудааст. Вазифаҳои 
ташаккули МАҲТ ва шаклҳои мувофиқи фаъолият аз рӯйи марҳилаҳои синнусолӣ 
тафовут доранд: дар синфи 1 бедор кардани ҳайрат ва муҳаббат ба табиат ва 
азхудкунии қоидаҳои оддии рафтор; дар синфҳои 2–3 дарки робитаҳои оддии 
табиат, ташаккули ҳамдардӣ ва масъулият; дар синфи 4 дарки сабабу оқибати 
рафтори инсон, интихоби мустақили ахлоқӣ ва ташаббускорӣ. Пайдарпайии 
наздикро З.Н. Тӯраев дар мисоли дарсҳои табиатшиносӣ нишон медиҳад, ки ба 
ақидаи ӯ «дар синфи 1-ум вазифаи асосӣ бедор намудани шавқу ҳавас ва 
муносибати мусбат ба табиат мебошад» [124, с. 88], дар синфи дуюм бошад, 
«доираи дарк васеъ гардида, хонанда на танҳо объектҳои алоҳидаро мешиносад, 
балки кӯшиш мекунад онҳоро гурӯҳбандӣ, муқоиса ва аз нигоҳи аҳамияти экологӣ 
арзѐбӣ намояд» [124, с. 89]. Ҳамчун омилҳои асосии педагогӣ-психологӣ намунаи 
шахсии омӯзгор ва калонсолон, таҷрибаи эҳсосии бевосита дар табиат, шаклҳои 
фаъол ва интерактивии фаъолият, муҳити оила ва маҳалла ва фаъолияти 
дастаҷамъонаи ҳамсолон ҷудо карда шуданд. Таҳқиқоти Л. Чаула, Д. Собел ва Р. 
Лув тасдиқ мекунанд, ки вақти дар табиат гузаронидашуда ва намунаи калонсоли 
табиатдӯст дар кӯдакӣ асоси рафтори минбаъдаи ҳифзи табиат мегардад, огоҳии 
барвақт аз фалокатҳои глобалӣ бошад, метавонад дар кӯдак тарс ва бетафовутӣ ба 
вуҷуд оварад. Тафовути муҳити шаҳр ва деҳот низ ба назар гирифта шуд, ки дар 
интихоби пойгоҳи озмоиш – муассисаҳои шаҳри Душанбе ва ноҳияҳои Шаҳринав 
ва Восеъ – инъикос ѐфтааст. 

Дар зербоби 2.2 – «Амсилаи шароитҳои педагогии ташаккули фарҳанги 
экологии хонандагони синфҳои ибтидоӣ ва муносибати ахлоқии онҳо ба ҳифзи 
табиат» – бо истифода аз усули амсиласозӣ (В.И. Загвязинский, В.П. Беспалько) 
амсилаи педагогӣ таҳия гардидааст. Ҳадафи чунин амсиларо З.Н. Тӯраев ҳамчун 
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«таъмини гузариши пайдарпайи хонанда аз дарки ибтидоии объектҳои табиат ба 
муносибати арзишманд ва рафтори амалии экологӣ» [124, с. 74] муайян мекунад. 
Фарқияти амсилаи мо дар он аст, ки дар маркази он блоки шароитҳои педагогӣ ва 
фаъолияти фарҳангӣ-иҷтимоии хонандагон ҷой дода шудааст (расми 1). 

 
Расми 1. – Амсилаи шароитҳои педагогии ташаккули фарҳанги экологии 

хонандагони синфҳои ибтидоӣ ва муносибати ахлоқии онҳо ба ҳифзи табиат 
Амсила аз панҷ ҷузъи ба ҳам алоқаманд иборат аст. Ҷузъи ҳадафнок 

ҳадаф ва вазифаҳои ташаккули фарҳанги экологӣ ва МАҲТ-ро дар бар гирифта, 
онҳоро ба се ҷузъи фарҳанги экологӣ мутобиқ месозад. Ҷузъи назариявӣ-
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методологӣ шаш равиш (системавӣ, аксиологӣ, фаъолиятӣ, шахсиятгаро, 
фарҳангшиносӣ, муҳитӣ) ва ҳафт принсипро (мутобиқат ба табиат ва синну сол, 
мутобиқат ба фарҳанг, ҳамгироии таълим ва фаъолияти беруназсинфӣ, 
пайдарпайӣ ва бефосилагӣ, фаъолиятнокӣ, маҳаллигардонӣ, ҳамкории 
субъектҳои тарбия) фаро мегирад. Ҷузъи мазмунӣ дар чор модул ташкил 
шудааст: «Табиати зодгоҳи ман», «Табиат дар мероси ниѐгон», «Ман ва табиат: 
рафтори масъулона» ва «Ҳифзи табиат – кори ҳамагон»; мазмуни модулҳо бо 
фанҳои «Табиатшиносӣ», «Хониши адабӣ», «Забони модарӣ», «Санъати 
тасвирӣ» ва «Меҳнат» ҳамгиро гардида, аз синф ба синф мураккаб мешавад. 
Ҷузъи ташкилӣ-фаъолиятӣ маҷмуи панҷ шароити педагогӣ, шаклҳо ва 
усулҳои фаъолиятро дар бар мегирад; дар байни шаклҳо методи лоиҳавӣ ҳамчун 
шакли ҳамгирокунанда ҷойгоҳи махсус дорад. Ҷузъи арзѐбӣ-натиҷавӣ ба 
мавқеи З.Н. Тӯраев такя мекунад, ки «натиҷаи таълим бояд дар се самт зоҳир 
гардад: дар сатҳи дониш, дар сатҳи муносибат ва дар сатҳи рафтори амалӣ» [124, 
с. 81]. Мутобиқан се меъѐр – маърифатӣ, арзишӣ-ангезавӣ ва фаъолиятӣ-рафторӣ 
– бо се нишондиҳанда барои ҳар яке ва тавсифи сатҳҳои баланд, миѐна ва паст 
муайян гардиданд. Мазмуни меъѐри арзишӣ-ангезавӣ ба тавсифи З.Н. Тӯраев 
мувофиқ аст: «Нишондиҳандаҳои меъѐри арзишӣ-ангезишӣ фарогири шавқу 
ҳавас ба табиат, эҳсоси дилсӯзӣ нисбат ба мавҷудоти зинда, муносибати 
эҳтиѐткорона ба муҳити атроф ва омодагӣ ба иштирок дар фаъолиятҳои экологӣ 
мебошанд» [124, с. 127]. Барои ташхис супоришҳои санҷишӣ, вазъиятҳои 
ахлоқӣ-экологӣ ва саволномаи кӯтоҳи муносибат ба табиат (дар асоси 
методикаҳои С.Д. Дерябо, В.А. Ясвин, Л.В. Моисеева ва И.Р. Колтунова), 
харитаи мушоҳидаи рафтор ва таҳлили маҳсули фаъолият интихоб шуданд. 
Чунин сохтори меъѐрҳо имкон медиҳад, ки на танҳо сатҳи умумӣ, балки 
«профил»-и ташаккули фарҳанги экологии ҳар як хонанда муайян карда шавад. 

Амсила дар се марҳила амалӣ мегардад: ташхисӣ-ангезавӣ (муайян 
кардани сатҳи аввала, бедор кардани рағбат ба табиати наздик, омодасозии 
омӯзгорону волидон), амалиѐтӣ-фаъолиятӣ (татбиқи маҷмуи шароитҳо дар 
дарсҳои ҳамгиро ва фаъолияти беруназсинфию беруназмактабӣ) ва рефлексивӣ-
арзѐбӣ (ташхиси такрорӣ, худбаҳодиҳӣ, муаррифии дастовардҳо дар ҷашни 
«Табиат – хонаи умумии мо»). Ҳам дар дохили ҳар модул ва ҳам дар 
пайдарпайии марҳилаҳо мантиқи «мушоҳида – фаҳмиш – муносибат – амал» 
риоя мешавад, ки дар он ҳалқаи «муносибат» тавассути вазъиятҳои ахлоқӣ-
экологӣ махсус ташаккул дода мешавад. 

Дар зербоби 2.3 – «Маҷмуи шароитҳои педагогии ташаккули фарҳанги 
экологӣ ва муносибати ахлоқӣ ба ҳифзи табиат ва роҳҳои татбиқи онҳо дар 
фаъолияти беруназсинфӣ ва беруназмактабӣ» – панҷ шароити педагогӣ ва 
роҳҳои амалӣ сохтани онҳо асоснок карда шудаанд. 
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Шароити якум – ташкили муҳити экологии таълимию тарбиявӣ дар 
муассиса ва ҳамгироии он бо муҳити табиию иҷтимоии маҳал. Гӯшаи табиат 
дар синфхона на ҳамчун ороиш, балки ҳамчун макони фаъолияти мунтазами 
кӯдакон ташкил мешавад: растаниҳои хонагӣ, зарфҳо бо кишти тухмиҳо, 
«Тақвими табиат» ва навбатдории гурӯҳҳои хурд. Ба он «пайраҳаи экологӣ»-и 
ҳавлии мактаб бо лавҳаҳое, ки худи хонандагон омода кардаанд, қитъаи 
таълимӣ-озмоишӣ ва саѐҳатҳо ба боғ, соҳили ҷӯйбор ва доманаи кӯҳ илова 
мешаванд. Ҳар як саѐҳат бо супориши мушаххас ва амали хурди ҳифзи табиат 
анҷом меѐбад. 

Шароити дуюм – ҳамгироии мазмуни фанҳои синфҳои ибтидоӣ бо 
мазмуни фаъолияти беруназсинфӣ ва беруназмактабии экологӣ дар асоси 
мероси фарҳангӣ-ахлоқии халқи тоҷик. Мавзуе, ки дар дарс оғоз гардидааст, 
дар маҳфил тавассути мушоҳида, дар соати тарбиявӣ тавассути муҳокимаи 
вазъияти ахлоқӣ ва дар оила тавассути супориши муштарак бо волидон амиқ 
карда мешавад. Ҳамчун намуна дарси ҳамгирои «Хониши адабӣ» ва 
«Табиатшиносӣ» дар синфи 3 дар асоси рубоии Умари Хайѐм «Ҳар сабза, ки бар 
канори ҷӯе рустаст...» пешниҳод гардидааст, ки дар он як мавзуъ ҳамзамон ба 
ҳар се ҷузъи фарҳанги экологӣ нигаронида мешавад. Ҷашнҳои миллӣ – Наврӯз, 
Меҳргон, Сада – ва рӯзҳои байналмилалии экологӣ бо амалҳои мушаххаси 
ободонӣ пайваст карда мешаванд. 

Шароити сеюм – ҷалби мунтазами хонандагон ба фаъолияти амалӣ, 
лоиҳавӣ ва ҷамъиятии ҳифзи табиат. Хонандагони хурдсол бештар тавассути 
амал меомӯзанд, аз ин рӯ шинондан ва нигоҳубини растаниҳо, тоза нигоҳ 
доштани ҳавлӣ, мушоҳидаҳои содда ва лоиҳаҳои хурд («Нигоҳубини боғ», 
«Ҷамъоварии партовҳо», «Шиносоӣ бо муҳити зист», «Табиат ва мо») ба ҳар се 
ҷузъи фарҳанги экологӣ ҳамзамон таъсир мерасонанд. Озмунҳои гурӯҳии 
плакатҳо ва мусобиқаҳо, ки дар онҳо вазифаҳо байни аъзоѐни гурӯҳ тақсим 
мешаванд, масъулияти муштаракро тарбия мекунанд. 

Шароити чорум – рушди ангезаи дохилӣ ва мавқеи шахсии 
хонандагон тавассути вазъиятҳои ахлоқӣ-экологӣ, муколама ва намунаи 
шахсии омӯзгор. Вазъиятҳои ахлоқӣ-экологӣ ба чор навъ ҷудо карда шуданд: 
вазъиятҳои интихоб (манфиати шахсӣ ѐ манфиати табиат), ихтилоф (бархӯрди 
манфиатҳои одамон), ҳамдардӣ («Агар ту паррандачаи бе лона мебудӣ...») ва 
арзѐбӣ (баҳо ба рафтори қаҳрамонон ва ҳамсолон). Дар синфҳои 1–2 бештар 
вазъиятҳои ҳамдардӣ ва арзѐбӣ, дар синфҳои 3–4 вазъиятҳои интихоб ва 
ихтилоф истифода мешаванд. Ҳар як вазъият бо саволҳои пайдарпай («Чӣ ҳис 
мекунӣ?», «Чӣ кор мекунӣ?», «Чаро?», «Оқибаташ чӣ мешавад?») муҳокима 
мегардад ва омӯзгор ҷавоби «дуруст»-ро таҳмил накарда, фикрҳои кӯдаконро 
ҷамъбаст менамояд. «Дафтари хайрхоҳиҳои ман», ки дар он кӯдак амалҳои неки 



23 
 

худро нисбат ба табиат сабт мекунад, ба гузариши тадриҷӣ аз ангезаи баҳо ва 
таъриф ба қаноатмандии дохилӣ аз амали нек мусоидат менамояд. 

Шароити панҷум – ҳамкории мақсадноки мактаб, оила ва ниҳодҳои 
фарҳангӣ-иҷтимоии маҳал. Ин шароит дар қонунгузорӣ асоси бевосита дорад: 
«Падару модар ва шахсони ба онҳо баробар кардашуда вазифадоранд, ки 
кӯдаконро дар рӯҳияи муносибати ғамхорона ва масъулиятшиносӣ нисбат ба 
муҳити зист тарбия намоянд» [2, моддаи 13]. Вазифаи асосии ҳамкорӣ на танҳо 
ҷалби волидон ба чорабиниҳо, балки мувофиқ сохтани талаботи мактаб ва оила 
мебошад, то кӯдак ба «ду меъѐр» хӯ нагирад. Ба андешаи З.Н. Тӯраев, «ҷалби 
волидон ба раванди фаъолияти экологӣ-кишваршиносӣ ҳамчун омили муҳими 
педагогӣ баррасӣ гардида, мутобиқати таъсири мактаб ва муҳити оилавиро 
таъмин менамояд, ки барои ташаккули устувори арзишҳои экологӣ аҳамияти хос 
дорад» [124, с. 104]. Барои ин маҷлисҳои волидон, супоришҳои муштарак 
(«Дарахти оилаи мо», «Сарфаи об дар хонаи мо»), ҳашарҳои оилавӣ, вохӯриҳо 
бо ҷангалбонҳо ва мутахассисони ҳифзи муҳити зист, боздид аз осорхонаи 
кишваршиносӣ ва «соатҳои китобхонавӣ» истифода шуданд. 

Шароитҳо дар вобастагии мутақобила амал мекунанд: муҳити экологии 
мактаб барои фаъолияти амалӣ заминаи моддӣ медиҳад; фаъолияти амалӣ бе 
муҳокима ва баѐни муносибати шахсӣ ба иҷрои механикии супоришҳо табдил 
меѐбад; мазмуни ҳамгирои фанҳо ва мероси фарҳангӣ ба амал маънои арзишӣ 
медиҳад; ҳамкорӣ бо оила ва маҳал натиҷаҳоро дар ҳаѐти ҳаррӯзаи кӯдак 
мустаҳкам месозад. Аз ҳамин сабаб дар фарзияи таҳқиқот на шароитҳои 
алоҳида, балки татбиқи якҷояи маҷмуи онҳо ҳамчун омили самаранокӣ 
пешниҳод гардидааст. Ба ин мавқеъ андешаи З.Н. Тӯраев наздик аст: «Агар 
шаклҳои синфӣ бештар ба ташаккули дониш ва фаҳмиш мусоидат намоянд, пас 
фаъолиятҳои беруназсинфӣ ва амалии муҳити зист ба устуворшавии муносибат 
ва рафтори экологӣ шароит фароҳам меоранд. Аз ин рӯ, самаранокии бештар дар 
ҳолати истифодаи пайваста ва мутавозини ҳамаи ин шаклҳо ба даст меояд» [124, 
с. 73]. 

Дар боби сеюм – «Санҷиши таҷрибавии самаранокии шароитҳои 
педагогии ташаккули фарҳанги экологии хонандагони синфҳои ибтидоӣ ва 
муносибати ахлоқии онҳо ба ҳифзи табиат» – мазмун ва шаклҳои фаъолияти 
фарҳангӣ-иҷтимоии экологии хонандагон дар ҷараѐни озмоиш тавсиф гардида, 
натиҷаҳои озмоиши педагогӣ бо усулҳои оморӣ таҳлил шудаанд. 

Дар зербоби 3.1 – «Мазмун ва шаклҳои фаъолияти экологии фарҳангӣ-
иҷтимоии хонандагони синфҳои ибтидоӣ дар ҷараѐни озмоиши педагогӣ» – 
нишон дода мешавад, ки дарс заминаи донишӣ ва маърифатиро таъмин карда, 
фаъолияти беруназсинфӣ ва беруназмактабӣ майдони асосии татбиқи шароитҳои 
педагогӣ мебошад. Ин интихоб бо хулосаи Р.М. Кузиева мувофиқат мекунад, ки 
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раванди дарс «қодир ба фаро гирифтани ҳама ҷанбаҳои тарбия ва ташаккули 
шахсияти талабагони синфҳои ибтидоӣ нест» [71, с. 102]. Дар бораи 
имкониятҳои ин фаъолият Р.М. Кузиева менависад: «Дар раванди чорабиниҳои 
беруназсинф ва беруназмактабӣ талабагони синфҳои ибтидоӣ ин фурсатро ба 
даст меоваранд, ки майлу хоҳиш, нигариш, муҳаббат ва алоқаи худро ба табиат 
ва муҳити атроф нишон диҳанд ва сипас онҳоро инкишоф диҳанд» [71, с. 101]. 

Пеш аз оғози кор барои омӯзгорон семинари методӣ доир ба моҳияти 
фарҳанги экологӣ ва МАҲТ, маҷмуи шароитҳои педагогӣ, методикаи саѐҳатҳо, 
лоиҳаҳо ва вазъиятҳои ахлоқӣ-экологӣ ва истифодаи маводи ташхисӣ 
гузаронида шуд. Маркази фаъолияти беруназсинфӣ маҳфили экологии 
«Посбонони сабз» буд, ки ҳар ҳафта машғулият мегузаронд, шӯрои хурди 
хонандагонро дошт ва барномаи он аз чор модули амсила иборат буд. Ҳар як 
машғулият мантиқи амсиларо такрор мекард: масалан, машғулияти «Об – 
манбаи ҳаѐт» аз қисмҳои ангезиш, маърифатӣ (таҷрибаи содда дар бораи 
миқдори обе, ки аз ҷӯмаки кушода беҳуда мерезад), арзишӣ (панду андарзҳои 
халқӣ ва вазъияти ахлоқӣ-экологӣ) ва амалӣ («Ваъдаи об» дар «Дафтари 
хайрхоҳиҳои ман» бо назорати волидон) иборат буд. 

Дар озмоиш инчунин саѐҳатҳо ба Боғи ботаникӣ ва боғҳои шаҳри 
Душанбе, соҳили дарѐҳо ва ҷӯйборҳои ноҳияҳои Шаҳринав ва Восеъ; «пайраҳаи 
экологӣ»-и мактаб бо 6–8 истгоҳ; аксияҳои «Хонаи паррандагон», «Ниҳоли 
ман», «Ҳавлии тоза» ва лоиҳаи «Ҷӯйбори соф»; ҷашнҳои «Иди гулҳо», Наврӯз 
бо ниҳолшинонии оилавӣ, «Рӯзи паррандагон» ва «Табиат – хонаи умумии мо»; 
баромадҳои иттилоотии субҳгоҳӣ ва вохӯриҳо бо мутахассисон; озмунҳои расм 
ва театри лӯхтак; мутолиаи берун аз барнома (ҳикояҳои С. Айнӣ ва Ф. 
Муҳаммадиев, афсонаҳои халқии тоҷик, порчаҳои «Шоҳнома») ва конфронси 
хурди хонандагони синфи 4; соатҳои тарбиявӣ бо вазъиятҳои ахлоқӣ-экологӣ ва 
клуби «Чаро?» истифода шуданд. Натиҷаи саѐҳатҳои ба ин монандро Р.М. 
Кузиева чунин арзѐбӣ кардааст: «талабагон фаҳмиданд, ки табиати минтақаи 
онҳо ғанӣ ва гуногун аст. Ин саѐҳат боиси тақвият ѐфтани эҳсосоти талабагони 
хурдсол, ба монанди муҳаббат ба табиат ва сарватҳои он шуд» [71, с. 115]. 
Супоришҳои эҷодӣ ва ташхисӣ ба се гурӯҳ – маърифатӣ (А), арзишӣ-ангезавӣ 
(Б) ва фаъолиятӣ-рафторӣ (В) – ҷудо карда шуданд. Барои низомнокии кор 
нақшаи тақвимии намунавӣ таҳия гардид, ки дар он шаклҳои фаъолият бо 
фаслҳои сол, ҷашнҳои миллӣ ва рӯзҳои экологӣ мувофиқ гардонида шуда, дар 
ҳар моҳ на камтар аз ду шароити педагогӣ ҳамзамон амалӣ мегарданд. 

Дар зербоби 3.2 – «Ташкил, гузаронидан ва таҳлили натиҷаҳои 
озмоиши педагогӣ» – раванд ва натиҷаҳои озмоиш тавсиф шудаанд. Озмоиш 
дар МТМУ №7 ва №34-и шаҳри Душанбе, МТМУ №14 ва №38-и ноҳияи 
Шаҳринав ва МТМУ №3 ва №62-и ноҳияи Восеъ дар се марҳила – 
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муайянкунанда (2022), ташаккулдиҳанда (2022–2024) ва назоратӣ (охири соли 
таҳсили 2023–2024, коркард – 2025) гузаронида шуд. Дар марҳилаи 
муайянкунанда 30 омӯзгор ва 200 хонандаи синфҳои 3–4, дар марҳилаи 
ташаккулдиҳанда 160 хонанда (ГО – 80, ГН – 80 нафар) иштирок карданд. 
Зарурати гурӯҳи назоратиро Ш.И. Ҷумъаева чунин асоснок кардааст: «маҳз 
мавҷудияти гурӯҳи назоратӣ ба мо имкон медиҳад, ки гурӯҳҳои 
таҳқиқшавандаро муқоиса намуда, бо ҳамин роҳ таъсири бадастомадаро фарқ 
кунем» [46, с. 125]. 

Омодагии омӯзгорон ба ташкили тарбияи экологӣ тавассути пурсишнома 
муайян гардид (ҷадвали 1, расми 2). 

Ҷадвали 1. – Тақсимоти омӯзгорони синфҳои ибтидоӣ аз рӯйи сатҳи 
омодагӣ ба ташкили тарбияи экологӣ (N = 30) 

Гурӯҳ Шумора Ҳисса, % 
Гурӯҳи якум – ба душвориҳои 
назарраси методӣ дучор 
намешаванд 

8 26,7 

Гурӯҳи дуюм – ба душвориҳои 
методӣ ва мазмунӣ дучор 
мешаванд 

14 46,7 

Гурӯҳи сеюм – душвориҳои 
қисман доранд 8 26,6 

Ҳамагӣ 30 100,0 
 

 
Расми 2. – Тақсимоти омӯзгорони синфҳои ибтидоӣ аз рӯйи сатҳи омодагӣ ба 

ташкили тарбияи экологӣ (N = 30) 
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Танҳо ҳар чоруми омӯзгор (26,7%) тарбияи экологиро бе душвориҳои 
ҷиддӣ ташкил медиҳад, қариб нисфи онҳо (46,7%) ба душвориҳои методӣ ва 
мазмунӣ дучор мешаванд. Омилҳое, ки ба назари омӯзгорон ба ташаккули 
фарҳанги экологӣ мусоидат мекунанд, дар расми 3 оварда шудаанд. 

 

 
 

Расми 3. – Омилҳое, ки ба назари омӯзгорон ба ташаккули фарҳанги экологии 
хонандагон мусоидат мекунанд (N = 30) 

 
Омӯзгорон ба ҳамгироии фанҳо ва фаъолияти беруназсинфӣ (33,3%) 

бештар аҳамият медиҳанд, ҳамкорӣ бо оила ва ниҳодҳои маҳал бошад, дар 
ҷавобҳо зикр нагардид. Муносибати хонандагон ба масъалаҳои ҳифзи табиат 
тавассути саволномаи чорсаволӣ омӯхта шуд (ҷадвали 2, расми 4). 

Ҷадвали 2. – Натиҷаҳои пурсиши хонандагон оид ба муносибат ба 
масъалаҳои ҳифзи табиат (N = 200) 

 

Савол Сатҳи баланд, 
нафар (%) 

Сатҳи миѐна, 
нафар (%) 

Сатҳи паст, 
нафар (%) 

Саволи 1 129 (64,5) 44 (22,0) 27 (13,5) 
Саволи 2 104 (52,0) 63 (31,5) 33 (16,5) 
Саволи 3 101 (50,5) 77 (38,5) 22 (11,0) 
Саволи 4 122 (61,0) 56 (28,0) 22 (11,0) 
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Расми 4. – Натиҷаҳои пурсиши хонандагон оид ба муносибат ба масъалаҳои 

ҳифзи табиат (N = 200), % 
Муносибати хонандагон дар маҷмуъ мусбат аст, вале аз рӯйи саволи сеюм, 

ки ба иштироки воқеӣ дар корҳои экологӣ дахл дорад, ҳиссаи сатҳи баланд 
камтарин (50,5%) мебошад: муносибати эълоншуда ҳанӯз ба рафтори фаъол 
табдил наѐфтааст. Сатҳи ибтидоии донишҳои экологии ГО ва ГН бо кори 
санҷишӣ муайян карда шуд (ҷадвали 3, расми 5). 

Ҷадвали 3. – Натиҷаҳои кори санҷишии хонандагони ГО ва ГН дар оғози 
озмоиш 

Дараља ГО (N = 80), нафар (%) ГН (N = 80), нафар (%) 
Баланд 19 (23,75) 20 (25,00) 
Хуб 34 (42,50) 33 (41,25) 
Миѐна  17 (21,25) 15 (18,75) 
Паст 10 (12,50) 12 (15,00) 
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Расми 5. – Натиҷаҳои кори санҷишии хонандагони ГО ва ГН дар оғози озмоиш, % 
Нишондиҳандаҳои ҳарду гурӯҳ қариб якхелаанд (С = 66,25% дар ҳарду 

гурӯҳ; ДО = 60,60% ва 60,55%); баробарии онҳо аз ҷиҳати оморӣ тасдиқ гардид 
(χ² = 0,35 < χ²кр = 7,81; p ≈ 0,95; U = 3200,5; p ≈ 1,00). Пас аз татбиқи маҷмуи 
шароитҳои педагогӣ дар ГО кори санҷишии такрорӣ бо ҳамон сохтор гузаронида 
шуд (ҷадвали 4, расми 6). 

Ҷадвали 4. – Натиҷаҳои кори санҷишии хонандагони ГО ва ГН дар охири 
озмоиш 

Дараља ГО (N = 80), нафар (%) ГН (N = 80), нафар (%) 

Баланд 36 (45,00) 23 (28,75) 

Хуб 31 (38,75) 30 (37,50) 

Миѐна  11 (13,75) 19 (23,75) 

Паст 2 (2,50) 8 (10,00) 

 

 
 

Расми 6. – Натиҷаҳои кори санҷишии хонандагони ГО ва ГН дар охири озмоиш, %. 
 

Дар ГО шумораи баҳоҳои «5» аз 19 то 36 нафар афзуда, шумораи баҳоҳои 
«2» аз 10 то 2 нафар кам шуд. Динамикаи нишондиҳандаҳои сифати дониш, 
азхудкунӣ ва дараҷаи омӯзонидашавӣ дар ҷадвали 5 ва расми 7 ҷамъбаст 
гардидааст. 

Љадвали 5. – Динамикаи нишондиҳандаҳои сифати дониш, азхудкунӣ ва 
дараҷаи омӯзонидашавии хонандагони ГО ва ГН, % 
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Нишондиҳанда ГО: оғоз ГО: охир ГН: оғоз ГН: охир 
Сифати дониш (С) 66,25 83,75 66,25 66,25 
Азхудкунӣ (А) 87,50 97,50 85,00 90,00 
Дараҷаи омӯзонидашавӣ (ДО) 60,60 75,15 60,55 62,90 
Холи миѐна 3,77 4,26 3,76 3,85 

 

 
 

Расми 7. – Динамикаи нишондиҳандаҳои сифати дониш, азхудкунӣ ва дараҷаи 
омӯзонидашавии хонандагони ГО ва ГН, % 

 
Дар ГО сифати дониш 17,5, азхудкунӣ 10,0 ва дараҷаи омӯзонидашавӣ 

14,55 банди фоизӣ афзуд, дар ГН сифати дониш тағйир наѐфт. Фарқияти гурӯҳҳо 
дар охири озмоиш аҳамиятнок аст (χ² = 8,61 > 7,81; p ≈ 0,035; U = 3968,5; z = 
2,78; p ≈ 0,005). Барои арзѐбии ҳар се ҷузъи фарҳанги экологӣ ташхиси маҷмуӣ 
(то 30 хол) гузаронида шуд; сатҳи баланд ба тавсифи З.Н. Тӯраев мувофиқ аст, 
ки он «бо дониши мукаммали экологӣ, мавқеи устувори арзишӣ, муносибати 
масъулона ва иштироки фаъолона дар корҳои амалӣ ва табиатдӯстона зоҳир 
мешавад» [124, с. 127]. Натиҷаҳо дар ҷадвали 6 ва расми 8 оварда шудаанд. 
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Ҷадвали 6. – Сатҳҳои ташаккули фарҳанги экологӣ ва МАҲТ дар 
хонандагони ГО ва ГН дар охири озмоиш 

Сатҳ ГО (n = 30), нафар (%) ГН (n = 35), нафар (%) 

Паст (0–19 хол) 1 (3,3) 6 (17,1) 

Миѐна (20–24 хол) 8 (26,7) 14 (40,0) 

Баланд (25–30 хол) 21 (70,0) 15 (42,9) 

 

 
 

Расми 8. – Сатҳҳои ташаккули фарҳанги экологӣ ва МАҲТ дар хонандагони ГО 
ва ГН дар охири озмоиш, % 

Дар ГО 70,0%-и хонандагон ба сатҳи баланд расиданд, дар ГН – 42,9%; 
фарқият аз рӯйи меъѐри U-и Манн–Уитни аҳамиятнок аст (U = 684,5; z = 2,36; p 
≈ 0,019). Ин натиҷаҳо ба хулосаи З.Н. Тӯраев мувофиқанд, ки «ташаккули 
муносибати оқилонаи хонандагони синфҳои ибтидоӣ ба табиат раванди 
мураккаб ва дарозмуддат буда, танҳо дар шароити татбиқи маҷмӯии усулҳои 
таълимӣ ва фаъолияти амалӣ самаранок мегардад» [124, с. 128]. Дар марҳилаи 
назоратӣ ангезаҳои фаъолияти таълимии хонандагон низ ҳамчун 
нишондиҳандаи иловагӣ омӯхта шуданд (ҷадвали 7). 
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Ҷадвали 7. – Ангезаҳои фаъолияти таълимии хонандагони ГО ва ГН дар 
марҳилаи назоратӣ 

Ангеза ГО (N = 80), нафар (%) ГН (N = 80), нафар (%) 

Ангезаҳои берунӣ:   

гирифтани баҳои «аъло» 40 (50,0) 36 (45,0) 

шунидани таърифи омӯзгор ва 
волидон 

20 (25,0) 16 (20,0) 

гирифтани мукофот 10 (12,5) 16 (20,0) 

ҷолиб будан барои дӯстон 2 (2,5) 8 (10,0) 

Ангезаҳои дохилӣ:   

шавқ ба фан ва табиат 4 (5,0) 2 (2,5) 

хоҳиши азхуд кардани кори 
мустақилона 

4 (5,0) 2 (2,5) 

 
Дар ҳарду гурӯҳ ангезаҳои берунӣ бартарӣ доранд, вале дар ГО ҳиссаи 

ангезаҳои дохилӣ (10,0%) нисбат ба ГН (5,0%) бештар аст. Натиҷаҳои ба даст 
омада фарзияи таҳқиқотро тасдиқ мекунанд: татбиқи якҷояи маҷмуи панҷ 
шароити педагогӣ дар раванди фаъолияти фарҳангӣ-иҷтимоии хонандагон 
самаранокии ташаккули фарҳанги экологӣ ва МАҲТ-ро дар хонандагони 
синфҳои ибтидоӣ ба таври назаррас баланд мебардорад. 

 
ХУЛОСА 

Омӯзиши назариявӣ ва таҷрибавии шароитҳои педагогие, ки ба ташаккули 
фарҳанги экологии хонандагони синфҳои ибтидоӣ ва муносибати ахлоқии онҳо 
ба ҳифзи табиат мусоидат мекунанд, мувофиқи мақсад ва вазифаҳои таҳқиқот ба 
хулосаҳои зерин овард. 

1. Муайян карда шуд, ки фарҳанги экологии хонандаи синфи ибтидоӣ 
сифати интегративии шахсият буда, ҷузъҳои маърифатӣ (донишу тасаввуроти 
ибтидоии экологӣ), арзишӣ-ангезавӣ (муносибати эҳсосӣ-арзишӣ ва ангезаҳои 
ҳифзи табиат) ва фаъолиятӣ-рафториро (малакаю одатҳои рафтори масъулона) 
муттаҳид месозад. Ядрои арзишии он муносибати ахлоқӣ ба ҳифзи табиат 
мебошад, ки дар ҳамдардӣ, ғамхорӣ, масъулиятшиносӣ, принсипнокӣ, 
фаъолнокӣ ва таҳаммулпазирӣ зоҳир гардида, асосҳои он маҳз дар синни хурди 
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мактабӣ гузошта мешаванд. Таърифи муаллифии мафҳумҳои «фарҳанги 
экологии хонандаи синфи ибтидоӣ», «муносибати ахлоқӣ ба ҳифзи табиат» ва 
«шароитҳои педагогии ташаккули фарҳанги экологӣ ва МАҲТ» пешниҳод 
гардид [5-М; 6-М; 10-М]. 

2. Таҳлили таърихӣ-педагогӣ нишон дод, ки ғояҳои ахлоқии муносибат ба 
табиат дар мероси фарҳангии халқи тоҷик – «Авесто», осори Фирдавсӣ, Ибни 
Сино, Носири Хусрав, Умари Хайѐм, Саъдӣ ва Ҷомӣ – ва анъанаҳои педагогикаи 
халқӣ (ҳашар, ниҳолшинонӣ дар Наврӯз, эҳтироми об ва нон) ифодаи амиқ 
ѐфтаанд ва барои мазмуни фаъолияти фарҳангӣ-иҷтимоии хонандагони хурдсол 
сарчашмаи бевоситаи тарбиявӣ мебошанд. Андешаи педагогии ҷаҳонӣ ва 
ҳуҷҷатҳои байналмилалӣ гузариши тарбияи экологиро аз интиқоли дониш ба 
ташаккули муносибат ва рафтор асоснок мекунанд [8-М; 9-М]. 

3. Ошкор гардид, ки синни хурди мактабӣ, ки ба он эҳсосоти тобнок, 
кунҷковӣ, бовар ба бузургсолон, майл ба пайравӣ ва ҳассосият нисбат ба баҳои 
дигарон хос аст, барои ташаккули МАҲТ давраи аз ҳама мусоид ба шумор 
меравад. Омилҳои асосии педагогӣ-психологии ин раванд намунаи шахсии 
калонсолон, ҳиссиѐте, ки кӯдак бевосита дар муошират бо табиат пайдо 
мекунад, шаклҳои фаъоли кор, фазои хонавода ва маҳалла ва корҳои якҷояи 
ҳамсолон мебошанд, ки фақат ҳангоми дар якҷоягӣ амал карданашон натиҷаи 
дилхоҳ медиҳанд [4-М; 6-М]. 

4. Амсилаи шароитҳои педагогии ташаккули фарҳанги экологӣ ва МАҲТ 
сохта шуд, ки аз панҷ ҷузъ – ҳадафнок, назариявӣ-методологӣ, мазмунӣ, 
ташкилӣ-фаъолиятӣ (ки шароитҳои педагогиро дар бар мегирад) ва арзѐбӣ-
натиҷавӣ – иборат аст; татбиқи он се марҳиларо – ташхисӣ-ангезавӣ, амалиѐтӣ-
фаъолиятӣ ва рефлексивӣ-арзѐбӣ – фаро мегирад. Мутобиқи сохтори сеҷузъии 
фарҳанги экологӣ меъѐрҳои маърифатӣ, арзишӣ-ангезавӣ ва фаъолиятӣ-рафторӣ, 
нишондиҳандаҳо ва сатҳҳои (паст, миѐна, баланд) ташаккули онҳо муайян карда 
шуданд [3-М; 5-М]. 

5. Маҷмуи панҷ шароити педагогӣ асоснок гардид: 1) ташкили муҳити 
экологии таълимию тарбиявӣ ва ҳамгироии он бо муҳити табиию иҷтимоии 
маҳал; 2) ҳамгироии мазмуни фанҳои синфҳои ибтидоӣ бо фаъолияти 
беруназсинфӣ ва беруназмактабӣ дар асоси мероси фарҳангӣ-ахлоқии халқи 
тоҷик; 3) ҷалби мунтазами хонандагон ба фаъолияти амалӣ, лоиҳавӣ ва 
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ҷамъиятии ҳифзи табиат; 4) рушди ангезаи дохилӣ ва мавқеи шахсии хонандагон 
тавассути вазъиятҳои ахлоқӣ-экологӣ, муколама ва намунаи шахсии омӯзгор; 5) 
ҳамкории мақсадноки мактаб, оила ва ниҳодҳои фарҳангӣ-иҷтимоии маҳал [1-М; 
2-М; 11-М]. 

6. Роҳҳои татбиқи шароитҳои педагогӣ дар фаъолияти фарҳангӣ-иҷтимоии 
хонандагон – маҳфили экологии «Посбонони сабз», саѐҳат ва саѐҳатҳо, лоиҳаҳо, 
аксияҳо ва ҳашарҳо, ҷашнҳои экологӣ ва фарҳангӣ, баромадҳои иттилоотӣ, 
вохӯриҳо, мутолиаи берун аз барнома ва соатҳои тарбиявӣ бо вазъиятҳои 
ахлоқӣ-экологӣ – муайян ва дар амал санҷида шуданд [1-М; 7-М]. 

7. Натиҷаҳои озмоиши педагогӣ самаранокии маҷмуи шароитҳои 
педагогиро тасдиқ намуданд. Дар оғози озмоиш гурӯҳҳои озмоишӣ ва назоратӣ 
аз рӯйи сатҳи донишҳои экологӣ баробар буданд (χ² = 0,35; p ≈ 0,95). Дар охири 
озмоиш дар гурӯҳи озмоишӣ сифати дониш аз 66,25% то 83,75% ва дараҷаи 
омӯзонидашавӣ аз 60,60% то 75,15% афзоиш ѐфт, дар гурӯҳи назоратӣ бошад, 
тағйирот ночиз буданд; фарқияти гурӯҳҳо аз рӯйи меъѐрҳои χ² (χ² = 8,61; p ≈ 
0,035) ва U-и Манн–Уитни (p ≈ 0,005) аҳамиятнок мебошад. Аз рӯйи ташхиси 
маҷмуӣ ҳиссаи хонандагони сатҳи баланди ташаккули фарҳанги экологӣ ва 
МАҲТ дар гурӯҳи озмоишӣ 70,0% ва дар гурӯҳи назоратӣ 42,9%-ро ташкил дод 
(n = 30 ва n = 35; U = 684,5; p ≈ 0,019) [2-М; 6-М]. 

8. Натиҷаҳои таҳқиқот фарзияи пешниҳодшударо тасдиқ намуда, нишон 
медиҳанд, ки ташаккули фарҳанги экологӣ ва МАҲТ дар хонандагони синфҳои 
ибтидоӣ дар ҳолати татбиқи якҷояи маҷмуи шароитҳои педагогӣ дар раванди 
фаъолияти фарҳангӣ-иҷтимоӣ ва бо ҷалби оила ва ниҳодҳои маҳал самаранок 
мегардад. Самтҳои ояндаи таҳқиқот омӯзиши ангезаҳои экологии хонандагон бо 
ченкунии такрорӣ, пайдарпайии ташаккули МАҲТ дар гузариш аз зинаи 
ибтидоӣ ба зинаи асосии таҳсилот ва омодасозии омӯзгорони оянда ба ташкили 
фаъолияти фарҳангӣ-иҷтимоии экологӣ мебошанд [1-М; 7-М]. 

 Тавсияњо оид ба истифодаи амалии натиљањои тањќиќот 
1. Ба омӯзгорони синфҳои ибтидоӣ ва роҳбарони синф тавсия дода 

мешавад, ки маҷмуи панҷ шароити педагогии таҳияшударо дар фаъолияти 
таълимӣ ва тарбиявӣ ба таври низомнок ва якҷоя татбиқ намоянд, зеро татбиқи 
ҷудогонаи онҳо самаранокии зарурӣ намедиҳад. 
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2. Ба маъмурияти муассисаҳои таҳсилоти миѐнаи умумӣ тавсия мегардад, 
ки дар нақшаи кори тарбиявӣ маҳфилҳои экологӣ (аз ҷумла бо барномаи 
«Посбонони сабз», замимаи 2), гӯшаҳои табиат ва «пайраҳаи экологӣ»-и 
мактабиро пешбинӣ намуда, барои ҳашарҳо ва аксияҳои экологӣ бо иштироки 
волидон ва ҷамоатҳои маҳал шароит фароҳам оваранд. 

3. Ба омӯзгорон тавсия дода мешавад, ки барои арзѐбии сатҳи ташаккули 
фарҳанги экологӣ ва МАҲТ на танҳо донишҳо, балки муносибат ва рафтори 
хонандагонро аз рӯйи се меъѐр – маърифатӣ, арзишӣ-ангезавӣ ва фаъолиятӣ-
рафторӣ – бо истифода аз маводи ташхисии таҳияшуда (замимаи 1) мунтазам 
муайян намоянд. 

4. Ба муассисаҳои таҳсилоти олии омӯзгорӣ тавсия мегардад, ки 
масъалаҳои шароитҳои педагогии ташаккули фарҳанги экологӣ ва ташкили 
фаъолияти фарҳангӣ-иҷтимоии экологии хонандагон ба мазмуни фанҳои 
«Педагогика», «Педагогикаи иҷтимоӣ» ва «Назария ва методикаи тарбия» ворид 
карда шаванд. 

5. Ба муассисаҳои такмили ихтисоси кормандони соҳаи маориф тавсия 
дода мешавад, ки модулҳои махсус оид ба тарбияи экологӣ, истифодаи мероси 
фарҳангӣ-ахлоқии халқи тоҷик дар тарбияи экологӣ ва ташкили ҳамкории 
мактаб бо оила ва ниҳодҳои маҳал ҷорӣ карда шаванд. 

6. Муаллифони китобҳои дарсӣ ва дастурҳои таълимии зинаи ибтидоӣ 
метавонанд ба китобҳои «Табиатшиносӣ» ва «Хониши адабӣ» бештар 
вазъиятҳои ахлоқӣ-экологӣ, супоришҳои амалӣ ва намунаҳои осори шоирону 
нависандагони классики тоҷикро оид ба табиат дохил кунанд. 

7. Ба волидон ва ҷамоатҳои маҳал тавсия дода мешавад, ки дар ташкили 
ҳашарҳо, ниҳолшинонӣ ва чорабиниҳои экологии мактаб фаъолона иштирок 
намуда, дар оила намунаи рафтори масъулонаи экологӣ бошанд. 

8. Натиҷаҳои таҳқиқот метавонанд ҳамчун асоси методӣ барои таҳияи 
дастурҳо, тавсияномаҳо ва маводи таълимӣ дар самти ташаккули фарҳанги 
экологӣ дар синфҳои ибтидоӣ ва барои таҳқиқоти минбаъда дар соҳаи 
педагогикаи иҷтимоӣ истифода шаванд. 

9. Ба мақомоти маҳаллии ҳокимияти давлатӣ ва ҷамоатҳои шаҳрак ва 
деҳот тавсия дода мешавад, ки дар ҳамкорӣ бо муассисаҳои таҳсилоти миѐнаи 
умумӣ ҳашарҳо, аксияҳои кабудизоркунӣ ва ҳифзи манбаъҳои обро бо иштироки 
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хонандагон ва волидон мунтазам ташкил намуда, барои фаъолияти фарҳангӣ-
иҷтимоии экологии кӯдакон шароит фароҳам оваранд. 

10. Ба муассисаҳои фарҳангӣ – китобхонаҳо, марказҳои эҷодиѐти кӯдакону 
наврасон ва осорхонаҳои кишваршиносӣ – пешниҳод мешавад, ки барои 
хонандагони хурдсол барномаҳои алоҳидаи экологӣ тартиб диҳанд ва онҳоро бо 
нақшаи корҳои тарбиявии мактабҳои ҳамсоя ҳамоҳанг созанд. 

11. Ба омӯзгорон тавсия дода мешавад, ки дар баробари ташхиси донишҳо, 
муносибат ва рафтори хонандагонро нисбат ба табиат низ мунтазам мушоҳида 
намуда, натиҷаҳои онро дар кор бо волидон ва ҳангоми банақшагирии 
фаъолияти тарбиявӣ истифода баранд. 
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ВВЕДЕНИЕ 
Актуальность темы исследования. Сегодня проблема воспитания 

экологической культуры младших школьников и формирования у них 
нравственного отношения к охране природной среды приобрела неотложный 
характер. Экологические, социальные и духовные кризисы показывают, что 
прогресс общества зависит не только от развития экономики и технологий, 
но тесно связан с уровнем культуры, нравственности и просвещѐнности 
человека. Мировой опыт подтверждает, что попытки решить экологические 
проблемы исключительно экономическими и техническими средствами не 
дают желаемого результата и требуют изменения мировоззрения и 
нравственного отношения человека к природе. 

В этих условиях возрастает роль образования как основного средства 
формирования мировоззрения и культуры граждан. Отечественный 
исследователь Р.М. Кузиева напоминает, что «глобальный экологический 
кризис не может быть остановлен никакими мерами – ни экономическими, 
ни культурными, ни военными, – кроме повышения экологической и 
природоохранной просвещѐнности и культуры населения. И начинать эту 
работу необходимо с раннего детства, ещѐ до прихода ребѐнка в школу» [71, 
с. 35]. По мнению Ш.И. Джумаевой, беспечное поведение людей по 
отношению к природной среде «свидетельствует о низком уровне 
экологической культуры и экологической грамотности населения. Такое 
отношение к природе может привести к серьѐзным негативным 
последствиям для человечества и всего живого на Земле» [46, с. 5]. 
Исследователь считает, что кризисы окружающей среды в масштабах 
планеты и в самом Таджикистане «порождают острую необходимость 
создания и развития современного экологического мышления и 
экологической грамотности посредством непрерывного экологического 
образования во всех сферах деятельности человека – от малого до большого» 
[46, с. 22]. 

Значимость темы подтверждают и основные направления 
государственной политики страны. В законах Республики Таджикистан «Об 
образовании» [1], «Об экологическом образовании населения» [2] и «Об 
охране окружающей среды» [3], а также в Национальной концепции 
воспитания [6] и Национальной стратегии развития образования до 2030 года 
[7] формирование экологического мировоззрения и повышение 
экологической просвещѐнности определены как стратегическая задача 
устойчивого развития страны. Законодатель относит к задачам этого 
направления «обеспечение правовых, социально-экономических, 
организационных, психологических и иных гарантий для формирования и 
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развития экологического обучения, воспитания и культуры населения» [2, ст. 
3]. Аналогичным образом объявление периода 2020–2040 годов 
«Двадцатилетием изучения и развития естественнонаучных, точных и 
математических дисциплин в сфере науки и образования» [8] способствует 
укреплению позиций естественнонаучных и экологических знаний в системе 
образования. 

Нерешѐнные проблемы. Младший школьный возраст является 
сензитивным периодом формирования нравственных и экологических 
ценностей личности, однако воспитательный потенциал социально-
культурной деятельности детей, охватывающей внеурочную и внешкольную 
работу, кружки, прогулки и экскурсии, акции и совместные мероприятия с 
родителями и местными организациями, до сих пор используется в школах 
весьма ограниченно. На это обращает внимание и З.Н. Тураев, отмечая, что 
«в учебной практике возможности внеклассных и внешкольных форм 
используются не в полной мере. Это приводит к тому, что связь между 
теоретическими знаниями и практическим опытом остаѐтся слабой, а 
воспитательное воздействие обучения снижается» [124, с. 5]. Анализ 
сложившейся ситуации в общеобразовательных учреждениях г. Душанбе, 
Шахринавского и Восейского районов выявил следующие противоречия: 

– между возрастающими требованиями общества к формированию 
экологической культуры и нравственного отношения к охране природы с 
младшего школьного возраста и недостаточным уровнем научно-
методического обеспечения этого процесса на ступени начального 
образования; 

– между широкими воспитательными возможностями социально-
культурной деятельности, природной и социальной среды местности и 
культурного наследия таджикского народа и их разрозненным, 
бессистемным использованием в школьной практике; 

– между необходимостью целенаправленного взаимодействия школы, 
семьи и социально-культурных институтов в экологическом воспитании и 
отсутствием научно обоснованного комплекса педагогических условий, 
обеспечивающего такое взаимодействие. 

Необходимость развития теории и совершенствования существующей 
методологии. В теории социально-культурной деятельности и социальной 
педагогике понятия «экологическая культура учащегося начальных классов» 
и «нравственное отношение к охране природы» конкретно не разработаны, а 
методология их оценки, соответствующая возможностям детей 7–10 лет, 
требует совершенствования. 
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Теоретические пробелы, дискуссии и существующая научная 
интеграция. Единой позиции относительно структуры экологической 
культуры не существует: исследователи выделяют от трѐх до семи еѐ 
компонентов. Продолжается дискуссия между антропоцентрическим и 
экоцентрическим подходами к экологическому воспитанию, а место 
нравственного отношения в структуре экологической культуры определено 
недостаточно. Интеграция знаний педагогики, возрастной психологии, 
экологии и теории социально-культурной деятельности по данной проблеме 
ещѐ не сложилась в единую концепцию. 

Необходимость нового исследования и пути решения проблемы.  
Необходимость преодоления указанных противоречий определила проблему 
исследования: какие педагогические условия обеспечивают эффективное 
формирование экологической культуры и нравственного отношения к охране 
природы у учащихся начальных классов в процессе их социально-
культурной деятельности? Решение проблемы мы видим в обосновании и 
опытной проверке комплекса педагогических условий, реализуемых в рамках 
единой модели и согласованных с трѐхкомпонентной структурой 
экологической культуры. Таким образом, данная работа занимает место в 
ряду исследований социальной педагогики как исследование, 
рассматривающее экологическое воспитание на основе социально-
культурной деятельности младших школьников. 

Степень научной разработанности темы. Для определения уровня 
изученности проблемы были проанализированы фундаментальные научные 
труды, современные исследования, защищѐнные диссертации и научные 
статьи. 

Фундаментальные научные труды. Учение В.И. Вернадского о 
биосфере и ноосфере [36], идея «экологического императива» Н.Н. Моисеева 
[91], концепции устойчивого развития Н.Ф. Реймерса [108] и А.Д. Урсула 
[127] составляют философскую основу понимания природы как ценности и 
ответственности человека перед ней; таджикские философы обосновали 
тенденции интеграции наук как условие целостного понимания мира [22]. В 
трудах И.Д. Зверева [54], И.Т. Суравегиной [116], А.Н. Захлебного [52], С.Н. 
Глазачева [40], Б.Т. Лихачева [81], Л.П. Печко [101], В.А. Игнатовой [62] и 
И.Н. Пономаревой [104] разработаны цель, содержание, принципы и 
структура экологической культуры. С.Д. Дерябо и В.А. Ясвин выделили 
субъективное отношение личности к природе в качестве особого объекта 
исследования и предложили методы его диагностики [45; 141]. Основы 
социально-культурной деятельности и социальной педагогики обоснованы в 
работах А.В. Мудрика [92], Т.Г. Киселевой и Ю.Д. Красильникова [68], А.Д. 
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Жаркова [50], теория деятельности и личности – в трудах А.Н. Леонтьева, 
А.Г. Асмолова и А.В. Петровского [79; 23; 100], идеи личностно 
ориентированного и ценностного воспитания – в работах Е.В. Бондаревской, 
Ш.А. Амонашвили и Д.С. Лихачѐва [33; 19; 83], проблемы интеграции 
содержания образования – в работах М.Н. Берулавы и В.А. Игнатовой [27; 
58]. История педагогической мысли таджикского народа отражена в трудах 
Х. Афзалова и Б. Рахимова [24]. Эти работы составляют теоретическую 
основу проблемы, однако непосредственно не касаются педагогических 
механизмов формирования нравственного отношения к природе в детском 
возрасте. 

Современные исследования. В работах Л.В. Симоновой [114], Л.М. 
Хафизовой [134], Т.В. Кучер [74], О.С. Богдановой [30] и А.И. Холомкиной 
[137] рассмотрены экологическое воспитание учащихся начальных классов и 
формы внеклассной работы. Из отечественных исследователей И.А. 
Абдусаломов изучал нравственное отношение учащихся к окружающей 
среде [14], М. Дарвозиев – основы экологической науки [43], Б. Маджидова – 
пути повышения педагогической культуры родителей [87], А. Нуров – 
методику воспитательной работы в начальных классах [95]. 

Защищѐнные диссертации. А. Халимов исследовал проблемы 
экологического обучения и воспитания учащихся начальных классов в 
условиях Таджикистана [132]. Ш.Р. Каримова раскрыла гуманистическую 
сущность внеклассной эколого-природоохранной деятельности и еѐ роль в 
формировании нравственных убеждений младших школьников [67]. Р.М. 
Кузиева обосновала организационно-педагогические основы экологической 
и природоохранной деятельности учащихся начальных классов в системе 
внеклассных и внешкольных мероприятий [71]. З.Н. Тураев разработал 
методические основы формирования экологической культуры учащихся 
начальных классов в процессе обучения природоведению и эколого-
краеведческой деятельности [124]. Формирование экологических знаний 
детей дошкольного возраста рассмотрено в диссертации З.Ш. Курбановой 
[72], экологические понятия учащихся 5–6 классов – в исследовании Н.О. 
Холбекова [135], профессионально-экологическая подготовка будущих 
учителей – в работе С. Холназарова [136], учебно-познавательная 
деятельность студентов при изучении экологии – в диссертации Ш.И. 
Джумаевой [46]. 

Научные статьи. В зарубежных статьях Л. Чаула показала, что 
непосредственный детский опыт пребывания в природной среде и пример 
взрослых являются основными факторами формирования заботы о природе 
[142]; Э. Калс с соавторами обосновали эмоциональную близость к природе 



43 
 

как мотивационную основу природоохранного поведения [144]; Дж. Ченг и 
М. Монро разработали инструменты измерения аффективного отношения 
детей к природе [143]. Р. Лув и Д. Собел подчѐркивают опасность отдаления 
детей от природы и рекомендуют воспитывать сочувствие и любовь к 
природе прежде, чем знакомить с глобальными проблемами [146; 147]. 

Проведѐнный анализ позволяет определить уровень изученности 
проблемы. Изученные аспекты: сущность и содержание экологической 
культуры личности, цель и принципы непрерывного экологического 
образования, основные формы внеклассной экологической работы и их 
организационно-методические основы в начальных классах. Дискуссионные 
вопросы: структура экологической культуры и число еѐ компонентов, 
соотношение познавательного и ценностного аспектов в экологическом 
воспитании младших детей, место нравственного отношения в структуре 
экологической культуры. Неизученные аспекты и проблемы, требующие 
решения: комплекс педагогических условий формирования экологической 
культуры и нравственного отношения к охране природы у учащихся 
начальных классов именно в процессе их социально-культурной 
деятельности, с опорой на культурно-нравственное наследие таджикского 
народа и взаимодействие школы, семьи и местных институтов, до сих пор 
целостно не исследован; критерии, показатели и уровни сформированности 
такого отношения, соответствующие возможностям детей 7–10 лет, не 
разработаны. 

Связь исследования с программами или научными темами. 
Исследование соответствует стратегиям и приоритетным направлениям 
государственной политики Республики Таджикистан в сфере образования и 
охраны окружающей среды и направлено на реализацию Закона Республики 
Таджикистан «Об образовании» [1], Закона Республики Таджикистан «Об 
экологическом образовании населения» [2], Национальной концепции 
образования Республики Таджикистан [5], Национальной концепции 
воспитания в Республике Таджикистан [6], Национальной стратегии 
развития образования Республики Таджикистан на период до 2030 года [7] и 
Указа Президента Республики Таджикистан от 31 января 2020 года №1445 
[8]. Диссертация выполнена в рамках научной темы кафедры 
общеуниверситетской педагогики Таджикского государственного 
педагогического университета имени Садриддина Айни и перспективного 
плана еѐ научно-исследовательской работы на 2020–2025 годы, 
зарегистрированного в Национальном центре патентов и информации 
Министерства экономического развития и торговли Республики 
Таджикистан под государственным регистрационным номером №8214. 
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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ИССЛЕДОВАНИЯ 
В данном исследовании предметом научного изучения и анализа является 

проблема формирования экологической культуры и нравственного отношения 
учащихся начальных классов к охране природы. Основное внимание направлено 
на определение педагогических условий формирования этих качеств 
посредством внеклассной и внешкольной работы как форм социально-
культурной деятельности учащихся. 

Цель исследования – теоретическое обоснование и опытная проверка 
эффективности педагогических условий формирования экологической культуры 
и нравственного отношения к охране природы у учащихся начальных классов 
посредством внеклассной и внешкольной работы. 

Задачи исследования: 
1) определить сущность, структуру и содержание экологической культуры 

и нравственного отношения к охране природы у учащихся начальных классов и 
предложить авторские определения основных понятий исследования; 

2) провести историко-педагогический анализ нравственных идей 
отношения человека к природе в культурном наследии таджикского народа и в 
системе образования и раскрыть их воспитательные возможности для 
социально-культурной деятельности учащихся; 

3) выявить возрастные особенности младших школьников и психолого-
педагогические факторы, влияющие на формирование их нравственного 
отношения к охране природы; 

4) разработать и обосновать модель педагогических условий 
формирования экологической культуры и нравственного отношения к охране 
природы с определением критериев, показателей и уровней их 
сформированности; 

5) определить и обосновать комплекс педагогических условий и пути их 
реализации во внеклассной и внешкольной деятельности учащихся начальных 
классов, разработать содержание и формы их экологической социально-
культурной деятельности; 

6) организовать и провести педагогический эксперимент для проверки 
эффективности предложенного комплекса педагогических условий и 
разработать научно-методические рекомендации для учителей начальных 
классов. 

Объект исследования – процесс формирования экологической культуры 
и нравственного отношения к охране природы у учащихся начальных классов 
посредством внеклассной и внешкольной работы как форм социально-
культурной деятельности в общеобразовательных учреждениях. 
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Предмет исследования – педагогические условия формирования 
экологической культуры и нравственного отношения к охране природы у 
учащихся начальных классов в процессе внеклассной и внешкольной работы. 

Гипотеза исследования. Анализ проблемы показал, что воспитательные 
возможности социально-культурной деятельности учащихся в формировании 
нравственного отношения к природе используются бессистемно; изучение 
существующих теорий (теории экологической культуры, теории субъективного 
отношения к природе, теории социально-культурной деятельности) и обобщение 
практического опыта общеобразовательных учреждений позволили выдвинуть 
следующее научное предположение: формирование экологической культуры и 
нравственного отношения к охране природы у учащихся начальных классов 
становится эффективным, если в процессе их социально-культурной 
(внеклассной и внешкольной) деятельности обеспечивается следующий 
комплекс педагогических условий: 

1) в учреждении создаѐтся экологическая образовательно-воспитательная 
среда, интегрированная с природной и социальной средой местности; 

2) содержание предметов начальной школы интегрируется с содержанием 
внеклассной и внешкольной экологической деятельности на основе культурно-
нравственного наследия таджикского народа; 

3) учащиеся систематически вовлекаются в практическую, проектную и 
общественную природоохранную деятельность; 

4) внутренняя мотивация и личностная позиция учащихся развиваются 
посредством нравственно-экологических ситуаций, диалога и личного примера 
учителя; 

5) налаживается целенаправленное взаимодействие школы, семьи и 
местных социально-культурных институтов; 

и эти условия реализуются на основе педагогической модели, 
объединяющей целевой, теоретико-методологический, содержательный, 
организационно-деятельностный и оценочно-результативный компоненты. 

Теоретические основы исследования. Научная обоснованность темы 
опирается на следующие теории: учение о биосфере и ноосфере (В.И. 
Вернадский) и концепцию экологического императива (Н.Н. Моисеев); теорию 
экологической культуры личности (И.Д. Зверев, С.Н. Глазачев, Б.Т. Лихачев, 
Л.П. Печко, В.А. Игнатова); теорию субъективного отношения к природе (С.Д. 
Дерябо, В.А. Ясвин); теорию деятельности и развития личности в детском 
возрасте (Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, Л.И. Божович, Д.Б. Эльконин); идеи 
гуманистической педагогики (К.Д. Ушинский, В.А. Сухомлинский, Ш.А. 
Амонашвили); теорию социально-культурной деятельности и социальной 
педагогики (А.В. Мудрик, Т.Г. Киселева, Ю.Д. Красильников, А.Д. Жарков); 
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нравственно-экологические идеи таджикско-персидских мыслителей и традиции 
народной педагогики (Х. Афзалов, Б. Рахимов); результаты отечественных 
исследований по экологическому воспитанию младших школьников (А. 
Халимов, Ш.Р. Каримова, Р.М. Кузиева, З.Н. Тураев, Ш.И. Джумаева). Связь 
темы с этими теориями проявляется в том, что исследование переносит идеи 
экологической культуры и субъективного отношения к природе в сферу 
социально-культурной деятельности младших школьников и опирается на 
системный, аксиологический, деятельностный, личностно ориентированный, 
культурологический и средовой подходы. Глубокое изучение и критический 
анализ литературы показали, что названные теории ориентированы в основном 
на познавательный и организационный аспекты экологического воспитания и не 
раскрывают системно педагогические условия формирования нравственного 
отношения к природе в социально-культурной деятельности младших 
школьников; именно эта нерешѐнная проблема обосновывает тему нашего 
исследования. 

Источники информации. В исследовании использованы следующие 
источники: научные источники – отечественная и зарубежная научная 
литература по философии, педагогике, социальной педагогике, психологии и 
экологии, защищѐнные диссертации и научные статьи, в том числе зарубежные 
англоязычные публикации; официальные источники – нормативные правовые 
акты и программные документы Республики Таджикистан по вопросам 
образования, воспитания и охраны окружающей среды, стандарты, программы и 
учебники ступени начального образования; статистические источники – 
количественные данные опроса и диагностики учащихся и учителей и 
результаты их статистической обработки; эмпирические материалы – протоколы 
педагогического эксперимента, наблюдений и бесед. Источники достоверны и 
соответствуют теме; при их использовании все цитаты приведены в кавычках со 
ссылкой на автора, авторские права соблюдены. 

Эмпирическая база. Опытную основу диссертации составляют 
следующие факты и данные, полученные автором непосредственно в ходе 
исследования: результаты опроса 30 учителей начальных классов и 200 
учащихся 3–4 классов; результаты начальной и итоговой контрольных работ 160 
учащихся 3–4 классов (80 человек в экспериментальной и 80 человек в 
контрольной группе); результаты комплексной диагностики по когнитивному, 
ценностно-мотивационному и деятельностно-поведенческому критериям; 
протоколы наблюдений, творческие и проектные работы учащихся; материалы 
бесед с учителями и родителями. Эти данные получены и обработаны 
теоретическими (анализ, сравнение, обобщение, классификация, 
моделирование), эмпирическими (педагогическое наблюдение, опрос, беседа, 
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диагностика знаний, диагностические нравственно-экологические ситуации, 
анализ продуктов деятельности, педагогический эксперимент) и 
статистическими (показатели качества знаний, успеваемости и степени 
обученности, критерии χ² Пирсона и U Манна–Уитни) методами и обеспечивают 
достоверную доказательную базу для научных выводов. 

База исследования. Организационная база – кафедра 
общеуниверситетской педагогики ТГПУ имени С. Айни и общеобразовательные 
учреждения №7 и №34 г. Душанбе, №14 и №38 Шахринавского района и №3 и 
№62 Восейского района, в которых проводился педагогический эксперимент. 
Исследование проводилось в 2020–2025 годах: в 2020–2021 годах изучалась 
литература и определялся понятийный аппарат исследования; в 2022–2024 годах 
были разработаны модель и комплекс педагогических условий, проведены 
констатирующий (2022), формирующий (2022–2023 и 2023–2024 учебные годы) 
эксперименты и контрольная диагностика (конец 2023–2024 учебного года); в 
2025 году результаты были обработаны, обобщены и опубликованы. 
Материально-техническая база – классные комнаты, уголки природы, учебно-
опытные участки и пришкольные дворы, а также сады и арыки местности. 
Информационная база – фонды библиотек ТГПУ имени С. Айни, Национальной 
библиотеки Таджикистана, Академии образования Таджикистана и электронные 
базы научных изданий. 

Научная новизна исследования проявляется в следующих новых 
научных результатах, выводах и достижениях, ранее не отражѐнных в научной 
литературе: 

1) теоретическая новизна – впервые экологическая культура учащегося 
начальных классов обоснована как интегративное трѐхкомпонентное качество 
(когнитивный, ценностно-мотивационный, деятельностно-поведенческий 
компоненты), а нравственное отношение к охране природы определено как еѐ 
ценностное ядро; для ключевых понятий исследования («экологическая 
культура учащегося начальных классов», «нравственное отношение к охране 
природы», «педагогические условия формирования экологической культуры и 
НООП») предложены авторские определения (параграф 1.1); 

2) теоретико-историческая новизна – нравственно-экологические идеи, 
выраженные в культурном наследии таджиков («Авеста», произведения 
Фирдоуси, Насира Хусрава, Омара Хайяма), и традиции народного воспитания 
(хашар, посадка деревьев в дни Навруза, почитание воды) впервые рассмотрены 
с позиций социальной педагогики и обоснованы как источник содержания 
социально-культурной деятельности детей младшего школьного возраста 
(параграф 1.2); 
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3) методологическая новизна – разработана модель педагогических 
условий формирования экологической культуры и НООП, целевой, теоретико-
методологический, содержательный, организационно-деятельностный и 
оценочно-результативный компоненты которой согласованы с единой 
трѐхкомпонентной структурой экологической культуры; разработаны критерии, 
показатели и уровни сформированности экологической культуры и НООП, а 
также диагностические материалы, адаптированные для детей 7–10 лет 
(параграфы 2.1, 2.2); 

4) практическая новизна – составлены комплекс пяти педагогических 
условий и пути их реализации во внеклассной и внешкольной деятельности, а 
также 34-часовая программа экологического кружка «Зелѐный патруль» и 
календарный план экологической социально-культурной работы; их 
результативность доказана педагогическим экспериментом и статистической 
обработкой данных (параграфы 2.3, 3.1, 3.2). 

Положения, выносимые на защиту: 
1. Обосновано, что экологическая культура учащихся начальных классов 

является интегративным качеством личности и состоит из трѐх взаимосвязанных 
компонентов – когнитивного, ценностно-мотивационного и деятельностно-
поведенческого. Нравственное отношение к охране природы определено как 
ценностная основа экологической культуры, проявляющаяся в сочувствии, 
заботе, ответственности, принципиальности, активности и бережном отношении 
к окружающей среде. Наряду с этим обоснована роль возрастных особенностей 
учащихся и воспитательных возможностей культурно-нравственного наследия 
таджикского народа в формировании экологической культуры и ответственного 
отношения к природе. 

2. Установлено, что формирование экологической культуры и 
нравственного отношения к охране природы у учащихся начальных классов 
посредством внеклассной и внешкольной работы эффективно организуется на 
основе разработанной педагогической модели. Данная модель объединяет 
целевой, теоретико-методологический, содержательный, организационно-
деятельностный и оценочно-результативный компоненты и обеспечивает 
последовательность формирования экологических знаний, ценностного 
отношения к природе и ответственного поведения. На этой основе определены 
критерии, показатели и особенности формирования экологической культуры и 
нравственного отношения учащихся к охране природы. 

3. Теоретически и практически обосновано, что эффективное 
формирование экологической культуры и нравственного отношения к охране 
природы у учащихся начальных классов зависит от интегрированной реализации 
пяти педагогических условий: создания благоприятной экологической 
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образовательно-воспитательной среды с учѐтом природных и социальных 
особенностей местности; интеграции содержания обучения с внеклассной и 
внешкольной работой на основе культурно-нравственного наследия таджикского 
народа; вовлечения учащихся в практическую, проектную и общественную 
природоохранную деятельность; развития внутренней мотивации и личностной 
позиции учащихся по отношению к природе; укрепления взаимодействия 
школы, семьи и местных социально-культурных институтов. Комплексная 
реализация данных условий создаѐт основу для развития экологической 
культуры, ответственности и нравственного поведения учащихся. 

4. Экспериментально подтверждено, что реализация предложенного 
комплекса педагогических условий посредством программы экологического 
кружка «Зелѐный патруль», внеклассной и внешкольной работы, социально-
культурных мероприятий и практической природоохранной деятельности 
способствует формированию экологической культуры и нравственного 
отношения учащихся начальных классов. Результаты педагогического 
эксперимента с участием 160 учащихся (экспериментальная группа – 80 человек, 
контрольная группа – 80 человек) показали положительные изменения в 
экологических знаниях, ценностном отношении к природе, ответственности, 
инициативности и практическом участии учащихся в деятельности по охране 
окружающей среды. Эффективность предложенных педагогических условий 
обоснована на основе анализа результатов опытно-экспериментальной работы. 

Теоретическая значимость исследования: 
 анализ и конкретизация сущности, структуры и содержания экологической 

культуры учащихся начальных классов и их нравственного отношения к охране 
природы; 

 обоснование трѐхкомпонентной структуры экологической культуры, 
включающей когнитивный, ценностно-мотивационный и деятельностно-
поведенческий компоненты; 

 выявление закономерностей формирования нравственного отношения к 
охране природы у учащихся начальных классов, в том числе перехода от 
экологических знаний к ценностному отношению и ответственному поведению; 

 разработка и обоснование модели педагогических условий, критериев, 
показателей и уровней сформированности экологической культуры и 
нравственного отношения к охране природы; 

 раскрытие воспитательных возможностей культурно-нравственного 
наследия таджикского народа и внеклассной и внешкольной работы в 
формировании экологической культуры и совершенствование теории и 
методики организации социально-культурной деятельности учащихся. 

  
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Практическая значимость исследования: 
 использование разработанного комплекса педагогических условий в 

формировании экологической культуры и нравственного отношения учащихся 
начальных классов к охране природы; 

 внедрение программы экологического кружка «Зелѐный патруль» и 
календарного плана экологической социально-культурной работы во 
внеклассную и внешкольную деятельность; 

 использование диагностических материалов, критериев и показателей для 
определения уровня сформированности экологической культуры и 
нравственного отношения учащихся к охране природы; 

 использование научно-методических рекомендаций в деятельности 
учителей начальных классов, классных руководителей и организаторов 
воспитательной работы; 

 применение результатов исследования в подготовке будущих учителей 
при преподавании дисциплин «Педагогика», «Социальная педагогика», «Теория 
и методика воспитания», а также на курсах повышения квалификации 
работников образования. 

Степень достоверности результатов исследования обеспечивается 
следующими факторами: методологические основы – использование 
апробированных научных теорий, применение современных методов 
исследования, соответствующих его цели, задачам и предмету, соблюдение 
научных принципов; опытная база – достаточный объѐм исследовательского 
материала (30 учителей и 200 учащихся в опросе, 160 учащихся в формирующем 
эксперименте), проведение педагогического эксперимента в шести 
образовательных учреждениях трѐх регионов с экспериментальными и 
контрольными группами, статистическая обработка результатов с помощью 
критериев χ² Пирсона и U Манна–Уитни; подтверждение результатов – 
публикация статей в рецензируемых научных журналах из перечня Высшей 
аттестационной комиссии при Президенте Республики Таджикистан, доклады на 
научных конференциях; практическая проверка – использование результатов в 
учебно-воспитательном процессе учреждений базы исследования, 
подтверждѐнное актами внедрения. 

Соответствие диссертации паспорту научной специальности. Тема и 
содержание диссертации соответствуют паспорту специальности 5.3.9 – Теория 
и методика организации социально-культурной деятельности (социальная 
педагогика). Область исследования – теория и методика организации социально-
культурной деятельности детей в общеобразовательных учреждениях и 
взаимодействие социальных институтов в их эколого-нравственном воспитании. 
Диссертация соответствует следующим пунктам паспорта: 
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– пункт 1 – методология исследования социально-культурной 
деятельности: еѐ сущность, структура, функции и принципы, моделирование 
социально-педагогических процессов; 

– пункт 3 – социальная педагогика как сфера социально-культурной 
деятельности: воспитание личности в социальной среде, взаимодействие семьи, 
школы и социальных институтов; 

– пункт 5 – практика социально-культурной деятельности: еѐ методы и 
технологии, организация досуговой, внеклассной и внешкольной деятельности 
детей; 

– пункт 6 – качество социально-культурной деятельности: критерии, 
показатели и методы оценки еѐ эффективности. 

Личный вклад соискателя учѐной степени в исследование. 
Методологическая самостоятельность: соискатель самостоятельно выбрал и 
обосновал тему и направление исследования, разработал научный аппарат, 
методологию и методы исследования, концепцию трѐхкомпонентной структуры 
экологической культуры и научную гипотезу. Научная новизна: соискатель 
предложил авторские определения основных понятий, разработал модель и 
комплекс педагогических условий, диагностические материалы и программу 
экологического кружка «Зелѐный патруль», лично организовал и провѐл 
педагогический эксперимент, осуществил статистическую обработку и 
интерпретацию результатов. В совместных публикациях [1-М; 2-М; 3-М; 4-М; 7-
М] соискателю принадлежат теоретическая разработка проблемы, сбор и анализ 
экспериментальных материалов и формулирование выводов. 

Апробация и внедрение результатов диссертации. Апробация: основные 
положения диссертации докладывались и обсуждались на международной 
конференции «Развитие жестового языка и инклюзивного образования, 
проблемы и пути их решения в современном мире» (ТГПУ имени С. Айни, 
2024), республиканских научно-практических конференциях «Подготовка 
педагогических специалистов инновационной деятельности» (ТГПУ имени С. 
Айни, 2024), «Современные подходы к организации изучения естественно-
математических дисциплин в учреждениях общего среднего и высшего 
профессионального образования» (ТГПУ имени С. Айни, 2024) и «Проблемы 
изучения естественных, точных и математических дисциплин и методики их 
преподавания в учреждениях среднего профессионального образования» (ТГПУ 
имени С. Айни, 2024), а также на заседаниях и методических семинарах 
кафедры общеуниверситетской педагогики ТГПУ имени С. Айни (2020–2026) и 
методических объединениях учителей начальных классов учреждений базы 
исследования и опубликованы в научных статьях. Внедрение: результаты 
исследования внедрены в учебно-воспитательный процесс СОШ №7 и №34 г. 
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Душанбе, №14 и №38 Шахринавского района и №3 и №62 Восейского района 
(акты внедрения приведены в приложении 4). 

Публикации по теме диссертации. Основное содержание диссертации 
отражено в 12 научных публикациях, в том числе в 8 статьях в рецензируемых 
научных журналах из перечня, рекомендованного Высшей аттестационной 
комиссией при Президенте Республики Таджикистан, и в 4 статьях в сборниках 
материалов конференций. 

Структура и объѐм диссертации. Диссертация состоит из перечня 
сокращений и условных обозначений, введения, общей характеристики 
исследования, трѐх глав (семи параграфов), заключения, рекомендаций по 
практическому использованию результатов исследования, списка литературы 
(списка использованной литературы и списка научных публикаций соискателя 
учѐной степени) и приложений. Общий объѐм диссертации составляет 180 
страниц компьютерного набора, включает 13 таблиц и 8 рисунков. Список 
литературы состоит из 149 наименований. 

 
ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ 

Во введении раскрыта актуальность темы исследования, определена 
степень изученности темы в педагогической, психологической и методической 
литературе; выявлены цель, задачи диссертации, предложена рабочая гипотеза 
исследования; описана новизна, теоретическая и практическая ценность 
исследуемой проблематики в масштабе отечественной педагогической науки; 
раскрыты основные положения, выносимые на защиту, достоверность 
полученных результатов, личный вклад автора, подведены итоги проведенной 
работы, обозначены структура и объем диссертации. 

В первой главе – «Теоретико-методологические основы 
формирования экологической культуры учащихся начальных классов и их 
нравственного отношения к охране природы» – определѐн понятийный 
аппарат исследования, обоснована структура экологической культуры младшего 
школьника и проанализированы исторические корни нравственных идей 
отношения человека к природе в культурном наследии таджикского народа и 
мировой педагогической мысли. 

В параграфе 1.1 – «Сущность, структура и содержание экологической 
культуры и нравственного отношения к охране природы у учащихся 
начальных классов» – современный экологический кризис рассматривается не 
как сугубо техническая или экономическая проблема, а прежде всего как 
проблема мировоззрения и нравственности. С опорой на представления В.И. 
Вернадского о превращении человечества в геологическую силу и идею 
«экологического императива» Н.Н. Моисеева показано, что без нравственной 
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регуляции деятельности человека сохранение биосферы невозможно. Автор 
поддерживает позицию Р.М. Кузиевой, согласно которой сбалансированную 
систему отношений общества и природы «можно восстановить в результате 
формирования в обществе экологической культуры, критерием которой является 
мышление уважительного и бережного отношения к богатствам природы и 
другим субъектам биосферы» [71, с. 26]. 

Для раскрытия сущности основных понятий в параграфе на основе работ 
В.В. Рубцова, А.Д. Урсула, И.В. Богданова, Д.Н. Кавтарадзе, В.М. Межуева и 
М.С. Кагана проанализированы близкие к ним понятия – «образование», 
«экологическое просвещение», «знание», «культура» и «ценность». 
Подчѐркивается, что в Законе Республики Таджикистан «Об экологическом 
образовании населения» нравственные ценности названы составной частью 
экологической культуры, что обосновывает рассмотрение нравственного 
отношения к охране природы как ценностного ядра экологической культуры. С 
точки зрения М.С. Кагана, считающего ценность свойством отношения человека 
к предмету, природа становится для ребѐнка ценностью лишь тогда, когда он 
устанавливает с ней личностно значимое отношение. 

Анализ взглядов И.Д. Зверева, Н.Ф. Реймерса, Б.Т. Лихачева, Л.П. Печко, 
В.А. Игнатовой, С.Н. Глазачева и Н.Д. Андреевой показал, что единой позиции 
относительно структуры экологической культуры в науке нет. Р.М. Кузиева так 
характеризует состояние этого понятия в науке: «Экологическая культура 
является разветвленной категорией и состоит из множества составляющих. В 
настоящее время среди исследователей этой области не наблюдается единого 
мнения относительно ее характеристики, однако по содержанию мнения близки 
друг к другу либо дополняют и подкрепляют друг друга» [71, с. 42]. В этой связи 
для нас важна позиция таджикского учѐного З.Н. Тураева, который 
рассматривает экологическую культуру как «не только совокупность знаний, но 
и систему ценностей и отношений, регулирующую поведение человека в 
природной среде» [124, с. 5]. В другом месте той же работы З.Н. Тураев пишет, 
что «на основе научного анализа в структуре экологической культуры 
выделяются три основных компонента: эмоциональный, когнитивный и 
поведенческий» [124, с. 63]. Опираясь на эти взгляды и учитывая особенности 
младшего школьного возраста, в исследовании предложена трѐхкомпонентная 
структура экологической культуры учащегося начальных классов: 
когнитивный компонент (первоначальные представления и знания о родной 
природе, еѐ простейших связях и результатах действий человека), ценностно-
мотивационный компонент (эмоциональная оценка природы, сочувствие 
живым существам, стремление к еѐ сохранению) и деятельностно-
поведенческий компонент (соблюдение правил поведения, уход за растениями 
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и животными, экономия воды и электроэнергии, участие в акциях). Эта 
структура используется во всѐм исследовании – в педагогической модели, 
критериях оценки и эксперименте – в качестве единой основы. 

При анализе нравственного отношения к охране природы (далее – НООП) 
рассмотрены нравственный критерий О. Леопольда, классификация 
антропоцентрического и экоцентрического сознания С.Д. Дерябо и В.А. Ясвина, 
а также параметры модальности и интенсивности субъективного отношения к 
природе, выделенные В.А. Ясвиным. Сопоставление показало, что компоненты 
интенсивности отношения (перцептивно-аффективный, когнитивный, 
практический и поступочный) соответствуют трѐм компонентам предложенной 
экологической культуры и подтверждают еѐ психологическую обоснованность. 
В структуре НООП младшего школьника выделено шесть показателей: 
сочувствие и сострадание; заботливость и доброта; ответственность; 
принципиальность; активность и благотворительность; терпимость и 
самообладание. С опорой на классификацию функций экологического обучения 
Ш.И. Джумаевой определены пять функций экологической культуры учащихся 
начальных классов – познавательная, ценностно-нравственная, регулятивная, 
социально-интегративная и культурно-патриотическая. Социально-
интегративная функция, обоснованная теорией социализации А.В. Мудрика и 
концепцией культурно-досуговой деятельности А.Д. Жаркова, непосредственно 
связывает экологическую культуру с социально-культурной деятельностью 
учащихся. 

В результате анализа предложены авторские определения основных 
понятий. Экологическая культура учащегося начальных классов трактуется 
как интегративное качество личности, в котором первоначальные экологические 
представления и знания, эмоционально-ценностная оценка природы и мотивы еѐ 
сохранения, а также умения и привычки ответственного поведения в природной 
и социальной среде взаимосвязаны и проявляются в повседневной жизни и 
социально-культурной деятельности ребѐнка. Нравственное отношение к 
охране природы – личностно значимое отношение учащегося к природе как 
общечеловеческой и национальной ценности, выражающееся в сочувствии, 
заботе и ответственности, убеждѐнности в необходимости охраны природы и 
готовности добровольно участвовать в природоохранной деятельности и 
проявляющееся через нравственный выбор поведения в реальных ситуациях. 
Педагогические условия определены как совокупность целенаправленно 
отобранных и организованных факторов и возможностей среды, содержания, 
форм и методов и взаимодействия участников воспитательного процесса 
(учитель, ученик, семья, местные институты), позволяющих ребѐнку перейти от 
знания к ценностному отношению, а от него – к устойчивому поведению. 
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В параграфе 1.2 – «Эволюция нравственных идей отношения человека 
к природе в культурном наследии таджикского народа и системе 
образования: историко-педагогический анализ и методологические 
подходы» – нравственные идеи отношения к природе рассмотрены на трѐх 
уровнях: культурное наследие таджикского народа, мировая педагогическая 
мысль и современная система образования. Необходимость такого анализа 
подчѐркивала и Р.М. Кузиева: «решение проблем экологического обучения и 
воспитания учащихся, и особенно учащихся начальных классов, невозможно без 
изучения истории возникновения и состояния экологического обучения и 
воспитания» [71, с. 35]. 

Автор показывает, что триада «Авесты» «добрая мысль, доброе слово, 
доброе дело», считающая сохранение чистоты воды, земли, огня и воздуха 
богоугодным делом, близка к трѐм компонентам экологической культуры и 
может использоваться в начальных классах как доступное средство воспитания. 
В произведениях Фирдоуси, Ибн Сины, Абурайхана Беруни, Насира Хусрава, 
Омара Хайяма, Саади и Джами почитание даров природы, благоустройство 
земли и сохранение чистоты воды и воздуха считаются частью добродетели. 
Бейт Фирдоуси «Биѐ, то ҷаҳонро ба бад наспарем, Ба кӯшиш ҳама дасти некӣ 
барем» («Давайте не отдадим мир злу и приложим все силы к добрым делам») 
[130] во внеклассной деятельности может служить нравственным девизом 
экологической работы детей. Традиции народной педагогики – запрет загрязнять 
родник, посадка деревьев при рождении ребѐнка и на Навруз, весенние хашары, 
почитание хлеба и воды, пословицы и поговорки – носят практический и 
коллективный характер и являются непосредственным источником содержания 
социально-культурной деятельности школы. Тип экологической культуры, 
который опирается на эти традиции, Р.М. Кузиева описывает так: 
«Экологическая культура, сформировавшаяся на основе этнических, 
национальных и местных традиций и передающаяся из поколения в поколение, 
имеет локальный характер» [71, с. 40]. Роль передачи опыта от поколения к 
поколению Ш.И. Джумаева выражает так: «Дети дошкольного и школьного 
возраста смотрят на поведение взрослых – отца, матери, брата, сестры и соседей 
– и всему учатся у них» [46, с. 27]. 

Анализ мировой педагогической мысли (Я.А. Коменский, Ж.-Ж. Руссо, 
И.Г. Песталоцци, К.Д. Ушинский, В.А. Сухомлинский) показывает постепенный 
переход образования от передачи знаний к формированию отношения и 
поведения. Принципиальное значение для исследования имеет мысль К.Д. 
Ушинского о том, что одного ума и знаний недостаточно для укоренения 
нравственного чувства – той прочной общественной основы, которая объединяет 
людей в честное и взаимопонимающее общество [128]. Отсюда следует, что 
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экологические знания сами по себе не превращаются в нравственное отношение 
и для этого необходимы особые педагогические условия. К такому же выводу 
приходит З.Н. Тураев, который отмечает, что «разрозненные знания не могут 
создать в сознании учащегося целостного представления» [124, с. 6]. Пять групп 
целей экологического образования, определѐнных Тбилисской конференцией 
(1977) (осведомлѐнность, знания, отношение, умения, участие), соответствуют 
предложенной трѐхкомпонентной структуре экологической культуры. 
Международные документы «Наше общее будущее» (1987), «Повестка дня на 
XXI век» (1992) и программа ЮНЕСКО «Образование в интересах устойчивого 
развития до 2030 года» предусматривают экологическое образование не только 
на уроке, но и через всю жизнь образовательного учреждения и взаимодействие 
с местным сообществом. 

В параграфе проанализированы вклад отечественных учѐных – С. 
Акрамова, Х. Афзалова, Б. Рахимова, А. Халимова, З.Ш. Курбановой, Р.М. 
Кузиевой, З.Н. Тураева, Ш.И. Джумаевой и других – в разработку проблем 
экологического воспитания, а также нормативно-правовая база экологического 
образования в Республике Таджикистан (Национальная концепция образования, 
Национальная концепция воспитания, законы «Об экологическом образовании 
населения» и «Об ответственности родителей за обучение и воспитание детей», 
государственные экологические программы). На этой основе определены четыре 
направления развития нравственных идей отношения к природе в современном 
образовании: интеграция экологических знаний с нравственными ценностями; 
усиление практической деятельности; опора на подходы современного 
гуманизма; связь обучения с жизнью и социальной средой местности. 
Методологическую основу исследования составляют системный, 
аксиологический, деятельностный, личностно ориентированный, 
культурологический и средовой подходы. 

Во второй главе – «Педагогические условия формирования 
экологической культуры учащихся начальных классов и их нравственного 
отношения к охране природы в процессе социально-культурной 
деятельности» – выявлены возрастные особенности и психолого-
педагогические факторы формирования НООП, разработана модель 
педагогических условий, обоснованы комплекс условий и пути их реализации во 
внеклассной и внешкольной деятельности. 

В параграфе 2.1 – «Возрастные особенности и психолого-
педагогические факторы формирования нравственного отношения 
учащихся начальных классов к охране природы» – с опорой на работы Л.С. 
Выготского, Д.Б. Эльконина, Л.И. Божович, В.С. Мухиной и Г.А. Цукерман 
охарактеризованы особенности восприятия, внимания, мышления, памяти и 
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мотивационной сферы ребѐнка 7–10 лет. Из них сделаны практические выводы: 
экологические занятия должны быть краткими, наглядными и эмоционально 
привлекательными; причинно-следственные связи в природе ребѐнок лучше 
осознаѐт, если сам их наблюдал или вызвал собственным действием; то, что 
сопровождается сильным переживанием, надолго остаѐтся в его памяти. На эту 
особенность возраста указывает и Р.М. Кузиева: «В начальный период дети 
более доверчивы и впечатлительны, они ближе к природе, и поэтому через их 
любознательность можно укрепить их экологические знания и научить их любви 
к природе и ее охране» [71, с. 6]. Согласно выводу Ж. Пиаже, в возрасте 7–10 лет 
происходит переход от «гетерономной» морали к «автономной», который 
совершается преимущественно в сотрудничестве со сверстниками. Поэтому 
правила поведения в природе должны не просто объявляться, а обсуждаться и 
вырабатываться вместе с детьми, а групповая работа даѐт больший результат в 
формировании самостоятельного нравственного отношения, чем 
индивидуальное воздействие учителя. 

В параграфе переход мотивов от внешних (признание учителя, оценка, 
похвала) к внутренним рассматривается как один из основных признаков 
сформированности НООП. Задачи формирования НООП и соответствующие 
формы деятельности различаются по возрастным этапам: в 1 классе – 
пробуждение удивления и любви к природе и усвоение простых правил 
поведения; во 2–3 классах – понимание простых связей в природе, 
формирование сочувствия и ответственности; в 4 классе – понимание причин и 
последствий поведения человека, самостоятельный нравственный выбор и 
инициативность. Близкую последовательность З.Н. Тураев показывает на 
примере уроков естествознания: по его мнению, «в 1-м классе основной задачей 
является пробуждение интереса и положительного отношения к природе» [124, 
с. 88], во втором классе «круг восприятия расширяется, и ученик не только 
узнает отдельные объекты, но и старается группировать, сравнивать и оценивать 
их с точки зрения экологической значимости» [124, с. 89]. В качестве основных 
психолого-педагогических факторов выделены личный пример учителя и 
взрослых, непосредственный эмоциональный опыт в природе, активные и 
интерактивные формы деятельности, среда семьи и махалли и коллективная 
деятельность сверстников. Исследования Л. Чаулы, Д. Собела и Р. Лува 
подтверждают, что время, проведѐнное в природе, и пример взрослого, 
любящего природу, в детстве становятся основой последующего 
природоохранного поведения, а раннее информирование о глобальных 
катастрофах может вызвать у ребѐнка страх и безразличие. Учтено также 
различие городской и сельской среды, что отразилось в выборе базы 
эксперимента – учреждений г. Душанбе, Шахринавского и Восейского районов. 
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В параграфе 2.2 – «Модель педагогических условий формирования 
экологической культуры учащихся начальных классов и их нравственного 
отношения к охране природы» – с использованием метода моделирования 
(В.И. Загвязинский, В.П. Беспалько) разработана педагогическая модель. Цель 
такой модели З.Н. Тураев определяет как «обеспечение последовательного 
перехода учащегося от первоначального восприятия объектов природы к 
ценностному отношению и практическому экологическому поведению» [124, с. 
74]. Отличие нашей модели в том, что в еѐ центре находится блок 
педагогических условий и социально-культурной деятельности учащихся (рис. 
1). 

 
Рисунок 1. – Модель педагогических условий формирования экологической 

культуры учащихся начальных классов и их нравственного отношения к охране 
природы 
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Модель состоит из пяти взаимосвязанных компонентов. Целевой 
компонент включает цель и задачи формирования экологической культуры и 
НООП, согласуя их с тремя компонентами экологической культуры. Теоретико-
методологический компонент охватывает шесть подходов (системный, 
аксиологический, деятельностный, личностно ориентированный, 
культурологический, средовой) и семь принципов (природосообразности и 
соответствия возрасту, культуросообразности, интеграции обучения и 
внеклассной деятельности, последовательности и непрерывности, 
деятельностной активности, регионализации, взаимодействия субъектов 
воспитания). Содержательный компонент организован в четыре модуля: 
«Природа моего родного края», «Природа в наследии предков», «Я и природа: 
ответственное поведение» и «Охрана природы – дело всех»; содержание 
модулей интегрировано с предметами «Природоведение», «Литературное 
чтение», «Родной язык», «Изобразительное искусство» и «Труд» и усложняется 
от класса к классу. Организационно-деятельностный компонент включает 
комплекс пяти педагогических условий, формы и методы деятельности; среди 
форм особое место как интегрирующая форма занимает метод проектов. 
Оценочно-результативный компонент опирается на позицию З.Н. Тураева о 
том, что «результат обучения должен проявляться в трѐх направлениях: на 
уровне знаний, на уровне отношения и на уровне практического поведения» 
[124, с. 81]. Соответственно определены три критерия – когнитивный, 
ценностно-мотивационный и деятельностно-поведенческий – с тремя 
показателями для каждого и описанием высокого, среднего и низкого уровней. 
Содержание ценностно-мотивационного критерия соответствует характеристике 
З.Н. Тураева: «Показатели ценностно-мотивационного критерия охватывают 
интерес к природе, чувство сострадания к живым существам, бережное 
отношение к окружающей среде и готовность участвовать в экологической 
деятельности» [124, с. 127]. Для диагностики отобраны контрольные задания, 
нравственно-экологические ситуации и краткая анкета отношения к природе (на 
основе методик С.Д. Дерябо, В.А. Ясвина, Л.В. Моисеевой и И.Р. Колтуновой), 
карта наблюдения за поведением и анализ продуктов деятельности. Такая 
структура критериев позволяет определить не только общий уровень, но и 
«профиль» сформированности экологической культуры каждого учащегося. 

Модель реализуется в три этапа: диагностико-мотивационный 
(определение исходного уровня, пробуждение интереса к ближайшей природе, 
подготовка учителей и родителей), операционно-деятельностный (реализация 
комплекса условий на интегрированных уроках и во внеклассной и внешкольной 
деятельности) и рефлексивно-оценочный (повторная диагностика, самооценка, 
презентация достижений на празднике «Природа – наш общий дом»). Как 
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внутри каждого модуля, так и в последовательности этапов соблюдается логика 
«наблюдение – понимание – отношение – действие», в которой звено 
«отношение» специально формируется посредством нравственно-экологических 
ситуаций. 

В параграфе 2.3 – «Комплекс педагогических условий формирования 
экологической культуры и нравственного отношения к охране природы и 
пути их реализации во внеклассной и внешкольной деятельности» – 
обоснованы пять педагогических условий и пути их реализации. 

Первое условие – создание экологической образовательно-
воспитательной среды в учреждении и еѐ интеграция с природной и 
социальной средой местности. Уголок природы в классе организуется не как 
украшение, а как место регулярной деятельности детей: комнатные растения, 
ѐмкости с посевами семян, «Календарь природы» и дежурство малых групп. К 
нему добавляются «экологическая тропа» школьного двора с табличками, 
подготовленными самими учащимися, учебно-опытный участок и экскурсии в 
сад, на берег арыка и к подножию горы. Каждая экскурсия завершается 
конкретным заданием и небольшим природоохранным действием. 

Второе условие – интеграция содержания предметов начальных 
классов с содержанием внеклассной и внешкольной экологической 
деятельности на основе культурно-нравственного наследия таджикского 
народа. Тема, начатая на уроке, углубляется в кружке посредством наблюдения, 
на классном часе – через обсуждение нравственной ситуации, а в семье – через 
совместное с родителями задание. В качестве образца предложен 
интегрированный урок «Литературного чтения» и «Природоведения» в 3 классе 
на основе рубаи Омара Хайяма «Ҳар сабза, ки бар канори ҷӯе рустаст...» 
(«Каждая травинка, что выросла у ручья...»), в котором одна тема одновременно 
направлена на все три компонента экологической культуры. Национальные 
праздники – Навруз, Мехргон, Сада – и международные экологические дни 
связываются с конкретными делами по благоустройству. 

Третье условие – систематическое вовлечение учащихся в 
практическую, проектную и общественную природоохранную деятельность. 
Младшие школьники учатся преимущественно через действие, поэтому посадка 
растений и уход за ними, поддержание чистоты двора, простые наблюдения и 
мини-проекты («Уход за садом», «Сбор мусора», «Знакомство с окружающей 
средой», «Природа и мы») одновременно воздействуют на все три компонента 
экологической культуры. Групповые конкурсы плакатов и соревнования, в 
которых обязанности распределяются между членами группы, воспитывают 
совместную ответственность. 
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Четвѐртое условие – развитие внутренней мотивации и личностной 
позиции учащихся посредством нравственно-экологических ситуаций, 
диалога и личного примера учителя. Нравственно-экологические ситуации 
разделены на четыре типа: ситуации выбора (личная выгода или интересы 
природы), конфликта (столкновение интересов людей), сопереживания («Если 
бы ты был птенцом без гнезда...») и оценки (оценка поведения героев и 
сверстников). В 1–2 классах чаще используются ситуации сопереживания и 
оценки, в 3–4 классах – ситуации выбора и конфликта. Каждая ситуация 
обсуждается последовательными вопросами («Что ты чувствуешь?», «Что ты 
сделаешь?», «Почему?», «Что из этого выйдет?»), и учитель не навязывает 
«правильный» ответ, а обобщает мысли детей. «Тетрадь моих добрых дел», в 
которой ребѐнок записывает свои добрые дела по отношению к природе, 
способствует постепенному переходу от мотива оценки и похвалы к 
внутреннему удовлетворению от доброго поступка. 

Пятое условие – целенаправленное взаимодействие школы, семьи и 
местных социально-культурных институтов. Это условие имеет прямую 
основу в законодательстве: «Родители и лица, их заменяющие, обязаны 
воспитывать детей в духе заботливого и ответственного отношения к 
окружающей среде» [2, ст. 13]. Основная задача взаимодействия – не только 
привлечение родителей к мероприятиям, но и согласование требований школы и 
семьи, чтобы ребѐнок не привыкал к «двойным нормам». По мнению З.Н. 
Тураева, «привлечение родителей к эколого-краеведческой деятельности 
рассматривается как важный педагогический фактор, обеспечивающий 
согласованность влияния школы и семейной среды, что имеет особое значение 
для устойчивого формирования экологических ценностей» [124, с. 104]. Для 
этого использовались родительские собрания, совместные задания («Дерево 
нашей семьи», «Экономия воды в нашем доме»), семейные хашары, встречи с 
лесниками и специалистами по охране окружающей среды, посещения 
краеведческого музея и «библиотечные часы». 

Условия действуют во взаимозависимости: экологическая среда школы 
даѐт материальную основу практической деятельности; практическая 
деятельность без обсуждения и выражения личного отношения превращается в 
механическое выполнение заданий; интегрированное содержание предметов и 
культурное наследие придают действию ценностный смысл; взаимодействие с 
семьѐй и махаллей закрепляет результаты в повседневной жизни ребѐнка. 
Именно поэтому в гипотезе исследования фактором эффективности выдвинуты 
не отдельные условия, а совместная реализация их комплекса. К этой позиции 
близка мысль З.Н. Тураева: «Если классные формы в большей степени 
способствуют формированию знаний и понимания, то внеклассная и 
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практическая природоохранная деятельность создает условия для закрепления 
экологического отношения и поведения. Поэтому наибольшая эффективность 
достигается при последовательном и сбалансированном использовании всех 
этих форм» [124, с. 73]. 

В третьей главе – «Опытная проверка эффективности педагогических 
условий формирования экологической культуры учащихся начальных 
классов и их нравственного отношения к охране природы» – описаны 
содержание и формы экологической социально-культурной деятельности 
учащихся в ходе эксперимента и проанализированы результаты педагогического 
эксперимента статистическими методами. 

В параграфе 3.1 – «Содержание и формы экологической социально-
культурной деятельности учащихся начальных классов в ходе 
педагогического эксперимента» – показано, что урок обеспечивает знаниевую 
и познавательную основу, а внеклассная и внешкольная деятельность является 
основным полем реализации педагогических условий. Этот выбор согласуется с 
выводом Р.М. Кузиевой о том, что учебный процесс «не способен охватить все 
аспекты воспитания и формирования личности учащихся начальных классов» 
[71, с. 102]. О возможностях этой деятельности Р.М. Кузиева пишет: «В ходе 
внеклассных и внешкольных мероприятий учащиеся начальных классов 
получают возможность проявить свои склонности, взгляды, любовь и 
привязанность к природе и окружающей среде, а затем развить их» [71, с. 101]. 

Перед началом работы для учителей был проведѐн методический семинар 
о сущности экологической культуры и НООП, комплексе педагогических 
условий, методике экскурсий, проектов и нравственно-экологических ситуаций 
и использовании диагностических материалов. Центром внеклассной 
деятельности стал экологический кружок «Зелѐный патруль», занятия которого 
проводились еженедельно; у кружка был малый совет учащихся, а его 
программа состояла из четырѐх модулей модели. Каждое занятие 
воспроизводило логику модели: например, занятие «Вода – источник жизни» 
состояло из мотивационной, познавательной (простой опыт о количестве воды, 
напрасно вытекающей из открытого крана), ценностной (народные наставления 
и нравственно-экологическая ситуация) и практической («Обещание воде» в 
«Тетради моих добрых дел» под контролем родителей) частей. 

В эксперименте использовались также экскурсии в Ботанический сад и 
парки г. Душанбе, на берега рек и арыков Шахринавского и Восейского районов; 
школьная «экологическая тропа» с 6–8 остановками; акции «Домик для птиц», 
«Моѐ деревце», «Чистый двор» и проект «Чистый арык»; праздники «Праздник 
цветов», Навруз с семейной посадкой деревьев, «День птиц» и «Природа – наш 
общий дом»; утренние информационные выступления и встречи со 
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специалистами; конкурсы рисунков и кукольный театр; внепрограммное чтение 
(рассказы С. Айни и Ф. Мухаммадиева, таджикские народные сказки, 
фрагменты «Шахнаме») и мини-конференция учащихся 4 класса; классные часы 
с нравственно-экологическими ситуациями и клуб «Почему?». Результат 
подобных экскурсий Р.М. Кузиева оценивает так: «учащиеся поняли, что 
природа их края богата и разнообразна. Эта экскурсия способствовала 
укреплению у младших школьников таких чувств, как любовь к природе и ее 
богатствам» [71, с. 115]. Творческие и диагностические задания разделены на 
три группы – когнитивные (А), ценностно-мотивационные (Б) и деятельностно-
поведенческие (В). Для систематичности работы разработан примерный 
календарный план, в котором формы деятельности согласованы с временами 
года, национальными праздниками и экологическими датами, и каждый месяц 
одновременно реализуются не менее двух педагогических условий. 

В параграфе 3.2 – «Организация, проведение и анализ результатов 
педагогического эксперимента» – описаны ход и результаты эксперимента. 
Эксперимент проводился в СОШ №7 и №34 г. Душанбе, СОШ №14 и №38 
Шахринавского района и СОШ №3 и №62 Восейского района в три этапа – 
констатирующий (2022), формирующий (2022–2024) и контрольный (конец 
2023–2024 учебного года, обработка – 2025). В констатирующем этапе 
участвовали 30 учителей и 200 учащихся 3–4 классов, в формирующем – 160 
учащихся (ЭГ – 80, КГ – 80 человек). Необходимость контрольной группы Ш.И. 
Джумаева обосновывает так: «именно наличие контрольной группы позволяет 
нам, сравнивая исследуемые группы, тем самым различить полученный эффект» 
[46, с. 125]. 

Готовность учителей к организации экологического воспитания 
определялась с помощью анкеты (таблица 1, рисунок 2). 

Таблица 1. – Распределение учителей начальных классов по уровню 
готовности к организации экологического воспитания (N = 30) 

Группа Количество Доля, % 
Первая группа – не испытывают 
существенных методических 
затруднений 

8 26,7 

Вторая группа – испытывают 
методические и содержательные 
затруднения 

14 46,7 

Третья группа – испытывают частичные 
затруднения 8 26,6 

Всего 30 100,0 
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Рисунок 2. – Распределение учителей начальных классов по уровню готовности 
к организации экологического воспитания (N = 30) 

Лишь каждый четвѐртый учитель (26,7%) организует экологическое 
воспитание без серьѐзных затруднений, почти половина (46,7%) испытывают 
методические и содержательные затруднения. Факторы, которые, по мнению 
учителей, способствуют формированию экологической культуры, представлены 
на рисунке 3. 

 

 
 

Рисунок 3. – Факторы, способствующие, по мнению учителей, формированию 
экологической культуры учащихся (N = 30) 

 
Учителя придают наибольшее значение интеграции предметов и 

внеклассной деятельности (33,3%), а взаимодействие с семьѐй и местными 
институтами в ответах не упоминалось. Отношение учащихся к проблемам 
охраны природы изучалось с помощью анкеты из четырѐх вопросов (таблица 2, 
рисунок 4). 
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Таблица 2. – Результаты опроса учащихся об отношении к проблемам 
охраны природы (N = 200) 

Вопрос 
Высокий 

уровень, чел. 
(%) 

Средний 
уровень, чел. 

(%) 

Низкий 
уровень, чел. 

(%) 

Вопрос 1 129 (64,5) 44 (22,0) 27 (13,5) 

Вопрос 2 104 (52,0) 63 (31,5) 33 (16,5) 

Вопрос 3 101 (50,5) 77 (38,5) 22 (11,0) 

Вопрос 4 122 (61,0) 56 (28,0) 22 (11,0) 

 

 
 

Рисунок 4. – Результаты опроса учащихся об отношении к проблемам охраны 
природы (N = 200), % 

Отношение учащихся в целом положительное, однако по третьему 
вопросу, касающемуся реального участия в экологических делах, доля высокого 
уровня наименьшая (50,5%): декларируемое отношение ещѐ не перешло в 
активное поведение. Исходный уровень экологических знаний ЭГ и КГ 
определялся контрольной работой (таблица 3, рисунок 5). 

 
Таблица 3. – Результаты контрольной работы учащихся ЭГ и КГ в начале 

эксперимента 
 

Степен ЭГ (N = 80), чел. (%) КГ (N = 80), чел. (%) 

Отличный 19 (23,75) 20 (25,00) 

Высокий 34 (42,50) 33 (41,25) 

Средный 17 (21,25) 15 (18,75) 

Низкий 10 (12,50) 12 (15,00) 
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Рисунок 5. – Результаты контрольной работы учащихся ЭГ и КГ в начале 
эксперимента, % 

Показатели обеих групп практически одинаковы (К = 66,25% в обеих 
группах; СО = 60,60% и 60,55%); их равенство подтверждено статистически (χ² 
= 0,35 < χ²кр = 7,81; p ≈ 0,95; U = 3200,5; p ≈ 1,00). После реализации комплекса 
педагогических условий в ЭГ была проведена повторная контрольная работа той 
же структуры (таблица 4, рисунок 6). 

Таблица 4. – Результаты контрольной работы учащихся ЭГ и КГ в конце 
эксперимента 

Степен ЭГ (N = 80), чел. (%) КГ (N = 80), чел. (%) 

Отличный 36 (45,00) 23 (28,75) 

Высокий 31 (38,75) 30 (37,50) 

Средный 11 (13,75) 19 (23,75) 

Низкий 2 (2,50) 8 (10,00) 

 

 
 

Рисунок 6. – Результаты контрольной работы учащихся ЭГ и КГ в конце 
эксперимента, % 
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В ЭГ число оценок «5» выросло с 19 до 36 человек, а число оценок «2» 
сократилось с 10 до 2 человек. Динамика показателей качества знаний, 
успеваемости и степени обученности обобщена в таблице 5 и на рисунке 7. 

Таблица 5. – Динамика показателей качества знаний, успеваемости и 
степени обученности учащихся ЭГ и КГ, % 

Показатель ЭГ: начало ЭГ: конец КГ: начало КГ: конец 

Качество знаний (К) 66,25 83,75 66,25 66,25 

Успеваемость (У) 87,50 97,50 85,00 90,00 

Степень обученности (СО) 60,60 75,15 60,55 62,90 

Средний балл 3,77 4,26 3,76 3,85 

 

 
 

Рисунок 7. – Динамика показателей качества знаний, успеваемости и степени 
обученности учащихся ЭГ и КГ, % 

В ЭГ качество знаний выросло на 17,5, успеваемость – на 10,0, степень 
обученности – на 14,55 процентного пункта, в КГ качество знаний не 
изменилось. Различие групп в конце эксперимента значимо (χ² = 8,61 > 7,81; p ≈ 
0,035; U = 3968,5; z = 2,78; p ≈ 0,005). Для оценки всех трѐх компонентов 
экологической культуры проведена комплексная диагностика (до 30 баллов); 
высокий уровень соответствует описанию З.Н. Тураева, согласно которому он 
«проявляется в полноценных экологических знаниях, устойчивой ценностной 
позиции, ответственном отношении и активном участии в практических и 
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природолюбивых делах» [124, с. 127]. Результаты приведены в таблице 6 и на 
рисунке 8. 

Таблица 6. – Уровни сформированности экологической культуры и НООП 
у учащихся ЭГ и КГ в конце эксперимента 

Уровень ЭГ (n = 30), чел. (%) КГ (n = 35), чел. (%) 

Низкий (0–19 баллов) 1 (3,3) 6 (17,1) 

Средний (20–24 балла) 8 (26,7) 14 (40,0) 

Высокий (25–30 баллов) 21 (70,0) 15 (42,9) 

 

 
 

Рисунок 8. – Уровни сформированности экологической культуры и НООП у 
учащихся ЭГ и КГ в конце эксперимента, %. 

 
В ЭГ высокого уровня достигли 70,0% учащихся, в КГ – 42,9%; 

различие значимо по U-критерию Манна–Уитни (U = 684,5; z = 2,36; p ≈ 
0,019). Полученные данные согласуются с выводом З.Н. Тураева о том, что 
«формирование разумного отношения учащихся начальных классов к 
природе является сложным и длительным процессом и становится 
эффективным лишь при комплексном применении учебных методов и 
практической деятельности» [124, с. 128]. На контрольном этапе в качестве 
дополнительного показателя изучались также мотивы учебной деятельности 
учащихся (таблица 7). 
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Таблица 7. – Мотивы учебной деятельности учащихся ЭГ и КГ на 
контрольном этапе 

Мотив ЭГ (N = 80), чел. (%) КГ (N = 80), чел. (%) 

Внешние мотивы:   

получить оценку «отлично» 40 (50,0) 36 (45,0) 

услышать похвалу учителя и 
родителей 20 (25,0) 16 (20,0) 

получить награду 10 (12,5) 16 (20,0) 

быть интересным для друзей 2 (2,5) 8 (10,0) 

Внутренние мотивы:   

интерес к предмету и природе 4 (5,0) 2 (2,5) 

желание освоить самостоятельную 
работу 4 (5,0) 2 (2,5) 

В обеих группах преобладают внешние мотивы, однако в ЭГ доля 
внутренних мотивов (10,0%) выше, чем в КГ (5,0%). Полученные результаты 
подтверждают гипотезу исследования: совместная реализация комплекса пяти 
педагогических условий в процессе социально-культурной деятельности 
учащихся существенно повышает эффективность формирования экологической 
культуры и НООП у учащихся начальных классов. 

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Теоретическое и опытно-экспериментальное изучение педагогических 
условий, способствующих формированию экологической культуры учащихся 
начальных классов и их нравственного отношения к охране природы, в 
соответствии с целью и задачами исследования привело к следующим выводам. 

1. Установлено, что экологическая культура учащегося начальных классов 
является интегративным качеством личности и объединяет когнитивный 
(первоначальные экологические знания и представления), ценностно-
мотивационный (эмоционально-ценностное отношение и мотивы охраны 
природы) и деятельностно-поведенческий (умения и привычки ответственного 
поведения) компоненты. Еѐ ценностным ядром является нравственное 
отношение к охране природы, которое проявляется в сочувствии, заботе, 
ответственности, принципиальности, активности и терпимости, а его основы 
закладываются именно в младшем школьном возрасте. Предложены авторские 
определения понятий «экологическая культура учащегося начальных классов», 
«нравственное отношение к охране природы» и «педагогические условия 
формирования экологической культуры и НООП» [5-М; 6-М; 10-М]. 
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2. Историко-педагогический анализ показал, что нравственные идеи 
отношения к природе нашли глубокое выражение в культурном наследии 
таджикского народа – «Авесте», произведениях Фирдоуси, Ибн Сины, Насира 
Хусрава, Омара Хайяма, Саади и Джами – и в традициях народной педагогики 
(хашар, посадка деревьев на Навруз, почитание воды и хлеба) и являются 
непосредственным воспитательным источником содержания социально-
культурной деятельности младших школьников. Мировая педагогическая мысль 
и международные документы обосновывают переход экологического 
воспитания от передачи знаний к формированию отношения и поведения [8-М; 
9-М]. 

3. Выявлено, что младший школьный возраст, которому свойственны 
яркие эмоции, любознательность, доверие к взрослым, склонность к 
подражанию и чувствительность к оценке окружающих, является наиболее 
благоприятным периодом для формирования НООП. Основными психолого-
педагогическими факторами этого процесса являются личный пример взрослых, 
переживания, возникающие у ребѐнка при непосредственном общении с 
природой, активные формы работы, атмосфера семьи и махалли и совместная 
деятельность сверстников, которые дают желаемый результат лишь при 
совместном действии [4-М; 6-М]. 

4. Построена модель педагогических условий формирования 
экологической культуры и НООП, состоящая из пяти компонентов – целевого, 
теоретико-методологического, содержательного, организационно-
деятельностного (включающего педагогические условия) и оценочно-
результативного; еѐ реализация охватывает три этапа – диагностико-
мотивационный, операционно-деятельностный и рефлексивно-оценочный. В 
соответствии с трѐхкомпонентной структурой экологической культуры 
определены когнитивный, ценностно-мотивационный и деятельностно-
поведенческий критерии, показатели и уровни (низкий, средний, высокий) их 
сформированности [3-М; 5-М]. 

5. Обоснован комплекс пяти педагогических условий: 1) создание 
экологической образовательно-воспитательной среды и еѐ интеграция с 
природной и социальной средой местности; 2) интеграция содержания 
предметов начальных классов с внеклассной и внешкольной деятельностью на 
основе культурно-нравственного наследия таджикского народа; 3) 
систематическое вовлечение учащихся в практическую, проектную и 
общественную природоохранную деятельность; 4) развитие внутренней 
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мотивации и личностной позиции учащихся посредством нравственно-
экологических ситуаций, диалога и личного примера учителя; 5) 
целенаправленное взаимодействие школы, семьи и местных социально-
культурных институтов [1-М; 2-М; 11-М]. 

6. Определены и проверены на практике пути реализации педагогических 
условий в социально-культурной деятельности учащихся – экологический 
кружок «Зелѐный патруль», экскурсии и прогулки, проекты, акции и хашары, 
экологические и культурные праздники, информационные выступления, 
встречи, внепрограммное чтение и классные часы с нравственно-
экологическими ситуациями [1-М; 7-М]. 

7. Результаты педагогического эксперимента подтвердили эффективность 
комплекса педагогических условий. В начале эксперимента экспериментальная 
и контрольная группы были равны по уровню экологических знаний (χ² = 0,35; p 
≈ 0,95). В конце эксперимента в экспериментальной группе качество знаний 
выросло с 66,25% до 83,75%, степень обученности – с 60,60% до 75,15%, тогда 
как в контрольной группе изменения были незначительными; различие групп по 
критериям χ² (χ² = 8,61; p ≈ 0,035) и U Манна–Уитни (p ≈ 0,005) значимо. По 
данным комплексной диагностики доля учащихся с высоким уровнем 
сформированности экологической культуры и НООП составила 70,0% в 
экспериментальной группе и 42,9% в контрольной группе (n = 30 и n = 35; U = 
684,5; p ≈ 0,019) [2-М; 6-М]. 

8. Результаты исследования подтвердили выдвинутую гипотезу и 
показывают, что формирование экологической культуры и НООП у учащихся 
начальных классов становится эффективным при совместной реализации 
комплекса педагогических условий в процессе социально-культурной 
деятельности с привлечением семьи и местных институтов. Перспективными 
направлениями исследования являются изучение экологических мотивов 
учащихся с повторными измерениями, преемственность формирования НООП 
при переходе от начальной к основной ступени образования и подготовка 
будущих учителей к организации экологической социально-культурной 
деятельности [1-М; 7-М]. 
 Рекомендации по практическому использованию результатов 
исследования 

1. Учителям начальных классов и классным руководителям рекомендуется 
реализовывать разработанный комплекс пяти педагогических условий в учебной 
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и воспитательной деятельности системно и совместно, поскольку их раздельное 
применение не даѐт необходимой эффективности. 

2. Администрации общеобразовательных учреждений рекомендуется 
предусматривать в плане воспитательной работы экологические кружки (в том 
числе по программе «Зелѐный патруль», приложение 2), уголки природы и 
школьную «экологическую тропу», а также создавать условия для 
экологических хашаров и акций с участием родителей и местных джамоатов. 

3. Учителям рекомендуется для оценки уровня сформированности 
экологической культуры и НООП регулярно определять не только знания, но и 
отношение и поведение учащихся по трѐм критериям – когнитивному, 
ценностно-мотивационному и деятельностно-поведенческому – с 
использованием разработанных диагностических материалов (приложение 1). 

4. Педагогическим высшим учебным заведениям рекомендуется включить 
вопросы педагогических условий формирования экологической культуры и 
организации экологической социально-культурной деятельности учащихся в 
содержание дисциплин «Педагогика», «Социальная педагогика» и «Теория и 
методика воспитания». 

5. Учреждениям повышения квалификации работников образования 
рекомендуется ввести специальные модули по экологическому воспитанию, 
использованию культурно-нравственного наследия таджикского народа в 
экологическом воспитании и организации взаимодействия школы с семьѐй и 
местными институтами. 

6. Авторы учебников и учебных пособий для начальной ступени могут 
включать в учебники «Природоведение» и «Литературное чтение» больше 
нравственно-экологических ситуаций, практических заданий и образцов 
произведений классиков таджикской поэзии и прозы о природе. 

7. Родителям и местным джамоатам рекомендуется активно участвовать в 
организации хашаров, посадки деревьев и экологических мероприятий школы и 
быть в семье примером ответственного экологического поведения. 

8. Результаты исследования могут использоваться как методическая 
основа для разработки пособий, рекомендаций и учебных материалов по 
формированию экологической культуры в начальных классах и для дальнейших 
исследований в области социальной педагогики. 

9. Местным органам государственной власти и джамоатам посѐлков и сѐл 
рекомендуется в сотрудничестве с общеобразовательными учреждениями 
регулярно организовывать хашары, акции по озеленению и охране водных 
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источников с участием учащихся и родителей и создавать условия для 
экологической социально-культурной деятельности детей. 

10. Учреждениям культуры – библиотекам, центрам детского и 
юношеского творчества и краеведческим музеям – предлагается разрабатывать 
отдельные экологические программы для младших школьников и согласовывать 
их с планами воспитательной работы соседних школ. 

11. Учителям рекомендуется наряду с диагностикой знаний регулярно 
наблюдать за отношением и поведением учащихся по отношению к природе и 
использовать результаты в работе с родителями и при планировании 
воспитательной деятельности. 
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АННОТАТСИЯ 
ба диссертатсияи Рустамзода Комилҷон Абдушукур дар мавзуи 

«Шароитҳои педагогии ташаккули фарҳанги экологӣ ва муносибати ахлоқӣ ба 
ҳифзи табиат дар хонандагони синфҳои ибтидоӣ» барои дарѐфти дараҷаи илмии 
номзади илмҳои педагогӣ аз рӯйи ихтисоси 5.3.9. Назария ва методикаи ташкили 
фаъолияти фарҳангӣ-иҷтимоӣ (педагогикаи иҷтимоӣ). 

Калидвожаҳо: шароитҳои педагогӣ, фарҳанги экологӣ, муносибати 
ахлоқӣ ба ҳифзи табиат, фаъолияти фарҳангӣ-иҷтимоӣ, фаъолияти 
беруназсинфӣ ва беруназмактабӣ.  

Мақсади таҳқиқоти диссертатсионии мазкур асоснок намудан ва аз роҳи 
таҷрибавӣ санҷидани маҷмуи шароитҳои педагогии ташаккули фарҳанги 
экологӣ ва муносибати ахлоқӣ ба ҳифзи табиат дар хонандагони синфҳои 
ибтидоӣ мебошад. Ин шароитҳо дар раванди фаъолияти фарҳангӣ-иҷтимоӣ, яъне 
дар фаъолияти беруназсинфӣ ва беруназмактабӣ бо ҷалби оила ва ниҳодҳои 
маҳал, амалӣ мегарданд. Ҳадафи ниҳоии онҳо гузариши хонанда аз донишҳои 
экологӣ ба муносибати арзишманд ва рафтори устувори масъулона нисбат ба 
табиат мебошад. 

Дар таҳқиқот методҳои гуногуни назариявӣ истифода шудаанд: таҳлили 
адабиѐти фалсафӣ, психологӣ-педагогӣ ва санадҳои меъѐрӣ-ҳуқуқӣ, таҳлили 
таърихӣ-педагогӣ, муқоиса, ҷамъбаст ва амсиласозӣ. Инчунин методҳои 
эмпирикӣ ба кор рафтаанд, аз ҷумла мушоҳидаи педагогӣ, пурсиш, саволнома, 
кори санҷишӣ, вазъиятҳои ташхисии ахлоқӣ-экологӣ, харитаи мушоҳидаи 
рафтор, суҳбат, озмоиши педагогӣ ва коркарди оморӣ бо меъѐрҳои χ²-и Пирсон 
ва U-и Манн–Уитни. 

Натиҷаҳои асосӣ ва навгониҳои илмии таҳқиқоти мазкур дар он ифода 
меѐбанд, ки дар диссертатсия сохтори сеҷузъаи фарҳанги экологии хонандаи 
синфи ибтидоӣ (маърифатӣ, арзишӣ-ангезавӣ ва фаъолиятӣ-рафторӣ) асоснок 
гардид. Амсилаи шароитҳои педагогӣ таҳия шуд, ки дар маркази он маҷмуи 
панҷ шароит қарор дорад: муҳити экологии таълимию тарбиявӣ, ҳамгироии 
мазмуни фанҳо бо фаъолияти беруназсинфӣ, фаъолияти амалӣ ва лоиҳавии 
ҳифзи табиат, рушди ангезаи дохилӣ ва ҳамкории мактаб, оила ва ниҳодҳои 
маҳал. Озмоиши педагогӣ самаранокии татбиқи якҷояи ин шароитҳоро тасдиқ 
намуд. Натиҷаҳои бадастомада на танҳо иловаҳои назариявӣ ба педагогикаи 
иҷтимоӣ мебошанд, балки барои омӯзгорони синфҳои ибтидоӣ ҳамчун дастури 
методии ташкили фаъолияти экологии хонандагон хизмат мекунанд. 

Тавсияҳое, ки дар таҳқиқоти диссертатсионӣ пешниҳод шудаанд, яъне 
амсилаи педагогӣ, барномаи маҳфили экологӣ, нақшаи тақвимии намунавии 
фаъолияти фарҳангӣ-иҷтимоӣ ва маводи ташхисӣ, метавонанд дар таҳқиқоти 
минбаъда оид ба тарбияи экологии хонандагон истифода шаванд. Натиҷаҳои 
диссертатсия барои омӯзгорони синфҳои ибтидоӣ, роҳбарони синф, педагогҳои 
иҷтимоӣ, мутахассисони соҳаи таҳсилоти иловагӣ, донишҷӯѐни коллеҷҳо ва 
донишгоҳҳои омӯзгорӣ, инчунин барои падару модарон аҳамияти амалӣ доранд. 
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АННОТАЦИЯ 
на диссертацию Рустамзода Комилджона Абдушукура на тему «Педагогические 

условия формирования экологической культуры и нравственного отношения к охране 
природы у учащихся начальных классов», представленную на соискание учѐной 
степени кандидата педагогических наук по специальности 5.3.9. Теория и методика 
организации социально-культурной деятельности (социальная педагогика). 

Ключевые слова: педагогические условия, экологическая культура, 
нравственное отношение к охране природы, социально-культурная деятельность, 
внеклассная и внешкольная деятельность. 

Цель данного диссертационного исследования – обоснование и опытная 
проверка комплекса педагогических условий формирования экологической культуры и 
нравственного отношения к охране природы у учащихся начальных классов. Эти 
условия реализуются в процессе социально-культурной деятельности, то есть во 
внеклассной и внешкольной деятельности с привлечением семьи и местных 
институтов. Их конечная цель – переход учащегося от экологических знаний к 
ценностному отношению и устойчивому ответственному поведению по отношению к 
природе. 

В исследовании использованы различные теоретические методы: анализ 
философской, психолого-педагогической литературы и нормативных правовых актов, 
историко-педагогический анализ, сравнение, обобщение и моделирование. 
Применялись также эмпирические методы, в том числе педагогическое наблюдение, 
опрос, анкетирование, контрольная работа, диагностические нравственно-
экологические ситуации, карта наблюдения за поведением, беседа, педагогический 
эксперимент и статистическая обработка с помощью критериев χ² Пирсона и U Манна–
Уитни. 

Основные результаты и научная новизна данного исследования заключаются в 
том, что в диссертации обоснована трѐхкомпонентная структура экологической 
культуры учащегося начальных классов (когнитивный, ценностно-мотивационный и 
деятельностно-поведенческий компоненты). Разработана модель педагогических 
условий, в центре которой находится комплекс пяти условий: экологическая 
образовательно-воспитательная среда, интеграция содержания предметов с 
внеклассной деятельностью, практическая и проектная природоохранная деятельность, 
развитие внутренней мотивации и взаимодействие школы, семьи и местных 
институтов. Полученные результаты являются не только теоретическим вкладом в 
социальную педагогику, но и служат учителям начальных классов методическим 
руководством по организации экологической деятельности учащихся.   

Рекомендации, предложенные в диссертационном исследовании, – 
педагогическая модель, программа экологического кружка, примерный календарный 
план социально-культурной деятельности и диагностические материалы – могут быть 
использованы в дальнейших исследованиях по экологическому воспитанию учащихся. 
Результаты диссертации имеют практическое значение для учителей начальных 
классов, классных руководителей, социальных педагогов, специалистов 
дополнительного образования, студентов колледжей и педагогических вузов, а также 
для родителей. 
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ANNOTATION 
on the dissertation of Rustamzoda Komiljon Abdushukur, "Pedagogical 

conditions for the formation of ecological culture and a moral attitude towards nature 
protection in primary school students", submitted for the degree of Candidate of 
Pedagogical Sciences in specialty 5.3.9. Theory and Methods of Organizing Socio-
Cultural Activities (Social Pedagogy). 

Keywords: pedagogical conditions, ecological culture, moral attitude towards 
nature protection, socio-cultural activities, extracurricular and out-of-school 
activities.  

The aim of the dissertation research is to substantiate and experimentally test a 
set of pedagogical conditions for forming ecological culture and a moral attitude 
towards nature protection in primary school students. These conditions are 
implemented through socio-cultural activities, that is, extracurricular and out-of-school 
activities that involve the family and local institutions. Their final purpose is to move 
the student from ecological knowledge to a value-based attitude and stable, 
responsible behaviour towards nature. 

The study used theoretical methods: analysis of philosophical, psychological 
and pedagogical literature and of legal regulations, historical-pedagogical analysis, 
comparison, generalization and modelling. Empirical methods were also applied, 
including pedagogical observation, oral and written surveys, a test paper, diagnostic 
moral-ecological situations, a behaviour observation chart, interviews, a pedagogical 
experiment, and statistical processing with Pearson's χ² test and the Mann–Whitney U 
test. 

The main results and scientific novelty of the research are as follows. The 
dissertation substantiates a three-component structure of a primary school student's 
ecological culture, made up of cognitive, value-motivational and activity-behavioural 
components. The moral attitude towards nature protection is defined as the value core 
of ecological culture. Moral ideas about the relationship between man and nature in 
the cultural heritage of the Tajik people are presented as a source of content for 
students' socio-cultural activities. A model of pedagogical conditions has been 
developed. At its centre is a set of five conditions: an ecological educational 
environment, integration of subject content with extracurricular activities, practical 
and project-based nature protection activities, development of intrinsic motivation, and 
cooperation between the school, the family and local institutions. The pedagogical 
experiment confirmed that these conditions are effective when implemented together. 
The results add to the theory of social pedagogy and also give primary school teachers 
methodological guidance on organizing students' ecological activities. 

The recommendations proposed in the dissertation can be used in further 
research on the ecological education of students. They include the pedagogical model, 
the ecology club programme, a sample schedule of socio-cultural activities and the 
diagnostic materials. The results are of practical value to primary school teachers, 
class teachers, social educators, specialists in supplementary education, students of 
pedagogical colleges and universities, and parents. 
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