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Номгуйи ихтисорњо: 
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СК – Салоњиятњои калидї  

STEAM — ин як амсилаи муосири таълим мебошад, ки аз њарфњои 

аввали панљ самти асосї иборат аст: 
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T — Technology → технология 

E — Engineering → муњандисї 

A — Art → санъат 

M — Mathematics → риёзиёт 
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PISA - Барномаи байналмилалии  барои арзёбии дастовардњои таълимии 

хонандагон 
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ТИ – тањсилоти иловагї 
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МУЌАДДИМА 

Мубрамии мавзуи тањќиќот. Дар замони муосир, ки Љумњурии 

Тољикистон дар роњи тањкими пояњои Истиќлолияти давлатї ќадамњои 

устувор гузошта истодааст, дар тамоми соњањои њаёти љамъиятї – сиёсї, 

иљтимої, иќтисодї ва фарњангї тағйироти љиддї ва навоварињои 

муассир ба мушоњида мерасанд. Ин тағйирот, албатта, ба низоми 

таълиму тарбия низ таъсири амиќ мерасонад.  

Бояд ќайд кард, ки дар шароити ислоњоти љорї дар низоми маорифи 

кишвар, ки ба ташаккули шахсияти фаъол, ташаббускор ва 

раќобатпазир равона шудааст, наќши тањсилоти иловагї рў ба афзоиш 

додааст. Он на танњо имкониятњои инфиродии хонандагонро васеъ 

мекунад, балки њамчун муњити мусоид барои рушди ќобилият, 

муайянсозии самтњои арзишманд ва ташаккули малакањои худидоракунї 

ва худтанзимкунии касбї хидмат мекунад.  

Љомеаи муосир ба инсони соњибмаърифат, ахлоќї ва ташаббускор 

ниёз дорад. Дар ин замина, тањсилоти иловагї метавонад наќши муњим 

бозида, ба ќонеъ намудани талаботи афзояндаи насли наврас ва љавонон, 

ба тағйири мазмун ва моњияти равандњои таълимї мусоидат намояд. 

Мањз бо дарназардошти ањамияти тањсилоти иловагї, Асосгузори сулњу 

вањдати миллї – Пешвои миллат, Президенти Љумњурии Тољикистон 

муњтарам Эмомалї Рањмон дар суханронии худ бахшида ба «Рўзи 

дониш.» 1 сентябри соли 2017 таъкид намуданд: «Ба тањсилоти иловагї 

њамчун ќисми таркибии раванди донишомўзї ва интихоби касб эътибори 

љиддї дода шавад, зеро њадафи он пеш аз њама, рушди ќобилияту 

истеъдоди хонандагон, наврасон ва љавонон мебошад.»[153] 

Дар ќонунгузории амалкунандаи Љумњурии Тољикистон, аз љумла 

Ќонунњои Љумњурии Тољикистон «Дар бораи маориф.» [96] ва «Дар 

бораи тањсилоти иловагї.»[97] тањсилоти иловагї њамчун љузъи муњими 

низоми тањсилот ба сифати василаи муассири рушди неруи зењнї, 

эљодкорї, шавќу завќи илмї ва љисмонї-иљтимоии насли нав эътироф 

гардидааст. Дар Ќонуни ЉТ «Дар бораи тањсилоти иловагї.», моддаи 15, 
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банди 1  чунин оварда шудааст: «Тањсилоти иловагї дар шакли равиявї 

мувофиќи имкониятњои фардї, шавќу раѓбат, майлу хоњиш, ќобилият ва 

дараљаи мањорату таълимгирандагон бо назардошти дараљаи тањсилот, 

ихтисос, собиќаи кор, синну сол, хусусиятњои руњию љисмонї, вазъи 

саломатии онњо дар шаклњои машѓулият, мањфил, дарс, лексия, 

машѓулияти фардї, конференсия, семинар, хониш, саволу љавоб, 

мусоибиќа, машќ, саёњат, экспедитсия, кори амалї дар озмоишгоњњо, 

устохонањо, дар табиат ва дигар гузаронида мешавад» [102,9]. 

Дар чунин шароит, омузиши тањќиќотии масъалањои марбут ба 

тањсилоти иловагї ва наќши он дар ташаккули шахсияти хонандагон 

ањамияти илмиву амалї пайдо мекунад ва заминаи воќеиро барои 

бознигарии стратегияњои тарбия ва таълиму рушди шахсият фароњам 

месозад. 

Сиёсати нави таълимро, ки мутобиќи меъёрњои байналмилалї ва 

эњтиёљоти муњими низоми иљтимої-иќтисодии Тољикистон равона 

шудааст, равиши нав ва фарќкунанда хос аст. Асоси ин равишро андешае 

ташкил медињад, ки «муњим на омўзондан, балки омўзиш омўхтан 

аст.»[180] Ин нуќта боис мегардад, ки диќќат аз амсилаи маъмулии 

инсондўстонаи таълим ба самти амсилаи бар ќобилият асосёфта — яъне 

тањсил бо такя ба салоњиятњо — равона гардад. Яъне, дар маорифи 

муосир ањамияти калидї ба рушди ќобилияти худидоракунии маърифат 

ва худомўзии доимии шахс дода мешавад. 

Тањсилоти иловагї як шакли махсуси таълимро ифода мекунад, ки 

дар он раванди таълим, тарбия ва рушди шахсият дар њамбастагї ќарор 

доранд. Он бо маќсади ќонеъ гардондани ниёзњои маърифатї, тавсеаи 

нерўи эљодї, ташаккули арзишњои ахлоќиву фарњангї ва мусоидат ба 

рушди иљтимоии кўдак ва наврасон амалї карда мешавад.  

Тањсилоти иловагї дар Љумњурии Тољикистон ба сифати падидаи 

хоси тарбиявию маърифатї, ки дар он раванди омўзиш, тарбия ва рушд 

дар њамбастагї амалї мешаванд, дорои наќши муњим дар ташаккули 

салоњиятњои асосии (калидї)  насли нав мебошад. Ин навъи таълим 
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берун аз чањорчўбаи расмии барномаи таълимї фаъолият намуда, 

муњити озод ва эљодиро барои рушди ќобилиятњо, ташаккули малакањои 

иљтимої ва шахсї фароњам месозад. 

Салоњиятњои асосї (калидї) маљмуи дониш, мањорат, малака ва 

муносибатњоеро дар бар мегиранд, ки барои мутобиќшавї ба муњити 

иљтимої, касбї ва шахсї муњим њисобида мешаванд. Ин салоњиятњо, аз 

љумла малакаи иртиботї (коммуникатсия), андешаронии интиќодї, 

ќобилияти кор дар гурўњ, худидоракунї, масъулиятшиносї ва эљодкорї, 

имрўз яке аз њадафњои мењварии низоми тањсилот ба њисоб мераванд. 

Бо дарназардошти ин, мутобиќсозии мундариљаи барномањо ва 

такмили фаъолияти муассисањои тањсилоти иловагї ба талаботи замони 

муосир, як зарурати объективї ба шумор рафта, заминаи муњим барои 

ислоњоти соња ва таъмини дастрасии бештари хонандагону наврасон ба 

тањсилоти иловагии босифат мегардад. Маќсадњое, ки бо ин роњ дар 

назди низоми таълим гузошта шудаанд, омўзгоронро водор месозанд, ки 

усулњои таълимро бо назардошти равиши салоњиятнокї тағйир дода, 

талаботро ба технологияњои кунунии таълим ва низоми бањогузорї 

бозбинї намоянд. Ин раванд имконият медињад, ки сифати таълим ба 

сатњи нав бардошта шавад ва он вазифаи аввалиндараљаи илми 

педагогии муосир ба њисоб меравад. 

Аз ин лињоз, тањсилоти иловагї њамчун муњити мушаххаси 

иљтимоиву педагогї бояд дорои шароити ташкиливу педагогї бошад, ки 

дар он ташаккули салоњиятњои зикршуда самаранок амалї гарданд. 

Муассисањои тањсилоти иловагї бояд имкониятњои гуногун, шаклњои 

фасењ ва усулњои муосири таълимро истифода баранд, ки ба талаботи 

инфиродии хонандагон љавобгў бошанд. 

Аз ин рў, омузиши шароити ташкиливу педагогии муассисањои 

тањсилоти иловагї, ки ба ташаккули салоњиятњои асосии (калидї)  

хонандагон мусоидат мекунанд, на танњо љињати такмили мазмун ва 

шаклњои таълим, балки њамчун асос барои тањияи механизми устувори 
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рушди шахсият дар низоми тањсилоти иловагии кишвар ањамияти илмї 

ва амалї доранд. 

Дараљаи тањќиќи мавзуи илмї. Масъалаи ташаккули салоњиятњои 

асосї (калидї) дар шароити тањсилоти муосир њамчун яке аз самтњои 

афзалиятноки сиёсати давлатии маориф ва тањќиќоти педагогї мавќеи 

муњим доранд. Тағйироти иљтимоию иќтисодї, раќамисозии муњити 

тањсил, рушди иќтисоди донишбунёд ва болоравии талаботи бозори 

мењнат зарурати ташаккули чунин салоњиятњоро њамчун маљмўи 

малакањои маърифатї, иљтимої, коммуникативї ва худидоракунии 

шахсият ба миён мегузоранд. Аз ин лињоз, омузиши шароитњои ташкилї-

педагогии ташаккули салоњиятњо махсусан дар низоми тањсилоти 

иловагї, њамчун муњити чандири рушди шахсият, ањаммияти хос доранд. 

Тањлили тањќиќоти илмии хориљї нишон медињад, ки мушкилоти 

ташаккули салоњиятњо дар корњои як ќатор олимон мавриди омузиши 

љиддї ќарор гирифтааст. Аз љумла, дар тадќиќоти Э.А.Аксенова [6], 

И.А.Зимняя (78), Г.А.Бабаева [12], В.П.Голованов[51], А.В.Хуторской 

[192], М.И.Еременко [70], Е.А.Федорова [188], Л.С.Кузнетсова[96], 

О.С.Карпенко[103], О.Е.Лебедева [111], И.П.Мединтсева [129], 

Н.В.Петрова [156],   Л.А.Петровская [157], Дж.Равен [160], 

Н.Ф.Радионова, А.П.Тряпитсина [161], Н.А.Ротатаева [170],  Г.К.Селевко 

[176] ва дигарон масъалањои рушди салоњиятњои таълимї, иљтимої, 

иттилоотї, коммуникативї ва касбї, истифодаи технологияњои 

иттилоотї дар раванди таълим, инчунин такмили воситањо ва шаклњои 

таълими муосир њамчун асоси ташаккули шахсияти фаъол баррасї 

шудаанд. Ин тањќиќотњо заминаи устувори назариявию методиро барои 

тањќиќоти минбаъда фароњам овардаанд. 

Дар илми педагогикаи тољик низ мушкилоти рушди салоњиятњои 

хонандагон, такмили муњтаво ва технологияњои таълим, њамгироии 

таълим ва тарбия дар асарњои илмии  М.Лутфуллозода [114], Ф. 

Шарифзода [198], И. Каримова [199], С.Негматов [137], Ѓ.Бобизода [116], 

Х.Зиёї [76], А.Байзоев[16],  Ф.Гулматов (), Н.Абдурашитов [1] ва дастуру 
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рисолањои илмии  муњакќиќон У.Гулматова[54],  С. Курбанов [98], 

Ф.Мисрализода [133],  К.Рањимї [165],  М.Сафаров [173],  У.Умаров [186],   

М.Љураева [195], С.Холназаров [190], Д.Имоназаров [27]  ва дигарон 

баррасї шудаанд. 

Дар дањсолањои охир дар осори муњаќќиќони хориљї  Н.Антонова 

[9],  И.А.Зимняя [77], А.П. Тряпитсина [12],  Е.Б.Евладова [69],  

А.Бруднов [35], А.П.Фадеева [189], А.Г.Асмолова [10], Н.И.Булаев [38],  

В.А.Горский [53],   Е.Б. Евладова [69], С.В.Салтсева [177],  Г.Н. Попова 

[160], К.В.Рубчевский [174], Н.Г.Чернилова [196], А.И. Щетинская [195] ва 

дигарон тадќиќотњои зиёде дар соњаи тањсилоти иловагии хонандагон 

анљом дода шудаанд, ки муњимтарин нуктањои илмию методиро  

инъикос ёфтаанд. 

 Дар Љумњурии Тољикистон масъалаи тањсилоти иловагї њамчун 

љузъи муњими низоми маориф дар илми педагогика  мавриди омўзиш ва 

тањќиќи олимону муњаќќиќон ќарор гирифтааст. Аз љумла, дар осори 

олимони ватанї Б. Ќодиров [97], А.Нуров [168], Х.Рањимзода [164], 

И.Давлатшоев [60], Л.Орлова [146],   К.Рањимї [165], Р.Абдуллаев [2], 

М.Мирзоев [131],  М.Назарзода [136] ва дигарон љанбањои гуногуни 

масъалањои корњои беруназсинфї,  рушди салоњиятњои иљтимої, ахлоќї, 

коммуникативї ва маърифатии хонандагон тањлил шуда, тањсилоти 

иловагї њамчун муњити мусоид барои худифшої, иљтимоишавї ва рушди 

ќобилиятњои инфиродї баррасї мегардад. 

Инчунин дар корњои мазкур масъалањои омузиши муттасил, 

такмили ихтисоси омўзгорон, рушди салоњиятњои касбї, истифодаи 

усулњои муосири таълим, шаклњо ва воситањои такмили фаъолияти 

педагогї мавриди таваљљуњ ќарор гирифтаанд, ки бевосита ё бавосита ба 

тањсилоти иловагї алоќаманд мебошанд. Баъзе муњаќќиќон тањсилоти 

иловагиро њамчун омили муњими рушди касбии омўзгор ва баланд 

бардоштани сифати таълим маънидод намудаанд. 

Инчунин, аксари тадќиќотњои мављуда бештар ба муњити 

муассисањои тањсилоти миёнаи умумї равона гардида, љанбањои 
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фаъолияти муассисањои тањсилоти иловагї аз љумла хусусиятњои 

ташкили мањфилњо, марказњои эљодї, муассисањои варзишї ва илмї, 

шаклњои фаъолияти ихтиёрї ва лоињавии хонандагон — њамчун фазои 

воќеии ташаккули салоњиятњои асосии (калидї)  ба таври мањдуд тањлил 

шудаанд. Њол он ки мањз ин муассисањо бо сабаби ихтиёрї будани 

иштироки хонандагон, фарогирии шаклњои гуногуни фаъолият ва 

имконияти рушд додани ташаббускорї, барои ташаккули салоњиятњои 

асосии (калидї)  заминаи мусоиди педагогї фароњам меоранд. 

Бо вуљуди ин, тањлили осори илмї нишон медињад, ки масъалаи 

тањсилоти иловагї дар Љумњурии Тољикистон то њол ба таври алоњида, 

фарогир ва мустаќил њамчун объекти махсуси тањќиќоти педагогї пурра 

баррасї нагардидааст. Аксари корњои илмї танњо љанбањои алоњидаи 

онро дар доираи мушкилоти умумии маориф ё такмили ихтисоси 

омўзгорон инъикос менамоянд. Аз љумла рисолаи Мирзоев М.С. њамчун 

воситаи фарњанги этникї баррасї менамояд. 

Аз ин рў, зарурати тањќиќи њамаљонибаи масъалаи тањсилоти 

иловагї, муайян намудани асосњои назариявї, мазмун, шаклњо, усулњо ва 

механизмњои татбиќи он дар шароити муосири рушди маорифи 

Тољикистон ба миён меояд, ки ањамияти илмї-назариявї ва амалї дорад. 

Њамзамон, дар шароити татбиќи ислоњоти соњаи маорифи Љумњурии 

Тољикистон, гузариш ба стандартњои нави таълим, стратегияњои рушди 

соњаи маориф ва раќамисозии муњити тањсил, зарурати тањияи 

шароитњои мушаххаси ташкилї-педагогї барои ташаккули салоњиятњои 

асосии (калидї)  дар доираи муассисањои тањсилоти иловагї боз њам 

бештар мегардад. Ин раванд дар шароити фаъолияти илмї-тадќиќотии 

кишвар хусусияти амалї гирфта, ба тањияи дастурњои методї, моделњои 

ташкили фаъолият ва механизмњои арзёбии сатњи ташаккули 

салоњиятњои хонандагон асос мегузорад. 

Бо дарназардошти гуфтањои боло, метавон хулоса намуд, ки: 

- новобаста ба мављуд будани заминаи назариявї ва таљрибаи 

муайяни илмї-методї дар Тољикистон ва хориљ, масъалаи шароитњои 
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ташкилї-педагогии ташаккули салоњиятњои асосї (калидї) дар 

муассисањои тањсилоти иловагии Љумњурии Тољикистон, то имрўз ба 

сифати объекти мустаќили тањќиќоти диссертатсионї ба таври кофї 

тањия нагардидааст.  

- тазодњо байни афзоиши талаботи љомеа ва давлат оид ба фароњам 

овардани шароити муносиб барои инкишофи шахсияти 

худмуайянкунанда, аз як тараф, ва аз тарафи дигар — кам будани 

тањќиќотњои системавї дар бораи истифодаи муњити таълимии 

муассисањои тањсилоти иловагї њамчун омили худмуайянкунии касбии 

кўдакон, боиси интихоби мавзўи тањќиќ гардид.  

          Мањз њамин њолат навоварии илмї, ањаммияти назариявї ва 

арзиши амалии тадќиќоти мазкурро асоснок месозад. 

Робитаи тањќиќот бо барномањо (лоињањо), мавзуъњои илмї. 

Рисолаи мазкур дар заминаи санадњои меъёрї-њуќуќии Љумњурии 

Тољикистон, аз љумла Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи 

маориф.», «Стратегияи миллии рушди Љумњурии Тољикистон то соли 

2030.», «Стратегияи миллии рушди маорифи Љумњурии Тољикистон то 

соли 2030.», инчунин «Консепсияи миллии тарбия дар Љумњурии 

Тољикистон.», Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи тањсилоти 

илољвагї.» тањия ва амалї гардидааст. Тадќиќот дар њамбастагї бо 

самтњои афзалиятноки тањќиќоти илмї-амалии Пажўњишгоњи рушди 

маориф ба номи Абдурањмони Љомии Академияи тањсилоти Тољикистон 

анљом дода шуда, дар љараёни он таљриба, тањияњои методї ва 

натиљањои корњои илмї-амалии ин муассиса дар соњаи рушди 

салоњиятњои хонандагон ба таври васеъ мавриди истифода ќарор 

гирифтаанд. 

Дар раванди татбиќи ќисми таљрибавии пажўњиш имкониятњо ва 

захирањои Маркази тањсилоти иловагии назди Вазорати маориф ва илми 

Љумњурии Тољикистон низ самаранок истифода шудаанд. Мазкур марказ 

њамчун воњиди низомсози фаъолияти муассисањои тањсилоти иловагї 

барои баргузории озмоишњои педагогї, мониторинги сатњи рушди 
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салоњиятњои асосии (калидї)  ва татбиќи моделњои нави ташкилї-

педагогии таълим њамчун пойгоњи таљрибавии тадќиќот хизмат 

намудааст. 

Дар асоси тањлили санадњои меъёрї, заминањои назариявї ва 

натиљањои озмоишњои педагогии анљомёфта ба чунин хулоса омадан 

мумкин аст, ки тадќиќоти мазкур дорои ањаммияти илмї ва иљтимої 

буда, ба рушди назария ва амалияи тарбияи насли наврас, такмили 

низоми тањсилоти иловагї ва баланд бардоштани самаранокии 

фаъолияти таълимї-тарбиявї дар Љумњурии Тољикистон мусоидат 

менамояд. 

ТАВСИФИ УМУМИИ ТАЊЌИЌОТ 

 

Дар рисолаи илмї асосњои назариявию амалии рушди салоњиятњои 

асосии (калидї) хонандагони синфњои 10-11 дар мањфилњои фаннии 

муассисањои тањсилоти иловагї тањќиќ мегардад. Ташаккули 

самараноки салоњиятњои асосї (калидї) дар низоми тањсилоти муосири 

Љумњурии Тољикистон мавриди фароњам овардани маљмўи муайяни 

шароитњои ташкилї, методї ва иљтимої дар муњити таълим босамар 

амалї мегардад. Ин шароитњо асоси татбиќи амсилаи педагогиро барои  

баланд бардоштани сифати фаъолияти мањфилњои фаннї љињати  рушди 

салоњиятњои асосї (калидї) хонандагони синфњои 10-11 таъмин 

менамоянд. 

Маќсади тадќиќот. Асосноккунии назариявї ва санљиши 

таљрибавии шароити ташкилї-педагогии рушди  самараноки 

салоњиятњои асосии (калидї) хонандагони синфњои 10-11 дар доираи 

фаъолияти мањфилњои фаннии муассисањои тањсилоти иловагї. 

Вазифањои тањќиќот. Барои ноил шудан ба њадафи гузошташуда дар 

љараёни тањќиќот иљрои вазифањои зерин пешбинї мегардад: 

1. Тањлили назариявї ва амалии мафњуми салоњиятњои асосї 

(калидї) дар адабиётњои педагогї, равонї ва методї ва муайян намудани 

наќши онњо дар ташаккули шахсияти хонандагон;   
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2. Омузиши таљрибаи амалии фаъолияти муассисањои тањсилоти 

иловагї оид ба ташаккули салоњиятњои асосии (калидї) дар шањру 

ноњияњои љумњурї; 

3. Таъмини  шароитњои ташкилї-педагогие, ки ба ташаккули 

самараноки салоњиятњои асосии (калидї)  хонандагон дар муассисањои 

тањсилоти иловагї мусоидат менамоянд; 

4. Тањияи амсилаи педагогии «Ташаккули салоњиятњои асосии 

(калидї)  дар шароити муассисањои тањсилоти иловагї.» ва татбиќи он 

мавриди баргузории шаклњои  лоињавии мавзуъњои гуногун   њамчун 

муњити  воќеии ташаккули салоњиятњои асосии (калидї); 

5. Арзёбї ва тањлили натиљањои ташаккули салоњиятњои асосии 

(калидї)  бо истифода аз технология, лоињањои муосир дар љараёни 

озмоиши ташаккулдињанда;  

6. Тањияи хулоса ва тавсияњои илмї-амалї љињати  такмили муњити 

ташаккулдињандаи МТИ, ки барои рушди ташаккули салоњиятњои 

асосии (калидї) хонандагон дар мањфилњои эљодї шароити мусоидро 

фароњам меоранд. 

Объекти тадќиќот – раванди ташаккули салоњиятњои асосии 

(калидї) хонандагон дар низоми тањсилоти иловагии Љумњурии 

Тољикистон. 

Мавзуи тадќиќот – шароитњои ташкилї ва педагогии амалишавии 

раванди ташаккули салоњиятњои асосии (калидї) хонандагон дар 

муассисањои тањсилоти иловагї. 

Фарзияи тањќиќот ба он асос меёбад, ки раванди ташаккули 

салоњиятњои асосии (калидї)  хонандагон самаранок ба роњ монда 

мешавад, агар: 

- ташаккули салоњиятњои асосии (калидї)  хонандагон ба равишњои 

аз љињати  равонї-педагогї асоснокшуда такя намуда, шароити 

мусоидро дар муассисањои тањсилоти иловагї фароњам оварад; 

-  дар муассисањои тањсилоти иловагї маљмўи шароитњои мусоиди 

ташкилї-педагогї ба таври низоманд фароњам оварда шуда, усулњои 
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инноватсионии таълим, технологияњои фаъоли омўзиш ва муњити 

њавасмандкунандаи таълимї-тарбиявї маќсаднок таъмин гардад; 

- амсилаи педагогии «Ташаккули салоњиятњои асосии (калидї)  дар 

шароити муассисањои тањсилоти иловагї.» бо истифода аз  

технологияњои навин ва  шаклњои  лоињавии мавзуъњои гуногун татбиќ 

гардад; 

- арзёбии ташаккули салоњиятњои асосии (калидї)  хонандагон бо 

истифода аз меъёрњо, нишондињандањо ва дараљаи инкишоф баргузор 

гардида, натиљањои нињої ва хулоса љињати болоравии динамикаи 

натиљањои бадастомада пешнињод гардад. 

Марњала, макон ва дараљаи тањќиќот. Тањќиќоти диссертатсионї 

ба таври марњилавї (тањлилї-омодагї, ташхисї-ташкилї, 

ташаккулдињанда ва љамъбастї-наатиљагирї) анљом дода шуда, солњои 

2020-2025-ро дар бар мегирад ва дар заминаи Пажўњишгоњи рушди 

маориф ба номи Абдурањмони Љомии Академияи тањсилоти Тољикистон, 

Маркази тањсилоти иловагии назди Вазорати маориф ва илми Љумњурии 

Тољикистон ва як ќатор муассисањои тањсилоти иловагї дар се марњила 

роњандозї гардид: 

Марњилаи аввал (2020-2021) ба омузиши амиќи сарчашмањои илмї 

ва тањлили вазъи воќеии масъала бахшида шуд. Дар ин давра на танњо 

назарияњо баррасї гардиданд, балки камбудињои амалии омодасозии 

хонандагон  низ муайян карда шуданд, ки барои ташаккули фарзияи 

тањќиќ асос гардиданд. 

Марњилаи дуюм (2021-2023) ба татбиќи методика дар шароити 

воќеии таълим равона шуд. Дар љараёни он хонандагон  ва омўзгорон ба 

фаъолияти таљрибавї љалб гардида, маълумоти эмпирикї љамъоварї ва 

тањлил карда шуд. 

Марњилаи сеюм (2023-2025) ба коркарди нињоии натиљањо бахшида 

шуда, дар он хулосањои илмї даќиќ карда шуданд ва матни диссертатсия 

ба шакли мукаммал оварда шуд. 
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Дар раванди тањќиќот хонандагон, омўзгорон ва роњбарони 

мањфилњо љалб шуда, натиљањо бо истифодаи усулњои тањлили миќдорї 

ва сифатї коркард ва эътимоднокии хулосањо бо муќоисаи маълумоти 

ибтидої ва нињої таъмин гардид. 

Асосњои назариявї ва амалии тањќиќот. Асосњои назариявии 

тањќиќот ба дастовардњои илми педагогикаи муосири Љумњурии 

Тољикистон дар соњаи тањсилоти иловагї, назарияи рушди шахсият, 

равиши фаъолияти таълимї-тарбиявї, равиши салоњиятнок, инчунин ба 

муќаррароти санадњои меъёрї-њуќуќии Љумњурии Тољикистон дар соњаи 

маориф такя менамоянд. Дар тањќиќот аќидањо ва натиљањои илмии 

олимони ватанї оид ба масъалањои тарбияи миллї, ташаккули фарњанги 

этникї, рушди арзишњои миллї ва њамгироии тањсилоти умумї ва 

иловагї мавриди омўзиш ва истифода ќарор гирифтанд. 

Аз љумла, заминаи назариявии тањќиќот ба корњои илмии олимони 

зерини Федератсияи Руссия ва Љумњурии Тољикистон асос ёфтааст: 

- методологияи педагогика ва масъалањои тањќиќоти педагогї (Ю.К. 

Бабанский, В.И. Загвязинский, М.Н. Скаткин, В.В. Краевский, А. 

Рањимов, Н. Нуриддинов, С. Саидов); 

- назария ва амалияи тарбияи миллї, худшиносии миллї ва 

фарњанги этникї (А.Н. Леонтев, С.Л. Рубинштейн, Л.С. Виготский М. 

Мирзоев, Њ. Рањмон, Љ. Саидзода); 

- масъалањои рушди шахсият ва тарбияи маънавию ахлоќии 

хонандагон (И.С. Якиманская, Ш.А. Амонашвили, А.В. Петровский, Ф. 

Шарифзода, М. Абдуллоев); 

- консепсияњои муосири тањсилоти иловагии кўдакон ва њамгироии 

он бо тањсилоти умумї (А.Г. Асмолов, Н.Б. Крилова, Л.В. Байбородова); 

- тањќиќоти вобаста ба тањсилоти иловагї, фаъолияти тарбиявї ва 

ташкили муњити фарњангї-тарбиявї (И.А. Зимняя, А.В. Хуторской, В.Д. 

Шадриков, Л.Орлова, М. Мирзоев, А. Ќодиров, Д. Давлатов); 
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- тањќиќоти вобаста ба ташаккули фарњанги этникї, арзишњои 

миллї ва худшиносии миллї дар раванди тарбия (Г.Н. Волков, В.А. 

Сластёнин, Н.Д. Никандров); 

- масъалањои сиёсати давлатї, фарњанги этникї ва рушди низоми 

маорифи миллї (А. Рањимов, М. Мирзоев, Н. Нуриддинов, С. Каримов, 

А. Ашуров С. Саидов). 

Сарчашмаи маълумот. Санадњои меъёрї-њуќуќии Љумњурии 

Тољикистон дар соњаи маориф, аз љумла Ќонуни Љумњурии Тољикистон 

«Дар бораи маориф.», консепсияњо ва барномањои давлатї; асарњои 

илмї, монографияњо ва маќолањои илмии олимони ватанї; маводи 

конфронсњо ва семинарњои илмї; дастурњои методї ва таљрибаи 

пешќадами муассисањои тањсилоти иловагии кўдакон. 

Заминањои эмпирикї: 

 назариявї – тањлил ва љамъбасти адабиёти илмии ватанї, омузиши 

консепсияњо, равишњо ва моделњои педагогї вобаста ба мавзўи тањќиќот; 

 таљрибавї – мушоњидаи фаъолияти таълимї-тарбиявї, суњбат, 

пурсишнома, тањлили њуљљатњои педагогї ва гузаронидани таљрибаи 

педагогї дар муассисањои тањсилоти иловагии кўдакон; 

 оморї – коркарди маълумоти бадастомада, тањлили натиљањои 

миќдорї ва сифатии тадќиќот ва хулосабарории илмї. 

Пойгоњи  тањќиќотро муассисањои тањсилоти иловагї дар вилояти 

Суғд (Марказњои тањсилоти  иловагї – шањрњои Бустон, Гулистон),  

вилояти Хатлон  (Марказњои тањсилоти  аловагї – шањрњои Бохтар), дар 

шањри Душанбе (Муассисањои тањсилоти иловагї – ноњияњои Сино, 

Фирдавсї) ташкил намуданд. Тадќиќоти таљрибавї дар марњилањои 

ташхисї, ташкилию ташаккулдињанда ва љамъбастї анљом дода шуда, бо 

иштироки 24 нафар омўзгорон, роњбарони мањфилњо ва 180 нафар 

хонандагони синфњои 10-11 муассисањои тањсилоти иловагї сурат 

гирифт. Натиљањои бадастомада  барои асоснок намудани хулосањои 

илмї, тањияи тавсияњои амалї ва такмили амсилаи пешнињодгардидаи 

ташаккули салоњиятњои асосии (калидї)  истифода шуданд. 
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  Навгонии илмии тањќиќот дар он ифода меёбад, ки: 

1.  Аз нигоњи нав дар шароити низоми муассисањои тањсилоти 

иловагии Љумњурии Тољикистон моњият, сохтор ва наќши салоњиятњои 

асосї (калидї) њамчун заминаи рушди шахсияти хонанда аз љињати 

назариявию методологї тањлил ва такмил дода шуданд; 

2. Маљмуи мукаммал ва махсуси шароитњои ташкилї-педагогии 

самаранок муайян ва аз љињати илмї асоснок карда шуд, ки ташаккули 

натиљабахши салоњиятњои асосиро (калидї) дар муассисањои тањсилоти 

иловагї таъмин менамояд; 

3. Дар ин замина амсилаи педагогии «Ташаккули салоњиятњои 

асосии (калидї)  дар шароити муассисањои тањсилоти иловагї.»  бо 

истифода аз усул, шакл ва технологияњои фаъоли таълим, аз ќабили 

лоињаомўзї, омузиши интерактивї, фаъолияти эљодї, омузиши амалї ва 

њамкорона интихоб, мутобиќ ва дар муњити муассисањои тањсилоти 

иловагї аз љињати таљрибавї санљида шуданд; 

4. Низоми арзёбии сатњи ташаккули салоњиятњои асосии (калидї)  

(меъёрњо, нишондињандањо ва сатњњо) тањия гардида, имконияти 

ченкунии воќеї ва объективии натиљањои таълимї-тарбиявї фароњам 

оварда шуд; 

5. Самаранокии намунаи пешнињодгардида ва маљмўи шароитњои 

ташкилї-педагогї дар љараёни таљрибаомўзии педагогї дар як ќатор 

муассисањои тањсилоти иловагии озмоишї аз љињати илмї исбот карда 

шуданд. 

Нуктањои ба њимоя пешнињодшаванда: 

1. Муайян гардидааст, ки муассисањои тањсилоти иловагї њамчун 

муњити махсуси иљтимої-педагогї дорои имкониятњои васеъ барои 

ташаккули салоњиятњои асосии (калидї)  мебошанд, зеро онњо бо 

ихтиёрияти иштирок, гуногуншаклии фаъолият, самти эљодї ва 

њамгироии таълим бо тарбия фарќ мекунанд; 

2. Исбот карда шудааст, ки  амсилаи педагогии «Ташаккули 

салоњиятњои асосии (калидї)  дар шароити муассисањои тањсилоти 
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иловагї.» бар асоси њадаф, муњтаво, шакл, усул, технология, восита ва 

натиљањо бунёд ёфтааст, имкон медињад, ки раванди таълимї-тарбиявї 

дар муассисањои тањсилоти иловагї ба таври низомманд ва маќсаднок ба 

роњ монда шавад; 

3. Собит шудааст, ки усулњо ва технологияњои фаъоли таълим 

(лоињаомўзї, омузиши њамкорона, фаъолияти эљодї, омузиши амалї, 

усулњои интерактивї), ки ба равиши салоњиятнигорї мутобиќ шудаанд, 

сатњи фаъолият, худфаъолиятї ва масъулияти иљтимоии хонандагонро 

ба таври назаррас баланд мегардонанд. 

4. Асоснок карда шудааст, ки санљиши таљрибавии амсилаи 

пешнињодгардида ва маљмўи шароитњои ташкилї-педагогї дар як ќатор 

муассисањои тањсилоти иловагї дар њолати татбиќи маќсадноку босамар 

сатњи ташаккули салоњиятњои асосии (калидї)  хонандагонро ба таври 

устувор боло мебаранд. 

Ањаммияти назариявї ва амалии тањќиќот дар он ифода меёбад, ки 

натиљањо, хулосањо ва тавсияњои пешнињодгардида метавонанд дар 

самти такмил додани фаъолияти муассисањои тањсилоти иловагї дар 

Љумњурии Тољикистон, тањияи барномањои таълимии мутобиќ ба 

талаботи муосир, баланд бардоштани самаранокии раванди таълимї-

тарбиявї, инкишофи салоњиятњои асосии (калидї)  хонандагон, инчунин 

дар фаъолияти омўзгорон ва роњбарияти муассисањои тањсилоти иловагї 

барои ташкили муњити муассири педагогї истифода шаванд. 

  Дараљаи эътимоднокии натиљањои тањќиќот. Асоснокї ва 

эътимоднокии натиљањои асосї, хулоса ва муќаррароти тањќиќоти 

таљрибавї-озмоиширо нуктањои зерин таъмин менамоянд: 

- Татбиќи равишњои муосири илмї-методологї. Натиљањои 

тањќиќот бар асоси истифодаи маљмўи равишњои умумї-илмї (тањлил, 

синтез, муќоиса, умумисозї) ва равишњои махсуси педагогї (равиши 

салоњиятмењвар, системавї-фаъолиятї ва шахсиятгароёна) ба даст 

оварда шудаанд, ки ба табиати тањсилоти иловагї ва хусусиятњои 

синнусолии хонандагон мутобиќ мебошанд. 
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- Пайдарњамии мантиќии марњилањои тањќиќот. Тадќиќот дар 

асоси пайдарњамии марњилањои назариявї, ташхисї, таљрибавї-

озмоишї ва љамъбастї амалї гардида, њар як марњила бо њадаф, вазифа 

ва натиљањои мушаххас фаро гирифта шудааст. 

- Истифодаи усулњои гуногуни љамъоварї ва коркарди маълумот. 

Эътимоднокии натиљањо тавассути татбиќи усулњои гуногун — 

мушоњидаи педагогї, пурсишнома, суњбат, санљишњои ташхисї, тањлили 

њуљљатњои таълимї ва муќоисаи натиљањои марњилањои ибтидої ва 

нињої  таъмин карда шудааст. 

- Ташкили гурўњњои назоратї ва таљрибавї. Дар љараёни тањќиќоти 

таљрибавї-озмоишї гурўњњои назоратї ва таљрибавї љалб гардида, 

муќоисаи нишондињандањои сатњи ташаккули салоњиятњои асосї 

(калидї) дар онњо имконият дод, ки таъсири шароити ташкилї-

педагогии пешнињодшуда ба таври илмї тасдиќ гардад. 

- Такя ба заминаи меъёрї-њуќуќии Љумњурии Тољикистон. Муњтавои 

тањќиќот ва тавсияњои амалии он ба талаботи ќонунгузорї ва санадњои 

меъёрии соњаи маориф мутобиќ буда, ба њадафњои сиёсати давлатии 

маориф дар самти рушди тањсилоти иловагї ва ташаккули шахсияти 

фаъолу соњибсалоњият њамоњанг мебошанд. 

- Санљиши амалї ва тасдиќи натиљањо дар муњити воќеии таълимї. 

Натиљањои тањќиќот дар фаъолияти амалии муассисањои тањсилоти 

иловагї санљида шуда, самаранокии модели пешнињодгардидаи шароити 

ташкилї-педагогї дар ташаккули салоњиятњои асосии (калидї)  

хонандагон собит гардидааст. 

- Мутобиќати хулосањо ба натиљањои тањќиќоти таљрибавї. Хулосањо 

ва муќаррароти ба њимоя пешнињодшаванда аз маълумоти воќеии 

таљрибавї бармеоянд ва бо натиљањои тањлилї, оморї ва педагогї 

тасдиќ мегарданд, ки ин ба эътимоднокии умумии тањќиќот мусоидат 

менамояд. 

Мутобиќати диссертатсия ба шиносномаи ихтисоси илмї. Мавзуъ, 

мундариља ва муњтавои диссертатсия ба шиносномаи ихтисоси илмии 
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5.3.9. Назария ва методикаи ташкили фаъолияти фарњангї-иљтимої 

(педагогикаи иљтимої), аз љумла: банди 1 - « Проблемањои назариявии 

педагогикаи иљтимої, назарияњо ва консепсияњо, њамкории мутаќобилаи 

муассисањои тањсилотї бо муассисањои дигари соњаи иљтимої-

фарњангї»; банди 4 - «Сифати ташкили  чорабинињои иљтимої-фарњангї 

дар муассисањои тањсилоти умумї ва иловагї  (технология ва усулњои 

бањодињии сифати фаъолияти иљтимоию педагогї; меъёрњо, 

нишондињандањо, нишондињандањои бањодињии сифати фаъолияти 

иљтимої-фарњангї ва иљтимоию педагогї; мониторинги сифати 

фаъолияти чорабинињои иљтимої-фарњангї); банди 6 - Ташкили роњњои 

самараноки хадамоти тањсилотї ва коркарди моделњои навини ташкилї 

ва технологияњои муосири таълим, тарбияи ва рушди шахсият  мувофиќ 

мебошад. 

Сањми шахсии довталаби дараљаи илмї дар тањќиќот дар 

амалисозии тадбирњое зуњур меёбад, ки дар љараёни анљом додани 

тањќиќоти илмї муаллифи диссертатсия тамоми марњалањои корро 

мустаќилан иљро намудааст. Аз тањлили адабиёти илмї ва санадњои 

меъёриву њуќуќї то тањияи асбобњои ташхисї, амсилаи педагогї, 

гузаронидани таљрибаомўзии педагогї ва љамъбасти натиљањоро 

гузаронидааст. Муаллиф моњият, сохтор ва наќши салоњиятњои асосиро 

(калидї) дар рушди шахсияти хонанда дар шароити муассисањои 

тањсилоти иловагї тањлил намуда, маљмўи шароитњои ташкилї-

педагогии самаранок, усулњо ва шаклњои фаъолро аз љињати илмї 

асоснок кардааст. Њамзамон, амсилаи педагогии ташаккули салоњиятњои 

калидиро тањия ва дар фаъолияти як ќатор муассисањои тањсилоти 

иловагї ба таври таљрибавї татбиќ ва санљиш намуд. Дар раванди 

тањќиќот нишондињандањо, меъёрњо ва сатњњои арзёбии ташаккули 

салоњиятњо тањия гардида, натиљањои бадастомада бо усулњои тањлили 

сифатї ва миќдорї коркард шуданд. Хулосањо, тавсияњои илмї-амалї ва 

натиљањои пешнињодшуда натиљаи кори мустаќили илмии муаллиф 

мебошанд. 
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Тасвиб ва амалисозии натиљањои диссертатсия. Натиљањои асосии 

тадќиќоти диссертатсионї дар љараёни фаъолияти илмї-амалии 

довталаб мавриди баррасї ва тасвиб ќарор гирифта, дар шакли 

маърўзањо дар конференсияњо, семинарњо ва машваратњои илмї-методї 

ироа шудаанд. Љанбањои назариявї ва амалии тањќиќот дар фаъолияти 

Академияи тањсилоти Тољикистон ва Маркази тањсилоти иловагии назди 

Вазорати маориф ва илми Љумњурии Тољикистон, инчунин дар як ќатор 

муассисањои тањсилоти иловагї мавриди санљиш ва татбиќи амалї ќарор 

дода шудаанд. 

Амсилаи педагогї, тавсияњои илмї-амалї, усулњо ва шаклњои 

пешнињошуда дар раванди фаъолияти таълимї-тарбиявии муассисањои 

тањсилоти иловагї истифода гардида, самаранокии онњо дар љараёни 

таљрибаомўзии педагогї собит карда шуд. Маводњои тањќиќот њамчунин 

дар љараёни такмили ихтисоси омўзгорон, фаъолияти методї ва таљдиди 

барномањои таълимии муассисањои тањсилоти иловагї мавриди 

истифода ќарор гирифтанд. 

Интишорот аз рўйи мавзуи диссертатсия. Натиљаю дастовардњои 

тањќиќоти диссертатсионї дар 11 номгўи таълифоти илмии диссертант 

ифода ёфтаанд, ки 5-тои он дар маљаллањои таќризшавандаи Комиссияи 

олии аттестатсионии назди Президенти Љумњурии Тољикистон ба нашр 

расонида шудаанд. 

Сохтор ва њаљми диссертатсия. Сохтори диссертатсия бо њадафњо ва 

вазифањои асосии он муайян карда шуда, аз муќаддима, се боб, ки њафт 

фаслро дар бар мегиранд, хулоса ва рўйхати адабиёт иборат буда, дар 

њаљми  191 сањифа омода шудааст. 
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БОБИ I. АСОСЊОИ НАЗАРИЯВЇ ВА МЕТОДИИ ТАШАККУЛИ 

САЛОЊИЯТЊОИ АСОСИИ (КАЛИДЇ)  

 

Дар ин боб тањлили асосњои назариявии рушди салоњиятњои асосии 

(калидї)  наврасон дар раванди таълимии муассисањои тањсилоти 

иловагї анљом дода мешавад. Тавассути муайян намудани хусусиятњои 

ташаккули салоњиятњои асосии (калидї)  наврасон дар муњити тањсилоти 

иловагї ва баррасии омилњои педагогие, ки ба рушди онњо таъсир 

доранд, заминаи илмии масъалаи мазкурро асоснок мегардад. 

 

1.1. Асосњои назариявии рушди  салоњиятњои хонандагон дар  

адабиёти педагогї, равонї ва методї 

 

Дар марњилаи муосири рушди љомеа, ки бо суръати баланди 

тағйироти илмї-техникї, иттилоотї ва иљтимої хос аст, талаботи нав ба 

натиљањои таълим шакл мегиранд. Дар ин замина, консепсияи 

салоњиятњои асосии (калидї)  ба сифати яке аз самтњои асосии навсозии 

тањсилот баромад мекунад. Сухан на танњо дар њаљми дониш, балки дар 

ќобилияти татбиќи ин дониш дар вазъиятњои гуногуни њаётї, иљтимої ва 

касбї меравад. 

Зери мафњуми «салоњиятњои асосии (калидї).» дар адабиёти 

педагогї одатан маљмўи дониш, малака, таљриба ва муносибатњо 

фањмида мешавад, ки ба шахс имкон медињанд проблемањоро дар 

сатњњои гуногун – шахсї, касбї ва иљтимої – мустаќилона ва масъулона 

њал намояд. Хусусияти «калидї.» будан дар он зоњир мегардад, ки ин 

салоњиятњо ба ягон фанни алоњида мањдуд намешаванд, балки дорои 

хусусияти умумизаминавї буда, натиљаи њамгироии таљрибаи таълимї, 

тарбиявї ва иљтимої мебошанд. 

Дар тањлили назариявї чанд љанбаи асосии салоњиятњои асосии 

(калидї)  људо намудан мумкин аст: 
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 љанбаи маърифатшиносї (гносеологї): онњо ба сифати механизми 

ташкил ва коркарди дониш, интихоби иттилооти барои њалли масъала 

муњим ва интиќоди он амал мекунанд; 

 љанбаи мантиќї ва методологї: салоњиятњо ба системасозии 

таљрибаи зењнї, интихоби усулњои мувофиќ ва стратегияњои рафтор дар 

вазъиятњои гуногун мусоидат менамоянд; 

 љанбаи арзишї-њаётї: сохтори салоњиятњо на танњо «чї донистан.» 

ва «чї тавонистан.», балки «бар кадом арзишњо такя кардан.»-ро дар бар 

мегирад. 

Дар тањсилоти умумї боз як хосияти муњими салоњиятњои асосии 

(калидї)  – хусусияти рушди онњо – наќши калидї мебозад. Салоњиятњо 

дар раванди фаъолият ва муоширати воќеї ташаккул ёфта, хислати 

динамикї доранд: вобаста ба синну сол, таљрибаи иљтимої ва шароити 

фарњангї мазмун ва дараљаи инкишофи онњо тағйир меёбад. Барои 

хонандагони синфњои болої, ки дар остонаи интихоби касб ва 

худмуайянкунии иљтимої ќарор доранд, ташаккули салоњиятњои асосии 

(калидї), аз ќабили тафаккури интиќодї, ќобилияти муоширати 

самаранок, њамкорї, идоракунии худ ва омодагї ба худомўзї, ањамияти 

хоса пайдо мекунад. 

Ташкилотњои байналмилалї низ консепсияи салоњиятњои калидиро 

њамчун меъёри асосии сифати тањсилот ќабул кардаанд. Дар маъруфи 

«чор сутуни маориф»-и ЮНЕСКО маорифи асри XXI чунин тавсиф 

мешавад: «омўхтан барои донистан.», «омўхтан барои амал кардан», 

«омўхтан барои якљо зиндагї кардан» ва «омўхтан барои будан». Ин чор 

самт дар маљмўъ ба тасвири муосири салоњиятњои асосии (калидї)  

мувофиќат мекунанд, зеро дониш, амал, њамкорї ва худшиносї дар онњо 

ба таври њамгиро ифода ёфтаанд. 

Тадќиќотњои OECD дар доираи барномањои байналмилалии PISA 

нишон медињанд, ки сарнавишти минбаъдаи хонандагонро на он ќадар 

њаљми донишњои азхудкарда, балки ќобилияти истифодаи онњо барои 
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њалли масоили воќеии њаёт муайян менамояд. Аз ин мавќеъ, салоњиятњои 

асосии (калидї)  ба чанд самти шартї таќсим мешаванд: 

 «салоњиятњои вобаста ба истифодаи захирањо ва абзорњои муосир 

(технологї, иттилоотї, забонї); 

 салоњиятњои иљтимої ва коммуникативї (њамкорї, масъулияти 

шањрвандї, тањаммулпазирї); 

 салоњиятњои шахсї ва рефлексивї (идоракунии худ, банаќшагирии 

њаётї, ќобилияти худбањодињї ва худтакмилдињї)» [207,79]. 

Њамин тариќ, дар тањсилоти муосир салоњиятњои асосии (калидї)  

метавонанд чунин хулосабандї шаванд: 

1. «Онњо асоси умумиметодологии фаъолияти таълимї ва 

тарбиявиро ташкил медињанд; 

2. Дар мазмуни онњо таљрибаи зењнї, амалї ва арзишии шахс дар 

шакли ягона таљассум меёбад; 

3. Сатњи ташаккули салоњиятњои асосии (калидї)  нишондињандаи 

воќеии омодагии љавонон ба њаёт ва мењнат дар љомеаи тағйирёбанда 

мебошад» [56,146]. 

Дар чунин шароит љустуљўи шароити муассир барои рушди 

салоњиятњои асосии (калидї)  ањамияти хоса пайдо мекунад. Яке аз 

чунин шароитњо тањсилоти иловагї ба шумор меравад, ки мањз 

имкониятњои иловаї барои таљрибаомўзї, эљодкорї ва худифодакунї 

фароњам меорад. Дар Низомномаи намунавии муассисањои тањсилоти 

иловагї дар Љумњурии Тољикистон омадааст: «Тањсилоти иловагии 

таълимгирандагон бо дар назар доштани  майлу раѓбати онњо дар 

муассисањои  тањсилоти умумї ва ибтидоии касбї ё дар муассисањои 

таълимии тањсилоти иловагї, ки дар шакли академияи хурди илмњо, 

марказњо, аз љумла марказњои эљодии кўдакону наврасон, ќасрњо, 

хонањои эљодии кўдакону наврасон,  стансияњо,  студияњо, мактабњои 

санъат, муассисањои таълимии ибтидоии махсуси бадеї, мактабњои 

касбии варзишї, њунарї, мусиќї, мактабњои варзишии   кўдакону 

наврасон, мактабњои махсуси варзишии захирањои олимпии кўдакону 
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наварсон, клубњо, аз љумла, клубњои тарбияи љисмонию варзишии 

мањалли зист, клубњои тарбияи љисмонию варзишии маъюбон, 

варзишгоњњои кўдакона, муассисањои солимгардонї фаъолият 

менамоянд, дар асоси барномањои тањсилоти иловагї амалї мегардад» 

[141,3]. 

Маќсади асосии њама гуна тағйирот ва ислоњоти соњаи маориф 

расидан ба тањсилоти босифат мебошад. Тањсилоти босифат дар 

шароити муосир на танњо таъмини робитаи назария ва амалияро дар бар 

мегирад, балки инчунин шањодати он аст, ки хонандагон (дар њама 

зинањои тањсилот) на танњо соњиби донишњои назариявии мутобиќ ба 

талаботи замон, балки ќобилияти татбиќи амалии онњоро низ соњибанд. 

Њамин тавр, яке аз роњњои муњими такмил ва ғанї гардондани донишњои 

назариявї ва амалии хонандагон таъмини дастрасї ба тањсилоти 

иловагї ба њисоб меравад. 

Тавре муњаќќиќи рус А. Щетинский зикр мекунад: «Муассисаи 

тањсилоти иловагї фазои махсуси таълимї мебошад, ки дар он 

фаъолиятњои иловагии таълимї барои рушди шахсият амалї гардида, 

имкониятњои таљрибаи амалї васеъ мешаванд..» [163, с. 54] Муаллифони 

ватанї  Б. Ќодиров [97], А.Нуров [168], Х.Рањимзода [164], И.Давлатшоев 

[60], Л.Орлова[146],  Р.Абдуллаева [2],  К.Рањимї [165], М.Мирзоев [131],  

М.Назарзода[136] низ таъкид мекунанд, ки «тањсилоти иловагї љузъи 

таркибии низоми маориф буда, ба рушди ќобилият ва истеъдоди 

кўдакон, наврасон ва љавонон равона шуда, инчунин барои ќонеъ 

гардонидани талаботи маънавї ва иљтимоии онњо мусоидат мекунад. Он 

маълумоти ибтидої, миёнаи умумї ва асосии хонандагонро такмил дода, 

барои интихоби касб замина мегузорад» [164, с. 20–21] . 

Ин нуќтаи назар дар санадњои ќонунгузории миллї низ љой 

гирифтааст. Аз љумла, дар Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи 

маориф.»[90]таъкид мешавад, ки «тањсилоти иловагї бар асоси принсипи 

интихоби ихтиёрии муассиса ва шакли тањсил, мувофиќ ба майлу хоњиши 

таълимгиранда амалї шуда, барои њамаи шахсон бе мањдудият 
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пешнињод мегардад» [90]. Дар навбати худ, Ќонуни Љумњурии 

Тољикистон «Дар бораи тањсилоти иловагї.» муќаррар менамояд, ки 

«тањсилоти иловагї љузъи таркибии низоми тањсилоти миллї буда, 

маќсади он рушди ќобилияти зењнї ва эљодии таълимгирандагон, ќонеъ 

гардондани майлу хоњиш ва талаботи маънавии онњо, инчунин 

дастгирии интихоби касб дар ваќти озод аз тањсил мебошад» [91,с.8]. 

Њамин тариќ, тањсилоти иловагї на танњо њамчун унсури низоми 

тањсилоти муттасил, балки њамчун воситаи муњими ташаккули шахсият, 

тарбия, њавасмандгардонї ва интихоби касб наќши калидї мебозад. 

Дар заминаи таљрибаи љањонї низ масъалаи ташаккули салоњиятњои 

асосии (калидї)  дар низоми тањсилот љойгоњи муњим дорад. Созмонњои 

байналмилалї, ба мисли ЮНЕСКО, OECD ва барномаи PISA, таъкид 

мекунанд, ки тањсилоти босифат бояд бештар аз интиќоли донишњои 

назариявї фаротар равад ва шахсиятро барои фаъолияти мустаќилона, 

масъулона ва эљодї дар љомеаи муосир омода созад. 

Аз дидгоњи ЮНЕСКО, маорифи асри XXI бояд бар чањор поя 

устувор бошад: омўхтан барои донистан, омўхтан барои амал кардан, 

омўхтан барои якљо зиндагї кардан ва омўхтан барои будан. Ин чор 

унсур дар маљмўъ салоњиятњои калидиро ташкил медињанд, ки шахсро 

барои зиндагї ва фаъолият дар љањони мураккабу тағйирёбанда омода 

месозанд. 

OECD дар барномаи тањќиќотии худ оид ба салоњиятњои асосии 

(калидї)  таъкид менамояд, ки хонандагон  бояд ќодир бошанд, ки 

донишњои омўхтаашонро ба њолатњои гуногуни воќеии зиндагї татбиќ 

намоянд. Ба андешаи коршиносони OECD, салоњиятњои асосии (калидї)  

се самти асосиро дар бар мегиранд: 

1. Ќобилияти истифодаи асбобњои муосир (технологї, иттилоотї, 

забонї) дар муњити гуногун; 

2. Ќобилияти њамкорї бо дигарон, ки масъулияти иљтимої ва 

арзишњои демократиро дарбар мегирад; 
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3. Ќобилияти идора кардани њаёти шахсї ва рушди худшиносї, ки 

барои мутобиќшавї ба љањони тағйирёбанда ањамияти асосї дорад 

[91,с.8]. 

Барномаи байналмилалии PISA низ, ки њар се сол аз љониби OECD 

роњандозї мегардад, нишон медињад, ки арзёбии сифати тањсилот дигар 

танњо ба донистани миќдори донишњо мањдуд намешавад. Баръакс, PISA 

сатњи салоњиятњои хонандагонро дар истифодаи донишњои худ барои 

њалли масъалањои амалї, тањлил ва интиќоди иттилоот, њамкорї ва 

ќабули ќарорњо месанљад. 

Њамин тавр, таљрибаи байналмилалї собит месозад, ки салоњиятњои 

асосии (калидї)  на танњо ченаки сифати тањсилот, балки омили асосии 

рушди шахсият ва мутобиќшавї ба љомеаи љањонии иттилоотї ва 

раќобатпазир мањсуб мешаванд. Барои низоми тањсилоти Тољикистон 

низ татбиќи чунин равишњо зарур аст, зеро онњо ба талаботи стратегии 

рушди кишвар мувофиќанд ва метавонанд ба баланд бардоштани сатњи 

маърифат, фарњанг ва раќобатпазирии љавонон дар арсаи байналмилалї 

мусоидат намоянд. 

Ба назари мо, мафњуми тањсилоти иловагї нисбатан фарох буда, 

танњо бо фарогирии хонандагон ва наврасон мањдуд намешавад. Ин 

раванд ба таври ихтиёрї, мутобиќ ба завќ, шавќ, майл ва ќобилияти 

шахсиятњо барои худшиносї, худифодакунї ва худтатбиќнамоии онњо 

роњандозї мешавад. Муњаќќиќон К.Рањимї ва Р.Абдуллаева чунин ќайд 

мекунанд: «Мавќеи тањсилоти иловагиро дар сохтори тањсилоти 

муттасил метавон чунин тавзењ дод: он на танњо љуброни донишњои 

норасои барномањои таълимии расмиро фаро мегирад, балки самтњои 

гуногуни фаъолияти иљтимої, фарњангї ва амалї, аз илмї-техникї то 

варзишї ва бадеиро низ дар бар мегирад» [165; 2].    

Тањсилоти иловагї њамчун илова ба тањсилоти асосї барои рушди 

фарогир, комплексї ва њамзамон амалї ва назариявї ба омўзандагон 

хизмат мекунад.     
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                                                                                                  Наќшаи 1  

Мавќеи тањсилоти иловагї 

дар низоми тањсилоти муттасил 

Самт Мавќеи тањсилоти иловагї Намунањо/Форматњо 

Илмї-техникї 
Афзоиши дониши 
назариявї ва малакањои 
техникї 

Мањфилњои роботика, 
физикаи таљрибавї, фанњои 
табиї, компютер ва IT 

Таљрибавї-
амалї 

Дарёфти малакањои 
амалии касбї 

Озмоишгоњњо, коргоњњо, 
корњои таљрибавї ва амалии 
мактабї 

Иљтимої-
гуманитарї 

Рушди малакањои 
иљтимої, 
коммуникатсионї ва 
фањмиши инсонї 

Клубњои њуќуќшиносї, клуби 
муколама, машғулиятњои 
психологї ва иљтимої 

Китобдорї ва 
китобшиносї 

Тањкими завќ ва 
малакањои омузиши 
адабиёт 

Клубњои хонандагон, 
машғулиятњои китобдорї, 
китобхонањои мактабї 

Экологї ва 
табиатшиносї 

Рушди њисси муњити 
зист ва экофарњанг 

Клубњои экологї, 
экспедитсияњо, корњои 
амалии табиатшиносї 

Сайёњї ва 
кишваршиносї 

Фањмиши географї ва 
таърихї, фарњанг 

Сафарњои омўзишї, 
машғулиятњои географї, 
клуби туризм 

Бадеї ва 
эстетикї 

Рушди истеъдодњои 
њунарї ва зебої 

Расмкашї, мусиќї, театр, 
рассомї ва дизайн, киноклуб 

Тарбияи 
љисмонї ва 
варзишї 

Нигоњдошти саломатї 
ыв малакањои варзишї 

Машѓулиятњои варзишї, 
мањфилњои машќ, йога, 
фитнес 

Њарбї-
ватандўстї 

Тарбия ба ватандўстї ва 
омодагї 

Машќњои њарбї-замонавї, 
клуби низомї, варзишњои 
њарбї 

Соњаву 
самтњои дигар 

Рушди истеъдодњо ва 
равияњои нав 

Мањфилњои техникї, 
роботехника, забонњои 
хориљї 

 

Аз рўи тањлил бармеояд, ки тањсилоти иловагї метавонад барои 

њамаи хоњишмандон — новобаста аз сатњи тањсилот, фаъолияти мењнатї 

ва синну сол - дастрас бошад, ба шарте ки шахс дорои шавќу њавас, 

ќобилият ва истеъдоди лозим бошад. Давлат низ, тавассути сиёсати 

тањсилоти иловагї, барои ќонеъ гардондани талаботи шахсони 
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лаёќатманд ва њавасманд заминањои њуќуќї ва шароити амалї фароњам 

меорад. 

Унсури муњими сохтори тањсилоти иловагї мањфилњо ва курсњои 

омўзишї мебошанд. Онњо таваљљуњи таълимгирандагонро ба самтњои 

мушаххас равона намуда, имконият фароњам меоранд, то дониш ва 

малакањои аз барномаи расмї гирифташудаи худ дар муњити васеътар 

инкишоф ва татбиќ карда шаванд. 

Тањсилоти иловагиро вобаста ба хусусият ва мазмуни он метавон 

чунин гурўњбандї намуд: 

 ихтиёрї будани тањсилоти иловагї; 

 мутобиќ ба майлу хоњиш, ќобилият ва шавќу завќи шахс ташкил 

ёфтани он; 

 фароњам овардани дониш берун аз барномањои асосии таълимї; 

 ба сифати воситаи худифодакунї, худтатбиќкунї ва эљодкорї 

хизмат кардан; 

 мањдуд набудан аз рўи синну соли таълимгирандагон; 

 гуногунранг будани шаклу намудњои муассисањои тањсилоти 

иловагї. 

Аз рўи тањлил бармеояд, ки тањсилоти иловагї метавонад барои 

њамаи хоњишмандон — новобаста аз сатњи тањсилот, фаъолияти мењнатї 

ва синну сол — дастрас бошад, ба шарте ки шахс дорои шавќу њавас, 

ќобилият ва истеъдоди лозим бошад. Давлат низ, тавассути сиёсати 

тањсилоти иловагї, барои ќонеъ гардондани талаботи шахсони 

лаёќатманд ва њавасманд заминањои њуќуќї ва шароити амалї фароњам 

меорад. 

Бо вуљуди ин, мушоњидањо нишон медињанд, ки имрўз бештар 

тањсилоти иловагии хонандагони муассисањои тањсилоти миёнаи умумї 

фаъолият мекунад, дар њоле ки самтњои тањсилоти иловагии кўдакони 

синни томактабї, хонандагон  ва њатто кормандони бахшњои гуногун 

њанўз ба таври кофї тањќиќ ва татбиќ нашудаанд. 
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Наќшаи 2 

МАВЌЕИ ТАЊСИЛОТИ ИЛОВАГЇ ДАР НИЗОМИ МУТТАСИЛ 

 

Унсури муњими сохтори тањсилоти иловагї мањфилњо ва курсњои 

омўзишї мебошанд. Онњо таваљљуњи таълимгирандагонро ба самтњои 

мушаххас равона намуда, имконият фароњам меоранд, то дониш ва 

малакањои аз барномаи расмї гирифташудаи худ дар муњити васеътар 

инкишоф ва татбиќ карда шаванд. 

Тањсилоти иловагиро вобаста ба хусусият ва мазмуни он метавон 

чунин гурўњбандї намуд: 

ТАҲСИЛОТИ ИЛОВАГӢ 

 
Дониши назариявиро бо 

малакаҳои амалӣ ва 

тарбияии инсонӣ муттаҳид 

кардан 

 

Рушди истеъдодҳо, малакаҳои 

амалӣ ва фаҳмиши васеъ дар 

соҳаҳои гуногун 

 

 
Дониш ва малакаҳои 

фундаменталӣ (математика, 

забон, илмҳои табиӣ) 

 

Натиҷа: Омӯзиши пурра 

ва мутавозин, ки 

қобилиятҳои илмӣ, 

эстетикӣ, иҷтимоӣ ва 

ҷисмонӣ дорад. 
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- ихтиёрї будани тањсилоти иловагї; 

- мутобиќ ба майлу хоњиш, ќобилият ва шавќу завќи шахс ташкил 

ёфтани он; 

- фароњам овардани дониш берун аз барномањои асосии таълимї; 

- ба сифати воситаи худифодакунї, худтатбиќкунї ва эљодкорї 

хизмат кардан; 

- мањдуд набудан аз рўи синну соли таълимгирандагон; 

- гуногунранг будани шаклу намудњои муассисањои тањсилоти 

иловагї. 

Муњаќќиќон  Ќодиров С., Давлатов М. иброз медоранд, ки  «Аз 

нигоњи психологияи рушд, тањсилоти иловагї њамчун муњити махсуси 

тарбия ва ташаккули шахсият арзёбї мегардад, ки ба синну соли 

хонандагон мутобиќ хусусиятњои зеринро фароњам меорад: 

- барои синфњои 1–4 — муњити худидоракунї; 

- барои синфи 5 — муњити худшиносї; 

- барои синфи 6 — муњити худтарбиякунї; 

- барои синфи 7 — муњити худомўзї; 

- барои синфи 8 — муњити худтасдиќкунї; 

- барои синфи 9 — муњити худмуайянкунї; 

- барои синфи 10 — муњити худидоракунї; 

- барои синфи 11 — муњити худтатбиќкунї.»[100,167] 

Дар шароити имрўза, тањсилоти иловагии кўдакон ва наврасон 

бештар аз љониби муассисањои тањслоти иловагии шањрњо ва ноњияњои 

љумњурї роњандозї мегардад. Дар Низомномаи намунавии муассисањои 

тањсилоти иловагї дар Љумњурии Тољикистон њам чунин ќайд шудааст: 

«Дар шањру ноњияњо шаклу намудњои ин муассисањо хеле гуногун буда, 

чунин сохторњоро дар бар мегиранд: марказњои эљодии кўдакон ва 

наврасон, академияњои хурди илмњо, ќасрњо ва истгоњњо, клубњо, 

мактабњои касбї-варзишї, њунарї, бадеї, мусиќї ва рассомї, курсњои 

кўтоњмуддати касбомўзї, хона ва студияњои эљодиёти кўдакон ва 

наврасон, лагерњои варзишї ва сайёњї, мактабњои махсуси захирањои 
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олимпї, клубњои тарбияи љисмонї ва варзишии кўдакон, муассисањои 

солимгардонї, мактабњои мањорат, марказњои омодагии олимпї, 

муассисањои такмили ихтисос ва бозомўзї ва дигар намудњои 

муассисањои таълимї» [141,8]. 

Њамаи ин муассисањо тибќи муќаррароти ќонунгузорї ва бо 

гирифтани иљозатнома фаъолият менамоянд.Муассисањои тањсилоти 

иловагї барои кўдакон ва наврасон яке аз муњиму асоситарин 

зерсохторњои иљтимої ба шумор рафта, раванди таълим, тарбия ва 

рушди ќобилиятњои инфиродии таълимгирандагонро таъмин менамоянд. 

Айни замон дар Љумњурии Тољикистон 84 муассисаи тањсилоти иловагї 

фаъолият дошта, дар онњо 1866 мањфил амал мекунад, аз љумла: 73 

мањфили сайёњї, 131 мањфили табиатшиносони љавон, 165 мањфили 

варзишї, 187 мањфили эљодиёти техникї, 415 мањфили бадеї, 395 

мањфили њунарњои мардумї ва 500 мањфили фаннї. Ба ин мањфилњо беш 

аз 77 680 нафар хонандагон љалб гардидаанд. 

Машғулиятњои мањфилњо асосан тибќи наќша ва барномањои 

таълимие роњандозї мегарданд, ки аз љониби роњбари мањфил (омўзгор) 

тањия мешаванд. Ба андешаи муњаќќиќ ва маорифпарвар Х.Буйдоќов 

«Имрўз муаллим бояд на танњо ба ташкили љараёни таълим, балки 

бештар ба натиљаи он, ба роњандозии механизмњои бедор кардани шавќи 

хонандагон ба донишандўзї ва таъмини афзоиши малакањои њаётии 

толибилмон таваљљуњ намояд» [36,116]. 

Бояд ќайд кард, ки бо эълон гардидани солњои 2019–2021 њамчун 

«Солњои рушди дењот, сайёњї ва њунарњои мардумї.» аз љониби Пешвои 

миллат, Президенти Љумњурии Тољикистон муњтарам Эмомалї Рањмон, 

дар муассисањои тањсилоти иловагї мањфилњои њунарњои мардумї 

густариш ёфтаанд. Ин мањфилњо вобаста ба шавќу завќи хонандагон 

фаъолият намуда, ба онњо касбњои суннатии миллї, аз ќабили 

кандакорї, љуроббофї, чўбтарошї, гулдўзї, ресандагї, омода намудани 

таомњои миллї, љомадўзї, адрасбофї, чакандўзї, ќолинбофї, 

кашидадўзї ва дигар њунарњо омўзонида мешаванд. 
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Айни њол чунин мањфилњо дар муассисањои тањсилоти иловагии 

шањрњои Душанбе, Бохтар, Кўлоб, Хуљанд, Вањдат, Турсунзода, 

Панљакент, ноњияњои Б. Ғафуров, Исфара, Конибодом, Ашт, 

Муъминобод, Файзобод, Шуғнон ва инчунин дар муассисањои тањсилоти 

вилоятии Хатлон, Суғд ва ВМКБ фаъол мебошанд. Ин таљриба 

метавонад њамчун як намунаи пешќадами педагогї арзёбї шуда, барои 

тањия ва татбиќи барномањои шабењи таълимї дар дигар муассисањои 

тањсилоти иловагї низ истифода гардад. 

Њамзамон, бо њадафи бедор кардани њисси ватандўстї, арљгузорї 

ба арзишњои миллї ва эњёи њунарњои дастии мардумї, њамасола озмуни 

љумњуриявии «Дастони моњир.» миёни аъзои мањфилњои муассисањои 

тањсилоти иловагї баргузор мегардад. Ин озмун бахшњои гуногунро дар 

бар мегирад: намоиши мањсулоти дастии хонандагон, бахши тарроњию 

дўзандагї, бофандагї, ќолинбофї ва пешнињоди наќшу нигори мардумї. 

           Тибќи њисобот оид ба фаъолияти Маркази љумњуриявии 

муассисањои тањсилоти иловагї дар соли 2025  аз љониби марказњои 

тањсилоти иловагии вилоят ва шањру ноњияњои љумњурї 2701 

чорабинињо, аз љумла 703 семинару тренингњои омўзишї, 560 мусобиќа, 

59 олимпиада, 877 озмун, 149 фестивал, 353 конференсия гузаронида 

шуданд, ки дар онњо 120347 нафар таълимгирандагону омўзгорон 

иштирок намуданд. Таълимгирандагони муассисањои тањсилоти 

иловагии шањри Душанбе, Вилояти Мухтори Кўњистони Бадахшон, 

минтаќаи Кўлоби вилояти Хатлон ва шањри Вањдат дар мусобиќањо, 

фестивал-озмуну олимпиадањои сатњи байналмилалї аз ќабили IKO-

2025, HORISON, «Садбарги Шарќ-2025.», «Њунарманди халќї.», «Дар 

оѓўши Иссик-кул.», «Гўштини људо.»,   Таэквондо ИТФ, Кикбоксинг-

ВАКО, Муай-Тай, Шоњмот, эссеи бењтарин, ки дар љумњурињои 

Ўзбекистон, Ќирѓизистон, Ветнам, Туркия, шањрњои Москва, Душанбе 

ва Хуљанд баргузор гардиданд, ширкат варзида, сазовори 3 Шоњљоиза, 

10 медали тилло, 5 медали нуќра ва 8 медали биринљї гардиданд.  
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  Ин дастовард нишон медињад, ки тањсилоти иловагї метавонад ба 

рушди ќобилиятњои эљодї ва зењнии хонандагон мусоидат намуда, 

имкониятњои онњо барои њунарнамої дар сатњи байналмилалиро 

фароњам оварад. 

Тибќи наќшаву барномањои таълимї, аъзои мањфилњо дар асоси 

аризаи падару модарон ва вобаста ба шавќу завќу ќобилияти шахсї 

ќабул мегарданд. Муддати тањсил дар як мањфил, одатан, се сол 

муќаррар шуда, пас аз хатм ба иштирокчиён мувофиќи тартиби 

маќомоти давлатї оид ба тањсилоти иловагї шањодатнома (сертификат) 

дода мешавад ва таъкид мегардад: «Бо вуљуди ин, тањлилњо нишон 

медињанд, ки то њол механизми љалби хонандагон ба муассисањои 

тањсилоти иловагї пурра самаранок нест. Аз ин рў, зарур аст, ки роњњои 

гуногуни таблиғ ва ташвиќ истифода шаванд: ташкили дарсњои кушод, 

вохўрињои махсус бо хонандагон ва наврасон, намоиши барномањои 

телевизионї дар бораи дастовардњои муассисањои тањсилоти иловагї, 

васеъ гардондани дастрасии он дар дењот ва љорї намудани шаклњои 

навини интихоби хонандагон, аз љумла тариќи тест» [191,16].  

Љомеаи муосир ба инсони соњибмаърифат, ахлоќї ва ташаббускор 

ниёз дорад. Дар ин замина, тањсилоти иловагї метавонад наќши муњим 

бозида, ба ќонеъ намудани талаботи афзояндаи насли наврас ва љавонон 

мусоидат намояд. Мањз бо дарназардошти ањамияти тањсилоти иловагї, 

Асосгузори сулњу вањдати миллї – Пешвои миллат, Президенти 

Љумњурии Тољикистон муњтарам Эмомалї Рањмон дар баромади худ  

таъкид намуданд: «Ба тањсилоти иловагї њамчун ќисми таркибии 

раванди донишомўзї ва интихоби касб эътибори љиддї дода шавад, зеро 

њадафи он пеш аз њама, рушди ќобилияту истеъдоди кўдакон, наврасон 

ва љавонон мебошад» [153,14]. 

Ин андеша баёнгари он аст, ки тањсилоти иловагї дар низоми 

миллии маориф на танњо љузъи иловагї, балки унсури муњими 

такмилдињандаи равандњои таълимї ва воситаи тарбияи шахсият 

мебошад. Дар заминаи дастуру њидоятњои Пешвои миллат, кормандони 
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соњаи тањсилоти иловагї вазифадоранд, ки барои ғанї гардондани 

донишњои хонандагон, љалби истеъдодњои љавон ба омузиши 

технологияњои муосир, корњои эљодї ва техникии замонавї, саъю 

кўшиши бештар ба харљ дињанд. Раванди амалисозии сиёсати давлатї 

дар бахши тањсилоти иловагї метавонад заминаи воќеї барои рушди 

салоњиятњои асосии (калидї)  дар кўдакон ва љавонон фароњам оварад, 

ки он аз љумлаи њадафњои стратегии соњаи маорифи љумњурї ба њисоб 

меравад. 

Мафњуми «тањсилоти иловагї» дар заминаи ќонунгузории соњаи 

маориф бори аввал дар Ќонуни Федератсияи Русия «Дар бораи маориф.» 

(1992) ворид гардид. Дар он тањсилоти иловагї ба ду бахш људо карда 

мешавад: тањсилоти иловагии кўдакон ва наврасон ва тањсилоти 

иловагии калонсолон. Вазифаи асосии ин бахш фароњам овардани 

шароити аз сатњи асосии њатмї фаротар буда, хизматрасонињои иловагї 

ба њисоб меравад. Он тавассути муассисањои тањсилоти иловагї амалї 

мегардад, ки як ё якчанд барномањои таълимии иловагиро татбиќ 

намуда, љараёни омўзиш, тарбия ва рушди шахсиятро таъмин месозанд. 

Њадафи асосии тањсилоти иловагии кўдакон дар он аст, ки шароити 

ташкиливу педагогї барои худмуайянкунии касбї, иљтимої ва шахсї, 

инчунин барои худифодакунї ва рушди њамаљонибаи кўдак фароњам 

оварда шавад.  Ин њадаф тавассути иљрои як ќатор вазифањои мушаххас 

амалї мегардад, аз љумла: 

 фароњам овардани шароит барои зуњур ва рушди ќобилиятњои 

инфиродии кўдакон; 

 тарбия ва омодасозии амалї барои ташаккули шахсияти озод, 

мустаќил, эљодкор ва ба њамкорї омода; 

 рушд ва татбиќи иќтидори зењнї ва ќобилиятњои эљодї, тањкими 

шавќу рағбат ба фаъолияти тадќиќотї ва созанда дар соњањои илм, 

техника, фарњанг ва истењсолот; 

 ошкор ва густариши иќтидори эљодии омўзгорон. 
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Педагогикаи тањсилоти иловагї барои кўдакон самти алоњидаи 

илмиро ташкил медињад, ки ба асосноксозии њадафњо, тарњрезии мазмун, 

тањќиќ ва тавзењи вазифањо, принсипњо ва ќонунмандињои педагогї,  

муайян кардани шакл ва усулњои омўзишу тарбия равона мешавад. Он 

њамчунин марњилањои касбомузии барваќти кўдакон, татбиќи 

технологияњои таълимии муосир, роњандозии дастгирии методї ва 

равонї, тањияи низоми идоракунї ва мониторингро фаро мегирад. 

Ба андешаи М.Мирзоев «тањсилоти иловагї... раванди аз љониби 

худи кўдак ихтиёран интихобшудаи азхудкунии дониш, роњњои фаъолият 

ва арзишњои иљтимої буда, пеш аз њама ба ќонеъ гардондани 

манфиатњои шахсият, завќу майл ва ќобилиятњои ў равона гардида, ба 

худифодакунї ва мутобиќшавии фарњангї (аз љумла иљтимої) мусоидат 

менамояд» [133, 22]. Дар идома  муњаќќиќ иброз медорад, ки  «ин самт ба 

ташкили фазои ягонаи таълимї, ташаккули диди маљмўии љањон дар 

хонандагон, њамоњангсозии иљрои талаботи стандартњои таълимї ва 

њамзамон фароњам овардани шароит барои рушди ќобилиятњои 

инфиродї ва эњтиёљоти шахсият нигаронида шудааст» [133,31]. 

В.А. Горский ва А.Я. Журкина тањсилоти иловагиро чунин таъриф 

мекунанд: «фаъолияти махсуси таълимии низомњои гуногун (давлатї, 

љамъиятї ва омехта), ки ба ќонеъ гардондани талаботи инфиродии 

кўдакон ва љавонон, азхудкунии эљодии иттилооти нав, ташаккули 

малака ва ќобилиятњои нав, густариши имкониятњои таљрибаи амалї, 

худмуайянкунї ва худифодакунї дар соњањои гуногуни илм, фарњанг, 

санъат, туризм, истењсолот, фарњанги љисмонї ва варзиш нигаронида 

шудааст» [53, с.48]. 

Аз ин рў, тањсилоти иловагї њамчун як навъи махсуси тањсилот 

арзёбї мешавад, ки дар худ тарбия, омўзиш ва рушдро ба як раванд 

муттањид менамояд. Њадафи он ќонеъ гардондан ва такмил додани 

манфиатњои маърифатї, рушд бахшидани ќобилиятњои эљодї ва 

потенсиали шахсї буда, дар нињоят ба худмуайянкунї, худифодакунї ва 

иљтимоишавии кўдак мусоидат менамояд. Нуктаи муњим он аст, ки 
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чунин фаъолият бар асоси интихоби озоди кўдак сурат мегирад ва мањз 

њамин омил ба таъсири баландтари тарбиявї ва рушди шахсияти 

таълимгиранда мусоидат менамояд. 

Тањсилоти иловагї њамчун василаи муњими ташаккули ангезањои 

шахсият барои донишандўзї, эљодкорї ва худтакмилдињї баромад 

мекунад. Он ба ташаккули самтњои арзишии гуманистї мусоидат 

намуда, имконияти васеъ намудани доираи робита бо арзишњои 

умумибашарии таърихї ва фарњангиро фароњам меорад, ба 

њамдигарфањмї ва ғанигардонии фарњангњои миллї ва љањонї мусоидат 

мекунад.  Евладова, Е.Б., Логинова, Л.Г., Михайлова Н.Н.   бар он 

аќидаанд, ки «Тањсилоти иловагї имкон медињад, ки ќобилиятњои 

гуногуни кўдак рушд ёбанд, шахс роњи инфиродии таълимии худро 

интихоб намояд ва барои њар як кўдак «вазъияти  муваффаќият.» ба 

вуљуд оварда шавад. Ба ин васила, ғояњои озодии тањсилот ва тањсилоти 

аз рўи интихоб амалї мегарданд.»[68,49] 

Бояд ќайд кард, ки тањсилоти иловагї дар бартараф намудани 

камбудињое бархе аз курсњои таълимї мусоидат намуда, ба хонандагон 

дар муайян намудани фаъолияти минбаъдаи њаётї ва интихоби касб 

кумак мерасонад. Зеро он дорои потенсиали бузурги тарбиявї буда, ба 

хонандагон барои соњиб шудан ба усулњои гуногуни фаъолият ва љалб 

шудан ба фаъолияти эљодї, шавќовар, фарњангї иљтимої шароит муњайё 

месозад.   

Муњаќќиќ А.П.Фадеева  низ имкониятњои иљтимоию педагогии 

муассисањои тањсилоти иловагиро ба назар гирифта, чунин ќайд 

менамояд: «њамчун муњити иљтимоии тарбия ташаккули меъёрњои 

иљтимої, ќоидањои рафтор ва дарки наќшњои иљтимоиро арзёбї 

менамояд. Барои ќишрњои гуногуни љомеа, аз љумла кўдакон бо сатњи 

гуногуни рушди зењнї, аз оилањои доро ва камбизоат, кўдакони дорои 

маъюбият ва њатто шахсони дорои мушкилоти рафторї, шароити 

баробар фароњам меоранд» [189,8]. Ба андешаи олим Е.А.Федорова 

«муттањидсозии шаклњои гуногуни фароғат бо фаъолияти таълимї 
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имконият медињад, ки фазои рафтори девиантї мањдуд шавад ва 

масъалаи машғулияти кўдакон ва наврасон њалли воќеї пайдо намояд» 

[190,77]. 

Муассисањои тањсилоти иловагї метавонанд ба шаклњои гуногун — 

бисёркасбї, касбї ва махсусгардонидашуда фаъолият намоянд, аммо 

шароити педагогии онњо умумиятњои зиёд доранд. Л.А.Орлова чунин 

шароити педагогиро муайян кардааст: 

 «такя ба шавќу завќ ва хусусиятњои инфиродии шахсияти кўдак; 

 њавасмандсозии эљодкорї ва худфаъолияти кўдакон бо шарти 

дастрасї ва њуќуќи интихоби шаклњо ва намудњои гуногуни фаъолият; 

 худифодакунї ва њамкории эљодии кўдакон ва омўзгорон дар 

шинохт ва тағйир додани љањони атроф; 

 ташаккули љомеањои муштараки кўдакон ва калонсолон бе 

мањдудияти синнусолї; 

 ба эътибор гирифтани ниёзњои воќеї ва имкониятњои воќеии њам 

кўдакон ва њам омўзгорон; 

 ташаккули муњити рушдёбанда дар доираи фазои ташкиливу 

педагогї» [149, 27]. 

Ба андешаи А.И.Щетинская «Вазифаи муњими тањсилоти иловагї 

таъмини муттасилї мебошад, зеро он тамоми зинањои тањсилот – 

томактабї, мактабї, ибтидоии касбї ва олии тањсилотро дар бар 

мегирад. Дар ин замина, тањсилоти иловагї нисбат ба мактаб 

дуюмдараља менамояд, аммо заминаи муњими рушди тањсилоти 

вариативї ва инкишофдињанда ба њисоб меравад, ки њадафи он 

ташаккули ангезањои шахсият барои донишандўзї мебошад» [195,8]. 

Вазифаи таълимї-иттилоотї танњо ба интиќоли донишњо мањдуд 

намешавад, балки фароњам меорад, ки кўдак маънии воќеият, моњият ва 

табиати ашёву падидањои муњити атрофро шиносад. Вазифаи арзишї 

бошад, ба ташаккули самтгирии арзишњои кўдак мусоидат мекунад, дар 

њоле ки вазифаи шахсиятсоз ба рушди њамаљонибаи шахсияти кўдак 

равона шудааст. 
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Ба андешаи О.Е. Лебедев: «Вазифањои тањсилоти иловагї аз ошкор 

ва дастгирии кўдакони ќобил ба фаъолияти эљодї, худмуайянкунї ва 

ташаккули симои маънавии њаёти онњо, ќонеъ сохтани ниёзњои 

коммуникативї ва дастгирии лоињањои педагогии сатњи федералї 

иборатанд» [149]. Е.Б. Евладова Л.Г.Логинова, Н.Н.Михайлова 

масъалаи вазифањои тањсилоти иловагиро аз дидгоњи дигар баррасї 

намуда, онњоро чунин гурўњбандї кардаанд: 

 «фароғатї – њамчун воситаи истироњат ва кам кардани танишњои 

инфиродї ва гурўњї; 

 реакриатсионї – барќарор кардани неруи равонї ва љисмонї, 

саломатї ва тавонмандии эљодї; 

 компенсаторї – њамчун роње барои љалб шудан ба арзишњои 

иљтимоию фарњангии шахсият, ки дар тањсилоти асосї камтар фаро 

гирифта мешаванд; 

 иљтимоїсозї – њамчун ёрї ба кўдак барои ворид шудан ба њаёти 

љомеа ва мутобиќ шудан ба воќеиятњои иљтимої; 

 худтакмилдињї (самоактуализатсия) – њамчун таљассум ва амалї 

кардани манфиатњои шахсї, рушди инфиродї ва афзоиши шахсї дар 

соњањои муњими иљтимої ва фарњангї» [68,33-34]. 

Боиси ќайд аст, ки дар педагогикаи тољик ба вазифањои тањсилоти 

иловагї тањќиќоти алоњида пешнињод нашудааст. Ин маънои онро 

надорад, ки умуман тањсилоти иловагї мавриди баррасї ќарор 

нагирифтааст, ки мо дар ин бора дар боло зикр намудем. Азљумла, дар 

гузашта тањсилоти иловагиро њамчун машғулиятњои беруназсинфї 

мавриди баррасї ќарор медоданд. Олими тољик Иброњим Обидов 

њамчун яке аз муњаќќиќони намоён дар соњаи таърихи маориф ва 

педагогикаи Тољикистон солњои 1960–1970 таълифот дар бораи 

равандњои ташаккул ва рушди маорифи халќ ва педагогикаи назариявии 

Тољикистон мебошад. Дар он Обидов таърихи маорифи халќ дар 

Тољикистон дар давраи Шўравї (аз солњои 1917 то 1967) тањлил намуда, 

тањаввулот, шаклњои ташкилї ва методњои он тањќиќ карда шудаанд. Ин 
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воситањо барои фањмиши муќаддимотии илмию таърихии маориф, аз 

љумла вазифањои омўзишу тарбия дар муассисањои гуногун, заминаи 

назариявї фароњам овардаанд. Таърихи рушди маориф ва афкори 

педагогї, ки дар осори Обидов инъикос ёфтааст, нишон медињанд, ки 

масъалањои тарбия ва ташаккули арзишњои иљтимої дар доираи 

фаъолияти таълимї ва беруназмактабї њамеша мавриди таваљљўњ 

буданд.  

Њамин тавр, корњои илмии М. Орипов ба тадќиќи љанбањои 

таърихи педагогика ва маорифи мардумии Тољикистон бахшида 

шудаанд. Агарчї асосан дар осори Орипов бештар масъалањои таърихи 

маориф ва афкори тарбиявї тањлил шудаанд, онњо барои фањмиши 

рушди тамоми сатњњои маориф, аз љумла шаклњои тарбияи 

беруназмактабї ва фаъолияти иловагї дар доираи таълим заминаи 

муњим мубаддал мегарданд. Маќолањои Орипов, ки бар маълумотњои 

таърихї, тафсилот ва љанбањои педагогї асос ёфтаанд, ба тањќиќи 

таљрибаи тарбия дар шароити таълимии гуногун мусоидат мекунанд.  

Дар маљмўъ, тањќиќоти И.Обидов ва Орипов ба љанбањои таърихи 

маориф ва педагогикаи Тољикистон ба рушди илмии масъалањои илмии 

маорифи беруназмактабї ва тарбияњои иловагї таъсири назаррас 

гузоштаанд. Осори онњо њамчун манбаи муњим барои фањмиши 

хусусиятњои таълимї-тарбиявї ва тањаввули он дар заминаи таърихи 

кишвар хизмат менамоянд. 

Чї тавре дар боло ќайд намудем, рисолаи махсус ба тањсилоти 

иловагї аз љониби муњаќќиќи тољик Мирзоев Мирзоањмад Саидович дар 

мавзуи «Тањсилоти иловагии кўдакон њамчун воситаи ташаккули 

асосњои фарњанги этникї (дар асоси маводи Љумњурии Тољикистон).» 

баррасї шудааст, ки фаъолияти тарбиявию таълимии муассисањои 

тањсилоти иловагии кўдакони Љумњурии Тољикистонро объекти 

тањќиќот ќарор дода, раванди ташаккули фарњанги этникии хонандагон 

дар шароити фаъолияти тарбиявии муассисањои тањсилоти иловагии 

кўдаконро баррасї намудааст. 
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Мирзоев М.С. кўшиш ба харљ додааст, ки низоми тањсилоти 

иловагии кўдаконро аз љињати назариявї асоснок намояд, то он њамчун 

воситаи ташаккули пояњои фарњанги этникї дар кўдакон хизмат карда, 

идомадории фаъолияти тарбиявиро таъмин намояд ва кори таълимї-

тарбиявии мактабро дар самти тарбияи хонандагон дар рўњияи вањдати 

миллии љомеа пурра ва ғанї гардонад. Њамзамон, Мирзоев фаъолияти 

тарбиявию таълимии муассисањои тањсилоти иловагии кўдакони 

Љумњурии Тољикистонро њамчун объекти тадќиќот интихоб намуда, 

раванди ташаккули фарњанги этникии хонандагонро дар шароити 

фаъолияти тарбиявии ин муассисањо мавриди омўзиш ќарор додааст. 

Дар ин рисолаи худ муаллиф тавонистааст, ки роњњои самараноки 

ташаккули фарњанги этникии тарбиятгирандагонро тавассути тањсилоти 

иловагї аз љињати назариявї ва амалї асоснок намояд:  «Вазифаи асосии 

тањсилоти иловагї рушди маънавї ва љисмонии кўдакон, наврасон ва 

љавонон мебошад.  

Яке аз самтњои муњим истифодаи ваќти озод ва фароғати 

хонандагон барои ташаккули шавќу завќ ва ниёзњои эљодии онњо ба 

шумор меравад. Нишондињандањои умумигардонидаи иљрои вазифањои 

тањсилоти иловагї метавонанд чунин бошанд: сатњи мутобиќшавии 

иљтимоии кўдак ба шароити муассисаи берунмактабї, мутобиќати 

њадафњои объективї ва субъективии фаъолияти таълимї бо кўдакон, 

худтасдиќкунї дар муњити педагогї, муттањидсозии хонандагон дар як 

гурўњи њамфикрон, сатњи рушди худидоракунї ва худфаъолиятии 

кўдакон дар фаъолияти эљодии дастаљамъї ва ташаккули унсурњои эљодї 

дар даста» [165,8].  Дар маљмуъ, тањлилњо нишон медињанд, ки тањсилоти 

иловагї дорои маљмўи гуногунљабњаи вазифањост, ки њамаи онњо ба як 

њадафи умумї — рушди шахсияти кўдак ва фароњам овардани шароити 

худмуайянкунї, худифодакунї ва иљтимоишавї равона шудаанд. 

Муаллиф, бо дарназардошти гуногун будани равишњо ба 

муайянсозии вазифањои тањсилоти иловагї, пешнињод мекунад, ки ба 
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вазифањои зикршуда инчунин вазифањои худрушд, худтакмилдињї, 

худмуайянкунї ва худифодакунї илова карда шаванд. 

Худрушд, худтакмилдињї ва худифодакунї бо эњтиёљи инсон ба 

худкомилсозї, рушди шахсї ва афзоиши имкониятњо иртиботи зич 

доранд. Дар маънои васеъ, онњо падидањои наздикро тавсиф мекунанд: 

истифодаи комили ќобилиятњои воќеї, тамоюли шахс ба ифода ва рушд 

додани имкониятњои худ, талош барои он шудан, ки шахсият ба њадди 

аълои имкони худ расад. Дар ин раванд, худрушд њамчун омили асосии 

худмуайянкунии шахсият амал мекунад. Олим В.В.Рубсов ќайд мекунад, 

ки «Худмуайянкунї  бошад, бештар ба љустуљўи «ман»-и шахс дар 

шароити њалли зиддиятњои дохилї, мушкилоти њаётї ва муноќишањо 

иртибот дорад. Ин раванд њамчунин ба шахс имконият медињад, ки 

озодии ботинии худро ба даст оварад ва таљассум кунад. Аз 

худмуайянкунї раванди худифодакунї оғоз меёбад, ки њамчун яке аз 

ниёзњои олии шахсият арзёбї шуда, на танњо ба истифодаи неру ва 

ќобилиятњо, балки ба рушди пайваста, баланд бардоштани сифати 

фаъолияти шахс ва такя ба арзишњои олии инсонї равона  мегардад» 

[173,8].                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

Фарќи асосии мафњумњои «худифодакунї.» ва «худтакмилдињї.» дар 

он аст, ки аввалї бештар ба ифодаи берунаи шахсият (фаъолият ва амал) 

марбут буда, дувумї љанбаи ботинии шахсро инъикос мекунад. Ба 

ибораи дигар, худтакмилдињї омодагї ва шароити заруриро барои 

худифодакунї муњайё месозад. Њамин тавр, агар худтакмилдињї — ин 

актуализатсияи потенсиали ботинї бошад, пас худифодакунї — ин 

татбиќи воќеии шахсият дар амал мебошад. 

Муњаќќиќ  К.Рањимї ташаккули салоњиятњои эљодкории 

хонандагонро дар муассисаи тањсилоти иловагиро тањќиќ намуда, ба 

хусусиятњои асосии тањсилоти иловагии хонандагон чунин самтњоро 

нисбат додааст: 

1. «Самтгирии фаъолияти муассисаи таълимї ба худрушд, 

худмуайянкунї ва худифодакунии кўдак; 
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2. Мављудияти фаъолияти махсуси педагогї, ки ба худифодакунии 

хонанда равона гардидааст; 

3. Вариативият дар тањсилот, ки имкони интихоби омўзгор, мазмун 

ва шаклњои тањсилро фароњам меорад; 

4. Салоњияти омўзгорон дар масъалањои рушди инфиродї, 

субъектї, худмуайянкунї ва худифодакунї; 

5. Фароњам овардани муњити эљодї дар дохили муассисаи таълимї» 

[167,85].  

Дар низоми тањсилоти иловагї як ќисми ин шароитњо аз ибтидо 

мављуд буда, ин њолат њалли масъалаи худифодакунї ва рушди шахсияти 

кўдакро хеле осон мегардонад. Аз ин рў, рушди инфиродї, 

худмуайянкунї ва худифодакунї њамчун авлавиятњои асосии тањсилоти 

иловагї ба њисоб мераванд ва тамоми низом ба сўи татбиќи онњо равона 

шудааст. 

Тањсилоти иловагї њамчунин имкони воќеии рушди ќобилиятњои 

кўдак, интихоби роњи инфиродии тањсил, ташаккули «ситуацияи 

муваффаќият» барои њар як хонанда ва татбиќи амалии ғояњои 

тањсилоти интихобї ва озодро таъмин менамояд. Он хонандагонро ба 

фаъолиятњои эљодї љалб намуда, дар ин раванд арзишњои ахлоќї, 

маънавї, фарњангї ва иљтимоии онњоро ташаккул медињад. 

Яке аз бартарињои тањсилоти иловагї дар он аст, ки он нисбат ба 

тањсилоти асосї камтар танзимшаванда, чандиртар ва барои амалї 

намудани ғояњои тањсилоти вариативї мусоид мебошад. Он муњити 

рушдёбанда, муносибатњои субъект-субъектї байни омўзгор ва хонанда, 

имкони интихоби озод ва муваффаќияти шахсї барои њар як кўдакро 

фароњам меорад.  

Ба андешаи А.Г. Асмолов  «тањсилоти иловагї дорои шароити 

махсус мебошад, ки ба худрушд ва худифодакунї мусоидат мекунанд.2 

Ба чунин шароитњо метавон муносибати субъектї миёни омўзгор ва 

кўдак, тањсилоти вариативї, фароњам овардани њолати муваффаќият 
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барои њар як шахс ва муњити серќабатаи иљтимої-фарњангї ва 

психолого-педагогїро дохил намуд.» [10,156] 

Муносибати субъект–субъектї дар он ифода меёбад, ки њам омўзгор 

ва њам хонанда њадафњои фаъолияти њамкоронаро дарк намуда, мазмун, 

усул ва воситањои онро муайян мекунанд ва натиљањоро ба таври 

мувофиќ арзёбї менамоянд. Дар чунин њолат хонанда баробари омўзгор 

дар њалли масъалањои таълимї ширкат меварзад ва ќарор ќабул 

мекунад, ки кадом вазифањоро чї гуна иљро намояд. Њамин тавр, 

њамкории онњо табиии эљодї ва тағйирдињанда буда, новобаста аз он ки 

ба љањони ашё, падидањои атроф ё идоракунии њолати ботинии шахс 

равона шудааст, ба ташаккули субъектнокии кўдак таъсири мустаќим 

мерасонад. 

Вариативияти тањсилот дар он зоњир мегардад, ки хонанда њуќуќи 

интихоб дорад: мазмун, фан, шакли тањсил, траекторияи таълимї ва 

њатто омўзгореро, ки мехоњад бо ў машғул шавад, интихоб кунад. 

Омўзгор низ дар тањсилоти иловагї имкони интихоби шаклњо, мазмун, 

усул ва технологияњоро дорост, зеро фаъолияти ў бо стандартњои ќатъї 

ва барномањои намунавї мањдуд намешавад. 

Меъёри бисёрсатњагии фаъолияти муассиса имкон медињад, ки 

пайванди муттасили тањсилот таъмин гардад: аз марњилаи шаклгирии 

шавќу завќи кўдак ба фаъолияти интихобкардааш то сатњи тадќиќотї, 

эљодї ва касбомўзии равона. 

Дар натиља, тањсилоти иловагї бар асосњои дигар сохта мешавад ва 

аз тањсилоти умумї ва касбї бо хусусияти бештар озод, эљодї ва 

шахсиятмарказї фарќ мекунад. 

Тањсилоти иловагї њамчун як навъи махсуси тањсилот баромад 

мекунад, ки тарбия, омўзиш ва рушдро дар як раванд муттањид 

менамояд. Њадафи асосии он ќонеъ сохтани манфиатњои маърифатї, 

рушд додани ќобилиятњои эљодї ва ташаккули потенсиали кўдак 

мебошад, ки дар нињоят ба худмуайянкунї, худифодакунї ва 

иљтимоишавии шахсият мусоидат менамояд. Асоси ин равандро 
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интихоби озоди намудњои фаъолияти таълимї аз љониби худи кўдак 

ташкил медињад. 

Њадафи тањсилоти иловагии кўдакон аз фароњам овардани шароити 

ташкиливу педагогї иборат аст, ки барои худмуайянкунии касбї, 

иљтимої ва шахсї, инчунин худифодакунї ва рушди кўдак имконият 

фароњам оварад. Дар ин маврид муњаќќиќ М.Назарзода ќайд менамояд, 

ки «Тањсилоти иловагї њамчун омили рушди инсонї мањсуб ёфта, 

хусусиятњои асосии тањсилоти иловагии кўдакон дар љанбањои зерин 

зоњир мегарданд: 

 самтгирии омўзгорон ва муассиса ба манфиатњо ва ниёзњои 

кўдакон ва падару модарони онњо; 

 дастгирии иљтимоию педагогии кўдак њамчун мазмун ва 

технологияи асосии фаъолияти муассисаи тањсилоти иловагї; 

 анормативї будан, серсатњї ва гуногуншаклии худи низоми 

тањсилоти иловагии кўдакон; 

 самтгирї ба худмуайянкунї, худрушд ва худифодакунї на танњо 

барои кўдак, балки барои омўзгор низ; 

 фароњам овардани муњити эљодї дар дохили муассисаи тањсилоти 

иловагї» [138,27]. 

Њамин тавр, тањсилоти иловагї муњити густурдаеро ба вуљуд 

меорад, ки дар он њам кўдак ва њам педагог имкони рушди шахсият, 

татбиќи ќобилиятњои эљодї ва муайянсозии мавќеи худ дар љомеа пайдо 

мекунанд. 

Њамин тавр, тањлил нишон медињад, ки тањсилоти иловагї њамчун 

як унсури муњими низоми маорифи муосир, имкониятњои васеи 

ташаккули шахсиятро фароњам меорад. Мазмуни асосии он дар ќонеъ 

сохтани ниёзњои маърифатї ва эљодии кўдак, рушди салоњиятњои асосии 

(калидї) , худмуайянкунї ва худифодакунї ифода меёбад.  

Хусусиятњои серсатњї, гуногуншаклї ва анормативии он шароити 

мусоидро барои интихоби озоди шаклу намудњои таълим ва муњити 

эљодї муњайё месозанд. Бо ин васила, тањсилоти иловагї на танњо 
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иловагии барномаи асосии таълим аст, балки љузъи калидии тарбияи 

шахсияти мутобиќ, соњибистеъдод ва ташаббускор ба шумор меравад, ки 

ба талаботи љомеаи муосир љавобгў мебошад. 

 

1.2. Моњият, сохтор ва муњтавои салоњиятњои асосии (калидї)  

хонандагон дар муассисањои тањсилоти иловагї 

 

Дар шароити љањонишавии муносибатњои иљтимої ва рушди 

босуръати технологияњои иттилоотї наќши тањсилоти иловагї дар 

низоми таълимї ањамияти рўзафзун касб менамояд. Хусусан, тањсилоти 

иловагии дорои самти экологї ва инноватсионї имкон медињад, ки 

равандњои таълиму тарбия аз шакли анъанавї ба шакли амалгаро ва 

тадќиќотї табдил ёбанд. Тањсилоти иловагї на танњо воситаи 

пуркунандаи холигињои барномаи таълимии асосї мебошад, балки 

муњити ќобили ќабул барои рушди ќобилиятњо ва салоњиятњои шахсии 

хонандагон низ фароњам меорад. 

Дар доираи фаъолиятњои иловагї, махсусан дар соњаи тањсилоти 

экологї, хонандагон имконият меёбанд, ки донишњои худро дар бораи 

муњити зист амиќтар гардонанд, малакањои тањлили муњит ва ќабули 

ќарорњои масъулиятнокро ташаккул дињанд. Чунин фаъолиятњо, ба 

монанди мањфилњои илмї-экологї, лоињањои амалї, таљрибањои сањрої 

ва озмунњои инноватсионї, ба рушди салоњиятњои муњими 

коммуникатсионї, омўзишї, эљодї ва иљтимої мусоидат менамоянд. Ин 

навъи тањсилот дар ташаккули љањонбинии илмї, њисси посдории муњити 

зист, худогоњии шахсї ва малакањои тањќиќотї наќши калидї мебозад. 

Њамзамон, тањсилоти иловагї воситаи муњими амалисозии 

равандњои инноватсионї дар таълим ба шумор меравад ва «истифодаи 

усулњои муосир, аз ќабили омузиши лоињавї, технологияњои раќамї, ва 

муњити таълимии интерактивї имконият медињад, ки хонандагон дар 

њолатњои воќеї донишњои худро татбиќ намоянд ва тафаккури интиќодї 

ва созандаро рушд дињан» [197, 36]. Аз ин рў, тањсилоти иловагии 
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экологї ва инноватсионї бояд љузъи људонашавандаи стратегияи рушди 

таълими муосир гардад, ки ба ташаккули салоњиятњои асосї (калидї), 

шахсияти иљтимої ва касбии хонандагон мусоидат мекунад. 

Тањсилоти иловагї ба фарќ аз тањсилоти расмї муњити озодтар ва 

бештар амалиро пешнињод мекунад. «Дар чунин муњит хонандагон 

имконият меёбанд, ки таљрибаи мустаќилона андўзанд, бо дигарон 

њамкорї кунанд, мавќеи шахсии худро ифода намоянд ва ќобилиятњои 

хешро бисанљанд» [187, с.74]. 

Фаъолият дар марказњои эљодї, мањфилњои илмї, курсњои варзишї 

ва дигар бахшњои тањсилоти иловагї метавонанд ба ташаккули 

њамаљонибаи шахсият ва рушди салоњиятњои асосии (калидї)  замина 

гузоранд. Аммо барои расидан ба ин њадаф, муњити педагогии ин 

муассисањо бояд маќсаднок ташкил дода шавад. 

Тањсилоти иловагї дар кишварњои пешрафта ва рў ба рушд њамчун 

воситаи муњими тарбия ва рушди ќобилиятњо арзёбї мешавад. Ба гуфтаи 

муњаќќиќ К.Рањимї  «он на танњо иловагї ба барномањои асосии мактаб 

аст, балки як омили мустаќили тарбиявї ва иљтимої мањсуб меёбад, ки 

ба шахсияти кўдак имконияти густариши комил мебахшад» [166,79].  

Дар доираи фаъолиятњои иловагї, махсусан дар соњаи тањсилоти 

экологї, хонандагон имконият меёбанд, ки донишњои худро дар бораи 

муњити зист амиќтар гардонанд, малакањои тањлили муњит ва ќабули 

ќарорњои масъулиятнокро ташаккул дињанд. Чунин фаъолиятњо, ба 

монанди мањфилњои илмї-экологї, лоињањои амалї, таљрибањои сањрої 

ва озмунњои инноватсионї, ба рушди салоњиятњои муњими 

коммуникатсионї, омўзишї, эљодї ва иљтимої мусоидат менамоянд. Ин 

навъи тањсилот дар ташаккули љањонбинии илмї, њисси посдории муњити 

зист, худогоњии шахсї ва малакањои тањќиќотї наќши калидї мебозад. 

Њамзамон, тањсилоти иловагї воситаи муњими амалисозии 

равандњои инноватсионї дар таълим ба шумор меравад: «Истифодаи 

усулњои муосир, аз ќабили омузиши лоињавї, технологияњои раќамї, ва 

муњити таълимии интерактивї имконият медињад, ки хонандагон дар 
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њолатњои воќеї донишњои худро татбиќ намоянд ва тафаккури интиќодї 

ва созандаро рушд дињанд.»[177,88]  Аз ин рў, тањсилоти иловагии 

экологї ва инноватсионї бояд љузъи људонашавандаи стратегияи рушди 

таълими муосир гардад, ки ба ташаккули салоњиятњои асосї (калидї), 

шахсияти иљтимої ва касбии хонандагон мусоидат мекунад. 

Тањсилоти иловагї яке аз унсурњои муњими низоми ягонаи маориф 

буда, ба рушди њамаљонибаи шахсият ва ташаккули салоњиятњои асосии 

(калидї)  хонандагон мусоидат мекунад.  Агар таълими синфї асосан ба 

азхудкунии дониш, мањорат ва малакањои фаннї равона бошад, пас 

тањсилоти иловагї фазои имкониятњои амалиро фароњам меорад, ки дар 

он хонандагон таљриба, эљод, њамкорї ва худифодакунї меомўзанд. 

Олими рус Г.Селевко ќайд мекунад: «Дар шароити рушди љомеаи 

иттилоотиву раќамї, ки талаботи бозори мењнат ва сатњи иљтимої-

фарњангии љомеа мунтазам тағйир меёбад, аз хонанда на танњо дониши 

назариявї, балки ќобилияти амалисозии он дар вазъиятњои гуногун, 

ќобилияти муошират, ташаббус, фикрронии интиќодї ва мутобиќшавии 

иљтимої талаб карда мешавад. Мањз њамин хусусиятњо љавњари 

салоњиятњои асосї (калидї)-ро ташкил медињанд» [178,140]. 

Наќши асосии тањсилоти иловагї дар ташаккули салоњиятњои 

асосии (калидї)  дар самтњои зерин зоњир мегардад: 

1. Ташаккули салоњияти коммуникативї. 

Дар марказњои эљодї, клубњои илмї, гурўњњои театрї, мањфилњои 

варзишї ва мусиќї хонандагон таљрибаи муколама, њамкории гурўњї ва 

эњтироми фикри дигаронро меомўзанд. Ин раванд ба ташаккули 

фарњанги гуфтор, њамдигарфањмї ва ќобилияти њалли муноќишањо 

мусоидат мекунад. 

2. Рушди салоњияти иљтимої ва шањрвандї. 

Таълими иловагї муњити фаъолияти љамъиятї ва ихтиёриро ташкил 

медињад, ки дар он хонандагон ба корњои љамъиятї, њашарњо, 

чорабинињои фарњангї, зиддибиёбонисозї ва чорабинињои ватандўстона 
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љалб мешаванд. Ин ба ташаккули эњсоси масъулияти шањрвандї ва 

ватандўстї мусоидат менамояд. 

3. Рушди салоњияти эљодї-амалї. 

Дар мањфилњои техникї, рассомї, дизайн, робототехника, 

кибернетика ва лоињањои илмї хонандагон ба амалкунии идеяњо, њалли 

масъалањо ва эљоди мањсулоти нав рў меоранд. Ин гуна фаъолият 

истеъдоди эљодї ва ќобилияти тавлиди навовариро мустањкам мекунад. 

4. Тањкими салоњияти худидоракунї ва худомўзї. 

Дар тањсилоти иловагї, хонанда субъекти фаъол аст, на объекти 

идора. Ин њолат ба рушди худназорат, худбањодињї ва ќобилияти 

њадафгузорї мусоидат мекунад. Тавре М. Абдуллоев таъкид мекунад, 

«тањсилоти иловагї мактаби амалї намудани худ.» мебошад. 

5. Таќвияти салоњияти иттилоотию раќамї. 

Барномањои замонавии тањсилоти иловагї, аз љумла курсњои 

компютерї, медиа-омўзї, тањлил ва кор бо манбаъњои иттилоотї, 

хонандаро ба фазои раќамї мутобиќ месозанд. 

Тањќиќоти байналмилалї нишон медињанд, ки дар љањон миллионњо 

кўдак ва наврасон ба барномањои гуногуни тањсилоти иловагї љалб 

шудаанд. Дар Аврупо ва Амрико, мањфилњои илмї-техникї, варзишї ва 

эљодї аз љузъњои асосии низоми таълим ба њисоб мераванд. Дар 

кишварњои Осиё, махсусан Љопон ва Кореяи Љанубї, низоми таълимии 

иловагї њамчун василаи баланд бардоштани раќобатпазирии љавонон 

дар бозори љањонї фаъолият мекунад. 

Созмони ЮНЕСКО борњо дар њуљљатњои барномавии худ ањамияти 

тањсилоти иловагиро таъкид намуда, онро њамчун воситаи рушди 

тањсилоти умумибашарї арзёбї кардааст. Ба андешаи коршиносон, мањз 

дар доираи барномањои иловагї кўдак имконият пайдо мекунад, ки 

истеъдод ва ќобилияти шахсии худро озмоиш ва рушд дињад. Аз ин 

нигоњ, шаклњо ва самтњои гуногуни тањсилоти иловагї чунин гурўњбандї 

кардаанд: 
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 «эљодї ва техникї – мусиќї, театр, рассомї, робототехника ва 

ихтироъкорї; 

 илмї-тадќиќотї – олимпиадањо, клубњои илмї, таљрибањои 

лабораторї; 

 варзишї ва сайёњї – намудњои гуногуни варзиш, экспедитсияњо ва 

саёњатњои омўзишї; 

 экологї ва иљтимої – барномањои њифзи муњити зист, лоињањои 

волонтёрї, корњои љамъиятї» [207,116].  

Ин гуногунрангї ба он мусоидат мекунад, ки њар як кўдак ё наврас 

мувофиќи майл ва ќобилияти инфиродии худ роњи инкишофи шахсї ва 

касбиро интихоб кунад. 

Тањсилоти иловагї дар љањон бештар аз њама њамчун љараёни 

иљтимоисозї баррасї мешавад. Дар доираи мањфилњо ва барномањо 

кўдакон малакањои муошират, њамкорї ва роњбариро меомўзанд. Онњо 

на танњо дониш, балки арзишњои фарњангї ва умумибашарї низ касб 

мекунанд. 

Масалан, дар кишварњои Аврупої барномањои иловагї ба 

њамгироии кўдакон аз оилањои муњољир ва камбизоат кумак намуда, 

онњоро ба муњити фарњангии кишвар ворид месозанд. Дар њамин замина, 

тањсилоти иловагї вазифаи адаптатсионї ва фарњангсозиро иљро 

мекунад. 

Њамин тавр, тањсилоти иловагї дар миќёси љањон ањамияти бузург 

дорад. Он њамчун љузъи људонашавандаи низоми таълим дар њама 

кишварњо баррасї шуда, ба рушди њаматарафаи шахсият, ташаккули 

арзишњои ахлоќї ва фарњангї, њамчунин омодасозии љавонон ба њаёти 

мустаќил ва фаъолияти касбї мусоидат менамояд. 

Дар шароити љањонишавї ва раќобати доимї дар бозори мењнат, 

наќши тањсилоти иловагї боз њам афзун мегардад. Онро метавон њамчун 

калиди муваффаќият ва рушд барои насли љавон арзёбї кард. 

Тањсилоти иловагї дар низоми муосири таълим яке аз самтњои 

муњими рушди шахсият ва ташаккули љањонбинии кўдак ба њисоб 
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меравад. Арзишњои асосии он дар таъмини имконияти худшиносї, 

инкишофи ќобилиятњои эљодї ва мутобиќгардонии кўдак ба шароити 

њаёти иљтимої таљассум меёбанд. Дар њамин замина, тањсилоти иловагї 

вазифањои калидї – таълимї, тарбиявї, инкишофї ва иљтимоиро иљро 

менамояд. 

Арзишњои асосии тањсилоти иловагї аз он иборатанд, ки он: 

 имконияти густариши шахсияти кўдакро фароњам меорад; 

 шароити худшиносї ва инкишофи инфиродиро таъмин мекунад; 

 ба рушди ќобилиятњои эљодї ва касбї мусоидат менамояд; 

 кўдакро ба зиндагии мустаќил ва фаъолиятњои иљтимої омода 

месозад. 

Ба гуфтаи муњаќќиќон, чунин раванд тањсилоти иловагиро ба 

«навъи махсусан арзишманди тањсилот» [176] табдил медињад, ки 

наметавон онро танњо иловаи барномањои асосї шумурд. Тањсилоти 

иловагї, тибќи тањлили олими рус В.Ю.Лешер «муњите мебошад, ки дар 

он таљриба аз њудуди барномаи дарсї берун рафта, ба майдони 

ташаккули шахсияти фаъол табдил меёбад. Он дар асоси озодї, 

интихоби ихтиёридошта ва таваљљуњи шахсии хонанда амал мекунад, ки 

ин шароити муњим барои инкишофи салоњиятњои шахсї ва эљодї ба 

шумор меравад» [114,с.16]. 

Функсияњои тањсилоти иловагї дар илм ва амалияи педагогї ба 

якчанд самт таќсим мешаванд, ки  барои рушди њамаљонибаи шахсият 

ањамияти калидї доранд ва њар кадоми онњо ањамияти махсус доранд.  

Аз љумла метавон чунин самтњоро номбар кард: 

 Функсияи таълимї (омўзишї). Ин самт кўдаконро бо донишњо, 

мањорат ва малакањои зарурї дар соњањои гуногун таъмин намуда, 

доираи љањонбинии онњоро васеъ месозад ва ба рушди завќу майлњои 

пазироии илмї мусоидат мекунад. Тањсилоти иловагї ба такмили 

фаъолонаи ќобилиятњои маърифатї шароит фароњам меорад. 

 Функсияи тарбиявї. Ин вазифа ба ташаккули арзишњои ахлоќї, 

мавќеи шањрвандї, эњтиром ба фарњанг, урфу одат ва суннатњои миллї 
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нигаронида шудааст. Мањз тавассути фаъолиятњои иловагї арзишњои 

маънавї ва муносибати инсондўстона дар кўдак ташаккул меёбад. 

 Функсияи инкишофї. Низоми тањсилоти иловагї имконият 

медињад, ки ќобилиятњо, истеъдодњо ва тавоноињои эљодии кўдак рушд 

ёбанд. Дар ин раванд шароит барои ифодаи шахсият ва рушди зењнї 

фароњам оварда мешавад. 

 Функсияи иљтимої. Ба кўдакон дар мутобиќ шудан ба муњити 

иљтимої кумак намуда, малакањои муошират, њамкорї ва 

масъулиятшиносиро ташаккул медињад. Ин самт барои тайёр кардани 

шахс ба зиндагии мустаќил ва фаъолияти шањрвандї ањамияти калон 

дорад. 

 Функсияи рекреативї. Тањсилоти иловагї ба фароғати солим ва 

ташкили самараноки ваќти холї мусоидат намуда, ба саломатї ва рафъи 

хастагии равонї ва љисмонї таъсири мусбат мерасонад. 

 Функсияи касбї-њидоятї. Барномањои иловагї тасаввуроти 

кўдакро дар бораи касбу њунарњои гуногун васеъ намуда, ба интихоби 

самти дурусти оянда ва муайянсозии касби дилхоњ мусоидат мекунанд.».  

 Функсияи арзишї-роњнамої. Дар раванди фаъолияти иловагї 

кўдакон бо арзишњои умумибашарї, аз ќабили некї, адолат, масъулият 

ва мењнатдўстї шинос мешаванд ва онњоро њамчун меъёри зиндагї ќабул 

мекунанд. 

 Функсияи коммуникативї. Ин љанба кўдаконро ба муоширати 

самаранок, њамкорї дар гурўњ, њалли муноќишањо ва ташаккули 

муносибатњои солим миёни њамсолон омода месозад. 

 Функсияи иљтимої-мутобиќшавї. Ба кўдакон имконият медињад, 

ки ба њаёти љомеа мутобиќ шаванд, мушкилоти рўзгорро њал намоянд ва 

ба њайси узви фаъол дар муњити иљтимої амал кунанд. 

 Функсияи фарњангсозї. Дар доираи мањфилњо ва барномањои 

гуногун кўдакон бо намудњои гуногуни фарњанг, санъат ва осори миллї 

шинос мешаванд, љањонбинии онњо васеъ мегардад ва эњсоси 

зебоипарастї рушд меёбад.  
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Наќшаи 3 

 

Њамин тавр, маљмўи функсияњои зикршуда собит месозад, ки 

тањсилоти иловагї дар њаёти кўдак ањамияти махсус дорад. Он ба рушди 

њамаљонибаи шахсият, ташаккули љањонбинии илмї ва фарњангї, 

инчунин ба мутобиќшавии иљтимоии кўдак мусоидат менамояд. Дар 

шароити имрўза зарурати њамгироии тањсилоти иловагї бо тањсилоти 

умумї муњим шумурда мешавад ва «ин раванд имкон медињад, ки 

имкониятњои таълимї барои кўдак бештар ва мукаммал гарданд, дар 

айни замон низоми маориф ба талаботи љомеаи муосир мутобиќ гардад.» 

[137,18] 

Масъалаи рушди тањсилоти иловагї дар санадњои меъёрї њуќуќї 

дарљ шудааст. Аз љумла, «Стратегияи миллии рушди Љумњурии 

Тољикистон барои давраи то соли 2030»[180]   мавќеи хоса дорад. Дар ин 

Функсияҳои таҳсилоти 

иловагӣ дар илм ва 

амалияи педагогӣ 

Функсияи таълимӣ 
(омӯзишӣ) 

Функсияи фарҳангсозӣ Функсияи иҷтимоӣ-

мутобиќшавї 

Функсияи коммуникативӣ Функсияи арзишӣ-

роњнамої 

Функсияи иҷтимоӣ Функсияи касбӣ-ҳидоятӣ 

Функсияи тарбиявӣ 

 

Рушди ҳамаҷонибаи шахсият, 

ташаккули ҷаҳонбинии илмӣ ва 

фарҳангӣ, мутобиқшавии 

 иҷтимоии хонанда 
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санади барномавї зарурати такмил, навсозї ва мутобиќгардонии 

тамоми низоми таълим бо талаботи љањони муосир таъкид мешавад. 

Хусусан, ба масъалаи рушди ќобилиятњои зењнї, ташаккули майлњои 

эљодї, њувият ва худшиносии иљтимої-касбии кўдакону љавонон 

таваљљуњи вижа зоњир мегардад.  

Тибќи меъёрњои мазкур, тањсилоти иловагї танњо њамчун унсури 

иловагї ба барномањои асосї баррасї намешавад, балки он ба сифати 

самти стратегии сиёсати давлатї арзёбї мегардад. Њадафи асосї аз ин 

раванд ташаккули шахсияти њамаљониба, рушди ќобилиятњои иљтимої, 

мутобиќсозии љавонон ба бозори мењнат ва фароњам овардани шароити 

худмуайянсозии касбї мебошад. 

Дар њамин замина, Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи 

тањсилоти иловагї» [102]  њамчун санади њуќуќии махсус ќабул шудааст, 

ки  «Дар он маќсад, вазифањо ва принсипњои тањсилоти иловагї даќиќ 

муайян гардида, ташкили фаъолияти муассисањои таълимии давлатї ва 

ғайридавлатї дар ин самт танзим карда мешавад» [102,2].  Ќонун на 

танњо меъёрњои њуќуќиро муайян менамояд, балки самтњои 

афзалиятноки ин низомро низ мушаххас месозад: 

 дастрасии баробар барои њамаи кўдакон ва љавонон; 

 фароњам овардани имкониятњои рушд ва худинкишоф дар асоси 

манфиат ва ќобилияти инфиродї; 

 таъмини њамгироии барномањои иловагї бо низоми тањсилоти 

умумї; 

 рушди захирањои инсонї барои иќтисоди миллї ва љомеаи 

шањрвандї [102,4-6]. 

Њам Стратегия ва њам Ќонун нишон медињанд, ки рушди тањсилоти 

иловагї њамчун афзалияти давлатї шинохта шудааст. Он љавобгўи 

њадафњои миллї ва њамзамон мувофиќ ба тавсияњои байналмилалї дар 

соњаи маориф мебошад. Тањсилоти иловагї дар њуљљатњои стратегї 

њамчун воситаи таъсирбахш барои ташаккули арзишњои маънавї-

ахлоќї, тањкими њамбастагии иљтимої ва баланд бардоштани 
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раќобатпазирии љавонон дар шароити љањонишавї арзёбї мегардад 

[3,60-62] . 

Шаклњо ва намудњои тањсилоти иловагї. Низоми муосири тањсилоти 

иловагї дорои имкониятњои васеъ ва гуногунљанба мебошад, ки ба 

шарофати он кўдакон метавонанд бо дарназардошти завќ, ќобилият ва 

имкониятњои инфиродии худ ба фаъолиятњои сершумор љалб шаванд.  

Муњаќќиќон А.А. Попов, И.Д. Проскуровская масъалаи мазкурро 

мавриди тањќиќ ќарор дода,  аз љумла, чунин овардаанд: «Ин низом 

гуногунрангии фаъолиятњоро дар бар мегирад, ки њам љанбањои эљодї ва 

њам љанбањои амалиро фаро мегиранд: 

 эљодиёти њунарї ва техникї – ташкили мањфилњои мусиќї, театр, 

рассомї, њунарњои мардумї, моделсозии техникї ва ихтироъкорї. Ин 

самт на танњо зебоипарастї ва њисси эстетикии кўдакро ташаккул 

медињад, балки малакањои амалї ва тафаккури техникиро низ инкишоф 

мебахшад; 

 фаъолияти сайёњї ва кишваршиносї – омузиши таърих, љуғрофия 

ва фарњанги мањал, сафарњои омўзишї ва экспедитсияњо. Чунин 

фаъолият ба ташаккули њисси ватандўстї ва эњтиром ба арзишњои миллї 

мусоидат мекунад; 

 корњои экологї-биологї – таљрибањои лабораторї, парвариши 

растанињо ва њайвонот, лоињањои њифзи муњити зист. Ин самт кўдаконро 

ба фарњанги экологї ва масъулияти иљтимої љалб мекунад; 

 варзиш ва тадќиќоти илмї – машғулиятњои варзишї, мусобиќањо, 

озмунњои фаннї ва олимпиадањои илмї, ки њам саломатї ва њам 

ќобилияти зењнии кўдаконро рушд медињанд» [152, 153-157]. 

Гуногунрангии зикршуда имконият фароњам меорад, ки њар як 

хонанда мувофиќи хусусиятњои инфиродї, ќобилиятњо ва завќи худ роњи 

рушдро интихоб намояд. Ин њолат на танњо ба ташаккули шахсияти 

комил ва њамаљониба мусоидат мекунад, балки барои худмуайянсозии 

касбї ва иљтимої низ замина мегузорад. 
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Ба андешаи муњаќќиќон, мањз гуногунрангии шаклњо ва намудњои 

тањсилоти иловагї имконият медињад, ки ин низом ба «зонаи рушди 

наздик.»-и кўдак табдил ёбад. Яъне, мањфилњо ва барномањои 

беруназсинфї на танњо эњтиёљоти маънавї ва фарњангии кўдакро ќонеъ 

месозанд, балки ўро барои фаъолияти минбаъдаи иљтимої ва касбї 

омода менамоянд [5,78–80]. 

Албатта тањсилоти иловагї принсипњои асосии ташкили худро 

дорад. Њангоми ташкили барномањои тањсилоти иловагї дар 

муассисањои тањсилоти умумї зарур аст, ки ба як ќатор принсипњои 

калидї такя карда шавад. Олими рус А.М.Хуторский  чунин 

принсипњоро, ки  моњияти педагогикаи муосирро инъикос намуда, ба 

рушди њамаљонибаи кўдак равона шудаанд, пешнињод менамояд: 

1. Интихоби озодонаи кўдак дар навъ ва самти фаъолият. Њар 

кўдак бояд имконияти интихоб дошта бошад, то ки бо таваљљуњ ба завќ 

ва хоњишњои худ ба фаъолияти муайян машғул гардад. Ин имкон 

фароњам меорад, ки иштироки ў дорои њаваси дохилї ва ангезаи баланд 

бошад . 

2. Тамоюл (руоварї) ба манфиатњо ва ќобилиятњои шахсї. 

Тањсилоти иловагї бояд ба эњтиёљоти инфиродї мутобиќ карда шавад. 

Бо дарназардошти ќобилиятњо ва завќи шахсии њар кўдак, педагог 

метавонад самти дурусти рушдро муайян созад ва шароити инфиродї 

фароњам оварад. 

3. Имконияти худмуайянсозї ва инкишофи инфиродї. Њадафи 

асосии тањсилоти иловагї фароњам овардани шароите мебошад, ки кўдак 

битавонад маќсадњои шахсии худро муайян намояд, роњњои рушдро 

интихоб кунад ва барои худ мавќеи иљтимої ва касбї пайдо созад. Дар 

ин раванд, имконияти такмили шахсї ва рушди мустаќилї ањамияти 

калидї дорад. 

4. Вањдати омўзиш, тарбия ва рушд. Омўзиш бояд бо тарбия ва 

рушди шахсї њамоњанг бошад. Барномањои иловагї на танњо ба такмили 

дониш, балки ба ташаккули љањонбинї, ахлоќ ва арзишњои маънавї низ 
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нигаронида шудаанд. Ин вањдат шароити фароњам меорад, ки кўдак 

њамчун шахсияти мукаммал ташаккул ёбад. 

5. Асоси амалї ва фаъолияти равандњои таълимї. Тањсилоти 

иловагї бояд бештар ба фаъолиятњои амалї такя кунад: корњои эљодї, 

тадќиќотї, таљрибавї ва гурўњї. Мањз тавассути амалия малакањо 

устувор мегарданд ва таљрибаи њаётї ба вуљуд меояд, ки барои 

мутобиќшавї ба љомеа ва зиндагии мустаќил муњим аст [194,142-148]. 

Принсипњои мазкур ба ғояњои асосии педагогикаи гуманистї 

мутобиќат доранд. Онњо арзиши шахсро њамчун мављуди нодир ва 

соњибњуќуќ эътироф намуда, њуќуќи кўдакро ба интихоби озод, 

худшиносї, рушди инфиродї ва иштироки фаъол дар љомеа таъмин 

месозанд. Ба њамин тартиб, тањсилоти иловагї ба воситаи риояи ин 

принсипњо на танњо самти таълимї, балки рисолати иљтимої ва 

фарњангї низ касб менамояд. 

Њамин тавр, тањсилоти иловагї дар низоми таълимии Љумњурии 

Тољикистон на танњо як замимаи барномањои асосї, балки љузъи 

људонашавандаи рушди шахсият ва иљтимоисозии кўдак мањсуб меёбад. 

Он бо равона шудан ба ќонеъ сохтани эњтиёљоти тағйирёбандаи 

иљтимої-фарњангї ва таълимии насли наврас, наќши назаррасро дар 

ташаккули љањонбинии муосир ва омодасозии кўдак ба њаёти мустаќил 

иљро мекунад. 

Такмили пайвастаи ин низом, мутобиќсозии барномањои он ба 

талаботи љањони муосир ва шароити иљтимої-иќтисодии дохилї, 

њамчунин, њамгироии муассисањои гуногуни таълимї ва фарњангї, яке аз 

омилњои калидии ташаккули шахсияти созанда, ватандўст ва иљтимоан 

фаъол хоњад буд. Бо дарназардошти он, ки Тољикистон дар шароити 

љањонишавї ва раќобати босуръати илмию техникї ќарор дорад, 

тањсилоти иловагї метавонад воситаи муњим барои баланд бардоштани  

рушди шахсияти хонанда, ќобилиятњои устувор ва салоњиятњои амалии ў 

њисобида шавад.  
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Њамин тариќ, тањсилоти иловагї бояд њамчун самти афзалиятноки 

сиёсати давлатї баррасї гардад, ки на танњо ба такмили ќобилиятњои 

зењнї ва эљодии кўдак, балки ба ташаккули арзишњои маънавї, 

масъулияти шањрвандї ва омодагї ба зиндагии фаъол дар љомеаи 

демократї низ мусоидат мекунад. 

Њамин тавр, агар таълими анъанавї бештар ба дониш такя кунад, 

пас тањсилоти иловагї дастгоњи таљрибавии рушди шахсият мебошад, ки 

он донишњои назариявиро ба ќобилиятњои устувор ва салоњиятњои амалї 

мубаддал месозад. 

Аз ин рў, тањким ва густариши шабакаи марказњои тањсилоти 

иловагї, такмили барномањои онњо ва љалби омўзгорони дорои таљриба 

ва тафаккури эљодї, яке аз самтњои стратегї дар рушди маорифи 

Тољикистон ба њисоб меравад. 

Дар доираи ин тањќиќот, шароити педагогї њамчун маљмўи омилњо, 

муњит ва воситањое дарк мегардад, ки ба рушди салоњиятњои асосии 

(калидї)  наврасон дар раванди таълим ва тарбияи муассисањои 

тањсилоти иловагї мусоидат мекунанд. Ин фањмиш ба вазифањои асосии 

муассисањои тањсилоти иловагии Љумњурии Тољикистон пурра мувофиќ 

мебошад, зеро њамин гуна муассисањо имрўз ба сифати платформањои 

муњим барои инкишофи шахсият, ташаккули малакањои њаётї ва васеъ 

намудани имкониятњои маърифатї ва иљтимоии хонандагон хизмат 

мекунанд.  

Рушди салоњиятњои асосии (калидї)  наврасон дар муњити тањсилоти 

иловагї амалї шудани маљмўи муайяни шароити педагогиро талаб 

менамояд. Дар шароити Тољикистон, ки рушди соњаи маориф ба 

њамгироии навъњои гуногуни таълим равона шудааст, њампайвандї ва 

њамкории муассисањои тањсилоти умумї ва иловагї ањамияти махсус 

касб мекунад. Механизми асосии ин њамгирої барномањои таълимии 

иловагї мебошанд, ки имконияти тавсеаи таљрибаи амалиро барои 

хонандагон фароњам меоранд ва њамчун унсурњои муттањидсози 

равандњои таълимї амал мекунанд. Омузиши чунин барномањо 
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мушкилоти дидактикиро, ки ба ташаккули салоњиятњои коммуникативї, 

арзишї-маърифатї, созандагї ва лоињасозии наврасон иртибот доранд, 

дар маркази тањлил ќарор медињад. Муассисањои тањсилоти иловагї дар 

Тољикистон бо раванди таълими ғайрихаттї ва интихоби озодонаи 

фаъолият аз љониби хонандагон фарќ мекунанд. Бо дарназардошти 

њамин хусусият, вазъиятњои таълимии салоњиятнигорона њамчун унсури 

муњими раванди педагогї љорї мегарданд.  

Онњо метавонанд шакли вазъиятњои маърифатї барои такмили 

тафаккур, арзишї-ориентасионї барои ташаккули муносибатњои 

ахлоќиву иљтимої, вазъиятњои табдилдињанда барои амалї намудани 

тағйирот дар муњит, ё вазъиятњои лоињавї барои ташкили фаъолияти 

mustaqil дошта бошанд. Татбиќи чунин њолатњо ба таъмин шудани 

маќсаднокї ва натиљабахшии раванди таълим мусоидат карда, њамзамон 

стихийияти онро коњиш медињад ва наврасонро ба фаъолияти созандаву 

мустаќил љалб менамояд. 

Дар натиљаи тањияи боби аввал, мавќеи назариявї ва методологии 

тадќиќот муайян гардид, ки муњимтарин љанбањои он ба таври зайл 

љамъбаст мешаванд. Тањсилоти муосири Тољикистон ба васеъ гардидани 

имкониятњои таълимии хонандагон берун аз низоми расмии мактаб такя 

менамояд, то фазои иловагии фаъолияти эљодї ва шахсиятсозї фароњам 

оварад. Хусусиятњои иљтимої-психологии рушди наврасон низ дар ин 

раванд наќши калидї доранд, зеро синни наврасї марњалаест, ки дар он 

муносибат бо дигарон тағйир ёфта, эњсоси худшиносиву худбањодињї 

таќвият меёбад, ниёзи наврас ба таљрибаомўзї ва худифзода боло 

меравад ва таваљљуњ ба арзишњои фарњангї, илмї ва эљодї бештар 

мегардад. Аз ин лињоз, мо салоњиятњои асосии (калидї)  наврасро њамчун 

малакаи мотиватсионї-амалї дарк мекунем, ки ба ў имкон медињад дар 

вазъиятњои таълимї ва иљтимої, ки ба салоњиятнигорї равона шудаанд, 

фаъолияти худидоракунанда, арзишманд, маърифатї ва эљодиро дар 

асоси дониш, таљриба ва арзишњои шахсї ба анљом расонад. Рушди 

чунин салоњиятњо аз татбиќи маљмўи шароити педагогї вобаста аст, ки 
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ба њамгироии муассисањои тањсилоти умумї ва иловагї, инчунин ба 

татбиќи вазъиятњои салоњиятнигорона дар муњити тањсилоти иловагї 

такя мекунанд. Ин вазъиятњо наврасонро ба фаъолияти љустуљўї, 

арзишї, эљодї ва иљтимої љалб намуда, имкониятњои амалї ва фикриро 

васеъ мегардонанд. 

 

1.3. Хусусиятњои рушди  салоњиятњои асосии (калидї) хонандагони   

синфњои 10-11  дар муассисањои тањсилоти иловагї 

 

Равиши салоњиятнокї дар омўзиш ба мутобиќшавии самараноки 

хонандагон дар љомеа, њаллу фасли мушкилоти асосии зиндагии имрўза 

ва муайянсозии дурусти самти касбии онњо мусоидат менамояд. 

Дар Стратегияи давлатии муосирсозии маориф таъкид мегардад:        

«Дар асоси мазмуни навшудаи тањсилот «салоњиятњои асосии (калидї).» 

ќарор доранд. Ин салоњиятњо дар љараёни омўзиш ташаккул меёбанд, 

аммо на танњо дар мактаб, балки зери таъсири оила, њамсолон, муњити 

иљтимої, фаъолият ва дигар омилњо низ инкишоф меёбанд. Дар чунин 

шароит наќши махсуси муассисањои тањсилоти иловагї боз њам бештар 

мегардад» [180,45]. 

Дар ин замина муњим аст таъкид намуд, ки тањсилоти иловагии 

кўдакон на танњо унсур ё ќисми сохтории низоми умумии маориф 

мебошад, балки њамчун манбаи мустаќили таълиму тарбия амал мекунад 

ва ба фароњам овардани шароити мусоид барои ташаккул ва рушди 

салоњиятњои асосии (калидї)  наврас равона шудааст, то ў тавонад дар 

шароити љомеаи иттилоотии муосир имкониятњои шахсии худро ба 

таври комил амалї созад [189, 121]. 

Тањсилоти иловагї ба рушди шахсияти хонанда мусоидат мекунад. 

Ин раванд мутобиќ ба тасаввури инсон дар низоми маорифи муосир аст, 

ки дар Консепсияи милли маълумот таъкид мешавад: «Љомеаи 

рушдёбанда ба шахсони соњибмаърифат, дорои ахлоќи нек, соњибиќдом, 

ќобили ќабули ќарорњои мустаќил дар њолатњои гуногуни интихоб ва 
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тавоно ба эњтимолсанљии пайомадњои онњо ниёз дорад. Њамчунин аз 

онњо интизор меравад, ки ќобили њамкорї бошанд, дорои лаёќати 

мутобиќшавї, фаъол ва созанда бошанд, њисси баланди масъулият барои 

сарнавишти кишвар дошта бошанд» [198,45]. 

Аз ин рў, арзиши олитарини маориф инсон мебошад — инсоне, ки 

ќобилияти нерўи эљодии худро дар њамбастагї бо љомеа ва табиат ба 

амал мебарорад. Њар як хонанда њуќуќи бебозгашт дорад, ки ба таври 

мустаќил тарзи иштироки худро дар њаёти мактабї ва пасомузишии худ 

интихоб ва ташаккул дињад. 

Таъкид бояд кард, ки расидан ба њадафи мазкур танњо дар њолате 

имконпазир аст, ки мо дар назар гирем: салоњиятњои асосии (калидї)  

наврас на танњо дар мактаб ташаккул меёбанд. Самти нави рушди 

шахсияти наврасро низоми тањсилоти иловагии кўдакон таъмин 

менамояд. Мањз тањсилоти иловагї дар њудуди ин раванд њисси 

худшиносї, эњсоси арзишмандии шахсият ва имкони худи инсонро барои 

худзоњирсозї ташаккул медињад: «Дар чунин муњит њар як иштирокчии 

раванди таълим имконият меёбад, ки ќобилиятњои эљодии худро 

инкишоф дињад, завќу майлњои шахсии худро ќонеъ гардонад ва 

донишро бо суръат ва њаљме, ки ба хусусиятњои инфиродии ў мувофиќ 

аст, азхуд намояд» [133,38]. 

Њаќиќатан, мактаб тањсилоти умумиро медињад, ки дорои ањамияти 

љиддии иљтимої ва фарњангї аст. Аммо рушди бисёрљабњаи шахсият, 

бозшавии ќобилиятњо ва ташаккули самти барваќтии касбї бештар дар 

заминаи тањсилоти иловагї сурат мегирад. Агар тањсилоти умумии 

мактабї барои њамаи хонандагон дар њаљме ќариб яксон амалї гардад ва 

он аз меъёрњои давлатї вобаста бошад, пас тањсилоти иловагї бо 

хусусияти ғайристандартии худ ба таври инфиродї ва мутобиќ ба завќ, 

ќобилият ва интихоби њар як хонанда амалї мешавад. Мањз 

гуногунрангї, ихтиёрият ва чандирии шаклњои он имкони рушди озоду 

табиии шахсиятро фароњам меорад. 
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Дар робита ба ин, рушди салоњиятњои асосї (калидї)  аз тамоми 

фазои таълимї-фарњангие вобаста аст, ки хонанда дар он зиндагї 

мекунад ва инкишоф меёбад. Аз рўйи чунин мантиќ, тањсилоти иловагии 

кўдакон на танњо як унсур, балки љузъи сохтории низоми мављудаи 

маориф мебошад, ки ба ташаккули салоњиятњои асосї (калидї) дар 

соњањои гуногуни худшиносии иљтимої ва касбии кўдак мусоидат 

мекунад. Дар бисёр њолатњо, ин манбаъ метавонад њатто арзишмандтар 

ва муассиртар аз тањсилоти мактабї бошад. 

Ин раванд дар Стандартњои нави давлатии тањсилоти умумї низ 

таъкид шудааст: «Татбиќи амалњои универсалии таълимї њамчун як 

«созишгоњи сариваќтї.» байни равиши «донишгарої.» ва равиши 

салоњиятнокї дар тањияи мундариљаи таълим хизмат мекунад. Ба таври 

равшан мушоњида мешавад, ки салоњиятњо мањсули ќисми тағйирёбандаи 

тањсилотанд, на ќисми собит ва њатмї, зеро онњо дорои хусусияти 

инфиродї мебошанд, ба шароити муайяни замон ва муњит нигаронида 

шудаанд ва дараљаи ташаккули онњо бо усулњои анъанавии санљиши 

дониши стандартї чен карда намешавад» [159,78]. 

Ба ибораи дигар, теъдоди салоњиятњо ба теъдоди худи шахсиятњо 

баробар аст. Њар як инсон дорои маљмўаи хосаи салоњиятњои худ 

мебошад, ки ба зинаи таљриба, муњит, рушд ва интихобњои шахсї 

вобаста аст. 

Барои муайян намудани хусусиятњои рушди салоњиятњои асосии 

(калидї)  дар давраи наврасї, зарур аст, ки мо моњияти мафњуми 

«салоњият.»-ро дар доираи ин тадќиќоти диссертатсионї равшан созем. 

Дар ин љо, мафњуми «салоњият.»-ро метавон чунин шарњ дод: «Салоњият 

њамчун хусусияти маљмўии шахсият фањмида мешавад, ки ќобилияти ўро 

дар њалли мушкилот ва масъалањои хосе, ки дар шароити воќеии зиндагї 

ба миён меоянд, бо истифода аз донишњо, таљрибаи таълимї ва рўзгор, 

низоми арзишњо ва майлњои инфиродї муайян мекунад» [178,140]. Чунин 

таъриф, ки аз љониби муњаќќиќони тољик пешнињод шудааст, ба назари 
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мо, пурмањсул ва њамаљониба буда, моњияти ин мафњумро равшан 

инъикос менамояд. 

Бо дарназардошти он, ки бархе муњаќќиќон байни истилоњњои 

«салоњият.» ва «салоњиятнокї.» фарќияти ќатъї намегузоранд, дар ин 

тадќиќот онњо њамчун мафњумњои њаммаъно баррасї мегарданд. 

Дар раванди таълим, ки ба равиши салоњиятнокї такя мекунад, 

салоњият натиљаи бевоситаи омўзиш шуморида мешавад. Он шакли 

омодагии наврасро таљассум менамояд, ки ў воќеан тавони мустаќилона 

амалї намудани фаъолият, истифодаи усулњо ва воситањои заруриро дар 

раванди њаллу фасли масъалањо дорад. Дар ин замина, салоњият — ин 

ягонагии дониш, малака ва мањорати амалист, ки ба наврас имконият 

медињад, то њадафњои муайянро дар равандњои табдил ва такмили 

муњити атрофи худ гузорад ва ба онњо ноил гардад. 

Маълум аст, ки «нишонањои асосии салоњият, ки дар заминаи 

тағйироти доимии љањон, фарњанг ва, мутаносибан, низоми маориф ба 

вуљуд меоянд ва талаботро ба тањсилоти мактабии муосир муайян 

месозанд.»[168]  ва онњоро чунин метавон шарњ дод: 

1. Салоњият хосияти тағйирёбанда дорад — он вобаста ба 

тағйироти муњити иљтимої, шароити зиндагї ва талабот ба соњиби 

салоњият такмил меёбад; 

2. Салоњият дар асоси якљояшавии малакањои универсалї ва 

донишњои фаннї дар соњањои муайян тавсиф карда мешавад; 

3. Салоњият дар ќобилияти интихоб бо дарназардошти 

худбањодињии дуруст дар вазъи мушаххас зуњур меёбад; 

4. Салоњият ба оянда нигаронида шудааст — он дар ќобилияти 

ташкил ва идора намудани раванди худомўзї ва рушд, бо такя ба 

имкониятњои инфиродї ва талаботи љомеаи оянда инъикос меёбад; 

5. Салоњият дар ангезаи тањсил ва худкомилсозии доимї зуњур 

мекунад, яъне њавасмандї ба рушди пайвастаи шахсї ва касбї. 

Њамин тариќ, салоњият њамеша дар амал зоњир мегардад ва 

ќобилияти шахсро барои самаранок амал кардан дар шароити мураккаб, 
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ќабули ќарор ва анљоми интихоби дуруст тавсиф мекунад. Салоњиятро 

дар њолате, ки он амалан зоњир нашудааст, «дидан.» имкон нест. Дар ин 

раванд контекст — яъне шароити мушаххасе, ки салоњият дар он 

таљассум меёбад, наќши њалкунанда дорад. Табияти салоњият чунин аст, 

ки он танњо дар њолати мављуд будани алоќамандии шахсї ба фаъолият, 

яъне дар робита бо низоми арзишњои шахс, пурра зуњур меёбад. Дар 

амал, арзиши шахсии фаъолият метавонад ба дастоварди натиљаи 

мушаххас (мањсул) ё ба тарзи рафтор вобаста бошад. Пеш аз њама, 

салоњият дар њалли масъалањо ва мушкилот таљассум меёбад. 

Аз рўи мантиќи тадќиќоти мо зарур аст, ки моњияти «салоњиятњои 

асосии (калидї)»-и наврасонро муайян намоем. Ин раванд интихоби 

озод, ташаккули шахсият, худмуайянкунї, мустаќилият ва масъулиятро 

дар ќабули ќарор, инчунин омодагї ба њамкорї дар фаъолияти гурўњї 

дар бар мегирад. Њамин маљмуи ќобилиятњо, ки ба наврас имкони 

мутобиќшавї дар љањони босуръат тағйирёбандаро медињад, 

салоњиятњои асосии (калидї)  номида мешаванд ва онњо бояд дар 

раванди таълим ва тарбия ташаккул ёбанд. 

Дар адабиёти психолого-педагогї то њол як фањмиши ягонаи 

мафњуми «салоњиятњои асосии (калидї)» вуљуд надорад. 

Мавќеъњои гуногун нисбат ба муайян кардани салоњиятњои асосии 

(калидї)  пешнињод шудаанд. Яке аз онњо ба њадафњо ва вазифањои 

бунёдии маориф, ки дар њуљљатњои ЮНЕСКО ифода шудаанд, такя 

мекунад: «Омўхтан барои донистан (яъне ќобилияти худомўзї); омўхтан 

барои кор кардан (омодагї ба мењнат ва касб); омўхтан барои зиндагї 

кардан (таљрибаи њаётї ва худшиносї); омўхтан барои њамзистї 

(ќобилияти њамкорї ва њамдигарфањмї)» [169]. 

А.В. Хуторской таъкид мекунад, ки худи истилоњи «салоњиятњои 

асосии (калидї).» нишон медињад, ки онњо наќши «калид.», яъне замина 

барои дигар салоњиятњои мушаххас ва фаннї доранд. «Салоњиятњои 

асосии (калидї)  хусусияти фарокасбї дошта, барои њама гуна шаклњои 

фаъолият ањаммияти зарурї доранд. Бинобар ин, онњо ба низоми умумї 
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ва ба мазмуни умумї ва сатњи байнфаннии тањсилот шомил мегарданд» 

[193,10]. 

И.А.Зимняя салоњиятњои калидиро њамчун дониш дар амал, 

маљмўи малака ва мањоратњо барои иљрои фаъолият мефањмад. Ба 

андешаи ў, «онњо сохторњои интегратсионии амалия мебошанд, ки дар 

вазъи мушаххас зуњур намуда, барои ба даст овардани натиљаи воќеї 

равонаанд. Азбаски салоњиятњои асосии (калидї)  ба самти касбияти 

ояндаи шахс пайванд доранд, онњо дорои ањамияти иљтимої-касбї 

мебошанд» [170,5]. 

Дар тањќиќоти мазкур мо мавќеи Н.А.Рототаева ва Г.К.Селевкоро 

ќабул менамоем, ки мувофиќи он салоњиятњои асосии (калидї)  

ќобилияти њалли масъалањо ва вазифањои хосе мебошанд, ки дар 

вазъиятњои воќеии зиндагї ба миён меоянд: «Ин раванд ба истифодаи 

иттилоот, муошират, усулњои рафтори иљтимої-њуќуќї ва арзишњои 

шањрвандї такя мекунад» [172;178]. 

Њамин тариќ, салоњиятњои асосии (калидї)  њамчун натиљаи нави 

таълимї, ки ба њалли воќеии амалии масъалањо равона шудааст, дар 

назар гирифта мешаванд. Сатњи ташаккули салоњиятњои асосии (калидї)  

нишондињандаи натиљаи амалии раванди таълимии њар як шахс 

мебошад. Он ќобилияти амал намудани шахсро дар асоси донишњои 

бадастомада, инчунин дараљаи иштироки ў дар фаъолияти амалиро 

ифода мекунад. 

Дар шароити имрўз классификатсияи ягонаи салоњиятњо вуљуд 

надорад, њамчунин меъёрњои даќиќи интихоби мањз он салоњиятњои 

калидие, ки барои муваффаќияти зиндагии инсон заруранд, пурра 

коркард нашудаанд. Миќдор ва намудњои салоњиятњое, ки шахс бояд 

соњиб бошад, аз дархости иљтимої, талаботи бозори мењнат, сатњи 

раќобатпазирї, инчунин вазъи иљтимої-фарњангии љомеа вобаста аст. 

Кадом сифатњо барои њар як инсон, новобаста аз соњаи фаъолияти 

касбї, муњим мебошанд? Љ. Равен муаллифи китоби «Салоњият дар 
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љомеаи муосир.», бар асоси тањќиќоти анљомдода ба ин савол чунин 

љавоб медињад: 

 «ќобилияти фаъолият (independently), бе назорати доимии роњбар; 

 ќобилияти бар дўш гирифтани масъулият аз рўйи ибтикори шахсї; 

 омодагї ба нишон додани ибтикор, бе интизори иљозати дигарон; 

 ќобилияти дидани мушкилот ва љустуљўи роњњои њалли онњо; 

 малакаи тањлили вазъиятњои нав ва истифодаи донишњои мављуда 

барои ин тањлил; 

 ќобилияти њамзистї ва муоширати созанда бо дигарон; 

 ќобилияти аз худ кардани донишњои нав аз рўйи талаботи шахсї 

(бо такя ба таљриба ва иртибот бо муњит); 

 малакаи ќабули ќарорњо дар асоси андешаи солим, њатто дар 

њолати набудани маълумоти пурра ва имкони коркарди амиќи иттилоот» 

[162, 54]. 

Мазмуни мушаххаси мафњуми «салоњиятњои асосии (калидї)» дар 

кишварњои аврупої бештар аз талаботи бозори мењнат бармеояд. 

Масалан, дар семинарњои лоињаи «Тањсилоти миёна дар Аврупо.» таъкид 

мегардид, ки Шўрои Аврупо  салоњиятњоро на гурўњбандї, балки 

номгузорї мекунад — яъне муайян менамояд, ки кадом салоњиятњо бояд 

дар насли љавон мављуд бошанд. Аз љумла:  

 «ќобилияти зиндагї дар љомеаи бисёрфарњангї (фањмиши 

фарќиятњо, эњтироми якдигар, ќобилияти њамзистї бо намояндагони 

фарњанг, забон ва динњои гуногун); 

 салоњиятњои иљтимої ва шањрвандї (ќобилияти бар дўш гирифтани 

масъулият, иштирок дар ќабули ќарорњои муштарак, њаллу фасли 

осоиштаи муноќишањо, иштирок дар тањкими институтњои демократї ва 

ғайра)» [203,58]. 

Зикр кардан зарур аст, ки барои ин тањќиќот зерин гурўњи 

салоњиятњои асосии (калидї)  ањамияти хос доранд, зеро онњо ба 

хусусиятњои равонї-инкишофии давраи наврасї мутобиќ буда, ба 

ташаккули салоњиятњои асосии (калидї)  наврас таъсир мегузоранд. Аз 
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нуќтаи назари олимон М.Лутфуллозода ва Ѓ.Бобизода  чунин хусусиятњо 

ба таркиби  салоњиятњо дохил мешаванд:  

- «ќобилияти фаъолият бе назорати доимї; 

- омодагї ба дарк ва њалли мушкилот;  

- малакаи тањлили вазъиятњои нав ва истифодаи донишњои 

мављуда дар ин раванд;  

- тафаккури интиќодї;  

- ќобилияти њалли масъалањо;  

- амалкарди мустаќилона ва дорои огоњии шахсї (рефлексия);  

- ќобилияти бар дўш гирифтани масъулият» [118, 32]. 

Ин хусусиятњо асоси муайян намудани мафњуми «салоњиятњои 

асосии (калидї)  наврас.» мегарданд. 

Бар асоси тањлили мундариљаи таснифоти гуногуни салоњиятњои 

асосии (калидї), ки дар адабиёти психолого-педагогї, фарњангї ва 

энсиклопедї мављуданд, метавон хулоса кард, ки салоњиятњои асосии 

(калидї) дорои хусусияти интегралї мебошанд. Дастгирии мавќеи 

муаллифоне чун В.А. Калей, О.Е. Лебедев, А.П. Тряпитсна, С.Е. Шишов 

ва дигарон, мо дар тањќиќоти худ ба мањз таснифи мактаби петербургї 

такя менамоем. Зеро салоњиятњои иљтимої, иттилоотї ва 

коммуникатсионї на танњо ба тамоми гурўњњои мављудаи салоњиятњои 

асосии (калидї)  дохил мешаванд, балки дар онњо наќши меъёрсоз ва 

маъноофар доранд. 

Онњо њамчун хусусияти њамгироии шахсияти наврас амал мекунанд 

ва самти асосии рушди иљтимої, маърифатї ва муоширати ўро муайян 

месозанд. 

Њамин тариќ, аз миёни хусусиятњои муњимтарини салоњиятњои 

асосии (калидї)  метавон чунин нуктањоро људо намуд: 

• Салоњияти калидї сатњи баланди ташкили равонии шахсро талаб 

мекунад, яъне он њамзамон дорои љанбањои зењнї, эњсосї ва дигар 

сифатњои инфиродї мебошад. 
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• Салоњият њамеша дар амал зоњир мешавад — дар фаъолияти 

иттилоотї, муоширативї ва арзишї-равоншиносї. Салоњиятро дар 

њолате, ки он дар рафтор таљассум наёфтааст, муайян кардан номумкин 

аст. 

• Салоњияти калидї дорои табиати њамгирої мебошад, зеро он 

маљмўи донишу малакањои њамнавъ ва ё наздикро дар бар мегирад, ки ба 

соњањои васеи фарњанг ва амалия (масалан, иттилоотї, њуќуќї ва ғайра) 

иртибот доранд. 

• Салоњиятњои асосии (калидї)  дорои хусусияти бисёрсамтї 

мебошанд. Салоњият дар њолате калидї шуморида мешавад, ки 

соњибияти он ба инсон имкон дињад, ки дар њаёти њаррўза, дар соњаи 

касбї ва дар муносибатњои иљтимої мушкилотро дар шаклњои гуногун 

њал намояд. Онњо барои расидан ба њадафњо ва иљрои вазифањои 

мураккаб дар вазъиятњои гуногун заруранд. 

• Салоњиятњои асосии (калидї)  дорои хусусияти фарогирандаи 

њамаи фанњо ва байнифаннї мебошанд. Яъне онњо на танњо дар 

фаъолияти таълимии мактаб, балки дар кор, дар муњити оилавї, дар 

фаъолияти шањрвандї ва дигар соњањои иљтимої истифода мешаванд. 

• Салоњиятњои асосии (калидї)  бисёрченакаанд. Онњо равандњои 

гуногуни зењнї ва равониро муттањид мекунанд, аз љумла: тафаккури 

абстрактї, худрефлексия, худбањодињї, муайян намудани мавќеи шахсї 

ва тафаккури интиќодї [114,78]. 

Мувофиќи амсилаи Љ. Равен, намудњои алоњидаи салоњият 

метавонанд дар вазъиятњои гуногун њамчун љузъњои салоњияти муайян 

амал кунанд ва баръакс [164]. Ин љузъњои салоњият ба се гурўњ људо 

карда мешаванд: когнитивї (ќобилияти муайян намудани монеањо дар 

роњи расидан ба њадаф), аффективї (ќобилияти эњсос кардани 

ќаноатмандї ва маънї аз фаъолият) ва иродї (устуворї, ќатъият ва 

ирода). Њамин тавр, салоњият сохтори бисёркомпонентї дорад; љузъњои 

он нисбатан мустаќиланд, аммо худи салоњиятњо хусусияти љамъшаванда 

ва ивазшаванда доранд. 
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Барои салоњиятнокї бештар робитањои сабабї–натиљавї хос 

мебошанд, яъне яке аз омилњо наќши асосиро мебозад. Тибќи назари Љ. 

Равен, чунин омили роњнамо арзишњо мебошанд, зеро онњо ангезањо ва 

ќобилиятњои шахсро фаъол месозанд ва ба тағйирёбии онњо таъсир 

мерасонанд [62]. 

Бо дарназардошти он, ки «эњтиёљ ба муайян кардани арзишњои 

инфиродї, афзалиятњо ва маънои зиндагї барои њар як инсон хос аст ва 

яке аз муњимтарин ниёзњои шахсиятро ташкил медињад.» [125,94], дар 

давраи наврасї ин эњтиёљ бештар ва равшантар эњсос мешавад. Аз њамин 

сабаб, гузариш аз «кўдак ба наврас.» њамеша бо талоши фањмидани худ, 

муайян намудани эњсосот, рўњия, аќида ва муносибатњо њамроњ мешавад. 

Зиндагии наврас бояд пур аз муносибатњои пурмазмун, шавќу 

њавасњо ва таљрибањои шахсї бошад. Мањз дар ин давра доираи устувори 

манфиатњо ба тадриљ ташаккул меёбад, ки минбаъд ба асоси равонии 

шаклгирии арзишњо табдил мегардад. Интереси наврасон аз мавзўъњои 

инфиродї ва амалї ба масъалањои умумї ва љањонї мегузарад: ба 

масоили љањонбинї, дин, ахлоќ, зебошиносї таваљљуњ меафзояд. Дар 

айни замон, таваљљуњ ба таљрибањои равонии дигарон ва ба њолатњои 

дохилии худ низ ќавитар мегардад [122]. 

Кўдаки синни мактабї бештар ба рушди њассосияти эњсосї–арзишї, 

инкишофи руњонї-ахлоќї ва тарбияи шањрвандї омода аст. Л. С. 

Виготский таъкид менамояд: «Тағйирёбии талабот ва ангезањо, аз нав 

арзёбии арзишњо — лањзаи асосии гузариш аз як марњилаи синну сол ба 

марњилаи дигар мебошад» [127, 23]. Аз ин рў, наврасони имрўза дар 

раванди ташаккули низоми арзишњои шахсии худ бисёр ваќт бо буњрони 

равонї–ахлоќї рўбарў мешаванд. 

Муассисањои таълимии умумї вазифадоранд, ки: 

 шањрванд ва ватандўстро тарбия кунанд; 

 ќобилиятњо ва истеъдодњои насли љавонро рушд дињанд; 

 хонандагонро барои зиндагї дар љомеаи раќобатпазир ва дорои 

технологияи пешрафта омода созанд. 
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Ин раванди тарбия бояд дар њамкории доимї бо оила, дигар 

субъектњои тарбиявї ва муассисањои тањсилоти иловагї бо такя ба 

арзишњои миллї ва анъанањои фарњангї анљом дода шавад. Дар 

алоќамандї бояд ќайд кард, ки «... Консепсия фармоиши иљтимоиро 

нисбат ба маорифи муосир муайян мекунад, ки риояи он имкони 

иштироки самараноки системањои таълимиро дар њаллу фасли 

масъалањои муњимми рушди миллї таъмин менамояд» [83,187]. 

 Ба назари мо, рушди арзишњое чун илм, эљодкорї ва санъат бештар 

дар раванди таълим ва тарбияи муассисањои тањсилоти иловагї амалї 

мегардад. Ин ба хусусиятњои худи тањсилоти иловагї вобаста аст, зеро 

он дорои як ќатор хусусиятњои фарќкунанда мебошад: ва  «тањсилоти 

иловагї имкониятњои васеъ фароњам меорад, зеро он ба эњтиёљоти 

инфиродии кўдакон, ки пайваста тағйир меёбанд, љавобгў буда, 

интихоби фаъолияти таълимї ва эљодиро озодона таъмин мекунад» [59]. 

Он ба хонандагон имкони дар амал санљидани наќшњои иљтимоии нав, 

иштирок дар муоширати ғайрирасмї, рушди ќобилиятњои эљодї ва 

мутобиќшавї ба тағйироти иљтимої, инчунин шиносої бо арзишњои 

фарњангиро медињад. 

Натиљаи тањсилоти иловагї на танњо аз худ кардани дониш ва 

малака дар соњаи интихобшуда аст, балки рушди ќобилиятњои эљодї, 

ташаккули малакањои амалии мустаќилона ва баланд шудани сатњи 

салоњиятњои калидї мебошад. 

• Муассисањои тањсилоти иловагї дорои самтњои гуногуни фаъолият 

мебошанд, аз љумла: 

 илмї-техникї, 

 бадеї-эстетикї, 

 экологї-биологї, 

 илмњои табиї, 

 сайёњї-кишваршиносї, 

 фарњангшиносї, 

 иљтимої-педагогї, 
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 ватанпарастї-њарбї, 

 љисмонї-варзишї ва ғайра. 

Ин гуногунсамтї шароити мусоид фароњам меорад, ки њар як наврас 

фаъолияти наздик ба завќу ќобилияти шахсии худро интихоб кунад ва 

дар он рушд ёбад. 

Тавре ки дар параграфи 1.1. ќайд гардид, равиши салоњиятнокї дар 

маориф њамчун рушди ќобилиятњо ва арзёбии онњо тавассути њалли 

масъалањо ва вазъиятњои таълимї аз љониби субъект фањмида мешавад. 

Дар ин замина, мазмуни фаъолияти педагогии муассисањои муосири 

тањсилоти иловагии кўдакон метавонад њамчун маљмўи вазифањое, ки 

тарбиягирандагон дар љараёни омўзиш њал мекунанд, тасаввур гардад. 

Мањз њалли чунин вазифањо ба рушди салоњиятњои асосии (калидї)  

наврасон мусоидат мекунад. 

Барои муайян кардани хусусиятњои рушди салоњиятњои асосии 

(калидї)  дар давраи наврасї, мувофиќи мантиќи тањќиќоти мо, зарур 

аст, ки хусусиятњои равонї–инкишофии наврасони муосир тањлил карда 

шаванд. 

Аз нуќтаи назари равоншиносї, давраи наврасї давраи мушкил, 

зиддиятнок ва бисёрќабата мебошад. Бо вуљуди ин, ањамияти ин марњила 

хеле бузург аст. Тавре ки И.С. Кон ва Д.И. Фельдштейн таъкид мекунанд 

«мањз дар ин синну сол асосњои рафтори шуурона гузошта мешаванд, 

самти умумии ташаккули ахлоќ ва арзишњои иљтимої муайян мегардад» 

[105,84]. 

Хусусиятњои давраи наврасї пеш аз њама бо тағйири љойгоњи кўдак 

дар љомеа ва гузариши ў ба низоми навтари муошират ва муносибатњо 

муайян карда мешаванд. Дар ин синну сол наврас ба љањони калонсолон 

ворид мегардад, бо арзишњо, меъёрњо ва интизорињои онњо рў ба рў 

мешавад, ки ин бошад, ба мундариљаи шуур ва муносибатњои ў таъсири 

љиддї мерасонад.  
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Мутобиќи мантиќи тањќиќоти мо, зарур аст, ки њамон хусусиятњои 

давраи наврасї муайян карда шаванд, ки ба рушди салоњиятњои асосии 

(калидї)  таъсири мустаќим доранд.  

Тадќиќоти олимони классикї нишон медињад, ки дар давраи 

наврасї эњтиёљи ќавї ба фаъолияти маърифатї ва зењнї ба миён меояд. 

Наврас мехоњад на танњо маълумот гирад, балки онро дарк, санљиш ва 

ба арзёбї табдил дињад.  

Њамин тавр, хусусиятњои мазкур муњити мусоид фароњам меоранд, 

ки дар он салоњиятњои асосии (калидї) , аз љумла салоњиятњои иљтимої, 

иттилоотї ва коммуникативї фаъолона ташаккул меёбанд. 

Аввалан, Л.С. Виготский, њамчунин Ж. Пиаже, дар давраи наврасї 

ба рушди тафаккур ањамияти махсус додааст [144]. Мањз азбаркунии 

раванди ташаккули мафњумњо яке аз марказњои асосии рушди фикрии 

наврас ба шумор меравад, ки ба зинаи олитарини фаъолияти зењнї ва ба 

зуњури усулњои нави рафтор меорад. 

Нав — он чизест, ки наврас ба масъалањои зењнї њамчун вазифањое 

менигарад, ки пеш аз амал бояд фикран њал карда шаванд. Агар кўдак 

фавран ба амал гузарад, наврас пеш аз њама: 

 вазъиятро тањлил мекунад, 

 робитањои эњтимолии омилњоро муайян месозад, 

 фарзияњои гуногун месозад, 

 сипас онњоро меозмояд. 

Њамин ќобилияти амалиёт бо фарзияњо дар њалли масъалањои зењнї 

яке аз муњимтарин дастовардњои ин синну сол мебошад. Тафаккури 

гипотетикї — ин воситаи асосии андешаи илмї аст. 

Хосияти дигари ин зина дар он аст, ки объекти диќќат ва тањлили 

наврас на танњо падидањои беруна, балки амалиёти зењнии худаш 

мегардад. Аз ин рў, чунин тафаккурро тафаккури рефлексивї меноманд. 

Рефлексия тадриљан ба дигар равандњои рўњї низ мегузарад ва ба 

ташаккули худшиносии зењнї оварда мерасонад. 
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Ин хусусият барои тањќиќоти мо махсусан муњим аст, зеро самтгирї 

ба стратегияњои нави ғайрисатрии (нелинейной) раванди омўзиш дар 

маркази таваљљуњ ќарор мегирад. Ин вазифа маљмўи њадафњои шахсї ва 

фаннии наврасро инъикос мекунад. Барои иљрои он наврас мустаќилона 

ё бо кўмаки омўзгор интихоби захирањо — ваќтї, фазої, иттилоотї, 

коммуникативї ва технологиро анљом медињад [58].  

Илова бар ин, ањамияти калон дорад, ки тафаккури наврас дорои 

хусусияти рефлексивї мебошад. Яъне наврас на танњо масъалањоро њал 

мекунад, балки раванди фикрронї ва амалњои зењнии худро низ мавриди 

бањогузорї ва назорат ќарор медињад. 

Мањз њамин хусусият дар рушди салоњиятњои асосии (калидї)  

наврасон истифода хоњад шуд, зеро ќобилияти фикрронї ва идора 

кардани раванди тафаккур асоси тафаккури интиќодї, худомўзї, 

худназоратї,  ќабули ќарорњои мустаќилона мебошад. 

Баъдан, инкишофу ташаккули  нутќ муњим мебошад. Дар давраи 

наврасї инкишофи нутќ аз як љониб бо афзоиши захираи луғавї, аз 

љониби дигар  -  бо торафт амиќтар дарк ва корбурди маънову хусусияти 

лингвистии забони модарї амалї мегардад. Наврас тадриљан ба кашфи 

ин воќеият мерасад, ки забон њамчун низоми нишонањо на танњо олами 

атрофро инъикос мекунад, балки мавќеи шахсї нисбат ба онро низ баён 

менамояд. Дар ин марњила нутќ зери назорат ва идорашаванда мегардад: 

дар вазъиятњое, ки барои наврас ањамияти шахсї доранд, ў кўшиш 

мекунад зебо, даќиќ ва дурусталабона суњбат кунад. Наврас дорои 

њассосияти махсус ба эљодиёти сухан мешавад. Ин љанбањо имкониятњои 

муњим барои рушди салоњиятњои асосии (калидї)  фароњам меоранд. 

Сеюмин, тибќи аќидаи Л.С. Виготский, дар ин синну сол тахаюллот 

низ дигаргунињои назаррасро таљриба мекунад. Дар зери таъсири 

афзоиши тафаккури абстрактї, тахаюллот ба соњаи хаёл ва таљрибањои 

дохилї гузариш мекунад. Л.С. Виготский ќайд кардааст, ки «Фантазияи 

наврас ба соњаи интимї, ки одатан аз дигарон пинњон аст, мубаддал 

мешавад ва ба шакли комилан шахсии тафаккур табдил меёбад. Наврас 
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метавонад бо нишонањои математикї, бо маъно ва истилоњоти забонї 

дар сатњи абстрактї амалиёт гузаронад — яъне тахаюллот ва тафаккур 

дар ин синну сол ба њам мепайванданд» [48,165]. Ин омил барои 

ташаккули салоњиятњои асосии (калидї)  низ ањамияти калидї дорад. 

Чорум, диќќат. Наврас метавонад диќќати худро дар он 

фаъолиятњое, ки барои ў дорои арзиш ва ањамияти инфиродї мебошанд, 

ба таври устувор мутамарказ кунад. Дар ин давра диќќат табдил ба 

равандњои идорашаванда ва назоратшаванда мегардад. 

Панљум, хотира. Наврас ќодир аст раванди ёдгириро идора намояд, 

аз усулњои гуногуни ёдгирї истифода барад. Хотира дар ин синну сол аз 

шакли механикї ба маъної мегузарад. Дар њамин асос хотираи маъної 

шакл мегирад, ки дорои хусусияти миёнаравї ва мантиќї мебошад ва 

тафаккур дар он наќши марказї мебозад. 

Ба ин тарз, соњаи маърифатии наврас тадриљан дорои хусусияти 

идорашаванда мегардад. Дар ин давра тафаккури назариявї — 

гипотетикї-дедуктивї ва абстрактї рушд меёбад. Наврас ба андешаи 

фалсафї, хулосабарорї ва љустуљўи робитањои умумї байни воќеањо рў 

меорад. Ў мекўшад моњияти ќонуниятњо ва принсипњои пинњонро дар 

паси воќеањои љузъї дарёбад. Дар ин синну сол диќќат ва хотирааш 

бештар мутамарказ мешаванд  ў ќодир аст таваљљуњашро ба як фаъолият 

барои муддати тўлонї равона созад. Њамзамон, тасаввуроти эљодии ў бо 

тафаккури назариявї омехта шуда, заминаи мусоиде барои инкишофи 

ќобилиятњои эљодї фароњам меорад. 

Яке аз омилњои муњими рушди салоњиятњои асосї (калидї) дар 

синни наврасї ташаккули њадафмандонаи ангезањои омўзиш мебошад. 

Ин раванд бо ќонеъ гардонидани эњтиёљоти асосии синну сол вобастагии 

зич дорад. Яке аз чунин эњтиёљот – эњтиёљи маърифатист. Ваќте ки ин 

эњтиёљ ќонеъ мегардад, дар наврас шавќи устувор ба дониш ва тањсил 

пайдо мешавад, ки муносибати ўро ба фанњои таълимї мусбат 

мегардонад. 
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Наврасон аз имкони васеъ намудани донишу љањонбинии худ, 

фањмидани моњияти падидањо ва дарёфти робитањои сабабию натиљавї 

лаззат мебаранд. Муњим аст таъкид кунем, ки онњо аз фаъолияти 

тањќиќотї эњсоси ќаноатмандии рўњї мегиранд — ба онњо писанд аст, ки 

худ мустаќилона чизи наверо кашф кунанд. Агар эњтиёљоти маърифатии 

онњо нодида гирифта шаванд, ин метавонад ба дилгирї, бетафовутї ва 

њатто муносибати манфї нисбат ба «фанњои дилгиркунанда.» оварда 

расонад. Барои наврасон на танњо мазмун, балки раванди омўзиш низ 

ањамияти яксон дорад. 

Муњаќќиќон Ф.Ниёзов, А.Алиев, Б.Нусратов, Э.Љонмирзоев, 

Н.Ќодиров,  М.Иргашева, Ќ.Зиёев  чунин андеша доранд: «Дарсњо љолиб 

мешаванд, ваќте ки омўзгор на танњо аз рўйи китоб, балки берун аз 

матни он маълумот медињад. Аммо агар омўзгор танњо китобро бихонад 

ё маљбур созад, ки њамон матнро дар синф бихонем, дарс дилгиркунанда 

мегардад» [17,45]. 

Тадќиќотњо нишон медињанд, ки шавќу завќи маърифатии 

хонандагони њамсинф метавонад фарќ кунад. Дар як гурўњ шавќњо 

бештар муваќќатї ва вобаста ба њолат мебошанд; гурўњи дуюм ба 

доираи васеи фанњо таваљљўњ дорад; ва гурўњи сеюм бошад, дорои 

таваљљўњњои устувор ва асосї мебошад, ки самти тањсилу рушди шахсии 

онњоро муайян месозанд. 

Дар баробари шавќу завќи маърифатї, барои муносибати мусбати 

наврасон ба таълим, дарк кардани ањамияти дониш наќши муњим 

мебозад. Барои наврасон муњим аст, ки фањманд: дониш танњо воситаи 

гирифтани бањо нест, балки унсури асосии рушди шахсият мебошад. Ин 

раванд бо болоравии сатњи худшиносї ва худбањодињии наврасони 

муосир робитаи зич дорад. 

Бисёр фанњои таълимї ба наврасон писанд меоянд, зеро онњо ба 

ниёзњои шахсе љавобгўянд, ки мехоњад њамаљониба рушд кунад. Аз ин рў, 

омўзгорон бояд дар наврасон аќидаи устувор ба вуљуд оваранд, ки танњо 

шахси босавод ва доно метавонад барои љомеа нафъовар бошад. Ваќте 
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ки эътиќод ва шавќ ба дониш дар як самт муттањид мешаванд, онњо дар 

наврас њолати мусбии рўњї ва њаваси фаъолона ба омўзиш ба вуљуд 

меоранд. 

Аммо агар наврас арзиши њаётии донишро дарк накунад, дар ў 

метавонад муносибати манфї ва беэътиної нисбат ба фанњои таълимї 

пайдо шавад. 

Дар фаъолияти таълимии наврас, мисли фаъолияти маърифатї, 

тағйироти љиддї ба амал меоянд. Барои наврасї, раванди омўзиш ба 

фаъолияти асосї ва муњимтарин табдил меёбад. Албатта, дар ин раванд 

душворињо ва зиддиятњо мављуданд, аммо як ќатор бартарињо низ дида 

мешаванд. Бартарии асосии наврасон дар омодагии интихобї ва 

њассосияти баланд нисбат ба љанбањои гуногуни омўзиш мебошад. 

Хусусияти мусбати наврасон дар он аст, ки онњо ба намудњои 

гуногуни фаъолияти таълимї омодаанд, зеро ин ба онњо эњсоси 

калонсолї мебахшад. Онњоро бештар шаклњои мустаќили ташкил ва 

гузаронидани дарс, маводи мураккаби таълимї ва имконияти ташкили 

фаъолияти маърифатї берун аз мактаб љалб мекунад — масалан, дар 

муассисањои тањсилоти иловагї. Њамин тариќ, ин раванд заминаи рушди 

компетенсияњои калидї дар давраи наврасї мегардад. 

Дар натиљаи тањлили осори олимони соњаи психология муайян 

гардид, ки барои давраи наврасї хусусиятњои зерин хосанд: 

- тафаккури наврас рефлексивї мегардад; 

- ин давра њассостарин марњила барои рушди нутќ, хаёл, диќќат ва 

хотира мебошад; 

-  дар фаъолияти таълимї низ тағйирот ба назар мерасанд, ки бо 

рушди фаъолиятњои маърифатї алоќаманданд [28;30;47]. 

Яке аз захирањои асосии рушди компетенсияњои калидї дар ин 

синну сол - ташаккули њадафмандонаи ангезаи омўзиш аст. Аз ин рў, 

таълим дар њаёти наврас наќши калидї мегирад: онњо аз фаъолияти 

тањќиќотї ќаноатмандии эњсосї пайдо мекунанд ва њамзамон дарк 
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менамоянд, ки дониш арзиши воќеї дорад ва барои њаёти минбаъда 

ањамияти бузург дорад. 

Кушиш менамоем, ки салоњиятњо њамчун объекти тањлил ва мавриди 

санљиши таљрибавї-озмоишї ќарор дода шаванд. Ин интихоб ба 

ањамияти онњо дар рушди њамаљонибаи шахсияти хонандагон, 

мутобиќшавии иљтимоии онњо ва талаботи тањсилоти муосир асос 

меёбад. Дар доираи тањќиќоти мазкур ба таври махсус салоњиятњои 

иртиботї (коммуникативї) баррасї ва арзёбї мегарданд. 

Салоњиятњои иртиботї (коммуникативї) маљмўи дониш, малака ва 

ќобилиятњое мебошанд, ки ба хонанда имкон медињанд дар муњитњои 

гуногуни иљтимої ва таълимї муоширати самаранок барќарор намояд. 

Ин салоњиятњо, пеш аз њама, мањорати ќабул, коркард ва интиќоли 

иттилоъро дар шаклњои гуногун дар бар мегиранд, аз љумла: 

 иртиботи шифоњї (гуфтугў, мубоњиса, баён кардани андеша); 

 иртиботи хаттї (навиштани матн, паём, њисобот); 

 иртиботи аёнї-графикї (наќша, љадвал, тасвир, презентатсия); 

 иртиботи ғайризабонї (ишора, њолати бадан, ифодаи чењра); 

 иртибот бо истифодаи воситањои раќамї ва технологияњои 

иттилоотию коммуникатсионї. 

Ташаккули салоњиятњои иртиботї дар хонандагон имкон фароњам 

меорад, ки онњо дар љараёни муоширати хусусї, таълимї, љамъиятї ва 

касбї мавќеи фаъоли иљтимої ишғол намуда, андешањои худро озодона 

баён кунанд, ба нуќтаи назари дигарон эњтиром гузоранд ва дар 

фаъолияти гурўњї самаранок иштирок намоянд. 

Дар муассисањои тањсилоти иловагї рушди ин салоњиятњо 

ањамияти махсус пайдо мекунад, зеро муњити озоди эљодї, фаъолияти 

мањфилњо, лоињањо ва кори даставї имкониятњои васеъ барои таљрибаи 

воќеии муошират, худифода ва њамкорї фароњам меорад. Аз ин лињоз, 

салоњиятњои иртиботї њамчун яке аз унсурњои калидии рушди шахсияти 

хонандагон дар тањќиќоти мазкур ба таври маќсаднок тањлил ва санљида 

мешаванд. 



77 
 

Дар раванди баргузории тањќиќот дар Маркази тањсилоти  

иловагї, дар вилояти Хатлон (ш.Бохтар)   чорабинии амалї вобаста ба  

ташаккули мањорату малакаи хонандагон дар ташаккули салоњиятњои 

асосї, дар ин маврид салоњияти иртиботї баргузор намудем ва онро 

пешнињод мекунем. Ду хонанда дар гурўњ ихтилоф доранд. Яке мехоњад 

вазифаро ба таври худ иљро кунад, дигаре розї нест. Ба љои љанљол 

кардан, онњо бо њам суњбат мекунанд. Њар ду фикри худро оромона 

мефањмонанд ва ба андешаи якдигар гўш медињанд. Дар охир, онњо роњи 

бењтарро интихоб мекунанд ё вазифаро байни худ таќсим мекунанд. Бо 

њамин, масъала бо роњи гуфтугў њал мешавад: 

       1. Гўш кардан ва фањмидан 

        Масалан: њангоми суњбат бо њамсинф ё њамкор, шахс сухани ўро то 

охир гўш мекунад, савол медињад ва фикрашро дуруст мефањмад. 

2. Баён кардани фикр равшан ва возењ 

Масалан: хонанда фикри худро дар мањфил бо љумлањои содда ва фањмо 

мефањмонад, то дигарон осон дарк кунанд. 

3. Муоширати гурўњї 

Масалан: њангоми кори гурўњї њар кас фикри худро мегўяд, ба андешаи 

дигарон эњтиром мегузорад ва ба хулосаи умумї мерасад. 

4. Муоширати эњтиромона 

Масалан: њатто агар бо фикри дигар кас розї набошад њам, бо оњанги 

ором ва боадабона љавоб медињад. 

5. Њалли бањс бо роњи гуфтугў 

Масалан: ду нафар ихтилоф доранд, вале ба љои љанљол бо суњбат 

масъалаашонро њал мекунанд. 

Салоњиятњои њамкорї маљмўи мањорат ва малакањое мебошанд, ки 

ќобилияти хонандаро барои фаъолият бурдан дар шакли коллективї 

таъмин менамоянд ва «ин салоњиятњо ифодаи омодагии шахсро ба кор 

дар гурўњ ё даста, ќабули масъулияти муштарак ва иштироки фаъолона 

дар њалли масъалањо ва вазифањои умумї инъикос мекунанд» [132,65]. 
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Дар доираи салоњиятњои њамкорї мањорати банаќшагирии 

фаъолияти якљоя, таќсимоти оќилонаи вазифањо, мувофиќсозии амалњо 

ва расидан ба натиљаи умумї ташаккул меёбад. Хонанда дар љараёни 

чунин фаъолият меомўзад, ки ғояњои худро бо андешањои дигарон 

њамоњанг намояд, ба фикри гурўњ эњтиром гузорад ва дар татбиќи 

лоињањо, ташаббусњо ва корњои эљодии даставї сањми шахсии худро 

гузорад. 

Ташаккули салоњиятњои њамкорї инчунин рушди ќобилияти 

музокира, њаллу фасли низоъњо, ќабули ќарорњои коллективї ва 

худназоратиро дар бар мегирад. Ин раванд ба баланд гардидани сатњи 

мутобиќшавии иљтимоии хонандагон мусоидат намуда, онњоро ба 

иштирок дар фаъолияти љамъиятї ва касбї омода месозад. 

Дар шароити муассисањои тањсилоти иловагї салоњиятњои њамкорї 

тавассути иштироки хонандагон дар фаъолияти мањфилї, озмунњо, 

корњои лоињавї ва чорабинињои даставї ба таври маќсаднок инкишоф 

меёбанд. Муњити озоди таълимї ва эљодии чунин муассисањо имконият 

фароњам меорад, ки хонандагон таљрибаи воќеии њамкориро аз худ 

намуда, ќобилияти кор дар гурўњро њамчун яке аз салоњиятњои асосии 

(калидї)  асри XXI ташаккул дињанд. 

Љадвали 1 

Истифодаи усулњои таљрибавї-озмоишї бо нишондињандањо ва 

натиљањои ташаккули салоњиятњои њамкорї 

Усулњои 

таљрибавї-

озмоишї 

 

Нишондињандаи ташаккули 

салоњияти њамкорї 
Натиља 

Усули лоињавї 

– иштироки фаъол дар кори 

гурўњї;  

– ќобилияти банаќшагирии 

фаъолияти даставї;  

– таќсимоти масъулият миёни 

аъзои гурўњ;  

– њамоњангсозии амалњо барои 

расидан ба њадафи умумї 

 

– баланд шудани масъулияти 

муштарак;  

– ташаккули малакањои кори 

даставї;  

– бењтар гардидани натиљаи 

фаъолияти коллективї 
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Давоми љадвал 

Бозии таълимї 

(наќшофарї ва 

вазъиятї) 

– ќобилияти ќабули наќшњои 

гуногун дар гурўњ;  

– малакаи муоширати 

њамкорона;  

– ќобилияти њаллу фасли 

мушкилот дар муњити гурўњї 

– рушди муносибатњои 

њамкорона;  

– афзоиши мутобиќшавии 

иљтимої;  

– паст гардидани њолатњои 

низоъ 

Тренингњои 

гурўњї 

– шунидани фаъол ва 

эњтироми андешаи дигарон;  

– сатњи эътимоди мутаќобил;  

– ќобилияти њамдигарфањмї 

ва дастгирии гурўњї 

– тањкими фазои равонии 

мусоид;  

– болоравии сатњи 

њамдигарфањмї;  

– самаранокии бештари кори 

гурўњї 

Фаъолияти 

эљодии даставї 

(озмун, мањфил) 

– ташаббускорї дар гурўњ;  

– сањмгузории шахсї ба 

натиљаи умумї;  

– ќобилияти кор дар муњити 

раќобатноки солим 

– ташаккули мавќеи фаъоли 

иљтимої;  

– рушди ќобилияти њамкорї дар 

шароити воќеї 

Мушоњида ва 

тањлили 

педагогї 

– устувории рафтори 

њамкорона;  

– сатњи мустаќилияти гурўњї;  

– такроршавандагии амалњои 

мусбат 

– тасдиќи эътимоднокии 

натиљањо;  

– устувор гардидани 

салоњиятњои њамкорї 

 

Салоњиятњои тафаккури интиќодї ва њалли масъалањо - маљмўи 

ќобилиятњои зењнї ва маърифатие мебошанд, ки фаъолияти фаъоли 

хонандаро дар љараёни дарк, тањлил ва арзёбии воќеияти атроф таъмин 

менамоянд. Ин салоњиятњо дар худ ќобилияти тањлили аќидањо ва 

мавќеъњои гуногун, муќоисаи онњо, коркарди иттилоъ, тафсири маъної 

ва баровардани хулосањои асоснокро дар бар мегиранд. 

Таљассумёбии тафаккури интиќодї дар фаъолияти таълимї ба он 

мусоидат менамояд, ки хонанда иттилоъро на ба таври ќабулкунандаи 

ғайрифаъол, балки њамчун субъекти фаъол ва тањлилгар дарк намояд. Ин 

фаъолият љараёни андешаронї ва худназорати зењниро дар бар гирифта, 

ба рушди тафаккури мантиќї, мустаќилият дар фикр ва масъулияти 

маърифатии хонандагон мусоидат мекунад. 

Дар шароити муассисањои тањсилоти иловагї ташаккули ин 

салоњиятњо ањамияти хос дорад, зеро муњити эљодї, фаъолиятњои 
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лоињавї, тањлили вазъиятњои воќеї ва масъалањои амалї барои рушди 

тафаккури интиќодї ва ќобилияти њалли масъалањо заминаи мусоид 

фароњам меоранд. Аз ин лињоз, салоњиятњои мазкур дар тањќиќоти 

таљрибавї-озмоишї њамчун яке аз унсурњои калидии ташаккули 

шахсияти соњибтафаккур ва мутобиќ ба талаботи асри XXI мавриди 

тањлил ва арзёбї ќарор дода мешаванд. 

Салоњиятњои эљодкорї ва навоварї маљмўи ќобилиятњо ва 

малакањое мебошанд, ки фаъолияти эљодии хонандаро дар раванди дарк 

ва дигаргунсозии воќеият таъмин менамоянд. Эљодкорї њамчун љузъи 

муњими фаъолияти маърифатї ба хонанда имкон медињад, ки аз доираи 

ќолабњои маъмули фикр баромада, усулњои анъанавии фаъолиятро бо 

равишњои нав њамгиро намояд. Дар ин раванд малакањои тањияи њалли 

комилан нави вазъиятњои проблемавї, тавлиди ғояњои аслї, ташаккули 

тафаккури чандсамта ва ќобилияти дигдан ва тафсири масъалањо аз 

дидгоњњои гуногун инкишоф меёбанд. 

Салоњиятњои навоварї бо ќобилияти татбиќи ғояњои эљодї дар 

амал, арзёбии имкониятњои онњо ва мутобиќ сохтани онњо ба шароити 

мушаххас алоќаманд мебошанд. Ин љараён ба ташаккули тафаккури 

чандир, омодагї ба тағйирот ва ќабули ќарорњои ғайристандартї 

мусоидат намуда, заминаи рушди шахсияти ташаббускор ва 

раќобатпазирро фароњам меорад. 

Дар муассисањои тањсилоти иловагї ташаккули салоњиятњои 

эљодкорї ва навоварї ањамияти хос пайдо мекунад, зеро муњити озоди 

таълимї, фаъолияти мањфилї, лоињањои эљодї ва таљрибањои амалї 

барои озодии худифода, ташаббускорї ва кашфиёт имкониятњои васеъ 

фароњам меоранд.  

Салоњиятњои омўхтан ва худомўзї маљмўи ќобилиятњо, малакањо 

ва равишњои шахсиятї мебошанд, ки омодагии хонандаро ба 

идоракунии мустаќилонаи раванди маърифат таъмин менамоянд ва «ин 

салоњиятњо дар худ ќобилияти муайян намудани њадафњои инфиродии 

омўзиш, банаќшагирии ќадамњои таълимї, интихоби манбаъњо ва 
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усулњои мувофиќи азхудкунии дониш, инчунин ташкили фаъолияти 

омўзишї ба таври мустаќил ё дар њамкорї бо дигаронро дар бар 

мегиранд» [132,47]. 

Дар доираи ин салоњиятњо хонанда меомўзад, ки иттилоъро 

љустуљў, интихоб, коркард ва татбиќ намояд ва донишу малакањои 

бадастомадаро барои њалли масъалањо ва вазъиятњои проблемавї 

истифода барад. Ќобилияти интиќоли дониш ба њолатњои нав, 

мутобиќсозии онњо ба шароити тағйирёбанда ва истифодаи амалии 

натиљањои омўзиш яке аз нишондињандањои муњими ташаккули худомўзї 

мањсуб меёбад. 

Унсури људонашавандаи салоњиятњои омўхтан ва худомўзї 

инъикос (рефлексия) ва худтанзимкунї мебошанд. Ин равандњо ба 

хонанда имкон медињанд, ки натиљањои фаъолияти омузишии худро 

тањлил намояд, камбудињоро муайян созад, роњњои такмилро интихоб 

намояд ва фаъолияти минбаъдаи худро самаранок ба наќша гирад. Ба ин 

тартиб, худомўзї на танњо љараёни азхудкунии дониш, балки шакли 

худинкишофи пайвастаи шахсиятро ташкил медињад. 

Талабот ва ангезаи омўзиш, чун асоси худомўзї, дар сурати мављуд 

будани манфиатњои маърифатї, њадафњои равшан ва кўшишњои 

огоњонаи шахс ташаккул меёбанд. Дар муассисањои тањсилоти иловагї 

муњити ихтиёрї ва шавќовар барои омўзиш заминаи мусоид фароњам 

оварда, ба рушди омодагї ба омузиши якумрї, мустаќилият ва 

масъулияти шахсї мусоидат мекунад. 

 

Љадвали пайвасти усулњои таљрибавї-озмоишї бо нишондињандањо ва           

натиљањои ташаккули салоњиятњои омўхтан ва худомўзї 

 

Љадвали зерин робитаи мантиќї ва амалии байни усулњои 

таљрибавї-озмоишї, нишондињандањои ташаккули салоњиятњои омўхтан 

ва худомўзї ва натиљањои бадастомадаро нишон дода, асоснокї ва 

эътимоднокии натиљањои тањќиќотро таъмин менамояд. 
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Љадвали 2 

Усулњои 
таљрибавї-
озмоишї 

Нишондињандањои ташаккули 
салоњиятњои омўхтан ва 

худомўзї 
Натиљањои бадастомада 

Наќшаи 
инфиродии 
омўзиш 

– муайян кардани њадафњои 
шахсии омўзиш;  
– банаќшагирии ќадамњои 
омўзишї;  
– интихоби усул ва манбаъњои 
омўзиш 

- Инкишофи мустаќилият 
дар омўзиш; 
- Баланд бардоштани 
масъулияти шахсї; 
- Муайян кардани њадафњои 
таълимї. 

Усули лоињавї 

- маълумотро мустаќилона ё 
якљоя љамъ кунед; 
– дар њолатњои амалї татбиќ 
намудани дониш; 
- идоракунии раванди таълим. 
 

– инкишоф додани ќобилияти 
омўхтан тавассути амал; 
 – интиќоли дониш ба 
њолатњои нав; 
тањкими малакањои  худомўзї. 

Портфолиои 
таълимї 

- љамъоварї ва тањлили 
натиљањои омўзиш; 
– худбањодињї ва тањлили 
пешрафт; 
- пайгирии рушди инфиродї. 
 

– ташаккули рефлексия;  
– баланд бардоштани 
худшиносии маърифатї;  
– устувории натиљањои таълим. 

Худбањодињї ва 
худдорї намудан 

– бањодињии мустаќилонаи 
натиљањои таълим; 
ошкор намудани камбудињо; 
- тасњењи супоришњои оянда. 
 

– рушди худтанзимкунї; 
– баланд бардоштани     
    сифати таълим; 
- инкишоф додани  
   малакањои омузиши якумрї. 

Фаъолияти 
гурўњии омўзишї 

– омузиши якљоя ва мубодилаи 
дониш;  
– истифодаи таљрибаи дигарон;  
– њамоњангии омузиши 
инфиродї ва гурўњї 

- баланд бардоштани 
њавасмандии омўзиш; 
- инкишоф додани ќобилияти 
омузиши муштарак; 
- нигоњ доштани таваљљуњи 
маърифатї. 

Мушоњида ва 
тањлили педагогї 

– сатњи мустаќилият дар 
омўзиш;  
– устувории њадафњои омўзишї;  
– фаъолиятмандии маърифатї 

- тасдиќи эътимоднокии 
натиљањо; 
— тасдики инкишофи 
худомузї 

Яке аз омилњои муњими ташаккули салоњиятњои асосии наврасон 

рушди нутќ ва густариши муњити муошират мебошад. Муоширати 

наврасон тадриљан ба як намуди мустаќили фаъолият табдил меёбад. Он 

дигар танњо ба омўзиш мањдуд намешавад, балки мўњтавотноктар, 

гуногунљабња ва мураккабтар мегардад. Барои наврасон, муошират бо 

њамсолон арзиши бештар дорад нисбат ба муошират бо волидон ва 

наздикон. 

Аз ин рў, дар раванди рушди муносибатњои кўдакон ва наврасон як 

падидаи љолиб - сафарбарсозї ба назар мерасад. Зери ин истилоњ 
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фањмида мешавад, ки «наврасон, ки аллакай дидгоњ ва муносибати 

шахсии худро нисбат ба љањон доранд, мавќеи худро байни олами 

кўдакон ва љањони калонсолон муайян месозанд. Онњо барои ифодаи 

манфиатњои дохилї, эњтиёљи худ ба худнамої, эљодкорї ва баён кардани 

мавќеи шахсї, гурўњњои ғайрирасмї ё иттињодияњои гуногун ташкил 

медињанд.»[145,51] 

Падидаи мобилизатсия инчунин дар дигар љињати муњими наврасон 

инъикос меёбад — ин ниёзи онњо ба худтасдиќкунї ва ишғоли мавќеи 

сазовор дар гурўњ ё љомеа мебошад. Ин ниёз яке аз омилњои асосї ва 

хоси давраи наврасї ба шумор меравад. Донистани ин хусусиятњо ба 

волидон ва омўзгорон кўмак мекунад, ки муносибатњои солимро нигоњ 

доранд ва аз мушкилоти эњтимолї пешгирї кунанд. Агар ин љињатњо ба 

эътибор гирифта нашаванд, дар наврасон метавонад рафтори мунњариф, 

яъне каљравї дар ахлоќ ва одоб ба вуљуд ояд, ки баъзан ба ќонуншиканї 

низ меорад. 

Раванди худтасдиќкунї метавонад аз роњњои гуногун сурат гирад, 

аммо муњимтаринаш — ин «наќшбозї.», яъне бозї кардани наќшњои 

иљтимої-психологист, ки наврас барои худ интихоб мекунад. Дар байни 

онњо бештар чунин наќшњо дида мешаванд: «Доно», «Ќавї ва далер», 

«Фаъол», «Истеъдоднок», «Шефтаи фаъолият», «Дўсти боэътимод ва 

њамсафари содиќ» ва дигарон. 

Тибќи тањќиќоти Д.И. Фелдштейн, дар солњои охир дар низоми 

арзишњои њаётии кўдакон, наврасон ва љавонон тағйироти назаррас ба 

амал омадаанд. Ин тағйирот танњо дар муќоиса бо миёнаи солњои 90-ум 

не, балки бо оғози садаи XXI низ мушоњида мешаванд. Аз соли 2007 ба 

ин сў, дар миёни љавонон арзишњои зењнї, иродавї ва љисмонї љойгоњи 

аввалро ишғол мекунанд. 

Барои онњо, саводнокї, дониш, устуворї, ќатъият, њадафмандї, 

инчунин саломатии хуб ва намуди зоњирии љолиб ањамияти махсус пайдо 

кардаанд. Аммо бо вуљуди ин, боиси нигаронист, ки арзишњои ахлоќї ва 

эњсосї — мисли мењрубонї, тањаммулпазирї ва ќобилияти њамдардї — 
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дар поёни ин зинабандии арзишњо ќарор гирифтаанд. Њамин тавр, миёни 

наврасон тамоюли манфї нисбат ба арзишњои фарњангї ва иљтимої 

мушоњида мешавад. 

Тибќи натиљањои тањќиќоти равоншиносони муосир, дар наврасон 

мањоратњои асосии фаъолияти таълимї шакл гирифтаанд ё дар марњилаи 

ташаккул ќарор доранд. Ин ба онњо имконият медињад, ки ниёзи синну 

солии худ ба худтасдиќкунї ва мустаќилият-ро ќонеъ созанд. Фаъолияти 

таълимии ташаккулёфта дар њолате зоњир мегардад, ки хонандагон аз 

рўи ангезањои дохилии омўзиш амал намуда, метавонанд њадафњои 

таълимиро мустаќилона муайян кунанд, усулњои самарабахши њалли 

вазифањо-ро интихоб намоянд ва фаъолияти худро назорат ва арзёбї 

кунанд.  

Хусусияти сифатии омузиши наврасон дар он аст, ки онњо хоњиш 

доранд фањманд ва донанд, ки њар падида аз чї иборат аст. Агар дар 

синфњои ибтидої асосан маќсад «омўзонидани усули омўзиш.» бошад, 

пас дар давраи наврасї таълим ба омўхтани усулњои худомўзї табдил 

меёбад. Дар ин синну сол мафњуми «омўзиш.» мазмуни васеътар пайдо 

мекунад — он унсури мењнати зењнии мустаќилона-ро дар бар мегирад, 

ки ба ќонеъ сохтани манфиатњои шахсии маърифатї ва зењнї, берун аз 

доираи барномаи мактабї равона шудааст. 

Барои ќисме аз наврасон дарёфти дониш на танњо амри зарурии 

таълимї, балки ниёзи шахсї ва омили муњими рушд мегардад, зеро 

«…дар ин марњила ангезањои нави омўзиш ташаккул меёбанд, ки бо 

тањияи дурнамои њаётї, њадафњои касбї, идеалњо ва худшиносї 

алоќаманданд. Њамин тавр, раванди таълим барои бисёри наврасон 

маънии шахсї пайдо карда, тадриљан ба худомўзї ва худрушд табдил 

меёбад.»[179, 22] 

Дар шароити муосир дар миёни наврасон на ваќтгузаронї ва 

фароғат, балки љустуљўи маънии зиндагї ва худшиносї ба маќоми аввал 

мебарояд. Наврасони имрўзї нисбат ба калонсолон бештар 
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андешакунанда ва интиќодї шудаанд, ки ин нишондињандаи пайдоиши 

сифатњои нави иљтимоии ин синну сол мебошад. 

Тағйирот дар симои кўдакони муосир на танњо бо равандњои 

иљтимої ва фарњангї, ки љомеаро дигаргун кардаанд, балки бо 

худтакомули эволютсионии инсон, ки дар сатњи љисмонї ва равонї 

зоњир мегардад, иртибот дорад. Ин тағйирот бо як ќатор аломатњои 

равонї ва зењнї њамроњ мешаванд: 

- рушди ќобилиятњои эљодї ва креативї, 

- паст шудани дараљаи экстравертї (гароиши аз њад зиёд ба муњити 

беруна), 

- афзоиши мустаќилият, худбањодињї ва озодандешї. 

Њамин тавр, имрўз мо мебинем, ки дар байни кўдакон афроди дорои 

тафаккури баланди тањлилї, сифати роњбарї, дастони моњир («кўдакони 

тиллодаст.»), истеъдоди бадеї ва тасаввуроти пурќувват, инчунин 

ќобилиятњои баланди љисмонї ва њаракатї пайдо шудаанд. 

Њамин тавр, давраи наврасї — ин марњилаи муњим дар раванди 

инкишофи онтогенетикї байни кўдакї ва калонсолї (таќрибан аз 11 то 

15-солагї) мебошад.  

Мавзўи асосии ин марњилаи рушд — ташаккули худшиносии нав, ки 

њанўз ноустувор аст, ва кўшиши фањмидани «ман»-и шахсї ва 

имкониятњои худ мебошад. Дар њамин синну сол андешаи абстрактї ва 

назариявї, инчунин фаъолиятњои тањлилї ва синтетикї шакл мегиранд. 

Барои наврас эњсоси мансубият ба гурўњи њамсолон ањамияти калон 

пайдо мекунад, зеро арзишњо ва меъёрњои ин гурўњ асоси бахши ахлоќии 

љањонбинии шахсї мегарданд. 

Давраи наврасї инчунин бо хусусиятњои хос дар фаъолияти 

маърифатї ва омўзишї фарќ мекунад. Дар ин синну сол хонандагон 

фаъол, ташаббускор ва љўё мешаванд, хоњиши шинохти бештар доранд. 

Дар онњо сифатњои иродавї — мисли устуворї, сабурї дар расидан ба 

њадаф, ќобилияти мубориза бо мушкилот — ба таври возењ инкишоф 

меёбанд. Агар дар давраи ибтидої кўдак танњо амалиётњои оддии 
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иродавї иљро карда тавонад, пас наврас аллакай ќобилияти фаъолияти 

иродавиро њамчун раванд пайдо мекунад: ў метавонад њадафњои шахсї 

гузорад, наќша кашад ва онњоро мустаќилона амалї созад. 

Бо такя ба консепсияи муносибати салоњиятнокї дар соњаи маориф 

ва бо дарназардошти хусусиятњои равонї-педагогии наврасони муосир, 

метавон муайян кард, ки компетенсияњои калидии наврасон аз чї 

иборатанд. 

Салоњиятњои асосии (калидї)  наврас — ќобилиятест барои амал 

кардан бо њадаф ва ангезиш дар вазъиятњое, ки асосашон ба дониш ва 

малакањо вобаста аст ва тавассути муоширати муассир, ќадр кардани 

арзишњои иљтимої ва љустуљўи маънии њаёт амалї мегардад. Онњо 

инчунин бо ниёз ба худиффодагарї, майл ба роњбарї, љустуљўи 

дастовардњои баланд ва истифодаи дониш, таљрибаи зиндагї, арзишњои 

илм, њунар ва эљодкорї алоќаманданд. 

Дар анљоми ин параграф метавон чунин натиљагирї кард: 

1. Ќобилиятњо бар асоси дониш, иттилоот, малакањои 

коммуникатсионї (аз љумла дар забони хориљї) ва меъёрњои иљтимої-

њуќуќии рафтор дар љомеаи шањрвандї ташаккул меёбанд. 

2. Рушди компетенсияњои калидї аз маќсадњо ва арзишњое вобаста 

аст, ки дар айни замон барои шахс ањамияти бештар доранд. Дар 

љараёни калоншавї њамаи компетенсияњо на, балки танњо онњое рушд 

мекунанд, ки бо арзишњо ва љањонбинии шахсї алоќаманданд. Њар ќадар 

ки инсон калонтар мегардад, њамон ќадар арзишњои зиндагї ва 

муносибати арзишї, на танњо ќобилиятњо, наќши муњимтар мегиранд. Аз 

ин рў, рушди илм, њунар ва эљодкорї ба таври мустаќим ба ташаккули 

компетенсияњои калидии наврасон таъсир мерасонад.  

3. Вазъияти иљтимоии рушди наврас ба хусусиятњои компетенсияњои 

калидии ў таъсири мустаќим мерасонад. Он ба тағйирот дар муносибат 

ва муошират (њам бо омўзгорон ва њам бо њамсолон), инчунин ба 

инќилоби арзишњо ва тағйири дидгоњњои иљтимої вобаста аст. Аз ин рў, 
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компетенсияњои калидии њар як наврас хусусияти инфиродї доранд ва 

чунин сифатњоро дар бар мегиранд: 

 ќобилияти ангезанда барои амал кардан дар вазъиятњои ба 

компетенсия асосёфта тавассути муоширати пурмазмун; 

 муносибати иљтимої, ки бо љустуљўи маънии зиндагї иртибот 

дорад; 

 бознигарии арзишњои шахсї ва иљтимої; 

 эњтиёљ ба худифодагарї, майл ба роњбарї ва хоњиши расидан ба 

натиљањои баланд бо истифода аз дониш, таљрибаи зиндагї ва арзишњои 

инсонї (илм, њунар, эљодкорї). 

4. Бо такя тањќиќоти олимон ва фањмиши он аз мафњуми 

«салоњиятнокии хонанда.», муайян гардид, ки салоњиятњои асосии 

(калидї)  наврасон чунин хусусиятњоро дар бар мегиранд: 

 ќобилияти ангезанда барои амал кардан дар вазъиятњои воќеї ва 

мураккаб, 

 муоширати пурмазмун бо атрофиён, 

 майли иљтимої ба љустуљўи маънии зиндагї, 

 бознигарии арзишњои шахсї, 

 ниёз ба худифодагарї ва роњбарї, 

 омодагї ба расидан ба сатњи баланди дастовардњо бо истифодаи 

дониш, таљрибаи зиндагї ва арзишњои фарњангї — илм, санъат ва 

эљодкорї. 

 

Хулосаи боби 1. 

1. Дар марњилаи муосири рушди љомеа, ки бо суръати баланди 

тағйироти илмї-техникї, иттилоотї ва иљтимої хос аст, талаботи нав ба 

натиљањои таълим шакл мегиранд. Дар ин замина, консепсияи 

салоњиятњои асосии (калидї)  ба сифати яке аз самтњои асосии навсозии 

тањсилот баромад мекунад. 

2. Муайян гардидааст, ки Зери мафњуми «салоњиятњои асосии 

(калидї)» дар адабиёти педагогї одатан маљмўи дониш, малака, таљриба 
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ва муносибатњо фањмида мешавад, ки ба шахс имкон медињанд 

проблемањоро дар сатњњои гуногун – шахсї, касбї ва иљтимої – 

мустаќилона ва масъулона њал намояд. Хусусияти «калидї» будан дар он 

зоњир мегардад, ки ин салоњиятњо ба ягон фанни алоњида мањдуд 

намешаванд, балки дорои хусусияти умумизаминавї буда, натиљаи 

њамгироии таљрибаи таълимї, тарбиявї ва иљтимої мебошанд. 

3. Љустуљўи шароити муассир барои рушди салоњиятњои асосии 

(калидї)  ањамияти хоса пайдо мекунад. Яке аз чунин шароитњо 

тањсилоти иловагї ба шумор меравад, ки мањз имкониятњои иловаї 

барои таљрибаомўзї, эљодкорї ва худифодакунї фароњам меорад. 

4. Таљрибаи байналмилалї собит месозад, ки салоњиятњои асосии 

(калидї)  на танњо ченаки сифати тањсилот, балки омили асосии рушди 

шахсият ва мутобиќшавї ба љомеаи љањонии иттилоотї ва раќобатпазир 

мањсуб мешаванд. Барои низоми тањсилоти Тољикистон низ татбиќи 

чунин равишњо зарур аст, зеро онњо ба талаботи стратегии рушди 

кишвар мувофиќанд ва метавонанд ба баланд бардоштани сатњи 

маърифат, фарњанг ва раќобатпазирии љавонон дар арсаи байналмилалї 

мусоидат намоянд. 

5. Тањсилоти иловагї дар низоми миллии маориф на танњо љузъи 

иловагї, балки унсури муњими такмилдињандаи равандњои таълимї ва 

воситаи тарбияи шахсият мебошад. тањсилоти иловагї дар низоми 

миллии маориф на танњо љузъи иловагї, балки унсури муњими 

такмилдињандаи равандњои таълимї ва воситаи тарбияи шахсият 

мебошад. тањсилоти иловагї дорои маљмўи гуногунљабњаи вазифањост, 

ки њамаи онњо ба як њадафи умумї — рушди шахсияти кўдак ва фароњам 

овардани шароити худмуайянкунї, худифодакунї ва иљтимоишавї 

равона шудаанд. 

Тањсилоти иловагї вазифањои калидї – таълимї, тарбиявї, 

инкишофї ва иљтимоиро иљро менамояд. 

Арзишњои асосии тањсилоти иловагї аз он иборатанд, ки он: 

 имконияти густариши шахсияти кўдакро фароњам меорад; 
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 шароити худшиносї ва инкишофи инфиродиро таъмин мекунад; 

 ба рушди ќобилиятњои эљодї ва касбї мусоидат менамояд; 

 кўдакро ба зиндагии мустаќил ва фаъолиятњои иљтимої омода 

месозад. 

6. Бо дарназардошти он, ки Тољикистон дар шароити љањонишавї ва 

раќобати босуръати илмию техникї ќарор дорад, тањсилоти иловагї 

метавонад воситаи муњим барои баланд бардоштани рушди шахсияти 

хонанда, ќобилиятњои устувор ва салоњиятњои амалии ў њисобида шавад.  

7. Рушди салоњиятњои асосии (калидї)  наврасон дар муњити 

тањсилоти иловагї амалї шудани маљмўи муайяни шароити педагогиро 

талаб менамояд. Дар шароити Тољикистон, ки рушди соњаи маориф ба 

њамгироии навъњои гуногуни таълим равона шудааст, њампайвандї ва 

њамкории муассисањои тањсилоти умумї ва иловагї ањамияти махсус 

касб мекунад. Механизми асосии ин њамгирої барномањои таълимии 

иловагї мебошанд, ки имконияти тавсеаи таљрибаи амалиро барои 

хонандагон фароњам меоранд ва њамчун унсурњои муттањидсози 

равандњои таълимї амал мекунанд. 

8. Рушди салоњиятњои асосї (калидї)  аз тамоми фазои таълимї-

фарњангие вобаста аст, ки хонанда дар он зиндагї мекунад ва инкишоф 

меёбад. Аз рўйи чунин мантиќ, тањсилоти иловагии кўдакон на танњо як 

унсур, балки љузъи сохтории низоми мављудаи маориф мебошад, ки ба 

ташаккули салоњиятњои асосї (калидї) дар соњањои гуногуни 

худшиносии иљтимої ва касбии кўдак мусоидат мекунад. Дар бисёр 

њолатњо, ин манбаъ метавонад њатто арзишмандтар ва муассиртар аз 

тањсилоти мактабї бошад. 

9. Салоњиятњои асосии (калидї)  дорои хусусияти бисёрсамтї 

мебошанд. Салоњият дар њолате калидї шуморида мешавад, ки 

соњибияти он ба инсон имкон дињад, ки дар њаёти њаррўза, дар соњаи 

касбї ва дар муносибатњои иљтимої мушкилотро дар шаклњои гуногун 

њал намояд. Онњо барои расидан ба њадафњо ва иљрои вазифањои 

мураккаб дар вазъиятњои гуногун заруранд. 
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10. Салоњиятњои асосии (калидї)  дорои хусусияти фарогирандаи 

њамаи фанњо ва байнифаннї мебошанд. Яъне онњо на танњо дар 

фаъолияти таълимии мактаб, балки дар кор, дар муњити оилавї, дар 

фаъолияти шањрвандї ва дигар соњањои иљтимої истифода мешаванд. 

11. Наврасон аз имкони васеъ намудани донишу љањонбинии худ, 

фањмидани моњияти падидањо ва дарёфти робитањои сабабию натиљавї 

лаззат мебаранд. Муњим аст таъкид кунем, ки онњо аз фаъолияти 

тањќиќотї эњсоси ќаноатмандии рўњї мегиранд — ба онњо писанд аст, ки 

худ мустаќилона чизи наверо кашф кунанд. Агар эњтиёљоти маърифатии 

онњо нодида гирифта шаванд, ин метавонад ба дилгирї, бетафовутї ва 

њатто муносибати манфї нисбат ба «фанњои дилгиркунанда.» оварда 

расонад. Барои наврасон на танњо мазмун, балки раванди омўзиш низ 

ањамияти яксон дорад. 
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БОБИ 2. ШАРОИТЊОИ ТАШКИЛЇ-ПЕДАГОГИИ РУШДИ 

САЛОЊИЯТЊОИ АСОСИИ (КАЛИДЇ) ХОНАНДАГОНИ СИНФЊОИ 

10-11 ДАР МУАССИСАЊОИ ТАЊСИЛОТИ ИЛОВАГЇ 
 

Ташаккули самараноки салоњиятњои асосї (калидї) дар низоми 

тањсилоти муосири Тољикистон танњо дар сурати мављуд будани маљмўи 

муайяни шароитњои ташкилї, методї ва иљтимої дар муњити таълим 

сурат мегирад. Ин шароитњо асосњои устувори татбиќи амсилаи 

салоњиятёфтаи тањсилотро фароњам меоранд ва ба тавсеаи имкониятњои 

шахсият дар раванди омодасозии хонандагон ба зиндагї ва фаъолияти 

касбии оянда мусоидат менамоянд. 

2.1. Муњити таълимии муассисаи тањсилоти иловагї њамчун шароити 

мусоиди рушди салоњиятњои асосии (калидї) хонандагони                    

синфњои 10-11 
 

Муњити таълимии муассисањои тањсилоти иловагї яке аз унсурњои 

калидии амалї гардидани раванди таълиму тарбия буда, хусусиятњои он 

ба самтгирї, мазмун, шакл ва натиљањои фаъолияти таълимї таъсири 

бевосита мерасонад. «Дар шароити рушди иљтимої-фарњангии љомеаи 

муосир, тањсилоти иловагї ба сифати муњити кушодаи рушди шахсият, 

такмили ќобилиятњо, ташаккули салоњиятњои асосии (калидї)  ва 

омодасозии наврасон ба зиндагї дар љањони тағйирёбанда ањамияти хос 

пайдо мекунад» [17, 22]. 

То солњои 90-уми асри XX дар назарияи педагогикаи ватанї 

мафњуми худмуайянкунии касбї асосан њамчун љузъи самтгирии касбї 

баррасї мешуд. Дар фањмиши муосир бошад, худмуайянкунии касбї 

доираи васеътарро дар бар мегирад ва масъалањои зайлро фаро мегирад: 

— робитаи худмуайянкунии касбї бо худмуайянкунии умумии зиндагии 

шахсият; 

— таъсири муњити иљтимоии атроф ба ташаккули мавќеи шахсї; 

— марњилањои ташаккули касбї; 

— мавќеи фаъол ва фаъолиятомўзи инсон дар љомеа. 
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Ин раванд дар корњои Е.А. Климов, Н.С. Пряжников, А.Д. Сазонов, 

Л.Р. Яруллина ва дигарон муфассал инъикос ёфтааст. 

Тазодњо байни афзоиши талаботи љомеа ва давлат оид ба фароњам 

овардани шароити муносиб барои инкишофи шахсияти 

худмуайянкунанда, аз як тараф, ва аз тарафи дигар — кам будани 

тањќиќотњои системавї дар бораи истифодаи муњити таълимии 

муассисањои тањсилоти иловагї њамчун омили худмуайянкунии касбии 

хонандагон, боиси идомаи тањќиќи мазкур гардид. 

         Маќсад ва вазифањои асосии тањќиќот чунинанд: 

- Омузиши вазъи муосири масъала дар асоси тањлили адабиёти 

фалсафї, равоншиносї-педагогї, методикї ва махсус, инчунин таљрибаи 

амалии муассисањои тањсилоти иловагї. 

- Муайян кардани таркиб ва омилњои худмуайянкунии касбї бо роњи 

тадќиќоти эмпирї, инчунин муайян намудани параметрњои муњити 

таълимї, ки ба ин раванд таъсир мерасонанд. 

- Тарњрезї ва татбиќи амсилаи худмуайянкунии касбї дар муњити 

таълимии муассисањои тањсилоти иловагї. 

- Санљиши таљрибавии самаранокии амсилаи тањияшуда дар 

шароити фаъолияти воќеии муассисаи тањсилоти иловагї. 

Тањияи маљмўи барномањои бисёрсатњаву модулї, ки имконияти 

интихоби роњњои инфиродии таълим ва ташаккули худмуайянкунии 

касбии тарбиягирандагонро васеъ менамоянд. «Асосњои назариявии 

тањќиќот баррасї шуда, мафњумњои калидї муайян мегарданд, вазъи 

масъала тањлил мешавад, тањлили байнимантиќайи адабиёт анљом дода 

мешавад, ки ба объект ва предмети тањќиќ алоќаманд мебошад.»[17,34] 

Њамчунин тањлили назариявию методологии раванди худмуайянкунии 

касбии тарбиягирандагон дар муњити таълимии муассисањои тањсилоти 

иловагї сурат мегирад, ки имкон медињад љойгоњи мафњумњои «муњити 

таълимї» ва «худмуайянкунии касбї.»-ро дар иртибот бо мафњумњои 

дигар муайян намоем. 
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Худмуайянкунї раванди мураккабу бисёрзинагии рушд буда, 

сохтори он намудњои гуногуни худмуайянкуниро дарбар мегирад: шахсї, 

касбї, иљтимої ва ғ. Њадафи асосии худмуайянкунии касбї — ташаккули 

тадриљии омодагии дохилии инсон барои мустаќилона ва огоњона 

тарњрезї, танзим ва амалї намудани дурнамои рушди шахсї ва касбии 

худ мебошад. 

Дар илм назарияњои гуногуни марњилабандии синнусолии 

худмуайянкунии касбї мављуданд. Дар ин тањќиќот назарияи Эли 

Гинзберг њамчун асосї истифода мешавад. Ба андешаи ў, 

худмуайянкунии касбї њамчун раванди тўлонї ва рушдёбанда фањмида 

мешавад, ки аз як ќатор «ќарорњои миёнарав» иборат аст ва маљмўи онњо 

ба интихоби нињоии касб меоварад. 

Идеяи худмуайянкунии касбї дар тањияи консепсияњо ва муайян 

сохтани натиљањои интизории омўзишу тарбия наќши мењварї дорад 

(Л.С. Виготский, И.С. Кон, О.Э.Лебедева, А. Маслоу, Н.Ф.Радионова,  

Н.Ф.,  ва дигарон). Барои татбиќи амалї, муњим аст, ки «моделњои 

амалии худмуайянкунии касбї, ки шаклњои гуногуни њамкорї ва 

њамшарикиро дарбар мегиранд, тањия шаванд; инчунин таљрибаи 

педагогї тањлил гардида, барномањои таълимї дар ин самт омода карда 

шаванд.» [48;111;112;129;163] 

Дар амал бояд ба назар гирифт, ки тарбиягирандагони муассисањои 

тањсилоти иловагї аз љињати дараљаи ангеза ва њавасмандї фарќ 

мекунанд. Аз ин рў, зарурати ташкили сохтори мураккабтари ташкиливу 

педагогї ба миён меояд, ки ин метавонад дар шакли таќсимоти сатњњо, 

интегратсия, омузиши модулї ва инчунин афзоиши имкониятњои 

интихоби роњњои таълимї барои тарбиягирандагон амалї гардад. 

Муњити таълимиро метавон њамчун маљмўи омилњои иљтимої-

фарњангї ва шароити махсуси педагогии дар муассиса ташкилшуда 

тавсиф кард. 

Омўзгор дар рушди салоњиятњои асосии (калидї)  наќши мењварї 

дорад. Сифати дониши касбї, малакаи истифодаи методњои фаъол, 
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дониши психологї ва ќобилияти кор бо хонандагони синну солашон 

гуногун ба ин раванд таъсири мустаќим мерасонанд.  

Тањќиќотњо нишон медињанд, ки ќисми муайяни омўзгорон то њол 

ба истифодаи устувори методњои фаъол–интерактивї, аз љумла рушди 

тафаккури интиќодї, тањлили матн, истифодаи лоињањо, моделсозї ва 

муњокимањои гурўњї ниёз ба дастгирии бештар доранд. Аз ин рў, зарур 

аст, ки марказњои тањсилоти иловагї ва муассисањои тањсилоти педагогї 

низ наќши фаъолтар дошта, курсњои амалї, семинарњои тренингї ва 

барномањои њавасмандкунандаро густариш дињанд. Њамчун курсњои 

амалї - фокус ба малакањои даќиќ ва корбарї,  семинарњои тренингї - 

фокус ба малакањои њамкорї, шахсият ва лидерї,  барномањои 

њавасмандкунанда - фокус ба фаъолият ва рағбат барои иштирок. 

Шароитњои моддї-техникї дар рушди салоњиятњои асосии (калидї)  

ањамияти назаррас доранд. Дар муассисањои таълимии Тољикистон дар 

солњои охир тавассути дастгирии давлат, шарикони рушд, барномањои 

грантї ва лоињањои сармоягузорї шумораи синфхонањои муљањњаз, 

лабораторияњо, марказњои эљодї ва синфхонањои компютерї афзоиш 

ёфт. Бо вуљуди ин, фарќият байни мактабњои шањрї ва дењотї дар сатњи 

дастрасї ба технологияњои раќамї то њол боќї мемонад. 

Барои рушди салоњиятњои асосии (калидї)  зарур аст, ки муњити 

таълимї дорои таљњизоти муосир, маводи омузишии электронї, 

имконоти омузиши гурўњї, майдонњои таљрибавї ва платформањои 

раќамї бошад. Чунин муњит ба баланд бардоштани малакањои раќамї, 

тафаккури технологї ва ќобилияти кор бо иттилоот мусоидат мекунад. 

Яке аз љузъњои муњими ташаккули салоњиятњои асосии (калидї)  

њамгироии муассисањои тањсилоти умумї бо марказњои тањсилоти 

иловагї мебошад. Тањсилоти иловагї барои хонандагон фазои озоди 

эљод, таљриба, худшиносї ва рушди малакањои њаётиро фароњам меорад. 

Дар шароити Тољикистон чунин муассисањо — марказњои эљодии 

кўдакон, клубњои техникї, студияњои њунарї, мактабњои мусиќї ва 

варзишї — ба таври васеъ фаъолият мекунанд. 
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Ин њамкорї имкон медињад, ки хонандагон дар асоси таваљљуњи 

шахсї ба фаъолиятњои илмї, инноватсионї, варзишї, эљодї ва иљтимої 

љалб шаванд. Њамин тавр, салоњиятњое чун малакаи њамкорї, масъулият, 

эљодкорї ва тафаккури интиќодї дар муњити воќеї ва амалии берун аз 

синф ташаккул меёбанд. 

Равандњои фардикунонидашудаи таълим, ки ба эњтиёљоти синну 

солї ва хусусиятњои инфиродии хонандагон такя мекунанд, яке аз 

шароити муассири рушди салоњиятњо мебошанд. Дар Тољикистон дар 

чорчўби Стандарти давлатии тањсилоти умумї, ки аз соли 2020 тадриљан 

татбиќ мешавад, принсипи фардикунонї, рушди тафаккури эљодї ва 

фаъолияти амалии хонандагон мавќеи марказї гирифтааст. 

Дастгирии психологї–педагогї, дохил шудан ба раванди таълим 

тавассути усулњои њавасмандсозї, коњиши фишори равонї, ташкили 

муњити дўстдоронаи мактаб ба рушди баробари њамаи гурўњњои 

хонандагон шароити мусоид фароњам меорад. 

Шароити ташкилї–педагогї барои рушди салоњиятњои асосии 

(калидї)  маљмўи омилњои мутаќобилан вобаста мебошад: омодагии 

кадрї, муњити инноватсионї, инфрасохтори мувофиќ, њамкории 

муассисањои таълимї ва фардикунонии раванд. Ислоњоти соњаи маориф 

дар Љумњурии Тољикистон имконият медињад, ки ин самт дар доираи 

барномањои давлатї, стратегияњои рушди миллї ва ташаббусњои 

байналмилалї тадриљан такмил ёбад.  

Муњити таълимии муассисањои тањсилоти иловагї дорои сохтори 

чандќабата буда, он имкониятњои гуногуни интихоб, озодии фаъолияти 

эљодї, шаклњои нави муошират, таљрибањои амалї ва иљтимої фароњам 

меорад ва «...ин муњит аз муњити мактаби умумї фарќ дорад, зеро дар он 

стандартњои ќатъї, чорчўбањои формалї ва мазмуни сахтбор њукмфармо 

нестанд. Њамин нукта ба рушди эљодият, ташаббускорї ва 

худфаъолиятии наврасон мусоидат мекунад» [133,30]. 

Муњити муассисањои тањсилоти иловагї дорои хусусиятњои зерин 

мебошад: 
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1.  «Кушодагї ва чандирї, ки ба њар наврас имконият медињад 

барномаи мувофиќ ба ќобилият ва шавќу хоњиши худро интихоб кунад. 

2. Муносибатњои њамкорї, ки дар онњо муаллим на танњо омўзгор, 

балки роњбалад ва шарики таълимї мебошад. 

3. Хусусияти амалї, ки тавассути устохонањо, студияњо, мањфилњо, 

гурўњњои эљодї ва лоињањо амалї мешавад. 

4. Муњити бехатар ва дастгиркунанда, ки эњсоси эътимод, 

масъулият ва озодии амалро таъмин мекунад.  

Муњити муассисањои тањсилоти иловагї тањти таъсири омилњои 

сершумор ќарор дорад, ки онњоро ба се гурўњи асосї људо кардан 

мумкин аст: 

1. Омилњои дохилї. Омилњои дохилї асоси муњити рушди шахсияти 

наврасро ташкил медињанд.ва ба он чунин љузъњо шомиланд: 

 «сатњи тахассус ва мањоратњои педагогии муаллимон; 

 мазмун ва сифати барномањои таълимии иловагї; 

 имкониятњои моддї-техникї (устохонањо, озмоишгоњњо, студияњо); 

 усулњо ва технологияњои таълим (лойињањо, корњои амалї, таълими 

интерактивї); 

 анъана ва фарњанги дохилии муассиса; 

 имкониятњои инфиродигардонии таълим»[138,27] 

2. Омилњои равонї-педагогї 

Ин омилњо бо худи наврасон ва хусусиятњои синну солии онњо 

алоќаманданд: 

 «ниёз ба худифодакунї ва эљодкорї; 

 тамоюли ташаккули «Ман.»-и инфиродї; 

 ниёз ба муошират ва њамкорї; 

 фикрронї ва интиќодпазирии рушдёфта; 

 омодагї ба таљрибаомўзї ва амал; 

 њассосият ба дастгирии эњсосї ва маънавї» [138,228] 

3. Омилњои беруна, ки ба он омилњои иљтимої ва фарњангї 

шомиланд:  
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  «сиёсати давлатї дар соњаи маориф ва тањсилоти иловагї; 

 сатњи рушди фарњангї ва иќтисодии љомеа; 

 талаботи бозори мењнат ва љањони раќобатї; 

 арзишњо ва интизорињои оила; 

 таъсири иттилоотї ва раќамисозї; 

 муњити иљтимої ва фарњангии макони зист» [180,65] 

Муњити муассисањои тањсилоти иловагї бояд ин хусусиятњоро 

дастгирї намояд ва наврасонро ба худшиносї ва худмуайянкунї 

рањнамої созад. 

Ин омилњо муњити дохили муассисаро шакл медињанд ва ба 

њадафњои таълим таъсир мерасонанд. 

Муњити муассисањои тањсилоти иловагї њамчун муњити 

салоњиятофарин. Муњити тањсилоти иловагї на танњо фазои таълим, 

балки муњити ташаккули салоњиятњои асосии (калидї)  наврасон 

мебошад. Дар ин муњит: 

 наврасон малакањои иртиботї, интиќодї, эљодї, иљтимої ва 

амалиро такмил медињанд; 

 ќобилиятњои зењнї ва амалї њамзамон фаъол мешаванд; 

 имкониятњои инфиродї ва истеъдодњо рушд меёбанд; 

 наврасон дар гурўњњои эљодї, лоињањо ва фаъолиятњои амалї 

таљрибаи воќеии иљтимої мегиранд. 

Барои муассир будан, муњити таълимї бояд: 

 инклюзивї; 

 инноватсионї; 

 пешбаранда; 

 ба талаботи асри XXI мутобиќ; 

 шахсиятнигор бошад. 

Муњити таълимии муассисањои тањсилоти иловагї як системаи 

мураккаби педагогиву иљтимої мебошад, ки ба рушди салоњиятњои 

калидии наврасон таъсири мустаќим мерасонад. Он аз омилњои дохилї, 

беруна ва равонї-педагогї шакл мегирад ва њамчун фазои имкониятњо 
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барои худшиносї, эљод, интихоб ва фаъолияти амалї хизмат мекунад. 

Муњити солим, кушода, эљодї ва њамкорї барои ташаккули шахсияти 

фаъол, мустаќил ва ќобили амал заминаи устувор фароњам меорад. 

Муассисањои тањсилоти иловагии Љумњурии Тољикистон дорои 

имкониятњои фаровон барои рушди шахсияти кўдак ва наврас 

мебошанд. Аммо на њамаи онњо шароити мувофиќ барои ташаккули 

салоњиятњои калидиро пешнињод мекунанд. Мањдудияти захирањои 

моддї-техникї, норасоии омўзгорони махсусгардонидашуда ва набудани 

барномањои равонашуда монеа эљод менамояд. 

Бо вуљуди ин, дар муассисањое, ки фаъолияти таълимї ба ташаккули 

малакањои њаётї равона шудааст, рушд ва рушди шахсии хонандагон ба 

таври равшан мушоњида мешавад. Ташкили муњити эљодї, имкони 

ифодаи шахсї ва дастгирии омўзгорон шароити мусоид фароњам 

меоранд. 

Муассисањои тањсилоти иловагї дар Љумњурии Тољикистон яке аз 

муњимтарин халќаи низоми тарбияву рушди шахсият ба шумор рафта, 

имкониятњои фарох барои ташаккули салоњиятњои калидї, ќобилиятњои 

эљодї, малакањои иљтимої ва љањонбинии муосир фароњам меоранд. 

Муњити таълимии ин муассисањо аз рўи сохтор, фазо, муносибатњои 

педагогї ва имкониятњои моддию техникии худ дорои хусусиятњои хос 

буда, ба рушди инфиродии хонандагон таъсири љиддї мерасонад. 

Тањлили ин муњит имкон медињад, ки омилњои ќавї ва заиф, имкониятњо 

ва мушкилоти мављуда муайян карда шаванд ва самтњои такмилдињї 

мушаххас гардад. 

Муњити таълимии тањсилоти иловагї дорои сохтори чандќабата 

буда, унсурњои зеринро фаро мегирад: 

1. Фазои физикї–техникї: 

o бино ва инфрасохтори муассиса; 

o синфњои эљодї, лабораторияњо, синфхонањои компютерї; 

o таљњизоти омўзишї, асбобњои техникї, маводи визуалї; 

o шароити бехатарї ва дастраси иљтимої. 
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2. Муносибатњои педагогї ва коммуникативї: 

o сабки муоширати омўзгор ва хонанда; 

o озодии фикр, њамкорї, дастгирии равонї; 

o муњити њавасмандкунанда ва эљоди фазои мусоидаи омўзиш. 

3. Фазои иљтимої–фарњангї: 

o љалби волидайн ва созмонњои љамъиятї; 

o њамкорї бо мактабњо, коллељњо ва муассисањои фарњангї; 

o иштироки хонандагон дар чорабињои шањрї ва љумњуриявї. 

Ин муњит на танњо љойгоњи омўзиш, балки фазои ташаккули 

таљрибаи иљтимої, фарњангї ва амалии наврасону љавонон мебошад. 

Омилњои таъсиргузор ба самаранокии муњити тањсилоти иловагї 

Муњити таълимї дар муассисањои тањсилоти иловагї тањти таъсири 

як ќатор омилњои ќавї ќарор дорад, ки метавон онњоро ба гурўњњои 

зерин људо намуд: 

Омилњои ташкилї ва идоракунї дар он инъикос меёбанд, ки сиёсати 

муассиса, тарњи барномањо, фаъолияти роњбарият ва тартиби 

идоракунии равандњои таълимї ба сатњи ташаккули салоњиятњо таъсири 

бевосита мерасонанд. Дар бисёр марказњои эљодї ва муассисањои 

иловагї дар Тољикистон норасоии кадрњои дорои ихтисоси бевосита ва ё 

махсус, аз љумла омўзгорони фаннњои техникї, робототехника, 

барномасозї ё санъати муосир, то њол мушоњида мешавад. 

Аммо он муассисањое, ки идоракунии муосир, наќшаи таълимии 

навоварона ва барномаи рушди стратегї доранд, самаранокии бештар 

нишон медињанд. 

Инчунин омилњои моддї–техникї мављуд мављуданд. Дар солњои 

охир вазъи инфрасохтори муассисањои тањсилоти иловагї дар 

Тољикистон тадриљан бењтар мегардад: 

 барномањое мисли «Маориф–2030.», «Стратегияи рушди маориф.», 

 лоињањои байналмилалї (ЮНИСЕФ, Бонки Љањонї), 

 ташаббусњои мањаллї барои таљдиди синфхонањо ва марказњои 

техникї. 
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Бо вуљуди ин, нобаробарї миёни шањру ноњияњо дар дастрасї ба 

технологияњои раќамї ва таљњизоти муосир боќї мемонад. Ин омил ба 

таври мустаќим ба имконияти хонандагон дар рушди малакањои раќамї, 

тафаккури инноватсионї ва ќобилияти таљрибавї таъсир мерасонад. 

Омилњои педагогї ва касбии омўзгорон низ маљуд мебошанд.  

Омўзгори тањсилоти иловагї бояд малакањои методии муосир, 

ќобилияти роњбарии фаъолиятњои амалї, дониши психологї ва 

педагогї, тањаммулпазирї ва эљодкории касбї дошта бошад. 

Аз тадќиќотњои мактабшиносї бармеояд, ки ќисми зиёди 

омўзгорони тањсилоти иловагї барои истифодаи барномањои лоињавї, 

STEM–омўзиш, усулњои интерактивї ва арзёбии салоњиятњо ба 

дастгирии бештар ниёз доранд. 

Барномањои такмили ихтисос, марказњои тренингї ва курсњои 

онлайн метавонанд ин холигиро пур кунанд. 

Омилњои иљтимої ва фарњангї низ људо кардан мумкин аст, 

муассисањои тањсилоти иловагї дар Тољикистон дар муњити иљтимоии 

мушаххас амал мекунанд, ки дорои ин хусусиятњо мебошанд: 

 «наќши баланд доштани арзишњои анъанавї дар тарбия; 

 талаботи афзояндаи љомеа ба саводнокии раќамї; 

 рушди босуръати муњити иќтисодї ва иљтимої; 

 таъсири васеи шабакањои иљтимої ба љањонбинии 

љавонон.»[180,23] 

Ин муњит ба интихоби самтњои тањсилот, шаклњои фаъолияти 

таълимї ва мотивасияи хонандагон таъсири љиддї мерасонад. 

Муассисањое, ки тавонистаанд унсурњои фарњанги миллї ва 

технологияњои муосирро ба њам пайваст намоянд, натиљањои бењтар 

нишон медињанд. 

Тањсилоти иловагї имконият медињад, ки хонандагон тавассути 

фаъолиятњои ихтиёрї, лоињањо, озмунњо ва омузиши амалии касбњои 

оянда, иќтидорњои фардии худро озмоиш намоянд ва худшиносї пайдо 

кунанд. 
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Тањлили муњити таълимии муассисањои тањсилоти иловагї нишон 

медињад, ки ин муњит як системаи мураккаб буда, аз омилњои ташкилї, 

педагогї, моддї–техникї, иљтимої ва равонии хонандагон вобаста аст. 

Барои рафъи норасоињо ва афзоиши самаранокї зарур аст, ки: 

 инфрасохтор навсозї гардад, 

 курсњои такмили ихтисоси омўзгорон такмил ёбанд, 

 њамкорї бо мактабњо ва љомеа густариш ёбад, 

 муњити њавасмандкунандаи эљодї ба таври доимї ташаккул дода 

шавад. 

Такмили пайвастаи ин низом, мутобиќсозии барномањои он ба 

талаботи љањони муосир ва шароити иљтимої-иќтисодии дохилї, 

њамчунин, њамгироии муассисањои гуногуни таълимї ва фарњангї, яке аз 

омилњои калидии ташаккули шахсияти созанда, ватандўст ва 

иљтимоан фаъол хоњад буд. Аз ин лињоз, «... бо дарназардошти он, ки 

Тољикистон дар шароити љањонишавї ва раќобати босуръати илмию 

техникї ќарор дорад, тањсилоти иловагї метавонад воситаи муњим 

барои баланд бардоштани раќобатпазирии љавонон ва тарбияи 

мутахассисони соњибкасб гардад.»[61,148]  Тањсилоти иловагї метавонад 

ба маркази асосии ташаккули салоњиятњои калидї табдил ёбад, агар 

муњити таълимї ба талаботи замони муосир мутобиќ гардонида шавад. 

 

2.2.  Технологияњои педагогї ва амсилаи рушди салоњиятњои асосии        

  (калидї) хонандагони синфњои 10-11 
 

Истифодаи технологияњои педагогии муосир, аз ќабили омузиши 

интерактивї, усули лоиња, корњои гурўњї ва бозии наќшњо дар 

муассисањои тањсилоти иловагї, метавонад рушди салоњиятњои калидиро 

вусъат бахшад. Ин усулњо имконият медињанд, ки хонандагон дар 

вазъиятњои амалї дониш ва мањоратњои худро озмоиш кунанд. Масалан, 

иљрои лоињањои муштарак ё ширкат дар чорабинињои љамъиятї 

имконият медињад, ки хонандагон малакаи иртибот, масъулият ва 
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эљодкориро инкишоф дињанд. Барои натиљањои назаррас, омўзгор бояд 

роњнамо бошад, на танњо манбаи иттилоъ. 

Рушди низоми тањсилоти иловагии кўдакон дар марњилаи муосир ба 

он ниёз дорад, ки потенсиали мусбати фаъолияти беруназсинфї, 

беруназмуассисавї, клубию мањфилї, фарњангию маърифатї, 

фароғативу бозї, эљодию маърифатї ва амалияшиноспазир нигоњ дошта 

ва таќвият дода шавад. Барои рушди устувори ин соња такмили заминаи 

меъёрї ва њуќуќии низоми тањсилоти иловагї, таљдиди мазмун ва 

барномањои таълимї, такмил додани таъминоти илмї-методї ва 

барномавї зарур мебошад. 

Њамзамон, барои самаранокии фаъолияти муассисањои тањсилоти 

иловагї дар њамаи зинањо бояд механизмњои ташкилию методї 

мукаммал гарданд, то ки фаъолияти беруназсинфї, беруназмуассисавї 

ва барномањои эљодї дар муассисањои таълимии намудњои гуногун бо 

мазмуни нав ғанї гарданд. Инчунин, рушди фаъолияти иљтимоию 

педагогии муассисањои таълимї ва мустањкам гардидани њамкории онњо 

бо оила талаботи замон мебошад, зеро робитаи муассир байни оила ва 

муассисаи таълимї барои рушди њаматарафаи кўдак наќши калидї 

мебозад. 

Рушди кадрњои соњаи тањсилоти иловагї низ љузъи муњими ин 

раванд аст. Зарур аст, ки иќтидори касбии омўзгорон ва роњбарони ин 

муассисањо бо роњи такмили ихтисос, рушди шахсї, фарњангї ва методї 

таќвият дода шавад. Њамзамон, дастгирии роњбарон ва омўзгорон дар 

масъалаи истифодаи технологияњои муосир, шаклњои инноватсионии 

таълим ва васеъ намудани имкониятњои раќамї имкон медињад, ки 

сифати барномањо ва муњити таълимї бењтар гардад. 

Яке аз самтњои муњими сиёсати давлатї — мусоидат ба тавсеаи 

шабакаи муассисањои тањсилоти иловагї мебошад, то ки дар тамоми 

минтаќањои љумњурї, аз љумла ноњияњои дурдаст, барои кўдакон ва 

наврасон шароити баробар барои рушди истеъдодњо ва ќобилиятњо 

фароњам оварда шавад. 
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Дар шароити кунунї тањсилоти иловагии кўдакон њам дар 

муассисањои махсуси барои ин соња таъсисёфта ва њам дар дигар навъњои 

муассисањои таълимї — аз ќабили кўдакистонњо, мактабњои миёна, 

литсейњо, марказњои касбомўзї ва муассисањои тањсилоти ибтидоии 

касбї — ба роњ монда мешавад. Ин њолат ба рушди фазои ягонаи 

таълимї мусоидат карда, имконият медињад, ки кўдак вобаста ба 

имкониятњо, шавќу завќ ва ниёзњои худ шаклњои гуногуни фаъолияти 

омўзишї ва эљодиро интихоб намояд. 

Дар тули чандин сол низоми тањсилоти иловагии кўдакон дар 

Тољикистон  пайваста рушд карда истодааст, ки ин раванд дар омўзиш 

то љое њамчун намунаи рушди инфрасохтор барои тањсилоти иловагї 

арзёбї мешавад. Тибќи маълумотњои оморї, таќрибан њамасола 

шумораи муассисањо ва теъдоди хонандагони фаро гирифташуда афзоиш 

меёбад, ки ин далели эњтиёљ ва талаботи љомеа ба тањсилоти иловагї 

мебошад.  

Ин нишондињандањо     аз  он      шањодат   медињанд, ки  таќрибан 

32 фоизи кўдакон ба таври мунтазам ба эљодиёти бадеї ва техникї, 

омузиши муњити зист, варзиш, фаъолияти сайёњї, омузиши таъриху 

фарњанги мањаллї ва намудњои дигари фаъолият машғуланд.  

Бо дастгирињои давлат ва Њукумати   мамлакат ва иштироки 

бевоситаи Пешвои миллат, Президенти Љумњурии Тољикистон муњтарам 

Эмомалї Рањмон  1 ноябри соли 2022 дар ноњияи Панљ бинои Маркази 

эљодии кўдакон ва наврасон мавриди истифода ќарор дода шуд. Бинои 

бо сифати баланд ва љавобгў ба талаботи замони муосир сохта шуда,  аз 

2 ошёна иборат буда, дар масоњати 216 метри мураббаъ ќомат 

афрохтааст. 

     Моњи феврали соли 2022 бошад дар шањри Гулистон бинои нави 

сеошёнаи маркази тањсилоти иловагї бо иштироки бевоситаи Пешвои 

миллат сохта ба истифода дода шуд. Њамзамон 16 августи соли 2023 дар 

ноњияи Ванљ бинои нави 2 ошёнаи Маркази эљодии кўдакон ва наврасон 

сохта ба истифода дода шуд ва ќайд гардид, ки «Рушди низоми 
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тањсилоти иловагї асосан тавассути таъсиси муассисањои нави кўдакон 

ва ворид намудани муассисањои беруназсинфї, ки ќаблан ба 

иттињодияњои љамъиятї, корхонањои давлатї ва дигар созмонњо тааллуќ 

доштанд, ба низоми маориф амалї мегардад» [191].  

Агар ин таљриба ба шароити Тољикистон ќиёс карда шавад, бояд 

гуфт, ки дар љумњурї низ тамоюли афзоиши таваљљуњ ба тањсилоти 

иловагї ба назар мерасад. Дар дањсолаи охир шумораи марказњои эљодї, 

мактабњои варзишї ва клубњои фарњангиву иљтимої зиёд гардида, 

таваљљуњи давлат ва љомеа ба рушди ќобилиятњои эљодї ва касбии 

наврасон афзоиш ёфтааст. 

Яке аз вазифањои муњим — тавсеаи шабакаи муассисањо, 

мустањкамсозии инфрасохтор, баланд бардоштани иќтидори кадрї ва 

таъмини баробарии дастрасї дар тамоми минтаќањо мебошад. Самти 

оммавї ва мањбубтарини тањсилоти иловагї миёни кўдакон ва волидайн 

самти бадеї-эстетикї мебошад. Дар шароити коста шудани муњити 

идеологї, мањз тавассути санъат ва фаъолияти эљодии бадеї ирсоли 

таљрибаи маънавии инсоният ба наслњои нав сурат мегирад, ки барои 

барќарор намудани робитањои байни наслњо наќши муњим мебозад. 

Рушди ин самт ба туфайли бењтар гардидани шароит барои љалби 

кўдакон ба санъат дар муњити муассисањои таълимї — литсейњо, 

гимназияњо, мактабњои миёна, муассисањои дорои синфњои бадеї ва 

мактабњои тахассусї — боз њам афзоиш ёфт. 

    Имкониятњои муассисањои тањсилоти иловагї, ки ба самти 

бадеї-эстетикї равона шудаанд, хеле фароханд. Аз љумла ќайд кардан 

лозим аст, ки «Шумораи мањфилњои бадеї-эстетикї дар марказхои 

тањсилоти иловагї 415 ададро ташкил медињад, ки 16842 нафар 

таълимгирандаро фаро гирифтааст. Њамзамон, дар заминаи муассисањои 

тањсилоти миёнаи умумї 2326 мањфилњои хунарию бадеї амал мекунанд, 

ки 41534 хонадагонро фаро гирифтааст.»[191, 22] 

Марказу муассисањои эљодию бадеї — аз љумла марказњои 

њунарњои мардумї, устохонањои эљодї, студияњо ва дигар ташкилотњои 
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эљодї — барои рушди истеъдоди кўдакон ва муайян намудани тамоюли 

касбии онњо шароити мувофиќ фароњам меоранд. 

Илова бар ин, баргузории озмунњо ва чорабинињои оммавї имкон 

медињад, ки сатњи фаъолияти эљодї такмил ёбад ва ба њайати њакамон 

шахсони маъруфи фарњанг ва санъат љалб карда шаванд. 

Фаъолияти тарбиявии љисмонї ва варзиши оммавї дар низоми 

тањсилоти иловагї барои такмили љисмонї, ташаккули тарзи њаёти 

солим ва тарбияи захираи варзишии кишвар равона шудааст. «Дар ин 

самт 165 мањфилњои варзишї,  аз ќабили шоњмоту шашка, тениси рўи 

миззї, футбол баскетбол, теквандо ва монанди инњо бо фарогирии 5254 

нафар таълимгиранда фаъолият мекунанд. Тавассути варзиш ва тарбияи 

љисмонї дар наврасон эњсоси ниёз ба тарзи њаёти солим, худинтизом ва 

рушди њамаљониба ташаккул меёбад.» [191, 23] 

Ин самт айни замон низ њамчун пояи омодасозии пешакї барои 

касби экологии насли нав хизмат мекунад. Тањкурсии ин самтро беш аз 

131 мањфил бо фарогирии 3768 таълимгиранда ташкил медињанд. 

 Шаклњои афзалиятноки кор дар ин самт — фаъолияти мањфилњо, 

саёњатњои табиатшиносї, экспедитсияњо, амалияи сањрої ва таљрибањои 

лабораторї мебошанд. Фаъолияти илмии кўдакон асосан ба љалби онњо 

ба лоињањои тадќиќотии љумњуриявї ва байналмилалї, озмунњо, 

конфронсњо, инчунин ба корњои мустаќилона дар соњаи њифзи муњити 

зист равона карда шудааст. 

Яке аз самтњои афзалиятнок дар низоми тањсилоти иловагии 

кўдакон рушди туризм ва кишваршиносии кўдакон мебошад. Ин самт 

имрўз дар доираи Барномаи давлатии рушди њаракати туристї-

кишваршиносии хонандагон тањти унвони «Ватани ман.» фаъолият 

мекунад, ки зиёда аз як миллион кўдакро фаро мегирад. Фаъолияти 

туристї-кишваршиносии таълимиро 73 мањфил анљом медињанд, ки дар 

онњо 2476 њазор кўдак иштирок мекунанд.  

Љойгоњи назаррасро дар низоми тањсилоти иловагии кўдакон 

муассисањои техникии хонандагон ишғол мекунанд — истгоњњо ва 
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марказњои техникї, клубњо ва хонањои техника. Таќрибан 6094 њазор 

наврас дар 187  мањфилњо ба таври мунтазам машғул мешаванд. Бо 

вуљуди ин, тағйироти иљтимоиву иќтисодии солњои охир фаъолияти ин 

муассисањо, бахусус самтњои техникии варзишї ва мудофиаиро, ба мисли 

автомотоспорт, авиатсия ва киштисозї, ракетасозї ва дигар соњањо, бо 

мушкил рў ба рў сохтааст. Дар њоле ки рушди эљодиёти техникии 

наврасон барои потенсиали иќтисодї, илмї-техникї ва мудофиавии 

љомеа ањамияти калон дорад, нигоњдории чунин муассисањо торафт 

мушкил мегардад. 

Аз сол то сол наќши иљтимої-педагогии клубњо ва марказњои њарбї-

ватандўстї меафзояд. Марказњои гуногун тарбия ватандустиву њомиёни 

ватан ва дигар марказшо наврасонро фаро мегиранд. Интихоби онњо 

тасодуфї нест — онњо ба таърихи артиш, хизмат дар сохторњои њарбї, 

касби афсарї ва фарњанги низомї бо шавќи огоњона рў меоранд. 

Бисёре аз ин наврасон њаёти ояндаи худро берун аз хизмати њарбї, 

нерўњои бањрї ё сарњадї тасаввур карда наметавонанд. Бо вуљуди ин, дар 

шароити имрўза барои ќонеъ гардондани талаботи љомеа кофї нест. 

Тадќиќот нишон медињад, ки талабот ба чунин муассисањои тањсилоти 

иловагї, бахусус миёни писарон (аз љумла наврасони мушкилтарбия), аз 

теъдоди мављуда хеле бештар аст. 

Дар оянда ин гуна клубњо ва муассисањо метавонанд ба заминаи 

муњими иљтимоию педагогї барои мањз омодасозии кадрњои касбии 

низомї ва ташаккули низоми муосири ќуввањои мусаллањ табдил ёбанд. 

Тадќиќотњо нишон медињанд, ки рушди ин самт дар минтаќањо ба 

таври баробар сурат намегирад. Аз њама бештар иттињодияњои бадеї-

эстетикї рушд ёфтаанд, дар љойи дуюм — эљодиёти техникии хонандагон  

ва баъдан — самтњои варзишї ва тарбияи љисмонї. 

Дар дењот имкониятњо мањдудтаранд: шумораи иттињодияњои бадеї-

эстетикї, техникии хонандагон ва самтњои варзишї кам мебошанд. 

Самтњои экологї-биологї низ то њол дар дараљаи поён ќарор доранд. 

Њаракати туристї-кишваршиносї низ ба таври нобаробар рушд меёбад. 
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    Дар доираи татбиќи ташаббуси панљуми Љумњурии Тољикистон дар 

њалли масъалањои эълон кардани соли 2025 - «Соли байналмилалии 

њифзи пирхњо.» ва  21 март њамчун «Рўзи  љањонии пиряхњо.» санаи 19 

марти соли љорї дар Маркази љумњуриявии муассисањои тањсилоти 

иловагї озмуни љумњуриявии расми бехтарин дар мавзўњои «Об – 

сарчашмаи асосии рушди њаёт дар замин.», «Пиряхњо – манбаи оби 

ширин ва њифзи онњо.», «Роњњои пешгирии тағйирёбии иќлим» баргузор 

гардид. 

Љадвали 3 

Љадвали чорабинињои тањсилоти иловагї дар самти ташаккули 

салоњиятњои экологї ва эљодї 

№ 
Самт / 

Чорабинї 

Вазъияти 
воќеии 

амалисозї 
Маќсад 

Макони 
баргузорї 

Иштирокч
иён 

Самти 
ташак-

кули 
салоњи-

ятњо 

Натиља 

1 Фаъолият
и 
иттињоди
яњои 
бадеї-
эстетикї, 
техникї, 
варзишї, 
экологї-
биологї 
ва 
туристї-
кишварш
иносї дар 
дењот 

Шумораи 
мањфилњо 
мањдуд, 
самтњои 
экологї ва 
туристї 
дар сатњи 
суст 
рушдёфта 

Муайян 
намудани 
мушкило
ти рушди 
тањсилот
и 
иловагї 
дар дењот 
ва 
зарурати 
дастгири
и давлатї 

Минтаќа
њои 
дењоти 
Љумњури
и 
Тољикист
он 

Хонан-
дагон, 
омўзго-
рон, 
роњбарони 
мањфилњо 

Салоњи-
ятњои 
эљодї, 
иљти-
мої, 
экологї 
худидор
акунї 

Баробар 
намудани 
имконият
њои 
шањру 
дењот  

2 Озмуни 
љумњурия
вии расм 
бахшида 
ба «Соли 
байналми
лалии 
њифзи 
пиряхњо.» 

Озмун бо 
иштироки 
фаъолонаи 
хонандаго
н баргузор 
гардид 

Ташакку
ли шуури 
экологї, 
маърифа
ти њуќуќї 
ва 
масъулия
ти 
шањрван
дї 

19 марти 
соли 
љорї, 
Маркази 
љумњурия
вии 
муассиса
њои ТИ 

Хонандаго
н, 
омўзгорон
, 
роњбарони 
мањфилњо 

Салоњи
ятњои 
эљодї, 
иљтимо
ї, 
экологї
, 
худидор
акунї 

Тањияи 
барномањ
ои махсус 
љињати 
рушди 
ТИ 
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Дар раванди тадќиќот саволњои калидие мавриди баррасї ќарор 

гирифтанд, ки ба муайян намудани омилњои интихоби самтњои фаъолият 

аз љониби кўдакон ва волидайн, арзёбии наќши тањсилоти иловагї дар 

худмуайянкунии ихтиёрї, ташаккули ќобилиятњои эљодї ва раванди 

рушди иљтимої равона шудаанд. 

Тањќиќоти таљрибавї нишон медињанд, ки интихоби шакл ва самти 

тањсилоти иловагї аз омилњои гуногун вобаста мебошад: шавќу завќ, 

хусусиятњои шахсї, имкониятњои оила, сатњи огоњии волидайн, муњити 

иљтимої, дастрасии инфрасохтор ва сатњи омодагии педагогї. Яке аз 

натиљањои муњим ин аст, ки наврасон бештар ба он самтњое рў меоранд, 

ки дар онњо имкони таљрибаомўзї, худифдої ва рушди мустаќили 

ќобилият мављуд аст. 

Тањлилоти иљтимої ва эљодии кўдакон нишон дод, ки тањсилоти  

иловагї барои ташаккули тафаккури эљодї, мањоратњои  

коммуникатсионї, ташаббус, масъулият ва худтанзимкунї наќши бунёдї 

мебозад. Иштироки наврасон дар фаъолиятњои бадеї, техникї, варзишї, 

экологї ва туристї имконият фароњам овард, ки онњо на танњо дониш ва 

малакањои нав омўзанд, балки таљрибаи љамъиятї, мењнатї ва фарњангї 

низ ба даст оранд. 

Муносибати педагогњо ва волидайн ба тањсилоти иловагї низ 

асосан мусбат мебошад. Аксари онњо бар ин назаранд, ки ин шакли 

таълим на танњо василаи пуркунандаи тањсилоти умумї, балки муњити 

зарурї барои рушду комёбшавии кўдак, худогоњї ва муайян кардани 

мавќеи иљтимоиву касбї мебошад. Мураббиён таъкид карданд, ки 

иштироки кўдакон дар барномањои иловагї ба такмили иљтимої, 

болоравии худбањодињї ва тавсеаи љањонбинї мусоидат мекунад. 

Њамзамон, тадќиќот як ќатор мушкилоти амалиро низ ошкор намуд, 

аз љумла нобаробарии дастрасї дар минтаќањо, мањдуд будани 

имкониятњои муассисањои дењот, норасоии кадрњои баландихтисос, 

нокифоя будани дастгирии моддї-техникї, набудани њамкории комил 

байни оила ва муассисањои таълимї, инчунин зарурати такмили мазмун, 
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шаклњо ва технологияи барномањои иловагї.  Дар натиља, метавон 

хулоса кард, ки тањсилоти иловагї њамчун унсури муњими рушди 

шахсият дар Тољикистон ва дигар кишварњои пасошўравї аз нерўи 

љиддї бархурдор аст. Барои самаранокии бештари он такмили 

инфрасохтор, баланд бардоштани сатњи тайёрии касбии педагогњо, 

тавсеаи шабакаи муассисањои иловагї ва густариши њамгироии оилаву 

муассиса муњим аст. 

Рушди салоњиятњои хонандагон  дар муњити тањсилоти иловагї 

имрўз яке аз самтњои стратегии сиёсати давлатии соњаи маориф дар 

Љумњурии Тољикистон ба њисоб меравад. «Технологияњои муосири 

таълим — интерактивї, лоињаомўзї, методњои амалї, тањќиќотї, 

бозињои наќшдор, кори гурўњї ва технологияњои раќамї — ба муњите 

табдил ёфтаанд, ки омўзишро ба таљрибаи зинда ва амалї мубаддал 

месозанд. Ба шарофати онњо хонандагон на танњо дониш андўхта, балки 

малакањои њаётї, тафаккури эљодї ва ќобилияти кор дар муњитњои 

иљтимої-касбиро аз худ мекунанд» [166,87]. 

Дар Тољикистон, бахусус дар дањсолаи охир, истифодаи 

технологияњои педагогї ба як љараёни густурда табдил ёфтааст. 

Барномањои давлатии раќамикунонии соњаи маориф, љорї намудани 

платформањои омузиши фосилавї, афзоиши таъминоти компютерї дар 

мактабњо ва марказњои эљодї, инчунин ташкили курсњо барои омўзгорон 

имконият додаанд, ки дар раванди таълим шаклњои наву самаранок 

истифода шаванд. 

Ин раванд хонандагонро ба соњањои муосири илму техника, аз 

љумла технологияњои раќамї, муњандисї, экология, энергетика, 

робототехника ва иттилоотшиносї љалб менамояд. 

Муњимияти ин технологияњо дар он аст, ки онњо аз мактаби 

анъанавии “донишгирї” гузашта, ба амсилаи “таљрибаомўзї – амал – 

худинкишоф” бояд такя намоянд. Ин раванд ба ташаккули салоњиятњои 

асосии (калидї)  зерин мусоидат мекунад: 

 салоњияти коммуникатсионї; 
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 салоњиятњои иљтимої ва шањрвандї; 

 салоњиятњои эљодї; 

 салоњиятњои раќамї ва технологї; 

 салоњиятњои худомўзї ва худтанзимкунї; 

 салоњиятњои муњандисию техникї. 

                                                                                                         Наќшаи 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Вобаста ба салоњияти коммуникатсионї бо ташаббуси Маркази 

љумњуриявии муассисаи тањсилоти иловагї мањфилњои адабї ва театрї 

дар Ќасри кўдакон ва наврасони шањри Душанбе доир карда шуд, ки дар 

он 300 хонандагон иштирок намуданд, ки ќисми зиёди онњо хоњиши 

иштирок дар чунин курсњоро изњор намуданд. Инчунин дар озмунњои 

љумњуриявии «Фурўғи субњи доної китоб аст.»  чорабинињо гузаронид. 

Қобилияти 

хонандагон 

ба 

муоширати 

муассир бо 

ҳамсолон ва 

калонсолон 

бо истифодаи 

забони 

давлатӣ ва 

дигар 

забонҳо. 

 

Қобилияти 

иштирок 

дар ҳаёти 

иҷтимоӣ, 

риояи 

меъёрҳои 

ахлоқӣ, 

масъулият 

ва 

ҳамкорӣ. 

Қобилияти 

худбаҳодиҳӣ 

худидоракунӣ 

ва ташаккули 

ангезаи дохилӣ 

ба омӯзиш 

Қобилияти 

тафаккури 

эҷодӣ, 

навоварӣ ва 

офаридани 

маҳсулоти 

зеҳнӣ. 

 

Салоҳияти 

иртиботї  

Салоҳияти 

њамкорї 

иҷтимоӣ 

 

Салоҳияти 

эҷодкорї ва 

навоварї 

 

Салоҳияти 

тафаккури 

интиќодї 

 

САЛОҲИЯТЊОИ КАЛИДИИ 

ХОНАНДАГОН 
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    Вобаста ба салоњияти иттилоотї Маркази љумњуриявии муассисаи 

тањсилоти иловагї барои дарёфти љавонони дорои ќобилияти љустуљў, 

тањлил ва истифодаи иттилоот бо воситањои технологияњои иттилоотию 

коммуникатсионї машғулиятњои робототехника ва барномасозї дар 

марказњои тањсилоти иловагии техникии шањрњои Душанбе ва Хуљанд 

доир намуд. Инчунин барои   хонандагон  истифодаи компютер ва 

интернет дар тањияи лоињањои эљодиро омузонид. 

Маркази љумњуриявии муассисаи тањсилоти иловагї барои тарбияи 

љавонон барои иштироки фаъол дар њаёти љомеа, риояи меъёрњои 

ахлоќї, омузонидани масъулият ва ќобилияти њамкорї фаъолияти 

гурўњї дар мањфилњои экологї ва ватандўстї доир намуд.   

Барои тањияи асарњои рассомї ва њунарњои мардумї дар мактабњои 

санъат бо муассисањои дахлдлор њамкорї ба роњ монда шуд. Муассисаи 

тањсилоти иловагї њар сол вобаста ба љашнњои миллї фестивалњо ва 

намоишгоњњои эљодии љумњуриявї ташкил менамояд. 

Тањќиќот нишон медињанд, ки Тањсилоти иловагї дар Тољикистон 

торафт бештар ба муњити рушди њамаљонибаи кўдакон табдил меёбад ва 

ба шаклњои зерин такя мекунад: 

 «лоињањои иљтимої (тозакунии мањал, кумак ба гурўњњои 

осебпазир, маъракањои экология); 

 марказњои эљодии кўдакон (рассомї, мусиќї, театр, хореография); 

 барномањои варзишї ва тарзи њаёти солим (карате, футбол, 

гимнастика, шиноварї, гуштин); 

 тањсилоти техникию муњандисї (робототехника, барномасозии 

ибтидої, моделсозї); 

 экология ва биология (стансияњои юннатњо, озмунњои илмї); 

 туризм ва кишваршиносї (саёњатњои дохилї, омузиши мероси 

фарњангї).»[191,21] 

Муњим он аст, ки тањсилоти иловагї дар Тољикистон дорои 

хусусиятњои миллї буда, ба ниёзњои фарњангї, иљтимої ва иќтисодии 

кишвар мутобиќ шудааст: 
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1. Таваљљуњ ба њунарњои мардумї. 

Марказњои њунарњои миллии кўдакон (атласу адрасбофї, заргаракї, 

дуредгарї, кулолгарї) ба як тамоюли устувор табдил ёфтаанд. Онњо на 

танњо касбомўзї, балки интиќоли мероси гарони миллї мебошанд. 

2. Рушди барномањои варзишї дар мањалњои камимкон.  

Бо дастгирии давлат ва ташкилотњои байналмилалї варзишгоњњо ва 

толорњои варзишї дар ноњияњои дурдаст бештар бунёд мешаванд. Ин ба 

рушди салоњиятњои љисмонї ва иљтимоии наврасон мусоидат мекунад. 

3. Экологї кардани барномањо 

Дар љумњурие, ки бо мушкилоти обї ва тағйирёбии иќлим рўбарў 

аст, барномањои экологї ањамияти хос пайдо кардаанд. 

4. Раќамикунонии марњилавї. 

Бо вуљуди камбуди инфрасохтор, марказњои иловагї тадриљан бо 

компютер, интернет ва таљњизоти омузиши раќамї таъмин мешаванд. 

Тадќиќоти иљтимої-тањлилї нишон медињад, ки мављудияти як 

ќатор мушкилињо то њол љиддан эњсос мешавад: 

 нобаробарии дастрасї дар минтаќањо; 

 набудани кадрњои тахассусии муосир дар дењот; 

 нокифоя будани инфрасохтори техникї; 

 камбуди њуљрањои махсус барои эљодкорї; 

 набудани пайвастагии доимї бо мактабњои умумї; 

 камбуди дастгирии молиявї барои барномањои инноватсионї; 

 мањдудияти имкониятњои раќамї. 

Ин мушкилот зарурати ислоњ, таљдиди барномањо, љалби 

мутахассисон, афзудани сармоягузорї ва њамгироии муассисањои 

таълимї бо љомеаро таќозо мекунад. 

Яке аз самтњои муњим — рушди иќтидори касбии мутахассисон 

мебошад. 

Имрўз омўзгорони соњаи тањсилоти иловагї бояд: 

 усулњои инноватсиониро омўзанд; 

 малакањои раќамиро аз худ кунанд; 
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 таљрибаи байналмилалиро истифода баранд; 

 ќобилияти кор бо кўдакон дар муњитњои гуногунро дошта бошанд; 

 дар соњањои техникї (IT, STEAM) дониши замонавї дошта 

бошанд. 

Муассисањои тањсилоти иловагї дар Љумњурии Тољикистон яке аз 

муњимтарин нињоди  низоми тарбияву рушди шахсият ба шумор рафта, 

имкониятњои фарох барои ташаккули салоњиятњои калидї, ќобилиятњои 

эљодї, малакањои иљтимої ва љањонбинии муосир фароњам меоранд. 

Муњити таълимии ин муассисањо аз рўи сохтор, фазо, муносибатњои 

педагогї ва имкониятњои моддию техникии худ дорои хусусиятњои хос 

буда, ба рушди инфиродии хонандагон таъсири љиддї мерасонад. 

Тањлили ин муњит имкон медињад, ки омилњои ќавї ва заиф, имкониятњо 

ва мушкилоти мављуда муайян карда шаванд ва самтњои такмилдињї 

мушаххас гардад. 

Муњити таълимии тањсилоти иловагї дорои сохтори чандќабата 

буда, унсурњои зеринро фаро мегирад: 

1. Фазои физикї–техникї: 

o бино ва инфрасохтори муассиса; 

o утоќњои эљодї, лабораторияњо, синфхонањои компютерї; 

o таљњизоти омўзишї, асбобњои техникї, маводи визуалї; 

o шароити бехатарї ва дастраси иљтимої. 

2. Муносибатњои педагогї ва коммуникативї: 

o сабки муоширати омўзгор ва хонанда; 

o озодии фикр, њамкорї, дастгирии равонї; 

o муњити њавасмандкунанда ва эљоди фазои мусоидаи омўзиш. 

3. Фазои иљтимої–фарњангї: 

o љалби волидайн ва созмонњои љамъиятї; 

o њамкорї бо мактабњо, коллељњо ва муассисањои фарњангї; 

o иштироки хонандагон дар чорабинињои шањрї ва љумњуриявї. 

Ин муњит на танњо љойгоњи омўзиш, балки фазои ташаккули 

таљрибаи иљтимої, фарњангї ва амалии наврасону љавонон мебошад. 
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Омилњои таъсиргузор ба самаранокии муњити тањсилоти иловагї 

дар онанд, ки муњити таълимї дар муассисањои тањсилоти иловагї тањти 

таъсири як ќатор омилњои ќавї ќарор дорад, ки метавон онњоро ба 

гурўњњои зерин људо намуд: 

Омилњои ташкилї ва идоракунї дар он инъикос мешаванд, ки 

сиёсати муассиса, тарњи барномањо, фаъолияти роњбарият ва тартиби 

идоракунии равандњои таълимї ба сатњи ташаккули салоњиятњо таъсири 

бевосита мерасонанд. Дар бисёр марказњои эљодї ва муассисањои 

иловагї дар Тољикистон норасоии кадрњои дорои ихтисоси танг, аз 

љумла омўзгорони фаннњои техникї, робототехника, барномасозї ё 

санъати муосир, то њол мушоњида мешавад. Аммо он муассисањое, ки 

идоракунии муосир, наќшаи таълимии навоварона ва барномаи рушди 

стратегї доранд, самаранокии бештар нишон медињанд. 

Дар солњои охир вазъи инфрасохтори муассисањои тањсилоти 

иловагї дар Тољикистон тадриљан бењтар мегардад: 

 барномањое мисли «Маориф–2030», «Стратегияи рушди маориф», 

 лоињањои байналмилалї (ЮНИСЕФ, Бонки Љањонї), 

 ташаббусњои мањаллї барои таљдиди синфхонањо ва марказњои 

техникї. 

Бо вуљуди ин, нобаробарї миёни шањру ноњияњо дар дастрасї ба 

технологияњои раќамї ва таљњизоти муосир боќї мемонад. Ин омил ба 

таври мустаќим ба имконияти хонандагон дар рушди малакањои раќамї, 

тафаккури инноватсионї ва ќобилияти таљрибавї таъсир мерасонад. 

Аз тадќиќотњои мактабшиносї бармеояд, ки ќисми зиёди 

омўзгорони тањсилоти иловагї барои истифодаи барномањои лоињавї, 

STEM–омўзиш, усулњои интерактивї ва арзёбии салоњиятњо ба 

дастгирии бештар ниёз доранд. 

Барномањои такмили ихтисос, марказњои тренингї ва курсњои 

маљозї (онлайн) метавонанд ин холигиро пур кунанд. 

Самаранокии муњити таълимї аз сатњи омодагии равонї, 

ќобилиятњои табиї, шавќу њавас ва хусусиятњои синну солии хонандагон 
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вобаста мебошад. Тањсилоти иловагї имконият медињад, ки хонандагон 

тавассути фаъолиятњои ихтиёрї, лоињањо, озмунњо ва омузиши амалии 

касбњои оянда, иќтидорњои фардии худро озмоиш намоянд ва худшиносї 

пайдо кунанд. 

Тањлили муњити таълимии муассисањои тањсилоти иловагї нишон 

медињад, ки ин муњит як системаи мураккаб буда, аз омилњои ташкилї, 

педагогї, моддї–техникї, иљтимої ва равонии хонандагон вобаста аст. 

Барои рафъи норасоињо ва афзоиши самаранокї зарур аст, ки: 

 инфрасохтор навсозї гардад; 

 курсњои такмили ихтисоси омўзгорон такмил ёбанд; 

 њамкорї бо мактабњо ва љомеа густариш ёбад; 

 муњити њавасмандкунандаи эљодї ба таври доимї ташаккул дода 

шавад. 

Тањсилоти иловагї метавонад ба маркази асосии ташаккули 

салоњиятњои асосии (калидї)  табдил ёбад, агар муњити таълимї ба 

талаботи замони муосир мутобиќ гардонида шавад. 

 

Хулоса боби 2 

1. Тазодњо байни афзоиши талаботи љомеа ва давлат оид ба 

фароњам овардани шароити муносиб барои инкишофи шахсияти 

худмуайянкунанда, аз як тараф, ва аз тарафи дигар — кам будани 

тањќиќотњои системавї дар бораи истифодаи муњити таълимии 

муассисањои тањсилоти иловагї њамчун омили худмуайянкунии касбии 

хонандагон, боиси идомаи тањќиќи мазкур гардид. 

2. Дар амал бояд ба назар гирифт, ки тарбиягирандагони муассисањои 

тањсилоти иловагї аз љињати дараљаи ангеза ва њавасмандї фарќ 

мекунанд. Аз ин рў, зарурати ташкили сохтори мураккабтари ташкиливу 

педагогї ба миён меояд, ки ин метавонад дар шакли таќсимоти сатњњо, 

интегратсия, омузиши модулї ва инчунин афзоиши имкониятњои 

интихоби роњњои таълимї барои тарбиягирандагон амалї гардад. 
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2. Шароитњои моддї-техникї дар рушди салоњиятњои асосии 

(калидї)  ањамияти назаррас доранд. Барои рушди салоњиятњои асосии 

(калидї)  зарур аст, ки муњити таълимї дорои таљњизоти муосир, маводи 

омузишии электронї, имконоти омузиши гурўњї, майдонњои таљрибавї 

ва платформањои раќамї бошад. Чунин муњит ба баланд бардоштани 

малакањои раќамї, тафаккури технологї ва ќобилияти кор бо иттилоот 

мусоидат мекунад. 

3. Муассисањои тањсилоти иловагї дар Тољикистон дар муњити 

иљтимоии мушаххас амал мекунанд, ки дорои ин хусусиятњо мебошанд: 

- наќши баланд доштани арзишњои анъанавї дар тарбия; 

- талаботи афзояндаи љомеа ба саводнокии раќамї; 

- рушди босуръати муњити иќтисодї ва иљтимої; 

- таъсири васеи шабакањои иљтимої ба љањонбинии хонандагон. 

4. Яке аз вазифањои муњим — тавсеаи шабакаи муассисањо, 

мустањкамсозии инфрасохтор, баланд бардоштани иќтидори кадрї ва 

таъмини баробарии дастрасї дар тамоми минтаќањо мебошад. 

5. Тадќиќоти таљрибавї нишон медињад, ки интихоби шакл ва 

самти тањсилоти иловагї аз омилњои гуногун вобаста мебошад: шавќу 

завќ, хусусиятњои шахсї, имкониятњои оила, сатњи огоњии волидайн, 

муњити иљтимої, дастрасии инфрасохтор ва сатњи омодагии педагогї. 

Яке аз натиљањои муњим ин аст, ки наврасон бештар ба он самтњое рў 

меоранд, ки дар онњо имкони таљрибаомўзї, худифдої ва рушди 

мустаќили ќобилият мављуд аст. 

6. Маркази љумњуриявии муассисаи тањсилоти иловагї барои 

тарбияи љавонон барои иштироки фаъол дар њаёти љомеа, риояи 

меъёрњои ахлоќї, омузонидани масъулият ва ќобилияти њамкорї 

фаъолияти гурўњї дар мањфилњои экологї ва ватандўстї доир менамояд.  

Барои тањияи асарњои рассомї ва њунарњои мардумї дар мактабњои 

санъат бо муассисањои дахлдлор њамкорї ба роњ монда, њар сол вобаста 

ба љашнњои миллї фестивалњо ва намоишгоњњои эљодии љумњуриявї 

ташкил менамояд. 
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7. Муњим он аст, ки тањсилоти иловагї дар Тољикистон дорои 

хусусиятњои миллї буда, ба ниёзњои фарњангї, иљтимої ва иќтисодии 

кишвар мутобиќ шудааст: 

-  Таваљљуњ ба њунарњои мардумї. Марказњои њунарњои миллии 

кўдакон (атласу адрасбофї, заргаракї, дуредгарї, кулолгарї) ба як 

тамоюли устувор табдил ёфтаанд. Онњо на танњо касбомўзї, балки 

интиќоли мероси гарони миллї мебошанд. 

- Рушди барномањои варзишї дар мањалњои камимкон. Бо 

дастгирии давлат ва ташкилотњои байналмилалї варзишгоњњо ва 

толорњои варзишї дар ноњияњои дурдаст бештар бунёд мешаванд. Ин ба 

рушди салоњиятњои љисмонї ва иљтимоии наврасон мусоидат мекунад. 

- Экологї кардани барномањо. Дар љумњурие, ки бо мушкилоти обї 

ва тағйирёбии иќлим рўбарў аст, барномањои экологї ањамияти хос 

пайдо кардаанд. 

- Раќамикунонии марњилавї. 

8. Тањлили муњити таълимии муассисањои тањсилоти иловагї нишон 

медињад, ки ин муњит як системаи мураккаб буда, аз омилњои ташкилї, 

педагогї, моддї–техникї, иљтимої ва равонии хонандагон вобаста аст. 

Тањсилоти иловагї метавонад ба маркази асосии ташаккули салоњиятњои 

асосии (калидї)  табдил ёбад, агар муњити таълимї ба талаботи замони 

муосир мутобиќ гардонида шавад. 
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БОБИ 3. САНЉИШИ ОЗМОИШЇ-ТАЉРИБАВИИ АМСИЛАИ 

РУШДИ САЛОЊИЯТЊОИ АСОСИИ (КАЛИДЇ) ХОНАНДАГОН ДАР 

МУАССИСАЊОИ ТАЊСИЛОТИ ИЛОВАГЇ 
 

Тањќиќи таљрибавии раванди ташаккули салоњиятњои асосии 

(калидї)  дар муассисањои тањсилоти умумї ва иловагии Љумњурии 

Тољикистон барои муайян намудани самаранокии барномањои таълимї, 

усулњои педагогї ва муњити ташкилии таълим наќши муњим мебозад. Ин 

тадќиќот имконият медињад, ки равандњои амалии рушд, мушкилот, 

омилњои таъсиргузор ва натиљањои воќеии татбиќи амсилаи салоњиятї 

тањлил карда шаванд. 

 

3.1. Ташкил ва гузаронидани корњои таљрибавї оид ба озмоиши   

амсилаи рушди салоњиятњои асосии (калидї) хонандагон 
 

Муассисањои тањсилоти иловагї дар низоми маорифи Тољикистон 

њамчун муњити ташаккулдињанда имконият медињад, ки салоњиятњои 

асосие, ки барои зиндагї ва фаъолияти ояндаи хонандагон заруранд, дар 

шакли амалї ва фардикунонидашуда ташаккул ёбанд. Барои ин маќсад 

тањияи амсилаи махсус, ки унсурњои педагогї, ташкилї, равонї ва 

иљтимоиро њамгиро месозад, зарур мебошад. Амсилаи мазкур бояд 

хусусиятњои миллии маориф, имкониятњои инфрасохторї ва зарфияти 

кадрии муассисањои тањсилоти иловагиро инъикос кунад. «Дар низоми 

маорифи муосир сатњи ташаккули салоњиятњои хонандагон беш аз пеш 

њамчун яке аз натиљањои муњими раванди таълим арзёбї мешавад. 

Равиши салоњиятнокї дар омўзиш ба мутобиќшавии самараноки 

хонандагон дар љомеа, њаллу фасли мушкилоти асосии зиндагии имрўза 

ва муайянсозии дурусти самти касбии онњо мусоидат менамояд» [175]  - 

ќайд кардааст муњаќќиќ М.Сафаров.   

Дар дастури методии Умаров, У., Шарипов, Н.  «Асосњои 

муносибаи босалоњият  чунин аќида иброз шудааст: «Дар асоси мазмуни 

навшудаи тањсилот салоњиятњои асосї ќарор доранд. Ин салоњиятњо дар 
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љараёни омўзиш ташаккул меёбанд, аммо на танњо дар мактаб, балки 

зери таъсири оила, њамсолон, муњити иљтимої, фаъолият ва дигар 

омилњо низ инкишоф меёбанд. Дар чунин шароит наќши махсуси 

муассисањои тањсилоти иловагї боз њам бештар мегардад» [188, 48]. 

Дар ин замина муњим аст таъкид намуд, ки тањсилоти иловагии 

кўдакон на танњо унсур ё ќисми сохтории низоми умумии маориф 

мебошад, балки њамчун манбаи мустаќили таълиму тарбия амал 

мекунад. Он ба фароњам овардани шароити мусоид барои ташаккул ва 

рушди салоњиятњои асосии (калидї)  наврас равона шудааст, то ў 

тавонад дар шароити љомеаи иттилоотии муосир имкониятњои шахсии 

худро ба таври комил амалї созад. 

Таъкид бояд кард, ки расидан ба њадафи мазкур танњо дар њолате 

имконпазир аст, ки мо дар назар гирем: салоњиятњои асосии (калидї)  

наврас на танњо дар мактаб ташаккул меёбанд. Самти нави рушди 

шахсияти наврасро низоми тањсилоти иловагии кўдакон таъмин 

менамояд. Мањз тањсилоти иловагї дар њудуди ин раванд њисси 

худшиносї, эњсоси арзишмандии шахсият ва имкони худи инсонро барои 

худзоњирсозї ташаккул медињад.  

Њаќиќатан, мактаб тањсилоти умумиро медињад, ки дорои ањамияти 

љиддии иљтимої ва фарњангї аст. Аммо рушди бисёрљабњаи шахсият, 

бозшавии ќобилиятњо ва ташаккули самти барваќтии касбї бештар дар 

заминаи тањсилоти иловагї сурат мегирад. Агар тањсилоти умумии 

мактабї барои њамаи хонандагон дар њаљме ќариб яксон амалї гардад ва 

он аз меъёрњои давлатї вобаста бошад, пас тањсилоти иловагї бо 

хусусияти ғайристандартии худ ба таври инфиродї ва мутобиќ ба завќ, 

ќобилият ва интихоби њар як хонанда амалї мешавад. Мањз 

гуногунрангї, ихтиёрият ва чандирии шаклњои он имкони рушди озоду 

табиии шахсиятро фароњам меорад. 

Дар робита ба ин, рушди салоњиятњои калидї аз тамоми фазои 

таълимї-фарњангие вобаста аст, ки хонанда дар он зиндагї мекунад ва 

инкишоф меёбад. Аз рўйи чунин мантиќ, тањсилоти иловагии кўдакон на 
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танњо як унсур, балки љузъи сохтории низоми мављудаи маориф 

мебошад, ки ба ташаккули салоњиятњои асосї дар соњањои гуногуни 

худшиносии иљтимої ва касбии кўдак мусоидат мекунад. Дар бисёр 

њолатњо, ин манбаъ метавонад њатто арзишмандтар ва муассиртар аз 

тањсилоти мактабї бошад. 

Ба таври равшан мушоњида мешавад, ки салоњиятњо мањсули ќисми 

тағйирёбандаи тањсилотанд, на ќисми собит ва њатмї, зеро онњо дорои 

хусусияти инфиродї мебошанд, ба шароити муайяни замон ва муњит 

нигаронида шудаанд ва дараљаи ташаккули онњо бо усулњои анъанавии 

санљиши дониши стандартї чен карда намешавад. Ба ибораи дигар, 

теъдоди салоњиятњо ба теъдоди худи шахсиятњо баробар аст. Њар як 

инсон дорои маљмўаи хосаи салоњиятњои худ мебошад, ки ба зинаи 

таљриба, муњит, рушд ва интихобњои шахсї вобаста аст [159,67]. 

Барои муайян намудани хусусиятњои рушди салоњиятњои асосии 

(калидї)  дар давраи наврасї, зарур аст, ки мо моњияти мафњуми 

«салоњият»-ро дар доираи ин тадќиќоти диссертатсионї равшан созем. 

Дар ин љо  «зери мафњуми «салоњият» њамчун хусусияти маљмўии 

шахсият фањмида мешавад, ки ќобилияти ўро дар њалли мушкилот ва 

масъалањои хосе, ки дар шароити воќеии зиндагї ба миён меоянд, бо 

истифода аз донишњо, таљрибаи таълимї ва рўзгор, низоми арзишњо ва 

майлњои инфиродї муайян мекунад» [156, 325]. Чунин таъриф, ки аз 

љониби муњаќќиќони тољик пешнињод шудааст, ба назари мо, пурмањсул 

ва њамаљониба буда, моњияти ин мафњумро равшан инъикос менамояд. 

Бо дарназардошти он, ки бархе муњаќќиќон байни истилоњњои 

«салоњият» ва «салоњиятнокї» фарќияти ќатъї намегузоранд, дар ин 

тадќиќот онњо њамчун мафњумњои њаммаъно баррасї мегарданд. 

Дар раванди таълим, ки ба равиши салоњиятнокї такя мекунад, 

салоњият натиљаи бевоситаи омўзиш шуморида мешавад. Он шакли 

омодагии наврасро таљассум менамояд, ки ў воќеан тавони мустаќилона 

амалї намудани фаъолият, истифодаи усулњо ва воситањои заруриро дар 

раванди њаллу фасли масъалањо дорад. Дар ин замина, салоњият — ин 
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ягонагии дониш, малака ва мањорати амалист, ки ба наврас имконият 

медињад, то њадафњои муайянро дар равандњои табдил ва такмили 

муњити атрофи худ гузорад ва ба онњо ноил гардад. 

Њамин тариќ, салоњият њамеша дар амал зоњир мегардад ва 

ќобилияти шахсро барои самаранок амал кардан дар шароити мураккаб, 

ќабули ќарор ва анљоми интихоби дуруст тавсиф мекунад. Салоњиятро 

дар њолате, ки он амалан зоњир нашудааст, «дидан» имкон нест. Дар ин 

раванд контекст — яъне шароити мушаххасе, ки салоњият дар он 

таљассум меёбад, наќши њалкунанда дорад. Табияти салоњият чунин аст, 

ки он танњо дар њолати мављуд будани алоќамандии шахсї ба фаъолият, 

яъне дар робита бо низоми арзишњои шахс, пурра зуњур меёбад. Дар 

амал, арзиши шахсии фаъолият метавонад ба дастоварди натиљаи 

мушаххас (мањсул) ё ба тарзи рафтор вобаста бошад. Пеш аз њама, 

салоњият дар њалли масъалањо ва мушкилот таљассум меёбад. 

Аз рўи мантиќи тадќиќоти мо зарур аст, ки моњияти «салоњиятњои 

асосии (калидї)»-и наврасонро муайян намоем. Ин раванд интихоби 

озод, ташаккули шахсият, худмуайянкунї, мустаќилият ва масъулиятро 

дар ќабули ќарор, инчунин омодагї ба њамкорї дар фаъолияти гурўњї 

дар бар мегирад. 

Њамин маљмўи ќобилиятњо, ки ба наврас имкони мутобиќшавї дар 

љањони босуръат тағйирёбандаро медињад, салоњиятњои асосии (калидї)  

номида мешаванд ва онњо бояд дар раванди таълим ва тарбия ташаккул 

ёбанд. 

Њамин тариќ, салоњиятњои асосии (калидї)  њамчун натиљаи нави 

таълимї, ки ба њалли воќеии амалии масъалањо равона шудааст, дар 

назар гирифта мешаванд. Сатњи ташаккули салоњиятњои асосии (калидї)  

нишондињандаи натиљаи амалии раванди таълимии њар як шахс 

мебошад. Он ќобилияти амал намудани шахсро дар асоси донишњои 

бадастомада, инчунин дараљаи иштироки ў дар фаъолияти амалиро 

ифода мекунад [120]. 
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Дар шароити имрўз классификатсияи ягонаи салоњиятњо вуљуд 

надорад, њамчунин меъёрњои даќиќи интихоби мањз он салоњиятњои 

калидие, ки барои муваффаќияти зиндагии инсон заруранд, пурра 

коркард нашудаанд. Миќдор ва намудњои салоњиятњое, ки шахс бояд 

соњиб бошад, аз дархости иљтимої, талаботи бозори мењнат, сатњи 

раќобатпазирї, инчунин вазъи иљтимої-фарњангии љомеа вобаста аст. 

• Салоњиятњои калидї дорои хусусияти бисёрсамтї мебошанд. 

Салоњият дар њолате калидї шуморида мешавад, ки соњибияти он ба 

инсон имкон дињад, ки дар њаёти њаррўза, дар соњаи касбї ва дар 

муносибатњои иљтимої мушкилотро дар шаклњои гуногун њал намояд. 

Онњо барои расидан ба њадафњо ва иљрои вазифањои мураккаб дар 

вазъиятњои гуногун заруранд. 

• Салоњиятњои калидї дорои хусусияти метафаннї ва 

байниминтазирї (байнифаннї) мебошанд. Яъне онњо на танњо дар 

фаъолияти таълимии мактаб, балки дар кор, дар муњити оилавї, дар 

фаъолияти шањрвандї ва дигар соњањои иљтимої истифода мешаванд. 

• Салоњиятњои калидї бисёрченакаанд. Онњо равандњои гуногуни 

зењнї ва равониро муттањид мекунанд, аз љумла: тафаккури абстрактї, 

худрефлексия, худбањодињї, муайян намудани мавќеи шахсї ва 

тафаккури интиќодї [114]. 

Мувофиќи амсилаи Љ. Равен, намудњои алоњидаи салоњият 

метавонанд дар вазъиятњои гуногун њамчун љузъњои салоњияти муайян 

амал кунанд ва баръакс [164]. Ин љузъњои салоњият ба се гурўњ људо 

карда мешаванд: когнитивї (ќобилияти муайян намудани монеањо дар 

роњи расидан ба њадаф), аффективї (ќобилияти эњсос кардани 

ќаноатмандї ва маънї аз фаъолият) ва иродї (устуворї, ќатъият ва 

ирода). Њамин тавр, салоњият сохтори бисёркомпонентї дорад; љузъњои 

он нисбатан мустаќиланд, аммо худи салоњиятњо хусусияти љамъшаванда 

ва ивазшаванда доранд. 

Рушди мањорат, малака ва дигар намудњои салоњият ба њадафњое 

вобаста аст, ки дар айни замон барои шахс арзиши инфиродї ва њаётан 
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муњим доранд [165]. Бо калон шудани синну сол, на њамаи салоњиятњо 

инкишоф меёбанд; бештар он салоњиятњое рушд мекунанд, ки ба низоми 

арзишњои шахсї мувофиќат доранд. Њар ќадар инсон болиғтар гардад, 

њамон ќадар наќши арзишњо дар ташаккули салоњияти ў зиёдтар 

мегардад, на танњо ќобилиятњои зењнї ё амалии ў. 

Аз ин љо бармеояд, ки салоњият метавонад рушд кунад ва дар 

рафтор зоњир шавад фаќат дар он вазъияте, ки фаъолият барои шахс 

ањамияти шахсї ва арзишї дорад. 

Агар салоњиятњо њамчун падидањои объективї ба сатњи рушду 

тағйироти иљтимої ва рушди умумии љомеа вобаста бошанд, пас 

салоњиятнокї њамчун зуњуроти субъективї ба низоми арзишњои шахс 

вобаста аст. Мањз арзишњо дар вазъиятњои муайян ќобилиятњои шахсро 

фаъол месозанд ва сатњи иљрои фаъолиятро муайян мекунанд. Аз ин 

бармеояд, ки салоњиятнокї метавонад бо сатњњои гуногуни зуњур тавсиф 

карда шавад. 

Барои салоњиятнокї бештар робитањои сабабї–натиљавї хос 

мебошанд, яъне  яке аз омилњо наќши асосиро мебозад. Тибќи назари Љ. 

Равен, чунин омили роњнамо арзишњо мебошанд, зеро онњо ангезањо ва 

ќобилиятњои шахсро фаъол месозанд ва ба тағйирёбии онњо таъсир 

мерасонанд [62]. Зиндагии наврас бояд пур аз муносибатњои пурмазмун, 

шавќу њавасњо ва таљрибањои шахсї бошад ва «…мањз дар ин давра 

доираи устувори манфиатњо ба тадриљ ташаккул меёбад, ки минбаъд ба 

асоси равонии шаклгирии арзишњо табдил мегардад. Шавќи наврасон аз 

мавзўъњои инфиродї ва амалї ба масъалањои умумї ва љањонї 

мегузарад: ба масоили љањонбинї, дин, ахлоќ, зебошиносї таваљљуњ 

меафзояд. Дар айни замон, таваљљуњ ба таљрибањои равонии дигарон ва 

ба њолатњои дохилии худ низ ќавитар мегардад.»[122,52]. 

Кўдаки синни мактабї бештар ба рушди њассосияти эњсосї–арзишї, 

инкишофи руњонї-ахлоќї ва тарбияи шањрвандї омода аст. Л.С. 

Виготский таъкид менамояд: «Тағйирёбии талабот ва ангезањо, аз нав 

арзёбии арзишњо — лањзаи асосии гузариш аз як марњилаи синну сол ба 
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марњилаи дигар мебошад.» [49] Аз ин рў, наврасони имрўза дар раванди 

ташаккули низоми арзишњои шахсии худ бисёр ваќт бо буњрони равонї–

ахлоќї рў ба рў мешаванд. 

Ба назари мо, рушди арзишњое чун илм, эљодкорї ва санъат бештар 

дар раванди таълим ва тарбияи муассисањои тањсилоти иловагї амалї 

мегардад. Ин ба хусусиятњои худи тањсилоти иловагї вобаста аст, зеро 

он дорои ќатор хусусиятњои фарќкунанда мебошад: 

Тавре ки дар параграфи 1.1. ќайд гардид, равиши салоњиятнокї дар 

маориф њамчун рушди ќобилиятњо ва арзёбии онњо тавассути њалли 

масъалањо ва вазъиятњои таълимї аз љониби субъект фањмида мешавад. 

Дар ин замина, мазмуни фаъолияти педагогии муассисањои муосири 

тањсилоти иловагии кўдакон метавонад њамчун маљмўи вазифањое, ки 

тарбиягирандагон дар љараёни омўзиш њал мекунанд, тасаввур гардад. 

Мањз њалли чунин вазифањо ба рушди салоњиятњои асосии (калидї)  

наврасон мусоидат мекунад. 

Технологияњои таълимии муосир њамчун воситаи рушди 

салоњиятнокї бо истифодаи роњу усулњои фаъоли таълим дар шароити 

муосири рушди љомеа, дар низоми тањсилот вазифадор аст, ки на танњо 

донишњои назариявї, балки салоњиятњои амалии хонандагонро 

ташаккул дињад. Дар ин раванд истифодаи технологияњои таълимии 

муосир њамчун воситаи самараноки рушди салоњиятнокї ањамияти 

махсус пайдо мекунад. Технологияњои таълимї ба омўзгор имконият 

медињанд, ки раванди таълимро ба талаботи шахсият нигаронида, 

фаъол, интерактивї ва натиљаманд ба роњ монад. 

Пойгоњи  тањќиќотро муассисањои тањсилоти иловагї дар вилояти 

Суғд (Марказњои тањсилоти  иловагї – шањрњои Бустон, Гулистон),  

вилояти Хатлон  (Марказњои тањсилоти  иловагї – шањрњои Бохтар, 

Кушониён) дар шањри Душанбе (Муассисањои тањсилоти иловагї – 

ноњияњои Сино, Фирдавсї) ташкил намуданд. 

 Тадќиќоти таљрибавї дар марњилањои ташхисї, ташкилию 

ташаккулдињанда ва љамъбастї анљом дода шуда, бо иштироки 
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омўзгорон, роњбарони мањфилњо ва хонандагони муассисањои тањсилоти 

иловагї сурат гирифт. Натиљањои бадастомада барои асоснок намудани 

хулосањои илмї, тањияи тавсияњои амалї ва такмили амсилаи 

пешнињодгардидаи ташаккули салоњиятњои асосии (калидї)  истифода 

шуданд. 

Бо маќсади муайян кардани вазъи воќеии рушди салоњиятњои асосии 

(калидї)  дар раванди таълим ва тарбия, дар муассисањои тањсилоти 

иловагии љумњурї марњилаи муќарраркунандаи  таљриба гузаронида 

шуд. Ин марњила ба њалли вазифањои зерин равона гардида буд: 

 муайян ва асоснок намудани меъёрњо ва нишондодњои ташаккули 

салоњиятњои асосии (калидї)  дар муњити таълимии муассисањои 

тањсилоти иловагї;  

 муайян кардани сатњи воќеии ин салоњиятњо дар наврасон ва 

тањлили омилњое, ки ба тараќќии онњо таъсир мерасонанд. 

Марњилаи муќарраркунандаи  кор дар тўли як давраи муайяни 

таљрибавї анљом дода шуд ва натиљањои он барои муайян кардани 

њолати амалии масъала, сатњи ташаккули салоњиятњои асосии (калидї)  

ва зарурати озмоиши шарту муњитњои педагогие, ки дар параграфи 1.3 

пешнињод гардида буданд, замина фароњам овард. 

Дар љараёни озмоиши муќарраркунанда сатњи ибтидоии ташаккули 

салоњиятњои хонандагон муайян карда шуд. Бо ин маќсад роњу усулњои 

фаъоли таълим, аз љумла муњокимаи гурўњї, омузиши масъала, корњои 

лоињавї, бозии наќшофарї ва истифодаи воситањои раќамї мавриди 

тањлил ќарор гирифтанд.  

Усули 1. Пурсиши силсилавї бо таваќќуф - дар мавриде истифода 

мешавад, ки љавоби мантиќан густурда ва мураккабу муфассал таќозо 

шавад. Љавоби хонанда дар лањзаи муайян бо ишораи муаллим боздошта 

мешавад ва идомаи љавоб аз хонандаи дигар талаб карда мешавад. 

Њамин тавр, љавоб тавассути якчанд хонанда мукаммал карда мешавад. 
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Бартарии ин намуди пурсиш дар чист? Њељ кас намедонад, ки 

идомаи љавоби пурсиш дар кадом лањза, аз ки талаб карда мешавад ва аз 

ин хотир њама ба раванди љавоб диќќат медињанд. 

Усули 2. Блитс пурсиш. Ин пурсиш дар њолате гузаронида мешавад, 

ки ба саволњои додашуда љавобњои кўтоњу мушаххас таќозо карда 

мешавад (ќаблан омода кардани рўйхати саволњо мувофиќи маќсад аст). 

Барои пурсиши дарси гузашта ва такрори маводи омўхташуда истифода 

мешавад. Омўзгор бо навбат 3-4 хонандаро аз рўи саволи якум мепурсад 

ва барои љавоб аз њар кас на бештар аз 10 сония ваќт дода мешавад ва ин 

тартиб барои пурсиши саволњои дигар бо њамин тартиб риоя карда 

мешавад. 

Бартарии ин намуди блитс-пурсиш дар чист? Дар муддати кўтоњ 

теъдоди зиёди хонандагон пурсида мешавад. Регламенти ќатъї аз 

хонандагон љавоби мушаххас ва њамзамон аз муаллим саволи даќиќро 

таќозо мекунад ва ин малакањоро инкишоф медињад. Бо пурсиши «аз 

сода ба мураккаб» мувофиќ истифода мешавад ва он метавонад барои 

дунафара ва гурўњњои хурд дода шавад. 

           Усули 3. Пурсиш аз рўи вараќаи назорат. Дар дарси аввал ќабл аз 

оѓози мавзуъ омўзгор «вараќаи назорат»-ро ба девор овезон мекунад. 

Дар он мафњумњои калидї, тавзењот, формулањо навишта шудааст, ки 

онро њар кас бояд донад. Аз рўи тартиб «вараќа.» аз ду ќисм иборат аст, 

ќисми якум – ќисми њатмї бо талаботи муайян барои њар кас ва ќисми 

дуюм барои хонандагони лаёќатманд ва дохилшавандагон ба макотиби 

олї. 

Кадом тарафњои ќавии ин намуди пурсишро номбар кардан мумкин 

аст? Маќсади ин намуди таълим ба њама фањмост. Дар ин маврид 

раванди рушди дарсазхудкуниро мушоњида кардан мумкин аст. Дар 

оѓози дарс робитаи мантиќї бо маводу масъалаи пештар 

гузаронидашуда эљод карда шуда, дар нињоят хулосабарорї карда 

мешавад. 
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           Усули 4. «ЊА – НЕЊО». Ин пурсиш бо њамаи намудњои пурсишњое, 

ки дар боло зикр намудем,  мувофиќат мекунад. Истифодаи он осон ва 

сода аст. 

       Барои намуна ба хонандагон савол пешнињод  мегардад: «Гидролиз 

равандест, ки дар он: 

намак бо таъсири барќи электрикї мањлул мешавад ња не 

намак ба туршї бадал мешавад ња не 

ранги индикатор дигар мешавад ња не 

намак ба кристал бадал мешавад ња  не 

намак бо об мувофиќа мекунад ња не 

 

Ин намуди пурсиш ба таври гуногун дар доираи пурсишњои дар 

боло сабтшуда гузаронида мешавад. Инро дар шакли пурсиши фронталї 

низ гузаронидан мумкин аст. Ваќте ки савол ба њама хонда мешавад, 

пасон пурсида мешавад, ки агар касе тарафдори «ња» бошад даст 

бардорад ва дар мавриди даст бардоштан боз пурсидан мумкин аст. 

«Барои чї?». Бо њамин тартиб њар як савол љавоб шуда, муфассал тавзењи 

худро аз тарафи хонандагон меёбад. 

Дар ин пурсиш кадом бартарият њаст? Ба раванди муњокима њама 

љалб карда мешавад. Бо роњи осон ва самараноку босуръат 

мустањкамкунї ва такрори дарси гузашта гузаронида мешавад. 

Тарзи гузаронидан ва натиља: 

 тест дар гурўњњо гузаронида шуд; 

 иштирокчиён вараќаи дорои саволњо ва љадвали љавобњоро пур 

карданд; 

 пас аз љамъбасти нуќтањо натиљањо чунин бањо дода шуданд: 

- 10 хол ва бештар  - сатњи баланд; 

- 6–9 хол  - сатњи миёна; 

- 0–5 хол - сатњи паст. 
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N 

иртиботї  
(коммуникативї) 

Озмоишї 14 76 60 150 
 Назоратї 12 80 58 150 

њамкорї 
(иљтимої) 

Озмоишї 16 90 44 150 
 Назоратї 18 86 46 150 

тафаккури 
интиќодї 

Озмоишї 4 15 131 150 
 Назоратї 5 17 138 150 

эљодкорї ва 
навоварї 

Озмоишї 6 35 109 150 
 Назоратї 5 38 107 150 

       Диаграммаи 1,2 

Натиљањои бадастомада аз рўи маълумотњои тест, пурсишнома ва 

суњбат дар гурўњи озмоишї 

 

Натиљањои бадастомада аз рўи маълумотњои тест, пурсишнома ва 

суњбат дар гурўњи назоратї 
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Ин натиљањо имкон доданд, ки дараљаи ташаккули сифатњои 

роњбарї низ дар њар иштирокчї муайян карда шавад, инчунин 

ќобилияти худтањлил ва муносибат ба фаъолият бањо дода шавад. 

Њамчунин маълум гардид, ки тамоюли ќавии наврасон ба роњбарї 

хусусияти хоси марњилаи наврасиашон мебошад ва ин хулоса ба 

натиљањои назариявї, ки дар зербоби 1.2 оварда шудааст, мутобиќат 

дорад. 

Натиљањо нишон доданд, ки дар аксари хонандагон сатњи 

салоњиятњои коммуникативї, тафаккури интиќодї ва мустаќилияти 

омўзишї ба дараљаи кофї ташаккул наёфтааст. 

Истифодаи технологияњои таълимии муосир, аз ќабили 

платформањои таълимии электронї, тахтаи интерактивї, 

презентатсияњои мултимедиявї ва захирањои онлайн, заминаи мусоид 

фароњам овард, то хонандагон дар раванди таълим фаъолона иштирок 

намоянд. Роњу усулњои фаъоли таълим ба рушди ќобилияти тањлил, 

муќоиса, хулосабарорї ва татбиќи дониш дар њолатњои воќеї мусоидат 

мекунанд. 

Њамин тариќ, натиљањои таљрибаи муќарраркунанда нишон 

медињанд, ки татбиќи технологияњои муосири таълимї дар маљмўъ бо 

усулњои фаъоли таълим барои ташаккули салоњиятњои хонандагон зарур 

аст. Ин натиљањо заминаи методологї барои гузаронидани таљрибаи 

ташаккулёбандаро таъмин мекунанд. 

Технологияњои муосири таълимї њамчун воситаи рушди 

салоњиятнокї дар тањсилоти иловагї бо такя ба истифодаи усулњо ва 

шаклњои фаъоли таълим татбиќ мегарданд. Аз љумла, технологияњои 

таълими интерактивї, таълими ба лоиња нигаронидашуда, омузиши 

мушкилмењвар, усулњои гурўњї, муњокима, бозїњои наќшофарї ва 

машғулиятњои амалї имконият медињанд, ки донишомўзон на танњо 

дониш аз худ намоянд, балки малакањои муошират, њамкорї, тафаккури 

интиќодї ва худфаъолиятиро низ инкишоф дињанд. Самаранокии 

татбиќи ин технологияњо дар љараёни озмоиши ташаккулдињанда бо 
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назардошти хусусиятњои синнусолї ва шавќу њаваси иштирокчиён 

муайян карда мешавад. 

Технологияњои муосир њамчун воситаи рушди салоњиятњо. Мисол 

(модели амалї) њангоми татбиќи лоињаи STEM бо истифодаи 

платформањои раќамї ва кори гурўњї, технологияњои муосир вазифаи 

асосиро иљро мекунанд: 

 хонандагон мавќеи мустаќилона дар раванди омўзишро иљро 

мекунанд (рушди ќобилияти худомўзї ва худназоратї); 

 дар гурўњњо кор мекунанд (тањкими малакањои иртиботї ва 

муносибатњои иљтимої); 

 масъалањои амалї ва мушкилро њал мекунанд (тафаккури 

интиќодї, омодагї ба вазъиятњои мураккаб); 

 асбобњои раќамї ва моделсозиро истифода мебаранд 

(компетенсияи ТИ); 

 натиљаро дар шакли лоиња, презентатсия ё модел пешнињод 

мекунанд (љустуљў ва масъулият барои натиља). 

Њамин тавр, технологияњои таълимии муосир на танњо ба интиќоли 

донишњо кумак мекунанд, балки воситаи ташаккули комплексии 

салоњиятњо мебошанд. 

Дар тањќиќоти бахшида ба рушди иљтимоию иќтисодї ќайд 

мешавад, ки «рушди сармояи инсонї омили калидии пешрафти љомеа 

буда, тањсилоти иловагї дар ин раванд наќши муњим мебозад» [138,30]. 

Тибќи санадњои тањлилї-стратегии UNESCO, тањсилоти асри XXI 

бояд ба ташаккули тафаккури интиќодї, эљодкорї ва ќобилияти 

мутобиќшавї равона карда шавад, ки ин талабот дар тањсилоти иловагї 

махсусан ањамият пайдо мекунад [207].  

Амсилаи тањияшуда аз чор ќисмати асосї иборат аст: 

1. Ќисмати маќсадгузорї: муайян кардани њадафњои стратегї ва 

педагогї, ки асоси ташаккули салоњиятњои асосиро фароњам меоранд. 

2. Ќисмати мазмунї: фарогирї ва гуногунрангии фаъолиятњо 

(STEM, эљодї, иљтимої, тадќиќотї). 
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3. Ќисмати  методї ва технологияњо: татбиќи усулњои фаъоли 

таълим ва технологияњои муосир, ки хонандагонро ба фикрњои 

мустаќилона ва њалли эљодии масъала водор мекунанд. 

4. Ќисмати арзёбї ва рефлексия: ба хонандагон имкон медињад, ки 

фаъолияти худро тањлил кунанд ва роњњои такмилро муайян намоянд. 

Амсилаи ташаккули салоњиятњо бо истифодаи технологияњои муосир 

 

САЛОҲИЯТҲОИ АСОСИИ (КАЛИДЇ)  ХОНАНДАГОН 

 

Салоҳияти тафаккури интиќодї 

Қобилияти худбаҳодиҳӣ худидоракунӣ ва ташаккули 

ангезаи дохилӣ ба омўзиш 

Салоҳияти иртиботї  (коммуникативї) 

Қобилияти хонандагон ба муоширати муассир бо ҳамсолон ва 

калонсолон бо истифодаи забони давлатӣ ва дигар забонҳо 

 

 
Салоҳияти њамкорї (иҷтимоӣ) 

Қобилияти иштирок дар ҳаёти иҷтимоӣ, риояи меъёрҳои ахлоқӣ, 

масъулият ва њамкорї  

 

Салоҳияти эҷодкорї ва навоварї 

Қобилияти тафаккури эҷодї, навоварӣ ва офаридани 

маҳсулоти зењнї 

 

ТЕХНОЛОГИЯҲОИ МУОСИР 

 

МАҚСАД 
ГУЗОРЇ 
- худомӯзӣ 
- иртибот, 

 - тафаккури 
интиқодӣ 

 

 МАЗМУНЇ 

- худомӯзӣ 
- иртибот, 

- тафаккури 
интиқодӣ 

 

МЕТОДУ 
УСУЛЊО 

-усули 
лоиҳавӣ 

- кори гурӯҳӣ 
- технолог. 

раќамї 
IT, STEAM 

 

Арзёбӣ ва 
рефлексия 

-худбаҳодиҳӣ 

- баҳодиҳии 

гурӯҳӣ 

- арзёбии 

эљодї 
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Ин њамбастагї ба ташаккули салоњиятњои асосї (калидї) мусоидат 

мекунад ва технологияњои муосир њамчун воситаи асосї дар њама 

ќисматњо наќши њалкунанда мебозанд. 

Њамин тариќ, тањлили њамаљонибаи равандњои марбут ба тарњ ва 

татбиќи амсилаи ташаккули салоњиятњои асосї (калидї) дар тањсилоти 

иловагї нишон медињад, ки гузариш ба модели муосир ва инноватсионї 

танњо дар асоси равиши марњилавї, њамгироии низомманд ва истифодаи 

оќилонаи технологияњои раќамї имконпазир мебошад. Тањсилоти 

иловагї дар шароити раќамигардонї тадриљан аз наќши дуюмдараља 

берун рафта, ба фазои муњими рушди ќобилиятњои инфиродї, худомўзї, 

эљодкорї ва мутобиќшавии шахсият ба талаботи љомеаи муосир табдил 

меёбад. 

Истифодаи платформањои раќамї, муњитњои интерактивї, 

технологияњои моделсозї ва унсурњои зењни сунъї имконият фароњам 

меорад, ки раванди таълим фардикунонидашуда, чандир ва амалї 

гардад. Гузариш аз модели анъанавии тањсилоти иловагї ба модели 

инноватсионї наметавонад якбора ва бе омодагии зарурї амалї гардад. 

Ин раванд табиатан марњилавї буда, мутобиќсозии тадриљии сохтор, 

мазмун ва шаклњои фаъолияти таълимиро таќозо мекунад, ки дар 

тањќиќоти муосири педагогї низ таъкид мегардад. 

 Дар чунин муњит, омўзгор бештар њамчун роњнамо ва 

ташкилкунандаи фаъолияти маърифатї баромад карда, омўзишгиранда 

ба субъекти фаъоли раванди таълим табдил меёбад. Њамзамон, таљрибаи 

амалї ва тадбирњои сатњи давлатї, аз љумла таъсиси озмоишгоњњои 

инноватсионї ва дастгирии молиявии онњо, нишон медињанд, ки дар 

кишвар заминањои воќеї барои рушди тањсилоти иловагии муосир 

фароњам оварда шудаанд.  

Њамгироии тањсилоти иловагї бо технологияњои раќамї ба 

ташаккули шаклњои нави омузиши фаъол ва мустаќил мусоидат мекунад. 

Ба андешаи Н. Мавлонова  «Муњити раќамї имкон медињад, ки 
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тањсилоти иловагї аз ќолаби суннатї берун рафта, ба фазои кушодаи 

рушди шахсият табдил ёбад» [120, 61].  

Тањќиќоти Т. Андерсон ва Љ. Дрон низ нишон медињанд, ки 

«шабакањои иљтимої ва муњитњои раќамї доираи омўзишро аз доираи 

синф васеъ намуда, имкониятњои нави њамкории иљтимоиро ба вуљуд 

меоранд» [204]. 

Дар гузоришњои Бонки љањонї «истифодаи технологияњои раќамї 

њамчун омили муњими баланд бардоштани сифати тањсил ва рушди 

устувор.» арзёбї мегардад» [206]. 

Бо вуљуди ин, самаранокии устувори амсилаи пешнињодшуда 

бевосита ба сатњи омодагии касбї ва раќамии омўзгорон, таъминоти 

инфрасохторї, дастрасї ба технологияњо ва њамоњангии фаъолияти 

нињодњои дахлдор вобаста мебошад. Самаранокии модели инноватсионї 

танњо дар њолате таъмин мегардад, ки миёни тањсилоти асосї ва 

тањсилоти иловагї робитаи низомманд ва њамгиро ба вуљуд оварда 

шавад. Тањќиќоти байналмилалї нишон медињанд, ки мањз чунин 

њамгирої ба рушди салоњиятњои иљтимої ва худомўзии хонандагон 

мусоидат мекунад.  Аз ин лињоз, тањкими њамкории институтсионалї, 

рушди педагогикаи раќамї, навсозии мундариљаи таълим ва љалби 

бахши хусусї њамчун шартњои калидии татбиќи босамари модели 

инноватсионї баромад мекунанд. Истифодаи пурраи имкониятњои 

технологияњои раќамї дар ин раванд наќши таконбахш дорад. 

Платформањои таълимї ва муњитњои раќамии њамкорї метавонанд 

шаклњои нави омузиши фаъол ва мустаќилро ташаккул дињанд, ки ин 

дар гузоришњои Бонки љањонї њамчун омили муњими баланд 

бардоштани сифати тањсил арзёбї шудааст.  

Дар маљмуъ, метавон хулоса намуд, ки њамгироии тањсилоти 

иловагї бо технологияњои инноватсионї на танњо ба баланд бардоштани 

сифати таълим мусоидат мекунад, балки заминаи ташаккули фарњанги 

омузиши якумрї, рушди сармояи инсонї ва тањкими устувории 

иљтимоию иќтисодии љомеаро фароњам меорад.                                                     
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Ин раванд тањсилоти иловагиро ба яке аз унсурњои стратегии рушди 

устувори соњаи маориф табдил дода, ба талаботи асри XXI љавобгў 

мегардонад. 

3.2. Тањлил ва арзёбї натиљаи корњои таљрибавї 

 
 

Арзёбии натиљањои таљрибавї ба он равона шуд, ки динамикаи 

воќеии ташаккули салоњиятњои калидї дар хонандагон муайян гардад ва 

таъсири усулњои амалї, муњити педагогї ва моделњои татбиќшуда ба ин 

раванд дар њаљми илмї тањлил карда шавад. Барои ин маќсад маљмўи 

воситањои тадќиќотї, аз љумла тестњои таълимї, саволномањо, 

мушоњидаи дарозмуддат, тањлили лоињањо ва худбањодињии хонандагон 

истифода гардид. 

Дар раванди иљрои вазифаи аввали марњилаи констатсионї њолати 

ташхиси сатњи ташаккули салоњиятњои асосии (калидї)  наврасон 

мавриди омўзиш ќарор гирифт. Дар доираи равиши салоњиятї, салоњият 

њамчун натиљаи таълим фањмида мешавад, ки аз як тараф, тавоної ва 

омодагии воќеии наврасон ба амалисозии фаъолият ва њалли вазифањои 

амалї мебошад; аз тарафи дигар, маљмўи дониш, малака ва ќобилиятњои 

амалї аст, ки тавассути онњо фард метавонад ба татбиќи фаъолиятњои 

иљтимої, фарњангї ва эљодї ноил гардад. 

Бо такя ба ин принсип, дар доираи ин тадќиќот салоњиятњои асосии 

(калидї)  наврасон њамчун ќобилияти дорои ангеза ва ташаккулёфтаи 

амал кардан дар вазъиятњои салоњиятнигар, дар асоси муоширати 

пурмазмун, љањонбинии иљтимої ва арзишї, љустуљўи маънои њаёт ва 

худмуайянкунї, ниёз ба эљодкорї ва роњбарї, истифодаи дониш, таљриба 

ва арзишњои фарњангию илмї фањмида мешавад. 

Ташхиси сатњи ташаккули салоњиятњои асосии (калидї)  дар 

наврасон дар раванди таълимии муассисањои тањсилоти иловагї љойгоњи 

хосро ишғол мекунад ва њамчун љузъи муњими фаъолияти муштараки 

омўзгор ва хонанда амал менамояд. Ин раванд ба он мусоидат мекунад, 
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ки натиљаи таълим дар маркази диќќат ќарор гирад ва имкони арзёбии 

объективии пешрафти шахсият фароњам оварда шавад. Ташхиси рушди 

салоњиятњои асосии (калидї), мисли њар гуна равандњои инкишофї, 

зарурати мушаххас намудани меъёрњо ва нишондодњои самаранокиро ба 

миён меорад, зеро мањз меъёрњо њамчун «самтнамо ва роњнамоёни рушди 

шахсият» хизмат мекунанд. 

Бо дарназардошти воќеияти Тољикистон, ки дар бисёр ноњияњо 

тањсилоти иловагї бештар ба рушди иљтимої, фарњангї, ватандўстї ва 

эљодкории наврасон нигаронда шудааст, мушаххассозии меъёрњо ва 

нишондодњо ањамияти хоса пайдо мекунад. Танњо дар асоси чунин 

низоми равшан имкон дорад, ки сатњи њаќиќии рушди салоњиятњои 

асосии (калидї)  ба таври даќиќ чен карда шавад ва барои барномањои 

ислоњї ва тавсеавї тавсияњои амалї тањия гарданд. 

Татбиќи  методикањо дар љараёни машғулиятњои муассисањои 

тањсилоти иловагї анљом шуд. Санаи 23 майи соли љорї дар ноњияи 

Файзобод даври минтаќавии озмуни «Ихтироъкори наврас.» бо 

иштироки намояндагон аз шањру ноњияњои Вањдат, Њисор, Турсунзода, 

Шањринав, Файзобод, Рўдакї бо иштироки 29 нафар хонанда ва дар 

ноњияи Тољикобод барои ноњияњои минтаќаи Рашт озмуни 

«Ихтироъкори наврас.» аз рўи 7 номинатсия бо иштироки 18 нафар 

хонанда баргузор гардид. Умуман дар марњилаи охирин 135 наврасон 

иштирок намуданд. 

Ќонеъ гардидани ниёзњои асосии равонии наврасон омили муњими 

рушди шахсї ва саломатии равонї ба њисоб меравад. Ин раванд ба 

ташаккули низоми арзишњои дарунї — аз ќабили худтакмилдињї, 

мењрубонї ва њамдардї, омодагї ба хизмат ба љомеа, њифзи саломатї, 

фаъолияти эљодї, шавќ ба илм ва санъат — мусоидат менамояд. Ба 

рушди чунин арзишњо пеш аз њама дастгирии волидайн, махсусан 

пуштибонии худмухторї, даргиршавии эњсосии онњо ба зиндагии кўдак, 

возењї ва дарки талабот аз љониби калонсолон, инчунин иштироки 
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наврас дар фаъолиятњои љолиб ва инкишофдињанда таъсири мусбат 

мерасонад. 

Аз ин рў, оила метавонад шароите фароњам орад, ки ниёзњои асосии 

равонии кўдак ба таври солим ќонеъ гарданд ва низоми арзишњои 

дарунии ў тадриљан ташаккул ёбад. 

Дар методикаи истифодашуда таркиби арзишњои дохилї ва беруна 

нисбат ба амсилаи классикии назарияи худмуайянкунии Шелдон ва Деси 

каме тағйир дода шудааст. Аз љумла: 

 арзиши «Хизмат ба мардум.» то њадде васеъ карда шуда, ба шакли 

«Эњтиром ва кўмак ба дигарон.» пешнињод шудааст; 

 ба љои арзиши «Саломатї», ки ќариб њамагон онро њамчун арзиш 

мепазиранд, арзиши «Санъат» љой дода шудааст; 

 арзишњои «Эљодкорї» ва «Илм» њамчун арзишњои муњими дарунї 

илова шудаанд; 

 ба арзишњои беруна «Мавќеи баланди иљтимої» ва «Зиндагии 

пуршукўњ» дохил карда шудааст. 

Дар бинои Муассисаи давлатии «Маркази дарёфт ва рушди 

истеъдодњо» - и шањри Душанбе  даври љумњуриявии озмуни 

«Маърифати њуќуќї-ойини худшиносї» доир гардид. 

Аз рўи маълумоти бадастомада, 42% иштирокчиён бештар ба 

арзишњои беруна — аз ќабили зиндагии пуршукўњи моддї, обрўмандї, 

шўњрат ва маъруфият — тамоюл нишон додаанд. Ин натиља аз як тараф 

бо хусусиятњои синни наврасї, аз љумла эњтиёљи худифрот, намоиш ва 

роњбарї вобаста аст. 

Њамзамон, 38% наврасон арзишњои даруниро — илм, эљодкорї ва 

санъат — муњим медонанд, аммо на њамеша мувофиќи онњо амал 

мекунанд, ки ин низ ба норасоии устувории манфиатњои дарунї ва 

хусусиятњои синнусолии наврасї иртибот дорад. 

Амсилаи классикии назарияи худмуайянкунии Шелдон ва Деси ба 

маљмўи њолатњо ва намунањои таљрибавие ишора мекунад, ки тавассути 
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онњо муњаќќиќон моњияти ангезаи дарунї ва берунї, инчунин механизми 

ташаккули худидоракунї дар шахсиятро нишон медињанд. 

Назарияи худмуайянкунї (Self-Determination Theory), ки аз љониби 

Эдвард Деси ва Ричард Райан тањия шудааст ва баъдан аз љониби Кеннет 

Шелдон такмил ёфтааст, бар он асос меёбад, ки рафтор ва фаъолияти 

инсон аз ќонеъ гардидани се ниёзи бунёдї вобастагии мустаќим дорад: 

1. Худихтиёрї (автономия) — эњсоси озодї дар интихоб ва идора 

кардани рафтори худ; 

2. Салоњиятмандї (ќобилият) — эњсоси тавоної ва муваффаќият дар 

иљрои фаъолият; 

3. Пайвастагї (робита) — эњсоси тааллуќ ва муносибати мусбат бо 

дигарон. 

Дар «амсилаи классикї» одатан чунин њолат шарњ дода мешавад: 

ду гурўњи наврасон ба иљрои як вазифа љалб карда мешаванд. Ба гурўњи 

аввал барои иљрои вазифа мукофоти беруна (масалан, хол, маблағ ё 

ситоиш) дода мешавад, ба гурўњи дуюм бошад, имкони интихоби озод ва 

дастгирии худихтиёрї фароњам мегардад. Натиљањо нишон медињанд, ки 

гурўњи дуюм бо шавќу њаваси бештар, устувории баландтар ва сифати 

бењтари иљро фаъолият мекунад. 

Ин амсила нишон медињад, ки: 

 ангезаи дарунї нисбат ба ангезаи беруна устувортар ва 

самараноктар аст; 

 дастгирии худихтиёрї рушди шахсият ва худидоракуниро таќвият 

мебахшад; 

 назорати аз њад зиёд ва мукофотњои беруна метавонанд 

њавасмандии дохилиро коњиш дињанд. 

Дар заминаи педагогика, ин назария ањаммияти муњити таълимии 

дастгиркунандаи интихоб, ташаббус ва масъулияти шахсиро таъкид 

менамояд ва њамчун асоси назариявии рушди салоњиятњо, мустаќилият 

ва худташаккулёбї хизмат мекунад. 
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Њамин тавр, натиљањои марњилаи муќарраркунандаи  таљриба 

нишон доданд, ки сатњи рушди меъёрњои шахсиятии салоњиятњои асосии 

(калидї)  дар наврасон асосан ба сатњи миёна мувофиќ мебошад. 

Лоиња њамчун воситаи арзёбии салоњиятњо. Яке аз шаклњои 

эътирофшудаи љањонии арзёбии сатњи салоњиятњо — омода ва њимоя 

намудани лоиња мебошад. Лоиња њамчун фаъолият бо њадафњои 

мушаххас, асосњои мўњлат, сифати иљро ва арзиши натиља таъриф 

мешавад. 

Ба тарбиятгирандагон пешнињод шуд, ки: 

 лоињањоро инфиродї ё гурўњї тањия кунанд (интихоб озод буд); 

 лоиња аз чанд марњилаи асосї иборат бошад: 

1. Марњилаи консепсия 

 љамъоварии маълумоти ибтидої (адабиёт, манбаъњо, таљриба); 

 тањлил ва муайян кардани њадаф, вазифањо ва натиљањои 

интизоршаванда; 

 фаъолсозии кори эљодї ва љустуљўї. 

2. Марњилаи тањияи лоиња 

 тартиби сохтор, наќша ва алгоритми амал; 

 таќсимоти вазифањо дар њолати кори гурўњї. 

3. Марњилаи амалї 

 иљрои амалњои амалї; 

 банаќшагирї ва назорати љараёни кор; 

 танзими мушкилоти дар раванди кор ба вуљудомада. 

4. Марњилаи анљом 

 тањлили натиљањо, хулосабардорї, љамъбасти лоиња; 

 муайян кардани имкониятњои такмил ва идомаи фаъолияти эљодї 

(тањќиќот, экспедитсия, корњои илмию амалї). 

Ин марњилаи охирин барои ташкили њавасмандии дарозмуддат ва 

рушди минбаъдаи фаъолиятњои эљодї ањамияти бузург дорад. 
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Тањлили ташхиси ду меъёр — «шахсиятї» ва «фаъолиятї» — нишон 

дод, ки аксари наврасон салоњиятњои калидиро дар сатњи миёна ё паст 

доранд. Хусусан мушкилоти љиддї дар ин самтњо мушоњида гардид: 

 њалли вазъиятњои таълимии проблемавї; 

 амалисозии дониш дар фаъолияти амалї; 

 ташаккули арзишњои дохилї ва ангезањои эљодї. 

Бо вуљуди ин, сатњи миёнаи рушди беш аз нисфи наврасон (54%) 

нишон медињад, ки захираи кофии рушди оянда мављуд аст. Ин хулоса бо 

натиљањои зербоби 1.2 мувофиќат мекунад, ки синни наврасї њамчун 

давраи њассосу муњими ташаккули салоњиятњои асосии (калидї)  бањо 

дода мешавад. 

Натиљањои тањлили барномањои таълимї. 

Тањлили барномањои муассисањои тањсилоти иловагї нишон дод: 

 муњимтарин њадафи бисёре аз барномањо њанўз њам омузиши 

мазмуни фаннї мебошад; 

 шаклњо ва усулњои равонашуда ба фаъолияти амалї ва рушди 

салоњиятњо кам истифода мешаванд; 

 муњити таълимї пурра ба талаботи рушди салоњиятњо мутобиќ 

нест. 

Аз ин гуфтањо бармеояд, ки шароити педагогии зарурии рушди 

салоњиятњо пурра ташаккул наёфтааст. 

Натиљањои ташхиси сатњи воќеии салоњиятњо 

Дар љараёни таљриба истифодаи методикањои гуногун имкон дод, ки 

моњияти рушди салоњиятњо даќиќ муайян карда шавад. Дар баробари 

методикањои шахсї ва фаъолиятї, тањлили њуљљатњои корї — аз љумла 

барномањо, наќшањо, њисоботњо ва меъёрњои дохилї — нишон дод: 

 равандњои салоњиятнигорона дар фаъолияти захирањои эљодї ва 

техникї ба таври низомнок татбиќ намешаванд; 

 дар ќисми зиёди гурўњњо њамкорї, фаъолияти лоињавї ва тањќиќотї 

ба таври устувор ташкил нашудааст; 
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 дар гуфтугўи педагог–наврас муносибатњои арзишї ва 

худбањодињї ба ќадри зарурї ташаккул наёфтааст. 

4. Хулосањои асосї 

Дар натиљаи тањлилњои анљомшуда метавон чунин хулосањоро 

пешнињод намуд: 

Салоњиятњои асосии (калидї)  наврасон то дараљае нокофї инкишоф 

ёфтаанд — њам аз љињати шахсиятї ва њам аз љињати фаъолиятї. 

Мушкилии асосї набудани вазъиятњои салоњиятнигорона ва муњити 

амалї дар муассисањои тањсилоти иловагї мебошад. 

Барномањои амалкунанда бештар ба дониш, на ба фаъолият 

нигаронда шудаанд, ки ин имкони рушди салоњиятњоро мањдуд 

месозад.Натиљањо нишон медињанд, ки эљоди шароити педагогии нав ва 

моделњои фаъол як зарурати љиддии рушди минбаъда мебошад. 

Марњилаи хулосавии таљриба бори дигар нишон дод, ки масъалаи 

рушди салоњиятњои асосии (калидї)  наврасон дорои хусусияти 

фавќулода мубрам буда, миёни зарурати рушди ин салоњиятњо ва 

норасоии шароити педагогї барои амалї гардидани ин раванд ихтилоф 

мављуд аст. Натиљањои ташхиси сатњи воќеии салоњиятњо нишон доданд, 

ки дар аксари наврасони иштирокчии тањќиќ салоњиятњои шахсиятї ва 

фаъолиятї дар сатњи паст ё миёна ташаккул ёфтаанд. Ин маънои онро 

дорад, ки салоњиятњои асосии (калидї)  ниёз ба рушд доранд ва зарур 

аст, ки дар раванди таълим ва тарбия ба амалисозии усулњои фаъол, 

интерактивї ва таљрибавї бештар ањамият дода шавад.  

Марњилаи ташаккулдињии таљриба имкон дод, ки шароити педагогї 

дар амал озмоиш шуда, таъсири онњо ба рушди салоњиятњои асосии 

(калидї)  арзёбї гардад. Барои рушди салоњиятњо лозим аст: 

 истифодаи усулњои фаъоли таълим, лоињавї ва амалї; 

 ташкили њолатњои њаётан муњим ва амалии омўзиш; 

 бењтар кардани муњити равонї–иљтимої ва ангезаи дохилии 

наврасон. 

Мавзуъ: Бањори пурсафо. 
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Стратегия: Навиштани иншо бо истифодаи НАШМ (наќш, 

аудитория, шакл, мавзуъ) 

Омўзгор: Иззатуллоева Маќсуда 

Маќсад: Ташаккули мањорат доир ба мустаќилона баён кардани 

фикр ба воситаи китобат; 

Инкишофи мањорати тартиб додани баёни фикри ягона; 

Ташаккули мањорати интихоб карани услуби хаттї; 

Ташаккули мањорати кор дар гурўњ; 

Ќобилияти тањаммул дар муносибати байнињамдигарї. 

Таљњизот: китоб; аудиокассета бо сабти матн, суратњои фаслњои 

сол; флипчат; курсї бо навиштаљоти «Курсии муаллиф», «Театри як 

актёр»; кодоскоп, плёнка бо матн. 

Љадвали 5 

            Марњилањои дарс                     Тавзењот  

Машќ. 

Бозї «Ман ман нестам, аммо….» ва «Орзуи 

нек.». 

Омўзгор коѓазчањоро бо сабти но-ми 

мављудоту ашё аз матни «Бањори пурсафо» 

таќсим мекунад. Вази-фаи њар як хонанда 

аз номи мављу-дот ва ё ашё ба рафиќаш як 

орзуи нек нависад. Номњо: … Гул, 

      Муаллим намоиш медињад: Ман 

дарахтам. Мехоњам, ки пурзўр ва ќавї 

бошам ва ба душворї муќобилият карда 

тавонам (барф, борон) Ба одамон фоида ва 

хурсандї орам. 

      Машќи пешнињод кардашуда 

њангоми оѓози дарс њавасмандкунї ба 

вуљуд меорад. Вай муњити аљоибро 

ташаккул медињад, ки бо мавзуи дарс 

алоќаманд аст. Маќсади бозї – 

хонандагонро барои аз номи наќши 

интихобкардаашон баро-мад намудан 

њидоят кардан аст. Њангоми 

навиштани орзуњои нек онон авзои 

якдигарро хуш меку-нанд. Муњити 

хуби психологї ба вуљуд меояд. 

Идроки њар хонанда гуногун аст. 

Намоиш имкон меди-њад, ки тез 

сарфањм раванд. 

Марњилањои мулоњизаронї 

1. Муќаддима. Сухани муаллим 

Мавзуи дарси мо «Бањори пурсафо.» аст. 

Мо имрўз тасвир кардани манзараи зебои 

табиат ва дар бораи он наќл карданро ёд 

мегирем (Диќќати хонандагонро ба расми 

зебое равона мекунем). Шумо аллакай 

матнро хондед. Биёед як бори дигар онро 

гўш мекунем. (интихобан як ё ду нафар аз 

хонандагон ќироат мекунад, њамчунин 

истифодаи  аудиокассета, агар бошад).  

 

     Ин матнро мо тасодуфан наги-

рифтаем. 

      Якум, мувофиќи наќшаи таќви-мї, 

дуюм, то хонандагон эњсос кунанд, ки 

табиат чї тавр зебо аст. Чунки на 

њамаи онон табиатро диданд. 
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Давоми љадвал 

      Матн.  «Бањори пурсафо» 

      Бањор чи фасли зебоест, ки дар тасвираш 

инсон як умр эљод меку-наду сифати онро ба 

поён расонида наметавонад. Махсусан агар 

бањорон дар боѓи миёни кўњсор бошед, худро 

дар дунёи дигар тасаввур кардан мумкин аст. 

Боѓ дар доманаи кўњњои пурбарфу обшор. 

Љўйборњои сероб аз ќитъањои гуногуни боѓ 

љорї аст. Овози об њам албатта гуворо аст. 

Дар бањор махсусан боѓи сердолу дарахт басо 

назаррабо менамояд. Ваќте ки онњо гул 

мекунанд, атрофро бенињоят мафтунку-нанда, 

дилрабо намуда аз он њиссиёти мо басо 

муассир мешавад. Кас як зебоии нотакрорро 

њис мекунад, дарахтони гулкардаро як-як 

номбар карда, ба нотакрории рангњои 

дилфиреб ва наќши зебои гулњову сабзањоро ба 

ќалам кашидан аз имкон берун аст. Њама аз 

омадани бањор шоданд, дар дунё ягон 

мушкилие нест, зиндагї гўё њамеша њамин гуна 

бошад. Садои парандаю њайвонот ва њатто 

овози хушнудонаи одамонро њам мешу-навед. 

Кўдакон болои сабзаи гуво-ро ѓел мезананд. 

Манзараи зебои боѓ пешомади хуб аз зиндагии 

хуши одамон гўё башорат медињад.      

      Бо роњи шунавої ва биної ќа-бул 

кардани ахбор фањмиш ва ба-хотиргирии 

маводи дарсро ќувват медињад. Аввал 

мустаќилона хон-дан ва баъдан 

шунавонидани матн тавассути ќироат 

идроки ононро бештар мекунад. Ин аз он 

ба назар намоён аст, ки хонандагон чї 

тавр бодиќќат гўш мекунанд. 

 

 

Омўзгор: Навиштан ва наќл кардани матн дар 

бораи фасли бањор тавассути стратегияи 

НАШМ хеле шавќовар сурат мегирад. 

      Ин нишондод барои он муњим аст, ки 

аз рўи он хонандагон дарк мекунанд, ки 

дар дарс бо кадом роњ матнро тањлил 

мекунанд.  

2.Шиносоии хонандагон бо тартиби 

гузаронидани стратегияи НАШМ 

Дар флипчарт ва бехтар аст тавассути 

кодоскоп саволњои роњна-моикунанда, ки ба 

хонандагон дар кадом мањила бо чї машѓул 

шуданро муайян мекунанд, нишон дода 

мешавад. 

Наќш (кї?). Ту кистї? Кадом наќшро иљро 

мекунї? Матн аз номи кї тањия мешавад? 

Аудитория (ба кї?). 

Ба кї наќл мекунї? Нутќи ту ба кї равона 

шудааст? Ба кадом аудитория нутќи ту равона 

мешавад? Аудиторияи шумо чї хусусият 

дорад? 

Шакл (Чї тавр? Дар кадом шакл?). 

Чї тавр ту наќл мекунї?  Кадом ибора ва 

калимањоро инти-хоб мекунї? Оњанги наќли ту 

чї хел мешавад? 

Мавзуъ (дар бораи чї?) 

Мушаххас дар бораи чї ту мехоњї сухан кунї?  

Чиро наќл мекунї? 

      Хонандагон бояд хуб дарк ку-нанд, ки 

тавассути стратегияи НАШМ чї тавр 

кор мекунанд? Бисёр муњим аст, ки онон 

тартибо-ти нишондодашударо мувофиќи 

њар як банд ва марњила риоя кунанд. 

Албатта барои онон аз рўи наќша 

бапуррагї риоя карда рафтан осон нест. 

Барои њамин мо аёниятњоро истифода 

мебарем. 
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Давоми љадвал 

Н. 

Омўзгор: Акнун биёед ба кор шуруъ 

мекунем. Кадом наќш ба Шумо барои 

шавќовартар, љолибтар тањия кардани 

наќл кўмак мерасонад? 

Хонандагон бо овози шунаво маф-њумњоро 

номбар мекунанд: гул, дарахт, боѓ, об, 

сабза, себарга, табиат.  

      Њамаи хонандагон ба раванди 

муайян кардани наќшњо љалб кар-да 

мешаванд. Дар ин марњилаи дарс 

хонандагон хаёлотро ба кор 

мебаранд. Дар ин синну сол наќши 

асосиро мусобиќа: кї бењтар, кї 

шавќовартар? Иљро мекунад. 

А. 

Омўзгор: Кадом аудитория моро бо шавќ 

гўш мекунад? 

Хонандагон тахминан номбар мекунанд: 

(муаллим дар тахтаи синф калимањоро 

менависад) одамон, рафиќон, парандагон, 

дустдорони табиат 

      Тасаввуроти хонандагон ба кор 

медарояд ва кофтукови нишонањо, ки 

бо наќшњо алоќа-манд њастанд, сар 

мешавад. 

Ш. 

Омўзгор: Он чизеро, ки мо фикр кардем, 

акнун ба тарзи шавќовар тасвир бояд 

кунем. Ба фасли бањор бо нигоњи дигар 

нигаред. …… чї фикр мекунад? Чиро њис 

мекунад? Дар кадом шакл мо инро 

истифода карда метавонем? Хонандагон 

шаклњои тахминиро номбар мекунанд. 

(Муаллим калимањои номбаршударо дар 

тахтаи синф менависад) 

      Маќола дар рўзнома ва ё жур-нал, 

вараќчаи дафтари хотирот, њикоя, шеър, 

таърих, мактуб, мурољиат, шартнома, 

баромад, суњбат, монолог, диалог, хаёлот 

суњбати телефонї.  

 Усули ангезиши зењн истифода карда 

мешавад ва хонандагон жанрњои 

адабиро ба ёд меоранд. То ин дарс мо 

каме дар бораи жанрњои китобат кор 

карда будем, бинобар он хонандагон 

аз ўњдаи ин кор баромаданд.   

М. 

Омўзгор: Дар бораи чї Шумо ме-нависед? 

Њикояро чї ном мегузоред? Хонандагон 

номњоро номбар мекунанд: (Муаллим 

кали-мањои номбаршударо дар тахтаи 

синф менависад). 

 Хонандагон калимањои муасси-ри 

забонро истифода бурда, ном-њои 

љолибу хубро номбар меку-нанд. 

Њамин тариќ онњо боз як бо-ри дигар 

мебинанд, ки чї гуна за-бони тољикї 

зебо аст. 

4. 

Омўзгор: Акнун дар дафтаратон нависед, 

ки Шумо кадом наќш, кадом аудитория, 

кадом шакл ва ка-дом мавзуъро интихоб 

кардед? 

Н.: - 

А.: - 

Ш.: - 

М.: - 

Хонандагон дар пур кардани НАШМ 

фаъолона иштирок карданд. 
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4. Омўзгор: Акнун навиштаатонро бо 

њамроњатон муњокима кунед (се 

даќиќа). 

Назорат бояд кард, ки наќш, 

аудитория, шакл, мавзуъ ба якдигар 

мутаносиб бошанд, вагарна бояд ёрї 

расонд. 

5. Њозир андешањои худро дар гурўњ 

муњокима кунед (барои ин 5 даќиќа 

ваќт). 

 Њангоми муњокима муњити эљодкорї 

дастгирї карда мешавад. Муаррифии 

андешањо дар синф якумин санљиши 

кори эљодї мебо-шад. Хонандагон 

якдигарро гўш мекунанд ва 

мебинанд, ки чї гуна наќш, 

аудитория, шакл хуб интихоб карда 

шудааст. 

7.Омўзгор:  Акнун ваќти он расида-аст, ки 

аз рўи фикратон кори хаттї нависед. 

(Барои ин 10 даќиќа). Њангоми навиштан 

ќоидањои зеринро ба инобат гиред. 

Иншо (эссе) 

Чї чизи асосиро дар иншои худ гуфтан 

мехоњед? 

Номи мавзуъ ба мундариљааш му-таносиб 

аст? 

Оё Шумо фикратонро пайдарњам баён 

мекунед? 

Шумо боварї доред, ки калимањои дуруст 

интихоб кардед? 

      Аз оѓозшавї ва поёнёбии кори худ 

ќаноатманд њастед? 

      Ба фикратон аудитория Шуморо 

бодиќќат гўш мекунад?  

Дар бисёр стратегияњо навиштани 

эссе љой дорад. Ин дар марњилаи 

аввал муњим аст, пеш аз он ки хо-

нанда нависад ва корашро тамом 

кунад, њамеша бояд ба ќоидањо 

баргардад. Фаќат бо риоя кардани 

ќоида ў метавонад иншои хуб 

нависад. Дар аввали кор бо НАШМ 

хонандагон ба душворињо дучор 

мешаванд. Њангоми навиш-тан аз 

номи худ менависанд, на аз номи 

НАШМ. Бинобар он, њангоми эљод 

кардан ба назди кўдакон бояд омад ва 

ононро ба роњи дуруст равона кардан 

зарур аст. Омўзгор худ низ 

менависад. Ваќте ки хонандагон инро 

мебинанд му-њим будани корро дарк 

мекунанд. 

8.Омўзгор: Акнун навиштаатонро бо 

њамроњатон муњокима кунед.  

      Маслињат барои суњбат дар гурўњњо. 

      Њамроњи худро бодиќќат гўш кунед. 

      Њавасмандии худро нишон дињед. 

      Аён намоед, ки Шумо гўяндаро фањмидед. 

Љойњои нофањморо бо калимањои худ наќл 

кунед (ман дуруст фањмидам, ки…). 

      Аќидаатонро ба чизи шунидатон њамроњ 

накунед.  

      Кўшиш кунед, ки муаллифро таъриф кунед. 

      Љойњои хуби иншоро људо кунед.  

      Саволгузорї намоед, агар нофањмо 

бошад.Камбудиро ба тарзи нарм ва мулоимат 

баён намоед.  

 

  Аввал омўзгор ба хонандагон 

ќадамњои маслињатњоро пурра 

фањмонад. Чунки онњо ба њамкорї 

одат накардаанд. Дар ин дарс хо-

нандагони мо кори дунафариро хуб 

иљро карданд. Аз дарс ба дарс мо 

њамкориро ёд гирифта истодаем. Дар 

якљоягї саволњоро тањлил мекардем 

ва њамин тариќ њамкорї инкишоф 

медодем.  



145 
 

Давоми љадвал 

9.Омўзгор:  Акнун асари худро бо овози 

паст ба девор хонед: «хониш ба девор.». 

(Ваќти кор – 3 даќиќа). 

Ин кор бо чунин маќсад иљро карда 

мешавад: 

- барои дарёфти ѓалатњо дар матн ва 

ислоњи онон, 

- худро барои баромад тайёр кардан. 

      Хонандагон бо њавас дар синф 

таќсим мешаванд. Аз ин амал са-

маранокии кори онњо ва барома-

дашон дар назди аудитория во-

бастагї дорад. Њангоми хондан ба 

оњанг, ишора ва њаракатњои худ 

диќќат медињанд. 

10. Омўзгор: Акнун асарњои худро Шумо 

«нашр.» мекунед. Мо ду кур-сї дорем. 

курсии якум ном дорад: «курсии 

муаллиф.». Шумо ба он ни-шаста 

асаратонро мехонед. Курсии дуюм: 

«театри як актёр.» ном дорад, агар хоњед, 

ки асаратонро санъаткорона муаррифї 

кунед, ба ин курсї нишинед. 

 Омўзгор вазифадор аст, ки моњияти 

њар курсиро фањмонад. Омўзгор дар 

мадди аввал кори худро нашр 

мекунад, дуюмин маротиба ба курсии 

«театри як актёр.» нишаста мехонад. 

     Хонандагони синфњои ибтидої ин 

корро хуб мепазиранд. Љиддияти 

онро пайхас менамоянд ва кўшиш 

менамоянд, ки асарашонро хуб иљро 

намоянд.  

11. Омўзгор: Акнун мо корњои 

муаллифонро муњокима мекунем. Аввал 

дар бораи бартарињо гап ме-занем. Агар 

ягон чиз нофањмо бошад, саволгузорї 

менамоем. Дар охир ќарсак зада ба 

муаллиф ањсан мегўем. 

     Хонандагон бояд ќадр намуда-ни 

мењнатро ёд гиранд. Њатто агар хуб 

њам набошад, дар он ягон чизи 

љолиби диќќатро ёбанд. Хусусияти 

синнусолии ин кўдакњо ба таъриф ва 

дастгирї мувофиќат мекунад. 

12. Дар марњилаи охир ба хонандагон 

барои супоридан ё на-супоридани иншо 

(эссе) барои тафтиш таклиф пешнињод 

карда мешавад. 

      Хонандагон иншоро гўш карда бо 

чї муќоиса кардани онро медонанд. 

Дар онњо аќидањои нав, фикрњои хуб 

барои ислоњи иншо пайдо мешавад.   

Марњилаи нињої. 

Вазифаи хонагї: иншоро то дарси дигар аз 

нав дида, варианти охи-ринашро биёред. 

      Зарур аст, ки барои иљрои ин кор 

ба хонандагон ваќт дода шавад.  

Бањодињї: хонандагоне, ки аќидањои љолиб 

дошта, хуб «нашр.» кар-данд ва ба саволњо 

љавоб доданд, бањои панљ мегиранд. 

      Њамаи хонандагон мехоњанд, ки 

корашон ќадр карда шавад. Иќ-

тибосоти муаллим њангоми 

бањогузорї њавасмандї ба вуљуд 

меорад, барои дигаре бошад муло-

њизарониро пеш меорад. Чунки баъзе 

хонандагон нодуруст имко-нияти 

худро боло мепиндоранд. 
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Дар ин давра барномаи махсуси баланд бардоштани малакаи касбии 

омўзгорони муассисањои тањсилоти иловагї ва муаллимони фаннї 

тавассути њамкории методї тањия ва амалї карда шуд. Ин раванд 

имконият дод, ки донишу малакаи педагогњо дар самти ташаккули 

салоњиятњо таќвият ёбанд, сатњи њавасмандии онњо ба фаъолияти 

таљрибавї баланд гардад ва фањмиши умумии онњо доир ба хусусиятњои 

методологии салоњиятњо васеъ шавад. Дар ин маврид омўзгор бояд ба се 

савол љавоб ёбад: 

 Чиро бояд хонандагон омўзанд? 

 Чиро онњо иљро карда метавонанд? 

 Чї тавр муайян намоем, ки хонандагонам онро иљро намуда 

тавонистанд. 

 Омўзгор бояд аз оѓоз то анљом  фаъолияти худ ва хонандагонашро 

пешбинї намояд. 

   Албатта навистани чунин наќша барои омўзгор душвор аст ва 

ваќти зиёдро талаб менамояд, лекин самараи онро дар дарс мушоњида 

намуда, дарк менамояд, ки мењнаташ самараи хуб медињад. 

Барои баррасї ва тадќиќи мафњумњо, њодисањо ва равандњо, ки 

љавоб ба онњо пањлуњо ва муодилу фарзияњои гуногунро таќозо мекунад, 

истифода мешавад. 

 Омўзгор савол медињад ва ба хонандагон супориш медињад, ки ба 

таври инфиродї ва ё дунафарї дар давоми 30 сония фикр карда, 

љавобњои худро омода кунанд, њар як хонанда ва ё дунафара метавонад 

танњо як аќида ва ё фарзияро гўяд. Дигарон метавонанд љавоби 

њамдигарро пурра кунанд ва ё фарзияи нави худро баён кунанд. Омўзгор 

ва ё ёвари ў метавонанд аќидањо ва фарзияњоро дар тахта нависанд ва ё 

ба таври шифоњї љамъбаст намуда, бо њамин шабакаи љавобњоро тањия 

намоянд.  

Дар марњилаи ташаккулдињї иљрои вазъиятњои салоњиятнигоронаи 

таълимї аз љониби хонандагон ба таври маќсаднок ташкил карда шуд. 



147 
 

Истифодаи усулњои фаъоли таълим дар ташаккули салоњиятњои асосии 

(калидии хонандагони мањфилњо чї таѓиротњоро ба амал меоварад:  

1. Дар хонандагон мањорати мустаќилона андеша рондан ташаккул 

ёфта, онњо фикрашонро озодона баён мекардагї шуданд, дигар аз баён 

намудани фикри худ наметарсиданд, њатто кўшиш менамуданд, ки 

супоришњои мураккаби дар хусусиятњои фардии онњо аёнтар мегардид. 

2. Майлу раѓбати хонандагон нисбати омузиши фан зиёд шуд. 

Мањорати кор кардан бо китоби дарсї, матнњо ташаккул ёфта, 

мавзўъњоро мустаќилона ба воситаи ин маводњо аз бар менамуданд. 

Дониш гирифтанро ба муносибати эљодкорона аз худ мекарданд. 

3. Њисси кунљкобии хонандагон зиёд гардид. Онњо бисёр савол 

медињанд, бањсњо мекунанд, бисёр чизњоро донистан мехоњанд. Барои 

дарёфт намудани маълумотњо ба китобхонањо мераванд, бо интернет кор 

мекунанд, аз атрофиён худ пурсуљўї менамоянд. 

4. Дар хонандагон ќобилияти озодона баён намудани андешањо ва 

онро бо далелњои боваринок исбот намудан ташаккул ёфт, онњо 

њамдигарро гўш карда метавонанд, фикрашонро ба дигарон фањмонида 

метавонанд ва аз њама муњим фикри њамдигарро ќабул карда 

метавонанд. 

5. Барои мукаммал намудани донишашон бањсњо мекунанд, мељўянд, 

кўшиш менамоянд. Дуруст ва нодурустро људо карда метавонанд. Аз 

њама муњим њисси масъулшиносии хонандагон боло гирифт. 

Аз баргузории озмоиш дар Муассисаи тањсилоти иловагии шањри 

Бохтар намунаи рафти мањфили «Таърихи шавќовар.» пешнињод 

мегардад.   

Синфи 9. 

Мавзуъ: Ѓалабаи Гарибалдї ва иттињоди миллии Италия. 

Стратегия: Занљирањои печидаи мантиќї. 

Омўзгор: Њамроќулова Манижа 

Маќсад: Ташаккули мањорати дарёфти робитањои сабабию мантиќї. 

Ташаккул ва инкишофи тафаккури мантиќї. 
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Њавасмандкунї барои кор бо мавод дар давоми дарс. 

Азбаркунии маводи нав ва робитаи он бо донишњои хонандагон оид 

ба мавзуъ. 

Водоркунї: Шумо дар бораи Гарибалдї чиро медонед ва ё гумон 

мекунед, ки медонед? 

 Хонандагон чунин љавоб медињанд:  

- Номи ў Љузеппе буд Ў аз Италия буд; 

- Гарибалдї лашкаркаши бузург буд;  

- Ў сайёњи машњур аст;  

- Ў ѓулом буд, ки баъд озод шуда, револютсионер – демократ шуд; 

Гарибалдї ќањрамони халќии Италия буд;  

- Гарибалдї ба нависанда Рафаэлло Љованоли дар бораи романи ў 

«Спартак» мактуби бошукўњ менависад, ки дар зераш сабт карда 

буд: «Бо садоќат Љузеппе Гарибалдїи Шумо». 

Дар умум, ахбор дуруст аст, ба ѓайр аз он ки Гарибалдї сайёњи 

машњур буд. 

 Баъд хонандагон ба гурўњњои хурд људо шуда, вазифа мегиранд њар 

як гурўњ бояд чумлањоро ба тарзи муайян ва пайдарњам љобаљо кунад. 

Ин љумлањо бо маркерњои сурх, сиёњ, кабуд, сабз навишта шудаанд. Чор 

гурўњи хурд – чор ранг. Ба онон шаш маљмуи љумлањо дар флипчарти 

буридашуда дода мешавад. Љумлањо бояд тарзе бошанд, ки алоќаи 

пайдарњамї ва сабабу натиља ба чашм расад. Ана он љумлањо: 

«Муњофизати Римро револютсионер демокрит Гарибалдї роњбарї 

мекард. Соли 1849 шўриши халќї дар Рим аланга гирифт. Дар солњои 30 

– юм Гарибалдї дар шўриши халќии Сардинск иштирок карда буд. 

Бањори соли 1848 Гарибалдї ба ватанаш баргашт ва ба мубориза бањри 

озодии Италия аз зулми аљнабиён бархост, Гарибалдї бо як гурўњи 

хурди револютсионерон ба Генуя омад ва муваќќатан Италияро тарк 

кард. Сарлашкари мардумї ба ихтиёриёни 25 њазора сарварї мекард» 

[132,49]. 
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 Баъд аз иљрои супориш њар як гурўњи хурд пешгўии тахминии 

худро омода намуда, онро асоснок мекард. Дар идома муаррифии 

пешгўињо – занљирањои љумлањо ва асоснокии онон сар мешавад. Мисол, 

аз рўи мантиќ љумлаи якум ва дуюмро иваз кардан даркор, чунки 

дуюмаш ин дар бораи шўриш дар Рим мебошад, якумаш бошад маънои 

дуюмро ривољ медињад. Вале як гурўњ љумлаи якумро дар аввал монда 

буд, дуюмашро дар љои сеюм, ду гурўњи дигар бошад ононро дар љои 

дуюм монда буданд. Љумлањои дигар бошанд, аз тарафи ягон гурўњ 

пайдарњамиашон риоя карда нашуд: вариантњои гуногун буданд, њар 

кадомаш ба тарзи худашон такрорнашаванда буданд. Мисол гурўњи 

сурхњо чунин занљир сохт: 1. Муњофизати Римро револютсионер – 

демократ Гарибалдї роњбарї мекард. 2. Бањори соли 1848 Гарибалдї ба 

ватанаш баргашт ва ба мубориза бањри озодии Италия аз љумла 

аљнабиён бархост. 3. Дар солњои 30 – юм Гарибалдї дар шўриши халќии 

Сардинск иштирок карда буд. 4. Сарлашкари мардумї ба ихтиёриёни 25 

њазора сарварї мекард; 5. Соли 1849 шўриши халќї дар Рим аланга 

гирифт. 6. Гарибалдї бо як гурўњи хурди револютсионерон ба Генуя 

омад ва муваќќатан Италияро тарк кард. 

 Бояд гуфт, ки тафаккури хонандагон «ба кор даромад», онон наѓз 

пешгўињо мекарданд ва љумлањо мантиќан љойгир карда мешуданд. 

Њарчанд ки дар матн ин хел набошад њам. Гурўњи сурхњо асоснокии 

фикрашонро ин хел маънидод карданд: «Шўриш дар Рим якчанд 

маротиба аланга зада буд. Гарибалдї муњофизати вайро сардорї мекард, 

вале ба ин нигоњ накарда, аз тарафи давлатдорони Италия таъќиб карда 

шуда, маљбур буд, ки ба хориља равад».     

Истифодаи усул аз рўи стратегияи тафаккури интиќодї  имконият 

дод, ки дар иштирокчиёни мањфил таѓирот дар рафтору дониш ба амал 

ояд, ки ба рушди салоњиятњо мусоидат намуданд. Аз љумла: 

1. Одоби муошират таѓир ёфт; 

2. Нутќашон фањмо ва фикрашонро озодона баён намуданд; 

3. Сатњи донишашон баланд гардид; 
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4. Мањорати эљодкорї афзуд; 

5. Фаъол ва асъулиятшинос шуданд . 

Арзёбии сатњи рушди меъёрњои «фаъолиятї» 

Барои муайян кардани сатњи ин меъёр, ки нишондодњои он 

«ќобилияти истифодаи намудњои гуногуни фаъолият — арзишї, 

маърифатї, тањќиќотї, лоињавї, табдилдињанда ва худшиносї; инчунин 

ќобилияти умумисозї, пешнињоди натиља ва татбиќи амалии он.» 

мебошанд, аз як ќатор методикањои махсус истифода шуд.  

Дар муассисањои тањсилоти иловагии озмоишї  фаъолияти 

мањфилњо ва  марказњои эљодї бо ташкил ва баргузории  шаклњои  

лоињавии мавзуъњои гуногун   њамчун муњити  воќеии ташаккули 

салоњиятњои асосии (калидї)  амалї гардид. Аз љумла, лоињањо дар  

самти фанњои гуногун ва STEM  пешнињод ва дар мањфилњо мавриди 

озмоиш ва роњандозї  ќарор ёфтанд: 

1. Дар самти фанни  биология ва экология: 

-  Таъсири рушанї ба растанињо. Муќоисаи  инкишофи растанињо 

дар шароити истифодаи манбаъњои гуногуни рушної (нури офтоб, 

лампаи тафсон, LED); 

-  Таъсири садо ба паррандагон ва њайвонот. Омузиши таъсири 

садои муњити шањр ба рафтори паррандагон ва  њайвонот;  

-  бањодињї ба сифати хок. Тањлили таркиби кимиёвии хок ва 

таъсири  онба рушди растанињо. 

2. Дар самти фанни химия. 

- тањлили миќдори витанмини С дар мева ва сабзавот. Муќоисаи  

сатњи витамини «С.» дар мањсулоти гуногун. 

- тањлили таркиби мањсулоти косметикї. Муайян намуцдвни мављудияти 

моддањои зараровар дар мањсулоти косметикї. 

3. Математика ва информатика. 

- Тањияи веб-сомонањо. Эљоди веб-сомона ё веб-барнома барои  

њалли як масъалаи мушаххас; 
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- Тањияи пойгоњи додањо. Эљоди пойгоњи додањо барои нигоњдорї ва 

идоракунии иттилоот; 

- Тањлили маълумоти шабакањои иљтимої. Омузиши таъсири 

шабакањои иљтимої ба афкори љамъиятї. 

4. Лоињањои иљтимої. 

- Баргузории чорабинињои STEM  барои љомеа. Ташкили 

намоишгоњњо, семинарњо  ва озмунњои соњаи  STEM; 

- Эљоди платформа барои мубодилаи захирањои  STEM. Сомонм ё 

баронмае, ки ба тавассути он одмаон метавонанд лоињањо, ѓоя ва маводи 

таълимии худро мубодила намоянд. 

   Тавассути ин лоињањо хонандагон дониш, малака ва эљодкории 

худро мутањњид намуда, мушкилињои љомеаро њал мекунанд ва њаёти 

одамонро бењтар месозанд.  

Тавре ќаблан ќайд гардид, равиши салоњиятнигарона дар таълим 

пеш аз њама тавассути иљрои вазифањо ва њалли масъалањои воќеї амалї 

мегардад. Аз ин рў, барои арзёбии ќобилияти хонандагон методикаи 

«Њалли вазъияти проблемавї» мувофиќ дониста шуд. 

Вазъиятњои таълимии салоњиятнигорона, ки омўзгорон тањия карда 

буданд, ба њалли масъалањои амалї равона шуда, аз хонандагон талаб 

мекарданд, ки дониш, малака ва захирањои фардии худро барои ба даст 

овардани натиљаи мушаххас истифода баранд. 

Натиљаи масоили њалли чунин вазъият метавонад дар шакли матн, 

тавсифи стратегия, наќшаи амал, технология ё маљмўи ќадамњо 

пешнињод гардад. 

Арзёбии натиљањои таљрибавї ба он равона шуд, ки динамикаи 

воќеии ташаккули салоњиятњои асосии (калидї)  дар хонандагон муайян 

гардад ва таъсири усулњои амалї, муњити педагогї ва моделњои 

татбиќшуда ба ин раванд дар њаљми илмї тањлил карда шавад. Барои ин 

маќсад маљмўи воситањои тадќиќотї, аз љумла тестњои таълимї, 

саволномањо, мушоњидаи дарозмуддат, тањлили лоињањо ва 

худбањодињии хонандагон истифода гардид. 
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Маълумоти бадастомада нишон дод, ки дар натиљаи иштирок дар 

барномаи таљрибавї сатњи иртибот, њамкорї, тафаккури интиќодї, 

ќобилияти њалли масъала ва эљодкорї дар аксари хонандагон бењбудии 

назаррас пайдо кардааст. Арзёбии муќоисавии марњилањои «пеш аз 

таљриба.» ва «пас аз татбиќ.» собит намуд, ки истифодаи усулњои 

интерактивї, фаъолиятњои амалї ва омузиши лоињавї ба афзоиши 

фаъолиятнокии маърифатї ва иљтимоии хонандагон  мусоидат кардааст. 

Тањлил нишон дод, ки дар гурўњњои таљрибавї тамоюли равшани 

болоравї ба назар мерасад: хонандагон бештар ба муоширати 

њадафмандона ворид мешаванд, дар кори гурўњї фаъолона иштирок 

мекунанд, њангоми њалли масъалањо роњњои оќилона ва эљодиро пешкаш 

менамоянд ва сатњи масъулиятпазирии онњо афзоиш меёбад. Илова бар 

ин, ќобилияти худтанзимкунї ва худбањодињї низ бењбуд ёфт, ки ин аз 

ташаккули тафаккури инъикосї ва муносибати љиддї ба раванди таълим 

шањодат медињад. 

Љадвали 6 

Нишон- 
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Иртиботї  

(коммуникативї) 

Озмоишї 14 52 76 86 60 12 

 Назоратї 12 21 80 95 58 34 

Њамкорї 

(иљтимої) 

Озмоишї 16 46 90 87 44 17 

 Назоратї 18 24 86 97 46 29 

Тафаккури 

интиќодї 

Озмоишї 4 28 15 88 131 34 

 Назоратї 5 12 17 39 138 99 

Эљодкорї ва 

навоварї 

Озмоишї 6 32 35 94 109 24 

 Назоратї 5 16 38 49 107 63 

 

Ин нишондињандањо нишон медињанд, ки бештари наврасон 

њангоми иљрои вазифањои амалї ба мушкилоти татбиќи дониш, тањлил 

ва пешнињоди натиља рўбарў мешаванд. Ин нишон медињад, ки раванди 

таълим бояд ба фаъолияти амалї бештар равона карда шавад.  
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Диаграммаи 3 
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Натиљањои ташхиси марњилаи назоратии таљриба тасдиќ карданд, 

ки ин амалњо воќеан ба рушди салоњиятњои асосии (калидї)  мусоидат 

менамоянд. Њамин тариќ, татбиќи вазъиятњои салоњиятнигорона, ба 

назар гирифтани хусусиятњои равонї–педагогии наврасон, хосияти 

ғайрисатрии раванди таълим ва њамгироии муассисањои тањсилоти 

умумї ва иловагї ба рушди салоњиятњои асосии (калидї)  онњо таъсири 

мусбат расонд. 

Дар маљмуъ натиљањои таљриба фарзияи тањќиќотро пурра тасдиќ 

намуданд. Татбиќи шароити педагогии пешнињодшуда ба рушди 

мушоњидашавандаи салоњиятњои асосии (калидї)  наврасон мусоидат 

кард. Дар натиљаи марњилаи ташаккулдињанда дар њамаи гурўњњои 

тањќиќотї тағйироти мусбат ба ќайд гирифта шуд, ки ин далели он аст, 

ки таљриба ба њадафњои худ ноил гардидааст. 

Тағйироти назаррас дар њамаи гурўњњои нишондињандањо аз 

муваффаќияти амалии тадќиќот шањодат медињад ва тасдиќ менамояд, 

ки рушди салоњиятњои асосии (калидї)  наврасон дар муассисањои 
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тањсилоти иловагї имконпазир буда, бо шароити педагогии дуруст 

самаранок амалї мегардад. 

Тањлил ва натиљањои нишон медињанд, ки тарњ ва татбиќи амсилаи 

ташаккули салоњиятњои асосї дар тањсилоти иловагї самаранок 

мебошад. Амсила на танњо сатњи ибтидоии салоњиятњоро ба таври 

назаррас баланд менамояд, балки ба рушди њамаљонибаи хонандагон 

мусоидат менамояд. Таљрибањо нишон медињанд, ки истифодаи 

равишњои систематикї ва технологияњои таълимии муосир метавонад 

заминаи устувор барои рушди салоњиятњои калидї фароњам оварад ва 

барои татбиќи минбаъда дар шароити васеъ асоси илмї ва амалї эљод 

намояд. 

Бо маќсади тањлили самти тағйироти дохилии сатњњои рушд, 

гузариши хонандагон  байни сатњњои паст, миёна ва баланд дар гурўњи 

санљишї ба таври алоњида тањлил карда шуд. 

Љадвали 7 

Тағйироти воќеии гузариши хонандагон байни сатњњои рушди 

салоњиятњои асосї (калидї)  дар гурўњи озмоишї 

Нишондињанда 
(салоњиятњо) 

Аз паст 
ба 
миёна 

Аз 
миёна 
ба 
баланд 

Аз паст ба 
баланд 

Иртиботї  
(коммуникативї) 45,7% 21,3% 7,3% 

Њамкорї (иљтимої) 42,3% 23,0% 8,6% 

Тафаккури интиќодї 32,0% 18,3% 4,3% 

Эљодкорї ва навоварї 39,3% 20,7% 4,7% 

         

 Эзоњ: Фоиз аз шумораи умумии хонандагони гурўњи                           

озмоишї бароварда шудаанд   

           Тањлили маълумотњои бадастовардаи љадвали  7 нишон медињад, 

ки таѓироти бештар аз гузариши хонандагон аз дараљаи паст ба миёна ва 

аз миёна ба баланд мушоњида мегардад. Аз дараљаи паст ба дараљаи 
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баланд гузариш нисбатан мањдуд мебошад.  Дар диаграммаи 4 љараёни 

гузариши хонандагон байни дараљањои салоњиятњои асосї (калидї)  

пешнињод шудааст.                                                                        Диаграммаи 4 

 

Тањлил ва натиљањо нишон медињанд, ки тарњ ва татбиќи амсилаи 

ташаккули салоњиятњои асосї (калидї) дар тањсилоти иловагї самаранок 

мебошад. Амсила на танњо сатњи ибтидоии салоњиятњоро ба таври 

назаррас баланд менамояд, балки ба рушди њамаљонибаи хонандагон 

мусоидат менамояд. Таљрибањо нишон медињанд, ки истифодаи 

равишњои систематикї ва технологияњои таълимии муосир метавонад 

заминаи устувор барои рушди салоњиятњои асосии (калидї)  фароњам 

оварад ва барои татбиќи минбаъда дар шароити васеъ асоси илмї ва 

амалї эљод намояд. 

Хулосаи боби 3 

1. Муассисањои тањсилоти иловагї дар низоми маорифи Тољикистон 

њамчун муњити ташаккулдињанда имконият медињад, ки салоњиятњои 

асосие, ки барои зиндагї ва фаъолияти ояндаи хонандагон заруранд, дар 

шакли амалї ва фардикунонидашуда ташаккул ёбанд. Барои ин маќсад 

амсилаи махсус, ки унсурњои педагогї, ташкилї, равонї ва иљтимоиро 

њамгиро месозад, тањия гардид. 
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2. Расидан ба њадафи мазкур танњо дар њолате имконпазир аст, ки мо 

дар назар гирем: салоњиятњои асосии (калидї)  наврас на танњо дар 

мактаб ташаккул меёбанд. Самти нави рушди шахсияти наврасро низоми 

тањсилоти иловагии кўдакон таъмин менамояд. Мањз тањсилоти иловагї 

дар њудуди ин раванд њисси худшиносї, эњсоси арзишмандии шахсият ва 

имкони худи инсонро барои худзоњирсозї ташаккул медињад.  

3. Мањз дар  давраи наврасї доираи устувори манфиатњо ба тадриљ 

ташаккул меёбад, ки минбаъд ба асоси равонии шаклгирии арзишњо 

табдил мегардад. Шавќи наврасон аз мавзўъњои инфиродї ва амалї ба 

масъалањои умумї ва љањонї мегузарад: ба масоили љањонбинї, дин, 

ахлоќ, зебошиносї таваљљуњ меафзояд. Дар айни замон, таваљљуњ ба 

таљрибањои равонии дигарон ва ба њолатњои дохилии худ низ ќавитар 

мегардад 

4. Технологияњои таълимии муосир њамчун воситаи рушди 

салоњиятнокї бо истифодаи роњу усулњои фаъоли таълим дар шароити 

муосири рушди љомеа, дар низоми тањсилот вазифадор аст, ки на танњо 

донишњои назариявї, балки салоњиятњои амалии хонандагонро 

ташаккул дињад. Дар ин раванд истифодаи технологияњои таълимии 

муосир њамчун воситаи самараноки рушди салоњиятнокї ањамияти 

махсус пайдо мекунад. Технологияњои таълимї ба омўзгор имконият 

медињанд, ки раванди таълимро ба талаботи шахсият нигаронида, 

фаъол, интерактивї ва натиљаманд ба роњ монад. 

5. Тањќиќоти таљрибавї дар марњилањои ташхисї, ташкилию 

ташаккулдињанда ва љамъбастї анљом дода шуда, бо иштироки 

омўзгорон, роњбарони мањфилњо ва хонандагони муассисањои тањсилоти 

иловагї сурат гирифт. Натиљањои бадастомада барои асоснок намудани 

хулосањои илмї, тањияи тавсияњои амалї ва такмили амсилаи 

пешнињодгардидаи ташаккули салоњиятњои асосии (калидї)  истифода 

шуданд. 

6. Яке аз шаклњои эътирофшудаи љањонии арзёбии сатњи салоњиятњо 

- омода ва њимоя намудани лоиња мебошад. Лоиња њамчун фаъолият бо 
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њадафњои мушаххас, асосњои мўњлат, сифати иљро ва арзиши натиља 

таъриф мешавад.Тањлили ташхиси ду меъёр — «шахсиятї.» ва 

«фаъолиятї.» — нишон дод, ки аксари наврасон салоњиятњои калидиро 

дар сатњи миёна ё паст доранд. Хусусан мушкилоти љиддї дар ин самтњо 

мушоњида гардид: 

- њалли вазъиятњои таълимии проблемавї; 

- амалисозии дониш дар фаъолияти амалї; 

- ташаккули арзишњои дохилї ва ангезањои эљодї. 

7. Марњилаи хулосавии таљриба бори дигар нишон дод, ки масъалаи 

рушди салоњиятњои асосии (калидї)  наврасон дорои хусусияти 

фавќулода мубрам буда, миёни зарурати рушди ин салоњиятњо ва 

норасоии шароити педагогї барои амалї гардидани ин раванд ихтилоф 

мављуд аст. Натиљањои ташхиси сатњи воќеии салоњиятњо нишон доданд, 

ки дар аксари наврасони иштирокчии тањќиќ салоњиятњои шахсиятї ва 

фаъолиятї дар сатњи паст ё миёна ташаккул ёфтаанд. Ин маънои онро 

дорад, ки салоњиятњои асосии (калидї)  ниёз ба рушд доранд ва зарур 

аст, ки дар раванди таълим ва тарбия ба амалисозии усулњои фаъол, 

интерактивї ва таљрибавї бештар ањамият дода шавад.  

8. Дар муассисањои тањсилоти иловагии озмоишї  фаъолияти 

мањфилњо ва  марказњои эљодї бо ташкил ва баргузории  шаклњои  

лоињавии мавзуъњои гуногун   њамчун муњити  воќеии ташаккули 

салоњиятњои асосии (калидї)  амалї гардид. Аз љумла, лоињањо дар  

самти фанњои гуногун ва STEM  пешнињод ва дар мањфилњо мавриди 

озмоиш ва роњандозї  ќарор ёфтанд. 

9. Натиљањои ташхиси марњилаи назоратии таљриба тасдиќ карданд, 

ки ин амалњо воќеан ба рушди салоњиятњои асосии (калидї)  мусоидат 

менамоянд. Њамин тариќ, татбиќи вазъиятњои салоњиятнигорона, ба 

назар гирифтани хусусиятњои равонї–педагогии наврасон, хосияти 

ғайрисатрии раванди таълим ва њамгироии муассисањои тањсилоти 

умумї ва иловагї ба рушди салоњиятњои асосии (калидї)  онњо таъсири 

мусбат расонд. 
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10. Дар маљмуъ натиљањои таљриба фарзияи тањќиќотро пурра 

тасдиќ намуданд. Татбиќи шароити педагогии пешнињодшуда ба рушди 

мушоњидашавандаи салоњиятњои асосии (калидї)  наврасон мусоидат 

кард. Дар натиљаи марњилаи ташаккулдињанда дар њамаи гурўњњои 

тањќиќотї тағйироти мусбат ба ќайд гирифта шуд, ки ин далели он аст, 

ки таљриба ба њадафњои худ ноил гардидааст. 
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ХУЛОСАВА ТАВСИЯЊО 

1. Тањсилоти иловагї дар низоми миллии маориф на танњо љузъи 

иловагї, балки унсури муњими такмилдињандаи равандњои таълимї ва 

воситаи тарбияи шахсият мебошад. тањсилоти иловагї дар низоми 

миллии маориф на танњо љузъи иловагї, балки унсури муњими 

такмилдињандаи равандњои таълимї ва воситаи тарбияи шахсият 

мебошад. тањсилоти иловагї дорои маљмўи гуногунљабњаи вазифањост, 

ки њамаи онњо ба як њадафи умумї — рушди шахсияти кўдак ва фароњам 

овардани шароити худмуайянкунї, худифодакунї ва иљтимоишавї 

равона шудаанд.   

2. Муайян гардид, ки зери мафњуми «салоњиятњои асосии (калидї)» 

дар адабиёти педагогї одатан маљмўи дониш, малака, таљриба ва 

муносибатњо фањмида мешавад, ки ба шахс имкон медињанд 

проблемањоро дар сатњњои гуногун – шахсї, касбї ва иљтимої – 

мустаќилона ва масъулона њал намояд. Хусусияти «калидї» будан дар он 

зоњир мегардад, ки ин салоњиятњо ба ягон фанни алоњида мањдуд 

намешаванд, балки дорои хусусияти умумизаминавї буда, натиљаи 

њамгироии таљрибаи таълимї, тарбиявї ва иљтимої мебошанд.   

3. Бо дарназардошти он, ки Тољикистон дар шароити љањонишавї 

ва раќобати босуръати илмию техникї ќарор дорад, тањсилоти иловагї 

воситаи муњим барои баланд бардоштани рушди шахсияти хонанда, 

ќобилиятњои устувор ва салоњиятњои амалии ў њисобида мешавад.  

4. Рушди салоњиятњои асосии (калидї)  наврасон дар муњити 

тањсилоти иловагї амалї шудани маљмўи муайяни шароити педагогиро 

талаб менамояд. Дар шароити Тољикистон, ки рушди соњаи маориф ба 

њамгироии навъњои гуногуни таълим равона шудааст, њампайвандї ва 

њамкории муассисањои тањсилоти умумї ва иловагї ањамияти махсус 

касб мекунад. Механизми асосии ин њамгирої барномањои таълимии 

иловагї мебошанд, ки имконияти тавсеаи таљрибаи амалиро барои 

хонандагон фароњам меоранд ва њамчун унсурњои муттањидсози 

равандњои таълимї амал мекунанд.   
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5. Наврасон аз имкони васеъ намудани донишу љањонбинии худ, 

фањмидани моњияти падидањо ва дарёфти робитањои сабабию натиљавї 

лаззат мебаранд. Муњим аст таъкид кунем, ки онњо аз фаъолияти 

тањќиќотї эњсоси ќаноатмандии рўњї мегиранд — ба онњо писанд аст, ки 

худ мустаќилона чизи наверо кашф кунанд. Агар эњтиёљоти маърифатии 

онњо нодида гирифта шаванд, ин метавонад ба дилгирї, бетафовутї ва 

њатто муносибати манфї нисбат ба «фанњои дилгиркунанда.» оварда 

расонад. Барои наврасон на танњо мазмун, балки раванди омўзиш низ 

ањамияти яксон дорад.   

6. Шароитњои моддї-техникї дар рушди салоњиятњои асосии 

(калидї)  ањамияти назаррас доранд. Барои рушди салоњиятњои асосии 

(калидї)  зарур аст, ки муњити таълимї дорои таљњизоти муосир, маводи 

омузишии электронї, имконоти омузиши гурўњї, майдонњои таљрибавї 

ва платформањои раќамї бошад. Чунин муњит ба баланд бардоштани 

малакањои раќамї, тафаккури технологї ва ќобилияти кор бо иттилоот 

мусоидат мекунад. 

7. Технологияњои таълимии муосир њамчун воситаи рушди 

салоњиятнокї бо истифодаи роњу усулњои фаъоли таълим дар шароити 

муосири рушди љомеа, дар низоми тањсилот вазифадор аст, ки на танњо 

донишњои назариявї, балки салоњиятњои амалии хонандагонро 

ташаккул дињад. Дар ин раванд истифодаи технологияњои таълимии 

муосир њамчун воситаи самараноки рушди салоњиятнокї ањамияти 

махсус пайдо мекунад. Технологияњои таълимї ба омўзгор имконият 

медињанд, ки раванди таълимро ба талаботи шахсият нигаронида, 

фаъол, интерактивї ва натиљаманд ба роњ монад.   

8. Тадќиќоти таљрибавї дар марњилањои ташхисї, ташкилию 

ташаккулдињанда ва љамъбастї анљом дода шуда, бо иштироки 

омўзгорон, роњбарони мањфилњо ва хонандагони муассисањои тањсилоти 

иловагї сурат гирифт. Натиљањои бадастомада барои асоснок намудани 

хулосањои илмї, тањияи тавсияњои амалї ва такмили амсилаи 
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пешнињодгардидаи ташаккули салоњиятњои асосии (калидї)  истифода 

шуданд. 

9. Дар муассисањои тањсилоти иловагии озмоишї  фаъолияти 

мањфилњо ва  марказњои эљодї бо ташкил ва баргузории  шаклњои  

лоињавии мавзуъњои гуногун   њамчун муњити  воќеии ташаккули 

салоњиятњои асосии (калидї)  амалї гардид. Аз љумла, лоињањо дар  

самти фанњои гуногун ва STEM  пешнињод ва дар мањфилњо мавриди 

озмоиш ва роњандозї  ќарор ёфтанд.   

10.  Технологияњои таълимии муосир њамчун воситаи рушди 

салоњиятнокї бо истифодаи роњу усулњои фаъоли таълим дар шароити 

муосири рушди љомеа, дар низоми тањсилот вазифадор аст, ки на танњо 

донишњои назариявї, балки салоњиятњои амалии хонандагонро 

ташаккул дињад. Дар ин раванд истифодаи технологияњои таълимии 

муосир њамчун воситаи самараноки рушди салоњиятнокї ањамияти 

махсус пайдо мекунад. Технологияњои таълимї ба омўзгор имконият 

медињанд, ки раванди таълимро ба талаботи шахсият нигаронида, 

фаъол, интерактивї ва натиљаманд ба роњ монад. 

11. Тањќиќоти таљрибавї дар марњилањои ташхисї, ташкилию 

ташаккулдињанда ва љамъбастї анљом дода шуда, бо иштироки 

омўзгорон, роњбарони мањфилњо ва хонандагони муассисањои тањсилоти 

иловагї сурат гирифт. Натиљањои бадастомада барои асоснок намудани 

хулосањои илмї, тањияи тавсияњои амалї ва такмили амсилаи 

пешнињодгардидаи ташаккули салоњиятњои асосии (калидї)  истифода 

шуданд. 

12. Яке аз шаклњои эътирофшудаи љањонии арзёбии сатњи 

салоњиятњо — омода ва њимоя намудани лоиња мебошад. Лоиња њамчун 

фаъолият бо њадафњои мушаххас, асосњои мўњлат, сифати иљро ва 

арзиши натиља таъриф мешавад.Тањлили ташхиси ду меъёр — 

«шахсиятї.» ва «фаъолиятї.» — нишон дод, ки аксари наврасон 

салоњиятњои калидиро дар сатњи миёна ё паст доранд. Хусусан 

мушкилоти љиддї дар ин самтњо мушоњида гардид: 
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       -   њалли вазъиятњои таълимии проблемавї; 

       -   амалисозии дониш дар фаъолияти амалї; 

       -  ташаккули арзишњои дохилї ва ангезањои эљодї. 

13. Марњилаи хулосавии таљриба бори дигар нишон дод, ки 

масъалаи рушди салоњиятњои асосии (калидї)  наврасон дорои хусусияти 

фавќулода мубрам буда, миёни зарурати рушди ин салоњиятњо ва 

норасоии шароити педагогї барои амалї гардидани ин раванд ихтилоф 

мављуд аст. Натиљањои ташхиси сатњи воќеии салоњиятњо нишон доданд, 

ки дар аксари наврасони иштирокчии тањќиќ салоњиятњои шахсиятї ва 

фаъолиятї дар сатњи паст ё миёна ташаккул ёфтаанд. Ин маънои онро 

дорад, ки салоњиятњои асосии (калидї)  ниёз ба рушд доранд ва зарур 

аст, ки дар раванди таълим ва тарбия ба амалисозии усулњои фаъол, 

интерактивї ва таљрибавї бештар ањамият дода шавад.  

14. Дар муассисањои тањсилоти иловагии озмоишї  фаъолияти 

мањфилњо ва  марказњои эљодї бо ташкил ва баргузории  шаклњои  

лоињавии мавзуъњои гуногун   њамчун муњити  воќеии ташаккули 

салоњиятњои асосии (калидї)  амалї гардид. Аз љумла, лоињањо дар  

самти фанњои гуногун ва STEM  пешнињод ва дар мањфилњо мавриди 

озмоиш ва роњандозї  ќарор ёфтанд. 

15. Натиљањои ташхиси марњилаи назоратии таљриба тасдиќ 

карданд, ки ин амалњо воќеан ба рушди салоњиятњои асосии (калидї)  

мусоидат менамоянд. Њамин тариќ, татбиќи вазъиятњои 

салоњиятнигорона, ба назар гирифтани хусусиятњои равонї–педагогии 

наврасон, хосияти ғайрисатрии раванди таълим ва њамгироии 

муассисањои тањсилоти умумї ва иловагї ба рушди салоњиятњои асосии 

(калидї)  онњо таъсири мусбат расонд. 

16. Дар маљмуъ натиљањои таљриба фарзияи тањќиќотро пурра 

тасдиќ намуданд. Татбиќи шароити педагогии пешнињодшуда ба рушди 

мушоњидашавандаи салоњиятњои асосии (калидї)  наврасон мусоидат 

кард. Дар натиљаи марњилаи ташаккулдињанда дар њамаи гурўњњои 
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тањќиќотї тағйироти мусбат ба ќайд гирифта шуд, ки ин далели он аст, 

ки таљриба ба њадафњои худ ноил гардидааст. 

ТАВСИЯЊО: 

1. Дурнамои  минбаъдаи ин тањќиќот ба зарурати густариши доираи 

омузиши омилњои педагогї марбут мебошанд, ки метавонанд ба 

ташаккули салоњиятњои асосии (калидї)  наврасон дар раванди таълими 

муассисањои тањсилоти иловагї таъсири назаррас расонанд. Ин самт, аз 

љумла, тадќиќи дигар навъњои шароити педагогї, шинохти имкониятњои 

онњо дар муњитњои гуногуни таълимї ва тањияи моделњои 

инноватсионии дастгирии рушди салоњиятњо мебошад. 

2. Њамчунин, айни замон ниёз ба тањќиќи васеътаре ба миён меояд, 

ки равандњои рушди салоњиятњои калидиро на танњо дар гурўњи синнии 

наврасон, балки дар дигар гурўњњои синнї — кўдакони хурдсол, 

наврасони калонсол ва љавонон — фаро гирад. Ин иќдом имкон 

медињад, ки хусусиятњои синну солї, фарќиятњои равонию иљтимої ва 

муњитњои таълимии гуногун дар рушди салоњиятњо муайян ва муќоиса 

карда шаванд. 

3. Инчунин, омузиши мушаххаси механизмњои татбиќи салоњиятњо 

дар муассисањои тањсилоти иловагї дар минтаќањои гуногуни 

Тољикистон — шањрї ва дењотї — метавонад дурнамои васеъ барои 

бењтарсозии сиёсати давлат дар соњаи маориф фароњам оварад. Дар ин 

робита, тадќиќотњои оянда бояд ба тањияи дастурамалњои амалї, 

моделњои мутобиќшаванда ва меъёрњои ягонаи арзёбии салоњиятњо 

равона карда шаванд. 

4. Мутобиќсозии муҳтавои барномаҳои таълимӣ ва такмили 

фаъолияти муассисаҳои таҳсилоти иловагӣ мувофиқи талаботи муосир 

ҳамчун масъалаҳои зарурати объективӣ арзёбӣ мегарданд. Ин иқдом 

барои ислоҳоти минбаъдаи ин соҳа ва густариши дастрасии кӯдакону 

наврасон ба таҳсилоти иловагии босифат заминаи муҳим фароҳам 

меорад. 
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Замимаи 1.  

Методикаи омузиши мафњуми њуќуќи инсон 

Яке аз арзишњое, ки љомеаи љањонї њамчун арзиши олї эътироф 

намудааст, ин њуќуќи инсон мебошад. Мавзуи њуќуќи инсон ва 

механизми њимояи он яке аз мавзуъњои асосии барномаи таълимии 

фанни «Асосњои давлат ва њуќуќ.» ба њисоб меравад. Методикаи 

мављудаи таълимии мавзуи «њуќуќи инсон.» мутаносибан ба талаботи 

имрўзаи самти ислоњоти маориф такмилу бењбудии бештареро таќозо 

мекунад. Мављуд набудани адабиёти таълимї ва методии њозиразамон, 

нарасидани омўзгорони ботаљриба, воситаи аёнї ва технологияи 

муосири такмилёфтаву пешќадам ва дар баробари он васеъ истифода 

намудани технологияи компютерї ва шабакаи итилоотии Интернет 

сабаби ин норасоињо мебошанд. Аз ин рў, барои бартараф намудани 

норасоињои љойдошта, ба масъулини соња лозим аст, дар ин самт 

фаъолияти худро бењтар намоянд, то ки њадафњои асосии омузиши соњаи 

«њуќуќи инсон.», ки такмили малакаю мањорат ва дониши хонандагон 

аст, ба таври воќеї татбиќ шаванд.    

Њадафи омузиши мавзуи «њуќуќи инсон.» ин васеъ гардонидани 

донишњои њуќуќии хонандагон, ташаккулёбии шахсияти бошуур ва 

фаъол, инкишоф додани малака ва мањорат барои њифз намудани њуќуќ 

ва озодињои худ мебошад, ки дар «Барномаи системаи давлатии омузиши 

соњаи њуќуќи инсон.» дарљ гардидааст. 

Мављуд набудани адабиётњои таълимию методї водор месозад, ки 

ба омўзгорони љавон ва таљрибаомўзони ин соња, тавассути усули 

фаъоли таълим маслињатњои методї пешнињод намоем. 

Мавзуъ: њуќуќи инсон чиро меомўзад? 

Маќсади дарс: Ба хонандагон барои ба вуљуд овардани тасаввурот 

оид ба њуќуќи инсон, шинос намудани онњо бо њуљљатњои асосии соњаи 

њуќуќи инсон.», дарки арзишњои њуќуќї ва татбиќи арзишњо ва 

меъёрњову санадњои њуќуќї. 
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Мафњумњои асосї: конвенсия, пакт, њуќуќи инсон, њуќуќи кўдак, 

генотсид, эъломияи умумии њуќуќи башар, конвенсия дар бораи њуќуќи 

кўдак. 

Маводи дидактикї: Эъломияи умумии њуќуќи башар, Конвенсия 

дар бораи њуќуќи кўдак (дар шакли фишурда). 

Бозии дидактикї (интихобан аз бозињое, ки дар раванди 

машѓулиятњо истифода мешаванд, бояд омўзгор истифода барад ва ин 

барои ба дарси нав омода кардани шогирдон хуб мусоидат мекунад. 

Агар бозї ба мавзуи дарс алоќаманд бошад боз њам бењтар мешавад). 

Шакли корї: инфиродї – гурўњї. 

Методи корї: суњбати фаъол бо истифодаи бозињои дидактикї. 

Равиши дарс 

Дарс дар шакли бозињои дидактикї, кор дар гурўњњои хурд 

тавассути иљрои  супоришњои алоњида гузаронида мешавад, дар интињои 

дарс муаррифии маводи азбаршуда аз тарафи хонандагон гузаронида 

мешавад. 

Супориши 1. Шарњи мафњуми њуќуќи инсон. 

Аз рўи супориши 1 ба таври зайл кор мекунем: 

Саволњо:  

1. Тањти мафњуми њуќуќи инсон чиро мефањмед? 

2. Ба андешаи Шумо мавќеи њуќуќ дар њаёти инсон чї гуна аст? 

3. Ба андешаи Шумо зарурати омузиши њуќуќи инсон дар чист? 

Кори гурўњї: ин корро ба тариќи зайл мегузаронем. 

Хонандагонро ба ду гурўњ људо карда ба онњо аз рўи ду саволи 

зерин супориш медињем:  

1. Љузъњои асосии «њуќуки инсон.» - ро интихоб кунед. 

2. Мафњуми њуќуќи инсонро чї гуна тасаввур мекунед?  

Барои кор дар гурўњњо ваќт медињем ва пас аз анљоми ваќт 

амалњои зеринро дар якљоягї бо хонандагон иљро мекунем. 

1. Рўйхати иборањои гуфташударо дар тахтаи синф менависем. 

2. Ба иборањои гуфташуда бањо медињем ва хулоса мебарорем. 
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Пеш аз он ки мафњуми њуќуќи инсонро муайян намоем, хонандагон 

бояд дар бораи моњияти ин мафњум фикр кунанд. Љавобњо гуногун буда 

метавонанд. Чунончи, њуќуќе, ки табиат ё офариниш додааст, њуќуќи 

маънавї ва амсоли ин. 

Истилоњ ва иборањои асосї ва муњимро аз тасаввуроти 

пайдонамудаи хонандагон оид ба њуќуќи инсон дар тахтаи синф 

менависем. Дар асоси ин тасаввуротњо мавќеи њуќуќи инсонро дар њаёти 

љомеа муњокима намуда, чунин хулосањо мебарорем: њуќуќи инсон ин 

маљмўи ќоидањоест, ки аз табиати инсон бармеояд. Принсипи ѓоявї ва 

ахлоќї; маљмўи тасаввуротњо оид ба зиндагии арзанда; муносибати 

одилонаи инсон нисбат ба њамдигар ва давлат; низоми инкишофи 

шахсият; њуќуќи субъективиест, ки новобаста аз давлат њар як инсон 

дорост; арзишест, ки дар љомеа аз њама олї аст. 

Супориши 2. Принсипњои њуќуќи инсон. 

Шакли кор: бозии дидактикї. 

Мафњумњои асосї: њуќуќ, эътибор, озодї, баробарї, тоќатмандї. 

Шакли кор: кори инфиродї, дунафарї, гурўњї. 

Маводи дидактикї: Эъломияи умумии њуќуќи башар, Конвенсия 

дар бораи њуќуќи кўдак, ватман, фломастер. 

Маслињат барои омўзгор: 

Дар тахтаи синф гуфтањои мутафаккирони намоёнро, ки дар лавња 

навишта шудаанд меовезем. Дар њар кадоми ин гуфтањо як калима 

навишта нашудааст. 

А: «њар як инсон њамчун узви љамъият ба таъминоти иљтимої ва 

татбиќи њуќуќ барои нигоњдории … ва инкишофи озодонаи шахсияти ў 

дар соњаи иќтисодї, иљтимої ва фарњангї ба воситаи саъю кўшиши 

миллию њамкории байналмилалї мутобиќи сохтор ва имкониятњои њар 

як давлат њаќ дорад». (Эъломияи умумии њуќуќи башар) 

Б: … чизи таљовузнопазир аст, 

Њар он кас, ки … дорад, кабир аст. 

                                                                           (М. Турсунзода) 
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В: «Бо маќсади таъмини …дар шаъну эътибор ва њуќуќњои одамони 

алоњида ва гурўњњои одамон, он љое зарур аст, бояд тадбирњои махсус 

андешида шавад». 

                                                                       (ЮНЕСКО). 

Г: «Ваќте, ки мутафаккирони асри озодии табии инсонро эътироф 

карданд, он гоњ аз анъанањои христианї ба њамроњии ин озодии 

талаботи … шањрвандї тавлид гардид». 

                                                                        (В. Янков) 

Д: «Инсон … халќ шудаасту маљбур ба убудият халќ нест». 

                                                                           (Халќ) 

Е: «…танњо аз ќонунњо вобаста будан фањмидан лозим аст». 

                                                                              (Волтер) 

Ё: «… њаргиз гузашт кардан, њаќирї ё таѓофул нест… - ин пеш аз 

њама, муносибати фаъолонаест, ки бар асоси эътироф кардани њуќуќњои 

универсалї ва озодињои асосии инсон ташаккул меёбад». 

                                                                             (ЮНЕСКО) 

Ж: «… дар ягон њолат эътирофи дахл кардан ба ин арзишњои асосї 

нест, … бояд одамон, гурўњњо ва давлатњои алоњида зоњир кунанд». 

   (ЮНЕСКО) 

Хонандагонро ба чор гурўњ људо мекунем. Ба њар кадом гуруњњо 

супориши мушаххас медињем. Супоришњо бояд дар ду шакл пешнињод 

карда шаванд: инфиродї ва гурўњї. 

Супориши №1 (инфиродї) 

- Ба љои нуќтањо калимаеро гузоред, ки мазмуни матнро пурра 

кунад. 

- Чаро Шумо махсус ин калимаро интихоб кардед? 

Супориши 2. 

Кор дар гурўњ бо назардошти сањми арзандаи њар як аъзои гурўњ. 

Њар як аъзои гурўњ бояд калимаи интихобкардаашро асоснок 

кунад. 
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Њар як гурўњ бояд се калимае интихоб кунад, ки ба ин гуфтањои 

мутаффакирона дуруст меояд. Онњоро шарњ дињанд. 

Кор бо ањли синф 

Гурўњњо варианти худро пешнињод намуда, онњоро асоснок 

мекунанд. Омўзгор чавобњои хонандагонро тањлил намуда, бо 

хонандагон якљоя ба хулоса меоянд, ки дар санадњои меъёрї оид ба 

њуќуќи инсон (Эъломияи умумии њуќуќи башар, Конвенсия дар бораи 

њуќуќи кўдак, Пакти байналхалќї «Дар бораи њуќуќњои иќтисодї, 

иљтимої ва фарњангї.») њолати умумии эътибор ва арзиши олї доштани 

инсон таъкид карда шудааст. 

Супориши 3. Кор бо мафњумњо. 

Синф ба чањор гурўњ таќсим карда мешавад ва барои синфро ба 

гурўњњо људо кардан аз воситањои гуногун истифода кардан мумкин аст, 

ба монанди аз як то чањор шуморед ва њар кас раќамњои худро фаромўш 

накунад. Баъд аз раќамњоро гуфта шудани хонандагон онњоро аз рўи 

раќамњои гуфтаашон ба чор гурўњ таќсим мекунем. 

Ба њар як гурўњ аз рўи мафњумњо вазифа супурда мешавад. 

Ба гурўњи якум – мафњуми эътибор 

Ба гурўњи дуюм – мафњуми баробарї 

Ба гурўњи сеюм – мафњуми озодї 

Ба гурўњи чањорум – мафњуми тоќатмандї. 

Супориши №1. Њар як аъзои гурўњ дар дафтарњои худ тасаввуроти 

худро оид ба мафњумњои додашуда менависанд. 

Тасаввуротњо мумкин аст бо як калима ё ибора, бо як љумла ва 

њатто бо мисраъњои шеърї навишта шаванд. Њар як гурўњ дар асоси 

мафњуми барои вазифа гирифтаашон рамзи онро дар ватман мекашанд 

ва ранги онро муайян мекунанд. 

Супориши №2. Њамаи аъзоёни гурўњ бо тасаввуротњои 

пешнињодкардаи якдигар шинос шуда, тањлил мекунанд ва хулосањои 

умумї мебароранд. 
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Яке аз аъзоёни гурўњ хулосаи гурўњро ба гурўњњои дигар пешнињод 

мекунад.  

Дар охир омўзгор дарсро љамъбаст намуда, хулосањои асосии онро 

ба тариќи зайл баён мекунад. 

Чи тавре ки Шумо дарёфтед ва муайян кардед, њуќуќи инсонро 

њамчун меъёри асосї, ки бе он инсон зиндагии арзанда дошта 

наметавонад, муайян кардан мумкин аст. Њуќуќи инсон дар мафњумњои 

озодї, баробарї, сулњ асос ёфтааст. Риояи онњо ба одамон ва љомеаи 

инсонї имконият медињад, ки инсон њаматарафа инкишоф ёбанд. Ман 

низ мехостам доир ба ин масъала андешаи худро ба таври зайл изњор 

намоям. 

«Хусусиятњои асосии њуќуќи инсон инњоянд: 

- њуќуќи инсонро харидану бозёфт кардан, мерос гирифтан 

намешавад; 

- њуќуќи инсон аз рўи таваллуд ба ў марбут аст – њуќуќи инсон 

дахлнопазир аст; 

- њуќуќи инсон новобаста аз лињози нажод, ранги пўст, љинсият, 

забон, дин, аќидаи сиёсї, аќидањои дигар, асолати миллї ва иљтимої 

баробар аст; 

- њамаи инсон аз модар озод, ба њуќуќњои баробар ба дунё меоянд, 

яъне њуќуќи инсон ба њама дастрас ва баробар аст; 

- њуќуќи инсонро мусодира кардан мумкин нест. 

Инсон њуќуќ дорад њатто дар њолатњое, ки ќонунњои давлатї онро 

риоя намекунанд. Мисол дар он љое, ки ѓуломдорї њаст њатто ѓуломон 

њуќуќи худро доранд бо вуљуди он ки инсон дар ѓуломї ва ё њолати 

маљбурї нигоњ дошта мешавад. 

Вазифаи хонагї бо дарназардошти масъалањои бањсноки дарс ва 

саволњои пайдошуда супорида мешавад. 

            


