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МУЌАДДИМА 

Мубрамии мавзуи тањќиќот. Сарвари давлат, муњтарам Эмомалї 

Рањмон, дар суханронињои худ борњо зарурати њифзи мероси таърихї, 

эњтиром ба анъанањои аљдодї ва тарбияи љавонон дар руњияи арзишњои 

миллї таъкид кардааст. Њамзамон, таваљљуњ ба ањаммияти тањкими 

давлатдорї ва њувияти миллї љалб карда шудааст. Парвариши муњаббат 

ба мероси фарњангї вазифаи тамоми низоми маориф  ба шумор меравад.  

Эњёгари анъанањои миллї, Асосгузори сулњу вањдати миллї, 

Пешвои миллат, Президенти Љумњурии Тољикистон, муњтарам  Эмомалї 

Рањмон таъкид намудааст: «Мо њуввияти хоси миллї, забони шевои 

шоирона, адабиёту фарњанги ѓанї, дини тањаммулпазир, расму оинњои 

миллї, хулоса, аз муњити оилавї то сатњи идораи шањру давлатдорї, 

арзишњои миллї дорем ва бояд бо онњо ифтихор кунем» [128, с.12]. 

 Дар «Стандарти давлатии тањсилоти томактабии Љумњурии        

Тољикистон» њадафи тарбияи ватандўстї, инсондўстї ва эњтиром ба 

мероси фарњангї барои насли љавон махсусан таъкид гардидаст, ин самт 

таќвияти таълими этникифарњангиро, аз он љумла дар соњаи тањсилоти 

томактабї муайян менамояд: «Инкишофи бадеию эстетикї ба рушди 

дарк ва фањмиши арзишњои миллї ва маънои асарњои бадеї замина 

мегузорад. Барои ташаккули муносибати эстетикї ба муњити атроф, 

ташаккули тасаввуроти оддитарин оид ба намудњои санъат, фаъолияти 

эљодии мустаќили кўдакон,  дарки мусиќї, асарњои бадеї, эљодиёти 

дањонии халќ мусоидат менамояд» [150, с.14]. 

Равшан аст, ки урфу одат ва расму оинњои гузаштаи тољикон бо 

гузаштани наслњои калонсол тадриљан аз байн мераванд. Заиф шудани 

ин пояњо боис шудааст, ки имрўз кўдакон аз арзишњои мардуми худ 

комилан бехабаранд. Њангоми баррасии фарњанги мардумї ва урфу 

одатњои миллї муайян кардани ин истилоњот муњим ба шумор меравад. 

Аз ќадимулайём маълум аст, ки фарњанги мардумї тавассути 

эљодкорї ва санъат инъикос меёбад. Аксар ваќт бо маќолњои мардумї, 

раќсњо, зарбулмасалу таронањо ва ќобилияти интиќоли њикмати 
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мардумї тавассути расму оинњо муќоиса карда мешавад. Аз рўи анъана, 

интиќоли фарњанги мардумї бо оила, њамчун унсури људонашавандаи 

халќ бо њам алоќаманд аст. Бесабаб нест, ки тафовут дар фарњанги 

мардумї вобаста ба ќаламрав, минтаќа, мањал ва њатто як кўча 

мушоњида мешавад. Њатто њар як оилаи алоњида фарњанги худро 

инъикос мекунад. 

Тавре ки дар боло ќайд намудем, шинос намудани кўдакони синни 

томактабї бо фарњанг, анъана ва арзишњои мардумї тадриљан мавќеъ 

пайдо мекунад, ки ин аз афзоиши таваљљуњи кўдакони синни томактабї 

ба унсурњои алоњидаи фарњанги мардумї (либоси чакан, наќќошї, 

интихоби ороиши гулдўзї ва ѓ.) шањодат медињад. Бояд гуфт, ки дар 

марњалаи њозира раванди шинос намудани кўдакони синни томактабї бо 

фарњанги мардумї ва арзишњои мардумї тадриљан њам љанбањои 

педагогї ва њам психологиро дарбар мегирад. Имрўз њадафњои тарбиявї 

на танњо ташаккули мењру муњаббат ва эњтиром ба фарњанги мардумї, 

балки пайваст онро бо тањкими арзишњои ватандўстиро дарбар 

мегиранд. 

Синну соли томактабї барои ташаккули дарки зебоипарастии  

кўдакони синни томактабї, барои тарбияи муњаббат ва ифтихор нисбат 

ба халќи худ имкониятњои калон фароњам меорад. Ин имкониятњо сабаб 

мегарданд, ки дар синни њафтсолагї дар кўдак тамоми равандњои 

маърифатї: эњсосот, тасаввурот ва эљодкорї инкишоф ёфта, барои дарки 

тарбияи эстетикї ва ахлоќї  замина мегузорад.  

Мањз шиносої бо фарњанги мардумї, зебої ва беназирии он 

тавассути санъати тасвирї ба инкишофи эњсосоти ахлоќї ва ватандўстї 

мусоидат менамояд. Аз љумла, дар моддаи 4 Ќонуни Љумњурии 

Тољикистон «Дар бораи фарњанг» зикр шудааст: «Тарбияи ахлоќии 

шахсият тавассути истифодаи моњирона аз арзишњои фарњангї њамчун 

яке аз принсипњои асосии сиёсати давлат дар соњаи фарњанг ба шумор 

меравад»[70, с.17]. 
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Вобаста ба асосњои пешнињодшуда ва хусусиятњои муайяншудаи 

вазъияти кунунї, ќ айд кардан ба маврид аст, ки проблемаи тадќ иќ отї, 

зарурати муайян ва амалї намудани равишњои педагогї ба раванди 

ташаккули эњтиром ва муносибати эмотсионалї ба фарњанг ва сарвати 

миллї  ба шумор меравад. 

Дараљаи тадќиќи мавзуи илмї. Мавзуи тарбияи эљодии насли љавон 

ва масъалањои шинос кардани онњо бо фарњанги мардумї таваљљуњи 

муњаќќиќон ва олимонро ба худ љалб мекунад. 

- зарурати инкишоф додани хислатњои маънавї ва ахлоќии кўдак 

дар раванди њамкории фаъол бо воќеияти атроф ва мероси фарњангї 

(Л.С. Виготский, В.А. Сухомлинский, С.Л. Рубинштейн, А.Н. Леонтев) ; 

- тарбияи этникифарњангии кўдакони синни томактабиро омўхта, 

ањаммияти анъанањои халќї, фолклор ва санъатњои ороишї-амалї дар 

рушди шахсияти кўдакро ошкор кардааст (Е.А. Флерина, Н.Е. Веракса, 

О.А. Сафонова, Г.Г. Григорева ва дигарон); 

Дар педагогикаи тољик таљрибаи мардумї аз љониби намояндагони 

адабиёти тољику форс мавриди тањќиќ ќарор гирифтааст. Аз љумла 

А.Рўдакї, А.Фирдавсї, Абуалї ибни Сино, Саъдї, Љомї, Носири 

Хусрав, Ањмади Дониш ва дигарон њастанд. 

- масъалањои њифз ва интиќоли фарњанги миллї (М. Орипов, А. 

Маннонова, М. Осимов, Б. Ѓафуров, Х. Шарифзода, Ф. Рањимова, Н. 

Неъматов, А. Пўлотов, А. Мирбобоев, М. Файзуллоев); 

- ањаммияти маорифи љамъиятї њамчун воситаи ташаккули и 

ќтидории маънавї ва ахлоќии шахс. Онњо на танњо љанбаи 

этнопедагогии тарбияи насли љавонро баррасї карданд, балки ин љанбаи 

таълиму тарбияро бо фаъолиятњои гуногун, ба хусус  бо санъати тасвирї 

низ пайваст карданд. (Рањимов Б.Р., Маљидова Б.С., Нуров А.Н., 

Тољибоева Л.М., С. Исоева, М. Иззатова, И. Арабов, Исоев С., Иззатова 

М., Рањимов Б., Сабуров У., Рањмонова Н., Хидирова Л., Њомидљонова 

М., Мардонова А., Миралиев А., Юсуфбекова З., Ќурбонова Г.А., 

Турсунова Б., Тайгуншоева К.). 
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Асарњои бунёдии академикњо М. Лутфуллоев, Ф. Шарифзода, 

тањќиќоти илмии А. Пахлавонов, М. Сайфуллоева, Б. Рањимов, А. 

Нуров, С.И. Сулаймонов, Т. Атахонов, Б. Маљидова, Љ. Файзалиев, Ф. 

Гулмадов, Л.С. Хидирова, Ф.Ѓ. Газизова, Ш. Кучибоев, А. Пањлавонов, 

М. Сайфуллоева, Б. Рањимов, Ш. Шарофов масъалањои назариявї ва 

педагогии марбут ба анъана ва расму оинњои мардумї, ташаккули 

дониш ва малакањои этнопедагогї, омўзиши маъно ва наќши расму 

оинњои мардумї дар тарбияи насли љавонро фаро гирифта, инчунин ба 

масъалањои педагогикаи халќї шомиланд.  

Бо вуљуди таљрибаи љамъшуда, мушкилоти шинос кардани кўдакони 

синни томактабї бо фарњанги миллї тавассути фаъолиятњои эљодї ба 

ќадри кофї тањия нашудааст. 

Зарур аст, ки мундариља, шаклњо ва усулњои корї, ки ба рушди 

шавќи пойдори кўдак ба анъанањои халќи худ, ќобилияти ифодаи 

тасвирњо ва арзишњои миллї дар фаъолияти эљодии худ мусоидат 

мекунанд, равшан карда шаванд. 

Тањлили вазъи кунунии мушкилот як ќатор зиддиятњоро ошкор кард: 

- байни ниёзи объективии љомеа барои њифз ва интиќоли фарњанги 

миллї ба насли љавон ва рушди нокифояи механизмњои муассири 

педагогї барои татбиќи он дар низоми тањсилоти томактабї; 

- байни и ќтидории баланди тарбиявии фарњанги халќї ва 

истифодаи мањдуди фаъолияти эљодї њамчун воситаи азхудкунии он аз 

љониби кўдакони синни томактабї; 

- байни зарурати дар кўдакон ташаккул додани шавќи устувор ба 

анъанањои фарњангии мардуми худ ва парокандагии тањаввулоти 

методологї, ки барои ворид кардани мундариљаи этникифарњангї   ба 

раванди таълимї равона шудаанд; 

- байни талаботи њуљљатњои давлатї оид ба тарбияи шањрвандї ва 

ватандўстї ва системанокии нокифояи кор оид ба тарбияи 

этникифарњангї  дар фаъолияти муассисањои томактабї. 
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Ихтилофњои ошкоршуда интихоби мавзуи тадќиќотро муайян 

карда, самти илмии онро муайян карданд. 

Робитаи тањќиќот бо барномањо ва мавзуъњои илмї. Ин тадќиќоти 

диссертатсионї мутобиќи самтњои афзалиятноки сиёсати давлатии 

маорифи Љумњурии Тољикистон гузаронида шуда, бо татбиќи 

муќаррароти Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи маориф», 

Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи фарњанг» ва барномањои 

давлатї оид ба тарбияи ватандўстї ва маънавї-ахлоќии насли љавон 

алоќаманд аст. 

Тањќиќоти илмї, ки бар асоси њуљљатњои њуќуќї ва меъёрии 

Љумњурии Тољикистон дар соњаи маориф, аз љумла Барномаи давлатии 

рушди муассисањои томактабї дар Љумњурии Тољикистон барои солњои 

2020-2025, Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи маориф» (2013), 

Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи тањсилот ва тарбияи 

томактабї» (2023), Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи њифзи 

њуќуќи кўдак» (2015) анљом дода шудаанд. Њуљљатњои зерин баррасї 

шуданд: Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи масъулият барои 

тарбия ва таълими кўдакон» (2024), Низомномаи намунавии муассисањои 

таълимии томактабии Љумњурии Тољикистон (2024), Стандарти давлатии 

тањсилоти томактабии Љумњурии Тољикистон (2014), Стандарти 

инкишофи барваќтї ва таълими кўдакон (аз таваллуд то 7(6) сола) (2023), 

инчунин Барномаи таълимии тањсилоти томактабї дар Љумњурии 

Тољикистон (2025) ва дигар санадњои меъёрї-њуќуќи, ки талабот ва 

таѓйиротро дар амалияи таълим ва тарбия дар Љумњурии Тољикистон, 

инчунин таљрибаи пешќадами педагогии мураббияњои ватанї ва хориљї 

инъикос мекунанд. 

Ин кор ба самти илмии кафедраи педагогика ва психология 

мувофиќат мекунад, ки ба омўзиши масъалањои тарбияи этникифарњангї 

ва инкишофи шахсияти кўдак дар низоми тањсилоти томактабї 

нигаронида шудааст. 
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Натиљањои тањќиќот бо мавзўъњои тањќиќоти илмии њамаљониба, ки 

ба ташаккули салоњияти этникифарњангї ва рушди и ќтидории эљодии 

кўдакон дар шароити навсозии низоми маорифи Љумњурии Тољикистон 

бахшида шудаанд, мувофиќанд. 

 

ТАВСИФИ УМУМИИ ТАЊЌИЌОТ 

 

Дар таҳқиқоти диссертатсионоӣ масъалаи шинос кардани кӯдакони 

синни томактабӣ бо фарњанги миллӣ ва анъанањои мардумӣ тавассути 

фаъолиятњои эљодӣ мавриди баррасӣ қарор дода шуда, шаклу усулҳо ва 

самаранокии истифодаи онҳо мавриди тасвибу озмоиш қарор дода шудааст. 

Маќсади тадќиќот: аз љињати назариявї асоснок кардан, тањия ва 

гузаронидани озмоиши таљрибавии шароитњои педагогї барои шинос 

кардани кўдакони синни томактабї бо фарњанги миллї ва анъанањои 

мардумї  тавассути фаъолиятњои эљодї . 

Вазифањои тањќиќот. Мувофиќи маќсади тањќиќот, вазифањои зерин 

муайян карда шуданд: 

- тањлили адабиёти психологї, педагогї ва илмї-методї оид ба 

мушкилоти шинос кардани кўдакони синни томактабї бо фарњанги 

миллї  ва анъанањои мардумї; 

- ошкор кардани мафњум ва мундариљаи шинос кардани кўдакони 

синни томактабї бо фарњанги миллї  ва анъанањои мардумї тавассути 

фаъолиятњои эљодї; 

- муайян кардани имкониятњои педагогии фаъолиятњои 

тасвирї,санъати ороишї- амалї, мусиќї ва театрї дар шинос кардани 

кўдакон бо фарњанги миллї  ва анъанањои мардумї; 

- тањия ва асоснок кардани амсилаи педагогии «Наќшу нигори 

ороишї дар муассисањои томактабї», ки бахшњои маърифатї, иљтимої-

эмотсионалї ва эљодї -эстетикиро дарбар мегирад; 

 - гузаронидани корњои таљрибавї дар асоси барномаи кории 

«Наќшњои ороишї. Љањони аљоиби рангњо», ки барои шинос кардани 
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кўдакони синни томактабї бо фарњанги миллї  ва њунарњои мардумї  

равона шудааст; 

 - санљидан ва асоснок кардани самаранокии шароити педагогї, 

амсилаи тањияшуда ва барномаи корї дар раванди таълимии муассисаи 

тањсилоти томактабї. 

Объекти тањќиќот раванди шинос кардани кўдакони синни 

томактабї бо фарњанги миллии тољикї ва анъанањои мардумї  тавассути 

фаъолиятњои эљодї . 

Мавзуи (предмети) тањќиќот: шароитњои педагогї, мундариља, 

шаклњо ва усулњои ташкили фаъолияти эљодї  мавриди шиносоии 

кўдакони синни томактабї бо фарњанги миллї  ва анъанањои мардумї   

Фарзияи тадќиќот: Раванди шинос кардани кўдакони синни 

томактабї бо фарњанги миллии тољикї ва анъанањои мардумї  тавассути 

фаъолиятњои эљодї  самараноктар анљом дода мешавад, агар: 

 раванди таълимї бар асоси равиши системавї бунёд ёфта, шинос 

кардани кўдаконро бо фолклор, санъати ороишї ва амалї ва њунарњои 

мардумї, љашнњои мардумї  ва анъанањои шифоњї дарбар гирад; 

 амсилаи педагогї, ки љузъи маърифатї (муќоиса, тасниф, тартиб 

додани хулосањо), љузъи иљтимої-эмотсионалї (муошират бо 

калонсолон ва њамсолон, ќобилияти мушоњида ва дарки зебої) ва љузъи 

эљодї -эстетикї (мањорат ва ќобилиятњои инъикоси бадеї, рушди 

ќобилиятњои эљодї , ба даст овардани лаззати эстетикї) иборат аст, дар 

якљоягї бо намудњои гуногуни њунарњои мардумии тољик мавриди 

озмоиш ќарор мегирад; 

 корњои озмоиши-таљрибавї бо шинос кардани кўдакони синни 

томактабї бо фарњанги миллї  ва њунарњои мардумї  дар асоси 

барномаи «Наќшњои ороишї. Љањони рангњои зебо» анљом дода 

мешаванд; 

 натиљањои тањќиќот, истифодаи усулњои фаъоли таълим, амсилаи 

педагогї ва барномаи корї самаранокии равиши тањияшударо барои 
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шинос кардани кўдакони синни томактабї бо фарњанги миллї  ва 

њунарњои мардумї  тасдиќ  менамоянд. 

Марњилањо, макон ва давраи тадќиќот. Тањќиќот  аз соли 2020 то 

2025 дар се марњила баргузор гардид. 

Марњилањои тадќиќот: 

Марњилаи аввал (2020–2022) љамъоварии маълумоти эмпирикї ва 

тањлили назариявии масъалаи мавриди омўзишро дарбар мегирифт; 

муайян кардани равишњои асосии консептуалї барои омўзиши он ва 

тањияи сохтори мантиќ ї барои ташкили раванди таълим бо истифода аз 

фарњанги мардумї; тањлили имкониятњои муассисањои таълимии 

томактабї дар раванди ташаккули шахсияти кўдаки синни томактабї;  

тањияи технологияи педагогї барои ташаккули шахсияти кўдаки 

томактабї бо истифода аз фарњанги мардумї  дар заминаи муассисањои 

тањсилоти томактабї. 

Дар марњилаи дуюм (2022–2024)  бо маќсади санљиши фарзияи 

пешнињодшуда, корњои таљрибавї оид ба истифодаи мунтазами 

дастовардњои фарњанги халќї дар тарбия ва таълими кўдакони синни 

томактабї анљом ёфта, наќшаи баргузории корњои таљрибавї тартиб 

дода ва шумораи кўдаконе, ки  дар таљрибаи озмоиши иштирок 

менамоянд, муайян карда шуд.  

Марњилаи сеюм (2024–2025) ташкил ва гузаронидани корњои 

таљрибавї дар муассисањои пойгоњї баргузор мегардид. Натиљањои 

корњои таљрибавї барои њар як марњила дар шакли диаграммањо ва 

љадвалњо пешнињод карда шудаанд. Бо истифода аз барномаи корї, 

дастури методии «Наќшу нигори ороишї дар муассисањои томактабї», 

маводи дидактикии чопии  «Яку дую сею чор, ба ранг кардан ман 

тайёр!» оид ба  шинос намудан бо фарњангї миллї ва санъати мардумї 

озмоиши асосї баргузор ва натиљагирї карда шуданд. 

Асосњои назариявии тањќиќот  инчунин тањќиќот и муосирро дар 

соњањои педагогикаи томактабї, фарњангшиносї, психологияи эљодкорї 
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ва тарбияи зебоипарастї дарбар мегирифтанд. Асарњои илмии муосири 

тањќиќотї зерин мебошанд: 

- дар ќисмати педагогикаи томактабї (Т.С. Комарова, Н.Е. Веракса, 

Н. Насруллоев, В. Недоспасова, Б. Маљидова, Л. Иматзода, Н. Юнусова, 

М. Обидова, З. Ќ урбонова, Г. Ќурбонова, М. Акрамова, М.Пачаева), ки 

диќќати асосї ба фаъолияти эљодї, рушди шахсияти бадеї ва эљодии 

кўдакон нигаронида шудааст; 

- оид ба психологияи эљодкорї, ки дар он ба ташаккули тахайюли 

эљодї ва эљодкори диќќат дода шудааст (Пономарев Я.А., Матюшкин 

А.М., З. Атахонов, М. Обидова); 

- дар ташаккули тарбияи эстетикї, муносибати арзишї ба фарњанг 

ташаккул меёбад (Неменский Б.М., Кабалевский Д.Б., М.Орифї, 

И.Обидов, М.Лутфуллоев, Ф.Шарифзода, Ќ.Ќодиров, Њ.Афзалов, 

Б.Рањимов, И.Каримова, А.Нуралиев, К. М.Раљабов, Сулаймонї С., 

Давлатов М., Юлдошева М.); 

- дар бахши фарњангшиносї, ки дар он фарњанг њамчун системаи 

рамзњо ва маъноњо дар раванди иљтимоикунонии шахс омўхта мешавад 

(Каган М.С., А. Манонов, М. Сайфуллоева, С. Исоев); 

- дар бахши этнопедагогика, ки дар он неруи анъана ва расму 

оинњои мардумї ошкор карда шудааст (Волков Г.Н., Лутфуллоев М., 

Орифї М., Рањимзода X., Рањимов Б., Афзалов Х.,Ќодиров К., Каримова 

И., Шарифзода Ф., Шарифзода Ф., Дадабоева М., Маљидова Б. 

Муќаррароти назариявии баррасишуда, аз хусусияти муназзами 

раванди шинос кардани кўдакони синни томактабї бо фарњанги 

миллиро нишон дода, арзиши назарраси педагогии онро исбот мекунанд. 

Асоси методологии тадќиќот: 

 Назарияи фарњангї-таърихии Л.С. Виготский дар бораи рушди 

шахсият дар раванди шинос шудан бо арзишњои фарњангї; 

 Раванди фаъолиятнокї, ки А.Н. Леонтев фаъолиятро асоси рушди 

шахсият мешуморад; 
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 Аќидањои В.А. Сухомлинский оид ба тарбияи ахлоќї тавассути 

фарњанг ва санъати халќї. 

Сарчашмаи маълумот. Њуљљатњои меъёрї ва њуќ уќ ии Љумњурии 

Тољикистон дар соњаи маориф ва фарњанг; асарњои пажуњишгарони  

ватанї ва хориљї оид ба масъалањои тарбияи этникифарњангї ва рушди 

фаъолияти эљодии кўдакон;андешањо  муњаќќиќони ватанї ва хориљї 

оид ба наќши фарњанги миллї  ва санъати ороишї-амалї дар инкишофи  

кўдакони синни томактабї;барномањои таълими томактабї дар 

Љумњурии Тољикистон;маводњои конфронсњои илмї, тадќ иќ отњо оид ба 

масъалањои марбут;натиљањои мушоњидањои педагогї, натиљањои 

ташхисї ва корњои озмоиши-таљрибавии муаллиф. 

Заминањои эмпирикии тадќиќот аз натиљањои марњилањои 

муайянкунї, ташаккулдињї ва назоратии таљрибаи педагогї, аз љумла 

ташхиси сатњи рушди шавќ ба фарњанги миллї, муносибатњои 

эмотсионалї ва арзишї ба анъанањои мардумї, инчунин рушди 

ќобилиятњои эљодии кўдакони синни томактабї ташаккул меёбад. 

Дар тањќиќот усулњои назариявї (тањлил, синтез, умумї кардани 

манбаъњои илмї, моделсозии шароити педагогї) истифода шуданд; 

мушоњидаи педагогї, пурсишномањои мураббиён ва волидон, суњбатњо 

бо кўдакон, усулњои ташхисї барои арзёбии шавќ ва фаъолияти эљодии 

кўдакон, тањлили намунањои фаъолияти эљодии кўдакон (расмњо), 

инчунин усулњои коркарди маълумоти миќдорї, сифатї ва ѓайра.  

Пойгоњи тадќиќотї. Раванди баргузории тадќиќот ва корњои 

таљрибавї дар заминаи муассисањои таълимии томактабии шањри 

Душанбе ва ноњияњои тобеи љумњурї амалї гардидаанд. Санљиши 

методикаи коркард шудаи тањќиќот  дар муассисањои тањсилотии 

томактабии №№59,148-и шањри Душанбе, №1-и шањри Вањдат, №1-и 

ноњияи Рўдакї аз моњи сентябри соли 2020, то моњи декабри соли 2025 

баргузор гардид.  
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Дар ин тањќиќот кўдакони синни томактабї (5-7 сола), мураббияњои 

муассисањои томактабї ва волидони онњо иштирок карданд. Дар маљмуъ 

40 кўдак, 6 мураббиён ва 20 волидон ширкат варзиданд. 

Навгонии тањќиќот бо он асос меёбад, ки: 

1. мундариљаи мафњуми «шинос намудани кўдакони синни 

томактабї бо фарњанги миллї  ва анъанањои мардумї  тавассути 

фаъолиятњои эљодї» муайян карда шудааст;   

2. шароити педагогии шинос кардани кўдакони синни томактабї 

бо фарњанги миллї  аз љињати назариявї асоснок карда шудааст; 

3. меъёрњо ва нишондињандањои сатњи инкишофи шавќмандии 

кўдакони синни калони томактабї ба фарњанги миллии тољикї ва 

анъанањои мардумї  муайян карда шуданд;  

4. амсилаи педагогї барои шинос намудани кўдакони синни 

калони томактабї бо фарњангї миллї  ва њунарњои мардумї  «Наќшу 

нигори ороишї дар муассисањои томактабї», ки аз љузъњои маърифатї, 

иљтимої-эмотсионалї ва эљодї -эстетикї, бадеї-фароѓатї иборат буда, 

дар якљоягї бо намудњои гуногуни њунарњои мардумии тољик тањия ва аз 

љињати илмї асоснок карда шуд; 

5. Барномаи кории «Наќшу нигорњои ороишї. Олами зебои 

рангњо» ва маводи дидактикии «Як, ду, се, чор – ба ранг кардан ман 

тайёр!», ки   мундариљаи он ба хусусиятњои синну солии кўдакони синни 

калони томактабї мувофиќ ат мекунад, тањия ва санљида шуд; 

6. маљмуи фаъолиятњои ба њам алоќаманди эљодї – тасвирї, 

амалї-ороишї,мусиќї, театрї ва бозї, ки ба шинос намудани  кўдакони 

синни калони томактабї бо фарњанги миллї  ва њунарњои мардумї  

равона гардидааст, ба таври таљрибавї санљида шуд; 

7. самаранокии амсилаи педагогї, барномаи кории тањия гардида 

ва таъмини маљмуи шароитњои педагогї барои шинос кардани кўдакони 

синни калони томактабї бо фарњанги миллии тољикї ва анъанањои 

мардумї  тавассути фаъолиятњои эљодї  ба таври таљрибавї исбот 

гардид. 
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Нуктањои ба њимоя пешнињодшаванда 

Дар натиљаи тањќиќоти гузаронидашуда, тањлили назариявї ва 

корњои таљрибавї муќаррароти  зерин асоснок карда шуда, барои дифоъ 

пешнињод карда шуданд: 

1. Муайян карда шудааст, ки шинос кардани кўдакони синни 

томактабї бо фарњанги миллї  ва анъанањои мардумї  љузъи муњими и 

рушди маънавї, ахлоќї, эстетикї ва иљтимоии онњо мебошад. Шиносої 

бо мероси фарњангї ва анъанањои мардумї  таваљљуњи маърифатии 

кўдаконро ба фарњанги миллї  ва муносибати эњтиромона ба расму 

оинњои мардумї  равона менамояд. 

2. Исбот шудааст, ки фаъолияти эљодї воситаи самарабахши  шинос 

намудани кўдакони синни калони томактабї бо фарњанги миллї ва 

анъанањои мардумї мебошад. Истифодаи фаъолиятњои тасвирї, мусиќї, 

бозї, театрї ва ѓайра шавќмандии фаъоли кўдаконро  барои аз худ 

кардани мундариљаи донишњои фарњангии миллї  таъмин намуда, онро 

вобаста ба синну соли барои кўдакони синни калони томактабї дастрас 

менамояд. 

3. Исбот шудааст, ки алоќ аманд намудани шароитњои зерини 

педагогї самаранокии шинос намудани кўдакони синни калони 

томактабиро бо фарњанги миллї ва анъанањои халќї таъмин менамояд; 

- ба раванди таълим мунтазам ва пай дар њам ворид намудани осори 

бадеии мардумй ва фолклор: суруд, афсона, зарбулмасал, накшу нигори 

ороишй, бозињои халќй; 

- муњайё намудани муњити  аз љињати эмотсионалї  мусоиди ашёи 

инкишофдињанда, ки унсурњои фарњанги миллї: либосњои халќї, 

мањсулотњои ороишї-амалї, асбобњои мусиќї ва маводњои дидактикиро 

дарбар мегирад; 

- алоќаманд намудани шаклњои гуногуни фаъолиятњои эљодї - 

санъати тасвирї, мусиќї, театрї ва ѓайра; 
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- ташкили њамкорї байни кормандони педагогї ва волидон дар 

раванди шинос кардани кўдакон бо анъанањо, расму оинњо ва 

маросимњои мардумии Тољикистон; 

- ба инобат гирифтани хусусиятњои фардї, шавќ у њавас, ќобилият ва 

сатњи инкишофи эљодии кўдакон дар раванди азхудкунии арзишњои 

фарњанги миллї . 

4. Исбот шудааст, ки амсилаи педагогии тањия ва санљидашуда, 

шароити мусоидро барои  шинос намудани кўдакони синни калони 

томактабї бо фарњанги миллї  ва анъанањои  халќї таъмин намуда, ба 

инкишофи шавќу завќ и маърифатї, ќобилияти бадеї-эљодї, ташаккули 

муносибати эмотсионалї ва арзишмандї ба фарњанг, инчунин баланд 

бардоштани сатњи салоњиятњои этникифарњангї мусоидат менамояд. 

Ањаммияти назариявии тањќиќот  дар тањияи ѓояњои илмї дар бораи 

имконоти фаъолияти эљодї  њамчун воситаи тарбияи этникфарњангии 

кўдакони синни томактабї ва ѓанї гардонидани назарияи педагогикаи 

томактабї бо равишњои нав барои ташаккули њувияти миллї  дар 

кўдакон мебошад.      

Тањќиќоти пешнињодшуда барои њалли як масъалаи муњими и илмї 

ва амалї равона шудааст: асоснок кардан ва татбиќ и шароити 

педагогие, ки шиносоии самараноки кўдакони синни томактабиро бо 

фарњанги миллї  ва анъанањои мардумї  тавассути фаъолиятњои эљодї  

таъмин мекунанд ва ба мушкилоти муосири тарбияи шахсияти маънавї 

ва њамоњанг инкишофёфта дар Љумњурии Тољикистон љавобгў мебошанд.  

Ањаммияти амалии ин аст, ки шароит, усулњо ва шаклњои педагогии 

тањияшуда ва санљидашударо метавонанд, дар раванди кори 

мураббияњои муассисањои томактабї, мутахассисони тањсилоти иловагї 

ва дар такмили касбии кормандони муассисањои томактабї истифода 

бурд. Натиљањои тадќиќот метавонанд,  њамчун асос барои эљоди 

тавсияњои методї ва васоити таълимї оид ба тарбияи этникї-фарњангии 

кўдакон хизмат кунанд. 
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Эътибори натиљањои рисола аз ташкил ва гузаронидани 

машѓулиятњо ва фаъолиятњои эљодї, ки барои шинос кардани кўдакони 

синни томактабї бо фарњанг ва анъанањои мардуми тољик, инчунин 

фаъолиятњои гуногуни таълимї ва рушдї дар муассисањои томактабї 

равона шудаанд, муайян карда мешавад. Натиљањои бадастомада 

њангоми корњои таљрибавї, инчунин маълумот аз пурсишномањо, 

анкетањо, мусоњибањо ва њуљљатњои муассисањои таълимии томактабї 

тасдиќ карда мешавад. 

Мутобиќати рисола ба шиносномаи ихтисоси илмї. Мавзуъ ва 

муњтавои диссертатсия ба бандњои зерини шиносномаи ихтисоси илмии 

5.3.2.-Назария ва методика таълиму тарбияи томактабї (Педагогикаи 

томактабї): аз он љумла,  ба банди 4.1. – Назария, методика ва 

методологияи тањќиќи масъалањои тарбия, таълим ва инкишофи 

кўдакони синни томактабї; асосњои психологї-педагогї ва хусусиятњои 

ташаккули шахсияти кўдак аз рўзи таваллуд то давраи гузариш ба зинаи 

тањсилоти ибтидої; банди 4.3. – Махсусияти њамкории нињодњои иљтимої 

вобаста ба таълиму тарбияи  кўдакони синну соли томактабї;  банди 4.6. 

- Коркарди барномањои аз љињати илмї асосноки тарбия ва таълими 

кўдакон  мувофиќ ба мазмуни фаъолияти педагогї ва даврањои гуногуни 

синну солї мувофиќ мебошад.  

Сањми шахсии довталаб аз мустаќилона анљом додани тадќиќоти 

назариявї, муайян ва пешнињод кардани масъалаи илмї, тањияи њадаф ва 

вазифањои тадќ иќ от ва муайян кардани объект ва мавзуи он иборат аст. 

Тањлили назариявии гузаронидашуда ба мо имкон дод, ки 

камбудињои мављударо дар ташкили кор оид ба шинос кардани кўдакони 

синни томактабї бо фарњанги миллї  ва анъанањои мардумї  дар 

муассисањои таълимии томактабї муайян кунем, инчунин ањаммияти 

фаъолияти эљодиро дар ин раванд муайян намоем. 

Дар раванди тањќиќоти минбаъда, муаллиф мундариљаи мафњуми 

«намояндагињои этникї-фарњангии кўдакони синни томактабї»-ро 

ошкор карда, инчунин системаи шароити педагогиро муайян кардааст, 
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ки ба шиносоии самараноки кўдакон бо фарњанги миллї  тавассути 

маљмуи машѓулиятњо ва намудњои гуногуни фаъолиятњои эљодї  

мусоидат мекунанд. 

Усулњо, шаклњо, роњњо ва усулњои муассиртарини ташкили раванди 

шинос кардани кўдакони синни томактабї бо фарњанги миллї  ва 

њунарњои мардумї  муайян карда шудаанд. 

Дар асоси натиљањои таљрибаи педагогї, маълумоти бадастоварда 

љамъбаст ва тањлил карда шуданд, хулосањои мувофиќ  тартиб дода, 

дастури методологї ва маводи дидактикї барои истифода аз љониби 

кормандони муассисањои таълимии томактабї ва волидон дар ташкили 

дарсњо, сўњбатњо ва бозињо бо кўдакон тањия карда шуданд. 

Тавсиб ва амалисозии натиљањои диссертатсия. Натиљањои тањќиќоти 

диссертатсия дар доираи фаъолияти таълимии кафедраи тањсилоти 

томактабї, инчунин дар курсњои такмили ихтисоси омўзгорони 

муассисањои томактабї муњокима карда шуданд. Онњо дар амалияи 

таълими томактабї дар шакли машѓулиятњои тањияшуда, модулњои 

барномавї ва тавсияњои методї татбиќ  карда шуданд. Татбиќ и амалии 

натиљањои корњои таљрибавї самаранокии моделњои педагогии 

тањияшударо тасдиќ  кард. 

Муќаррароти асосї ва натиљањои тањќиќот  дар шакли гузоришњо ва 

суханронї дар семинарњои илмї-методии Сарраёсати маорифи шањри 

Душанбе, Донишгоњи давлатии омўзгории Тољикистон ба номи С. Айнї, 

филиали Донишкадаи љумњуриявии такмили ихтисос ва бозомўзии 

кормандони соњаи маориф дар шањри Душанбе, инчунин дар 

конфронсњои илмию амалии љумњуриявї бахшида ба масъалањои тадќ иќ 

от пешнињод карда шуданд. 

Интишорот аз рўйи мавзуи диссертатсия. Муаллиф 12 - маќолаи 

илмї оид ба мавзуи тањќиќотї нашр кардааст, ки аз љумла се маќола дар 

нашрияњои илмии таќризшавандаи КОА-и  назди Президенти Љумњурии 

Тољикистон Паёми Академияи тањсилоти Тољикистон, Паёми 
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Пажуњишгоњи  рушди маориф, Паёми ДДОТ ба номи С.Айнї ба нашр 

расонидааст.  

Њамчунин васоити таълимии «Бозињои дидактикї барои 

хурдтаракон», «Наќшу нигори ороишї дар муассисањои томактабї», 

Барномаи  «Наќшу нигорњои ороишї.Олами зебои рангњо», маводи 

дидактикии чопии «Яку дую сею чор, ба рангкунї ман тайёр!» нашр 

шудаанд. Ин маводњо мундариљаи тадќиќотро инъикос мекунанд ва 

намунањои фаъолиятњои љолиб, вазифањои эљодї, муњокимањо ва 

бозињои таълимиро дарбар мегиранд. 

Маводи нашршуда пайваста пешрафти тањќиќот, мундариља ва 

натиљањои асосии онро инъикос мекунанд. 

Сохтор ва њаљми рисола. Рисолаи илмї аз муќаддима, се боб, нуњ 

зербоб, хулосаю тавсияњо, рўйхати адабиёт ва замимаро дарбар 

мегирад.Њаљми кор 190 сањифа иборат буда, дар он 7 расм, 11љадвал, 6 

диаграмма ва  8 наќша љой дода шудааст. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



19 
 

БОБИ 1. АСОСЊОИ НАЗАРИЯВЇ  ВА МЕТОДОЛОГИИ 

ШИНОС КАРДАНИ КЎДАКОНИ СИННИ КАЛОНИ ТОМАКТАБЇ 

БО ФАРЊАНГИ МИЛЛЇ ВА АНЪАНАЊОИ МАРДУМЇ 

 

1.1. Фарњанги миллї  ва анъанањои мардумї  њамчун мавзуи 

тањќиќот и педагогї 

 

Пешвои миллат Эмомалї Рањмон дар суханронии худ дар 

Конфронси љумњуриявї оид ба танзими анъанањо ва идњо, наќши онњо 

дар њаёт ва зиндагии њаррўзаи мардум ва тарбияи насли љавон таъкид 

намудааст, ки «…урфу одатњои мардумї имрўз бояд аз нигоњи 

мундариља ва шакли худ аз нав баррасї шаванд. Ба рушди фарњанги 

таърихї, фолклорї, этнографї ва дигар анъанањои мардумї диќќати 

бештар дода шавад» [128,10]. 

Муњаќќиќ И.Б.Лебедев наќши санъатро дар њаёти мардум таъкид 

карда, гуфтааст: «Аз даст додани санъати халќї, арзишњои бадеии он 

фољиаи миллї ва тањдид ба вуљуди миллат аст. Мањз њамин сабаб ин 

масъаларо яке аз масъалањои мубрами рўз гардонидааст» [95, с.45]. 

Бањсњо дар бораи фарњанги миллї, арзишњо ва анъанањои мардумї 

беохиранд. Гуногунрангии анъанањо ва расму оинњо, ки аз њар як оила 

сар мешаванд, бо беназирї ва камолоти худ инсониятро дар њайрат 

мемонанд. Онњо ба тарбияи насли наврас мусоидат мекунанд ва дар онњо 

шуури шањрвандї ва ватандўстиро тарбия менамоянд. 

Асарњои сершумори илмї ва маќолањои тадќиќотї-амалї оид ба 

фарњанги миллї ва анъанањои мардумї бахшида шудаанд ва ин шумора 

њар сол меафзояд, зеро дар бораи анъанањо ва фарњанги гузаштаи 

мардум ба мисли замони гузашта сухан гуфтан ѓайриимкон аст. Онњо 

«имрўз дарбаробари мардум эњё мешаванд» [2,с.45]. Ба андешаи 

академик Ф.Шарифзода «Арзишњои фарњанги миллии тољикон, ки мояи 

ифтихори халќи мост, ќисми таркибии арзишњои умумииинсонї 

мебошанд. Њамин тавр, ин таълифот ба тањќиќи њамаљониба ва омўзиши 
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низоми тањсилот, њамзамон аќидањои илмию педагогии ниёгон, ки дар 

мероси эљодии онњо инъикос ёфтаанд, мадад мерасонад»[171, с. 47]. 

Муайян кардани наќш, ањаммияти маросимњо ва анъанањои 

мардумї, таваљљуњ ба моњият ва мундариљаи онњо, инчунин дараљаи 

таъсири педагогии онњо ба дигарон мустаќиман бо фањмиши фарњанги 

мардумї алоќаманд аст. 

Масалан, М. Орифї дар асари худ ќайд кардааст: «Барои тарбияи 

одамон дар руњияи ахлоќї аз ќиссаву ривоятњо дар бораи ќањрамонони 

гузашта ва корнамоињои онњо истифода мешуданд. Ќиссаю ривоятњо оид 

ба зиндагї ва махсусан зарбулмасалњо њамчун воситаи пуриќтидори 

тарбиявї хизмат мекарданд. Зеро зарбулмасалњо аз таљрибањои зиндагии 

мардум гирифта шуда, мањорати педагогии мардумро таљассум 

мекунанд. Њамаи ин ќадами аввал дар педагогикаи халќї буд» [121, с. 8]. 

Бояд ќайд кард, ки њама намудњои тарбия танњо бар пояи фарњанги 

миллї бунёд ёфтаанд. Бањсњо дар масъалањои фарњанг, анъанањо ва 

расму оинњои мардумї муддати тўлонї идома доранд, ки дар натиља 

имрўз тафсирњои гуногуни ин истилоњот ба вуљуд омадаанд. 

Таќрибан 170 номгўї таърифи мафњуми «фарњанг» (дар солњои 

1970) мављуд мебошад, ки  [46;143] маъмултарин мафњум фањмиши 

асосиро дарбар мегиранд. Сарфи назар аз таърифи даќиќи зоњирии ин 

истилоњ, њанўз њам бархўрди аќидањо вуљуд дошт, ки боиси омўзиши 

даврї дар бораи фањмиши истилоњњои «фарњанг» ва «анъана» аз нуќтаи 

назари гуногун  ифода гардидааст: 

- «фарњанг,  пеш аз њама моддї шудан, таљассуми он дар асарњои 

санъат, дар арзишњои моддї ва маънавї мебошад; 

- фарњанг сатњи худшиносии шахс (гурӯњ, табаќа, миллат, давра) 

тавассути дониш ва таљрибаи амалї дар моделњои мувофиќи 

амалкунанда аз  љи њати иљтимої ањаммиятнок, дар рафтори шахсї, 

муносибатњои иљтимої, ки дар раванди дигаргунсозии табиат ва муњити 

иљтимої, таѓйир додани  љањони ботинї  ва худи шахс ташаккул меёбад» 

[165, с. 156]. 
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Аммо ба назар гирифтани моњияти воќеии фарњанг арзанда аст. 

Тавре ки мо медонем, худи фарњанг наметавонад људо аз љомеаи инсонї 

вуљуд дошта бошад ва аз ин рў, истилоњи «фарњанг» то андозае 

абстрактї аст. Маълум аст, ки њар гуна фарњанг анъана ва расму оинњои 

як халќи мушаххас, таљриба ва мероси онњоро инъикос мекунад. Аз ин 

рў, фарњанг бояд њамчун љузъи санъати мардумї баррасї шавад. 

Аз ин мавќеъ, «фарњанги миллї љанбаи маънавии миллат, њар як 

шахси алоњида, ки онро ташкил медињад ва моддї шудани он, амалї 

шудани он дар натиљањои мушаххаси фаъолияти  фарњангї мебошад» 

[166, с.10].  

Љанбаи маънавии як миллатро њамчун иќтидори эљод ї , ки дар 

расму оинњои мардумї ва пањншавии онњо инъикос ёфтааст, баррасї 

намуда мешавад. Гарчанде он  метавонад, бо шиносої ба арзишњои 

фарњангї ё самти сиёсати фарњангии давлат мањдуд бошад. 

Албатта, маќоли «фарњангро мардум эљод мекунад» ё «мардум 

офарандаи фарњанг њастанд» дар тули солњо асосан бањсбарангез 

шудааст. Гарчанде ки фарњангро мардум дастгирї мекунад, офарандањои 

он шахсони алоњида мебошанд. Биёед ба ин масъала бодиќќаттар назар 

андозем: 

- њама гуна дастовардњо њамеша ба як шахси мушаххас, як фард 

тааллуќ доранд (агар ба гузашта назар кунем, бояд намояндагони элита ё 

табаќаи донишманди љомеаро ќайд кунем); 

- фолклор њамеша бо як аслияти муайяне фарќ мекунад, ки бо 

мурури замон аз љониби одамони мушаххас коркард мешавад. 

Дар раванди рушди таърихии фарњанг, њама анъанањои шифоњї ба 

коркарди касбї дучор шуда, тадриљан ба шоњасарњои фарњанги миллї 

табдил ёфтаанд. 

Огоњии эстетикии рассомон аз фолклор (мувофиќи илми 

зебоипарастї) ба шинохти офарандагони санъат њамчун,  офарандаи 

шаклњои минбаъдаи он мусоидат мекунад. 
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Ќобили зикр аст, ки мурољиати мустаќими шоирон ва 

нависандагон ба зебоии санъати халќї, ба монанди Н.А. Римский-

Корсаков њангоми навиштани шеъри симфонии худ, ки бар пояи 

маљмўаи афсонањои арабии «Њазору як шаб» навиштааст, аз асари 

«Шањрзода» истифода кардааст. 

Бешубња, њељ асари санъат ё мусиќї бе дохил кардани унсурњои 

фарњанги халќї беназирии худро ба даст намеорад ва ба шоњасари 

давраи муайян табдил намеёбад. Аз ин нуќтаи назар, ба санъат ва 

фарњанги халќї бояд, маќоми «њаммуаллиф» ва «иштирокчї» дода 

шавад. 

Тавре ки ќаблан ќайд карда шуд, намояндагони табаќаи элита ё 

донишмандон,  дар ташаккули арзишњои фарњангии њар як миллат сањм 

гузоштаанд. Дар робита, бо ин мо метавонем рассомони барљастаро  ба 

монанди Камолиддин Бењзод, Ризо Аббосї, Мањмуди Музањњиб ва 

дигаронро номбар намоем, ки ба фарњанги оммавї таъсир расонидаанд, 

онро «ба пеш» бурдаанд ва дар њама давру замонњо онро идома додаанд. 

Бо бозгашт ба таърих, мо метавонем њамаи монеањои рушди 

фарњанги мардумиро (набудани дастрасї ба маориф, сатњи пасти 

маърифат, надоштани ќобилияти истифода аз забони модарї ва ѓайра) 

ќайд кунем. Фолклор аз забони мардум људонашаванда аст, танњо бо ин 

роњ  анъанањо ва расму оинњои мардумї ба вуљуд меоянд. Фарњанги 

мардумї, ки ба анъана њамчун имконияти «љамъоварии» таљрибаи 

иљтимоии коллективї (гурўњ, миллат ё гурўњи этникї) такя мекунад, ба 

мо имкон медињад, ки ду хусусияти анъанавии онро муайян намоем: 

- њамзистї (људонопазир) дар њолати парокандаи ахлоќ ва эстетика, 

дониш ва эътиќод, муносибати бадеї ва ѓайрибадеї ба воќеият; 

- шаклњои воќеї ва эњтимолии фарњанги халќї дорои як хусусияти 

умумї анъанавї мебошанд. Ба аќидаи олимони ватанї А.Нуров ва 

Б.Рањимов: «Ѓайр аз педагогикаи анъанавї мураббиён бояд, аз усулњо, 

роњњо ва равишњои таълимии тавсияшудаи педагогикаи этникї ва халќї 

дар тарбия ва таълими насли наврас њам дар муассисањои томактабї ва 
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мактабњои њамагонї самаранок истифода бурда, таълим ва тарбияи 

босифатро таъмин намоянд» [118, 103]. 

Бо истинод ба тањќиќоти А.И.Зимняя «се љузъи фарњанги 

мардумиро муайян мекунад:  

- фарњанги моддї; 

- фарњанги идоракунии иљтимої; 

- фарњанги маънавї» [42, с.78]. 

   Бо тава љ љу њи махсус ба фарњанги бадеї, ў зерсистемаи 

фаъолияти бадеии ѓайрикасбиро, ки аз чор ќисмат иборат аст, баррасї 

мекунад: 

- фолклор; 

- санъати анъанавии тасвирї; 

- фаъолиятњои муташаккили бадеии њаваскорон; 

- њаваскорони бадеии ѓайримуташаккил. 

Дар асарњои ў фарњанги мардумї њамчун як системаи динамикї 

(њаракати унсурњои алоњида дар раванди эволютсия) омўхта мешавад. 

Фарњанги халќ њамеша анъанаи ќабулшударо таъкид мекунад, яъне 

маљмуи унсурњои коллективона ва умумї, ки ба муттањид кардани љомеа 

дар марњилањои гуногуни рушди он мусоидат мекунанд. Ин таъкид ба 

дуру дароз вуљуд доштан ё эътибори он равона карда мешавад. 

Фарњанги мардумї ин фарњанги анъанавї аст, ки самтњои 

фарњангиро аз даврањои гуногун, аз замонњои ќадим то имрўз дарбар 

мегирад [153;59]. Субъекти асосии он халќ ба шумор меравад. Ин 

фарњанги нонавишта аст, аз ин рў анъана дар он њамчун воситаи 

интиќоли маълумоти муњим барои љомеа наќши муњим мебозад. Он 

њамчун як ќисми људонашавандаи фарњанги умумї дар эљодкорї, њаёти 

мардум, ривоятњои шифоњї, ќиссањо ва афсонањо зоњир мешавад. 

Мафњуми фарњанги мардумї, асосан дар сатњи зершуур бо истилоњи 

«халќї» ва бо њама таърифњои мардумї алоќаманд аст. Дар фарњанг ва 

забон онњо хеле васеъ муаррифї мешаванд: эљодкории мардумї, санъати 

мардумї, њикмати мардумї, анъанањои мардумї, ривоятњо, эътиќодњо, 
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сурудњо, раќсњо, маќолњо, њунармандони мардумї, табибон ва ѓайра 

[153;35]. 

Дар заминаи далелњо ва хусусиятњои ќаблан номбаршудаи 

фарњанги мардумї ќайд менамоем, ки халќ њамеша интиќолдињандаи  

фарњанг аст ва фарњанг љанбањои асосии њаёти мардумро муайян 

мекунад: тарзи зиндагї, шаклњои фаъолият, расму оинњо, маросимњо, 

муносибатњо, сатњи маълумот, намуди зоњирї, асотир, забон, фолклор ва 

ѓайра. 

Истилоњоти «этнос» ва «этникї» барои тавсифи фарњанги миллат 

ба иборањои комилан нав табдил ёфтаанд. Гарчанде ки дар истилоњоти 

педагогї онњо ќариб њаммаъноанд, дар фарњангшиносї онњо ду мафњуми 

комилан гуногунанд. «Фарњанги этникї (мардумї) фарњанги одамонест, 

ки бо пайдоиши умумї (ќаробати хунї) ва фаъолияти муштараки 

иќтисодї алоќаманд аст. Он аз як мањал ба мањалли дигар фарќ мекунад. 

Мањдудиятњои мањаллї, мањаллисозии ќатъї, људої дар фазои нисбатан 

танг аз љумлаи хусусиятњои асосии ин фарњанг мебошанд» [121. с.100].  

Фарњанги этникї асосан соњаи њаёти њаррўза, расму оинњо, 

хусусиятњои либоспўшї, њунарњои мардумї ва фолклорро фаро мегирад. 

Консерватизм, идомат ва ди ќ ќат ба њифзи «решањо» ин хусусиятњои 

хоси фарњанги этникї мебошанд. Баъзе аз унсурњои он рамзи аслияти 

халќ ва пайванди ватандўстона ба гузаштаи таърихии он мешаванд, 

самовар ва пешдоман дар байни русњо, љома ва тоќї дар тољикон ва 

узбекњо,  дастрўймол дар байни украинњо ва  ѓайрањо. 

Фарњанги этникї зери таъсири ќудрати анъана, одат ва расму 

оинњо ќарор дорад, ки аз насл ба насл дар сатњи оила ё мањалл интиќол 

меёбанд. Тавре ки Сабуров Х.М. ќайд мекунад: «Намояндагони 

педагогикаи халќї дар бунёди фарњанги љањонї ва тамаддуни халќи 

тољик наќши хеле муњим доранд. Дар назми умумиљањонии онњо, 

дарбаробари дигар масъалањои таълимї, педагогї ва маънавї-ахлоќї, 

мавзуи инсон, инсони комил, инсонгарої, эњтиром ба шахсияти инсон 

дар љомеа ва гуманизм мавќеи махсусро ишѓол мекунад» [156, с. 210]. 
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Унсурњои фарњанги мардумї (маросимњо, расму оинњо, афсонањо, 

эътиќодњо, ривоятњо ва фолклор) ќобилияти њифз ва интиќоли онњо 

тавассути нутќи шифоњї ба хотир гирифтан, дарки мусиќї  ва инъикоси 

тасвирї мебошанд. Инњо амалњое мебошанд, ки ба воситањои махсуси 

техникї ё дастурњо ниёз надоранд, зеро онњо дар сатњи зершуур ба амал 

меоянд. 

Дар луѓати истилоњотї «этнос» њамчун љомеаи иљтимої-фарњангии 

одамон шарњ дода шудааст [15;169].   

 Ташаккули фарњанги миллиро дар наќшаи зерин пайгирї 

менамоем.

 
 

Фарњанги миллї дар баробари фарњанги анъанавї, рўзмарра, 

касбї ва оддї инчунин, соњањои махсуси фарњангро дарбар мегирад. 

Сохтори фарњанги миллї нисбат ба фарњанги этникї мураккабтар 

аст, зеро он хусусиятњои фарњангии миллиро дарбар мегирад, ки 

мансубияти онро бо як миллати мушаххас нишон медињанд.  Бинобар ин, 

фарњанги хаттї асоси њар як фарњанги миллиро дарбар мегирад. 

Фарњанги миллї фардияти њар як халќро ба таври возењ инъикос 

мекунад. Њар ќадар хусусиятњои равонии миллати мушаххас 



26 
 

фарќкунандатар бошанд, фарќиятњои байни фарњангњо њамон ќадар 

зиёдтар мешаванд. Ба њамин монанд, њар ќадар хусусиятњои анъана ва 

расму оинњо монандтар бошанд, фарњангњои миллии ин халќњо њамон 

ќадар наздиктар мешаванд. 

Фарњанги моддї аз нигоњи худ, њама чизњои ихтироъкардаи 

мардумро (ашёи рўзгор, сару либос, асбобњо, меъморї ва њунарњои 

бадеї) дарбар мегирад. Њамаи ин барои иљрои вазифањои мушаххас, ки 

ба ќонеъ кардани ниёзњои мушаххас нигаронида шудаанд ва дар айни 

замон арзишњои эстетикии мардумро инъикос мекунанд, офарида 

шудааст. 

Намунањои бофандагии анъанавї, ќолинбофї, кандакорї дар чўб 

ва гулдўзиро дарбар мегиранд. Њар як унсури тарњ зебо ва беназир аст, 

ки маъно ва моњияти мушаххаси рангро инъикос мекунад. Њамчунин 

ќайд кардан бамаврид аст, ки њар як наќш вобаста ба шакли санъате, ки 

дар он истифода мешавад, маънои худро дорад (серњосилї, муњофизат, 

некўањволї ва ѓайра). 

Дар санъати меъморї  айвонњои анъанавї ва шифтњои гаљкорї  

зебої ва назокатро ифода намуда, нишондињандаи сатњи баланди 

њунармандї ба шумор мераванд. 

Фарњанги маънавї барои инъикоси аќидањои гуногун, хурофотњо, 

расму оинњо, маросимњо, эътиќодњо, фолклори шифоњї инчунин, 

ќиссањо ва ривоятњои шифоњї (афсонањо, ривоятњо ва достонњо) 

мусоидат мекунад. Љузъњои фарњанги маънавї рушди як халќро таъмин 

мекунанд ва камолоти онро ба сатњи баландтар мебардоранд. Фарњанги 

тољик ба ќиссањо, ривоятњо ва сурудњои мардумї, ки ормонњои миллї ва 

хислатњои ахлоќиро (адолат, мењнатдўстї ва эњтиром ба пиронсолон) 

ситоиш ва тараннум мекунанд, таваљљуњи махсус медињад. Ќањрамонони 

халќї ба монанди Рустам ва Суњроб, Сиёвуш, Тањмина, Гурдофарид, 

Нўшофарин ва Коваи оњангар нишондињандаи шаъну шараф ва шуљоат, 

мењрубонию адолат, аќлу заковат ва эњтиромро таљассум кардаанд. 
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Маросимњо, расму оинњо ва анъанањое, ки имрўз эњё мешаванд, на 

танњо ба нишон додани арзиши фарњанги тољикї ва ѓановати мероси он 

мусоидат мекунанд, балки мардум ва наслњо (Наврўз, Мењргон, Сада, 

расму оинњои тўёна ва ѓайра)-ро муттањид месозанд.   

Фарњанги иљтимої системаи меъёрњо, анъанањо ва намунањои 

рафторро дарбар мегирад, ки њаёти оилавї, сатњи мењмоннавозї, кўмаки 

мутаќобила ва эњтиром ба калонсолонро инъикос менамояд. 

Дар Тољикистон, ин ќоидањо њамчун арзишњои иљтимої хизмат 

мекунанд, ки ба ташаккули намунањои рафтор  аз кўдакї огоз карда 

таъсир мерасонанд.  

Фарњанги бадеї  ин мусиќї, раќс, њунарњои дастї, шеъру таронањо 

ба шумор мераванд. Њангоми рў овардан ба фарњанги мусиќии тољикї, 

гуногунии таносуб њо ва оњангњоеро, ки дар жанрњо ба монанди «фалак» 

ва «маљлисї», ки дар раќсњо барои ифодаи эњсосот истифода мешаванд, 

ќайд кардан мумкин аст» [166].  

Дар њаёти њаррўза унсурњои фарњанг дар тайёр кардани хўрок, 

рафтор ва муошират, дар љашнњои расмї, маросимњо, сурудњо ва раќсњо 

возењ ба чашм мерасанд. Аз ин рў гуфта метавонем, ки фарњанг дар њама 

соњањои њаёт инъикос ёфта, аз анъанањо пайравї мекунад. 

Анъана дар илм њамчун як хусусияти бунёдї ва умумиљањонї, ки 

дар њудуди васеъи замонї ва фазої амал мекунад, фањмида мешавад. 

Анъанаи фарњангї метавонад, тамоми як давраи таърихї, тамаддун ё 

минтаќаро дарбар гирад ва як навъи мушаххаси фарњангро (асрњои 

миёна, эњё ва ѓайра) ифода кунад.  

Муњаќќиќ Д.Рањмонова чунин овардааст: «Тањлили манбаъњои 

мављуда фањмиши мањдудтари анъанаро нишон дод, ки дар дохили 

гурўњњои мушаххас (љамоатњои этникї) вуљуд дорад. Аз ин нуќтаи назар, 

он бо фарњанги анъанавии этникї ё ќисматњои алоњидаи он (фолклор, 

санъати мардумї) баробар карда мешавад. Ѓайр аз ин њама чизе, ки бо 

анъана алоќаманд аст, њамчун бењтарин, аслитарин ва олитарин арзёбї 

мешавад» [139, с. 41-42]. 
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Бисёре аз олимони соњаи этнографї, фалсафї, сотсиологї, 

равоншиносї ва педагогї  фарњанги мардумиро омўхтаанд. Њар яки 

онњо љанбаи хоси фарњанги мардумї, аз љумла соњањои зеринро 

омўхтаанд: 

 «фолклори шифоњї (афсонањо, ривоятњо, достонњо, зарбулмасалу  

маќолњо, муаммоњо, афсонањо, шеъру таронањои маросимї); 

 мусиќї, эљодиёти халќ ї (сурудњои таќвимї ва маросимї, тўёна, 

аллаю лолоињо, сурудњои касбу кори гуногунро ифодакунанда ва созњои 

халќї); 

 раќ сњои халќї, хореография (раќсњои маросимї, идона ва 

њаррўза); 

 њунарњои мардумї  (гулдўзї, бофандагї, кулолгарї, кандакорї дар 

чўб ва ѓайра); 

 анъанаю маросимњо ва идњои мардумї  (идњои таќвимї, 

маросимњои оилавї ва маишї, расму оинњо); 

 бозињои халќї ва фолклори бачагона (ќофиябозї, шумуракњо, 

бозињои серњаракат, бозї-шеърњо); 

 таомњои миллї  (таомњои анъанавї, усулњои пухтупаз, фарњанги 

дастархондорї ва ѓайра)» [12; 27; 60; 88; 97]. 

Дар як миллат, њама чиз аз анъана, тарбия, интиќоли таљриба ва 

шиносої бо мероси миллї, ки робитаи байни наслњоро таъмин мекунад, 

оѓоз меёбад. Рушди фарњанг ба хусус фарњанги мардумї, тарбияи 

љомеаро баланд мебардорад. Дар натиља, мафњумњои «анъана», «мерос» 

ва «пайвастагї», ваќте ки дар як контекст љойгир мешаванд, як силсилаи 

синонимї мебошанд, ки охиринаш бартарї дорад ва ањаммияти 

онтологї дорад. Омўзиши анъана тавассути вазифаи пайвастагї ягонагї 

ва муборизаи муќобилњоро инъикос мекунад: устуворї ва таѓйирпазирї, 

устуворї ва динамизм. 

Агар анъана тавассути фаъолияти эљодї ѓанї гардонида шавад, он 

шаклњо, усулњо ва техникањоро такмил медињад, меъёрњо ва амсилањои 
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мављударо таќвият медињад, муносибатњои эмотсионалї ва арзишї ба 

сатњи нав мерасанд. Бо итминон метавон гуфт, ки анъана дар 

мундариљаи худ тамоми хусусиятњои рушди љомеа, сатњи дастовардњо, 

устувории фарњанг ва арзишњои онро дар тўли замон инъикос мекунад. 

Њангоми баррасии кулли анъанањо муњим аст, на ба таѓйирпазирии 

сохтори асосї, ки маъно ва мундариљаи фарњанги мардумиро дарбар 

мегирад, балки ба њамгироии кўњна ва нав, ки он њо мантиќан якдигарро 

пурра мекунанд диќќат дињем.  Бо эљоди чизи нав анъана хусусиятњои 

худро бо таљрибаи ќаблан андўхташуда пур мекунад. Дар асари илмии  

Б. Маљидова гуфта шудааст, ки: «Раванди рушди арзишњо, анъанањо ва 

расму оинњои фарњангї дастурњо ва тавсияњоро барои тарбияи насли 

љавон, баланд бардоштани сатњи баланди фарњанги волидон ва њамзамон 

бењтар кардани тарбияи оилавї дарбар мегирад» [104, с .32]. 

Имрўз мо мебинем, ки чї тавр куњна тадриљан ба нав роњ медињад. 

Иљрои вазифањои калидї пайвастагии фарњангиро таъмин мекунад, 

вазифањои танзимкунанда, муоширатї, таълимї ва муайянкунандаро 

таъкид менамояд. 

Функсияи танзимкунанда анъанањо, системаи меъёрњои иљтимої ва 

ќоидањои рафторро муайян мекунанд, ки муносибатњои байни одамонро 

ба танзим медарорад. Он меъёрњоро барои он амале, ки иљозат дода 

шудааст ва и љозат дода нашудааст муќаррар намуда,  фазои ахлоќии 

љомеаро ташаккул меди њад. 

Дар оилаи анъанавии тољикон меъёрњои эњтиром ба калонсолон ва 

кумаки мутаќобила байни хешовандон ва њамсоягон њамеша ќатъиян 

риоя карда мешаванд. Ин арзишњо барои насли љавон њамчун ќутбнамои 

ахлоќї хизмат мекунанд. 

Фаъолияти муоширати интиќоли таљриба, дониш ва маъноњои 

фарњангї аз калонсолон ба хурдсолон аст. Фолклор, расму оинњо ва идњо 

муколама байни наслњо мебошанд, ки дар он иштироки муштараки 

кўдакон ва калонсолон муттањид намуда,  њисси ифтихор ба фарњанги 

миллии худро  баланд мебардоранд. 
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Вазифаи тарбиявї ин инкишоф додани самтњои арзишї, хислатњои 

ахлоќї, ватандўстї, эњтиром ба мењнат ва калонсолон ба шумор меравад. 

Афсонањои мардумї, маќолњо ва ривоятњо ба кўдакон фањмишро оид ба 

некї ва бадї, адолат, ростќавлї ва мењнатдўстиро ташаккул дода, 

хислати ахлоќиро  тарбия менамоянд. 

Худогоњї  ба муќоисаи худ бо дигарон нигаронида шудааст. Ба 

кўдакон ом  ӯзонида мешавад, ки ба фарњанг, забон ва љанбањои 

таърихии мардуми худ диќќатро равона созанд, ки барои худро њамчун 

як ќисми љомеа дарк намудан ёр ї  мерасонад. Ворид намудани унсурњои 

фарњанги миллї ба њаёти кўдакон ба онњо кўмак мекунад, ки  њиси 

ифтихор аз фар њангї  миллї,   њувияти худро  нигоњ доранд. 

Дар синни томактабї, мањз љашнњои мардумї, расму оинњо, 

анъанањо ва бозињои халќї (бозичањо), ки аз насли калонсол ба кўдакон 

мерос мондаанд, ба дарки зебоии табиати ватан, беназирї ва сарвати он 

мусоидат мекунанд. 

Н.П.Сакулина хусусиятњои дарки кўдаконро аз асарњои санъати 

халќї тањлил намуда, чунин  ќайд кардааст: «Кўдакони синни томактабї 

ба бисёр асарњои наќќошони мардумї, кандакорон ва гулдўзон  наздик 

буда, мо њияти онро дарк менамоянд. Кўдакони синни томактабї онњоро 

нисбат ба расмњои  ња љман калон ё њайкалњои бузург амиќтар ва 

пурратар дарк мекунанд, мураббияи муассисаи томактабї дар рушди 

завќи бадеии кўдакон ва роњнамоии эљодиёти тасвирии онњо кўмаки 

калон мерасонад» [141,с.125]. 

Ворид намудани тарбияи ватандўстї ба барномаи таълимии 

муассисањои томактабї на танњо шинос шудан бо расму оин ва 

анъанањо, балки ворид  кардани мундари љаи санъати тасвирї ва амалї 

њамчун,  унсури асосии фарњанги миллиро дарбар мегирад. 

Бешубња, фолклори миллї аксар ваќт дар раванди тарбияи 

эњсосоти ватандўстї ба нуќтаи ибтидої табдил меёбад. Ин аќидањо ба 

ташаккули рафтор, вокуниши эмотсионалї ва эњтиром ба фарњанги худ 

таъсир мерасонанд. Муоширати њаррўза бо фарњанг, бозичањои мардумї 



31 
 

тадриљан ба як машѓулияти дўстдошта табдил меёбад ва кўдак ба њар як 

љузъиёти он диќќат медињад. Ќобили зикр аст, ки сол њои пеш бибињо 

барои наберањояшон аз ду чўб  лўхтак месохтанд. Њар як биб ї   дар сари 

лўхтак як наќши беназир месохт (тугма ё доираи картонї њамчун сар 

хизмат мекард). Ин наќшњо аз  њамдигар  фарќ мекарданд ва санъати 

миллии њар як минтакаро дар маљмуъ инъикос менамуданд. Духтарон аз 

модарон ва бибињои худ тарзи омода намудани чунин наќшњоро 

меомўхтанд, илова бар ин аз њар як духтар интизор буданд, ки наќшњои 

худро дар болиштњо ва рўйпўшњо (ки ќисми мањр буданд) гулдўзї 

кунанд. Чунин фаъолиятњо ба њифзи решањои санъати мардумї мусоидат 

менамуданд. 

Имрўз, бо сабаби рушди технология, пањншавии гадљетњо кўдакон 

аз бозї бо лўхтакњо, ташкили консертњои њаваскорон даст кашидаанд, 

тадриљан беназирии ороишоти мардумї, накшу нигор њо, анъанањо ва 

расму оинњоро фаромўш кардаанд. 

Њангоми тањлили хусусиятњои фарњанги халќї мураккабшавии  

омезиши арзишњои моддї ва маънавї ќайд карда шудааст. Њангоми 

баррасии анъанањо ќайд кардан зарур аст, ки онњо бењтарин таљрибањои 

халќ ва як миллатро ифода  намуда, бењтарин усулњо ва воситањои 

тарбияи насли љавонро инъикос менамоянд. Дар ин љо ду љанбаро 

таљрибаи иттилоотї ва таљрибаи амалиро аз  њамдигар  фарќ кардан 

мумкин аст. Аввалин бо интиќоли таљриба аз насл ба насл алоќаманд 

аст, ки онро «хиради асрњо» меноманд, ки он њамчун ма љм  ӯи зиёди 

иттилоот ташаккул ёфта, њамаи соњањои њаёти љамъиятиро инъикос 

намуда, «хиради њамаи табаќањои љомеаро» аз насл ба насл интиќол 

медињад [144; 15]. 

Фарњанги анъанавии мардумї на танњо љањонбинии миллї, 

тафаккури мардумї, анъанањои идона, маросимї ва оилавии онњо, 

инчунин стереотипњои рафтории этникиро дар муњити табиї ва љомеа, 

балки фарњанги бадеии мардумиро (арзишњои бадеии мушаххаси халќ 

инчунин шаклњои этникии вуљуд, њифз ва интиќоли онњо) дарбар 
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мегирад. Анъанањо њамчун арзиши фарњангї, асоси фарњанги бадеии 

мардумиро ташкил медињанд. Њангоми омўзиши масъалањои фарњанги 

мардумї, эљодкорї ва фолклор  бояд ќайд кард, ки фарњанги мардумї 

њамчун муњити бунёд ї  хизмат намуда, ба  рушди фолклор ва эљодкор ї  

ёри мерасонад. Фарњанги анъанавии мардумї њам шаклњои моддї ва њам 

ѓайримоддиро аз худ кардааст, аз ин рў,  њам фолклор ва њам эљодкорї 

њамчун љузъњои вобаста ба њамдигар баррасї мешаванд.  

Таваљљуњ ба андешањои мављудаи педагогњо, равоншиносон, 

рассомон ва дигар мутахассисони ин соња ќобили  ќабул мебошад.  

 Ному насаби пурраи 
олимон ва муњаќќиќон 

Мавќеъњо ва назарњо 

1 Пабло Пикассо 
 

Њар як кўдак рассом аст. Мушкилї дар он аст, ки 
шумо пас аз кўдакї рассом боќї монед. 

2 Н.Н. Лузин 
 

Њар ќадар мактаб ќадимтар бошад, њамон ќадар 
арзишмандтар аст. Зеро мактаб маљмўаи усулњои 
эљодї, анъанањо ва анъанањои шифоњї аст, ки дар 
тўли асрњо дар бораи олимони гузашта ва њозира, 
усулњои кори онњо ва назари онњо дар мавзуи 
тадќиќот љамъ шудаанд. Ин анъанањои шифоњї, ки 
дар тўли асрњо љамъ шудаанд ва набояд чоп ё 
расонида шаванд, ба онњое, ки барои чунин корњо 
номуносиб дониста мешаванд, ин анъанањои шифоњї 
ганљњое њастанд, ки њатто тасаввур кардан ё ќадр 
кардани самаранокии онњо душвор аст. 

3 Сакулина Н. П. 
 
 

Њунари ороишии халќї ба манфиатњои кўдакон 
љавобгў аст, дар синни калони томактабї,барои 
дарки бадеии онњо ѓизои ѓанї фароњам оварда, 
рушди эстетикаи онњоро таъмин намуда, 
аввалинтаљрибањо ва бањо додан ба зебогињо 
мебошад. 

5 Ушинский К. Д. «Агар тарбия нотавон набошад, бояд оммавї гардад» 
Ў фолклорро воситаи дурахшони ошкор кардани 
њувияти миллї ва тарбияи эњсосоти ватандўстї 
медонист. 

6 Усова А. П. Тарбия дар ин синну сол аз омода кардани замина 
барои ба воя расонидани онњо дар фазое пур аз 
тасвирњои зинда, рангњои дурахшони кишвари ў 
иборат бошад. 

7 
 

Неменский Б. М. кўдак бояд «...бо тамоми эњсосот ва њиссиёти худ ба 
решаи  фарњанги мардумии худ пайваст бошад». 

8 А. А. Волкова «Парвариши эљодкорї таъсири бисёрљанба ва мураккаб ба 
кўдак аст. Мо дидем, ки фаъолияти эљодии калонсолон аќл 
(дониш, тафаккур, тахайюл), хислат (љасорат, истодагарї) 
ва эњсос (муњаббат ба зебої, шавќ ба тасвир, андеша)-ро 
дарбар мегирад. Мо бояд њамин љанбањои шахсияти 
кўдакро парвариш дињем, то эљодкориро дар онњо 
самаранок инкишоф дода тавонем». 
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Давоми љадвал 

9 Сухомлинский В. А. «Манбаъњои эљодкорї ва истеъдоди кўдакон дар нўги 
ангуштони онњост. Ба таври маљозї, ангуштон бо 
љўйборњои бењтарине, ки сарчашмаи тафаккури 
эљодиро ѓизо медињанд, љористанд». 

10 Виготский Л.С. Эљодкории кўдакон «азхудкунии њамаљониба», шарти 
мављудияти кўдак дар њаёти њаррўза аст, ки заминаро 
барои љалби онњо ба фаъолиятњои эљодї бидуни 
интихоби махсус фароњам меорад. 

11 Н. Н. Поддяков Эљодиёти кўдакон «хусусияти амиќи шахсї» дорад ва 
бо беназирии шахсияти кўдак ва таљрибаи дар 
фаъолияти бадеї љамъовардааш муайян карда 
мешавад. 

12 А.П.Усова, 
Н.П.Сакулина, 
Е.А.Флерина, 
Н.С.Карпинская, 
В.М.Федяевская. 

Шинос шудан бо асарњои санъати халќї дар кўдакон 
аввалин тасаввуроти равшани тахайюлиро дар бораи 
Ватан, фарњанги он бедор мекунад, ба инкишофи 
эњсосоти ватандўстона ва байналмилалї мусоидат 
мекунад ва онњоро бо љањони зебої шинос мекунад. 

13 Флерина Э. А. Халќ ба воситаи бозича ба кўдак санъати оддї, 
самимї ва аввалин дараљаро медињад. Он барои 
кўдак наздик ва фањмо аст, зеро он санъати њаќиќї 
буда, ба кўдак шодию фарањ  мебахшад, мањорати   
дидан ва фањмидани њаёти атрофро  меомўзонад. 

14 Акрамова М.Х. Урфу одат ва анъанањо ду дарёи ба њам алоќаманд 
мебошанд, ки тавассути онњо наслњои калонсол 
таљрибаи рафтори иљтимої, эътиќод ва эњсосоти 
ахлоќии худ ва усулњо ва техникањои фаъолияти 
иљтимоиро ба љавонон мерасонанд. Дар синни 
томактабї њифз ва интиќол додани фарњанги 
мардумї муњим аст, зеро мањз дар њамин синну сол 
шахсияти кўдак ташаккул ва инкишоф меёбад, 
анъанањо ва расму оинњои мардумї шањрвандї 
њаќиќиро тарбия мекунанд. 

15 Шарифзода Ф. ва 
Файзалиев Љ. 

«Андешањо ва эътиќодњои арзишманди шоирон, 
нависандагон, олимон ва мутафаккирони 
асримиёнагии форсу тољик бар пояи принсипњои 
дини поки ислом, Ќуръони Карим ва анъанањо ва 
њадисњои Паёмбар Муњаммад (с) асос ёфта буданд. 
Онњо дар њамбастагї бо ислом љомеаи мусалмононро 
дар нимљазираи Арабистон, Ховари Миёна, Хуросон, 
Эрон, Мовароуннањр ва дигар ќисматњои љањон 
ташкил доданд. Аз љумла, эътиќодњои таълимї ва 
педагогии онњо нишон медињанд, ки одамон бояд 
мантиќ, мафњум ва мундариљаи воќеан созандаи 
исломро дарк кунанд, ислом аз одамон покии 
маънавї ва љисмониро талаб мекунад,  он дини 
созанда ва њаётан муњим аст». 

16 Ќодиров Ќ.Б. «Афкори  педагогии  халќи  тољик  бо  сарчашмањои 
ибтидоии  худ  касро  ба  њайрат  меандозад,  ки  
таърихи  зиёда  аз  се  њазорсола  
дорад.  Дар  даврањои  зиёди  таърихї  афкори  
педагогии  халќи  тољик  бетаѓйир ва якхела намонда, 
доимо инкишоф ёфта, боз рангинтар гардидааст». 
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Давоми љадвал 
17 Пањлавонов А. «Бузургии афкори педагогии ин мутафаккирон дар он 

буд, ки онњо бо асарњои адабї ва педагогии худ ба 
ташаккули тафаккури педагогии мардум таъсир 
расонида, наќши мактаб ва мураббияро дар тарбияи 
шахсияти њамаљониба ва некўкор дар љомеа, дар 
ташаккули хислатњои ахлоќї, дар рушди сатњи 
ќобилиятњои зењнї, маънавї ва љисмонии инсон дар 
њаёти љомеа нишон дода, инчунин камбудињои 
низоми таълими насли љавонро ошкор карданд, ки 
барои дарки имрўзаи он ањаммияти калон дорад». 

18 Х. Афзалов ва Б. 
Рањимов 

«Омўзиши таърихи мактаб ва афкори педагогии 
мардуми тољик бешубња сањми назаррасе дар баланд 
бардоштани сатњи фарњанг ва такмили мањорати 
педагогии мураббиёни оянда хоњад гузошт». 

 

Дар асоси ин муносибатњо  як низоми беназири арзишњои ин љомеа, 

ва фарњанги он ташаккул меёбад, ки дар навбати худ амсилањои муайяни 

рафториро эљод намуда, рафтори ин миллатро ба танзим медарорад. 

Арзишњои миллї дар натиљаи огоњии миллат аз ниёзњои худ, нисбат 

ба ашёи љањони атроф, ки дар натиљаи муносибати арзишманд тавассути 

арзёбї амалї мегардад, ташаккул меёбанд. Муносибати арзишманд 

љузъи зарурї дар ташаккули самти арзишмандї, фаъолият ва 

муносибатњо мебошад, ки дар равиши тарбия инъикос меёбанд. 

Муносибатњои арзишманд ба миллат дар тўли њаёт инкишоф меёбанд ва 

тавассути таълиму тарбия аз насл ба насл интиќол дода мешаванд. Дар 

ин маврид муњаќќиќ Д. Одилзода ќайд менамояд: «Арзишмандии 

этнопедагогика (педагогикаи халќї) аз он бармеояд, ки он аз њаёти 

њаррўзаи халќ сарчашма гирифта, орзую умедњои ўро фаро мегирад. 

Бояд зикр кард, ки омилњои этнопедагогї неруи таъсиррасонї ба 

њиссиётњои шуури ахлоќї ва худшиносии миллию хештаншиносиро 

доранд» [144; 15]. 

Њангоми тањлили онњо мо ќайд намудем, ки фолклор њамчун 

анъанаи шифоњии љањонбинї, анъанањо ва арзишњои ахлоќии мардумро, 

ки аз насл ба насл инти ќол дода мешавад, инъикос намуда, санъати 

халќиро (њунармандї, санъати ороишї ва амалї) воситањои муаррифии 
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онњо ме њисобад. Ин робитаро дар шакли  на ќша  чунин инъикос 

намудем: 

 

Кўдаке, ки дар фазои эњтиром ба фарњанги ватании худ ба воя 

мерасад, меъёрњои рафторро аз худ менамояд, назокати расму оинњои 

мардумиро дарк намуда, эњсоси ягонаг ї   бо халќу кишвари худро 

инкишоф медињад. 

Аз нуќтаи назари илми педагогї шинос кардани кўдакон бо 

фарњанги миллї ба њалли як ќатор масъалањои таълимї мусоидат 

мекунад: 

1. Ташаккули мафњумњои ахлоќї ва эњсосоти ватандўстона; 

2. Инкишоф додани завќи эстетикї ва дарки бадеї; 

3. Таќвияти муносибати мусбати эмотсионалї нисбат ба забони 

модарї, мусиќї, суруд ва санъати тасвирї; 

4. Инкишоф додани фаъолияти иљтимої,эњсос ї  ва  њисси эњтиром ба 

фарњанг њо гуногун. 

Дар Стандарти давлатии тањсилоти томактабї Љумњурии 

Тољикистон оварда шудааст: «Низоми тањсилоти томактабї барои 

тарбияи шахсиятњои мутавозин, ки забони модарии худро хуб медонанд, 
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ба фарњанги худ эњтиром мегузоранд ва барои муоширати 

байнифарњангї омодаанд, равона шудааст. Барномаи таълимї љузъњои 

этникиро ба њама намудњои фаъолиятњои кўдакон бозї, таълимї, бадеї, 

эљодї ва мусиќї ворид мекунад» [150,с.69]. Таваљљуњ ба аз ёд кардани 

далелњо нест, балки ба таљриба ва амалї кардани онњо равона карда 

шудааст:  кўдакон на танњо ба њикояњо дар бораи ид гўш медињанд; онњо 

дар намоишномањо иштирок мекунанд, сурудњои халќї месароянд ва 

њунармандї мекунанд; гурўњро бо истифода аз наќшу нигорњои халќї 

оро медињанд. 

Аммо,  муњим он аст, ки хатарњои эњтимолии расмї кардани 

мундариљаи этникифарњангї  ба назар гирифта шаванд. Баъзан 

мураббиён бе дарки амиќи маънои онњо,  бо истифодаи сатњї аз рамзњои 

инфиродї (либосњо, сурудњо, маќолњо)  мањдуд гашта, боиси аз даст 

додани робитаи зинда бо анъана мегарданд. Барои пешгирї аз чунин 

хатогињо зарур аст, ки кўдаконро њамчун иштирокчиёни чорабинињои 

фарњангї дастгирї намуда, ба онњо барои  њисси шодмон ї  аз эљодкории 

худ, шинос шудан бо анъанањо тавассути бозї, мењнат ва муошират 

кўмак мерасонад. 

Масалан, ташкили гўшањои этнографии интерактивї, ташкили 

семинарњо оид ба њунарњои мардумї ва намоишњои театрї дар асоси 

афсонањои мардумї на танњо шавќу раѓбатро афзун мекунад, балки 

муносибати шахсии кўдакро бо арзишњои фарњангї низ ташаккул 

медињад. Ин равиш фарњанги миллиро ба манбаи зиндаи таълим, на ба 

унсури расмии барномаи таълимї табдил медињад. 

Фарњанги миллї имрўз њамчун воситаи муњими рушди маънавї ва 

ахлоќї хизмат мекунад.  Унсурњои  асосии он моддї, маънавї, иљтимої 

ва бадеї, ки  бо њам алоќаманд буда, як  системаи куллро ташкил дода, 

њувияти миллиро муайян мекунад. Вазифањои гуногуни анъанањои 

мардумї дар тарбияи кўдакони синни томактабї махсусан муњим ба 

њисоб мераванд. 
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Дар заминаи тањсилоти муосир муњим аст, ки эњтиром ба 

анъанањоро бо фањмиши эљодии мероси фарњангї муттањид намуда, ба 

равиши фаъолиятї такя карда, фарњанги миллиро ќисми зиндаи раванди 

педагогї гардонем. 

Арзишњои этникифарњангї,  системаи роњнамои маънавї ва 

моддиро ифода мекунанд, ки љањонбинии хос, анъанањои ѓанї, меъёрњои 

ахлоќї ва арзиши мероси фарњангии халќро ошкор мекунанд.  Онњо 

њамчун як ќисми људонашавандаи раванди таълим ба рушди шахсияти 

кўдак њамчун дорандаи фарњанг, ватандўсти кишвари худ ва шањрванди 

љомеаи бисёрмиллат мусоидат мекунанд. 

Имрўз Њукумати Љумњурии Тољикистон дастуре барои шинос 

кардани насли љавон бо фарњанги миллї содир кардааст. Ќобили зикр 

аст, ки баргузории озмунњои гуногун дар мавзўъњои ватан, заргарии 

миллї ва санъати эљодї ба таври њатмї сурат мегирад. Боздид аз 

осорхонањо дарбарномањои таълимии томактабї њатмї аст. 

 Дар  зермуњити “Инкишофи иљтимої”-и Стандарти инкишоф ва 

омўзиши  барваќтии кўдак (аз таваллуд то 7(6) солагї) чунин оварда 

шудааст: «Њар як педагог бояд ба таври том дарк намояд, ки дар кўдакон 

ташаккул додани боварї ба худро мавриди бепарвої зоњир намудан 

нисбат ба њиссиёт ва таасуроти онњо ѓайриимкон аст. Танњо мавриди дар 

хотир нигоњ доштани он ки њар як инсон, аз љумла кўдак низ ба фикри 

шахсї, хоњиши худ њуќуќ дорад, сифатњои хушмуомилагї ва тањаммул 

доштан ба якдигарро омўзонида метавонем» [151, с.106]. 

Ба аќидаи педагоги ватанї Б.Маљидова: «Саёњат ба объектњои 

гуногуни таърихї, осорхона, ба назди њайкалу нимпайкарањо, ба  табиат 

(вобаста ба мањали зист), кўчаю хиёбонњо (махсусан, дар арафаи иду 

љашнворањо), гулгашту боѓњо ба бой гардондани олами эмотсионалї,  

донишу таасуротњо оид ба муњити зист ва инкишофи эстетикии кўдакон 

таъсир мерасонад. Дар асоси ба њисобгирии  хусусиятњои  идроки 

кўдакон, вазифањои тарбиявї, муайян кардани  мазмун ва усулњои 

ташкили кўдакон вазифаи мураббия аст» [107, с. 54]  
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Арзишњои этникифарњангї, ки дар њаёти кўдакони синни 

томактабї маќоми намоёнро ишѓол мекунанд, ба онњо кўмак мекунанд, 

ки арзишњои ахлоќї ва маънавии мардуми ватани худро дарк ва ќадр 

кунанд. Мутолиаи асарњои нависандагон ва шоирони халќї дар онњо 

фањмиши некї ва бадї, адолат, мењнат, кўмаки мутаќобила, эњтиром ба 

калонсолон ва муњаббат ба табиат, забони модарии худро инкишоф 

медињад. Шинос намудан бо асарњои њунармандон ва дигар устоњои 

халќї ќадрдониро барои дарки зебої бо фарњанги мардумиро таъмин 

мекунад. 

Таъсири арзишњои этникифарњангї  на танњо дар њифзи мероси 

фарњангї, балки дар робитаи маънавии байни наслњо низ инъикос 

меёбад. Шиносої бо санъати мардумї метавонад, боиси таѓйирот дар 

тафаккури кўдаки синни томактабї гардад, дарки зебоигии олами атроф 

ба кўдакон кўмак мекунад, ки ифтихору эњтиромро нисбат ба мардуми 

худ ва фарњангњои дигар эњсос кунанд.  Ин андеша ба он таъкид дорад, 

ки: “Дарк намудани зебоии табиати атроф  мусавварањо, намунањои 

гуногуни санъат, њаёту маишати њаррўза, ки аз онњо њаловат мебарад, 

умумият ва хусусиятои њамагуна зебоиро фарќ мекунад ва майлу раѓбати 

худро барои эљод кардани зебої њангоми расмкашї, суробсозї, гулмонї, 

мусиќї, суханронї, раќсу суруд бо њамсолону калонсолон  зоњир 

менамояд” [28,с. 4]. 

Амалияи таълим нишон медињад, ки њавасмандгардонии кўдакон 

барои омўхтан ва ошно шудан бо арзишњои этникифарњангї   омили 

муассири рушди шахсияти онњо мебошад. Муайян карда шудааст, ки 

ворид кардани амалњо бо гил дар  машѓулиятњои суробсозї муносибати 

кўдакро бо асарњои санъат комилан таѓйир медињад. Тавассути иштирок 

дар чорабинињои фарњангии халќї, шиносої бо њунарњои мардумї, 

таомњои миллї, бозињои халќї ва эљодиёти бадеї, кўдакон муносибати 

мусбати эмотсионалиро нисбат ба фарњанги худро инкишоф медињанд. 

Муњим аст, ки ин муаррифї мувофиќ ба синну соли кўдак сурат гирад, 
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дар онњо њисси кунљковї, эљодкорї бедор намуда, тахайюлоти онњоро 

инкишоф дињад. 

Таъкид намудан ба маврид аст, ки яке аз  роњњои беназири дарки 

санъати мардумї аз љониби кўдакон ва ташаккули муносибати дуруст ба 

њунарњо, ин муњити хонаводагї ба шумор меравад. “Муњити оилавї ин 

хонавода, оила-падару модар, бобою бибї, бародару хоњарони хурду 

калон, ки дар доираи он кўдак ба дунё омада тарбия ва таълими 

аввалини худро мегирад. Мањз муњити оилавї ва таъсири ањли хонавода 

ба ташаккулёбии шахсияти кўдак таъсир мерасонад” [85,с.29].  

 Оила инчунин њамчун роњи инкишофи анъанањои этникифарњангї   

хизмат мекунад. Њангоми мондани ќадамњои аввалини худ, кўдак 

аллакай бо анъанањо ва расму оинњои мардумї (масалан, гахворабандї, 

муйсаргирон, хатна ва ѓайра)  ошно аст. Шиносоии минбаъдаи кўдак бо 

фарњанги мардумї бо калон шуданаш идома меёбад. Дар аввал к  ӯдак аз 

маънои расму оинњо бехабаранд, онњо тадриљан маъно ва зарурати 

онњоро дарк мекунанд. Баъзан духтарон бо модаронашон дар интихоби 

либоси мувофиќ барои як маросими махсус њамкорї мекунанд; онњо бо 

ифтихор дар идњо либос (чакан) мепўшанд, баъзењо дар љашни Наврўз ва 

ѓайра фаъолона иштирок мекунанд.  

Бозињои миллї низ таваљљуњи писаронро љалб мекунанд. 

Кўдаконе, ки дар ињотаи санъати мардумї, расму оинњо ва фарњанг ба 

воя мерасанд, бо ќадрдонии худ ба арзишњои мардумї фарќ мекунанд. 

Дар муњити оила, кўдакон бори аввал бо расму оинњои мардумї, 

љашнњои идона ва истифодаи маќолњо ва сурудњо дучор мешаванд. 

Таъсири тарбиявии оила ваќте таќвият меёбад, ки онро муассисаи 

таълимї  кўдакистон ё мактаб дастгирї намояд. Ташкили чорабинињои 

муштарак, семинарњои эљодї, намоишномањои театрї (мундари ља аз 

афсонањои халќї) ва чорабинињои бадеї-намоишї шароитро барои аз 

худ кардани меъёрњо ва арзишњои фарњангї фароњам меоранд. 

Ќайд кардан муњим аст, ки арзишњои этникифарњангї   барои 

ноил шудан ба њадафњои таълимї, маърифатї ва иљтимої кумаки бебањо 



40 
 

мерасонанд. Њамаи дастовардњо дар ин самт хислатњои ахлоќиро баланд 

мебардоранд, эњсоси эњтиром ба фарњанги миллии худ ва омодагї ба 

муколама бо намояндагони дигар халќњоро тарбия мекунанд. 

 

1.2. Љанбањои равонї ва педагогии шинос кардани кўдакони синни     

        калони томактабї бо фарњанги миллї  ва анъанањои мардумї 
 

Ташаккули шахсият аз синни кўдакї оѓоз мешавад. Маълум аст, 

ки давраи томактабї барои  ќобилияти омўхтан, дарк намудан, њисс 

кардан ва ташаккули хотираи дарозмуддат  тавсиф мешавад. Њама 

малакањо ва ќобилиятњое, ки дар овонї кўдакї ба даст оварда шудаанд, 

дар тўли њаёт бо онњо боќї мемонанд.  

Давраи томактабї имконияти инкишофи њиссиётњои баланди 

иљтимої ва зебоипарастї фароњам меорад. Дар барномаи тарбия, 

таълим ва инкишофи кўдакони синни томактабї  «Рангинкамон» дар 

бораи ањаммияти ин масъала чунин ќайд шудааст: «Тарбияи 

зебоипарастї аз рўзњои аввали  њаёти кўдак оѓоз меёбад ва раванди 

маќсадноку бонизоми таъсиррасонї ба шахсияти кўдак буда, бо маќсади 

дар кўдак тарбия намудани ќобилият, табъи парастиши зебої ва эљод 

намудан гузаронида мешавад.  Тарбияи зебоипарастї њам дар раванди  

машѓулиятњо ва њам берун аз онњо ба наќша гирифта мешавад” [15, с. 29]. 

Дар кўдакони синни томактабї таѓйироти фаъол дар рушди равонї, 

эмотсионалї ва иљтимої мушоњида карда мешаванд. Њар як таѓйиротро 

дар  алоњида мавриди омўзиш ќарор медињем. 

Рушди физиологї: 

- ташаккули системаи мушакњо, устухонњо ва системаи дилу рагњо 

идома меёбад; 

- системаи марказии асаб дар баробари тафриќабандии ќисмњои 

гуногуни он бењтар мешавад; 

- малакањои њаракатї ва њамоњангсозии њаракатњо бењтар 

мегарданд. 
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Дар навбати худ, ин дар афзоиши фаъолият, афзоиши ќувват ва 

суръати њаракат, инкишофи ќобилияти иљрои якчанд амал дар як машќ 

ва бењтар шудани малакањои  њаракатї инъикос меёбад. 

Аз нигоњи  тасвирї афзоиши сатњи тобоварї ва мутобиќшавї ба 

таѓйирот дар рељаро мушоњида кардан мумкин аст. 

Аз љониби системаи асаб  рушди њама равандњо идома дорад, аммо 

њаракатнокии заифи он боќї мемонад. 

Системаи нафаскашї пурра инкишоф наёфтааст, ки бо ниёзњои 

баланди оксиген алоќаманд аст. 

Системаи дилу рагњо инкишоф меёбад ва ба суръати дил таъсир 

мерасонад. 

Системаи мушакњову такягоњњо бењтар фаъолият менамояд. 

Мушакњо зичтар мешаванд ва кўдак ќавитар мегардад. Аз сабаби 

нобаробар инкишоф ёфтани  мушакњо, и љрои машќњои мунтазам 

заруранд. 

Органњои њиссї инкишоф ва такмил меёбанд. 

Афзоиши назарраси ќобилиятњои маърифатї низ мушоњида 

мешавад (тафаккур тадриљан аз  тасвирї-маљозї ба  тасвирї-мантиќї 

мегузарад). 

Тањлили рўйдодњои мушоњидашуда, муайян кардани робитањои 

сабабу натиља ва ташаккули хулосањои ибтидої барои кўдакон як чизи 

табиї аст. Рушди маърифатии кўдак бо васеъ шудани луѓат, ки ба онњо 

имкон медињад, ки озодона дар суњбатњо иштирок кунанд, нишон дода 

мешавад. 

Хотира таѓйироти назаррасро аз сар мегузаронад, ки ба кўдак 

кўмак мекунад, ки ба вазифањо диќќат дињад ва маълумотро тавассути 

ќиёс такрор намоянд. Сохтори тахайюл мураккабтар мешавад, кўдакон 

метавонанд тасвирњои дохилиро эљод кунанд, ќањрамонњо ва рўйдодњоро 

тасаввур кунанд, ки ин имкон медињад бозињои наќшдор ва 

сањнавикардашуда њамчун воситањои муассири омўзишї истифода 

шаванд.  
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Педагог-равоншинос М.Нарзуллоева ќайд мекунад: «Яке аз 

шартњои бомуваффаќият ба хотир гирифтан, дар хотир нигоњ доштани 

ашё ва њодисањои олами ињотакарда дар рафти фаъолияти бозї ба амал 

меояд. Ин дар навбати худ аз к  ӯдак талаб мекунад, ки наќши ба зимма 

гирифтааш  духтур, ронанда, ошпазро дуруст ба хотир гирад ва амалњои 

лозимиро иљро кунад»[1113, с. 22]. 

Тахайюли фаъол ба кўдак имкон медињад, ки ин ѓояњоро ихтироъ, 

эљод ва сипас дар фаъолиятњои худ амалї кунад. Фаъолнокии тахайюлот 

меафзояд, ин дар рушди ќобилияти эљоди консепсия ва банаќшагирии 

дастоварди он зоњир мешавад. Тасвирњои аз нав сохташуда дар 

вазъиятњои гуногун пайдо мешаванд, ки бо ѓанї ва мушаххасї тавсиф 

мешаванд. 

Л. С. Виготский муайян намудааст: «Њар чї кадаре, ки кўдак 

зиёдтар дида, шунида, аз cap гузаронад, њар чї кадаре, ки онњоро бештар 

аз худ кунад, њамон ќадар аломатњои ашёњоро дониста мегирад ва хаёли 

ў сермањсул мешавад»[28, с. 34]. 

Ѓайр аз ин, кўдакони синни томактабї дар раванди ба хотир 

овардани ашёи мушоњида шуда, диќќат додан ба  љадвали рангњо ва 

љузъиёти хурд ќобилияти хуб доранд. Ин амал ба  рушди ихтиёрии 

кўдакон кўмак менамояд, барои мустаќилона вазифањоро муќаррар 

намудан. Сипас  к  ӯдак онњоро бошуурона иљро ме кунад, ки дар натиља 

ба рушди умумии маърифатии   ӯ таъсири мусбат расонида мешавад. 

Гузариш аз як фаъолияти бартаридошта ба фаъолияти дигар, 

инчунин таѓйири ангеза, кўдакро тадриљан барои давраи нави рушд, 

яъне тањсил дар мактаб омода мекунад. Кўдакон метавонанд, ашёњои 

гуногунро тањлил ва гурўњбандї (дар асоси меъёрњои гуногун) намоянд.  

Дар рушди таваљљуњи ихтиёрї, норасоиро мушоњида кардан мумкин аст, 

зеро кўдак  ќобилияти  ба як ё ду ашё диќќат доданро дорад.  

Кўдакон шавќи баланди маърифатиро нишон медињанд, онњо 

муњити атрофро мушоњида мекунанд, саволњо медињанд ва барои 

омўхтани чизњои нав кўшиш мекунанд. Онњо миќдори муайяни дониш 
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доранд, ки ин ба онњо имкон фаро њам меоварад, ки мулоњизарон ї  

намуда,  хулосањои зарур ї  бароранд. Онњо ќодиранд, ки дар 

фаъолиятњои ѓайриљалбкунанда кўшиш намоянд ва диќќати худро 

равона созанд. Онњо ба хаёлпарастї, эљоди тасвирњо ва ассотсиатсияњои 

равшан майл доранд. Дарки зебоипарастии  онњо тадриљан инкишоф 

меёбад. Онњо бо шавќу њавас расм мекашанд, ма њорати муфассали баёни 

ашёи тасвиршударо доранд. Онњо бо бовар ї  аз рангњои асосї (сурх, 

зард ва кабуд) истифода мебаранд ва онњоро барои ифодаи њолати 

эмотсионалии худ истифода менамоянд. 

Дар синни шашсолагї рушди иљтимої ва эмотсионалии кўдак ба 

таври назаррас пеш меравад, тасаввурот дар бораи худ инкишоф меёбад, 

ќобилияти назорат кардани рафтор ва паймоиш дар ќоидањои 

ќабулшуда ташаккул дода мешавад. Кўдакон бо њамсолон ва калонсолон  

муносибатњо барќарор намуда, малакањои муоширатро аз худ мекунанд, 

ма њорати гуфтушунид кардан, эњтиром нишон додан ба дигарон ва 

њамкориро меомўзанд. Бозињои сањнавикардашуда ањаммияти махсус 

пайдо мекунанд, тавассути онњо кўдакон наќшњои гуногуни иљтимоиро 

санљида, тадриљан бо анъанањои фарњанги миллї шинос мешаванд. 

Бозињои сањнавикардашуда мантиќан ба бозии сюжетї–наќшдор 

алоќаманд мебошад, зеро он  сюжет, мазмун, наќшњо, иљрои амалњои 

гуногунро дарбар мегирад. Дар ин намуди бозињо њодисаю воќеањо ва 

амалњо ба мазмуни асарњо мувофиќат менамоянд. 

Олими тољик М.Орифї таъкид менамояд: ”Санъати театрї аз 

бозињои халќї сарчашма мегирад. Бозињои сањнавикардашударо 

«фаъолияти ба худ хоси пеш аз эстетикии кўдакон» номидааст. Он 

мавќеи худро њамчун бозї нигоњ дошта, чун як шакли фаъолияти бадей 

ќобилияти эчодкории кўдаконро инкишоф медињад” [121, с. 60].  

Ба аќидаи педагоги  ватанї Л. Иматзода “Мањз дар раванди бозињо 

мањорати эљодкорї дар кўдакони синни томактабї инкишоф меёбад. 

Кўдак дар ин раванд мушоњидањои њаёти њаррўза, дониш ва таљрибањои 

андўхтаи худро ба таври васеъ истифода бурда, ба калонсолон пайравй 
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мекунад, дар онњо њаёту зиндагии калонсолонро инъикос карда, мањорат 

ва малакањои мењнатиашро ташаккул медињад”[106, с.122]. 

Оид ба инкишофи кўдакони ин давраи синну солї  И.А.Ликова 

чунин баён намудааст: “Дар синни панљ ё шашсолагї марњилаи нави 

рушди зебоипарастї оѓоз мешавад, ки бо дараљаи бештари огоњї ва 

устувории ѓояњо, эњсосот, арзёбї ва амалњои эстетикї тавсиф мешавад. 

Таљрибаи эстетикие, ки дар ин марњила ташаккул ёфтааст, заминаи асосї 

ва хусусияти муносибатро мегирад” [88, с. 62].  

Кўдакони шашсола на танњо тарафи зоњирии ашё ї  тасвиршударо 

дарк мекунанд, балки маънои ботинии он ва ранги эмотсионалии 

тасвири бадеиро низ дарк мекунанд. 

Дарки њиссиётї инкишоф меёбад, онњо рангњоро бењтар фарќ 

мекунанд, шакл ва андозаи ашёро мефањманд. Маълумот њо бештар 

муташаккил мешавад, кўдак ба осонї рангњои асосї, тобиш њо,сояњои 

онњо ва таѓйирот њои гуногунро номбар карда метавонад. 

Ранг воситањои таъсирбахш ба шумор рафта, дар раванди ом  ӯзиш 

мавќеи махсусро ишѓол мекунад,  кўдакон бо он аз синни барваќт ї   

шинос мешавад. Рушди њассосияти ранг њамчун,  яке аз дастрастарин 

воситањои таъсирбахш  дар фаъолиятњои ороишї аз љониби А.А. Мелик-

Пашаев (ќобилияти истифодаи рангро њамчун воситаи таъсирбахш, 

њамчун љузъи истеъдоди бадеї асоснок кард) ва Л.В. Пантелеева (усули 

шинос кардани кўдакони 5-7-соларо бо сифатњои бадеї ва асосњои 

рангорангии тарроњиро тањия кардааст) мавриди тадќиќоти пурра  

ќарор гирифтааст. 

Тафаккури  тасвирї фаъолона инкишоф меёбад. Кўдакон 

меомўзанд, ки ашёро дар асоси якчанд хусусиятњо (ранг ва шакл, ё 

андоза ва ранг) гур  ӯ њбанд ї  кунанд. Тадриљан дарки хусусияти даврии 

падидањо таѓйирёбии фаслњо, ивазшавии  шабу рўз ва таѓйирот њои 

гуногун инкишоф меёбад.  

Хусусияти хоси ќобилиятњои маърифатии кўдакони синни 

томактабї дар дарки фаъолонаи рамзњо, сюжетњо ва тасвирњо инъикос 
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меёбад. Сарфи назар аз дарки абстрактии онњо аз љањони атроф (дар 

аксари мавридњо), ин бо шумораи зиёди саволњо ва ифодаи фарзияњои 

шахсии сершумор њамроњї мешавад. Самтгирии фаъолонаи фазої 

мушоњида мегардад.  Њисси кунљковї меафзояд, баъзан кўдак пинњонї 

кўшиш мекунад, ки объекти мавриди таваљљуњро муфассал тањлил 

намояд. Онњо ба осонї чизњои нав (амалњо, маълумот ва ѓайра)-ро аз худ 

мекунанд.  

Ашёю њодисањои ба хотир гирифтаашонро тавассути амалњои 

фикрии тафаккур дар майнаи cap муќоиса, тањлилу таркиб, љамъбаст 

карда, хулоса бароварда, фикрашонро ба воситаи нутќ ифода мекунанд. 

[101;36] 

Бар асоси рушди хислатњои шахсї, шиносоии сариваќтї бо асарњои 

фолклорї (афсонањо, ривоятњо, масалњо) ба ташаккули шавќ ба 

фарњанги ватанї мусоидат менамояд. 

Тадриљан  кўдакон дарк мекунанд, ки ашё њо, ќањрамон њои асар 

њои баде ї  ё тасвир њои бадеї метавонад, дар худ маънои амиќтареро 

пинњон кунанд. Ин ба шарти муњими аз худ кардани дастурњои ахлоќї ва 

арзишњои фарњангї табдил меёбад. 

Дар айни замон, сатњи тафаккури абстрактї дар ин синну сол њанўз 

мањдуд аст, аз ин рў дастгир ї  намудан дар фаъолият њои тасвирї 

махсусан муњим ба шумор меравад. Истифодаи ашёњои воќеї, либосњо, 

амсилањо ва ашёњои бозї, инчунин машќњои амалї дар машѓулиятњо 

раванди таълимиро фањмотар ва хотираро устувор мегардонад. 

Тиб ќи маълумот њои ба даст омада муайян карда шуд, ки  

истифодаи воситањои аёнї фаъолияти маърифатиро бењтар менамояд, ба 

аз худкунии бењтари мавод мусоидат намуда,кўдаконро барои изњори 

эљодии а ќидаи  худ ташвиќ менамояд. 

Дар синни панљ ё шашсолагї кўдак ќобилияти иљрои амалњоро дар 

зењни худ инкишоф медињад. Маводи корї дигар худи ашё нест, балки 

воситаи инъикоси  онњост. Он њо аксар ваќт амал њои тасвирї мебошанд, 

аз ин рў тафаккур дар ин марњила њамчун тасвирї-маљозї тавсиф 



46 
 

мешавад. Дар ин маврид «Мураббия  бояд диќќати кўдакро бо далелу 

маводњо аз њаёти њаррўза, расмњо, ќањрамонони асарњои бадеї љалб 

намуда, ўро ба тасвир кардани њолати ру њии ќањрамон њо, њодисаю 

далелњои њаётї ва худро ба љои онњо гузоштан љалб намояд» [86,152].  

Ѓайр аз ин, кўдакони синни томактабї хоњиши ташкил ва 

гурўњбандии иттилоотро нишон медињанд. Онњо метавонанд 

пайдарпайии рўйдодњоро дарк кунанд, унсурњои муњим ва ѓайримуњимро 

фарќ намоянд, тасвирњо ва ќањрамонњои гуногунро муќоиса кунанд. Ин 

ќобилиятњо шароити мусоидро барои истифодаи фаъолонаи  бозињои 

сањнавикардашуда, фаъолиятњои эљодї, ки дар асоси афсона ва 

анъанањои халќї  гузаронида мешаванд, фароњам меоранд. 

Вокуниши эњсосї ва њассосият шавќи кўдакро ба зебоигии љањони 

атроф шарњ медињад. Дар ин синну сол кўдакон ба мусиќї, зебоигии ашё 

ва либосњои атроф, рафтори мусбии ќањрамонњои афсона њо  њиссиёти 

баланд нишон медињанд. Аксар ваќт, кўдак тамошои филмњои тасвирии 

мушаххасро танњо аз он сабаб, ки он ќањрамони зишт дорад (либосњои ў 

хуб нестанд) ё аз сабаби рафтори бади ќањрамон (ў бадљањл аст), дўст 

намедорад; баъзан ба мусиќї вокуниши ќавї ба амал меояд (мусиќиро 

хомўш кунед, ба ман маъќул нест). Њамаи гуфтањои болоро метавонем, 

асоси рушди завќи эстетикї ва вокуниш ба унсурњои фарњанги миллї, 

анъанањо ва расму оинњо номид. Ваќте ки кўдак таваљљуњ мекунад, 

шавќи маърифатии ў меафзояд, ки ин ба раванди омўзиши онњо таъсири 

мусбат мерасонад. 

Ба аќидаи Ликова И.А. «Дар давраи калони томактабї кўдакон 

бештар аз њама таљрибаи њиссиётиро аз худ намуда, воситањои ифодавї 

ва маводњои тасвириро аз худ мекунанд, инчунин муњити атрофро 

меомўзанд ва «тасвири љањон»-и эстетикиро инкишоф медињанд, ки инро 

тањќиќот њои педагог њо ва равоншиносон тасдиќ менамоянд. Захирањои 

бузурги психофизиологии ин давраи кўдакї рушди босуръати 

ќобилиятњои   гуногуни  зењнї,  амалї ва бадеиро  таъмин    мекунад» [88, 

с.18]. 
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Дар ин марњила, кўдакон ањаммияти риояи анъанањо ва расму 

оинњоро дарк намуда, њувияти миллии худро эътироф мекунанд. 

Озмунњо ва чорабинињо, мусобиќањо ки дар муассисањои томактабї 

ташкил карда мешаванд, ба монанди «Тољикистон - Ватани азизи ман», 

«Љањондонї аз забондонист» ва «Мо - ояндаи миллат њистем» ба кўдакон 

кўмак мекунанд, ки ба мардуми худ, арзишњо ва сарватњои ватани худ 

эњтиром гузоранд. 

Дар гурўњи калони томактаб ї   (кўдакони 5-6 сола) ин вазифањо 

оид ба шинос намудан бо фарњанги миллї ва њунарњои мардумї тибќи 

барномаи таълимии Рангинкамон чунин  пешнињод шудааст; 

- идома додани шинос намудани кўдакон бо мањсулоти маснуоти 

халќї, мустањкам намудан ва амиќ намудани донишњо оид ба бозичањои 

тољикї ва наќшу нигори онњо;  

- пешнињод намудани кашидани тасвирњо аз рўи мазмуни наќшу 

нигори халќии ороишї; 

-  шинос намудан бо сохти рангњои он ва љузъњои композитсия. 

- идомаи шинос кардан бо наќшу нигори тољикї, таљассуми 

рангњои он, хусусияти њосил намудани гулњои ороишї, барои ороиш 

истифода бурдани растанињоро омўзонидан; 

 - шинос намудан бо наќшу нигори рассомони тољик; 

 - нишон додани тарзи тартибдињии нигоришњо аз наќшу нигори 

тољикї;  

- шинос намудан бо љузъњои хос (ѓунча, гулњо, баргњо, алафњо, 

мўйлабчањо, зулфњо); 

- нишон додан ва  њосил кардани нигорањо дар вараќ њои ќоѓаз, ки 

аз рўи шакл ба мањсулотњои халќї мувофиќанд (таќсимча, рафида, коса, 

пиёла, кўза, сўзанї ва ѓайра); 

- омўзонидани мавзун љойгир намудани нигорањо; 

- пешнињоди наќшу нигор ва тарњи онњо дар ќоѓаз ва шаклњои 

њаљмдор, љузъњои наќшу нигори тољикї, нигора дар давра (наќшу 
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нигори сўзанї, зарф, рафида, зардевор, рўймол), наќшу нигори керамика 

(коса, пиёла, кўза) ва ѓайра» [15, с.120-121]. 

Вазифањои пешнињод гардида, дар асоси бањисобгирии синну сол, 

инкишофи равандњои фикрї ва малакаю мањорати кўдакон муайян 

гардидаанд. Мураббия метавонад, усулњои фаъоли таълимиро мавриди 

истифода ќарор дињад. 

Кўдакони синни томактабї њамеша бошуурона кўшиш мекунанд, 

ки эњсосот ва андешањои худро эљодкорона баён кунанд. Кўдакон 

њангоми иљрои фаъолиятњои эљодї дар мавзуъ шавќи зиёд зоњир 

мекунанд. Инњо метавонанд, машѓулиятњои расмкашї, суробсозї, 

гулмонї, тартибдињї, мењнати дастї, мусиќї ё бозињои 

сањнавикардашударо дарбар гиранд. Ин фаъолиятњо ба кўдакон кўмак 

мекунанд, ки и ќтидории худро дарк кунанд ва худро ифода кунанд. 

Тањќиќоти Л.М. Тољибоева нишон медињад, ки “...дар гурўњњои 

калон  ва омодагї мураббия имкон дорад, ки бо кўдакон корњои 

муштаракро оид ба тасвири манзарањо ва рўйдодњои иљтимої ташкил 

кунанд ва онњоро њамчун намунањо дар намоишномаи сањнавї истифода 

баранд” [160, с. 19]. 

Илова бар ин,  дар раванди сохтани лўхтакњо, њайвонот (мурѓ, 

мурѓобї, муш, санљоб, шалѓам), ашёро ранг карда, сипас онњоро дар 

бозињои мизї истифода бурдан мумкин аст. 

Љалби табиии кўдакон ба санъати тасвирї махсусан ќобили 

таваљљуњ аст. Мушоњида шудааст, ки кўдак дар тўли як сол метавонад, 

таќрибан 2000 расм эљод кунад, ки аз љињати мундариља ва истифодаи  

рангу тобишњо гуногун мебошанд. Ин расмњо метавонанд руњия, 

таассурот, муносибатњо, орзуњо ва хоњишњоро инъикос кунанд. Гарчанде 

ки ашёи дар расм буда метавонад, ба чизи воќеї монанд набошад њам, он 

тарњњои худро дорад. Кўдакон аксар он чизеро тасвир мекунад, ки бо 

диќќат та њлил намуда, шарњу эзоњи мушаххас дода ва  амал њоро фарќ 

намоянд. 
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Кўдакони синни томактабї метавонанд  симои одамон, манзарањои 

табиат ва њаёти шањрро тасвир кунанд, аммо дар амали он њо тасвирњои 

афсонавї аксар ваќт зиёд ба назар мерасанд. Љолиб он аст, ки кўдакон 

аксар ваќт ногањони расм мекашанд, баъзан ва онњо ба кашидани чизе 

шурўъ мекунанд, ки дар назар доранд, аммо наметавонанд онро тасвир 

кунанд. Дар ин њолатњо, кўдак инро чунин маънидод менамояд: «Хуб...», 

«Пас ин тавр мешавад...», «Њоло ў (вай) меравад...»  ва  ѓайра њамроњї 

мекунад. Њангоми расмкаш ї  кўдак мавзуи расмро бо истифода аз 

воситањои ифодавї (ранг, шакл, таркиб ва ѓайра) таѓйир медињад. Ин як 

далели бебањс аст, ки кўдак метавонад андешањои худро дар њунармандї 

инъикос намояд ва интихоби мавод барои фаъолияти э љодї  (расмкашї , 

гулмонї , суробсозї ) кумак кунад. 

Дар синни 5-6 солагї истифодаи усулњои тартибдињї (тањлили 

комбинаторї, таѓйир додани мавќеи фазої) ба нишондињандањои меъёрї  

табдил меёбад. Муњаќќиќ Комарова Т.,  ќайд мекунад, ки:  “Фаъолияти 

тасвирї ва дигар намудњои фаъолияти эљодї, барои муоширати 

пурмазмуни байни кўдакон ва калонсолон замина ба вуљуд оварда, рўњу 

равон ва љисми шахсро аз таъсирњои беруна њифз мекунад. Яъне, 

фаъолияти тасвирї вазифаи муолиљавиро низ иљро намуда, кўдаконро аз 

парешонї, ѓамгинї, рафъи шиддати асаб, тарсу вањм ва бартарф 

намудани њолатњои эњсосотиро нигоњ медорад. Аз ин рў, ба раванди 

педагогї ворид намудани намудњои гуногуни фаъолияти тасвирї ва 

эљодї, ки кўдакон метавонанд худро озод ифода кунанд, аз манфиат 

холї нест” [60, с. 126]. 

Бояд ќайд кард, ки кўдакони синни 6-7 сола њавасмандии бештар ба 

донистани иттилооти нав нишон дода, ба саволњои «чаро?», «чї тавр?» 

ва «барои чї?» майли зиёд доранд. Ин шавќу њавас дар рушди 

ќобилиятњои илмї-тадќиќотї наќши муњим мебозад. [14; 26] Ин 

хусусиятњоро ба назар гирифта, раванди баргузории фаъолиятњои 

таълимиро бомаќсадона ва шавќовар ташкил менамоянд. 
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Мураббия дар раванди фаъолиятњои мусаввирї барои шавќманд 

кардани кўдакон саволњои гуногунро пешнињод менамояд.  Њангоми бо 

саволњои «Дар расм чй тасвир шудааст?», «Бо ин ашё чй кор мекунанд?», 

«Ин ашё бо ашёи дигар чй гуна алокамандй дорад?» мурољиат намудани 

калонсолон, кўдак ашёњои дар расм тасвир шударо пурра дарк карда 

метавонад. 

Фаъолияти нутќи кўдак њангоми бозї ањаммияти хос пайдо 

мекунад. Дар ваќти бозї, он аз муоширати муќаррарї ба таври назаррас 

фарќ мекунад: он ифоданоктар ва эмотсионалї  мегардад ва вобаста ба 

наќше, ки иљро мешавад таѓйир меёбад. Кўдакони ин синну сол бо 

итминон забони модарии худро истифода мебаранд, иборањои соддаи 

муфассалро тартиб медињанд ва аллакай ќодиранд, ки љумлањои 

мураккабро дуруст тартиб дињанд. Онњо метавонанд мундариљаи 

тасвирњоро пайваста интиќол дињанд, аз мафњумњои умумї, калима њои 

зидмаъно ва муќоисањо истифода баранд, инчунин нутќро барои 

банаќшагирии амалњои худ истифода баранд. Кўдак бо њамсолон ва 

калонсолон фаъолона муошират мекунад, эњсосот ва ниятњои худро на 

танњо тавассути калимањо, балки тавассути оњанги гуфтор, имову ишора 

ва ифодаи чењра ифода намуда, меъёрњои муоширатро риоя мекунад. 

Кӯдакон аксар ваќт иборањои навро мустаќилона  аз худ мекунанд ва 

онњоро мавриди истифода  ќарор меди њанд. 

Инкишофи нутќ дар ин давраи синну солї  махсусан дар гуфтани 

садоњо ба назар мерасад, талаффузи гурўњњои гуногуни садо, аз љумла 

садоњои  њискунада, садоњои њуштак ва  љарангдорњо бењтар мешавад. 

Дар айни замон, сохтори грамматикї, мувофиќати талаффузњо, огоњии 

фонематикї, ифоданокии о њанги нут ќ ва оњанги эмотсионалии нутќ 

бењтар мешавад. 

Хониши шеър пурмазмунтар мегардад (кўдак мундариљаро бењтар 

дарк мекунад ва онро тавассути интонатсия баён мекунад). Захираи 

луѓавї  васеъ мешавад,  синонимњо ва антонимњо фаъолона истифода 

мегарданд. Хусусияти хос хоњиши эљоди калимањост. Кўдакон ба осонї 



51 
 

њикояњо эљод мекунанд ё онњоро дар асоси тасвирњо аз нав наќл 

мекунанд ва ба тафсилот диќќат медињанд. 

Кўдакони синни томактабї аллакай дар самти фазоии худ боварї 

доранд, фар ќияти байни рост ва чап, ба пеш, ба ќафо, боло ва поёнро  

фарќ мекунанд. Онњо метавонанд то шумораи  бист њисоб кунанд, ба 

саволњо дар бораи шумора ва тартиби ашё љавоб дињанд. Онњо шаклњои 

асосии геометриро мешиносанд ва номгузорї мекунанд: доира, 

байзашакл, чоркунља, росткунља, секунља ва ромб. Онњо инчунин 

метавонанд доира ё чоркунљаро ба ду ё чор ќисми баробар таќсим 

кунанд. 

Тибќи тадќиќотњои М.Нарзуллоева: «Кўдакони давраи омодагї ба 

мактаб на тан њо шаклњои геометриро фарќ карда номбар мекунанд, 

инчунин ашёњои ба онњо монандро ба хотир меоранд. Масалан, секунља 

ба санбўса, чоркунља ба экрани телевизор, дойра ба офтоб, байза ба 

лимў, росткунља ба дари хона ва ѓайра монанд аст» [113, с. 181]. 

Бозї фаъолияти пешбарандаи синни томактабї, дар рушди 

кўдакони томактабї мавќеи махсусро ишѓол мекунад. 

 Бозї њамчун воситаи асосии таълим истифода мешавад, ки 

тавассути он кўдакон малакањои иљтимої, зењнї ва равониро инкишоф 

медињанд  [14; 17]. 

Таѓйирот танњо ба шакл ва мундариљаи маъної таъсир мерасонанд. 

Наќшњо аллакай дар аввал таъин карда мешаванд, ки баъзан бо низоъњо 

њамроњ ї  мекунанд, дар онњо мавќеъњои асосї муќаррар карда 

мешаванд ва ба ташаккули рафтори иштирокчиён мусоидат менамоянд. 

Бозињои сањнавикардашуда ва коргардонї метавонанд наќши 

пешбарро бозанд, ба кўдакон дар тањлил ва дарки наќшњои иљтимої ва 

анъанањои миллї кўмак расонанд. Љолиб он аст, ки кўдакон на танњо 

рафтори калонсолонро таќлид мекунанд, расму оинњоро аз нав эљод 

менамоянд инчунин муносибатњои ќањрамонњоро омӯхта, ба  эљодї   

ѓояњои худ низ сањм мегузоранд. Фаъолиятњои бозї аксар ваќт ба 

такрори љанбањои гуногуни њаёти калонсолон асос ёфтаанд, зеро 
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кўдакон мекўшанд, ки амал њои ба одамон му њимро таќлид кунанд. 

Њамаи ин дар маљмўъ, омўзиши муассирро таъмин намуда, фањмиши 

пойдорро оид ба меъёрњои фарњанги милли ташаккул инкишоф ди њад. 

Илова бар њамаи гуфтањои боло, кўдакони синни томактабї як 

дастоварди дигарро нишон медињанд, онњо эњсоси тањаммулпазириро 

ташаккул дода (онњо њамдардї мекунанд ва нисбат ба дигарон эњсоси 

амиќ доранд), ма њорати муошират ва барќарор кардани робитањоро 

меомўзанд. Ин давраи синну солї  , яке аз муњимтарин даврањо дар 

рушди шахсият ба шумор рафта, ба ташаккули љањонбинї, хислатњои 

ахлоќї ва одатњои рафтори дуруст  инчунин ба  аввалин дарки эстетикї  

дар самти фарњангї  милл ї  мусоидат мекунад. Дар ин маврид кўдак 

анъанањо, меъёрњо ва арзишњои љомеаи мушаххасро мефањмад ва ќабул 

мекунад. Мудохилањои педагогї, ки барои шинос кардани кўдакон бо 

арзишњои фарњангї ва миллї, бе аз даст додани ањаммияти онњо равона 

гардида, мо њияти он боз  муњимтар мегардад. 

Арзишњои фарњангї чистанд? Пеш аз њама, онњо таљрибањои 

иљтимої мебошанд, ки дар чањорчўбаи дастовардњои моддї ва маънавї 

фаро гирифта шудаанд. Аз ин рў, шинос кардани кўдак бо арзишњои 

фарњангии миллат манбаи дониш, рушди эстетикї ва ахлоќї; воситаи 

ташаккули љањонбинї ва системаи самтњои арзишї мебошад. Дарки 

фарњанги мардумї аз љониби кўдакон тавассути рушди шавќу раѓбати 

маърифатї, вокуниши эмотсионалї, тафаккури тахайюлотї ва нутќ 

таъмин карда мешавад. 

Кўдакони синни томактабї аллакай ба тасвирњои бадеї, зебої ва 

зиштї арљ мегузоранд. Иштироки фаъол дар озмунњо ва бозињои миллї 

таваљљуњи кўдаконро на танњо ба мундариљаи онњо, балки ба ороиши 

либосњо ва наќшњое, ки либосњоро оро медињанд, низ бедор мекунад. 

Мураббиён ќайд мекунанд, ки њангоми муоширати кўдакон бо 

љањони атроф, шавќу раѓбат ва хоњишњои онњо инкишоф меёбанд. 

Кўдакон ќаблан танњо барои мавридњои махсус либосњои зебо 

мепўшиданд, имрўз аксарият ба ранги либос, љавоњирот ва ѓайра диќќат 
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медињанд. Масалан, писарон либосњои зебои анъанавиро танњо барои 

чорабинињои махсус (масалан, маросими «хатна», Наврўз, Мењргон ва 

ѓайра) мепўшанд ва дар он рўз онњо бо ифтихор дар назди њамсолони худ 

сайругашт менамоянд. Аз њамин лањза кўдакон ба њувияти миллии худ 

ифтихор пайдо карданд. 

Имрўз кўдакон имкон доранд, ки чунин либосро на танњо як 

маротиба, балки чандин маротиба пўшанд ва њар дафъа кўдак зебоии 

наќшро пай барад. Аксарияти кӯдакон ма њорати фар ќияти  наќшњои 

либоси мардонаро аз наќшњои либоси занона доранд. Албатта, мураббї 

ва ёвари мураббия дар фањмонидани зарурати пўшидани либос ва 

љавоњироти муайян ба кўдакон, фањмонидани ањаммияти наќш (яъне 

љалби таваљљуњи кўдакон ба хусусиятњои санъати ороишї ва амалї), 

асарњои адабї ва мусиќї наќши муњим мебозанд. Ин равиш ќадрдонии 

эњсосии кўдакро аз фарњанги миллї ва хусусиятњои хоси он таъмин 

мекунад. 

Аз љумлаи механизмњои фаъоли дарк ва шинохти арзишњои 

фарњангї, њамдардии эмотсионалї мебошад, ки барои азхудкунии 

идеалњои ахлоќї, меъёрњои эстетикї ва арзишњои иљтимої мусоидат 

мекунад. Дар ин маврид муњаќќиќ С.Мансурова ќайд менамояд: «Ба 

туфайли фазои эљодї дар муассисаи таълимии томактабї кўдак 

ќобилиятњои худро осонтар ошкор месозад, сифатњои бењтарини шахсии 

худро инкишоф медињад, ба мењнат, эљодкорї ва фаъоияти маърифатї 

саъй    мекунад, салоњиятњои барои  ин  кор   зарурро    ташаккул   

медињад» [103, с.22]. 

Тавре ки дар боло ќайд карда шуд, нутќ  њам дар дарки зебоии 

атроф наќши муњим мебозад. Он чизе, ки кўдак мебинад, фањмиши 

амиќро талаб мекунад. Ин истифодаи усулњои бањс, аз ќабили наќли 

такрорї, муколама ва эљодкории муштаракро талаб мекунад, ки 

тафаккури тањлилї ва ќобилияти њимояи мавќеи худро инкишоф 

медињанд.   
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Мавќеи мураббї ё калонсол ба инкишофи муносибати кўдак 

нисбат ба фарњанг ва арзишњои мардуми худ таъсир мерасонад. Дараљаи 

шавќи калонсол ба омўзиши арзишњои миллї ва пайванди онњо ба 

ватани худ муайян мекунад, ки кўдак чї гуна эњсосот ва муносибати 

худро баён мекунад. 

Маълум аст, ки кўдакони синни томактабї њамеша барои  њамкор ї  

омодаанд, ки ин ба муоширати зуд мусоидат мекунад. Кўдакони синни 

томактабї ањаммияти худро дарк мекунанд, эњсоси худбањодињии онњо 

васеъ мешавад ва шахсияти онњо инкишоф меёбад. Њамаи ин ба рушди 

худбањодињї мусоидат мекунад, ки бо каме аз њад зиёд бањодињї тавсиф 

мешавад. 

Кўдакон аксар ваќт таваљљуњро мељўянд, кўшиш мекунанд, ки 

худро бо истифода аз њама воситањо ва усулњои мављуда ифода кунанд. 

Ин инчунин имкониятњоро фароњам меорад, ки унсурњои санъати 

мардумиро ба фаъолияти њаррўзаи онњо ворид кунанд, либосњои бо 

наќшњои миллї гулдўзишуда, машѓулиятњои расмкашї ва гулмонии 

ороишї дар мавзўъњои миллї, ки баъдан дар намоишгоњ тамошо кардан  

ва мукофотњо пешнињод мешаванд. 

Ташаккули сифат њои тарбияв ї  ва ахлоќии оянда имкон медињад, 

ки аз афсонањо ва маќолњои мардумї васеъ истифода бурда, маънои 

анъанањо ва расму оинњоро шарњ дињем. Волидон ва дигар калонсолон 

њамчун намунаи ибрат хидмат мекунанд, ки ин таќлиди амалњои онњоро 

шарњ медињад: «Тарбияи ахлоќї  яъне омўзонидани одату рафторњои 

ахлоќї, парвариш намудани њиссиётњо, сифатњои мусбат ва 

ташаккулдињии  тасаввуротњо дар бораи ќоидаю меъёрњои  ахлоќию 

маънавиро дар  бар мегирад. Иљрои ин вазифа имконият медињад, кўдак 

таљрибаи иљтимоиро азхуд намояд». [85, с. 102] 

Ќобилияти кўдакони ин синну сол барои њамоњангсозии амалњои 

худ њангоми иљрои вазифањои таъиншуда метавонад, дар фаъолиятњои 

эљодї истифода шавад.  Њисси кунљковї, хоњиши амалњои мустаќилона 

ва майл барои худнамої тавассути фаъолиятњои эљодї имкон медињанд, 
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ки самти нав дар омўхтани фарњанги мардумї, анъанањо ва расму оинњо 

инкишоф додани дониш, малака ва ќобилиятњои мушаххас, садоќат ба 

њифзи арзишњои миллї ва тарбияи эњсосоти ватандўстї ба даст оварда 

шавад. 

Тањќиќотињои  Н.Горяева нишон медињанд, ки «Намудњои зерини 

фаъолияти мењнатї, ки дар муассисањои таълимии томактабї амалї 

карда мешаванд, мањаки фаъолияти эљодии кўдакони синни томактабиро 

таъмин менамоянд:  

1. Маишї-хољагї ба мо имкон медињанд, ки таваљљуњи кўдаконро ба 

он љалб кунем, ки санъати миллї ва арзишњои фарњангї мањсули 

фаъолияти як коллектив (мардум) мебошанд ва ба мардум хизмат 

мекунанд. 

2. Супориш дар гўшаи табиат ба кўдакон имкон медињад, ки бо 

расму оин ва анъанањои мардум шинос шаванд ва наќши худро дар њифзи 

захирањои табиї дарк кунанд. 

3. Худхизматрасонї ба худ кўмак мекунад, ки ба вазифаи мураккаб 

дуруст муносибат намуда,  имконият медињад, ки чї гуна онро осонтар 

ва самараноктар иљро намояд. 

4. Мењнати дастї тамоми шароитро барои эљоди шоњасарњои 

эљодї ва мустаќилона фароњам меоранд» [31, с.43]. 

 Мењнати дастї ин кори эљодии кўдак бо маводњои гуногун 

мебошад, ки дар љараёни он ў ашё, маснуоти муфид ва эстетикиро барои 

ороиши њаёти њаррўза (бозињо, мењнат, тўњфањо барои модар ва  

фароѓат) меофарад. 

Тартиб додани композитсияњои гулмонии ороишї дар асоси 

наќшњои мардумї, омода намудани рўймолчаи њошиядор ё ороиши 

либосњои миллї (ранг кардани тарњ, кашидани наќши худ бо истифода 

аз унсурњои наќшњои мардумї) барои лўхтакњои коѓазини кўдакона 

эњсосоти мусбатро бедор мекунанд, таљриба ба даст меоранд, дар айни 

замон тафаккури кўдакро ба сўи огоњї ва муносибати оќилона ба 

арзишњои мардумї роњнамої менамоянд. 
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Сатњи рушди маърифатии кўдак, ќобилияти дарки рўйдодњо ва 

тањлили маълумоти гирифташуда, ўро ба сатњи нав мебарорад. 

Ташаккули дурнамои шахсии кўдак ба онњо кўмак менамояд, ки барои 

вазифањои супоридашуда масъулият њис кунанд, хоњиши иљрои 

вазифањои душворро инкишоф дода,  мустаќилиятнокиро ташаккул ди 

њанд.  

Азбаски кўдак бо муносибатњои оилавї шинос аст, ў метавонад ба 

маслињатњои калонсолон гўш дињад, ба дастурњои бобою бибињояш  

масалњо ва афсонањои онњо ди ќкат равона созад ва ин дар рўњи ў осори 

фаромўшнашаванда мегузорад инчунин пайвастагии кўдакро ба 

фарњанги миллї ва мардум ї  ташаккул медињад. 

Дар синни калони томактабї кўдакон фарќи байни «ман бояд» ва 

«ман мехоњам»-ро дарк мекунанд. 

Дар ин марњила муњити наздик ба рушди малакањои фарњангї 

таъсири калон мерасонад. Муњити атроф, иштирок дар маросимњои 

оилавї ва идњо муносибати мусбатро нисбат ба арзишњои фарњангї 

ташаккул дода, шавќмандиро барои ом  ӯхтан  зиёд намуда, малака њои 

муошират бо дигарон тањким ва густариш меди њанд.  Таљрибањои 

эмотсионалї ва иљтимоии аз худ намудаи  кўдакон мусоидат менамоянд,  

усулњои таълим бо назардошти шавќу раѓбат ва хусусиятњои шахсии њар 

кўдак сурат гиранд.  

Омўзиши фаъолона ва  њамкорї  яке  аз усулњои калидї ба шумор 

рафта,  кўдакон бо иштироки мустаќими худ дар раванди омўзиш 

малакањои навро аз худ мекунанд.  Танњо дар ин сурат кўдак на танњо 

маълумоти тайёрро «аз худ мекунад», балки аќидаи эљодиро низ амалї 

мекунад» [25, с.176]. 

Истифодаи маводњо барои фаъолият њои эљодї, тасвирї ва 

сањнавикардашуда имкон медињад, ки моњияти як маросим ё унсури 

эљодии мушаххас муфассал омўхта шавад. Ма њорати дарккунї 

тавассути фаъолиятњо  эњсосот ва хоњиши кўдакро барои эљод кардан 

таќвият медињад. Тафриќабандии дониш, бо назардошти сабкњои 
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омўзишии мувофиќ ба синну сол њангоми муаррифии мундариљаи этникї 

ва дастгирии ангеза низ муњим ба шумор меравад. 

Вазифањои шинос намудани кўдакони омодагї ба мактаб тибќи 

барномаи Рангинкамон чунин пешнињод гардидаанд; 

- идома додани шинос намудани кўдакон бо мањсулоти касбу 

њунарњои халќї; 

- мустањкам намудан ва амиќ намудани донишњо оид ба бозичањои 

тољикї ва наќшу нигори онњо; 

- такмили мањорату малакаи расмкашии ороишї; 

- ороиш додани камзўлча, чойхалта, куртаи миллї, рўймол ва 

миёнбанд; 

- тамошо кардани намунаи санъати ороиши миллї (гулдўзињо дар 

матоъ, маводњои кулолї, заргарї ва дигар њунарњои мардумии хоси 

мањал зист) ва васеъ намудани донишу тасаввуротњои кўдакон оид ба 

санъати тасвирї; 

- ороиши наќшу нигорњои миллї, наќшпартої дар дохили ду хати 

рост, росткунља ва доира (хатњои мављнок, нуќта, гиёњњо, баргњо, гулњо); 

- такмили мањорату малакаи расмкашии ороишї (ороиш додани 

камзўлча, чойхалта, куртаи миллї, рўймол ва  миёнбанд); 

- оро додани ќолин, сўзанї, либосњо ва истифодабарии наќшу 

нигорњои миллї;  

- маълумот додан дар бораи ќуроќдўзї; 

- тарбия кардани ма њорати дидан, эљод намудани зебої ва аз он 

њаловат бурдан. 

Њар як вазифаи пешнињод гардида, вобаста ба имконияту малакаи 

тахасуссии мураббї  амалї гардонида мешавад. Бинобар ин зарур аст, ки 

мураббї  оид ба наќшу нигорњои тољикї маълумоти зарурї дошта, 

мањорати тасвир кардан, буридан ва тартиб додани онњоро дошта бошад 

ва дар раванди омўзонидан душворї накашад [13]. 

Ин ба мо имкон медињад, ки стратегияи мувофиќи педагогиро 

барои рушди дониши кӯдакони синни томактабї  дар бораи анъанањо ва 
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расму оинњои мардумї муайян намоем. Ин раванд фаъолиятњои эљодї, 

бозињои сањнавикардашуда  ва намоишномањоро муттањид мекунад. Ин 

њамгироии фаъол ба кўдак имкон медињад, ки решањои расму оин, 

анъана ва ѓайраро дарк кунад. 

Кўдакон аксар ваќт аз хусусиятњои намунаи мушаххасе, ки ба онњо 

маъќул аст ба ваљд меоянд ва кўшиш мекунанд, ки онро аз нав эљод 

кунанд. Усулњои дурусти интихоб барои шиносшавї  ба кўдакон кўмак 

мекунад, ки аз такрор кардани намунаи дўстдошта ё интихоби либос 

лаззат баранд (масалан, «Нигоњ кунед, ки ман онро чї ќадар зебо 

сохтам!»; «Аз ман ранги ман зебост, њамин тавр не?»). Чунин лањзањо 

њангоми ташкили фаъолиятњои эљодї барои муаррифии мундариљаи 

этникифарњангї   муњим мебошанд  

 

1.3. Фаъолияти эљодї  дар низоми таълиму тарбияи этнофарњангии  

кўдакони синни калони томактабї 

 

Эљодкорї, сабабњои инкишофи он ва роњњои мушаххаси 

зоњиршавии он  ин саволњо њамеша љомеаро ба худ љалб кардаанд, зеро 

он дар њама синну сол бо роњњои гуногун зоњир мешавад. Мушоњида 

намудани рушди эљодии кўдакони синни томактабї махсусан љолиб аст. 

Азбаски фаъолияти эљодї дар замони муосир самти асосии тањсилоти 

томактабї мебошад, он барои њама љанбањои рушди кўдак (асосан 

эмотсионалї ва зењнї) масъул мебошад. 

Чї гуна эљодкорї ва фаъолияти эљодї аз дигар намудњои фаъолият 

фарќ мекунанд? Пеш аз њама, эљодкорї анъанавї њамчун офаридани 

чизи нав, мањсули фаъолияти зењнї ва амалї дарк карда мешавад. 

Имконияти эљодии кўдак аллакай дар расми оддї намоён аст. Кўдак 

расмро аз рўи хоњиш мекашад ва ба таври шифоњї тасвир мекунад. 

Гарчанде ки аз љињати  инъикос он нофањмо аст, кўдак онро тавсифи 

муфассал медињад: «Ин гурба хеле зебост. Ин шир нўшокии ў аст. Ман 

бо модарам ба маѓоза меравем». Расм дар тасаввуроти кўдак «зинда» 
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аст, бинобар ин  онро  тафсилоти мушаххас карда метавонад. Кӯдакон  

метавонанд,  ќањрамонони дӯстдошта, орзу ва фаъолияти  њамарӯзаро 

тасвир намоянд. Вобаста ба  синну сол тарзи инъикоси кӯдакон бењтар 

гардида, интихоби рангу тобишњо ва тавсифи онњо возењ мешавад. 

Ворид намудани њама намудњои фаъолиятњо ба раванди омўзишї       

(тасвирї, мусиќї, нутќ ва ѓайра) малакањои эљодкории кўдакро ба таври 

назаррас бой мегардад. 

Хусусияти хоси фаъолияти эљодии кўдакони синни томактабї  ин 

возењи ва љустуљўї мебошад. Баръакси фаъолияти бозтавлидї  

(репродуктивї), ки ба такрор истењсоли даќиќи амсилаи додашуда 

нигаронида мешавад, раванди эљодї интихоби мустаќилонаи усулњо ва 

воситањои амалї кардани аќидаро аз љониби кўдак дарбар мегирад.  Ин 

имкон фаро њам меоварад, ки таѓйирпазирї дар амалњо, унсурњои 

озодона эљод намудан  ва њалли ѓайримуќаррарии масъалањо 

имконпазир гардад. Дар ин замина, кўдак худро на танњо њамчун 

иљрокунанда, балки њамчун иштирокчии фаъоли дониш  муњаќќиќ ва 

эљодкунандаи мањсулњоти худ, дар заминаи таълими этникифарњангї   ва 

рушди шахсї зоњир намояд. 

Дар назариявияи педагогї  дарки фаъолияти эљодї муќаррароти 

анъанавии мафњумњои психологї ва фаъолият  мебошанд. 

Дар чањорчўбаи равиши фарњангї - таърихии Л.С. Виготский, 

эљодкорї њамчун «фазои рушди наздиктарини кўдак, ки дар он тавассути 

муошират бо калонсолон ва њамсолон, аз худ кардани шаклњои нави 

фаъолият, тафаккур ва воситањои баён ба амал меояд,  баррасї 

гардидааст» [28, с. 69]. 

Аз нуќтаи назари олимон  (ба а ќидаи А.Н. Леонтев)  равиши 

фаъолиятї мањз омили калидии рушди шахсият аст, ки љузъи эљодии он  

рушди маърифатї,  вокуниши эмотсионалї ва малакањои иљтимоии 

кўдакро таъмин мекунад. 

Фаъолияти бозї, љустуљўњои бадеї, эљодї ва тафаккури тахайюлї 

дар раванди рушди шахсї мавќеи махсусро ишѓол мекунанд. Мањз, 
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тавассути бозї кўдакон наќшњои иљтимоиро меомўзанд ва вазъиятњои 

гуногуни њаётиро (аз љумла унсурњои амалияњои њаррўза ва фарњанги) 

таќлид менамоянд. Фаъолиятњои бадеї дар навбати худ, ба рушди 

мањорати дарк намудан,  эљоди тасаввуротњои зебоипарастї мусоидат 

намуда,  њисси  шавќмандї  ва асоси муносибати эстетикї   ба љањонро 

ташкил медињанд. 

«Фаъолиятњои бадеии кўдакони синни томактабї восита ва шарти 

тарбияи зебоипарастї  мебошад, ки бевосита ба чунин намудњои санъат 

ба мисли: эљодиёти шифої, бадеї, ороишї, бозињои театрї, њунармандї, 

санъати тасвирї ва мусиќї алоќаманд аст» [111, с. 116].  

Фаъолияти бадеї ва эљодї, њамчун воситаи асосии рушди 

тахайюлот, эњсосот ва завќи зебоипарастї, падидањои иљтимої ва 

фарњангиро инъикос ва дарк намуда, шахсияти кўдакро ташаккул 

медињад. Умуман, фаъолияти бадеї ва эљодї бояд, њамчун воситаи 

тарбия (ахлоќї,  љисмонї, зебоипарастї, мењнатї  ва фикрї)  барои 

кўдак баррасї шавад.  

Њар як кори эљодии аз љониби кўдак иљро гардида, мавриди тафсир 

ва та њлили эљодї ќарор гирифта,  онро ба таври куллї таѓйир медињад. 

Фаъолияти эљодии минбаъда дар ин самт ба рушди дурнамои зиндагии 

кўдак мусоидат мекунад. 

Њар як фаъолияти эљодї њамеша бо инкишофи њиссиёт ва 

эњсосот, ќобилияти ифода ё мањдуд кардани онњо, њамдардї ва кўмак, 

ифодаи он тавассути фаъолияти эљодї алоќаманд аст. Ин зуњуроти 

эљодкорї хоси соњаи эмотсионалї-ахлоќии рушд ба шумор меравад. 

Л.С. Виготский ќайд мекунад: «Имрўз масъалаи эљодиёти бадеии 

кўдакон аз нигоњи арзиши беназири педагогї  баррасї мешавад. 

Фаъолият њои эљодї  ба  кўдакон таълим медињад, ки таљрибањоро  аз 

худ кунад, амал њоро иљро намоянд ва малакаю мањоратњоро омӯзанд. 

Ин ба рушди муносибати эстетикї таъсири мустаќим мерасонад» [29,  

с.47]. 
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Љанбаи маърифатї - эљодкории бадеї дар синни томактабї на 

камтар аз вазифаи инкишофди њандагии  он муњим аст. Тавассути 

фаъолиятњои  расмкашї, суробсозї, мусиќї ва њаракат, кўдакон 

тадриљан љањони атрофро кашф мекунанд, сохтори ранг, шакл, садо ва 

оњангро дарк менамоянд. Тавассути чунин фаъолиятњо шавќ ба 

омўзиш афзоиш меёбад, малакањои мушоњида, диќќат, хотира 

инкишоф меёбанд ва тахайюлот фаъолтар мешавад. Кўдакон на танњо 

дарк кардани воќеият, балки омўхтани онро низ меомўзанд ва роњњои 

гуногуни ифодаи таассурот, андеша ва эњсосоти худро меомўзанд. 

Муњаќќиќи эљодиёти кўдакон И.А.Стакова онро «њамчун 

инъикоси бошууронаи воќеияти атроф аз љониби кўдак тавассути 

расмкашї, суробсозї ва тартибдињї арзёбї менамояд, инъикосе, ки 

бар асоси кори тахайюл, намоиши мушоњидањо ва таассурот, ки 

тавассути калимањо, расмњо  ва  дигар  шаклњои  санъат ба даст оварда 

шудааст» [149, с. 17].  

Љанбаи иљтимоии фаъолиятњои бадеї ва эљодї низ ба њамин 

андоза муњим аст. Ваќте ки кўдакон дар лоињањои муштарак 

расмкашии гурўњї, намоишномањо, сурудхонии гурўњї  иштирок 

намуда, онњо таљрибаи муошират намуданро пайдо мекунанд. Онњо бо  

њамдигар суњбат намуда, аќидањои дигаронро ба назар гирифта, 

наќшњоро байни худ таќсим мекунанд. Тадриљан, онњо малакањои 

њамкорї, эњтиром ба кори рафиќон  ва ќобилияти якљоя ёфтани роњњои 

њал намудани мушкилотњоро дар вазъиятњои гуногун аз худ 

менамоянд. 

Робитаи байни эљодкорї ва рушди арзишњои этникифарњангї   

сазовори таваљљуњи махсус аст. Тавассути санъати мардумї, фолклор 

ва унсурњои санъати миллї  ва њунарњои мардумї  кўдакон бо мероси 

фарњангии мардуми худ шинос мешаванд. Сохтани бозичањои 

анъанавї, тасвири наќшњо ё ороишњои идона ба онњо кўмак менамояд, 

ки рамз ва маънои ин унсурњоро дарк кунанд. Ин таљриба эњсоси 

мансубият ба фарњанги миллї  ва эњтиром ба таърихро бедор мекунад. 
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Фаъолиятњои бадеї ва эљодї ба рушди шахсии кўдак таъсир 

мерасонанд. Дастовардњои эљодї ба баланд бардоштани эътимод ба 

худ ва таќвияти эътимод ба ќобилиятњои худ мусоидат мекунанд. 

Тадриљан, муносибати мусбат нисбат ба худ ва дастовардњо дар 

кӯдакон  ташаккул меёбад. Мураббї  дар раванди омӯзишї   наќши 

махсус мебозад, барои фазои  њамдигарро дастгирї  намудан шароити 

мусоидро фароњам овардан меоварад, ки кӯдак дар ин раванд ба 

љустуљў, инкишофи тахайюлот ва ташаккули  њиссиёт равона карда 

мешавад. 

Аз нигоњи равоншиносї ва педагогї, эљодкорї њамчун яке аз 

фаъолиятњои маърифатии кўдак баррасї мешавад, ки тавассути он 

љањони атрофро меомўзад ва мањорати дарк намуданро инкишоф 

медињад. 

 Дар фаъолияти бадеї хислатњои шахсии кўдаки синни томактабї 

ба таври возењ зоњир мешаванд, аз  ќабилї; хоњиши мустаќилона амал 

намудан; мањорати ташаббускорї; ќобилияти ифодаи эњсосот; саъю 

кўшишњо барои амал намудани таљрибањои худ ва  ѓайра. Бинобар ин  

кори мураббї   дар ин самт бояд, ба назардошти манфиатњои кўдак, 

ангезаи дохилї ва суръати рушди инфиродии ў банаќша гирифта 

шавад. 

Имрўз фаъолиятњои бадеї ва эљодї њамчун воситаи њифзи мероси 

фарњангї ањаммияти хос пайдо кардааст. Тавассути онњо кўдакон бо 

анъанањое, ки аз насл ба насл интиќол меёбанд, тамос мегиранд ва 

маънои зиндаи онњоро меомўзанд. Эљодкорї як навъ пул байни 

гузашта ва њозира мегардад, ба кўдакон имкон фаро њам меоварад, ки 

бо арзишњои маънавии мардуми худ дар шакли дастрас  шинос 

шаванд. Дар ин раванд, кўдакон тадриљан дар бораи  маф њум њои 

некї ва бадї, зебої, эњтиром ба кор, табиат ва одамони гирду атроф 

маълумот мегиранд.  

Муњаќќиќ  Д. Каримова чунин ќайд намудааст: «Барои бењтар 

ташкил кардани раванди педагогї ,  фаъолияти  эљодкорї, пеш аз њама 
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ба зуњуроти табиии кўдакон бодиќќат будан ва барои худшиносии 

эљодии онњо шароит фароњам овардан зарур аст. Инчунин, эњтироми 

мавќеи кўдак дар њалли масъалањои бадеї аз диди љињатњои 

зебоипарастї ба инобат гирифта шуда, талаботи кўдаконро ба дониш, 

малака ва мањорат, ки  барои эљоди симои тасаввуршуда заруранд, 

ќонеъ гардонида шаванд” [52, с.17].    

Ќайд кардан муњим аст, ки эљодиёти бадеї на танњо имконияти 

ифодаи худ аст. Он ба рушди шахсї таъсири назаррас мерасонад. 

Тавассути чунин фаъолиятњо њиссиёти эмотсионалї, эњсоси зебої, 

малакањои муошират ва асосњои рафтори ахлоќї инкишоф меёбанд. 

Агар мураббї муњити эљодиро самаранок ташкил намуда, 

ташаббускории кўдаконро дастгирї намояд, шароитро барои изњори 

озодона фароњам биёрад, мањорати  эљодкорї ба пояи муњими рушди 

шахсї табдил меёбад. Ин ба кўдакон кўмак мекунад, ки худро бо 

фарњанги миллии худ пайваст њис намуда, эњсоси мансубиятро  ба 

маданияти љањон пайдо намояд. 

Фаъолиятњои мусаввирї расмкашї,  гулмонї, суробсозї ва 

тартибдињї шаклњои махсуси санъати тасвирї мебошанд, ки барои 

кўдакони синни томактабї афзалияти хос дошта, интиќоли рамзњо, 

омӯзиши наќшу нигор ва фарњанги миллиро осон мекунад. Имрўз дар 

робита бо њадафњои таълимии муайяншуда дар барномаи нави 

таълими томактабї, истифодаи мавзуъњои марбут ба санъати халќи 

тољик пешни њод карда шудааст.  

Дар  барномаи  таълимии «Рангинкамон»  њадафњо чунин 

омадааст: «Тарбия намудани шавќу њавас ба намудњои санъати 

тасвирї ва бањо дода тавонистан ба зебоињои гирду атроф; ташаккули 

мањорату малакаи дарки зебоињои табиат, ашёњои гирду атроф ва 

тасвир карда тавонистани онњо дар расмкашї, суробсозї, гулмонї ва 

тартибдињї; омўзонидани тасвири дурусти ашёи гирду атроф 

мувофиќи шакл, шакл, њаљм, ранг ва тартиб додани композитсия» [15, 

с. 8]. 



64 
 

Бинобар ин, мураббиён вобаста ба талаботи барнома 

метавонанд,  аз наќшу нигори ороишї   ва рангкунї васеъ истифода 

баранд, эљоди  гулмонињо бо услуби «ќуроќ» (наќше, ки аз порањои 

матоъ омода  шудааст) низ иљозат дода мешавад. Мураббиён инчунин, 

метавонанд аз эљодиёти коллективї истифода баранд, ки кўдакон 

якљоя бо истифода аз тарњњои анъанавии мардумї «ќолин» эљод 

мекунанд. Фаъолияти гулмонї  дар  мавзуи «Хонаи худро оро дињед» 

ба кўдакон кўмак мекунад, ки ба хусусиятњои беназири ороиши хона 

диќќати бештар дињанд,  эљод кунанд ва эњсоси робита бо љомеаи 

худро инкишоф дињанд. 

Ќайд кардан бамаврид аст, ки санъати тасвирї барои инъикоси 

даќиќи рамзњо ва наќшњои миллї мусоидат мекунад: 

- Њангоми ороиши ќолини зебо  аз коѓаз, кўдакон бо наќшњои 

гуногун (унсурњои гирењ ва ислимї) шинос карда шуда, сипас ба онњо 

имкони таљриба кардан дар рўи коѓаз дода мешавад. 

- Маш ѓулияти гулмонї «Хонаи худро оро дињед» тафсилоти 

тарроњии дохилии хонаро инъикос мекунад, дар ин маврид, њар як 

кўдак ќисман ороиши хонаи худро такрор менамояд. 

- Истифодаи риштањо дар машѓулияти гулмонї на танњо имкон 

медињад, ки тарзи кор бо риштаро аз худ намояд, малакањои асосии 

њунармандї омўзонида шуда, мањорати  истифода аз маводњои 

ѓайримуќаррарї низ ташаккул меёбад. 

Дар натиљаи чунин фаъолиятњо, дар кўдакон завќи эстетикї  

инкишоф меёбад;  

- онњо ба љузъиёти хурди тарроњї диќќати бештар медињанд;  

- онњо дар бораи доираи васеи васоитњои тасвирї маълумот 

мегиранд. 

Санъати амалї-ороишї  њамеша дар фаъолиятњои таълимї ва 

рушди кўдакон наќши муњим мебозанд. Фаъолияти суробсозї, мењнати 

дастї  (њавопаймоњо, ќаиќњо, чархњои чўбї ва ѓайра) ва гулмонї 
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њамчун машќњо барои рушди малакањои нозуки дастон, њамоњангсозии 

њаракатї   ва тарбияи эњтиром ба намуд њои ме њнат хизмат мекунанд.  

Имрўз аксари мураббиён ва ќти зиёдро барои шинос кардани 

кўдакон бо раванди омода намудани маводњои миллї сарф мекунанд, 

ба онњо тарзи сохтани асбобњои мусиќї ва лўхтакњоро барои 

фаъолияти бозї меомўзонанд. Машѓулиятњои пайдарпай дар чунин 

фаъолиятњо малакањои амалиро бењтар мекунанд ва инчунин 

масъулиятро барои натиљањои кори дастаљамъона афзоиш медињанд.  

Малакањои амалї, ки њангоми фаъолиятњои мусаввирї ва 

њунармандї инкишоф дода мешаванд, дар  алоњида ќайд мегарданд: 

- сохтани  бозичањои миллї ва ороиши минбаъдаи онњо бо услуби 

миллї (аз гил, коѓаз, пластилин ва ѓайра); 

- бофандагї маъмулан дар машѓулиятњои фаъолиятњои 

мусаввирї ва мењнати дастї истифода мешавад, ки дар он ба кўдакон 

сохтани ќолинњои хатчўбї (коврики-закладки) тавассути буридани 

коѓаз ба тасмањо ё танњо сохтани ќолин аз тасмањои матоъ бо 

истифода аз усули нишондодашуда таълим дода мешавад. 

- ороишї  наќшу нигор  дар њаёти кўдак маќоми хос дорад. 

Эљодиёти мустаќилона, ки бо ороишоти идона алоќаманд аст, њамеша 

дар кўдакон эњсосоти мусбатро бедор мекунад. Хушњолї аз раванди 

баргузории ид ба мо имкон медињад, ки бо эњсосоти кўдак пайваст 

шавем ва сабаби љашнро шарњ дињем дар онњо хоњиши омўхтан ва аз 

худ намудани фарњанги миллии худро  бедор созем. 

Фаъолиятњои мусиќї ва зарбї њамеша моњияти фарњанги 

мардумиро инъикос мекунанд. Навохтани асбобњои мусиќї, иљрои 

сурудњои халќї (аллањо, сурудњои маросимї) ва фарќияти либосњои 

анъанавї аз дигар либосњо ба кўдакон кўмак мекунанд, ки беназирии 

санъати мардумиро эњсос кунанд. Дар ин маврид профессор А.Нуров 

чунин ќайд мекунад: «Мусиќї яке аз воситањои муњими тарбияи 

эстетикї ба шумор меравад. Онњо дар дили кўдакон эњсосоти гуногун, 

аз оддитарин фарањмандї то ба њаловати чуќури ахлоќии масъулияти 
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бењад инсонпарварї ва муњаббати бепоён, ватандўстиро бедор 

мекунанд. Мусиќї ба ташакулдињии  идеалњо мадад мерасонад ва ба 

рафтори кўдакон таъсир мекунад.  Мусиќї ва суруд дар тарбияи 

маънавии кўдакон бевосита  ањаммияти калон дошта, онњо дар 

якљоягї ба муттањидшавии онњо сањми муайян мегузоранд. 

Фаъолиятњои мусиќї-зарбї, хотираи шунавої, њамоњангї ва 

ќобилияти кор дар як гурўњро инкишоф медињанд» [118, с.247]. 

Фаъолиятњои мусиќї ба рушди оњангњои зарбї, хотираи шунавої 

ва кори дастаљамъона мусоидат мекунанд: 

- хондани сурудњои халќї, шеър, аллањо ба зарб ва матн мусоидат 

менамоянд;  

- кўдакон њангоми шунидани сурудњои халќї аз хурдї њаракатњои 

оддии раќсиро меомўзанд ва калонсолон њаракатњои асосиро нишон 

медињанд. Сипас, онњо њаракатњоро махсус барои идњо меомўзанд, 

навохтани асбобњои зарбї иљрои кўдаконро ба сурудњои анъанавии 

халќї (бо истифода аз ќошуќњо, на ќорањо, доира ва ѓайра) наздиктар 

мекунад. 

Чунин фаъолиятњо на танњо кўдаконро дар оянда ба њам 

наздиктар мекунанд, балки дар онњо њисси мутаносибро (ритм) дар 

баробари ќадр кардани зебогии мусиќии халќї ва беназирии асбобњои 

мусиќї инкишоф медињанд. 

Фаъолиятњои сањнавикардашуда барои кўдакони синни 

томактабї на танњо ба инкишофи њисси зебоипарастї  мусоидат 

мекунанд, балки онњоро бо ривоятњо ва њикояњои воќеї низ шинос 

менамояд. Сањнави кардани афсонањо кўдаконро ба таърихи 

рўйдодњои мардумї љалб мекунад, ки дар он онњо наќшњои иљтимоиро 

меомўзанд ва эњсосотро ифода менамоянд. Намоишњои  театрї  лўхтак  

ва намоишњои сањнавї  бо истифода аз расму оинњо ва анъанањо 

моњияти чорабинињои фарњангиро ошкор намуда, њисси њамдардиро  

инкишоф дода, малакањои муоширатї  ва арзишњои ахлоќиро такмил 

медињанд. 
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Ин фаъолиятњо ба кўдакон имкон медињанд, ки фарњанги 

кишвари худро таљриба намоянд: 

- тавассути афсонањо ва ривоятњо. Сару либосњо ва лавозимот 

барои сањнасозї; 

- тавассути эљоди мустаќилонаи лўхтакњо, ки бо онњо кўдакон са 

њнањои маиширо дар бораи њаёти як оилаи тољик бозї мекунанд; 

- тавассути машѓулияти тартибдињї барои идњои миллї  омода 

кардани мавод њои гуногун ва  ѓайра. 

Ин ба рушди малакањои муоширати иљтимої, зењнї, эмотсионалї 

ва ма њорати дарки меъёрњои фарњангї таъсир мерасонад. 

Нутќ ва фолкор яке аз соњањои эљодиёти кўдакон мебошанд. 

Истифодаи шеърњо, афсонањо, маќолњо ва муаммоњо, ба инкишофи 

нутќ, хотира ва тафаккури ахлоќї  замина мегузорад. Муњокимаи 

мазмуни маќолњои халќї, эљоди њикояњои кўтоњ дар асоси чизњои 

дидашуда ё иштирок дар мусобиќањо, гуфтани  муаммо ба кўдакон 

имкон медињад, ки ањаммияти анъанањои халќиро дарк кунанд.  

Баъзан ба кўдакон ќиссањои наќл намудаи бобою бибиашон 

таъсир мерасонад, он њо кўшиш менамоянд,  њикоя њои худро тартиб 

дињанд, ки ин шавќи онњоро ба анъанањо ва расму оинњои мардумї 

афзун мекунад. Њавасманд кардани кўдакон барои аз нав наќл кардани 

афсонањо, ќиссањои аз калонсолон шунида шуда, ба онњо кўмак 

мекунад, ки сифат њои ахлоќї, рамзњои мардуми ватани худро дарк  ва 

эњтиром намоянд. 

Ин раванди истифодаи фаъолиятњои эљодї раванди шинос 

кардани кўдакони синни томактабї бо анъанањо ва расму оинњои 

мардумии халќи тољикро содда мекунад. 

Њангоми омўзиши хусусиятњои фаъолияти эљодї, бояд якчанд 

механизмњои амалкунанда муайян карда шаванд: 

1. Эмотсионалї – эњсосотї - мањорати дарки  зебої, эњсоси ифтихор 

аз фарњанг, њисси хушњолї  аз офаридани ин ё наќшу нигори 

миллї. 
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2. Маърифатї - густариши ѓояњо дар бораи њаёти њаррўза, таърих, 

рамзњо ва анъанањо. 

3. Фаъолияти амалї - аз худ кардани амалњо, њунарњо ва шаклњои 

коллективонаи кор. 

4. Иљтимої - рушди малакањои њамкорї, эњтиром ба анъанањо ва  

калонсолон, ќобилияти иљрои наќшњои иљтимої дар гурўњ дар раванди 

бозињо [36;200]. 

Бо таъмини рушди њамаљонибаи кўдак, онњо заминаро барои 

ташаккули арзишњое мегузоранд, ки ба фарњанги миллї мувофиќат 

мекунанд. 

Ташкили фаъолиятњои эљодии кўдакон равиши пурмазмун ва 

низоми муташаккилро талаб мекунад, ки бар асоси аќидањои илмї ва 

принсипњои педагогї асос ёфтааст. Албатта, ќобилиятњои эљодї худ аз 

худ пайдо намешаванд, онњо дар шароити махсус фароњам овардашуда 

ташаккул ва инкишоф меёбанд. Мураббия дар ин љо наќши муњим 

мебозад. Муњити мусоидро фароњам меоранд, усулњои ба кўдак 

нигаронидашударо истифода мебаранд ва фаъолиятњоро бо 

мундариљаи муњими фарњангї пур мекунанд. 

Вобаста ба талаботи Барномаи таълимии тањсилоти томактабї 

дар фаъолиятњои эљодї  мураббия ин усулњои таълимиро мавриди 

истифода бояд ќарор дињад. 
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Принсипи асосї мутобиќати фарњангї маънои онро дорад, ки 

мундариљаи фаъолиятњои эљодї бояд бо анъанањои фарњангии љомеа 

мувофиќ бошад, хусусиятњои синну соли кўдаконро ба назар гирад ва аз 

љињати эмотсионалї мувофиќ бошад. Њангоми ташкили кор муњим аст, 

ки ба хусусиятњои минтаќавї, унсурњои фарњанги мардумї, фолклор ва 

анъанањои мардумї такя карда шавад. Ин имкон медињад, ки раванди 

эљодї аз љониби кўдак инфиродї  ва пурмазмунро аз сар гузаронад. 

Принсипи фаъолияти шахсї низ муњим  ба шумор меравад. Он 

наќши фаъоли кўдакро дар раванди эљодї ба дўш гирифта, ба 

манфиатњо, таљриба ва ангезаи ботинии ў такя мекунад. Муњим аст, ки 

фаъолият на танњо бо нусхабардории амсилањо мањдуд шавад, балки 

њамчун љустуљў, интихоб ва табдили мустаќилона сохта шавад. Дар 

чунин раванд, мураббия на њамчун манбаи роњњои њалли тайёр, балки 
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њамчун њамкор амал намуда, ташаббусро дастгирї мекунад ва барои 

изњори худ шароит фароњам меорад. Дар Барномаи таълимии томактабї 

дар Љумурии Тољикистон оид ба муносибати фардї дар раванди таълим 

чунин муайян гардидааст: «Принсипи инфиродї ва фарогирї ба назар 

гирифтани хусусиятои фардии кўдак…» ба шумор меравад [14, с.6]. 

Љанбаи муњими навбатї ин њамгироии соњањои таълимї мебошад. 

Фаъолияти эљодї ба таври табиї соњањои гуногунро рушди маърифатї, 

нутќ, мусиќї, љисмонї ва фаъолиятњои мусаввирї муттањид мекунад. 

Истифодаи робитањои байни фаъолиятњо ба рушди дарки умумї ва 

инкишофи њамаљонибаи шахс мусоидат мекунад. Масалан, бо эљоди 

бозичаи халќї кўдак њамзамон усулњои бадеиро аз худ менамояд, бо 

анъанањои њунармандї шинос мешавад, ороиш аз шаклњои геометриро 

меомўзад. 

Принсипи таѓйирпазирї ва озодии интихоб наќши махсус дорад. 

Он имкон медињад, ки хусусиятњои инфиродии њар як кўдак суръат, 

шавќмандї  ва њолати эмотсионалии онњо ба назар гирифта шаванд. 

Фароњам овардани имконияти интихоби мавод, мавзўъњо ва усулњо 

барои иљрои кор ангезаи дохилиро афзун мекунад, эътимод ба худ ва 

масъулиятро барои натиљагирї  афзоиш медињад. 

Ташкили фаъолиятњои эљодї бе муколама ва њамкорї ѓайриимкон 

аст. Њамкории байни мураббия ва кўдакон фазои эътимод ва 

дастгирирро фароњам меорад. Эљодкории дастаљамъона малакањои 

муошират намудан, ќобилияти гўш кардани дигарон ва гуфтушунидро 

инкишоф медињад, ки на танњо истеъдоди бадеиро инкишоф медињад, 

балки хислати ахлоќиро низ такмил медињад. Муњаќќиќ Д. Мансурова  

пешнињод менамояд, ки: «Бачагони синни томактабї бояд мањорату 

малакањои гуногуни фаъолияти эљодию бадеиро азхуд кунанд, ки ба давраи 

муайяни синну сол мувофиќ бошанд. Мунтазам таѓйир додани усул ва 

маводи кор метавонад њавасмандии бачагонро ба фаъолияти маърифатию 

эљодї хеле баланд бардорад, тасаввурот ва тахайюлоти онњоро инкишоф 
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дињад, доираи љањонбиниро васеъ ва майли онњоро ба фаъолияти 

мустаќилонаи эљодї ташаккул дињад» [103, с. 22]. 

Тањсилоти муосир инчунин ба равиши арзишмандї   диќќатро 

равона месозад, ки эљодкориро њамчун воситаи рушди арзишњо 

меомўзад. Тавассути фаъолияти бадеї кўдакон бо арзишњои маънавї ва 

ахлоќї шинос шуда, дурнамои худро дар бораи љањон инкишоф 

медињанд. Вазифаи мураббї  ин аст, ки ба к  ӯдакон на танњо дар 

таљдиди тасвирњои фарњангї, балки дар фањмидани маънои онњо, робита 

бо таљрибаи шахсї ва воќеияти муосир кумак намоянд. 

Самаранокии љорї намудани фарњанг ва анъанањои мардумї 

асосан аз шароити педагогии фароњам овардашуда муайян карда 

мешавад. Ин муњити аз љињати равонї бароњат, фазои мусоид ва 

дастгири ва ташаббуси кўдаконро дарбар мегирад. Муњим фарњанги 

муваффаќиятро тарѓиб кунем, ки дар он њар як кўшиши кўдак 

арзишманд ва пурмазмун дониста шавад. Кўдакон бояд барои ѓояњои 

худ эњтиром эњсос намуда, имкони таљриба дошта бошанд ва роњњои 

њалли мушкилоти худро љустуљў кунанд. 

Равишњои муосир ба омўзиши  њамгиро ва лоињавї таъкид 

мекунанд. Лоињањои гурўњї, иштирок дар намоишгоњњо, намоишњои 

театрї ва чорабинињои этникифарњангї   шавќу раѓбатро ба эљодкорї 

бедор мекунанд ва онро бо ањаммияти иљтимої пур мекунанд. Оид ба 

масъалаи мазкур дар адабиётњои педагогї чунин омадааст: «Усули 

лоињавї - технологияи педагогї буда, асоси онро фаъолияти тањќиќотии 

мустаќилона, маърифатї, бозии эљодии пурсамари кўдакон ташкил 

медињад, ки дар раванди он кўдак худ ва љањони атрофро меомўзад, 

донишњои худро дар мањсулоти воќеї таљассум менамояд. Ин ба кўдакон 

кўмак мекунад, ки натиљањои кўшишњои худро бубинанд, сањми робитаи 

байни шахсии худро ва њаёти фарњангии  љомеаро  эњсос  кунанд» [14, 

с.18]. 

Низоми хуб андешидашудаи принсипњо ва равишњои педагогї 

имкон медињад, ки иќтидории эљодии кўдак кушода шавад, 
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мустаќилиятнокї, ташаббус ва эњсоси мансубияти фарњангї инкишоф 

дода шавад. Фаъолияти эљодї, ки бар пояи эњтиром ба анъанањо ва 

муколамаи байнифарњангї асос ёфтааст, ба воситаи муњими ташаккули 

шахсиятњои мутаносиби рўњан рушдёфта табдил меёбад, ки ќодиранд 

мероси фарњангиро ќадр ва њифз намоянд. 

Бо назардошти љанбаи методологии ин принсипњо  ќайд намудан 

мумкин аст, ки татбиќи онњо барои рушди кўдак њамчун як шахси 

эљодкор инчунин ташкили раванди шиносшавї бо анъанањо ва расму 

оинњои мардумї нигаронида шудааст. Њангоми шинос кардани кўдакон 

бо арзишњои фарњанги мардумї, принсипњои зерин бояд риоя карда 

шаванд: мавод ва вазифањо ба синну соли кӯдакон мувофиќ бошанд; 

воситањои аёнї васеъ истифода шаванд.  

Диќќатнокї ба фаъолияти кўдакони синни томактабї ба иљрои 

мустаќилонаи вазифањо ва андеша дар бораи дастовардњо кўмак 

мекунад, ки и ќтидори худро инкишоф дињанд. Супоришњо, воситањои 

аёнї ва машќњои аз љињати мантиќї дуруст, ба афзоиши тадриљии 

дониши онњо дар бораи фарњанги мардумї мусоидат мекунанд, ворид 

намудани маълумот њо дар бораи олами атроф ба мундариљаи фаъолият, 

инчунин њамгирої бо дигар фаъолиятњои таълимї,  љањонбини кўдакро 

васеъ намуда, ба онњо имкон медињад, ки дониш њоро амиќтар омўзанд. 

Ташкили дурусти муњити таълимї ва бозї дар рушди таљриба ва 

донишњои асосии кўдакон муњим аст. Маркази омўзишї ба кўдакон 

кўмак мекунад, ки хусусиятњои фарњанги мардумиро омўзанд њамзамон 

бо хусусиятњои беназири он шинос гарданд.  

Тибќи барномаи таълимии томактабї дар Љумњурии Тољикистон   

дар гурўњњои гуногуни синну солї чунин «марказњои фаъолиятнокї 

бояд, амал намоянд; 

 Эљодкорї (санъати тасвирї); 

 Сохтмон (тартибдињї); 

 Таомпазї; 

 Театр (наќшофарї); 
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 Инкишофи нутќ (њикоякунї (наќл);  

 Китоб (хониши адабиёти бадеї); 

 Ташаккули тасаввуротњои оддитарини математикї; 

 Бозињои рўимизї; 

 Мусиќї; 

 Варзиш (майдончаи кушоди бозї); 

 Илм (рег ва об); 

 Шиносої бо муњити атроф» [14, с.14]. 

Ташкили њар як маркази омўзишї вобаста ба талаботњои пешнињод 

шудаомода гардида, барои инкишофи њаматарафаи кўдакон мусоидат 

намуда, шавќмандии онњоро ба омўзиш зиёд мегардонад. Наќши 

мураббї  мусоидат, дастгирии ташаббуси кўдак ва интиќоли мундариљаи 

фарњангї мебошад. 

Барои корњои эљодї, мисли њама гуна фаъолияњо меъёрњои арзёбии 

сатњи он мављуданд. Дар ин маврид  ќоидањои зерин риоя карда 

мешаванд; 

- иштирок ва вокуниши эмотсионалї; 

- фаъолиятнокї  ва ташаббускорї; 

- инкишофи ќобилияти такрор кардани унсурњои анъанањо ва 

фолклор; 

- иштирок дар бозињои наќшдори  дастаљамъона; 

- самаранокии раванди эљодї (мањсулот, расмњо, баромадњо). 

Ташхис дар ин самт ба маљмуи ин усулњо асос ёфтааст: мушоњидаи 

фаъолиятњои кўдакон; тањлили портфолиои эљодии онњо; гузаронидани 

суњбатњо; омӯзиши мањсулњоти фаъолиятњои амалии онњо; ба назар 

гирифтани андешањои волидон; 

Ба андешаи ман, фаъолияти эљодї роњи табиї ва муассиртарини 

ворид кардани мундариљаи этникифарњангї   ба раванди таълимии 

кўдакони синни томактабї мебошад. Тавассути шаклњои гуногуни 

эљодкорї кўдакон мафњумњои фарњангиро аз худ мекунанд, зењни 

эмотсионалии худро ташаккул дода, муошират бо дигаронро меомўзанд 
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ва тадриљан арзишњои ахлоќї ва зебоипарастиро инкишоф медињанд. 

Мантиќан дуруст аст, ки раванди таълими этникифарњангї   дар атрофи 

фаъолияти эљодї бо санљиши минбаъда дар ќисми амалии тањќиќот ва 

тасдиќи самаранокии он дар таљрибаи педагогї бунёд карда шавад. 

Равишњои муосири маориф, ки ба инсондўстї ва ањаммияти 

фарњангї нигаронида шудаанд, эљодкориро њамчун роњи муњими шинос 

кардани кўдакон бо мероси маънавии мардуми худ мешуморанд. Дар ин 

замина, фаъолияти эљодї на танњо њамчун воситаи рушди фардият, 

балки њамчун воситаи аз худ кардани таљрибаи этникифарњангии дар 

тўли наслњо љамъшуда хизмат мекунад. Имконияти он дар ќобилияти 

интиќоли анъанањо, тарбияи эњсоси мансубият ба фарњанги худ ва 

ташаккули муносибати арзишманд ба мероси миллї зоњир мешавад. 

Фаъолияти эљодї бо анъанањои фарњангї робитаи ногусастанї 

дорад, зеро њар гуна шакли ифодаи бадеї  суруд, раќс, њунарњои бадеї ва 

фолклор  хусусиятњои муњити мушаххаси этникифарњангиро инъикос 

мекунад. Бо иштирок дар чунин фаъолиятњо кўдакон тадриљан унсурњои 

љањонбинии миллиро аз худ намуда, бо рамзњо, меъёрњои зебої  ва 

намунањои рафтори ахло ќии ба миллати  худ хос шинос мешаванд. 

Олими рус И.Б.Лебедева чунин аќидаро пешнињод намудааст: 

«Фаъолияти эљодї усули пешбари тарбияи зебоипарастии кўдакони 

синни томактабї, воситаи асосии рушди бадеии кўдакони синни 

томактабї мебошад. Бинобар ин, фаъолияти бадеї њамчун пояи асосии 

муносибати эстетикии кўдак хизмат намуда, маљмӯи амалњои мушаххас 

(бадеї)-ро ифода мекунад, ки ба  ќобилияти дарк намудан, раванд њои 

маърифатї   ва эљоди тасвири бадеї (объекти эстетикї) бо маќсади 

омўхтани зебогии љањон нигаронида шудаанд» [95, с.33]. 

Арзиши махсуси фаъолиятњои эљодї дар инкишофи ќобилияти 

онњо барои љалби хотираи эмотсионалии кўдак ва фароњам овардани 

таљрибаи шахсии анъанањо мебошад. Бо сохтани бозичањои халќї, 

иштирок дар озмунњо ё сањнагузории афсонањо, кўдакон на танњо дар 

бораи фарњанг маълумот мегиранд, балки ба як ќисми он табдил меёбанд 
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ва онро ба пуррагї  эњсос мекунанд. Ин эњсоси мансубият, эњтиром ба 

решањои худ ва таваљљуњ ба фарњанги дигар миллат њоро бедор 

менамояд. 

Дар раванди сайругашт мураббї   кўдаконро даъват кард, ки аз гил 

кўза сохта онро оро дода, дар бозињои худ истифода баранд. Мураббї   

ба кўдакон гили дода, усулњои сохтани суроби кўзаро намоиш дод. Дар 

давоми фаъолият кўдакон аз кор бо гил лаззат бурданд. Азбаски гили 

махсуси кӯлолгарї  (сурх) буд, саволњои зиёде ба миён омаданд: «Чаро 

гил сурх аст?», «Ин гил танњо дар кишвари мо ёфт мешавад?», «Табаќњо 

ва косањои мо низ аз он сохта шудаанд?» ва ѓайра. Фазои мусбат ва 

эмотсионалї кафолат дод, ки кўдакон зуд вазифаро иљро намуда, 

њунарњои худро ба айвонча «дар зери офтоб» гузоштанд. 

Рўзи дигар кўдакон ба ороиши њунарњои худ шуруъ карданд. 

Намунањои наќшњо ва тарњњо дар тахтаи гурўњ овезон буданд. Кўдакон 

наќшњои худро барои ороиши њунарњои худ интихоб карданд ва дар 

бораи рангњо бањси љолибе сурат гирифт. Мураббия мефањмонад, ки 

баъзе рангњо њангоми молидан метавонанд, рангашонро пажмурда 

кунанд, аз ин рў кўшиш намоед, ки рангњои равшантарро интихоб кунед. 

Кўдакон  ба  њамдигар кўмак намуданд. Ин фаъолият муттањидї, кори 

дастаљамъона ва муносибати байни њамдигариро таќвият медињад. 

Имконияти этникифарњангии фаъолияти эљодї дар заминањои 

таълимї зоњир мешавад. Њунар њои мардумї системаи арзишњои 

ахлоќиро тавассути тасвирњо, рамзњо ва ривоятњо интиќол медињад. 

Муаррифї бо фолклор, њунарњои мардумї, мусиќии миллї ва либосњо ба 

кўдакон кўмак мерасонад, ки хислатњоеро ба монанди мењнатдӯстї, 

эњтиром ба калонсолон, мењрубонї ва эњсоси  љамоатчигиро инкишоф 

дињанд. Ѓайр аз ин,  арзишњо на тавассути таълимоти ахлоќї, балки 

тавассути иштироки фаъоли худи кўдак, тавассути эљодкории муштарак, 

вокуниши эмотсионалї ва ќадрдонии эстетикї омўзонида мешаванд. 

Дар љомеаи бисёрмиллатї, таќвияти тањаммулпазирии 

байнифарњангї махсусан муњим аст. Фаъолиятњои эљодї, ки бар асоси 
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маводи этникифарњангї  анљом дода мешаванд, шароити мусоидро 

барои муколамаи байнифарњангї фароњам меоранд. Кўдакон бо 

гуногунии анъанањо шинос  мешаванд, умумиятњоро мебинанд ва 

фарќиятњоро эњтиром мекунанд. Ин заминаро барои инкишофи 

љањонбинии инсондўстона, озодбаёнї ва њамдардиро фароњам меорад. 

Мањорати дарки иќтидори этникифарњангї  муњити омўзишии хуб 

ташкилшударо талаб мекунад. Ин бояд,  муњити таълимї бо унсурњои 

фарњанги миллї, шиносої бо асарњои санъати халќї, чорабинињо ва 

намоишгоњњои анъанавиро дарбар гирад. Муњим аст, ки кўдакон наќши 

фаъол дошта, на њамчун нозир, балки њамчун иштирокчиён, муњаќќиќон 

ва эљодкорони раванди таълимї тавассути эљодкорї робитањоро  дар 

тўли замон барќарор намуда, огоњї аз њувияти фарњангї  шахсиро 

таќвият дода ва замина барои шахсияти мутаносиби рушдёфта гузоранд. 

Хулоса, фаъолияти эљодї ба мо имкон фароњам меоварад, ки 

таљрибаи шахсии кўдакро бо анъанањои фарњангии халќ пайваст намуда, 

фард, коллектив, раванди эњсосї ва маънавиро муттањид созем. 

 

Хулосаи боби якум 

1. Тањлили назариявии мушкилоти шинос кардани кўдакони синни 

томактабї бо фарњанги миллї ва анъанањои мардумї ба мо имкон дод, 

ки маънои ин мафњумро аз нигоњи педагогї муайян намоем. Фарњанги 

миллї њамчун маљмуи арзишњои маънавї, ахлоќї ва бадеї-эстетикї 

баррасї мешавад, ки роњи таърихии халќ, хусусиятњои тарзи зиндагї, 

љањонбинї ва фаъолияти эљодии онњоро инъикос мекунад. Он дар забон, 

фолклор, маросимњо, њунарњо, мусиќї ва санъати тасвирї, либоси 

анъанавї ва тарзи зиндагї ифода меёбад. Анъанањои мардумї дар 

навбати худ, њамчун механизми интиќолди њандаи  таљрибаи иљтимої ва 

самтњои арзишманд аз насл ба насл хизмат мекунанд, ки ањаммияти 

онњоро њамчун воситаи тарбия ва ташаккули њувияти фарњангии кўдак 

муайян менамояд. 
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 2. Исбот шудааст, ки фарњанги миллї дорои иќтидори назарраси 

тарбиявї мебошад, зеро он бар арзишњои ахлоќии умумибашарї 

мењнатдўстї, эњтиром ба калонсолон, эњсоси адолат ва муњаббат ба 

ватани худ асос ёфтааст. Ворид намудани унсурњои фарњанги мардумї ба 

раванди таълим рушди хислатњои маънавии кўдакони синни томактабї, 

ташаккули мафњумњои ахлоќї, вокуниши эмотсионалї ва дарки 

эстетикиро мусоидат мекунад. Барои кўдакони синни калони томактабї  

фарњанг ба як чањорчўбаи беназири сарчашма табдил меёбад, ки 

тавассути он меъёрњои рафторро меомўзанд ва намунањои пурмазмуни 

наќшро пайдо менамоянд. 

 3. Тавсифи дар боло зикршуда хусусиятњои равонї ва педагогии 

кўдакони синни томактабї, рушди фаъоли равандњои маърифатї, 

тахайюлот, тафаккури образї, нутќ ва инкишофи эмотсионалї; 

ташаккули заминањои зарурї барои худшиносї, афзоиши таваљљуњ ба 

муњити иљтимої ва инкишофи ќобилияти арзёбии амалњо аз нигоњи 

ахлоќї тасдиќ намуд. Дар маљмуъ њамаи ин заминаи мусоидро барои 

дарки арзишњои фарњангї ва иштироки кўдакон дар омўзиши анъанањои 

мардумї фароњам меорад. 

         4. Фаъолиятњои эљодї њамчун воситаи рушди шахсияти кўдак дар 

таълими этникифарњангї  муњим ба шумор мераванд. Тавассути 

фаъолиятњои бадеї ва эљодї кўдакон на танњо муносибати худро ба 

љањони атроф баён мекунанд, балки дар бораи таљрибањои фарњангии 

љомеа низ маълумот мегиранд.  

5. Муайян карда шудааст, ки фаъолияти эљодї дар низоми таълими 

этникифарњангї   вазифаи дугонаро иљро мекунад. Аз як тараф, он 

кўдаконро тавассути таљрибаи шахсии тасвирњо, рамзњо ва анъанањо ба 

љањони фарњанги миллї ворид мекунад. Аз тарафи дигар, он дар натиљаи 

аз худкунии онњо ба вуљуд меояд, ки дар тавлиди мустаќилонаи унсурњои 

санъати халќї ороишњо, мавзўъњо ва оњангњои мусиќї зоњир мешавад. 

Ин раванд муносибати эњтиромона ба мероси фарњангї ва таваљљуњро ба 

гуногунии  тарбия равона мекунад. 
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6. Ањаммияти педагогии эљодкорї аз рўи хусусияти 

муттањидкунандаи он муайян карда мешавад. Фаъолияти эљодї 

љанбањои маърифатї, эмотсионалї, муоширатї ва ахлоќии рушдро 

муттањид мекунад. Кори муштарак малакањои муоширати кўдакон, 

њамдардї, масъулият ва ќобилияти њамкорї карданро инкишоф медињад. 

Аз ин рў, эљодкорї на танњо њамчун воситаи рушди эстетикї, балки 

њамчун омили муњим дар рушди маънавї ва ахлоќии шахсият низ хизмат 

мекунад. 

 7. Хулосаи пешнињодњои назариявї робитаи байни фарњанги миллї, 

хусусиятњои синну солии кўдакони синни томактабї ва фаъолияти 

эљодиро њамчун воситаи пешбари рушди шахсият муќаррар намуд.  

8. Асосњои назариявии тањќиќот нишон медињанд, ки шиносоии 

самараноки кўдакони синни томактабї бо фарњанги миллї тавассути 

ташкили як системаи куллии фаъолиятњои эљодї, ки ба дарки эњсосї, 

фаъолияти мустаќилона ва инъикоси шахсї нигаронида шудааст, 

имконпазир аст. Ин шакл даст овардани расмии дониш набуда, балки 

таљрибаи амиќи маъноњои фарњангиро таъмин мекунад, ки ба рушди 

њувияти фарњангї ва асосњои ахлоќии шахс мусоидат мекунад. 
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БОБИ 2. ЉАНБАЊОИ РАВОНЇ ВА ПЕДАГОГИИ ШИНОС 

КАРДАНИ   КЎДАКОНИ СИННИ КАЛОНИ ТОМАКТАБЇ БО 

ФАРЊАНГИ МИЛЛЇ  ВА АНЪАНАЊОИ МАРДУМЇ  ТАВАССУТИ 

ФАЪОЛИЯТИ ЭЉОДЇ 

 

2.1. Таъсири фарњанги миллї  ва анъанањои мардумї ба рушди шахсияти 

кўдакони синни калони томактабї 

 

Рушди шахсияти кўдак тавассути шинос шудан бо фарњанги миллї 

бояд, самти асосии илми муосири равоншиносї ва педагогї бошад. Ин 

махсусан дар синни калони томактабї муњим аст, дар ин давра пояњои 

љањонбинии кўдак гузошта мешаванд, самтњои асосии арзишї ташаккул 

ва худшиносї инкишоф меёбад. Муњимияти масъалаи мазкур дар  

Стандарти инкишоф ва омўзиши барваќтии кўдак (аз таваллуд то 7(6) 

сола)  хеле бамаврид ќайд гардидааст: “Синни томактабї – синну соли 

мувофиќ ва аз њама мусоид барои бароњмонии инкишофи эмотсионалии 

кўдак ба њисоб меравад. Кўдак дар ин синну сол таъсирпазир, барои аз 

худ кардани арзишњои иљтимої ва маданї омода буда, барои эътирофу 

эњтироми худро дар байни дигарон ба даст овардан кўшиш мекунад. Дар 

ў људоинопазир будани эмотсияњо аз раванди идрок, тафаккур, хаёлот 

мушоњида карда мешавад. Инкишофи эмотсионалии кўдак пеш аз њама 

ба пайдоиши шавќу њавас, маќсад ва талаботњои ў вобаста мебошад” 

[151, с.105]. Дар ин давра кўдак бештар ба намунањо, меъёрњо ва 

анъанањои фарњангї, ки дар дохили љомеа мављуданд, бештар мутобиќ 

мешавад. 

Чї хеле ки дар боло зикр гардид, фарњанги миллї як низоми 

мураккабест, ки забон, анъанањо, расму оинњо, фолклор, эљодиёти бадеї 

ва принсипњои ахлоќиро дарбар мегирад. Он «манзараи беназири 

љањон»-ро ташкил медињад, ки дар он кўдак воќеияти атрофро дарк 

мекунад. Ба аќидаи Л.С. Виготский, «њар як вазифа дар рушди 

фарњангии кўдак ду маротиба дар сањна пайдо мешавад: аввал иљтимої, 
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сипас равонї» [30, с.143]. Ин мавќеъ ба мо имкон медињад изњор намоем, 

ки мањз тавассути дохил шудан ба муњити фарњангї кўдак метавонад 

таљрибаи иљтимоиро аз худ намуда баъдан он ба ќисми ботинии ў табдил 

меёбад. 

Бояд таъкид кард, ки азхудкунии фарњанги миллї дар синни 

томактабї асосан ѓайримустаќим ва пур аз эњсосот аст. Кўдакон маънои 

фарњангиро тавассути афсонањо, маќолњо, бозињои халќї, сурудњо ва 

идњо дарк мекунанд. Ин шаклњо барои кўдакон дастрас ва фањмо буда, 

онњо ба тафаккури тахайюлотї ва дарки эмотсионалї такя мекунанд ва 

азбаски «дар синни томактабї фаъолияти пешбар бозї аст, кўдак 

тавассути он вазифањои иљтимої ва меъёрњои рафторро аз худ мекунад» 

[162, с.185]. Дохил кардани унсурњои фарњанги миллї дар бозї иќтидори 

таълимии онро ба таври назаррас афзоиш медињад. 

Ворид намудани кўдак бо љањони фарњанги миллї ба инкишофи 

хислатњои ахлоќї таъсир мерасонад, анъанањо ва расму оинњо на  танњо 

хислатњои мусбати ахлоќии кўдакро таќвият медињанд, њамзамон 

хислатњои манфии онњоро кам мекунанд. Њамин ки кўдак ба њикояњои 

бибї, таълимоти бобо гўш доданро о ѓоз менамояд (ё достонњо ва 

масалњоро мешунавад), нуктањои асосии онњоро дар њар ќадам такрор 

мекунад. Мушоњида кардан мумкин аст, ки кўдакон чї ќадар зуд-зуд 

такрор мекунанд: «Бобоям ба ман гуфт...» ё «Бибиам ба ман гуфт...». 

Олими рус А.Н. Леонтев чунин ќайд кардааст, ки «шахсият дар 

системаи муносибатњои иљтимої, ки  инсон  дар  он  шомил  аст, 

ташаккул  меёбад» [87, с. 80]. Яъне, муњити фарњангиро  њамчун фазое 

баррасї кардан мумкин аст, ки дар он кўдак наќшњо ва меъёрњои 

иљтимоиро меомўзад. 

Ба иштироки кўдак дар раванди идњо ва чорабинињо диќќат додан 

зарур аст. Ваќте ки кўдакон дар муассисањои та њсилоти томактабї дар 

раванди иду дилхуши њо ба монанди «Мењргон», «Сада», «Наврўз» ва 

ѓайра иштирок мекунанд, онњо ма њорати дарки фарњанги миллї, 

анъанањо ва расму оинњоро ташаккул медињанд. Ваќте ки мураббї  
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њангоми тавсифи ид иборањоеро ба монанди «ин расму оин буд...», «ин 

пештар анљом дода мешуд...», «ин маънои...» ва ѓайраро истифода 

мебарад. Кўдак дар ин маврид ба дарк кардан шурўъ мекунад, ки ин 

амалњое њастанд,  ро њи тўлониро анљом додаанд,  ин расму оин аст ва 

инро вайрон кардан мумкин нест.  

Њангоми такрори мустаќилонаи ин амалњои эљодї, кўдак танњо дар 

фазои эмотсионалии мусоид фаро гирифта мешавад ва ин  имкон фаро 

њам меоварад, ин эњсосот дар дохили ў «љойгир» шавад. Ба аќидаи  Б.М. 

Теплов «вокуниши эмотсионалї муњимтарин шарти рушди бадеии шахс 

аст» [163, с. 78] ва диќќат додан ба он далел, ки њангоми чорабинињо 

кўдак на танњо заминаи эмотсионалиро «аз худ мекунад»,  балки 

малакањои эстетикї   низ инкишоф дода мешаванд. 

Љалби кўдакон ба намудњои гуногуни фаъолиятњои бадеї, ки дар 

асоси фарњанги миллї сохта шудаанд, ба рушди њамоњанги љањони 

эњсосии онњо мусоидат мекунад. 

Дар синни томактабї њувияти миллї низ инкишоф меёбад. Кўдакон 

аз мансубияти худ ба як миллати мушаххас огоњ мешаванд, фарќ кардани 

«мо» ва «онњо»-ро оѓоз мекунанд, ба мероси таърихї, анъанањо ва 

рамзњо таваљљуњ пайдо мекунанд. Аммо, бидуни роњнамоии дурусти 

калонсолон тасаввуроти  ќолабї  нисбат ба намояндагони фарњангњои 

дигар мумкин аст, инкишоф ёбанд.  

Дар робита, бо ин тарбияи эњтиром ба фарњангњои гуногун, 

тањаммулпазирї ва ошкорбаёнї вазифаи муњим ба шумор меравад.  Дар 

ин маврид С.А. Козлова чунин баён кардааст: «Шиносоии кўдакон бо 

фарњанги миллї бояд, бар асоси принсипњои гуманизм, муколамаи 

фарњангњо ва эњтиром ба шахсияти кўдак сурат гирад» [57, с. 45]. Ин 

равиш фароњам овардани муњити таълимиро дар назар дорад, ки дар он 

кўдак на танњо имкони ба даст овардани дониш, балки инчунин 

имконияти нишон додани фаъолияти худ ва изњори муносибати худ ба 

маводи омўхташавандаро дошта бошад. 
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Муњим аст, ки кўдаконро ба таври мунтазам бо фарњанги миллї 

шинос намоем, ин имкониятњоро барои рушди фаъолияти маърифатии 

кўдакон фароњам меорад, љањонбинии онњоро васеъ намуда, таваљљуњи 

пойдорро ба љањони атроф бедор мекунад. Барои  иљрои ин вазифањо 

бояд, ба раванди омӯзишї  фаъолияти бозї, таълимї, бадеї ва 

муоширатї ворид карда шавад. Ин фањмиши куллї ва устувори 

фарњанги мардумиро ба вуљуд меорад. 

Барои таќвияти гуфтањои боло як мисол меоварем: дар гурўњи 

калонсол мавзуи њафта «Наврўзи оламафрўз» интихоб шудааст. Дар тўли 

њафта мураббї  ба кўдакон бозињои сањнавикардашуда ва намоиши 

«Суманакпазї»-ро пешнињод кард, ки дар аввал он сабти сурудро 

кўдакон гўш кардан ва сипас онро якљоя хонданд. Аз кўдакон хоњиш 

карда шуд, ки сањнаеро дар мавзуи «Љашни Наврўз» намоиш дињанд. 

Дар рафти муњокима ба кўдакон саволњо дода шуданд: «Мо дар сари 

мизи худ чї мегузорем?» ва «Дастархони мо чї гуна хоњад буд?», «Мо 

онро чї гуна оро медињем?».  Пас аз муњокима мураббия ба кўдакон 

пешнињод кард, ки ба ду гурўњ (ду хона) таќсим шаванд. «Шумо ба 

мењмонии якдигар меоед. Њар хона дастархони худро мекушояд ва онро 

оро медињад». «Ман ба хонаи шумо низ меоям. «Дар натиља, кўдакон на 

танњо ба ороиши дурусти   дастархон диќќат медоданд, балки ќоидањои 

ќабули мењмононро низ такрор мекарданд. Баъзан садоњои «Не, шумо 

бояд бигўед: «Дароед, дароед!» шунида мешуданд. Кўдакон инчунин 

якдигарро ислоњ мекарданд ва рафтор ё амалњои нодурустро ислоњ 

мекарданд. 

Дар чунин фаъолиятњо, кўдакон на танњо мувофиќи наќша амал 

мекарданд (одатан мустаќилона), балки ба суханони мураббия низ гўш 

медоданд. Дар давоми њафта вобаста ба мавзуъ, мураббия ба кўдакон 

дар бораи маънои ид, анъанањои он, аломатњо ва рамзњои бањор наќл 

кард. Маълумот дар бораи он ки духтаре бо номи Бањор, ки суманак дар 

даст дорад, њамеша дар ин ид њузур дошт, барои кўдакон (хусусан 
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духтарон) махсусан хотирмон буд. Њангоми бозии сањнавикардашуда 

кўдакон мустаќилона «Бањор»-ро интихоб карданд. 

Албатта, фаъолнокии эљодии кўдакон њангоми машѓулиятњои 

фаъолиятњои мусаввирї баръало ба назар мерасид. Кўдакон аз 

маълумоте, ки гирифтаанд ва омодагињое, ки дар кўчањои шањр 

мушоњида кардаанд, илњом гирифта, гул ва суманакро тасвир намуданд, 

онњо аз пластиллин суроби таомњои анъанавї сохтанд. Онњо инчунин 

барои табрикоти волидонашон кортњои зеборо дар маш ѓулияти  

гулмонї сохтанд. 

Ин раванд ба кўдакон кўмак кард, ки бо  њамдигар муошират 

намоянд, ќоидањои табрикотро дар хотир нигоњ доранд, матни 

табрикоти заруриро аз ёд кунанд. Дар бораи он ки чї гуна Наврўз дар  

њар як хона махсус љашн гирифта мешавад, суњбат ташкил мегардад. 

Дар натиљаи фаъолиятњо, кўдакон дарки комили ин ид ва 

анъанањои љашнгирии онро аз худ намуданд. Бинобар ин, бояд ќайд 

кард, ки ин равиш кафолат медињад, ки кўдак ин анъанаро тавассути 

фаъолиятњои гуногун аз сар мегузаронад. 

Њангоми омўзиши таъсири фарњанги миллї ва љузъњои он ба 

рушди шахсияти эљодии кўдакони синни томактабї, ба мафњуми 

«шахсият» дар илмњои равоншиносї ва педагогї такя кардан  зарур аст . 

Дар ин рисола, он аз нигоњи фарњангї  ва анъанањои миллї  баррасї 

мешавад. Ин пеш аз њама ба интиќоли мустаќими таљриба, меъёрњо ва 

арзишњои љамъшудаи иљтимої, ки барои рушди пурраи шахсият зарур 

вобаста мебошад. Тавре ки маълум аст, дарки моњияти шахсият ба 

муайян кардани равишњо ба тарбия ва омўзиш мусоидат мекунад. Агар 

мо бо таърифи пурраи шахсият оѓоз кунем, пас бояд љанбаи иљтимоии он 

омўхта шавад. 

Дар фарњанги мардумї њангоми тањлил, хусусияти рушди 

тадриљиро муайян кард, ки он  дар дастовардњои моддї, арзишњои 

маънавї, меъёрњои рафтор, анъанањо, забон, рамзњо ва шаклњои 

муоширати байни одамон инъикос ёфтааст. Дар ин маврид Л.С. 
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Виготский чунин ќайд мекунад: «Фарњанг шаклњои махсуси рафторро ба 

вуљуд меорад, он фаъолияти вазифањои зењниро таѓйир медињад» [29, с. 

53]. 

Интиќоли арзишњои фарњангї љанбаи асосии фарњанг ба шумор 

меравад.  Ин раванд њам маќсаднок ва њам стихиявї буда, аз як тараф, 

интиќол тавассути тарбия ва таълим сурат мегирад, ки дар он 

калонсолон дониш, меъёрњо ва муносибатњои муайянро ба кўдак ба меом  

ӯзонанд. Аз тарафи дигар, кўдак дар њаёти њаррўза намунањои 

фарњангиро аз худ карда, рафтори дигаронро мушоњида намуда, дар 

фаъолиятњо ва муоширати муштарак иштирок мекунад. 

Дар синни калони томактабї дар мавзуи «Анъанањои 

мењмоннавозии тољикї» машѓулият баргузоркарда шуд. Мураббї   аввал 

ба кўдакон сабабњои муносибати эњтиромона бо мењмононро фањмонд. 

Сипас, ў тарзи истиќбол, даъват ва хизматрасонї ба мењмононро 

фањмонд. Дар давоми суњбат мураббия ду кўдакро ба назди худ даъват 

кард, ки худашон вазъияти бозиро  иљро намоянд. Дигар кўдакон 

тамошобин буданд, онњо мушоњида менамуданд, ки онњо ќоидањоро 

дуруст риоя мекунанд. 

Ин раванд ба кўдакон кўмак кард, ки ќоидањои нишондодашударо 

дар хотир нигоњ доранд. Сипас мушоњида карда шуд, ки онњо ин 

ќоидањоро дар бозињои худ таќлид мекунанд. Онњо бештар муносибати 

калонсолонро (волидон, мураббияон, роњгузарон ва ѓайра) пайгирї 

менамуданд. 

Агар ба омўзиши фаъолияти кўдакон рўй оварем, пас бо суханони 

А.Н. Леонтев мо метавонем  њамчун робитаи байни фарњанг ва 

фаъолияти кўдакони синни томактабї  шарњ дињем: «азхудкунии фарњанг 

дар раванди фаъолияте, ки тавассути муносибатњои иљтимої ба миён 

меояд, амалї   мегардад» [85, с. 180], яъне кўдак бо њамроњ шудан ба 

раванди азхудкунии таљрибаи мардумї, њамзамон бо меъёрњо ва 

арзишњои фарњангї шинос мешавад. 
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Раванди азхудкунии меъёрњо ва анъанањо таъсири мутаќобилаи 

мураккаби омилњои беруна ва дохилї мебошад. Дар аввал, рафтори 

кўдак хусусияти такрорї  дорад ва танњо пас аз муддате тасвирњои 

нусхабардорї њамчун танзимгари дохилї амал мекунанд ва бо ин васила 

рафторро муайян менамояд.  

Дар гурўњи калони томактабї машѓулияти расмкашї дар мавзуи 

«Ороиши дастархон» баргузор шуд. Њадаф оро додани дастархон бо 

истифода аз ороишоти тољикї буд.  

Дар  ќисми муќаддимавии  машѓулият, мураббї кўдаконро бо 

унсурњои мављудаи ороиши тољикї шинос намуд. Маънои онњоро шарњ 

дода, намунањоро пешнињод кард. Сипас, ў аз кўдакон даъват кард, ки 

наќшњоро дар вараќи алоњида такрор кунанд. Дар аввал, кўдакон танњо 

расми мураббияро нусхабардорї мекарданд (фаъолияти репродуктивї). 

Ваќте ки аз онњо хоњиш карда шуд, ки «дастархони худро» оро дињанд, 

биниши эљодии њар як кўдак пайдо шуд. Онњо на танњо наќшњоро ба 

таври худ љойгир карданд, балки инчунин рангу тобиш њоро интихоб 

намуданд, тафсилоти доданд, ки дониши худро аз мундариљаи 

фарњангии расм нишон доданд. 

Дар давоми фаъолиятњои минбаъдаи тасвирї ва ваќти холї, 

кўдаконро мушоњида намудем, ки чї тавр онњо дар расмњои худ 

наќшњоро аз рӯи хо њиш истифода бурданд (масалан, ороиши либоси 

лўхтаки кашидашуда, миз, девори хона ва ѓайра). Ин равандро њамчун 

гузариш аз мушоњида ба иттилоъдњї  тавсиф кардан мумкин аст, ваќте 

ки маълумоти бадастоварда маќоми «роњнамои дохилї»-ро мегирад. Дар 

ин робита, устувории дониш ва малакањои бадастовардашуда дар бораи 

арзишњои фарњангии миллї ќайд карда мешавад. Арзишњо њамчун 

роњнамо амал мекунанд, ки муносибати инсонро ба љањон, одамон ва худ 

муайян менамоянд. Онњо самти фаъолиятро муайян намуда, ба интихоби 

њадафњои зиндагї ва усулњои ноил шудан ба онњо таъсир мерасонанд. 

Дар чањорчўбаи иљтимоишавї, раванди муайянкунии фарњангї 

ањаммияти хос пайдо мекунад. Ин огоњї аз мансубияти шахс ба љомеаи 
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мушаххаси фарњангї мебошад. Кўдак худро њамчун намояндаи халќи 

мушаххас, вориси анъанањо ва меъёрњои муайян дарк мекунад. Ин 

раванд махсусан дар давраи кўдакї, ваќте ки пояњои худшиносї 

ташаккул меёбанд, шадидтар аст. 

Чунон ки Э. Эриксон ќайд кардааст; «Њуввият тавассути таъсири 

мутаќобилаи шахс бо муњити фарњангї ташаккул меёбад» [180, с. 59].  

Муайян намудани хусусият њои фарњангї эњсоси устуворї ва эътимодро 

таќвият медињад ва ба шахс имкон медињад, ки дар воќеияти мураккаби 

иљтимої паймоиш кунад. 

Дар баробари ин, љанбаи муњим ташаккули љањонбинии шахс ба 

шумор меравад. Љањонбинї системаи назарияњо дар бораи љањон ва 

љойгоњи инсон дар он аст. Он дониш, эътиќод, арзишњо ва аќидањоро 

дарбар мегирад. Фарњанг манбаи асосии ташаккули љањонбинї мебошад, 

зеро он таљрибаи љамъшудаи инсониятро дар бораи дарки воќеият 

инъикос мекунад. 

Оила дар интиќоли арзишњои фарњангї ва ташаккули шахсият 

наќши махсус мебозад. Оила аввалин муњити иљтимоиест, ки дар он 

кўдак бо меъёрњо ва анъанањои фарњангї рў ба рў мешавад. Мањз дар 

оила мафњумњои асосии некї ва бадї ташаккул меёбанд ва пояњои 

рафтори ахлоќї гузошта мешаванд. Ба гуфтаи А.С. Макаренко, 

«тарбияи кўдакон аз ташкили њаёти оилавї оѓоз мешавад» [102, с. 80]. 

Дар оила, раванди шиносшавї бо анъанањо на танњо аз дастурњо, 

балки аз њаёти њаррўза, муносибатњо ва риояи анъанањои оилавї низ 

таъсир мегирад. Бо шинос шудан бо ќолибњои фарњангї, кўдак рафтори 

волидонашро мушоњида ва таќлид намуда, арзишњо ва муносибати 

онњоро ќабул мекунад. 

Муассисањои таълимї дар раванди таълиму тарбияи кўдакони 

синни томактабї  наќши баробар муњим доранд. Муассисаи томактабї 

ва мактаб њамчун шаклњои муташаккили иљтимої хизмат мекунанд, ки 

дар онњо кўдакон бомаќсад ба фарњангшинос мешаванд. Дар ин љо 

кўдакон меъёрњои иљтимоиро меомўзанд, бо њамсолон ва калонсолон 
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муошират карданро аз худ намуда, меъёрњои иљтимоиро аз худ 

мекунанд. Дар машѓулиятњо, њаёти њаррўза кўдакон бо унсурњои фарњанг 

ва анъанањои миллї дучор мешаванд. 

Талабот барои таъсиси гўшаи миллї дар њар як гурўњи томактабї , 

вобаста ба синну сол барои пайваста шинос намудани  кўдакон бо 

арзишњои аслии мардуми тољик мусоидат мекунад. Аксари кўдакон бо 

лўхтаки то љикї шинос нестанд, онро тан њо дар гўшаи миллї мебинанд. 

Баъзан онњо аз калонсолон мепурсанд: «Он чї гуна сохта шудааст?» ё 

«Ин чист?». Дар ин маврид, аксар ваќт мураббия ё омўзгор кўмак 

мерасонад. Онњо њамчун миёнарав байни фарњанг ва кўдак амал 

мекунанд. «Самаранокии интиќоли арзишњои фарњангї асосан аз 

касбият, хислатњои шахсї ва муносибати онњо ба кори онњо вобаста аст, 

яъне таълим пеш аз њама интиќоли фарњанги маънавї аст» [142, с.124]. 

Муњити фарњангии љомеа дар маљмўъ ба раванди иљтимої низ 

таъсири назаррас мерасонад. Васоити ахбори омма, санъат, анъанањо ва 

меъёрњои иљтимої њама заминаеро ташаккул медињанд, ки дар он шахс 

инкишоф меёбад.  

Механизмњои интиќоли фарњанг тавассути фаъолият, муошират ва 

раванди таълимї  амалї мешаванд, самаранокии онњо асосан аз 

њамоњангии таъсирњо байни оила, муассисањои таълимї ва умуман љомеа 

вобаста аст. 

Фарњанги миллї омили пуриќтидор дар ташаккули шахсияти 

кўдаки синни томактабї мебошад. Он ба њама љанбањои рушд 

маърифатї, эмотсионалї ва иљтимої таъсири муљмуи мерасонад. 

Тавассути шиносої бо арзишњои фарњангї, кўдакон на танњо таљрибаи 

иљтимоиро ба даст меоранд, балки муносибати худро нисбат ба љањон, 

одамон ва худ низ инкишоф медињанд. Раванди хуб ташкил гардидаи 

таълимї имкон фаро њам меоварад, ки  фарњанги миллї њадди аќќал 

истифода шуда, шароити мусоид барои рушди њамоњангї  ва 

њамаљонибаи шахс фароњам оварда шавад. 
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2. 2. Шароитњои педагогии  ташаккули тасаввуроти фарњанги миллї   ва 

анъанањои мардумї дар кўдакони синни калони томактабї 

 

Ташаккули мафњумњои этникифарњангї  дар кўдакони синни 

томактабї раванди мураккаб ва бисёрљанбаи педагогї буда, 

самаранокии он асосан аз шароити махсус ташкилшудаи муњити 

таълимї вобастагї  дорад. 

Дар шароити муосир ин масъала ањаммияти хос пайдо кардааст, 

зеро мањз дар синни томактабї пояњои њувияти миллї, эњтиром ба 

мероси фарњангии халќи худ, огоњсозї  аз худ њамчун як ќисми љомеаи 

мушаххаси этникифарњангї   ба шумор меравад. 

Мо аксар ваќт дар бораи тарбияи этникифарњангии кўдакони 

синни томактабї суњбат мекунем, гарчанде ки таърифи њадафњо ва 

мундариља на њамеша даќиќ ва якмаъно аст. Аз ин рў, аксар ваќт таъкид 

мешавад, ки ин намуди тарбия иљтимоишавии њар як халќро пешбинї 

мекунад. Тарбияи этникифарњангии кўдакони синни томактабї  

фаъолияти маќсаднок ва пурмазмунест, ки ба истифодаи њамаљонибаи 

мероси педагогии миллат нигаронида шудааст. Тарбияи этникифарњангї  

њамеша ба фањмиши замонавии фарњанги худ ва љойгоњи он нигаронида 

шудааст,  мундариљаи он тавассути якчанд равишњои ба њам алоќаманд 

ошкор карда мешавад. 

Пеш аз њама, ин ворид намудани љузъи этникифарњангиро ба 

раванди таълимии муассисањои томактабї дарбар мегирад. Ин љузъ 

омўзишро бо дастурњои арзишї ва маъної, ки фањмиши асосии мавчуди 

инсон, фарњанг ва анъанањоро инъикос менамояд, пурра мекунад. 

Љалби иќтидори педагогикаи халќї низ ањаммияти зиёд дорад, ки 

ба мо имкон медињад шаклњои анъанавии таълимро бо мушкилоти 

кунунии рушди кўдак дар љомеаи таѓйирёбанда муттањид намоем. 

Истифодаи воситањои таълимии муќарраршуда ба монанди бозї  

ва фаъолиятњои лоињавї   дар шакли нав ва муосир наќши махсус 

мебозад. Ин эљоди системањои бозињои этникифарњангї, љорї намудани 
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шаклњои дигари корро дарбар мегирад, ки ба азхудкунии амиќтари 

таљрибаи фарњангї мусоидат менамояд. 

Самти дигари муњим ин татбиќи усулњое мебошад, ки барои рушди 

фаъолияти инфиродї ва ташаккули сифатњо,  салоњиятњои иљтимоии 

замони  муосир равона карда шудаанд. 

Бояд таъкид кард, ки тањия ва татбиќи самараноки таљрибањои пеш 

ќадам дар таълими этникифарњангї  танњо ба ќабулитакрории ѓояњо ва 

таљрибањо мањдуд намешавад. Аз нав дида баромадан ва тањияи онњо бо 

назардошти тамоюлњои муосири таълимї хеле самаранок аст.  

Њангоми баррасии масъалањои тарбияи этникифарњангї, тањлил 

кардани истилоњи «этникифарњангї» муњим мебошад. Ин истилоњ дар 

охири асри 20 ба кор даромад, гарчанде  истифодаи он аксар ваќт бо 

мафњумњо ба монанди «фолклор», «фарњанги этникї», «фарњанги 

анъанавї» ва «фарњанги этникї» алоќаманд аст. Бо вуљуди шабоњати 

зоњирии ин мафњумњо, мундариљаи онњо фарќ мекунад, аз ин рў, онњоро 

метавонем њамчун зерсистемањои этникї тасниф кунем. Хулоса, ба назар 

гирифтани таърифи «этникї» зарур ба  њисоб меравад. 

Этнофарњанг - маљмуи арзишњои анъанавї, муносибатњо ва 

хусусиятњои рафторї мебошад, ки дар њаёти моддї, маънавї ва 

иљтимоии як гурўњи этникї таљассум, дар сотсиодинамикаи таърихї 

инкишоф ёфтаанд ва фарњангро бо хусусиятњои этникї дар шаклњои 

гуногуни худшиносии одамон пайваста ѓанї мегардонанд [118].  

Академик М.Лутфуллозода дар китоби «Инсон ва тарбия» чунин ќайд 

мекунад: «Дар фарњангњо омада, ки расму оинњои халќ меъёрњои 

нисбатан устувори таърихан ташаккулёфтаи ахлоќї, тарзи зиндагї ва 

маишии одамон аст, ки аз насл ба насл њамчун мерос мегузаранд ва ба 

воситаи афкори љамъиятї њифз карда мешаванд» [93, с. 194]. 

Тарбияи фарњангии этникї бояд аз хурдї оѓоз шавад, ки дар он 

афсонањо, шеърњо, маќолњо ва шумурак њоро ба  кўдакон меомўзем.  

Њаёти њар як кўдак дар дохили оила бо лањзањои фолклорї њамроњї 

менамоян. Ваќте ки кўдакро шустанд, суруди «Об, об, рўямро бишў...» 
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гуфта мешавад; ваќте ки ба гањвора гузошта мешавад, алла мег  ӯянд; 

ваќте ки кўдак ќадамњои аввалини худро мегузорад, таронаи навозишї  

мегӯянд;  њангоми расму оинњо аз суруду таронањо  васеъ истифода бурда 

мешаванд. 

Њангоми калонтар шудан, кўдак бори дигар бо сурудњо, пандњо, 

маќолњо, зарбулмасалњо ва ѓайра ињота мешавад,  њар дафъа таваљљуњи 

кўдак ба њар як љузъиёти рафтор, муошират ва дигар фаъолиятњо љалб 

карда мешавад.  

Муњити инкишофди њандаи омӯзишии муассисаи томактабї, 

муњити бароњатеро дар назар дорад, ки дар он кўдак њама ашё ва 

шароити заруриро барои фаъолияти њаррўзаи худ пайдо мекунад. 

Таъсири чунин муњит дар рушди маърифатї, эмотсионалї, иродавї ва 

ангезандагї хеле назаррас аст. 

Дар барномаи таълимии томактабї дар Љумњурии Тољикистон 

муњити ашёи-фазої њамчун омили њавасмандкунанда, ќувваи 

пешбарандаи ташаккули шахсияти кўдак пешнињод гардидааст: «Муњити 

рушди кўдак – ин маљмуи шароитњои моддию техникї, санитарию 

гигиенї, иљтимої-маишї, љамъиятї, эстетикї, психологию педагогї, 

маънавї мебошад. Муњити ашёи-фазої дар муассисаи томактабї 

инчунин шароити педагогиро  дарбар мегирад» [16, с. 11]. Истилоњи 

«шароит» њамеша фароњам овардани шароитеро дарбар мегирад, ки 

метавонад натиљањои муассиртаринро ба бор орад. Агар мо истилоњи 

«шароит»-ро аз нигоњи илмї тањќиќ кунем, якчанд тафсирњоро пайдо 

кардан мумкин аст; 

- ифодаи муносибати объект бо воќеият, ки бе он вуљуд доштани он 

ѓайриимкон аст (фалсафа); [59, с. 23]. 

- мушаххас дар робита бо мафњумњои умумии «муњити зист», 

«шароит» ва «муњит» (В.И. Андреев, Р.А. Низамов (мавќеи равоншиносї 

ва педагогї)). 

Мављудияти дигар нуќтањои назарро ќайд кардан мумкин аст, 

масалан: 
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- Н.Ю. Посталюк ва Н.М. Яковлева бар он аќидаанд, ки мафњуми 

«муњити зист» шароити заруриро барои вуљуд дар назар дорад. 

- А.Я. Найн «шароити педагогиро њамчун маљмуи имкониятњои 

объективии мундариља, шаклњо, усулњо, техникањо, воситањо ва муњити 

моддї-фазої, ки барои њалли вазифањои гузошташуда нигаронида 

шудаанд, муайян мекунад» [112, с.  44-50]. 

Мо мавќеи Н.П.Сакулинаро ќабул мекунем, ки мувофиќи он 

«шароити педагогї  њамчун маљмуи объектњои беруна ва шароити 

дохилї, ки мављудият, фаъолият ва рушд ва њалли самараноки масъаларо 

муайян мекунанд, омўхта мешавад» [141, с. 100]. 

Интихоби дуруст ва татбиќи минбаъдаи шароити педагогї 

метавонад, самаранокии раванди шинос кардани кўдакони синни 

томактабї бо фар њанги милл ї   ва анъанањо ќариб 50% таъмин намояд. 

Бо назардошти он, ки   асоси ма њорати  дарки кўдак аз олами 

атроф тавассути таљрибаи эњсосї, нусхабардорї ва њамгирої ба 

фаъолиятњо ба вуљуд меояд, шароити педагогї бояд ба таљрибаи њиссии 

анъанањо ва фарњанг нигаронида шавад. 

Бояд ќайд кард, ки шароити педагогї њамчун унсури 

људонашавандаи раванди таълимї маљмуи таъсиррасонии педагогї 

(муњтаво, усулњо, шаклњо, воситањои таълим ва омўзиш) ва имкониятњои 

таълимиро инъикос менамоянд. Онњо ба рушди шахсият таъсир 

мерасонанд ва самаранокии њамкории педагогиро таъмин мекунанд. 

Шароити педагогї љузъи муњими раванди таълимї мебошад. Ба 

гуфтаи М. С.Бронникова «ин маљмуи имкониятњои объективии 

мундариља, шаклњо, усулњо, технология ва муњити моддї - фазоии 

муассисаи томактабї мебошад, ки барои њалли масъалањои таълимї 

нигаронида шудааст» [20, с. 13]. 

Гуфтан мумкин аст, ки шароити педагогї дар сохтори раванди 

таълим мавќеи муњимро ишѓол мекунад ва яке аз омилњои самаранокии 

он мебошад. 
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Бар асоси ин, мо ба дастгирии илмї ва методологии худи раванд 

диќќатро равона кардем. Интихоби дурусти усулњо ва равишњои илмї 

бояд, муњимтарин талаботи педагогї њисобида шавад. Њангоми 

ташкили машѓулиятњои фаъолияти мусаввирї, интихоби усули  амалї, 

шифоњї ва амалї зарур аст. Њар яке аз ин усулњо вазифаи мушаххас ва 

инфиродї дорад:  он нишон медињад, шарњ медињад ва имконияти 

машќ фароњам меорад. 

Дохил кардани бозї ба раванди омўзиш ба сафари афсонавї 

мусоидат мекунад, ки дар он њар як унсури фарњанги мардумї зинда 

мешавад, бо фаъол кардани иќтидории эљодии кўдак ба онњо имкон 

медињад он чизеро, ки мешунаванд, тавассути фањмиши худ эњсос 

кунанд. 

Шарти навбатии педагогии самаранокии таълими 

этникифарњангї  ин фароњам овардани муњити рушди омӯзишї   

мебошад, ки аз ашё ва унсурњои фарњанги миллї бой аст. Мављудияти 

чунин фазо кўдаконро бо ашёи рўзмарраи миллї, мусиќї, сурудњо ва 

зебої ва беназирии табиати ватани худ шинос мекунад. Ин шиносої 

хоњиши эљодкориро бедор мекунад. Мављудияти дастурњои барои 

рангкунї бо наќшњои миллї,  зарфњои гилї барои ороиш ба кўдакон 

на танњо воситаи барои  њиссиёти рангфањмї, балки барои ба хотир 

овардани номи њар як наќш кўмак мерасонад.  Дар ин маврид шарњњи 

шифоњии мураббї бо доштани маълумоти асосї дар бораи таърихи 

њар як унсури фарњангї мусоидат мекунанд. 

Мављудияти созњои миллї дар гўшаи мусиќї кӯдаконро  водор 

мекунад, ки оњанги дўстдоштаи худро дар сози мушаххас такрор 

намоянд. «Истифодаи созњои мусиќї дар љараёни машѓулиятњо, 

махсусан њангоми сурудани асарњои барои кўдакон шинос, ќобилияти 

эљодкории кўдаконро инкишоф дода, онњоро барои татбиќ кардани 

донишу малакањо дар њаёти њамарўза њидоят менамояд» [2, с.16 ]. 

Дар машѓулиятњои мусиќї бозии дидактикии «Ман чї 

менавозам?» ташкил карда мешавад, ки тавассути он кўдакон  созњои 



93 
 

тољикии доира, таблак, зангўла, шаќшаќа шинос гардида, њисси 

эњтиром ба фарњанги миллї ташаккул дода мешавад. 

Мављудияти кати чўбї дар гурўњ кўдаконро ба бозї кардан дар 

он ташвиќ мекунад. Бозињои сањнавикардашуда ба монанди 

«Хонабозї», «Мењмонї», «Тўйхона» ва ѓайра ташкил карда мешаванд. 

Аз тарафи дигар, мављудияти гањворачањои анъанавии миллї ба 

кўдакон њувияти шањрвандии онњо ва арзишњои миллати худро 

хотиррасон мекунад. 

Гарчанде ки имконоти истифодаи интерерњои миллї дар њаёти 

њаррўзаи кўдаки томактабї дар муассисањои тањсилоти томактабї  дар 

боло тавсиф шуда буданд, шарти дигари педагогии тарбияи 

этникифарњангї  бояд алоњида шарњ дода шавад. 

Ворид кардани мундариљаи этникифарњангї ба фаъолиятњои 

кўдакони синни томактабї. Ваќти њаррўзаи кўдак дар муассисањои 

томактабї њамеша бо фаъолиятњои бозї зич алоќаманд аст. Ба 

мундари љаи бозињои сањнавикардашуда ворид кардани мавзуи миллї 

ба кўдакон кўмак мекунад, ки анъанањои мардумиро «эњсос кунанд». 

Кўдакон аксар ваќт мустаќилона бозињои наќшбозиро ташкил 

мекунанд, ки сањнањои њаррўзаро аз нав эњё менамоянд. Ин бозињои 

мебошанд, ки маросимњо ва урфу одатњоро таќлид намуда, сањнањои 

тўйро аз нав эњё мекунанд. Духтарон ќариб либосњоро даќиќ аз нав эњё 

мекунанд, метавонанд маросимњои тўй ва тартиби онњоро пурра 

номбар кунанд. Њангоми ташкили бозї кардани бозињо муњим аст, ки 

љиддияти бозидани наќшњои кўдаконро ќайд намоем. Сарфи назар аз 

табдили эљодии баъзе љанбањо (либос, хусусиятњо, калимањо), онњо ба 

таври возењ дар наќш «ѓарќ» мешаванд. Баъзан бањсњо дар бораи 

дурустї ё нодурустии маросими мушаххас ба миён меоянд. Чунин 

лањзањои  њассос бори дигар наздикии кўдаконро ба фарњанг ва 

анъанањои миллии худ нишон медињанд. Мураббия танњо бояд онњоро 

ба шинос намудан, ањаммияти њифзи арзишњои фарњангї ва мардумї 

«такон дињад». 
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Фаъолиятњои бадеї ва эстетикї, фолклор шартњои педагогї 

њисобида мешаванд, зеро иќтидори онњо ба рушди эњсоси ягонагї ва  

фарњанги шахс мусоидат мекунад. Фолклори шифоњї на танњо 

малакањои шифоњиро инкишоф медињад, балки арзишњои ахлоќї, 

маданї ва таљрибаи наслњоро низ интиќол медињад. Бозињои халќї ба 

кўдакон кўмак мекунанд, ки зарурат ва ањаммияти баъзе расму 

оинњоро дарк намоянд. 

Татбиќи принсипи мутобиќати фарњангї такя ба анъанањои 

миллиро талаб мекунад ва аз ин рў, онро шарти дигари педагогии 

тарбияи этникифарњангї њисобидан мумкин аст. Тарбияи эњтиром ба 

калонсолон, эњтиром ба робитањои оилавї ва авлодњї, мењмоннавозї 

ва коллективизм њамаи ин хислатњои анъанавї дар фарњанги тољикї 

мавќеи муњимро ишѓол мекунанд. Онњо дар мундариљаи корњои 

таълимї бо кўдакон инъикос меёбанд. Ин фаъолиятҳо набояд расмї 

бошад. Наќшбандї кардани лањзањое, ки мењмоннавозї, коллективизм 

ва эњтиром ба калонсолон намоиш медиҳанд заруранд,  чунки ба 

тарбияи одатњои њаётан муњим дар кўдакон мусоидат мекунад. 

Баргузории суњбатњо ба таќвияти таљрибањои аввалия мусоидат 

менамоянд. 

Як љузъи муњими таълимї ташкили фаъолиятњои таќвимї ва 

маросимї мебошад, ки ба кўдакон имкон медињад, бо идњо ва расму 

оинњои анъанавии мардуми тољик ошно шаванд. «Идњо ва дилхушињо 

имкониятњои фаровонеро барои фаъолиятњои бадеї ва ороишии 

кўдакон фароњам меоранд. Зеро њар як ид тањлили фаъолиятњои 

гуногуни бадеї аст. Кўдакон месароянд, раќс мекунанд, шеър мегўянд 

ва инчунин метавонанд дар ороиши толор, омода кардани 

намоишгоњњои расмњои худ, туњфањо барои кўдакон ва ѓайра иштирок 

кунанд» [112, с. 6]. 

Њангоми ташкил ва љашн гирифтани иду дилхушињои мардумї, 

љалби кўдакон ба баъзе расму оинњо муњим аст. Ин ба онњо кўмак 

мекунад, ки эњсосоти аниќро инкишоф дињанд. Сабзиши анъанавии 
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(гандум)   «суманак» ва омода сохтани лўбиёгињо (бо шарњи моњияти 

ин расму оин аз љониби мураббї) ба кўдакон кўмак мекунад, ки 

ањаммияти ин фаъолиятњоро дарк кунанд. Ороиши мизњо барои идњои 

Мењргон, Сада ва Наврўз ба кўдакон кўмак мекунад, ки тартиби омода 

кардани дастархон, тарзи тайёр кардани ширинињоро дар хотир нигоњ 

доранд ва мо њияти онро дарк кунанд. Њар як фаъолият, ки бо шарњи 

пешакї аз љониби мураббї   гузаронида мешавад, хусусиятњои хоси ин 

анъана њоро ошкор,  ба азёд кардани унсурњои муњими фарњанги 

мардумї аз љониби кўдак мусоидат мекунад. 

Муњимтарин талаботи педагогї бояд,  пайвастагї ва пайдарпайї 

дар фаъолиятњои анљом додашуда бошад. Шарњ ва татбиќи пайвастаи 

амалњо, гузариш аз амалњои оддї ба мураккабтар, аз маълумоти кам 

ба маълумоти њамаљониба, аз амалњои нодир ба амалњои доимї, њама 

натиљањои муассир эњсоси анъанањои миллї, эњтиром ба фарњанг ва 

анъанањои мардумї медињанд. 

Мо зарур мешуморем, ки як љанбаи муњими раванди таълими 

этникифарњангиро барои кўдакони синни томактабї ќайд кунем, ин 

шинос шудан бо дигар фарњангњои миллї ва шарњи ањаммият ва 

беназирии онњо ба шумор меравад. Дар кўдакони синни томактабї 

таълими этникифарњангї ба рушди салоњияти этникифарњангї 

нигаронида шудааст. Салоњияти этникифарњангї њамчун сифати 

шахсии тањаввулёбанда, ки тадриљан инкишоф меёбад, фањмида 

мешавад. Шинос намудан  бо фарњанги мардуми худ,  омӯзонидани 

фарќиятњои фарњангї, мањорати дарк кардани арзишњои гуногуни 

фарњангї  њамчун як падидаи мусбат ва пешрафта барои ба даст 

овардани малакањо барои њамкории созанда бо дигарон мегардад. 

Нишондињандањои асосии салоњияти этникифарњангї дар 

кўдакони синни томактабї инњоянд: 

1. Рушди мафњумњо дар бораи воќеияти этникифарњангї. Ин 

мафњумњо мувофиќи раванди маърифатї аз умумї ба мушаххас, 

тавассути муайян намудан  ва фарќ кардани он њо  инкишоф меёбанд. 
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Кўдак ќодир аст, ки шабоњат ва фарќияти байни фарњангњои 

гуногунро муќоиса, умумият ва муайян созад. Дар синни томактабї 

кўдакон аллакай фарњангњои гуногун, гузаштаи таърихии халќњо, 

наќшњои онњо, хусусиятњои табиї ва љуѓрофии макони зист, 

фаъолиятњои худро дарк намуда, умумияти рушди таърихї ва 

фарњангии худро эътироф мекунанд. Ин маълумот њо аз рушди 

унсурњои њувияти миллї шањодат медињад; 

2. Нишон додани шавќи устувор ба омўзиши фарњанги халќи 

худ ва дигар халќњо, инчунин муносибати дўстона ва пур аз эњсосот 

нисбат ба намояндагони гурўњњои гуногуни этникї, натиљањои 

фаъолияти онњо дар њаёти њаррўза, мењнат ва фарњанг; 

3.Рушди малакањои иљтимої ва одатњои рафтор. Кўдак рафтори 

худро мувофиќи меъёрњои омўхташуда танзим мекунад, дар 

фаъолиятњои муштарак иштирок мекунад, бо одамони миллатњои 

гуногун муошират менамояд, донишњои андўхташударо дар бораи 

арзишњои фарњангї ва маънавї татбиќ мекунад, эљодкориро нишон 

медињад, аз шаклњои гуногуни мусбати худшиносї истифода мебарад 

ва ќодир аст, низоъњои пайдошударо ба таври созанда њал кунад. 

Шароити педагогии ташаккули мафњумњои этникифарњангї дар 

кўдакони синни томактабї бояд, њамчун як системаи ба њам алоќаманд 

баррасї карда шавад, ки аз эљоди муњити инкишофёбандаи субъектї - 

фазої, инчунин љузъи этникифарњангї дар намудњои гуногуни 

фаъолияти кўдакон иборат аст;  

- мурољиати фаъол ба мероси фолклорї; 

- такя ба анъанањо, арзишњои миллї ва таъмини пайвастагї; 

- мувофиќати фарњангии раванди таълимї иборат аст. 

Татбиќи ин шартњо бо назардошти фарњанги тољикї на танњо 

мундариљаи тањсилоти томактабиро васеъ мекунад, балки ба рушди 

шахсияти кўдак, огоњї  аз њувияти этникї - фарњангии худ ва 

ќобилияти њамкории муассир дар љомеаи бисёрмиллат мусоидат 

мекунад. 
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2.3. Технологияњои педагогии шинос намудани кўдакон бо фарњанги 

миллї  ва анъанањои мардумї тавассути фаъолияти эљодї 

 

Шиносої бо фарњанги миллї љанбаи муњими раванди таълимї 

буда, барои рушди фањмиши хонандагон дар бораи анъанањо, арзишњо 

ва мероси фарњангии мардуми худ нигаронида шудааст. Фаъолиятњои 

эљодї дар ин раванд махсусан муњиманд, зеро онњо на танњо ба даст 

овардани дониш, балки таљрибаи эњсосї ва арзишманди онро низ 

таъмин мекунанд, ба инкишофи муносибати шахсї нисбат ба фарњанг 

мусоидат мекунанд. 

Тавре ки дар боло ќайд карда шуд, муассисањои таълимии 

томактабї кўдаконро бо анъанањо ва фарњанги мардумї њамчун як 

ќисми фаъолияти таълимии худ шинос мекунанд. Фаъолиятњои эљодї 

самараноктарин воситаи муаррифии ин анъанањо мебошанд. 

Масъалаи рушди бадеї ва эљодї аз замонњои ќадим муњаќќиќонро 

ба худ љалб мекард. Дар њама марњилањои рушди љомеа эљодкорї њамчун 

падидаи фаъолияти инсон, њамчун «зуњуроти олии вуљуди инсон» дарк 

карда мешуд.  

Биёед хусусиятњои фаъолияти эљодї дар синни томактабї, инчунин 

мафњуми «эљодкорї»-ро баррасї кунем. Фаъолияти эљодї њамчун 

фаъолияте муайян карда мешавад, ки дар натиља мањсулњот ё ашёе эљод 

мешавад, ки бо аслият фарќ мекунад ва аз ин рў, арзиш дорад. Кўдаки 

синни томактабї, ки дар љомеа зиндагї мекунад, бо фарњанги миллї ва 

волоияти ќонун ињота шудааст.  

Шинос кардани кўдакони синни томактабї тадриљан бо санъати 

мусиќї, санъати тасвирї, адабиёти бадеї ва хониши ифоданок ба онњо 

кўмак мекунад, ки ба љањони эљодкорї ворид шаванд. Њангоми 

муаррифии фарњанги миллї, истифодаи усулњо ба монанди 

намоишгоњњои расмњо, иду дилхушињо, фаъолиятњои фароѓатї ва 

машѓулиятњо ќобили ќабул аст. Дар ин радиф андешаи муњаќќиќ 

М.Акрамова  бамаврид мебошад: “Дар машѓулият њатман хоњиш ва 
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шавќу њаваси кўдакро ба иљрои амал ба назар гирифта шавад. Интихоби 

ранг, ашёњои тасвиршаванда, образњо, њодисањо бояд аз атрофи кўдак 

интихоб карда шаванд ва ба ў шинос бошанд. Ташкил намудани 

намоиши амалњо ва тањлили он яке аз шартњои асосии фаъолияти 

эљодкорї мебошад, ки фаъолнокии кўдаконро бедор карда шавќу њаваси 

онњоро зиёд менамояд” [2, с.15].  

Наќшаи зер шаклњо ва воситањои мувофиќтарини коррњо барои 

шинос кардани кўдакон бо фарњанг ва анъанањои мардумї нишон 

медињад: 

 

Њамарўза дар машѓулиятњои таълимї, кўдакон рамзњои љумњурии 

моро аз назар мегузаронанд ва суруди миллиро месароянд албатта, 

унсурњои фарњанги мардумї ба машѓулиятњо дохил карда мешаванд. 

Мавзуи фарњанг ва анъанањои мардумї одатан дар њама машѓулиятњо ва 
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чорабинињо мављуд мебошад. Як маротиба дар як моњ, кўдакон 

намоишгоњи расмкаширо бо номи «Ватани ман» баргузор мекарданд. 

Илова бар чорабинињои дар боло зикршуда, шаклњои дигари шиносшавї 

бо фарњанги миллї тавассути фаъолиятњои эљодї санъати тасвирї, 

њунарњои дастї, мусиќї, театр ва раќс бояд зикр карда шаванд,. 

Њамин тариќ, дар доираи  фаъолиятњои мусаввирї кўдакон 

метавонанд, унсурњои ороиши миллї; куртањо, тоќї, миёнбанд, сўзанї ва  

ѓайраро омода созанд. 

Раванди санъати тасвирї њамеша бо системанокї ва пайдарпайии 

муайян тавсиф мешавад. Ќайд кардан бамаврид аст, ки дар раванди 

баргузории фаъолият њои санъати тасвирї њангоми муаррифии эљодкорї 

истифода мешаванд, ќайд карда гарданд: 

- пайдоиши таваљљуњ ба тасвир; 

- равшан ва мушаххас кардани хоњишњо ва наќшањо; 

- тањияи мундариља ва татбиќи аќида; 

- такрори асари пешнињодшуда дар натиљаи фаъолияти эљодї. 

Њангоми муаррифии анъанањо ва фарњанг, марњилаи аввали 

фаъолияти  тасвирї нишон додани расмњо ё слайдњоро барои љалби 

кўдак дарбар мегирад. Аксар ваќт филми тасвирии  «Сандуљчаи Зулбиё» 

истифода мешавад ва сипас гузаштан ба марњилаи дуюм мантиќї аст. 

Кўдак кўшиш мекунад, ки он чизеро дидааст инъикос намояд, баъзан 

ниятњои худро шарњ дињад ва аз калонсолон кўмак пурсад.  

Инчунин, таваљљуњи кўдакро ба беназирии наќшњо ё расми 

мушаххас љалб кардан арзанда аст. Агар муаррифї њангоми машѓулият 

сурат гирад, ба кўдакон бояд намунањои либоси миллї, кўза ё рўймол 

дода шаванд, ки онњо тавонанд онњоро мувофиќи хоњиши худоро 

дињанд. Дар нињоят, кўдакон натиљаи кори худро муаррифї мекунанд. 

Њар як расм ё наќш беназир ва аслї аст. 

Шакли навбатии муаррифї санъати ороишї ва амалї (расмкашї, 

суробсозї,  гулмонї) ба кўдакон имкон медињад, ки хусусиятњои хоси 

санъати халќиро дар амал аз худ кунанд. Фаъолиятњои расмкашї, 
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гулмонї ва суробсозии ороишї наќши муњим доранд, зеро  «тавассути 

онњо кўдакон на танњо бо хусусиятњои ороишии ашёи њаррўза ва 

либосњои миллии мардуми худ шинос мешаванд, балки анъанањои ѓании 

ороишии халќњои гуногуни кишвари моро низ кашф мекунанд. Ин 

заминаи мусоидро барои рушди завќи бадеї, дарки принсипњои 

сохтмони ороишї ва хоњиши табдили эстетикии муњити зистро фароњам 

меорад» [44, с.68]. 

Фаъолиятњои шиносої бо фарњанги миллї ва хусусиятњои санъати 

халќиро ба се самт људо кардан мумкин аст; 

1. суњбат оид ба шинос намудан бо санъати мардумии тољик; 

2. фаъолиятњои  расмкашї, гулмонї, суробсозї, тартибдињї; 

3.  чорабинињои маданї-маишї. 

Тавассути фаъолиятњои ороишї, кўдакон дарки амиќтари 

анъанањо, расму оинњо ва фарњангњои њаррўзаи халќњои гуногунро 

инкишоф медињанд. Бо эљоди наќшњо ва ороиши ашё, онњо ба пай 

бурдани наќшњо дар шаклњо ва оњангњое, ки дар табиат, дар љањони 

растанињо ва њайвонот мављуданд, шуруъ мекунанд. Чунин фаъолиятњо 

шавќро ба санъат бедор мекунанд, ба дарки эмотсионалї ва эстетикї 

таъсир мерасонанд ва ба кўдакон кўмак мекунанд, ки ќадрдонии 

амиќтарро ба зебоии њаёти инсон ва кори њунармандон равона созанд. 

Дар раванди омўзиши фаъолиятњои санъати тасвирї  диќќати 

асосї  ба санъати амалии ороишї равона карда мешавад, ки манбаи 

воќеан ѓанї ва ифодакунандаи воситањои инъикс ба шумор меравад. Аз 

ин нуќтаи назар, М.Дадобоева, Д.Юсупова, А.Шамсиева ќайд мекунанд: 

“Анъанањои ороишии њар як халќ инъикоси беназири фарњанг, 

љањонбинї ва зебоии табиати атроф мебошанд. Дар айни замон, дар 

баробари риояи принсипњои умумии бадеї, ороишњои миллї бо рангњои 

бой ва гуногун фарќ мекунанд, ки аксар ваќт дар муќобили њамдигар 

меистанд” [36, с.34]. 

Кўдакон инчунин дарки пайдоиши наќшњои ороишї, рушд ва 

истифодаи онњоро дар ороиши ашёи њаррўза, либос ва шаклњои санъати 



101 
 

мардумї, аз ќабили гулдўзї ва кандакорї инкишоф медињанд. Ќобили 

зикр аст, ки гуногунии онњо ба зиёда аз 700 намуд мерасад [29, с.10].   

Ќайд кардан бамаврид аст, мардуми тољик кўшиш мекарданд, ки 

тасвирњои олами зиндаро тавассути услуби бойи ороишї инъикос 

кунанд. Масалан, наќшњое мављуданд, ки тасвирњои услубии одамон 

ва њайвонотро ифода мекунанд. Дар љадвали зер мо тасвирњои 

наќшњои миллии мардуми тољикро пешнињод намудем, ки мураббиёни 

муассисањои томактабї онро метавонанд, дар раванди машѓулиятњои 

мусавввирї мавриди истифода ќарор дињанд. 

    

№ Ном ва намудњои 

наќ шњо 

Тасвири наќш 

1. Оба 

 

2. Марза 

 

3. Мори печон 
 

4. Дойрача 

 

5. Аштак 

 

 

6. 

 

Барги бед 

 

 

7. Себарга 

 

8. Паи каркас 
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9. Пар-пар 

 

10. Оташ 

 

11. Ашттарак 

 

12. Гулбаст 

 

13. 

 

Паи гунљишк 

 

14. Љанги гунљишк 

 

15. Гулгулак 

 

16. Тољи хурўс 

 

17. 

 

Аждањо 

 

18. Ѓурѓурак 

 

19. Думи товус 

 

20. Каљљак 

 

21. Лола 
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22. Маљнунбед 

 

23. Бодом 

 

  

24. Ислимї 

 
 

25. Райњон 

 

 

Санъати ороишї-амалии мардуми тољик танњо ба тасвирњое, ки дар 

ин љо пешнињод шудаанд мањдуд намешавад. Наќшу нигорњои пешнињод 

гардидаро мураббиён дар машѓулиятњои фаъолиятњои мусаввирї 

мавриди истифода ќарор дода метавонанд, чунки он вобаста ба синну 

соли кўдакон мувофиќ пешнињод карда шудааст. 

 Дар тўли асрњо ду намуди асосии наќш дар санъати амалї ороишии 

тољик мавриди истифода ќарор дода мешавад:  

 Ислимї-ороиши растанигї гул, барг, поя, навда ва ѓайра; 

 Гирењ-ороишот бо шаклњои геометрї. 

Муњаќќиќон Љ.Салимзода ва З.Раљабова чунин ибрози фикр 

намудаанд: «Њар як намуди наќш дар соњаи мушаххаси санъат татбиќи 

худро пайдо кардааст, масалан, дар гулдўзї ва санъати ороишии тољикї 

тасвирњои набототї ва шаклњои геометриро васеъ истифода мебаранд. 

Наќшњо ба монанди каљак, пахта, гули анор, лола, гулгулак, баргњои 

гуногун ва ѓайра маъмуланд. Ин наќшњо ба рушди завќи эстетикї, 

тахайюлот ва тафаккури бадеї мусоидат мекунад» [144, с. 87]. 

Албатта, истифодаи наќшу нигорњои гуногуни ороишоти имкон 

медињад, ки сарвати эљодии мардум ва арзишњои онро гуногунранг 

гардонем. 
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- Ислимї (Табиї), ки  тамоми ороишоти набоботиро дарбар 

мегирад, барои ороиши наќшњо истифода мешаванд. «Наќши ислимї аз  

хатњои мављнок ва наќшњои гулдори дароз иборат буда, онњо аксар ваќт 

шаклњои оддї ва мураккаб доранд, ки онњоро барои њамаи гурўњњои 

синни томактабї мувофиќ мебошад» [144, с. 62]. 

 

 

- Гирењ як навъи ороиш аст, ки бар асоси унсурњои геометрии 

такроршавандаи ба њам пайвастшуда, яъне тасвирњои шаклњои 

доира,секунља, чоркунља ва ѓайра асос ёфтааст. [166] 

 

Ин намуди наќшу нигорњо, ки дар асоси шаклњои геометрї 

омода мешаванд, маъноњои муайяни худро доранд ва дар 

фаъолиятњои мусаввирї васеъ истифода мешаванд. Дар санъати 

амалї - ороишии тољик композитсияњои даврашакл низ васеъ 

мавриди истифода ќарор мегиранд. Наќшњо аксаран чунин љойгир 
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мешаванд: 

- ба таври даврашакл; 

-аз марказ то канор; 

-аз якчанд даврањои ба њамдигар алоќаманд. [166]  

 

Њангоми истифодаи наќшњо таваљљуњи зиёд ба  рангњо зоњир 

карда мешавад. Дар наќшу нигори тољикї њар як  ранг маънои худро 

дорад:   

 сафед рамзи покї ва шодї;  

 сиёњ рамзи ѓамгинї;  

 сурх рамзи љашн ва зебої;  

 сабз рамзи нишот, сарсабзї;   

 кабуди баланд рамзи мотам аст (аз ин рў он кам истифода 

мешавад) ва ѓайра. 

Њунармандонї мардумї хусусиятњои рангњоро ба назар мегиранд 

ва онњоро дар мавридњои мувофиќ истифода мебаранд, ба монанди: 

сиёњ бо сурх ва сафед; сабз бо арѓувонї; зард бо арѓувонї ва ѓайра. 

Ќобили зикр аст, ки накши гирењ дар офаридани лўхтакњои 

мардумии тољикї маъруфият пайдо намудаааст, мањз шакли наќш 

љинси лўхтакро муайян мекард. Беназирии њар як наќш ва истифодаи 

рангу тобишњо муайянкунандаи минтаќаи лўхтаки омода гардида ба 

шумор мерафт. 

Барои инкишоф додани шавќи маърифатии кўдакони синни 

томактабї ба фарњанг ва анъанањои ватани худ тавсия дода мешавад, 
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ки онњоро бештар ба фаъолиятњои эљодии марбут ба ин мавзуъ, саёњат, 

иду дилхўшињо ва суњбатњо љалб кунанд. 

Ба вуљуд овардани таассуроти мусбї ва њаяљонбахш мавриди 

шиносої бо либосњои миллї амалї гардонида мешавад. Дар ин маврид 

Г.Љалолова ќайд мекунад: “Дар санъати ороишї ва амалї, либосї 

миллї самаранокии раванди таълимро таъмин менамояд, зеро он як 

маљмуи асари бадеї мебошад, ки барои  ифодаи он аз намудњои гуногуни 

фолклорї истифода бурда мешавад. Либоси њар як халќ вобаста ба 

хусусиятњои мушаххас аз рўи ранг, ороишоти хос (матоъ, муњрањо, 

марљонњо ва ѓайра  муайян карда мешавад” [170, с.46]. 

Ранг кардани либосњои миллии лухтакњо шавќи онњоро афзун 

мекунад. Њар як кўдак наќшаи худро тасвир намуда, сипас онро 

вобаста ба хоњиши худ ранг мекунад. Ин ба ифодаи арзиши фарњанги 

тољикї мусоидат мекунад. Ташкили машѓулиятњои расмкашии ороишї 

ба кўдакон имкон медињад, ки наќши рассоми ороишгарро дар худ эњсос 

кунанд, биниши эстетикии худро ва дарки  олами  атрофро дар асарњои 

худ инъикос намоянд.  

Дастгирии мунтазам ва бомаќсадона барои шинос шудан бо 

њунарњои миллї (омўзиши суробсозї, шиносої бо гил ва навъњои он, 

ороиш додани њунарњои дастии худ, бо муњрабофї ва ѓайра) дар 

кўдакон ташаббуси эљодиро инкишофь дода, њисси боварї, 

фаъолиятнокї, шавќу завќро ба санъати халќї бедор мекунад. 

Албатта, шаклњои фаъолияти эљодї танњо ба шаклњои дар боло 

номбаршуда мањдуд намешаванд. 

Фаъолияти мусиќї њамчун яке аз шаклњо барои васеъ кардани 

фањмиши мављудаи кўдакон ва амиќтар шудани тасаввуроти онњо 

мусоидат мекунад: “Шиносої бо сурудњо ва созњои халќї ба онњо кўмак 

мекунад, ки беназирии фарњанги миллиро дарк кунанд. Ба кўдакон бояд 

хусусиятњои фарќкунандаи њар як сози миллї нишон дода шаванд. 

Тањлили муќоисавии созњои мусиќии халќї ба онњо имкон медињад, ки 

садои беназири оњангњои халќиро ќадр кунанд” [11, с.31]  
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Истифодаи созњои мусиќї дар љараёни машѓулиятњо, махсусан 

њангоми сурудани асарњои барои кўдакон шинос, ќобилияти эљодкории 

кўдаконро инкишоф дода, онњоро барои татбиќ кардани донишу 

малакањо дар њаёти њамарўза њидоят менамояд.  

Фаъолияти театрикунонидашуда кўдаконро бо зинда кардани 

ќањрамонњо љалб мекунанд. Боздид аз театрњои лўхтак, ки дар он 

лўхтакњо либосњои кўдаконро мепўшанд, эњсосоти ѓайричашмдоштро ба 

вуљуд меорад, кўдакон дар ин маврид зебоигии либосњоро пай мебаранд 

ва сипас кўшиш мекунанд, ки онњоро худашон таќлид кунанд. 

Баргузории суњбат пас аз тамошои намоишномаи театрї ба 

кўдакон кўмак мекунад, ки таассуроти худро мустањкам кунанд. 

Истифодаи сањнањои афсонањои мардумии тољикї, ки дар он ќањрамонњо 

либосњои анъанавї мепўшанд, ба кўдакон имкон медињад, карзиши 

эстетикии њар як либосро ќадр намоянд.  

Њаракатњои мавзун њамчун як навъи фаъолият, барои азхуд 

кардани раќсњои миллї ва хусусиятњои таносубии фарњанг мусоидат 

мекунанд. Истифодаи унсурњои раќсњои миллї дар машѓулиятњои 

мусиќї дар кўдакон хоњиши таќлид кардани онњоро бедор мекунад. 

Баъзан кўдакон метавонанд эњсосоти худро баён кунанд, ба монанди: 

«...ман либосеро мепўшам, ки холаам дар телевизион мавриди раќс ба 

бар карда буд ва ман низ њамин тавр раќс мекунам.» Такрори њаракатњои 

раќс бо оњангњои миллї тасвирњои марбут ба фарњанги мардумиро дар 

кўдакон ба вуљуд меорад.  

Дар илми педагогикаи томактабї олимони  рус А.В.Суровсева, 

В.И.Логинова, П.Г.Саморукова, С.А.Козлова, Т.А.Куликова ва педагоги 

ватани Маљидова Б.С. ба гурўњбандии методњои таълимї дар самти 

томактабї аќидањои худро баён намудаанд. 

Методњои машњуртарини омўзиш инњоянд: 

 аёнї; 

 шифоњї; 

 амалї; 
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 бозињо. 

Наќш ва ањаммияти усулњои  тасвирї дар раванди таълим ва 

омўзиш бебањс аст. Кўдак њар гуна воситаи  тасвириро нисбат ба њикояи 

оддї зудтар дар хотир медорад. В. Сухомлинский навиштааст: «Пеш аз 

додани дониш, бояд ба кўдак фикр кардан, дарк кардан ва мушоњида 

карданро омўзонед» [157, с. 112] 

Истифодаи усули аёнї – шунавої ба кўдакон дар муќоиса ва 

муќобилгузорї кўмак мекунад. Тахайюли эљодии кўдак аз лањзаи 

гирифтани маълумот ба эљоди њикояњо, рӯйдодњои љолиб шуруъ мекунад 

ва агар ин маълумот бо ёрии воситањои  тасвирї дастгирї карда шавад, 

кўдак онро хеле васеътар дарк мекунад. Имрўз мураббияњо имкониятњои 

зиёде доранд, ки ба кўдакон фарњанги атрофро нишон дињанд ва онњоро 

бо моњияти фарњанги миллї шинос кунанд.  

Њангоми шинос намудани кўдакони синни томактабї бо њунарњои 

мардумї ин усулњои методи амалиро тавсия медињем: 

- намоиш додани  мусавварањое, ки дар он њунармандии халќї 

инъикос ёфтааст; 

- тамошои наворњое, ки мењнати њунармандонро таљассум 

менамояд; 

- истифодаи слайдои ифодакунандаи фарњанги миллї њангоми 

машѓулиятњои фаъолияти мусаввирї; 

- суратњое, ки њангоми сайругашт аз осорхона ва идњо гирифта 

шудааст.  

Љорї кардани истифодаи наворњои видеої, телевизорњо, тахтањои 

электронї ва проекторњо дар муассисањои томактабї имкон медињад, ки 

мавод муфассал муаррифї карда шавад. 

Усули шифоњї ба кўдакон на танњо намоиш додан, балки инчунин 

баъзе нозукињои анъанањо ва расму оинњои мављударо ошкор намудан 

мебошад, чунки аксарият маврид мураббиён пас аз фањмонидан шарњу 

эзоњ доданро мавриди истифода ќарор медињанд. Зеро кўдакон дар тўли 

солњои томактабї кунљков боќї мемонанд. Ин аз мураббиён талаб 
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мекунад, ки барои додани саволњо, аз љумла шарњњо, суњбатњо ва 

њикояњо дар бораи анъанањо ва расму оинњо доимо омода бошанд. 

Усулњои амалї ба иштироки фаъоли кӯдакон  дар эљоди мањсулњоти 

эљодї нигаронида шудаанд. Танњо санљиши амалї ба кўдак дурустї ё 

нодурустии кори онњоро ошкор мекунад. Кўдак бо муќоисаи натиљањои 

худ бо тасвирњо ва эљодкории дигарон фањмиданро оѓоз мекунад.  

Маќоли чинї вуљуд дорад, ки наќши амалияро дар њаёти кўдак ба 

таври даќиќ инъикос мекунад: 

                     Ба ман бигў ва ман фаромўш хоњам кард, 

  Ба ман нишон дењ ва ман дар ёд хоњам дошт, 

                   Бигзор ман худам ин корро кунам ва ман меомўзам. 

Усули бозї  ба љалби кўдакон дар шароити фарњангї тавассути 

бозињо ва фаъолиятњои эљодї мусоидат мекунад. Дар хотир доштан 

муњим аст, ки самаранокии муаррифии фарњанг, анъанањо мустаќиман 

ба фаъолият ва сатњи иштироки кўдак дар раванди эљодї алоќаманд аст. 

Иштироки амалї, таљрибаи эмотсионалї, ањаммияти шахсии 

фаъолият ба азхудкунии мустањкамтари меъёрњо ва арзишњои фарњангї 

мусоидат мекунад.  

Педагоги ватанї Маљидова Б.С.  афзалияти бозиро  чун усули 

таълимї чунин маънидод кардааст: «бозињо дар кўдакон хушолї, 

хурсандиро таъмин менамоянд ва дар як ваќт иљро гардидани вазифаои 

омўзишро таъмин мекунанд. Дар раванди бозї фаъолнокии фикрї ва  

њаракатии кўдак таъмин мегардад» [97, с.211]. 

Ба аќидаи Рањимзода Файзимо Гурез; «дар синни томактабї 

азхудкунии донишњои нав дар бозї назар ба машѓулиятњои таълимї хеле 

муваффаќтар аст. Кўдакон саргарми бозї мегарданд, пай намебаранд, ки 

онњо чизњои навро омўхта истодаанд» [138, с. 64]. 

Мо набояд усулњои тафриќавї (фаъолиятњои лоињавї, 

машѓулиятњои амалї ва супоришњои эљодии дастаљамъона)-ро, ки ба 

рушди мустаќилиятнокї ва ташаббускорї нигаронида шудаанд, 

фаромўш кунем. 
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Иду љашнворањои мардумї њамчун воситаи беназири шинос кардани 

кўдакон бо фарњанги этникї хизмат мекунанд ва унсурњои намудњои 

гуногуни санъати мардумиро муттањид мекунанд. 

Љашнворањои мардумї муддати тўлонї њамчун маљмуи беназири 

меъёрњо ва ќоидањои рафтори нонавишта, ки дар шакли бадеї ва 

эмотсионалї барои кўдакон дастрасанд, хизмат кардаанд. Дар ин 

маврид муњаќќиќон Л.Иматзода ва А.Каримова бар он  аќидаанд, ки: 

“Амалњои маросимї, ки асосњои ахлоќии њаёти мардумиро инъикос 

мекунанд, эњсоси пайвандї ба оила ва наздикон, таќвияти дўстї ва 

инкишофи дарки эстетикиро инъикос мекунанд, дар љашнворањои 

анъанавї ба монанди Мењргон, Иди Ќурбон, Саъда, Наврўз ва ѓайра ба 

таври равшан таљассум ёфтаанд. Аз ин рў, шинос кардани кўдакон бо 

анъанањои мардумї тавассути љашнворањои кўдакон самараноктар 

ташкил карда мешавад. На танњо додани маълумоти нав, балки љалби 

кўдакон ба иштироки фаъол, иштирок дар маросимњо, иљрои сурудњои 

халќї, намоиши сањнањо ва эњёи унсурњои фолклор муњим аст” [73, с.7].  

Дар ташкил ва гузаронидани идњои варзишї бозї-дилхуши њои 

миллї мавќеи махсусро ишѓол менамояд. Доњил намудани дилхушињои 

миллї аспакбозї, гуштингирї, дастхобкунї, бандкашї, арѓунчакпарї, 

аловпарак, хурусљанг,  ва ѓайра идњоро шавќовар мегардонад.  

Бо назардошти имкониятњои бузурги равиши санъат ва њунар ба 

омўзиш, мо тасмим гирифтем, ки дар ќисмати таљрибавии худ ба он 

диќќати бештар дињем. Чунонки В.А. Сухомлинский гуфтааст: 

«Манбаъњои ќобилият ва истеъдоди эљодии кўдакон дар нўги ангуштони 

онњо љойгиранд. Ба таври маљозї, љўйборњои бењтарин аз ангуштони 

онњо љорї мешаванд ва сарчашмаи тафаккури эљодиро ѓизо медињанд. Њар 

ќадар њаракатњои дасти кўдак боэътимодтар ва ифоданоктар бошанд, 

њамон ќадар кўдак оќилтар аст» [157, с. 54]. 

Ин намуди эљодкорї барои ошкор кардани имкониятњои эљодии 

кўдак тавассути ба даст овардани дониш, малака ва ќобилиятњо, инчунин 
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истифодаи малакањои нозуки  њаракатї ва тафаккури тарроњї мусоидат 

мекунад. 

Дар амалияи таълимии муассисањои томактабї њунарњои мардумї 

дар якчанд самтњои ба њам алоќаманд истифода мешаванд: 

  њангоми тарњрезии муњити фазоии кўдакистон, ташкили идњо ва 

фаъолиятњои фароѓатї.  Бо назардошти арзиши бадеии осори мардумї, 

дохил кардани онњо ба дохили он ба эљоди фазои пурмазмун ва аз љињати 

эстетикї бой мусоидат мекунад; 

  дар раванди шинос кардани кўдакон бо анъанањои санъати халќї; 

  бо маќсади рушди эљодиёти кўдакон, ки дар он асарњои санъати 

халќї њамчун намунањое амал мекунанд ва асос барои фањмидан ва 

татбиќи мустаќилонаи минбаъда хизмат менамоянд. 

Ин равиш барои истифодаи њунарњои мардумї дар таълими 

томактабї фањмиши амиќтари мавзуъро таъмин мекунад ва ба фањмиши 

васеътари кўдакон дар бораи фарњанг, арзишњои маънавї ва пайдоиши 

таърихии онњо мусоидат менамояд. Тавассути шинос намудан бо њунарњои 

мардумї, кўдакон бо таљрибаи љамъшудаи мардумї ошно мешаванд ва 

мафњумњои мењрубонї, мењнатдўстї, адолат, эњтиром ба дигарон ва 

ѓамхорї ба табиатро аз худ мекунанд. 

Танњо истифодаи шаклњо ва усулњои гуногуни фаъолияти эљодї 

таъсири њамаљонибаро ба соњањои маърифатї, эњсосї ва фаъолияти шахс 

таъмин менамояд, ки на танњо ба азхудкунии дониш дар бораи фарњанги 

миллї, балки ба ташаккули таваљљуњи пойдор, эњтиром ва муносибати 

арзишманд ба мероси фарњангї низ мусоидат мекунад. 

 

 

Хулосаи боби дуюм 

Баррасии назариявї ва тањлилї нишон дод, ки фарњанги миллї яке 

аз омилњои калидї дар ташаккули шахсияти кўдакони синни томактабї 

буда, ба соњањои маърифатї, эмотсионалї, арзишї ва иљтимоии онњо 

таъсири зиёд мерасонад. Кўдакон тавассути шинос шудан бо анъанањои 
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фарњангї на танњо таљрибаи иљтимоиро ба даст меоранд, балки пояњои 

худшиносї ва љањонбинии худро низ инкишоф медињанд. 

Муќаррар шудааст, ки синни томактабї давраи мусоидтарин барои 

аз худ кардани меъёрњо ва арзишњои фарњангї мебошад, зеро дар ин давра 

тафаккури тахайюлї, вокуниши эмотсионалї ва ќобилияти дарунсохти 

таљрибаи иљтимої фаъолона инкишоф меёбад. Дар ин марњила гузариш аз 

азхудкунии берунаи намунањои фарњангї ба ќабули онњо ва танзими 

рафтории онњо ба амал меояд. Муайян карда шудааст, ки муњимтарин 

омилњо дар интиќоли арзишњои фарњангї оила, муассисањои таълимї ва 

муњити иљтимої дар маљмўъ мебошанд. Таъсири њамоњангшудаи онњо 

якпорчагии раванди иљтимоиро таъмин мекунад ва ба рушди самтњои 

устувори арзишї дар кўдак мусоидат мекунад. 

Исбот шудааст, ки рушди фањмиши этникифарњангї  эљоди 

шароити махсуси педагогиро талаб мекунад, ки на танњо интиќоли дониш, 

балки таљрибаи эмотсионалии омўзиши фарњангиро низ таъмин мекунанд. 

Ин шароит муњити бой ва инкишофдињандаи омӯзишї, дохил кардани 

љузъи этникифарњангї дар фаъолиятњои гуногун ва такя ба анъанањо ва 

фолклорро дарбар мегирад. 

Муайян шудааст, ки самаранокии тарбияи этникифарњангї  ваќте 

ба таври назаррас меафзояд, ки мундариљаи фарњанги миллї ба 

фаъолиятњои бозї, маърифатї, бадеї ва муоширатии кўдакон ворид карда 

шавад, ин якпорчагии дарки падидањои фарњангиро таъмин намуда, ба 

њамгироии ќавии онњо мусоидат мекунад. 

Исбот шудааст, ки истифодаи унсурњои педагогикаи халќї, аз љумла 

фолклори шифоњї, маросимњо ва идњои анъанавї имкон медињад, ки 

шавќи маърифатии кўдакон фаъол гарданд ва муносибати мусбати 

эмотсионалї нисбат ба мероси фарњангии халќи онњо ташаккул ёбад. 

Муайян карда шуд, ки эљоди муњити субъективї - фазої унсурњои 

фарњанги миллиро (хусусиятњои њаррўза, ороишњо, асбобњои мусиќї ва 

ѓайра) инъикос менамояд, ба ташаккули шавќи пойдор ба анъанањо дар 
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кўдакон мусоидат мекунад, инчунин фаъолияти эљодї ва 

мустаќилиятнокии онњоро њавасманд мекунад. 

Муайян карда шудааст, ки љалби кўдакон ба фаъолиятњои таќвимї 

ва маросимї имкон медињад, ки анъанањои фарњангї аз љињати 

эмотсионалї ѓанї гарданд ва дарки онњо тавассути таљрибаи шахсии 

иштирок мустањкам карда шавад. Исбот шудааст, ки пайдарпайї ва 

пайвастагї дар ташкили таълими этникифарњангї мураккабии тадриљии 

мундариља ва шаклњои корро таъмин мекунад, ба устувории ѓояњои 

ташаккулёфта ва интиќоли онњо ба фаъолияти њаррўзаи кўдак мусоидат 

менамояд. Фаъолияти эљодї воситаи муассиртарини шинос кардани 

кўдакон бо фарњанги миллї мебошад, зеро он на танњо ба даст овардани 

дониш, балки таљрибаи шахсии он, тафсир ва табдили онро низ таъмин 

мекунад. 

Муайян карда шудааст, ки истифодаи ороишоти миллї, унсурњои 

санъати ороишї, мавзуъњои анъанавї дар раванди фаъолияти эљодї ба 

ташаккули завќи эстетикї ва огоњї аз мансубияти фарњангї мусоидат 

мекунад. Муайян карда шуд, ки њамгироии намудњои гуногуни фаъолияти 

бадеї бо унсурњои фарњанги мардумї инкишофи муносибати эмотсионалї 

ва арзишмандро нисбат ба љањони атроф таъмин намуда, заминаи рушди 

маънавї ва ахлоќии шахсиятро ташкил медињад. 

Хулоса, агар раванди шинос шудан бо фарњанги миллї  тавассути 

фаъолиятњои эљодї  маќсаднок ташкил карда шавад, шароити бењтарин 

барои ташаккули шахсияти кӯдакони синни томактабї, ки дорои њувияти 

этникифарњангї, роњнамоињои устувори ахлоќї ва ќобилияти муоширати 

созанда дар љомеаи муосир мебошад, фароњам оварда мешавад. 
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БОБИ 3. КОРЊОИ ТАЉРИБАВЇ ОИД БА ШИНОС КАРДАНИ 

КЎДАКОНИ СИННИ КАЛОНИ ТОМАКТАБЇ БО ФАРЊАНГИ 

МИЛЛЇ ТАВАССУТИ ФАЪОЛИЯТИ ЭЉОДЇ 

 

3.1. Ташкил ва муњтавои марњилаи ибтидоии тадќиќот 

 

Корњои таљрибавї, ки ба омўзиши имконоти њамгироии 

фаъолиятњои эљодии кўдакони синни томактабї дар шинос шудани онњо 

бо фарњанги миллї ва анъанањои мардумї равона карда шуда буданд, 

дар муассисањои таълимии томактабии Душанбе, ноњияи И. Сомонї 

(муассисаи томактабии №59), ноњияи Сино (муассисаи томактабии 

№148), шањри Вањдат (муассисаи томактабии №1) ва ноњияи Рўдакї 

(муассисаи томактабии №1) гузаронида шуданд. Фаъолияти тањќиќотї 

характери маљмуиро дорост. 

 Ташкил ва татбиќи фаъолияти таљрибавї бо зарурати санљидан ва 

тасдиќи фарзияи тадќиќотї, инчунин муќаррароти барои дифоъ 

пешнињодшуда шарњ дода мешавад. 

Маќсади фаъолияти таљрибавї муайян кардани хусусиятњои 

таъсири шаклњои интихобшудаи фаъолияти эљодї,  ба шинос кардани 

кўдакони синни калони томактабї бо фарњанг ва анъанањои мардумї 

мебошад. 

Бояд ќайд кард, ки инкишофи самтњои арзишмандии ибтидої, 

иљтимоишавии фаъол ва љамъоварии таљриба хоси кўдакони синни 

калони томактабї мебошанд. Рушди равандњои маърифатї шавќро ба 

фаъолиятњои бадеї ва эљодї бедор мекунад.  Махсусан, Л.Тољибоева 

ќайд мекунад, ки: «Хусусияти хоси синни калони томактабї на танњо 

ќобилияти дарк кардани тасвирњои фарњангї, балки таљассум кардани 

онњо дар фаъолияти худ мебошад» [160, с.12]. Бо назардошти ин далелњо, 

сатњи малака ва ќобилиятњои инкишофёбанда, мо тасмим гирифтем, ки  

ба синни калони томактабї  таваљљуњ равона намоем. 
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Барои ноил шудан ба ин њадаф, мо амсилаи педагогии «Наќшу 

нигори ороишї дар муассисањои томактабї»-ро мураттаб намудем, ки; 

- хусусиятњои шинос намудани кўдакони синни калони томактабї 

бо фарњанги миллї ва анъанањои мардумї:  

- сатњи ибтидоии дониш, фањмиш оид ба  фарњанг ва анъанањои 

миллї; 

- ба назар гирифтани хусусиятњои шинос кардани кўдакони синни 

томактабї бо анъанањо ва фарњанги мардуми тољик; 

- муайян кардани усулњо, воситањо ва шаклњои шинос кардани 

кўдакони синни томактабї бо фарњанг ва анъанањои мардумї, инчунин 

ба назар гирифтани хусусиятњои онњо; 

- инкишоф додани малакаю мањорати инъикос намудан дар 

раванди фаъолиятњои эљодиро дар бар мегирад.  

Амсилаи педагогї барои шинос намудани кўдакони синни калони 

томактабї бо фарњангї миллї  ва њунарњои мардумї бахшњои 

маърифатї (муќоиса, гурўњбандї, хулосабарорї), иљтимої-эњсосї 

(муносибат бо калонсолон ва њамсолон, дида тавонистан, дарк намудани 

зебої); эљодї-зебоипарастї (малакаю мањорати инъикос намудан дар 

фаъолиятњои эљодї  (расмкашї, гулмонї, суробсозї ва мењнати дастї), 

инкишофи ќобилияти эљодкорї, лаззат бурдан)  дарбар мегирад. 

Мазмуни маќсади он бой гардондани тасаввуроти кўдакон, 

мустањкам намудани донишњо оид ба фарњанги миллї  ва њунарњои 

мардумї  (гулдўзї, ќуроќдўзї, бофандагї, муњрабофї, ќолинбофї ва 

ѓайра), мањорати инъикос намудани ин зебогиињо дар фаъолиятњои 

эљодї  (бо усулњои фаъоли омўзишї суњбат, бозї, назарияи њалли 

масъалањои эљодкорї, муњрзанї, намуна ва ѓайра), ифтихор намудан ва 

пос нигоњ доштани арзишњои миллї, муносибат намудан бо њамсолон ва 

калонсолон, одоби муоширатро риоя намудан ба шумор меравад. 

Љадвали мазкур бахшњо, мундариљаи вазифањо ва натиљањои 

нињоии амасилаи педагогиро дарбар мегирад. 
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Бахшњо Мундариљаи вазифањо Натиљањои нињої 

1.Маърифатї  Шинос намудан бо фарњанги миллї   
ва њунарњои мардумї; 

 мањорати муќ оиса намудан; 

  гурўњбандии намудњои њунарњои  
мардумї; 

  хулоса бароварданро омўзонидан.  

 Ташаккул 
додани 
тасаввуротњо; 

 мустањкам  
намудани дониш 
оид ба њунарњои 
мардумї. 

2.Иљтимої-
эњсосї 

 Мањорати муносибат намудан бо  
њамсолон ва калонсолон; 

 лаззат бурдан аз натиљаи кори худ ва  
рафиќ он; 

 ќобилияти дарк намудани зебої, њифз  
намудани зебоиро тарбия кардан.  

 Эњсоси 
зебоипарастї; 

 ќобилияти 
бањои њаќќонї 
додан. 

3.Эљодї-
зебоипарастї 

 мањорати инъикос намудан; 

 инкишофи ќобилияти эљодкорї; 

  даќ иќ корї ва инкишофи табъу 
салиќаи нозук; 

 завќ и зебоипарастиро омўзонидан. 

 Ќобилияти тасвир 
сохтан ва тартиб 
додани 
композитсияи 
бадеї,   

 ташаккул додан 
олами маънавї. 

Амсилаи педагогии «Наќшу нигори ороишї дар муассисањои 

томактабї» бахшњои маърифатї, иљтимої-эњсосї, эљодї-зебоипарастиро 

дарбар мегирад, ки мо њангоми ташкили ќисми таљрибавии тањќиќот мо 

ба равишњои фарњангї, фаъолиятї ва фардї такя кардем. Албатта, мо 

принсипњои аёнии таълим, дастрасї, системанокї ва њамгироии 

намудњои гуногуни фаъолиятро ба инобат гирифтем. 

Њангоми гузаронидани тањќиќот дар ин самт аз дастури методии 

зеринро омўхта ва тањлил кардем: «Худ бисоз, бо мо бисоз» мураттибон 

М. Дадобоева ва  Г. Ќурбонова, ки аз маълумоти мушаххас оид ба 

намудњои фаъолиятњои мусаввирї (машѓулиятњои расмкашї, гулмонї, 

суробсозї, тартибдињї ва мењнати дастї) иборат мебошад.  

Дастурњои ёрирасон дар самти  санъати тасвирї барои 

мураббиёни муассисањои томактабї: «Гулмонї дар кўдакистон», 

«Расмкашї дар кўдакистон», «Суробсозї дар кўдакистон», «Тартибдињї 

дар кўдакистон» ва «Мењнати дастї дар кӯдакистон» муаллифон 

Салимзода Љ.С., Раљабова З.Б., ки машѓулиятњои фаъолиятњои 

мусаввириро дар њамаи даврањои синну солї дарбар мегирад, мавриди 

омўзиш ва тањќиќ ќарор додем.  
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Кори таљрибавї аз се марњилаи ба њам алоќаманд иборат буд: 

муайянкунї, ташаккулдињї ва назоратї. 

Дар марњилаи аввал (арзёбї), њадаф муайян кардани фањмиши 

асосии кўдакон дар бораи анъанањо ва фарњанги миллї, омўзиши 

ќобилияти онњо барои ифодаи анъанањо ва унсурњои фарњангии шинос 

тавассути фаъолияти эљодии мустаќилона ба шумор мерафт. 

Дар давраи омодагї усулњои мушоњида, муњокимањо ва 

супоришњои мушаххас интихоб гардида, баъдан тањлили натиљањо анљом 

дода шуданд. Супоришњо бо маќсади муайян кардани дониши кўдакон 

дар бораи идњои миллї, анъанањо, унсурњои њаёти мардумї ва њунарњои 

мардумї интихоб гардиданд. 

Дар раванди арзёбї,  меъёрњои зерин муайян карда шуданд: 

-  маърифатї (дониш ва фањмиш); 

-  иљтимої-эњсосї;  

-  эљодї-зебоипарастї  (истифодаи тасвирњои фарњангї). 

Мувофиќи меъёрњои пешнињод гардида, муайян кардани сатњњои 

дониш ва фањмиш зарур буд. Дар љадвали нишондињандањои асосии ин 

сатњњо оварда шудаанд: 

Нишондињанда 

Сатњи баланд Сатњи миёна Сатњ паст 

љавобњои муфассал, 

намоиши 

мустаќилиятнокї, 

ташаббускорї, 

муносибати бошуурона 

љавобњо нопурра буданд;  

амалњо номуайян 

 интизорї ба кўмаки 

беруна мушоњида 

мешуданд 

аксарият намедонанд; 

ягон чорае 

наандешидаанд  

Бањси пешакї баргузор гардид, ки дар он кўдакон дониш ва 

фањмиши худро мубодила карданд. Ба онњо вазифањое дода шуданд, ки 

барои омўзиши дониши онњо дар бораи идњои миллї, анъанањо, 

унсурњои њаёт ва њунарњои мардумї равона карда шуда буданд. 

Дар ќисми муќаддимавии бањс дар ду гурўњи калони муассисаи 

таълимии томактабии №58 дар ноњияи Сино 14 кўдак ба саволи «Оё 

шумо расмкаширо дўст медоред?»  «ња» љавоб доданд; 4 кўдак «на он 

ќадар» љавоб доданд; 2 кўдак «ман дўст намедорам» љавоб доданд. 
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Љавобњо майли кўдаконро ба фаъолияти расмкашї тасдиќ карданд. 

Вазифаи навбатии мо  муайян кардани дониши кўдакон дар бораи наќшу 

нигор ва ороишњои миллї ба шумор мерафт. 

Барои чї одамон ашёњои маиширо бо наќшу нигор оро медињанд? – Ба 

ин савол љавобњои зеринро шунидан мумкин аст: «барои зебо нишон 

додани ашё» (љавоби маъмултарин), «ваќте ки дар либос наќш нест, он 

зебо нест», «ваќте ки дар  либосњо гулњо ва муњрањо њастанд, он зебо 

метобад».  

Шумо дар рўймол чї наќшро мебинед? (Ба кўдакон расми рўймоли 

чоркунља бо наќши тољикї намоиш дода шуд). 

 

Љавобњои кўдакон ба ин савол гуногун буданд: баъзењо гуфтанд, ки 

ин чоркунља аст, дар њоле ки аксарият ин наќшро њамчун «гул бо 

чоркунљањо» медонистанд. Ваќте ки он махсусан зикр мешуд, кўдакон на 

њамеша ин наќшро дуруст муайян мекарданд. Баъзењо хомўш монданд, 

дар мавриде, ки дигарон онро «барг» ё «тољи хурўс» меномиданд. Ваќте 

ки мо ќарор додем номњои наќшњоро (гули аштак, бодом, тољи хурўс) 

пешнињод кунем, кўдакро ташвиќ намудем, ки онро дар хотир нигоњ 

дорад ва наќшро дуруст нишон дињад. 

Дар ин њолат мо кўдаконеро мушоњида кардем, ки кўшиши 

интихоби тасодуфиро мекарданд, аксар ваќт онњо танњо калимаи дар 

хотир гирифтаашонро номбар менамуданд. Дар байни онњо, мо танњо 

панљ кўдакеро пайдо намудем, ки ин намунаро дуруст муайян карданд. 

Он ба чї монанд аст? Ин савол аз њама љолибтар буд, зеро сатњи 

тахайюлоти эљодии кўдакро ошкор кард. Парвози хаёлоти чашмрас ба 
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назар мерасид. Љавобњо на танњо «тољи хурўс» ва «барг», балки «ќаиќ», 

«бобуна» ва ѓайраро низ дарбар гирифтанд. 

Ин тасаввурот дар бораи наќш ба мо кўмак кард, ки хусусиятњои 

дарки кўдаконро аз муњити зист ва инчунин фарњанги миллиро ќайд 

кунем. 

Барои саволи «Кадом рангњо маъмултарин наќшњои миллї 

мебошанд?», баъзан ёрї доданро лозим шуморидем. Њангоми посух 

додан онњоро мушоњида намудем, ки њар як кўдак асосан рангњои 

дўстдоштаи худро номбар менамояд. Танњо ваќте ки пурсида шуд (шумо 

дар гурўњ кадом рангњоро истифода бурдед?), кўдак суханон ва 

дастурњои мураббияро ба ёд меорад. 

Сипас, мо ќарор додем, ки диќќати кўдакро арзёбї кунем ва оё ў 

метавонад як наќши анъанавиро аз дигар фарќ кунад. Барои ин мо чунин 

савол додем: «Шумо ин наќшњоро дар куљо дида будед?» Аксар ваќт кўдак 

дар бораи љавоб фикр мекард ва аввалин ашёе, ки онњо зикр карданд, 

кўза буд, баъд аз он табаќи палав, коса ва чойник. Баъзе духтарчањо ба 

хотир оварданд, ки «дар куртаи «чакан» низ чунин як наќш њаст». 

Натиљањои марњилаи аввал дар љадвал инъикос ёфтаанд. 

Не. Савол Љавоб дар шакли раќамї 

  Бале/дуруст Каме/даќиќ 

        Нест 

Не/хато 

1 Ба шумо расмкашї маъќул 

аст? 

14 нафар / 70% 4 нафар/20% 2 нафар/10% 

2 Чаро одамон чизњоро бо 

наќшњо оро медињанд? 

8 нафар/40% 7 нафар/35% 5 нафар/25% 

3 Шумо дар рўймол чї наќшро 

мебинед? 

8 нафар/40% 7 нафар/35% 5 нафар/25% 

4. Он ба чї монанд аст? - 9 нафар/45% 11 нафар/55% 

5 Наќшњои миллї аксар ваќт 

кадом рангњоро доранд? 

5 нафар/25% 7 нафар/35% 8 нафар/40% 

6. Шумо ин наќшњоро дар куљо 

дида будед? 

10 нафар/50% 8 нафар/40% 2 нафар/10% 

 

Ѓайр аз ин, њадаф муайян кардани ќобилияти кўдакон барои 

татбиќи дониш, ѓояњои бадастоварда дар фаъолияти худ ва муайян 
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кардани дараљаи таваљљуњи онњо ба унсурњои фарњанги миллї, ба хусус  

санъат ва њунарњо буд. 

Вобаста ба маќсади гузошташуда, саволњо таѓйир ёфтанд: 

- Шумо ягон куртаи  чаканро кашидаед? 

- Одатан дар куртаи чакан чї гуна наќш (рўймол, тоќї) кашида 

мешавад? 

- Тасвири кадом наќш барои шумо осонтар аст? 

- Дар куљо расмкашиданро  дўст медорї, дар хона ё бо дўстонат? 

- Тоќии гўлдўзиро тасвир намо! 

- Акнун, бо истифодаи шаклњои геометрї дар дохили чоркунља 

наќш тасвир намо. 

Саволи аввал дар бораи истифодаи мустаќилонаи наќшњои тољикї  

дар раванди корњои эљодии кўдакон ба шумор мерафт. Љавобњо нишон 

доданд, ки аксари кўдакон баъзан наќшро такрор мекунанд ё онро аз 

намуна нусхабардорї мекунанд, дар борааш маълумоти даќиќ надоранд. 

Ваќте ки саволњои муфассалтар  пешнињод гардид, ки кўдак њатто 

намедонист, ки ин кадом наќш аст. «Ман танњо онро дўст медорам» ё 

«кашиданаш осон аст» љавоб доданд. Ваќте аз кўдакон хоњиш карда шуд, 

ки нишон дињанд, ки чї тавр аз он њангоми ороиши либос ё кўзаро 

истифода мебаранд, онњо аксар ваќт наќши «оба» ё «марза»-ро 

мекашиданд, аммо номашро намегуфтанд. 

Њангоми посух додан ба саволи дуюм, аксари кўдакон номи  наќши 

«каљљак»-ро мегирифтанд  (маълумотеро, ки аз шарњи мураббия дар 

хотир доштанд). Бисёрињо чунин шарњ доданд: «Мо дар машѓулияти 

гулмонї тоќиро омода  кардем». Дар мавриди хоњиш намудан баъзењо 

метавонистанд, онро тасвир намоянд, аммо номашро намедонистанд. 

Дар саволи сеюм, мо бори дигар бо он вохўрдем, ки на њама 

кўдакон метавонанд, наќшњоро номбар кунанд ва тасвир намоянд. Дар 

байни онњо наќшњо ба монанди «аштак», «гулгулак», «каљљак», «себарга», 

«оташ», «оба», «марза» ва «дойрача» буданд. 
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Ба кўдакон саволи навбатї пешнињод гардид: «Дар куљо 

расмкашиданро  дўст медорї, дар хона ё бо дўстонат?», аксарияти  

кўдакон посух доданд, ки бењтар аст бо дўстон расм кашем, танњо чанд 

нафар посухи мусбат доданд, ки дар хона бењтар аст, зеро «бибї кўмак 

мекунад», «апаам ёрї мерасонад». 

Ба  кўдакон саволи навбатї пешнињод гардид: «Ту кадом рангро 

дўст медорї?». Аксарияти кўдакон  рангњои зард, сурх ва кабуд номбар 

карданд. Баъзан онњо тиллої, норанљї ва сабзро зикр намуданд. 

Дар марњилаи ташхис ба якчанд меъёрњои арзёбї диќќат дода шуд. 

Дар байни онњо маърифатї (дониш ва фањмиш), арзишмандии иљтимої- 

эмотсионалї (муносибат бо њамдигар, шавќмандї) ва фаъолиятї эљодї-

зебоипарастї (эљодї наќшу нигорњо) буданд. Барои арзёбї муайян 

кардани сатњњои дониш ва фањмиш бо меъёрњои баланд, миёна ва паст 

зарур ба шумор мерафт. 

Арзёбии минбаъда нишон дод, ки пойгоњи дониши нопурра, 

таваљљуњи пароканда ва набудани таваљљуњи возењ ба анъанањо вуљуд 

дорад, агар мо ба фаъолияти эљодї назар андозем, мањдудият ва 

хусусияти якрангиро мушоњида менамоем. Яъне натиљагирї аз мањдуд 

будани тасаввурот ва донишњо шањодат медод. 

Дар марњилаи ташаккулёбї, мо ба хулосае омадем, ки зарурати 

инкишоф додани фањмиш оид ба боигарї ва арзишњои миллии халќї 

тољик вуљуд дорад. Аз ин рў, якчанд самтњои фаъолияти эљодї муайян 

карда шуданд, ки аз байни онњо мо санъати амали ороиширо интихоб 

намудем. Дар ин самт  суњбатњо, муњокимањо, намоишњои фаъолиятњои 

бадеї ва эљодї бо истифода аз фолклор, инчунин бозї ва иду 

дилхушињоро дарбар гирифтанд. Таваљљуњи зиёд ба тањлили афкор, 

малака ва ќобилиятњои эљодии калонсолон ва кўдакон равона карда 

шуданд. 

Корњои инкишофдињанда фаъолиятњои гуногунро дарбар 

гирифтанд: дар машѓулияти расмкашї тасвири  наќшу нигори миллї;  

дар гулмонї ороиши  лавозимоти рўзгор; дар суробсозї  сохтани ашёи 
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ороишї; дар тартибдињї омўзонидани тарзи сохтани лўхтакњои халќї; 

дар машѓулиятњои мусиќї ва  љашнворањо, маросимњо истифода аз 

мусиќии халќї. 

Ташкил ва баргузори сўњбат оид ба наќшу нигори тољикї дар 

синни калони томактабї, яке аз усулњои фаъоли омўзиши ба шумор 

рафта воситаи фаъолсозии тафаккур ва нутќ  ба шумор меравад. Раванди 

баргузории сўњбатро тарзе ташкил карда шуд, ки наќшњо барои кўдакон 

«зинда» гардиданд. Мо баргузории суњбатњоро вобаста ба се бахши 

амсила омода намудем. 

Барои роњнамоии дурусти  мантиќї ба оѓози фаъолиятњо бо  

кўдакон суњбат оид ба наќшу нигори тољикї баргузор карда шуд, ки 

маќсади он  муайян намудани инкишофи  тафаккури аёнї, бой намудани 

нутќи кўдакон ва шинос намудан бо фарњангї мардумї  ва њунарњои 

халќї ба шумор мерафт. Воситањои истифодашуда дар раванди суњбат; 

наќшу нигорњои тољикї (бодом, аштак, каљљак, офтоб ва ѓайра) дар 

экрани тахтаи электронї.  

Суњбат вобаста ба бахшњои амсилаи педагогї зина ба зина 

баргузор гардид. 

 Дар марњалаи якум таассуроти кўдаконро њангоми тамошои 

гўлдўзї (бо наќши ислимї ва гирењ) дар тахтаи электронї, бо истифодаи 

саволњои  «Дар экрани сењрнок кадом рангњоро мебинем?», «Кадом ранг 

ба шумо маъќул њаст?», «Кадом шаклњои геометриро мо мебинем», «Ин 

гулњо ба чї монанданд?» бой гардонидем.  

Марњалаи дуюми суњбат дар кўдакон мањорати муќоиса намудан ва 

ва ѓайра шунида шуданд. 

Дар мавриди тањлил кардан бо ёрии ин саволњо дониши кўдаконро 

мустањкам намудем: «Канї биёед, гулдоирањоро њисоб мекунем?», «Он ба 

чї монанд аст», «Офтоб гармї медињад ё не?». Њангоми муќоиса кўрпаи 

ќўроќро дар экран мондем. Дар ин муддат иборањое ба монанди «Бибии 

ман низ чунин дастархон дорад», «Холаам ин корро карда метавонад, 

ман ба ў дар дўхтани ќўроќ кўмак намудам». 
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Марњалаи сеюми маќсади суњбати мо маънои наќшро ба кўдакон 

фањмонидан, маълумотњои аз худнамудаи онњоро љамъбаст кардан буд. 

«Чакан гулдўзии зебои тољикї аст. Дар он аксар ваќт гулњо, ѓунчањо, 

шохањо ва баргњо тасвир шудаанд». «Ќуроќ бошад, аз порањои гуногуни 

матоъ омода мешавад, он рамзи дўстї ва якдилї аст, ки дар мањалњои 

ватанамон мавриди истифода ќарор гирифта, барои дўхтани он саъю 

кўшиш ва сабри зиёд лозим аст. 

Тањлили педагогии сўњбатро дар љадвал пешнињод намудем. 

Ќисматњои суњбат Намудњои саволњо Самти 

инкишофдињанда 

Нишондињандањо 

Чалб намудани 

диќ ќатнокї 

Саволњо оид ба 

рангу тобиш ва 

шаклњои наќшу 

нигор 

Инкишофи шавќ у 

завќ мандї,дарки 

зебоипарастї,њиссиёти 

кунљкобї ва 

диќќатнокї 

80% фоизи кўдакон 

рангу тобиш ва 

шаклњоро дуруст 

номбар намуданд. 

Равандњои 

маърифатї 

(тањлил, муќоиса, 

гурўњбандї, 

љамъбаст ва 

хулосабарорї  

 

Саволњо барои 

муќ оиса намудан, 

муайян намудани 

фарќ иятњо калон, 

хурд,њисоб 

кардани шаклњои 

геометрї 

Мањорати алоќ аманд 

намудани ашёњо ва 

њодисањои табиат, 

тафаккури мантиќї, 

мањорати наќ л кардан   

75 % фоиз ашёро 

ба якдигар алоќ 

аманд намуда 

метавонанд 

(офтоб, навда, 

барг) 

Моњият ва 

мазмуни наќш 

Фањмондадињї, 

шарњу эзоњ оид ба 

њар як наќш  

Инкишофи њисси 

ифтихор аз њунарњои 

мардумї , эњтиёт 

намудани мероси 

халќї ,њолати хуби 

равонї 

80 % ба фаъолияти 

гулмонї  шавќ 

мандї зоњир 

намуданд. 

 

Дар давоми кори худ мо мушоњида кардем, ки пешнињоди 

мунтазами мавод, мушаххас ва пайдарњам додани он маълумотњо, 

истифодаи аёниятњои тасвирї, ташкили суњбат ба кўдакон кўмак намуд, 

маънои унсурњои фарњанги миллї, њунарњои мардумиро  пурра ва 

амиќтар дарк намоянд. Гарчанде дар аввал кўдакон зарурати инъикоси 

ин ё он унсурро дарк накарданд, баъдтар онњоро шинохтанд, сипас  бо 

таљрибаи шахсии худ алоќаманд карданро ёд гирифтанд, ки ин ба 

худифодакунии эљодї  мусоидат намуд.  
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Кўдакон дар њаёти худ аксар ваќт бо ашёњои фарњанги миллї дучор 

мешаванд, ки дар байни онњо ашёњои рўзгор (кўрпањо, рўймолњо, 

рўйпўшњои кат, тоќињо ва ѓайра) мавќеи намоёнро ишѓол мекунанд. 

Танњо тавассути аз наздик шинос шудан, кўдакон беназирї ва 

нотакрории њар як ороишро ќадр менамоянд. 

Ин таассуроти зиндаи кўдаконро ба вуљуд овард, ки ба таљрибањои 

шахси такя карда, ба такмил додани малака ва ќобилиятњои аз худ 

намудаи онњо  кумак расонад. Кўдакон на танњо наќшњоро шинохтанд, 

балки мустаќилона рангу тобишњоро барои ороиши либосњои лўхтакњо, 

кўзањо ва дигар ашёи рўзгор муайян ва интихоб карданд. 

Истифодаи саволњои муайянкунанда мушкилот ба вуљуд оварда,  

ба рушди малакањои ибтидоии муќоисавї ва тањлилии асосии кўдакон 

таъсири мусбат расонд. Њангоми шинос шудан бо наќшњои «ислимї» ва 

«наќши гирењ», кўдакон на танњо ба намуди наќшњо диќќат медоданд, 

балки кўшиш мекарданд, ки унсурњои дидаашонро бо ашё ва тасвирњои 

шинос муќоиса намоянд. Чунин посухњо ба рушди тадриљии тафаккури  

тасвирї ва ќобилияти барќарор кардани робитањои асосии кўмак 

менамуд. 

Бо кўдакони синни калони томактабї машѓулияти  гулмонї дар 

мавзуи «Рўймолчањои наќшин» баргузор гардид. Композитсия бояд, дар 

болои вараќаи росткунља омода карда шавад. Њадафи машѓулият 

инкишоф додани ќобилиятњои эљодии кўдакон ва бедор намудани шавќу 

њавас барои эљод намудан  аз рўи намуна мебошад.  Мо вазифањоро 

муайян кардем, ки ба баланд бардоштани сатњи баландтари  эљодкории 

кўдакон мусоидат менамуданд.  

Дар раванди кор вазифањои минбаъда муайян карда шудаанд; 

омўзонидани љойгиркунии шаклњои геометрї дар кунљњо, байн ва 

канорњои росткунља ба таври мутаносиб; омўзонидани аз як шакли 

геометрї  тартиб додани шакли дигар (аз росткунља  ду секунља, аз 

росткунља  ду чоркунља). Њадаф инчунин таќвият додани малакањои 

буридан, инкишоф додани дарки  тахайюлот, тарбияи мустаќилиятнокї 
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ва њавасмандгардонии тафаккури эљодї буд. Дар давоми машѓулият 

намунаи корї мураббия ва маводњои таќсимотї (вараќаи чоркунља, 

коѓази чоркунља ва росткунљаи ранга, ќайчї, ширеш, ќалам ва 

дастмолчањои тар (барои њар як кўдак)) истифода шуданд. 

Дар рафти баргузории машѓулият аз усули бозї  барои ташвиќи 

андешаронї дар мавзуи «Рўймолчањо» истифода шуд. Саволи  «Бачањо, 

оё мо метавонем ба ў кўмак кунем?» шавќи онњоро бедор кард. Барои 

таќвият ва фањмидани вазифа, мураббия саволњои иловагї дод:  «Барои 

он ки рўймолчањо зебо ва идона бошанд, чї кор кардан лозим аст?» 

Љавобњои боэътимоде, ки онњо гирифтанд, муфассал буданд ва 

сатњи баланди фањмиши санъати мардумиро нишон доданд: «Шумо бояд 

рўймолчаро бо ранги дурахшон ранг кунед», «Шумо бояд аввал як 

наќши зеборо интихоб кунед», «Ва агар шумо наќшњои гуногуни зиёдеро 

тасвир намоед, он зеботар хоњад буд. Вазифаи навбатї, ки аз наќши 

гирењ (шаклњои геометрї) омода гашта буд, таваљљуњи кўдаконро ба 

намунаи пешнињодшуда љалб намуд. Дар давоми ин раванд, мураббия як 

чанд саволњои роњнамої дод: «Рўймолчаи ман чї шакл дорад?» 

«Маркази он бо кадом шакли геометрї оро дода шудааст?» «Дар кунљњо 

кадом шаклњо љойгиранд?», «Чандто њастанд?», «Чоркунља аз секунља бо 

чї фарќ мекунад?», «Агар мо росткунља дошта бошем, аз он чоркунља ба 

даст оварда метавонем?», «Чї тавр мо метавонем, аз чоркунља секунља ба 

даст орем?»  

Дар раванди амалњо кўдакон наќшњои гуногунро истифода 

бурданд. Барои муайян намудан намунањои дигар ороишоти миллї дар 

тахтаи электронї, дар баробари намунаи мураббияро намоиш дода 

шуданд. 

Марњилаи дуюми таљрибаи ташаккулдињанда ба рушди малакањои 

истифодаи ороишњо ва наќшњо дар фаъолиятњои њаррўза нигаронида 

шуда буданд.  

Тибќи наќшаи муайян гардида, дар асоси барномаи кори оид ба 

фаъолиятњои мусаввирї «Наќшу нигорњои ороишї.Олами зебои 
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рангњо», барои мустањкам намудани малакањои тасвири наќшу нигорњо 

дар фаъолиятњои њамарўза, машѓулияти расмкашии ороишї дар мавзуи 

«Ороиши пешдоман» баргузор гардид. 

Машѓулият ба омўзонидани тасвири наќшњои тољикї аз рўи 

намунаи пешнињод гардида, мустањкам намудани малакањои дарки ранг 

ва тобишњо, инкишофи мустаќилиятнокї, тахаюлоти эљодкорї, њисси 

ифтихор аз њунарњои мардумї равона гардида буд. 

Бинобар ин, мо дар давоми машѓулият чунин вазифањоро 

пешнињод намудем; 

- инкишоф додани малакањои тасвир намудан; 

- мустањкам намудани  хотира, диќќатнокї, тафаккури мантиќї; 

 инкишоф додани ангуштон; 

- бедор намудани завќи бадеї њангоми расмкашии ороишї; 

- парвариш намудани муносибатњои байнињамдигарї; 

- њисси ифтихор аз фарњангї миллї равона гардиданд. 

Азбаски ин марњилаи навбатии таљрибаи ташаккулдињанда ба 

њисоб мерафт, дар асоси натиљањои марњилаи аввал мо тасмим гирифтем, 

ки  супоришњоро каме душвортар кунем. 

Дар ин марњала барои шавќовар намудани раванди фаъолиятњои 

таълимї, дуруст ба дастовардани натиљањои назарас дар самти шинос 

намудани кўдакони синни калони томактабї бо фарњанги миллї ва 

њунарњои мардумї,  дар асоси амсилаи педагогии “Наќшу нигори 

ороишї дар муассисањои томактабї»”,  барномаи «Наќшу нигорњои 

ороишї. Олами зебои рангњо», бо истифодаи дастурњои методии «Наќшу 

нигори ороишї дар муассисањои томактабї» муаллифон Ќурбонова 

Г.А., Љамшедзода Ф.Љ., маводњои омўзишї-таќсимотии доминои  

«Наќшу нигори тољикї», маводи чопї-таќсимотии «Наќшро тартиб 

дињед!», мураттиб Ќурбонова Г.А.» Яку дую сею чор, ба ранг кардан ман 

тайёр!», мураттибон Ќурбонова  Г.А., Љамшедзода Ф.Љ., истифодаи 

усули мўњрзанї мавриди истифода ќарор гирифтанд.  
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Тибќи наќшаи муайянкардашуда аз кўдакон хоњиш карда шуд, ки 

домани куртаи лўхтакњоро бо наќшу нигорњои гуногун оро дињанд. 

Дар тахтаи электронї наќшњои куртањо пайдарњам муъљизавор 

намоён гаштанд, ки њисси хушњолї ва шавќ мандї бедор намуданд. 

Сипас, ба њар як кўдак тарњи курта ва маводњои ороишї (ранг, мўќалам, 

зарфњои пуроб ва дастрўмолчањои тар дода шуданд. 

Мо ба кўдакон муњрњои омоданамударо (картоштањои  бо наќшњои 

гуногун оро додашуда), ки аз наќшњои гулдоира, навда, барг ва њошия 

иборат буданд, пешнињод кардем. 

             

 Дар аввал муњри њошияро гирифта, ба ранги бунафш зада, онро 

омода карданд, сипас муњри навда, гулдоира ва баргро гирифта, курта 

њои худро ороиш доданд. 

 Њангоми иљрои вазифа, аз кўдакон талаб карда шуд, ки наќшњо ва 

тарњњои њамзамон истифодашударо шифоњї тавсиф кунанд. Мушоњида 

гардид, ки кўдакон бо як њавасмандии зиёд оид ба наќшњо маълумот 

медињанд. «Ин наќшро ман дар куртаи модарам дидам», «Дар куртаи 

нави ман ин наќш њаст», «Ман ин наќшро дар ќањрамони филми тасвирї 

Манижа дидам» ва ѓайрањо.  

              

 



128 
 

          

 

Барои бедор намудани шавќу њавас кори инфиродї низ ташвиќ 

карда шуд. Барои афзоиши љалби кўдакон ва њавасмандгардонии онњо 

дар давоми фаъолият, дар машѓулият аз усулњои бозї истифода шуд. 

Бозии доминои  «Наќшу нигори тољикї» барои фарќ кардани наќшу 

нигорњо, фароњам овардани болидарўњї дар кўдакон ташкил гардид. 

Њангоми ташкил ва баргузории машѓулиятњо мавриди истифодаи 

усули бозї  мо аз маводњои омўзишї - таќсимотии доминои  «Наќшу 

нигори тољикї», маводи чопї - таќсимотии «Наќшро тартиб дињед!» ва 

«Яку дую сею чор, ба ранг кардан ман тайёр!» мавриди истифода ќарор 

додем, ки кўдакон бо њавасмандии зиёд супоришњои додашударо иљро 

намуданд. 

Дар љамъбасти машѓулият муњокима ташкил карда шуда ба њар як 

кўдак имконият дода шуд, ки фикру аќидаи худро баён намояд. Муайян 

карда шуд, ки мавриди истифодаи усули муњрзанї ва бозї истифодаи 

маводњои чопї- таќсимоти дараљаи аз худнамоии донишу мањорати 

эљодии кўдакон ба 50% баланд гардид. Онњо бе ягон тарсу њарос 

мустаќилона, бо роњи аз якдигар пурсидани маслињатњо ва  ёрї 

расонидан амалњоро иљро намуданд. Истифодаи усулњои фаъоли 

таълимї самараноки фаъолиятњоро баланд бардошта, моњияти дарки 

наќшу нигорро баланд намуд. 

Натиљаи маълумоти бадастовардаро ба омори раќамї табдил дода, 

дар љадвали зер пешнињод намудем: 
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Меъёр Гурўњи 

назоратї  

 

Усулњои 

анъанавї 

Гурўњи 

таљрибавї 

Усулњои 

ѓайримуќар

-рарї 

(истифодаи 

мўњр) 

Тафовут 

байни 

гурўњњо 

Сатњи 

инки-

шоф 

Самаранокии усул 

Моњияти 

наќшро 

дарк 

намудан 

10 /50% 18 /90%  8 /40% баланд  Шавќу њавас зиёд 

гардида, наќшњоро ба 

осонї ва зебо љойгир 

менамоянд. 

мутаноси

бї 

8 /40% 15 /75%  7 /35% миёна Тамоми диќќатнокї ба 

тарзи дуруст љойгир 

намудани наќш равона 

мегардад.    

Инкишо-

фи 

мушак-

њои хурд  

7 /35% 16 /80%  9 /45% Паст Такрор ба такрор иљро 

намудани амалњо, 

мушакњои ангуштонро 

инкишоф дода, барои 

малакањои навиштан 

замина омода мешавад 

 

Маълумоти пешнињодшуда самаранокии баланди усули 

ѓайримуќаррариро таввасути муњри картошка дар гурўњи таљрибавї 

нисбат ба усулњои анъанавии истифодашуда дар гурўњи назоратї  нишон 

медињад. Њамин тариќ, дар гурўњи назоратї  сатњи баланди дарки ороиш 

дар 10 нафар кўдак (50%) ошкор карда шуд, дар мавриде ки дар гурўњи 

таљрибавї ин нишондињанда дар 18 кўдак (90%) ќайд карда шуд, ки 

фарќияти 40%-ро ташкил медињад. Ќобилияти нигоњ доштани таносуби 

унсурњои наќш дар 8 кўдак дар гурўњи назоратї  (40%) ва дар 15 кўдак 

дар гурўњи таљрибавї (75%) инкишоф ёфтааст; фарќият 35%-ро ташкил 

дод. Динамикаи афзоишёбанда дар нишондињандаи рушди малакањои 

нозуки њаракатї ќайд карда шуд: натиљаи мувофиќро 7 кўдак (35%) дар 

гурўњи назоратї  ва 16 кўдак (80%) дар гурўњи таљрибавї нишон доданд, 

ки натиљаи 45% баландтар аст. 

Натиљањо таъсири мусбати усули ѓайримуќаррарии расмкашї  бо 

усули мўњри картошка ба азхудкунии санъати ороишї - амалї аз љониби 

кўдакон нишон медињанд. Ин усул раванди такрористењсоли унсурњои 
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ороиширо осон мекунад, љалби кўдаконро ба иљрои вазифа афзоиш 

медињад, риояи даќиќтари шакл, мутаносиби ва таносуби наќшро 

таъмин мекунад, инчунин њамоњангсозии дасту чашм ва малакањои 

нозуки њаракатиро инкишоф медињад. Натиљањои баландтар дар гурўњи 

таљрибавї имконияти педагогии ворид кардани усулњои 

ѓайримуќаррарии расмкаширо бо кўдакони синни калони томактабї 

тасдиќ  мекунад. 

Њангоми суњбат бо кўдакон дар аввали таљрибаи 

ташаккулдињанда, мо муайян кардем, ки аксари кўдакон аз лўхтакњои 

анъанавї ё тарзи сохтани онњо огоњ нестанд. Дар њоле ки бибињои онњо 

ќаблан дар ин бора суњбат ва нишон медоданд, имрўз ќариб њељ кас 

лўхтакњои анъанавии мардумиро истифода намебарад, зеро онњоро бо 

лўхтакњои истењсоли корхона иваз кардааст.  

Бинобар ин, мо як машѓулиятро барои шинос кардани кўдакон ба 

лўхтакњои миллї бахшидем. Ин машѓулият њамчун марњилаи нињоии 

рушди дониш, малака, ќобилиятњои марбут ба анъанањо ва фарњанги 

миллї ба таљрибаи ташаккулдињанда дохил карда шуд. 

Машѓулияти мењнати дастї «Лухтакњои зебо». Маќсади он аз 

омўзонидани кўдакон ва волидони онњо барои сохтани лўхтакњои 

риштагини ќадимаи тољикї ба шумор мерафт. Ин тањќиќот љанбаи 

эмотсионалии шахсияти кўдакро омўхта, ба инкишофи эљодкорї 

мусоидат намуд. Барои баланд бардоштани шавќи маърифатї њадафњои 

зерин муайян карда шуданд: 

- шинос намудан бо фарњанги миллї ва анъанањои мардумї 

тавассути мењнати дастї; 

- тарзи омода намудани лўхтаки риштагини ќадимаи тољикиро ба 

кўдакон ва волидони онњо омўзонидан; 

- мањорати кор кардан бо маводњои гуногун ва муносибатњои 

байнињамдигариро инкишоф додан; 

- рушди малакањои хурди  њаракатии ангуштон; 

- бедор намудани њисси ифтихор аз бозичањои тољикї. 
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Маводи дар машѓулият истифодашуда (ришта, ќайчї, як пораи 

картон, матоъњои гуногуни атлас, адрас, беќасаб ва чакан)  ва намунаи 

омода намудаи мураббия дарњол дар байни кўдакон вокуниши эњсосотї 

ба вуљуд оварданд.  

Машѓулият бо муњокимаи лўхтакњо оѓоз ёфт, ки дар он мураббия 

фарќияти байни лўхтакњои муосир ва лўхтакњои анъанавии тољикиро 

таъкид намуд. Дар ин муњокима мураббия ба кўдакон кўмак кард, ки 

тафсилоти сохтор ва либоси лўхтакро ќайд кунанд. Ташкил ва 

гузаронидани даќиќаи љисмонї ба кўдакон кўмак намуд, ки њар як кўдак 

лўхтаки худро тасаввур кунанд. Дар раванди баргузории машѓулият 

мураббия  кўдаконро ташвиќ кард, ки лўхтакњоро вобаста ба дараљаи 

тасаввуроти худ дар бораи наќшњо ва ороишоти анъанавї эљод намоянд. 

Мушоњида кардан мумкин буд, ки чї гуна њар як кўдак ранги 

мушаххасро дар наќш интихоб кардааст. 

Ин равиш ба кўдакон кўмак мекунад, ки лўхтакњои худро тасаввур 

кунанд. Онњо барои либосњои лўхтакњои худ порањои маводро фаъолона 

интихоб намуданд. Њангоми сохтани лўхтакњо кўдакон кўшиш карданд, 

ки рангњои дурахшонро мувофиќ кунанд. Аксарияти кӯдакон наќшро аз 

намуна на танњо нусхабардорї накарданд, балки кўшиш карданд, ки 

намунаи дигарро эљод кунанд: «Аммо ман чизи дигаре мехоњам ...», 

«Лўхтаки ман аз дигарон бояд фарќ кунад», «Ман ба  лўхтакам куртаи 

атлас мепўшонам» ва ѓайра. Мураббия, ёрдамчии мураббия ва волидон 

ба кўдаконе, ки дар раванди сохтан душворї кашиданд, кўмак карданд. 

Истифодаи мусиќии зебої тољикона, бо намоиши пайдарпай сохтани 

лўхтакњои риштагии тољикї њавасмандии кўдаконро дучанд бедор 

намуд. 

Дар ќисми љамъбастии машѓулият мураббия кўдаконро барои 

истифодаи дурусти сохтани лўхтакњо дар рафти фаъолият ситоиш кард. 

Намунаи лўхтакњои бењтарин бо њамроњии кўдакону волидон аккосї 

карда шуд, то ин ки дар фаъолиятњои минбаъда мавриди истифода ќарор 

дода шавад. 
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Дар марњилаи назоратї, мо њамон вазифањоеро истифода бурдем, 

ки њангоми арзёбї буданд ва танњо шакли берунаро таѓйир додем. Ин 

кор барои он анљом дода шуд, ки натиљањо бо сабаби фарќияти усулњо 

ба таври назаррас фарќ накунанд. Дар ин марњила, мо инчунин сатњи 

мањорат ва салоњияти иштирокчиён, инчунин дониши онњоро дар бораи 

анъанањо ва расму оинњо арзёбї намудем. 

Бо маќсади дуруст арзёбї намудан машѓулияти  гулмониро бо 

кўдакони гурўњи калон дар мавзуи  «Омода намудани  композитсия бо наќ 

шу нигори тољикї» бо усули назарияи њалли масъалањои эљодкорї  

(ТРИЗ). 

Маќсади машѓулият:инкишофи тафаккур, малакањои эљодкорї, 

дарк намудани мафњумњои мунтазамї ва рамз дар гулмонї. 

Маводњо: намунаи наќшу нигорњо дар либосњо ва зарфиёт, 

коѓазњои ранга, ќайчї, ширеш, кортњои рамзї ва тасмаи коѓазин барои 

гузоштани наќшњо. 

Дар ќисмати муќаддимавї барои бедор кардани шавќмандї мо 

дар муддати 3-5 даќиќа аз усули назарияи њалли масъалањои эљодкорї  

истифода бурдем. Ба кӯдакон тоќии наќшин, куртаи чакан ва косаи 

пургулро нишон дода пурсидем: Бачањо ба ин ашё назар андозед? Барои 

чї онњо ин ќадар зебо ба назар мерасанд? Чї онњоро диќќатљалбкунанда 

намудааст? Офарин, албатта наќшњо. Канї, кї мегўяд, наќш чист? Бале, 

ин гулњо, баргњо, шаклњое њастанд, ки мунтазам ва бо як тартиби муайян 

меоянд. Мунтазами дар наќшу нигор ба монанди ивазшавии фаслњои сол 

ё шабу рўз ба назар мерасад. 
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Барои муайян намудани мушкилот бозии «Наќшро дуруст намо!» 

гузаронида шуд. Дар тахтаи магнитї наќши нодуруст тасвиршударо 

(тартиби љойгиршавии он вайрон карда шудааст) намоиш додем.  

 

 

Ба кўдакон мурољиат намудем, ки шабона љодугари бадањлоќ  

омада, наќшњои моро вайрон карда, мунтазамии оњоро аз байн бурдааст.  

 

Кўдакон шаклњоро дар тахтаи магнитї аз рўи намунаи пешнињод 

кардашуда, љойгир намуда, сипас мунтазамии наќшњоро барќарор 

намуданд. 

Сипас бо онњо бозии «Рамзи наќшњо» гузаронида шуд, ки ба њар 

як кўдак кортњои махсус дода мешавад, ки дар он рамзи наќшњо тасвир 

карда шудааст: 

 

Кўдакон аз рўи хоњиш наќшро интихоб намуда, онро ранг 

намуданд. Сипас бо онњо лањзаи дамгирї барои дуруст дарк кардани 

мунтазамии њаракатњо гузаронида шуд (бо маќсади таќвияти мунтазамї 

дар мавриди иљрои њаракатњо). Мавриди чаппак задан кўдакон 

мељањанд, ваќти дасти мураббї ба боло онњо менишинанд. 
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Кори мустаќилона аз буридани шаклњо бо усули чин-чин  

баргузор карда шуд, ки бо як буридан 3-4 шакли якхела њосил гардид. 

Сипас шаклњои буридашуда, аз рўи корти намунаи пешнињодгардида, 

ширеш карда шуд. Кўдакон мавриди ширеш кардан мунтазамии 

наќшњоро ба њисоб гирифтанд. 

Ќисмї љамъбастї  се даќиќаро дарбар гирифт, ки кўдакон 

наќшњои худро якљоя гузошта, ќолинча пурнаќшу нигори зебо њосил 

намуданд. Ба кўдакон барои мустањкам намудани дониши онњо чунин 

савол пешнињод гардид: «Кадом наќш зебо ба назар мерасад?», «Кї 

наќшашро мураккаб намуд». Натиљањои гузаронидани машѓулиятро 

чунин арзёбї намудем; дар кўдакон дарки мунтазами ва тартиб додани 

композитсияи наќшу нигор инкишоф дода шуда; ќобилияти нигоњ 

доштани тартиби ивазшавии шаклњо ташаккул дода шуд; мањорати кор 

бо ќайчї ва усули чин-чинро аз худ намуданд; сатњи эљодкорї дар 

кўдакон инкишоф ёфта, ќобилияти истифодаи ранг ва ворид намудани 

унсурњои алоњидаи наќшњоро аз худ намуданд. 

Тањлили натиљањои марњалаи  аввали озмоиши ва нињої нишод 

дод, ки раванди баргузории машѓулияти гулмонї “Омода намудани  

композитсия бо наќшу нигори тољикї” бо истифода аз усули назарияи 

њалли масъалањои эљодкорї натиљаи баландро нишон дод. 

Мо маълумоти ба дастовардаро ба омори раќамї табдил додем ва 

сатњњои зеринро муайян кардем: 

Сатњ Гурўњи назоратї  Гурўњи таљрибавї 

 Шумора  Фоиз Шумора Фоиз 

Баланд 4 кўдак 20%  10 кўдак  50%   

Миёна 10 кўдак 50%      7   кўдак                  35% 

Паст  6 кўдак 30%     3    кўдак                15% 
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Натиљањои муайянгардида дар  диаграммањо инъикос ёфтааст. 

 

 

Сатњи баланд ин инкишофи мањорати тартиб додани композитсия 

наќшу нигори тољикї, мунтазам гузоштани наќшњо ба таври назаррас ба 

чашм мерасад, аз 20% ба 50%, кўдакон тавонистанд, мустаќилона бо 

истифодаи кортњои рамзї амалњоро иљро намоянд, наќшњоро мувофиќ  

ба рангу тобиш дар рўи тасмахат ширеш намоянд. 

Сатњи миёна, аз 45% ба 35% коњиш ёфт, кўдакони ин гурўњ усули 

буридани чин-чинро аз худ намуда, сифати кори худро нисбатан бењтар 

намуданд. Коњиш ёфтани натиљањои нишонаи мусбат аст, чунки 

аксарияти кўдакон пас аз истифодаи усулњои фаъол ба сатњи баланд 

гузаштанд. 

Сатњи паст ба таври назаррас таѓир ёфта, аз 25% ба 15% расид, ки  

истифодаи   усули   назарияи њалли масъалањои эљодкорї  ба кўдакон 

кўмак намуд, ки мушкилотњои мављударо бартараф намояд. 
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Натиљагирї аз тањлилњои муќоисавї нишон медињанд, ки 

истифодаи технологияи назарияи њалли масъалањои эљодкорї тафаккури 

эљодии  кўдакони синни калони томактабиро инкишоф дода, диќќатнокї 

ва њаракатњои фаъоли дастонро ташаккул медињад. 

Баъдан, машѓулияти гулмонї аз рўи намуна  дар мавзуи «Ороиши 

куртаи чакан» баргузор гардид. 

Маќсади гузаронидани машѓулият чунин буд; тарзи буридан аз рўи 

тарњ ва ду маротиба ќат кардани коѓазро омўзонидан; мањорати дуруст 

ширеш кардани наќшњоро мустањкам намудан; тарбия намудани майлу 

раѓбати офаридани зебої, завќи бадеиро инкишоф додан; парвариш 

намудани њисси ифтихор аз наќшу нигори тољикї; мањорати 

объективона бањо додан ба натиљаи мењнати худ ва дигаронро ёд додан. 

Њангоми тайёрии пешакї ин амалњоро ба анљом расонидем; дар 

машѓулияти расмкашї куртаи чаканро тасвир намудем; дар маркази 

санъат намунањои тасвири куртањои чакани минтаќањои гуногунро 

гузоштем; мавриди суњбат хусусиятњои наќшњо, тарњњои куртањо, 

рўймолњои занона ва миёнбандњои мардона, инчунин интихоби рангњоро 

баррасї ва тањлил намудем. 

Дар раванди баргузории машѓулияти гулмонї аз рўи намуна 

мураббия ба кўдакон якчанд тарњњои куртањои гулдўзиро тариќи тахтаи 

электронї намоиш дод. Дар мамлакати мо дањњо намуди ороиши 

куртањои гулдўзї маъмуланд, аммо мураббия се ё чор намунаеро 

пешнињод намуд, ки аз љињати рангорангї ва љойгиршавии наќшњо 

барои дарки кўдакон мувофиќанд.  Ба кўдакон супориш дода шуд, ки: 

- шабоњатро дар рангубори наќшу нигори гулдўзии минтаќањои 

мухталифи Тољикистон ёбанд; 

- ба тасвири хат, наќш ва унсурњои умумиро муайян намуда, ба 

пайдарњамии наќшњо ва њамоњангии мавќеи онњо диќќат дињанд. 

 Њангоми суњбат оид ба куртаи чакан, тарзи љойгиршавии наќши 

ислимї ва гирењ, интихоби рангу тобишњо, љойгиршавии љузиётњои 
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гуногун мо тарњи аслии куртањои чакани минтаќањои гуногуни 

кишварамонро мавриди истифода ќарор додем. 

Баъди мушоњидаву муњокима ба хотир овардани тарњњои наќшу 

нигор дар намунањои аслї ба анљом расида, мураббия аз кўдакон хоњиш 

намуд, ки барои пероњани модарон ва хоњарони худ тарњи куртаро 

мустаќилона интихоб намоянд. 

Мураббия ба кўдакон шаклњои коѓазии куртаро, ки ќаблан аз 

коѓазњои ѓафси картонии сафед ё сурх барои њар як кўдак буридааст, 

таќсим мекунад. 

Кўдакон тарњи дилхоњро интихоб намуда, ба тасвири наќшу нигор 

дар коѓази сафед оѓоз намуданд. Сараввал наќшњо бо ќалам кашида 

шуда, сипас ранг карда мешаванд ва ба воситаи ќайчї наќшу нигорњои 

тайёрро эњтиёткорона бурида, ба куртањои ѓафси картонї мечаспонанд. 

Мураббия дар ваќти тањияи курта ба кўдакон имконият медињад, 

ки  эљодкорона ва мустаќилона куртањоро оро дињанд. Ў бояд амали 

кўдаконро назорат кунад, то онњо дониши худро дар ин амал дуруст 

татбиќ кунанд, ќоидањои љо ба љо гузоштани наќшњоро дар ороиши 

курта риоя намоянд. Мураббия њангоми намоиш додан аз усулњои 

гуногуни омӯзишї саволу љавоб, шарњу эзоњ, намунаи тасвир, бозї ва 

ѓайраро мавриди истифода ќарор дод.                                                                                 

 Тањлили минбаъдаи натиљањо сатњи хуби рушдро муайян намуд. 

Кўдакон натиљаи хуби гирифтани маълумот, таваљљуњ ба фарњанги 

мардумї ва унсурњои он ва шавќи бештар ба фаъолиятњои эљодї нишон 

доданд. Ин хусусиятњо дар амалњои иљро намудаи онњо инъикос ёфтаанд. 

Мустаќилиятнокии кўдакон низ назаррас буд, баъзе аз онњо 

мустаќилилона  ташаббус нишон доданд ва ифодаи эњсосоти мусбат 

махсусан назаррас буд. 

 Љадвали 6. Сатњи рушди мањорат њангоми иљрои вазифаи 

«Ороиши куртаи чакан» 

 



138 
 

Сатњ Гурўњи назоратї  Гурўњи таљрибавї 

Баланд 5 /25% 11/55% 

Миёна 9 /45% 7 /35% 

Паст 6 /30% 2 /10 % 

Умуман, дар њамаи нишондињандањои тадќиќшуда тамоюлњои 

мусбат мушоњида шуданд. Мо маълумоти бадастовардаро ба омори 

раќамї табдил додем ва сатњњои зеринро муайян кардем: 

Нишондињандањо 
Марњилаи 

муайянкунї 

Марњилаи 

ташаккулёбї 

Марњилаи 

назорат 

Донистани наќшњо ва 

анъанањои миллї 
30% 65% 85% 

Таваљљуњи маърифатї 40% 75% 90% 

Ќобилияти тањлили намунањо 25% 60% 80% 

Мустаќилиятнокї дар 

фаъолиятњо 
35% 70% 85% 

Фаъолияти эљодї 45% 80% 90% 

Тавре ки дар љадвал нишон дода шудааст, марњилаи муайянкунї 

сатњи хеле пасти дониш, ба хусус  маълумоти кам ва огоњии нопурраро 

нишон дод. Дар марњилаи ташаккулёбї афзоиши муайяни дониш 

мушоњида шуд. Мо инро ба истифодаи васеи воситањои аёнї, инчунин 

вазифањо ва машќњои амалї нисбат додем. 

Дар марњилаи нињої (назоратї),  давраи мустањкамкунии иттилоот 

ва малакањо ќайд карда шуд, ки бо истифода аз донишњои ба дастоварда 

ба фаъолияти мустаќилона «љорї» карда шуд. 

Ворид намудани унсурњои эљодии марбут ба фарњанги миллї 

мунтазам дар машѓулиятњо ва фаъолиятњои њаррўзаи кўдакон (бозињои 

сањнавикардашуда, мушоњида дар сайругашт, суњбатњо) ба мо кўмак 

кард, ки рушди фањмиши кўдакон дар бораи фарњанги миллї ва 

анъанањои мардумї муайян  кунем. Бар асоси ин натиљањо мо ба хулосае 

омадем, ки фаъолиятњои эљодї њамчун ангезаи беназир барои инкишоф 

додани хоњиши азхуд кардани фарњанги мардумї хизмат мекунанд. 
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3.2. Татбиќи шароити педагогї барои шинос кардани кўдакони синни 

калони томактабї бо фарњанги миллї   ва анъанањои мардумї тавассути 

фаъолияти эљодї 

 

Њангоми ташкил ва гузаронидани таљрибаи ташаккулдињанда, мо 

ба фароњам овардани шароити педагогї, ки натиљањои муассирро 

таъмин мекунанд, диќќат додем. 

Шароитњои педагогї ба таври марњилавї ва маќсаднок интихоб 

карда шуданд. Албатта, синну сол ва хусусиятњои инфиродии кўдакон ба 

назар гирифта шуданд. 

Таърифи «шароити педагогї» бисёрљанба аст, аммо мундариљаи 

анъанавиро низ дарбар мегирад. Аз нигоњи анъанавї, шароити педагогї 

њамчун фароњам овардани шароите фањмида мешуд, ки натиљањои 

мусбатро таъмин мекунанд. Мо ба таърифи зерини шароити педагогї 

такя кардем: «Шароитњои педагогї онњое мебошанд, ки њангоми 

гузаронидани таљриба эњтимолияти баландтарини ба даст овардани 

натиљаи муассирро таъмин мекунанд» [142, с.54].  

Раванди корї бар асоси принсипи тадриљан зиёд кардани 

мураккабии фаъолиятњо сурат мегирифт, ки дар њар як машѓулияти 

минбаъда бар асоси аќидањо ва таљрибањои аллакай ташаккулёфтаи 

кўдакон ташкил карда шуданд. 

Дар асоси тањлили омилњои мављуда ва бо назардошти татбиќи 

вазифањои гузошташуда, мо як ќатор шароити педагогиро муайян 

кардем, ки дар љадвали зерин инъикос ёфтаанд: 
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Бо интихоби шароити педагогии зарурї барои таљрибаи 

ташаккулдињанда, зарур аст, ки хусусиятњои татбиќи онњоро ошкор 

кунем: 

1. Таъминоти илмї ва методологии раванди таълим. 

Интихоби методњо ва усулњо ва њадафњо ба мундариљаи 

машѓулиятњо асос ёфта буд. Корњои амалї  методњои  аёнї, шифоњї ва 

амалиро муттањид карда, фањмиши куллии маводи омўзиширо таъмин 

мекарданд. Воситањои  тасвирї (ашёи рўзгор, унсурњои либоси миллї, 

расмњо, ангорањо ва суробу њайкалчањои гуногун) ба кўдакон дар тањияи 

тасвирњо ва мафњумњои мушаххас кўмак карданд. Усулњои шифоњї  аз 

љумла наќл кардани њикоя, муњокима ва шарњу эзоњ додан, ба ошкор 

кардани маънои падидањои фарњангї мусоидат намуда, таваљљуњро ба 

ањаммият ва рамзияти онњо љалб намуданд. Фаъолиятњои амалї дониши 

бадастовардаро тавассути таљрибаи шахсии кўдак таќвият доданд ва 

фањмиши амиќтари маводро таъмин карданд. 

2. Технологияї бозї воситаи муњими педагогї барои шинос 

кардани кўдакони синни томактабї бо фарњанги миллї ва анъанањои 

мардумї тавассути фаъолиятњои эљодї   ба шумор меравад, зеро 

«Истифодаи васеъи шаклњои гуногуни бозињои кўдакона (дидактикї, 

серњаракат, наќшдор, компютерї ва ѓайра) ба кўдакон имкон медињад, 

ки анъанањо, расму оинњои мардуми худро дарк намоянд,  бо расму 

оинњои мушаххас ошно шаванд, нозукињои ороиш ё наќшњои 

мушаххасро омўзанд ва аз худ намоянд» [134, с.10 ].  

Ќайд кардан бамаврид аст,  мо бозињоеро истифода бурдем, ки 

љузъњои таълимї, бадеї ва амалиро дарбар мегирифтанд: 

- бозињои таълимї. Инњо на танњо ба кўдакон бо анъанањо ва расму 

оинњо шинос шудан, балки ба онњо дар эњсос кардани зарурат, арзиш ва 

ањаммияти онњо низ кўмак карданд. Дар байни ин бозињо «Шинохтани 

намунаи миллї», «Ороишро љамъ кунед», «Номгузории анъана», 

доминои «Наќшу нигори тољикї», лотои «Наќшро тартиб дињед!», 

«Наќшро пурра намо», «Наќшро ёб!» ва ѓайра мављуданд; 
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- бозињои эљодї. Инњо ба кўдакон имкон доданд, ки дар 

фаъолиятњои амалї худро санљанд. Кўдакон расм мекашиданд, онро 

ранг мекарданд, тобиши нав њосил мекарданд ва эљод менамуданд. 

Њамаи ин тавассути бозињо ба монанди «Устохонаи њунарманд», 

«Домани либосро оро дињед», «Бозичаи халќї эљод кунед»,»Оина»  ва 

«Ороиши худро ранг кунед» сурат мегирифт; 

- бозињои сањнавикардашуда. Инњо ба кўдакон кўмак мекарданд он 

чизеро, ки ќаблан дида буданд, ба ёд оранд ва кўшиш кунанд онро аз нав 

эљод кунанд ё такрор намоянд. Чунин бозињо «Истироњати оилавї», «Ба 

мењмонї рафтан», «Намоишгоњї халќї», «Тўйбозї», «Намоиши мўд» ва 

ѓайраро дарбар мегиранд; 

- бозињои серњаракати халќї. Ин бозињо фазои раќобатї эљод 

карданд, кўдаконро барои нишон додани ѓояњои эљодии худ ташвиќ 

карданд ва тафаккури эљодиро њавасманд карданд. Ин бозињо 

«Рўймолча», «Љуфти худро ёбед», «Кї метавонад, наќшро зудтар љамъ 

кунад», «Ќолинчаи наќшин» ва ѓайраро дарбар мегиранд; 

- бозињои сањнавикардашуда. Ин бозињо махсусан дар байни 

кўдакон маъмуланд, зеро онњо ба онњо имкон медињанд, ки либосњои 

миллиро пўшанд ва аз фолклори миллї порчањоро наќл кунанд. Аз ин 

рў, бозињои сањнавикардашуда (махсусан, афсонањои халќї тољик), 

театри лўхтак, соягї  ва ѓайра фарќ мекунанд; 

- бозињо њамчун фаъолиятњои бадеї ва истењсолї, ба фаъолияти 

эљодї-амалии кўдакон, инчунин рушди таљриба, малака ва ќобилиятњои 

шахсї нигаронида шудаанд. Инњо бозиењои «Наќшро  ба анљом 

расонед», «Ќолини миллї», «Рўймолчаро оро дињед», «Либосро оро 

дињед» ва ѓайраро дарбар мегиранд. 

3. Дар рафти таљриба ба эљоди муњити инкишофдињандаи ашёи-

фазої  таваљљуњи зиёд зоњир карда шуд. Фазои омўзишии гурўњ бо 

маводњое, ки фарњанги миллиро инъикос мекунанд: намунањои гуногуни  

санъати амалї-ороишї, намунањои њунармандї, асбобњои мусиќї ва 

хусусиятњои љашнњои мардумї пурра карда шуд.  Муњити ашёи-фазої 
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тавре ташкил карда шуд, ки кўдакон тавонистанд, бо ашёњои 

пешнињодшуда озодона муошират кунанд, онњоро тањќиќ кунанд, дар 

бозї ва фаъолиятњои эљодї истифода баранд. 

Муњити омўзишї яке аз воситањои асосии ташаккули шахсияти 

кўдак, сарчашмаи дониши инфиродї ва таљрибаи иљтимоии ў мебошад. 

Ин вазифа дар барномаи таълимї низ ќайд гардидааст: «Муњити ашёи - 

фазої на танњо намудњои гуногуни фаъолияти кўдакони синни 

томактабиро таъмин менамояд, балки асосњои фаъолияти мустаќилонаи 

онњоро низ мегузорад» [16, с.54]. Дар маркази эљодкорї (санъати 

тасвирї), театр (наќшофарї), китоб ва ѓайра барои шинос шудан бо 

унсурњои фарњанги миллї тамоми шароитњо фароњам оварда шуданд.  

 Ин мављудияти доимии мундариљаи этникифарњангиро дар њаёти 

њаррўзаи кўдакон таъмин кард ва таљрибаи фарогириро бењтар намуд. 

4. Ба андешаи мо як самти дигари калидї салоњияти омўзгор аст. 

Мафњуми «салоњияти этникифарњангї» имрўз на танњо ибораест, ки ба 

як халќ ё миллати мушаххас тааллуќ дорад. Имрўз он инчунин 

донистани таърих, анъанањо, расму оинњо ва шинос намудан бо 

арзишњои халќи бахусус  фарњанг њої гуногун, эњтиром ба одамони 

миллатњои дигар ва муошират дар љомеаи бисёр миллатиро дарбар 

мегирад. 

Давраи томактабї давраи њассос барои рушди огоњии 

этникифарњангї   мебошад. Њангоми омўхтани љањони атроф дар ин 

марњила, кўдакон ба як роњбалади босалоњият ва донишманд ниёз 

доранд, ки тавонад  ба кўмак ва роњнамої кунад. Дар муассисаи 

томактабї, танњо мураббия ва ёвари мураббия метавонанд, инро таъмин 

кунанд. Ин мураббия аст, ки бо истифода аз њассосияти эмотсионалии 

кўдак, дар кўдак эњтиромро ба арзишњои фарњангї ва намояндагони 

дигар миллатњо тарбия менамояд ва бо ин васила як шахси њамаљониба 

тарбия ёфтаро ташаккул медињад. 

Раванди омўзишии махсуси аз тарафи калонсолон дар муњити 

муассисањои томактабї бо маќсадњои мушаххас равона карда мешаванд; 
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- ташаккул додани сифатњои ахлоќию љисмонї, зењнию аќлї, 

иродавию зебоипарастї; 

- нигоњубин намудан, тарбияи ахлоќї ва мањоратњои гуногунро 

(расм кашидан, суроб сохтан, иљрои машќњо, сухан гуфтан, наќл кардан 

ва ѓайра) омўзонидан; 

- мањорати худро идора карда тавонистан, ба њисоб гирифтани 

манфиатњои дигарон ва ѓайра. 

Ба аќидаи Маљидова Б. «Мураббияи кўдакистон чун шахси  

соњибмаълумоту соњибмаърифат, корманди муассисаи  тањсилотї, ки дар 

асоси  талаботи барномаи давлатї  раванди кори таълиму тарбиявиро  

ташкил менамояд, бояд дар асоси илмї мувофиќи синну сол, маќсаду  

вазифањои тарбиявї  ба кўдакон таљрибаи иљтимоиро аз худ кунонад». 

[96, с. 75]  

Тибќи Барномаи таълими тањсилоти томактабї дар Љумњурии 

Тољикистон мавриди фароњам овардани муњити ашёи-фазої равиши 

корї мураббия чунин пешнињод карда шудааст: 

 ягона манбаи иттилоот мебошад; 

 таълимдињанда ва роњнамои дониш мебошад; 

 иттилоотро тавассути машѓулиятњо, китобњо ва ѓайра интиќол 

медињад; 

 вазъиятњои омўзиширо дар асоси таљрибаи мустаќим, њамкории 

иљтимої ва тањќиќот ба вуљуд меорад; 

 кўдаконро ба саволњо бармеангезад ва бо саволњои кушода, 

тафаккури онњоро рушд медињад; 

 назарияњои худро дар бораи љањони атроф ташаккул медињад 

[14;13]. 

Мураббияи замони муосир барои дуруст ба роњ мондани 

фаъолиятњои гуногуни омўзишї дар самти шинос намудан бо фарњанги 

миллї ва наќшу нигори ороишї бояд дорои чунин мањоратњои касбї 

бошад; 



144 
 

- мањоратњои гуногуни иљтимої,  тасвир намудани наќшу 

нигорњои тољикї, сохтаби суробњои гуногуни зарфиёт, бозичањои  миллї 

аз маводњои гуногуни тавсия шаванда, ороиш додани сањнањои театрї, 

тартиб додани композитсияњо аз коѓазњои ранга ва матоъњо, ороиш 

додани сањни муассиса, толорњо ва гурўњ бо наќшу нигорњои тољикї ва 

тавсияшаванда; 

- мањорати ташкилотчигї љалб намудани волидон ва њамкорон ба 

њамкорї ба гурўњ, бо маќсади њамкорї дар самти шинос намудан бо 

фарњанги миллї ва мубодилаи таљриба аз худ намуда. 

Ин мањоратњои касбии мураббия барои додани маълумотњои 

зарурї дар самти шиносої бо фарњанги миллї ва наќшу нигорњо асос ба 

шумор меравад. Њангоми шинос намудан бо фарњанги миллї ва наќшу 

нигори тољикї мураббия усулњои гуногунро дар раванди фаъолиятњо 

истифода мебарад.  

Барои бедор кардани  њиссиёти кунљкобї, шавќу њавас, дарк 

кардани зебоињо дар наќшу нигор аз усули наќл истифода мебарад. 

«Бачањо нигоњ кунед, ин ќадар наќши љаззоб ва дилкаш дар ин куртаи 

чакан ба чашм мерасад. Ман вакте, ки хурд будам, чунин куртаи зебо 

доштам». Пас аз  истифодаи усули наќл кардан, усули саволу љавобро 

мавриди истифода ќарор медињад. Савол додан бо маќсади  таъмин 

намудани шароити мусоид барои рушди маърифатнокии кўдакон, љалб 

намудан барои мушоњидакорї, бедор кардани шавќмандї аз тарафи 

мураббия истифода мешавад. Саволњо вобаста ба синну сол «Ин чист?», 

«Чї ранг дорад?», «Кадом наќш аст?», «Шаклаш чї гуна аст?», «Барои 

кї дўхта шудааст?» ва ѓайрањо дода мешаванд. 

  Мураббия њангоми љавоб додани кўдак њисси эњтиром ба шахсияти 

кўдакро риоя намояд (чењраи кушода дошта бошад, бо ќиёфа тасдиќ 

кунад), саволњои мушаххас ва фањморо пешнињод кунад. Бинобар ин 

Н.А.Горюева иброз медорад, ки: «Раванди шинос намудан бо 

боигарињои фарњангї  ва моддии мардуми кишвар, дарк намудани 

арзишњои маънавии онњо, зебоињои табиат аз кўдакон мањорату 
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ќобилияти махсуси фикрронї, шуурнокї, тахаюлоти бою рангинро 

талаб менамояд» [31, с.118]. 

Вобаста ба вазифаи  дар боло пешнињод гардида, мураббия 

њангоми шиносої бо наќшу нигори тољикї аз  усули мушоњида васеъ 

истифода мебарад, чунки дарки зебоипарастї, дида тавонистани он, 

онро инъкос намудан ба ќобилияти мушоњидакории кўдакон вобастагї 

дорад.  

Мураббия барои инкишофи кўдакон муњити ашёии 

инкишофдињандаро омода месозад, гурўњро бо мусавварањои гуногун, 

намунањои санъати амалї–ороишии халќї тољик (кашидадўзї, 

бофандагї, муњрадўзї, кўлолгарї ва ѓайра), тасвири ќањрамонони 

афсонаю њикояњо, ки ороишоти миллиро инъикос менамоянд, ороиш 

медињад. Њангоми мушоњида ва тамошои онњо, дар кўдакон дарки бадеї, 

завќи зебоипарастї ташаккул дода шуда, аз тамошои он њаловат 

мебаранд.  

Мураббї  дар равади баргузории машѓулияти суробсозї, њангоми 

сохтани лўхтаки тољикї пешнињод менамояд, ки онро бодиќќат 

мушоњида намоянд, тарзи бо њам пайвастани ќисмњо, мувофиќат 

кардани љойгиршави  узвњо ва сипас ба сохтан шуруъ намоянд. 

Њангоми мушоњидаи намунаи наќшу нигор дар маркази санъати 

тасвирї, дар чорабинию дилхушињои таќвимї кўдак дониши 

мукаммалро оид ба маводњои маишии рўзгор, тарзи истифодаи онњо, 

ороиш, ном, хусусият, сифат ва ѓайра шинос гардида, ќобилияти 

эљодкорї ва њисси ифтихор аз фарњанги миллї инкишоф дода мешавад. 

Мураббия њангоми шинос намудани кўдакон бо фарњангї миллї 

ва наќшу нигори ороишї дар фаъолиятњои эљодї аз бозињои омўзишї ва 

сохтмонї истифода мебарад, ки он ба иљрои амалњои фикрї, мустањкам 

намудани тасаввурот ва мањорату малакањои кўдакон равона мегардад. 

Њангоми бозии «Наќшро муайян намо!», мураббия диќќати кўдаконро 

ба умумият, фарќият, нишонањо, рангу тобишњо ва дигар хусусиятњои 
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ашёњо равона менамояд. Кўдак ба равандњои фикрї ва маълумотњои аз 

худ намудааш такя намуда, мустаќилона амал менамояд. 

Усули бозї асосан дар ќисмати ташкилї ва асосии машѓулиятњои 

фаъолиятњои эљодї аз тарафи мураббия амалї гардонида мешавад. 

Мураббия лањзаи ногањониро ба усули бозї ташкил менамояд; ногоњ 

ворид шудани Харгўшак, ки сабзиашро гум кардааст; чўљача гурусна 

мондааст; дар ногањон таќ-таќ мешавад; дар бораи  ашё муаммо гуфтан 

ва ѓайрањо. 

Мураббия усулњои гуногуни таъсиррасониро тавассути бозї 

ташкил менамояд, ки ба равандњои маърифатї, хоњиши ширкат намудан 

дар фаъолиятњои эљодї, фаъолнокї ва баланд бардоштани њиссиёти 

эмотсионалии кўдакон равона мегардад. 

Мураббия њангоми шинос намудани кўдакон бо фарњанги миллї ва 

наќшу нигори ороишї (гўлдўзињо, кўлолгарї, бофандагї ва ѓайра) 

пайдарњамї ва алоќамандии усулњои омўзиширо бояд ба инобат гирад. 

Дар охири муњокима, аз мураббиён хоњиш карда шуд, ки лўхтаки миллии 

тољикї эљод кунанд, ки ин фарзияи моро дар бораи таъсири салоњияти 

мураббия ба рушди эљодиёти кўдакон дар раванди шиносшавї бо 

анъанањо ва расму оинњо тасдиќ кард. 

Аз њозирин, танњо 35% вазифаро бомуваффаќият, 25% ќисман ва 

40% боќимонда њангоми омўзиш омўхтанд. 
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6. Бар асоси гуфтањои боло, як талаботи ба њамин андоза муњими 

педагогї салоњияти этникифарњангии кўдак (шиносої бо фарњанги 

мардумї, анъанањо ва арзишњои маънавї) бояд муайян карда шавад. 

Инкишофи тањаммулпазирї, мењрубонї ва ќобилияти муошират бо 

дигарон талаб мекунад, ки кўдакон на танњо донишњои нав ба даст 

оранд, балки дар фаъолиятњои муштарак таљриба низ аз худ намоянд. 

Инкишофи салоњияти этникифарњангї   дар муассисањои томактабї як 

раванди тўлонї ва мураккаб аст. Аз мураббиён талаб карда мешавад, ки 

ба таври систематикї ва боандеша барои кўмак ба кўдакон дар 

шинохтани зебоии беназири фарњанги ватании худ, дарки хусусиятњои 

асосии он, фарќ кардани нозукињо ва гуногунии фарќиятњои фарњангї 

байни минтаќањои гуногун кор кунанд. 

7. Љалби оила ба раванди таълими этникифарњангї тарбияро 

њамаљониба ва пайваста мегардонад, аз ин рў, њамчун шарти зарурии 

педагогї низ хизмат мекунад. Иштироки муштараки кўдакон ва волидон 

дар идњо, бозињо, омўхтани анъанањо, расму оинњои мардумї ва 

њунарњои мардумї ба мустањкам шудани робитањои эмотсионалї, 

инкишоф додани шавќи пойдор ба фарњанги мардуми худ, муносибати 

эњтиромона ба фарњангњои дигар мусоидат мекунад. Дар Барномаи 

таълимии томактабї дар Љумњурии Тољикистон чунин омадааст, ки: 

«Падару модар бояд дар ташаккули муњити тарбиявї ва таълимии 

муассиса сањм гузоранд, аз љумла: иштирок дар ороиш ва ѓанї 

гардондани гўшањои таълимї; ёрї расонидан дар тайёр кардани маводи 

таълимї ва ашёњои бозї; иштирок дар чорабинињои фарњангї ва 

лоињањои муштараки кўдакон бо муассиса» [16, с.22]. 

Њангоми рушди салоњияти этникифарњангии кўдакони синни 

томактабї муњим аст, ки таваљљуњи онњоро ба зебогии анъанањои 

мардумї, ѓановати забони модарии онњо, беназирии мероси фарњангї ва 

муњити табиии онњо љалб кард. Парвариши хоњиши њифз ва арљгузорї 

кардани ин арзишњо низ ба њамин андоза муњим аст. Аќидањо ва 
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арзишњои ахлоќие, ки дар кўдакї дар онњо ташаккул ёфтаанд,  асосан 

муносибати насли ояндаро ба љањон ва одамони атроф муайян мекунанд. 

8. Фаъолиятњои бадеї ва эстетикї, фолклор дар барномаи таълимї 

мавќеи махсусро ишѓол менамоянд  ва њамчун чањорчўбаи педагогї 

хидмат мекарданд. Истифодаи сурудњои халќї, шеърњои кўдакона, 

афсонањо, маќолњо ва зарбулмасањо на танњо луѓати кўдаконро ѓанї 

мегардониданд, балки муносибати эмотсионалї ва аксиологии онњоро 

бо фарњанги худ низ ташаккул медињанд. Тавассути тасвирњои бадеї, 

кўдакон меъёрњои рафтор, мафњумњои некї, бадї ва эњтиром ба 

анъанањоро меомўзанд. Фаъолиятњои амалї, ки ба эљоди ашёњои ороишї 

алоќаманд буданд, ба рушди малакањои нозуки  њаракатї, тахайюлот ва 

завќи бадеї мусоидат карданд. 

Бо маќсади муайян кардани сатњи дониши кўдакони синни калони 

томактабї оид ба ашёњои рўзгор машѓулияти суробсозї дар мавзуи 

«Сохтани  суроби кўза бо ороиши табиї» гузаронида шуд, ки зарурати 

тадбиќи ин шарти педагогиро дар раванди таљрибаи амалї тасдиќ 

намуд.  

Маќсади баргузории машѓулият чунин муайян карда шуд; 

омўзонидани тарзи дуруст сохтан ва ороиш додани кўза бо маводњои 

табиї; шинос намудан бо кўзањои шаклњои гуногун дошта; завќи 

зебоипарастї ва ѓамхорона муносибат намудан ба ашёњои рўзгорро 

инкишоф додан. 

Машѓулияти баргузор гардида, на танњо ба рушди ќобилиятњои 

эљодї нигаронида шуда буд, балки ба шинос кардани кўдакон бо ашёи 

рўзмарраи миллї низ мусоидат кард. Кўдакон тавассути суњбате, ки 

мураббия роњбарї мекард, бо кўза шинос карда шуданд. Ин шавќмандии 

онњоро барои ба хотир овардан, фањмидани робитаи байни ашёи 

рўзмарраи миллї ва њаёти мардум ташвиќ намуд. Бо сохтани кўзањои худ 

аз пластиллин, кўдакон усулњои анъанавии сохтани мањсулоти халќиро 

омўхтанд, ки ба онњо дар фањмидани хусусиятњои санъат ва њунар кўмак 

кард. 
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Нуктаи муњими машѓулият ороиш кўза буд, кўдакон наќшњо ва 

ороишњоро љо ба љо гузоштанд, ки ин ба дарки эстетикии онњо низ 

таъсир расонида, шавќи маърифатиро ба санъати ороишии миллї бедор 

намуд. 

Ѓайр аз ин, машѓулият рушди маърифатї ва эстетикиро ташаккул 

дода, луѓати кўдаконро ѓанї гардонд, зеро онњо истилоњоти нави марбут 

ба санъат ва њунарњоро омўхтанд, амалњои худро шифоњї ва натиљањои 

кори худро муњокима карданд. 

Машѓулият ањаммияти эљоди ин муњити педагогиро нишон дод, 

зеро кўдакон на танњо ма њорати дарки зебоипарастиро инкишоф 

доданд, балки  љаззобияти шеърњо ва асарњои нависандагони халќиро 

низ омўхтанд.  

Мундариљаи машѓулият тавре интихоб гардида буд, ки он барои 

кўдакон фањмо, дастрас буда, ба тасвирњо ва падидањои шинос такя 

намуданд. Ин воридшавии табиии кўдакро дар раванди азхудкунии 

мероси фарњанги таъмин карда, эњсоси мансубият ба фарњанги миллиро 

тарбия менамояд 

Таваљљуњи махсус ба ташкили чорабинињои таќвимї ва маросимї 

зоњир карда шуд. Раванди баргузории таљриба чорабинињои мавзўи, ки  

бахшида ба идњои мардумї баргузор мегарданд, ба монанди иди Наврўз, 

Мењргон, Сада, Тиргон  ва дигар санањои анъанавиро дарбар гирифт. 

Омодагї ба идњо аз  сохтани аёниятњо, хондани сурудњо, аз ёд кардани 

порчањои шеърї ва омўхтани расму оинњоро иборат буд. Ин чорабинињо 

барои рушди амалии меъёрњои фарњангї шароит фароњам оварданд ва 

робитаи эмотсионалии кўдаконро ба анъанањои миллї таќвият доданд. 

Муњаќќиќ М.Пачаева ќайд мекунад: «Ороиш додани хонаи гурўњ, 

толори мусиќї, биноњо, интихоб намудани либосу ниќобњо, бо њам 

мувофиќат кардани раќсу суруд, шеърхонї, њазлу шухињои идона, 

бозињои шавќовару варзишї ва дигар лањзањои  гуворо ба кӯдакон 

руњияи шодию  хурсандї,  њаловату  ќаноатмандї мебахшад» [124, с.124]. 
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Раванди омўзиш дар асоси принсипи фаъолият ва 

мустаќилиятнокии кўдакон сохта шуда буд. Мураббия на танњо њамчун 

манбаи иттилоот, балки њамчун ташкилкунанда ва роњнамои 

фаъолиятњо амал мекард. Ба кўдакон имкон дода мешуд, ки мавод, 

усулњои иљрои вазифањо ва сюжетњои бозиро интихоб намоянд. Ин 

ташаббус мустаќилиятнокї ва тафаккури эљодиро инкишоф меди њад. 

Дар раванди баргузории таљрибаи ташаккулдињанда, тањлили 

доимии натиљањои педагоги низ гузаронида шуданд. Мушоњидаи 

фаъолияти кўдакон тамоюлњои мусбатро дар рушди фањмиши 

этникифарњангї   нишон дод.  

 

3. 3. Тањлил ва арзёбии корњои таљрибавї 

 

Тавре ки дар боло ќайд карда шуд, ќисми таљрибавии тадќиќот бо 

истифода аз барномаи тањияшуда «Наќшу нигорњои ороишї. Олами 

зебои рангњо» гузаронида шуд, ки барои дуруст ташкил кардани раванди 

шинос кардани кўдакон бо фарњанг ва анъанањои мардумї, инчунин 

таъмини самаранокии тадќиќот мусоидат намуд. 

Барномаи кории «Наќшу нигорњои ороишї. Олами зебои рангњо» 

барои соли хониш омода гардида, маќсади он њавасманд намудан ба 

инъикоси наќшу нигорњои ба онњо љолиб, баланд бардоштани њиссиёти 

эмотсионалии онњо мавриди шинос намудан бо наќшу нигор ва њунарњои 

мардумї ба шумор меравад. Муњтавои асосии ин барнома тавассути 

фаъолиятњои эљодї (аз ќабили расмкашї, гулмонї, суробсозї, 

тартибдињї ва мењнати дастї), бо истифодаи усулњои шифоњї (суњбат, 

саволу љавоб, шарњу эзоњ додан, наќл аз рўи расм ва ѓайра), бозињои 

дидактикї,  супоришњои шавќовар кўдаконро ба олами санъат ва 

нафосати њунарњои мардумї ворид намудан аст. 

Барномаи мазкур 18-машѓулият (расмкашии ороишї, гулмонї ва 

суробсозии ороишї, мењнати дастї), 9-намунаи суњбат (якё ду рўз пеш аз 

машѓулиятњои фаъолияти мусаввирї), 8-бозии дидактикї ва намоиши 
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корњои амалии иљрошударо дарбар мегирад. Дар рисолаи илмї 

вазифањо, љадвали баргузории машѓулият, суњбат, бозињои дидактикї, 

усулњои фаъоли омўзишї, маводи истифодашаванда, маќсад ва ваќти 

баргузорї бо њафтањо нишон дода шудааст. Барои намуна  фаъолиятњо 

барои моњи декабр пешнињод мегардад. 

Моњњо, 
Њафтањо 

Мундариљаи фаъолият 

Сентябр 

Њафтаи 1 Машѓулияти расмкашии ороишї «Тоќии наќшини  ман» 
Маќсад: Шинос кардани кўдакон бо шакли тоќї ва наќши 
«бодом»,инкишоф додани  завќи бадеї ва ќобилияти љойгир кардани 
наќш дар рўи коѓаз,бедор кардани њисси ифтихор аз либоси миллї. 

Њафтаи 2 Гулмонии ороишї аз рўи намуна «Тоќии мардона» 
Маќсад: Такмили мањорати тайёр кардани шакл аз рўи  расм,   
такмили мањорати буридан ва ширеш намудан аз рўи намуна. 
Тарбияи майлу раѓбати офаридани зебої, дарки зебопарастї ва 
њаловат бурдан аз натиљаи ба даст оварда. 

Њафтаи 3 Суњбат «Тоќии наќшин» 
Маќсад: Шинос намудани кўдакон бо њунари тоќидўзњо, фарќ карда 
тавонистани наќшу нигорњо мавриди истифодаи ашёњои 
ороишї,ташаккули њисси зебопарастї ва ифтихори миллї,инкишофи 
нутќ ва тафаккури тасвирї 

Њафтаи 4 Бозии дидактикї «Тоќиро кї мепушад?» 
Маќсад: Омўзонидани мањорати муайян кардани наќшу нигор, 
инкишоф додани равандњои маърифатї дар кўдакон, бедор кардани 
завќи бадеї. 

Октябр 

Њафтаи 1 Машѓулияти расмкашии ороишї «Кўзаи наќшини ман» 
Маќсад: фароњам овардани шароит барои рушди ќобилияти кўдакон 
дар эљоди як композитсияи оддии ороишї. 

Њафтаи 2 Суробсозии ороишї  «Кўза» бо ороиши табиї 
Омўзонидани тарзи дуруст сохтан ва ороиш додани кўза бо маводњои 
табиї. Шинос намудан бо кўзањои шаклњои гуногун дошта, истифода 
бурдани кордчаи пластмассиро барои њамвор намудан сатњи болоии 
суроб ёд додан. 

Њафтаи 3 Суњбат «Кўлолгарї бењтарин» 
Маќсад: мустањкам намудани тасаввуроти кўдакон оид ба њунари 
кўлолгарон, гил ва хусусиятњои он.  
Бедор намудани њисси эњтиром ба касби кўлолгарї. 

Њафтаи 4 Бозии дидактикї «Наќшро ёб!» 
Маќсад: ташаккул додани дониши кўдакон оид ба наќшу нигори 
мањалњои кишвар,мањорати фарќ кардани наќшњоро омўзонидан 

Ноябр 
 

Њафтаи 1 Машѓулияти расмкашии ороишї тасвири наќши «Кундал» 
Маќсад: эљоди як комзоситсия наќши нигорї тољикї аз рўи намунаи 
аслї, мањорати инъикос дар рўи  рах, доира ва мураббаъ, бедор 
намудани завќи тасвир намудан ва муносибатњои байнињамдигарї. 
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Давоми љадвал 

Њафтаи 2 Гулмонии ороишї аз рўи намуна «Куртаи чакан». 
Такмили мањорати тайёр кардани шакл аз рўи  расм,   таклими 
мањорати буридан ва ширеш намудан аз рўи намуна. Тарбияи майлу 
раѓбати офаридани зебої, дарки зебопарастї ва њаловат бурдан аз 
натиљаи ба даст оварда. 

Њафтаи 3 Суњбат «Наќшњои зебо» 
Маќсад: Шинос намудани кўдакон бо наќшу нигори 
миллї,ташаккули њисси зебопарастї ва ифтихори миллї,инкишофи 
нутќ ва тафаккури тасвирї. 

Њафтаи 4 Бозии дидактикї «Оина» 
Маќсад;(барои тасвири наќшу нигорњои  гуногун) инкишофи 
мањорати дуруст инъкос намудан дар шаклњои гуногуни геометрї 
(љузъњоро мувофиќ љоба љо кардан). 

Декабр 

Њафтаи 1 
 

Машѓулияти расмкашии ороишї «Ороиши рўймоли наќшин» 
Маќсад: фароњам овардани шароит барои рушди ќобилияти кўдакон 
дар эљоди як композитсияи оддии ороишї,мањорати тасвир намудани 
наќши «каљљак», «оба» ва «гулдоира» омўзонидан. 

Њафтаи 2 Суробсозии ороишї 
«Наќшу нигор дар болои лавња» 
Маќсад: мањорати сохтани хиштчањои лойин ва оро додан бо 
чўбчаро омўзонидан, мустањкам намудани тасаввуроти кўдакон оид 
ба наќши ислимї, бедор намудани завќи бадеї. 

Њафтаи 3 Суњбат «Наќши ислимї ва гирењ» 
Маќсад: мањорати муайян кардани фарќиятро омўзонидан, 
инкишофи  
нутќи мураттаб ва бедор кардани шавќу завќ нисбати њунарњои 
миллї ва инъикоси онњо. 

 Њафтаи 4 Бозии дидактикї «Наќшро пурра намо!» 
Маќсад: Инкишофи мањорати такрор намудан ва муайян кардани 
љузъиётњои тасвирнашуда дар наќшњо,мустањкам намудани дониши 
кўдакон оид ба наќ ш нигорї тољикї, инкишофи диќќатнокї ва 
хотира.   

Январ 

Њафтаи 1 Машѓулияти расмкашии ороишї «Ороиши пешдоман» 
ва малакањои нозуки  њаракатиро инкишоф доданд;  шавќу раѓбатро 
ба расмкашии ороишї бедор карданд. 

Њафтаи 2 Машѓулияти  гулмонї «Рўймолчањои наќшин» 
Маќсад: ба кўдакон омўзонидани љойгиркунии шаклњои геометрї 
дар кунљњо, байн ва канорњои росткунља ба таври мутаносиб; 
омўзонидани тарзи тартиб додани як шакли геометрї ба шакли дигар 
(аз росткунља  ду секунља, аз росткунља ба ду росткунља). 

Њафтаи 3  Суњбат «Рўймолча барои чї лозим аст?» 
Маќсад:ќобилияти додани љавобњои пурра ва малакањои гўш 
карданро инкишоф додан,инкишофи  хотира, диќќат, тафаккури 
мантиќї ва одаби муошират. 

Њафтаи 4 Бозии дидактикии «Доминои  наќшу нигори тољикї» 
Маќсад: мањорати пурра кардани композитсия бо љузъиётњои наќшу 
нигор, бедор кардани завќи бадеї ва њисси ифтихор аз хунарњои 
мардумї. 
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Давоми љадвал 

Феврал 

Њафтаи 1 Расмкашии ороишї тасвири «Наќши гирењ» 
 Маќсад: инкишофи мањорати пай дар њам тасвир намудани шаклњои 
геометрї, шавќманд намудани кўдакон ба тасвири наќш бо ёрии 
тамѓа, тарбия намудани њисси ифтихор њангоми тасвир намудани 
наќшу нигорњо. 

Њафтаи 2 Мењнати дастї «Лўхтакњои зебо» 
Маќсад: тарзи омода намудани лўхтаки риштагини ќадимаи 
тољикиро ба кўдакон ва волидони онњо омўзонидан, бедор намудани 
њисси ифтихор аз бозичањои тољикї, муносибатњои 
байнињамдигариро инкишоф додан, мањорати кор кардан бо 
маводњои гуногунро инкишоф додан. 

Њафтаи 3 Кандакорї дар чўб 
Маќсад: мустањкам кардани маълумоти кўдакон оид ба наќшу нигор 
вобаста ба маводи истифода шаванда, мањорати ташкили суњбат  бо 
истифодаи расмро мустањкам намудан, бедор намудани њисси 
ифтихор аз њунарњои мардумї ва шавќу завќи кўдакон. 

Њафтаи 4 Бозии дидактикї «Куртаи чаканро оро дењ!» 
Маќсад: Инкишоф додани мањорати дуруст љо ба љо кардани наќшњо, 
тобиши рангњоро мустањкам намудан, муаяйн намудани наќшу 
нигори мањалњои гуногунро омўзонидан. 

Март 

Њафтаи 1 Машѓулияти расмкашии ороишї «Сўзании зебо» 
Маќсад:мањорати тасвир намудани наќшу гулдоираро омўзонидан, 
мустањкам кардани маълумот оид ба њунарњои мардумї, бедор 
кардани завќи бадеї ва мустаќилиятнокї дар кўдакон. 

Њафтаи 2 Суробсозї   Њайкалчањо (аз пластилин ё хамири намакин) 
Маќсад:Шиносої бо санъати њайкалтарошї, инкишофи њаракатњои 
дастон, ташаккули завќи зебопарастї, тарбияи эњтиром ба њунарњои 
мардумї ва њисси ифтихор аз онњо. 

Њафтаи 3 Суњбат «Њайкалчаи дўстдоштаи ман» 
Маќсад:Мањорати наќл аз рўи расмро инкишоф додан,ташаккул 
додани нутќи мураттаб, инкишофи  муносибатњои байнињамдигарї, 
ифтихор аз њунарњои мардумиро тарбия намудан. 

Њафтаи 4 Бозии дидактикї «Њайкалчаро ёб» 
Маќсад:Мањорати мустаќилона амал намуданро инкишоф додан, 
ташаккули равадњои маърифатї. 

Апрел 

Њафтаи 1 Расмкашї  аз рўи намуна. «Болишти наќшин барои падар»   
Маќсад: Дар болои шакли чоркунља тасвир намудани наќшу нигорро 
омўзонидан,мањорати ранг карданро инкишоф додан. Мустањкам 
намудани мањоратњо њангоми кашидани наќшу нигор дар њошия, 
интихоб ва фарќи рангњо. Ташаккули завќи бадеї ва эњтиром ба 
санъати халќии мањалњои гуногуни кишвар 
 

Њафтаи 2 Гулмонї «Болишти гўлдўзї» 
Маќсад: мањорати мустаќилона амал намудан аз рўи намунаро 
омўзонидан,тарбия намудани завќи бадеї, интихоби дурусти ранг ва 
тобишњоро инкишоф додан, тарбияи њисси ифтихор аз њунарњои 
мардумї. 
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Давоми љадвал 

Њафтаи 3 Суњбат  «Бозичањои тољикї» 
Маќсад: шинос намудани кўдакон бо бозичањои тољикї ва равона 
сохтани диќќати онњо ба тарзи ороиш ва истифодаи рангњо, бедор 
намудан  майлу раѓбат ба сохтани бозичањои тољикї. 

Њафтаи 4 Бозии дидактикї «Бозичаро муайян намо» 
Маќсад: бой гардондани дониши кўдакон оид ба бозичањои тољикї, 
муайян карда тавонистани бозичањои тољикиро омўзонидан, 
мањорати гурўњбандї ва хулосабарориро мустањкам намудан. 

Май 

Њафтаи 1 Расмкашї «Наќши гирењи оддї» 
Маќсад: инкишофи мањорати пай дар њам тасвир намудани шаклњои 
геометрї, шавќманд намудани кўдакон ба тасвири наќш бо ёрии 
тамѓа, тарбия намудани њисси ифтихор њангоми тасвир намудани 
наќшу нигорњо. 
 

Њафтаи 2 Суробсозї «Хиштчањои наќшин» 
Маќсад: мањорати тасвир намудани наќши гирењ дар болои хиштчаро 
мустањкам намудан, ташаккул додани ќобилияти бо чўбча кор 
кардан, аз натиљаи кори њамдигар њаловат бурданро мустањкам 
намудан, мустањкам намудани донишњои оид ба наќшу нигори 
тољикї 

Њафтаи 3 Суњбат «Дунёи наќшњо» 
Мустањкам намудани тасаввурот оид ба наќшу нигорњои 
тољикї,одоби муоширатро риоя намудан, муносибати 
байнињадигариро ташаккул додан.  

Њафтаи 4 Тамошои намоиши асарњои эљодшуда Бедор кардани завќи бадеї, 
њаловат бурдан аз  асарњои санъати тасвирї,њунарњои мардумї, 
инкишофи њисси ватандўстї. 

 Пас аз гузаронидани таљрибаи ташаккулдињанда, мо 

маълумотеро љамъоварї кардем, ки бо натиљањои марњилањои 

муайянкунї ва назорат муќоиса карда шуданд. Мо инчунин ба 

динамикаи таѓйирот дар дарки кўдакон ва малакаву ќобилиятњои онњо 

диќќат додем. Њамзамон, самаранокии шароити педагогии эљодкор ї  ва 

татбиќшударо арзёбї кардем. 

Арзёбии дониши ибтидоии кўдакон дар бораи фарњанги миллї, 

муносибати онњо ба анъанањо ва сатњи иштироки онњо дар фаъолиятњо 

иборат буда нишон дод, ки кўдакон аксар ваќт дарки нопурраи фарњанги 

миллиро доранд ва аз ин рў,  таваљљуњи онњо аз вазъият вобаста буд. 

Унсурњои фарњанги мардумї дар фаъолиятњои мустаќилонаи онњо 

тамоман инъикос намеёфтанд.  

Дар ин маврид муњаќќиќ Д.Мансурова чунин ибрози андеша 

намудааст: «Мањорату малака, ќобилият ва донишњоеро, ки бачагон дар 
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раванди тањсилот ба даст меоранд, њамчун вазифањои таълимї ба њисоб 

мераванд. Ба инњо: дар бачагон ташаккул додани тасаввуроти умумї дар 

бораи наќши санъат ва њунар дар њаёти инсон; шиносої бо асосњои техникаи 

бехатарї њангоми кор бо асбоб њои буранда ва сўрохкунанда; азхуд 

намудани техника ва усулњои гуногуни коркарди дастии маводи гуногун; аз 

худ намудани усулњои гуногуни кор: пластилинография, пунбанигорї, 

тарроњї, гулмонї ва ѓайра дохил мешаванд” [103 , с.21]. 

Пас аз марњилаи ташаккулёбї мо мушоњида кардем, ки дониши 

кўдакон мунтазам ва њамаљониба шудан гирифтанд. Кўдакон бештар 

унсурњои санъати мардумиро ба расмњо ва њунарњои худ ворид 

мекарданд. Арзёбии марњилаи назоратї таѓйиротро дар ин 

нишондињандањо тасдиќ кард. Шумораи кўдаконе, ки ба унсурњои 

фарњанги мардумї таваљљуњи доимї зоњир карда, дониши худро амиќтар 

намуда, сатњњои нави фаъолияти бадеї ва эљодиро нишон доданд, 

афзоиш ёфтанд.  

 Барои инъикоси даќиќи омор, мо мундариљаи сатњњоро таѓйир 

додем. 

Нишондињандањо 

Сатњи баланд Сатњи миёна Сатњи паст 

шавќи доимї ба 

анъанањо,  

истифодаи фаъоли 

унсурњои санъати 

халќї дар фаъолиятњо 

зоњир кардани таваљљуњ 

асосан ба фаъолиятњои 

муташаккилона 

андешањои нопурра дар 

бораи фарњанги миллї, 

инъикоси унсурњои 

фарњанги халќї дар 

фаъолиятњои мустаќилона 

Дар ин робита, шумораи кўдакон вобаста ба сатњ  чунин таќсим 

карда шуд: 

Сатњи инкишоф Пеш аз таљриба Пас аз таљрибаи 

ташаккулдињанда 

Марњилаи 

назоратї 

Баланд 18% 52 % Зиёда 34 % 

Миёна 37% 36% Камтар 1 % 

Паст 45% 12% камтар 33 % 

Бо инъикоси зина ба зинаи натиљањои тадќиќот, мо натиљањои 

зеринро ба даст овардем, ки дар диаграмма инъикос ёфтаанд. 
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Албатта, дар давоми фаъолиятњои бадеї-эљодї  сарфи назар аз 

нишондињандањои умумии ба даст овардашуда, мо сатњи миёнаи умумии 

рушди дониш, малака ва ќобилиятњои кўдаконро (шумораи умумии 

иштирокчиён 40 нафар буд) ќайд намудем. Бори дигар имконнопазирии 

афзоиши якбораи муваффаќияти кўдаконро дар натиљаи баргузории 

чанд машѓулият исбот гардид. Дар айни замон мо динамикаи мусбатро 

дар фаъолияти кўдакон ба ќайд гирифтем. 

Барои нишон додани рушди аќидањои кўдакон, ќобилият ва 

малакањои онњо мо тасмим гирифтем, ки меъёрњои зеринро муайян 

намоем: маърифатї, арзишмандии эмотсионалї ва фаъолиятї. 

Меъёри маърифатї барои арзёбии сатњи дониш дар бораи 

анъанањо, расму оинњо ва арзишњои фарњанги мардумї мусоидат кард. 

Дар марњилаи назоратї кўдакон ба саволњо дар бораи ашёњои фарњангии 

мардумї бе тарсу њарос ва дудилагї бо итминон посух дода  

тавонистанд. Намудњои муайяни санъати ороишї ва амалиро фарќ 

карда, моњияти баъзе маросимњоро шарњ доданд  (Писарон бештар дар 

бораи бозињои миллї, расму оинњои марбут ба санъати њарбї ва 

кишоварзї сухан гуфтанд. Духтарон бештар дар бораи расму оинњои 

марбут ба тўйњо, гањворабандон, гузоштани кўдак ба гањвора ва ѓайра 

сухан мегуфтанд). 

Меъёри арзишмандии эмотсионалї  ин  њиссиёти кӯдаконро нисбат 

ба падидањои мушоњидашуда, маводи омўхташаванда ва ѓайра нишон 

дод. Гарчанде ки дар аввал ин эњсосот ла њзаина буданд, онњо тадриљан 
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бадеият ва мутобиќат пайдо карданд. Кўдакон на танњо гўш кардан, 

балки фаъолона дар бањсу мулоњизањо ширкат варзиданд. Ин махсусан 

њангоми сохтани лўхтак ба назар мерасид. Кўдакон таассуроти худро аз 

фаъолият ва тасвирњое, ки эљод мекарданд, бо овози баланд баён 

менамуданд. 

Меъёри фаъолиятнокї сатњи иштироки кўдаконро дар фаъолият ва 

раванди маърифатї нишон дод. Кўдакон дар интихоби наќшњо ва 

мавзўъњо барои бозињо бештар мустаќилият нишон дода, ма њорати 

интихоби наќшњоро барои либоси лўхтак, тоќињо ва рўймолњоро 

тавонистанд. Ин нати љаро чунин арзёбї  намудем, дониши кўдакон ба 

сатњи нав расида, онњо  ба фаъолиятњои амалї ворид мегарданд. 

Тањлили омории натиљањо бори дигар нишон дод, ки шавќи 

кўдакон ба санъати тасвирї хеле баланд аст (69%). Ин нишон медињад, 

ки фаъолиятњои эљодии кўдакон (расмкашї, гулмонї ва суробсозї) 

њамеша метавонанд, њамчун заминаи тарбияи эстетикї хизмат кунанд. 

Дар айни замон шинос кардани кўдакон бо санъат, њунарњои мардуми, 

наќшу нигори  тољикї, тањияи машѓулиятњо ва фаъолиятњои бадеиро дар 

ин самт талаб мекунад, зеро сатњи умумї ба 19 % расидааст. 

Албатта, фоизи пасти кўдаконе, ки дар ин раванд иштирок 

накардаанд (12%), бори дигар масъалаи зарурати тањияи барномаи 

маќсаднокро ба миён меорад, ки ба омўзиши наќшу нигори тољикї, 

истифодаи метод ва усулњои эљодї, инчунин њамкории байни муассисаи 

томактабї ва оилањо нигаронида шудааст. 

Иштироки кўдакон дар њар як намуди фаъолияти баде ї -э љод ї  бо 

маълумоти зарур ї  дар диаграмма инъикос ёфтааст. 
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Натиљањои пешни њод гардида зарурати ом  ӯзиш ї  доим ї  ва 

мунтазамро, ки барои рушди фањмиши этникифарњангї   равона 

шудааст, нишон медињанд.  

Истифодаи усулњо, эљоди муњити ашёи-фазоии инкишофдињанда 

ва њамгироии мундариљаи этникифарњангї ба фаъолиятњои њаррўза 

ањаммияти хос пайдо мекунад..  

Ќобили зикр аст, ки динамикаи мусбат на танњо дар 

нишондињандањои миќдорї, балки дар нишондињандањои сифатї низ 

инъикос ёфтааст. Муносибати пурмазмун ба падидањои фарњангии мушо 

њидашуда ва  ќобилияти бар ќарор кардани робитањои асосии сабабу 

нати ља дастовардњои мушоњидашудаи кӯдаконро тасдиќ карданд. Ѓайр 

аз ин, нутќи кўдакон пурмазмун ва захираи луѓавии онњо бой гардид. 

Малакањои расмкашї ва эљодии онњо афзоиш ёфтанд. Кўдакон  ба 

фарњанги милл ї  ва арзишњои он таваљљуњи бештар пайдо карданд. 

Дар зер диаграммаи пешрафти кўдакон оварда шудааст. 
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Дар љамъбасти натиљањои ќисми таљрибавии тадќиќот як ќатор 

мушкилотњоро, ки кўдакон ва мураббияњо бо онњо рў ба рў мешаванд 

ќайд менамоем: 

- кўдакон аксар ваќт ба дастгирии мураббия (барои гирифтани 

маълумоти мушаххас ва муносибатњои арзишманд) ниёз доранд;  

- дар раванди фаъолиятњо (интихоби мавзӯъњо) хусусиятњои синну 

сол ї  ва  ќобилият њои инфиродии кўдакон на њамеша ба назар гирифта 

мешаванд; 

- истифодаи шароити дурусти педагогї барои мураббияњо 

мушкилот ва саволњои иловагї эљод мекунад; 

- барои шинос кардани кўдакон бо њар як намуди наќш ба 

мураббияњо ва волидон дастури махсуси методї  лозим аст; 

- набудани маводњои рангубор, барои шинос намудани кӯдакони 

синни томактабї   бо наќшу нигор ва њунарњои мардумї томактабї. 

 

Хулосаи боби сеюм 

1.Корњои таљрибавї имконияти кўдакони синни томактабиро 

барои љалби фарњанги миллї ва анъанањои мардумї тавассути 

фаъолиятњои эљодї тасдиќ карданд. Дар ин марњила дар к ӯдакон 

тамоюлњои эњсосї  ва арзишї  ташаккул ёфта, пањлӯи маърифатии 

шахсият такмил ёфта, шавќу раѓбат ба фаъолияти бадеї  ва эстетикї 

ташаккул ёфта, ќобилияти дарк кардан ва дубора тавлид кардани 

унсурњои фарњанги мардумї  дар фаъолияти худ такмил меёбад. 

2.Марњилаи муайянкунии тањќиќот фањмиш, дониши мањдуди 

кўдаконро дар бораи фарњанги мардумї ва ороишњои миллиро ошкор 

гардид. Санъати ороишї - амалї ва анъанањои мардумї дар фаъолияти 

таълимии мураббиён мавќеи назаррасро ишѓол намекунанд, ки боиси 

пароканда аз худ кардани дониш дар байни кўдакон мегардад. Гарчанде 

ки таваљљуњ зоњир мекарданд, аммо мушкилот номбар кардани  наќш, 

маъно ва истифодаи мушаххаси он дар р ӯзгор ба миён омаданд. Дониши 
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мављудаи онњо ба дарки берунї, бидуни дарки мундариљаи фар њангии 

он њо асос ёфтааст. 

3. Натиљањои ташхис ва тањлили минбаъда нишон доданд, ки 

аксари кўдакон дарки бошууронаи рамзњои ороишоти миллї, омезиши 

рангњо ва хусусиятњои ороишии ашёи рўзмарраро надоранд. Тибќи 

мушоњида њо  кўдакон унсурњои алоњидаи наќшњоро дар расмњо ва  

гулмонињо такрор мекунанд, аммо аз пайдоиш ва њувияти фарњангии 

онњо огоњ набуданд. Ин далели набудани фаъолиятњои мунтазамро 

барои шинос кардани кўдакони синни калони томактабї бо унсурњои 

фарњанги мардумї дар муассисањои томактабиро тасдиќ кард. 

4. Марњилаи ташаккули таљриба нишон дод, ки фаъолиятњои 

бадеї-эљодии маќсаднок ба густариши фањмиши этникифарњангии 

кўдакон мусоидат намуда, фаъолияти маърифатии онњоро бењтар 

мегардонад.  Пайдарпай шинос кардани кӯдакон бо наќшњо, унсурњои 

либос, ашёи рӯзгор, бо истифодаи аёниятњо ва сӯњбат дарки пурмазмуни 

иттилоотро таъмин менамояд. К ӯдакон тадриљан аз шинохти оддии 

унсурњои алоњида ба муќоиса, тањлил ва мустаќилона истифода бурдани 

онњо дар фаъолияти эљодї  гузаштанд. 

5. Машѓулиятњое, ки ба усулњои бозї ва вазъиятњои пур аз эњсосот 

асос ёфтаанд, махсусан самаранок буданд. Дохил кардани ќањрамонњо, 

мурољиат ба таљрибањои шахсии кўдакон, истифодаи ашёњои миллї ва 

эљоди вазифањои эљодї ба вокуниши мусбати эмотсионалї мусоидат 

карданд. Дар давоми кор, кўдакон дар суњбатњо фаъолтар шуданд, 

ташаббус нишон доданд, ѓояњои тарроњии худро барои наќшњо 

пешнињод карданд ва мустаќилона наќшањои рангро интихоб карданд. 

6. Тањќиќот нишон дод, ки фаъолиятњои бадеї ва эљодї барои 

рушди љузъњои маърифатї, эњсосї, арзишї ва фаъолиятї дар самти 

тарбияи этникифарњангї имкониятњои назаррас доранд. Тавассути 

расмкашї,  гулмонї ва њунарњои ороишї, кўдакон на танњо унсурњои 

санъати мардумиро аз худ карданд инчунин фарњангро њамчун як ќисми 

њаёти худ ва анъанањои оилавии худ э њсос карданд. Ин махсусан дар 
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изњороти кўдакон дар бораи хотирањои бибињо, ашёи рўзгор ва расму 

оинњои оилавї равшан буд. 

7. Фароњам овардани шароити махсуси педагогї дар баланд 

бардоштани самаранокии кор наќши муњим мебозад. Фароњам овардани 

муњити ашёи - фазоии инкишофдињанда, истифодаи моделњои фарњангии 

миллї, ворид намудани мундариљаи фарњангии миллї ба фаъолиятњои 

гуногун, истифодаи усулњои бозиву амалї ба њамгироии кўдакон ба 

раванди маърифатї ва эљодї мусоидат карданд. Дар натиља, фарњанги 

миллї њамчун як ќисми фаъолияти њаррўзаи кўдак дарк гардид. 

8. Таљрибаи ташаккулдињанда самаранокии принсипи мутоби 

ќати фарњангиро нишон дод. Истифодаи тасвирњо, ашёњои шинос, 

унсурњои њаёти миллї ва анъанањо раванди омўзишро осон намуда, онро 

аз љињати эмотсионалї пурмазмун гардонд. Кўдакон эњтимоли бештари 

машѓул шудан ба фаъолиятњоро доштанд, чунки мундариља бар асоси 

мушоњидањои шахсї ва таљрибањои оилавии онњо буд. Кўдак наќши 

чаканеро, ки дар хонаи бибиаш дида буд, нисбат ба тасвири абстрактї аз 

китоб зудтар ба ёд меорад. 

9. Марњилаи назоратии тадќиќот дар њамаи нишондињандањо 

динамикаи мусбатро нишон дод. Сатњи дониши к ӯдакон дар бораи 

наќшњо ва анъанањои миллї баланд гардида, таваљљуњи маърифатї, 

малакањои тањлили наќшњо ва истифодаи мустаќилонаи унсурњои 

фарњангиро дар фаъолиятњои бадеї инкишоф ёфтанд. Натиљањо тасдиќ 

карданд, ки  љалби мунтазами кӯдакон ба фаъолиятњои э љодї  на тан њо 

ба  љамъоварии дониш, балки ба рушди шавќи пойдор ба фарњанги 

миллї  низ мусоидат мекунад. 

10. Натиљањои миќдории тањќиќот самаранокии низоми 

татбиќшударо тасдиќ карданд. Кўдакон эътимоди истифодаи ороишоти 

миллиро дар расмњо ва  гулмонї  бештар пайдо карданд, дар интихоби 

композитсияњо ва тобишњои рангї бештар ташаббус нишон доданд, 

њангоми фаъолиятњои муштарак бо якдигар фаъолона муошират 

намуданд. Муносибати кўдакон ба фарњанги миллї таѓйир ёфт, 
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инкишофи мустаќилиятнокї, ташаббус ва эљодкорї мушоњида гардид. 

Маълумоти ба дастомада тасдиќ мекунанд, ки љалби кўдак ба 

фаъолиятњои эљодии фаъол ба дарки амиќтари мундариљаи 

этникифарњангиро мусоидат мекунад. 

11.Тибќи натичањои тањќиќот ба хулоса омадем, ки рушди 

минбаъдаи низоми тарбияи фар њангии миллї  барои кӯдакони синни 

томактабї  ин тањияи барномањои махсус, тавсияњои методї  барои 

мураббиён ва волидон, васеъ кардани мундариљаи фаъолият њои бадеї  

ва эљодии кӯдакон зарур аст. Таљриба муайян намуд, ки машѓулият њои 

якдафъаина таъсири мусбат мерасонанд, аммо натиљањои устувор танњо 

бо равиши мунтазам ва фаъолиятњои маљмӯи ба даст оварда мешаванд. 

12. Натиљањои тањќиќоти таљрибавї фарзияи пешнињодшудаи 

тадќиќотро тасдиќ карданд ва нишон доданд, ки фаъолиятњои эљодї 

воситаи муассири шиносоии кўдакони синни томактабї бо фарњанги 

миллї ва анъанањои мардумї мебошанд. Истифодаи њамаљонибаи 

усулњои бадеї ва эљодї, фароњам овардани шароити муносиби педагогї 

ва њамгироии мундариљаи этникифарњангї  ба фаъолиятњои гуногун 

шавќи маърифатии кўдакон, муносибати эњсосї ва арзишманд ба 

фарњанги худ ва хоњиши омўзиши минбаъдаи он њоро инкишоф 

медињанд.     
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ХУЛОСА ВА ТАВСИЯЊО 

1. Дар тањќиќот  ањаммияти педагогии шинос кардани кўдакони 

синни томактабї бо фарњанги миллї  ва анъанањои мардумї  муайян 

карда шуд. Дар Љумњурии Тољикистон ин равиш на танњо бо тарбияи 

эстетикї ва ахлоќї, балки бо њифзи хотираи таърихї, њувияти миллї  ва 

идомаи наслњо низ алоќаманд аст. 

2. Анъанањои мардумї  яке аз механизмњои асосии нигоњ доштани 

пайвастагии фарњангї мебошанд. Ворид намудани онњо аз љињати 

педагогї дар таълими томактабї ба рушди кўдакон њамчун дорандаи 

арзишњои фарњангии миллї  мусоидат мекунад. 

3.  Дар ин тањќиќот  системаи шароити педагогї барои шинос 

кардани кўдакони синни томактабї бо фарњанги миллї  тавассути 

фаъолиятњои эљодї, ки бар асоси равишњои фарњангї, фаъолиятї ва 

шахсиятї асос ёфтаанд, тањия ва санљида шуд. 

4. Амсилаи педагогї бо номи «Наќшу нигори ороишї дар 

муассисањои томактабї», ки љузъњои маърифатї, иљтимої-эмотсионалї ва 

эљодї-эстетикиро дарбар мегирад, тањия ва амалї карда шудааст. 

Барномаи кори низ тањия шудааст. 

5. Марњилаи ташаккулёбї тасдиќ кард, ки љалби мунтазами кўдакони 

синни томактабї ба санъати тасвирї, њунарњои дастї, бозињо, мусиќї ва 

фаъолиятњои театрї ба рушди фањмиши этникифарњангии онњо мусоидат 

мекунад. Пас аз марњилаи ташаккулёбї, фоизи фаъолияти кўдакон дар 

нишондињандањои зерин таѓйир ёфт: шинохтани наќшњо ва анъанањои 

миллї  - аз 30% то 65%; шавќи маърифатї - аз 40% то 75%; ќобилияти 

тањлили он чизе, ки дида шудааст - аз 25% то 60%; мустаќилиятнокї - аз 

35% то 70%; фаъолияти эљодї  - аз 45% то 80% . 

6. Марњилаи назоратї динамикаи мусбатро дар њамаи 

нишондињандањои асосї тасдиќ  кард. Дониши кўдакон дар бораи 

фарњанги миллї, шавќи маърифатии онњо ба омўзиш афзоиш ёфт, онњо 

малакањои ибтидоии тањлили наќшњои ороишї ва мустаќилона татбиќ  

кардани унсурњои алоњидаи санъати халќиро инкишоф доданд. 
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Нишондињандањои зерин ба даст оварда шуданд:шинохтани наќшњо ва 

анъанањои миллї  – 85%; шавќи маърифатї – 90%; ќобилияти тањлили он 

чизе, ки дидаанд – 80%; мустаќилиятнокї  – 85%; фаъолияти эљодї  – 80% . 

7. Муассиртарин сохтор муттањидии раванди таълимї буд, ки дар он 

мундариљаи миллї ва фарњангї њамзамон дар фаъолиятњои бадеї, бозї, 

мусиќї, нутќї ва маърифатии кўдакон дохил карда мешуд. 

8. Шарти муњими самаранокии таълими этникифарњангї   эљоди 

муњити рушдёбандаи фаннї - фазої мебошад, ки марказњои фарњанги 

миллї, ашёи ороишї, унсурњои либосњои миллї, асбобњои мусиќї, ашёи 

рўзгор ва намоишгоњњои мавзуиро дарбар мегирад. 

9. Тањќиќот наќши муњими оиларо тасдиќ намуда, иштироки 

муштараки волидон ва кўдаконро дар идњо, лоињањо эљодї , сохтани 

ашёњои ороишї ва муњокимаи анъанањои оилавї, таъсири таълимиро 

афзоиш дода, пайвастагии байни оила ва тарбияи љомеаро таъмин 

мекунад. 

10. Тањќиќоти гузаронидашуда зарурати омўзиши махсуси 

мураббиёнро барои ташкили фаъолиятњои эљодї  бо самти миллї  ва 

фарњангї нишон дод. 

11. Натиљањо фарзияи тањќиќотро тасдиќ карданд. Самаранокии 

шиносоии кўдакони синни томактабї бо фарњанги миллї  тавассути 

мунтазам ворид намудани мундариљаи этникифарњангї ба фаъолиятњои 

эљодї, фароњам овардани муњити муносиби рушдї, татбиќи маљмуи 

шароити педагогї, таъмини њамкории байни муассисаи томактабї ва 

оила ба таври назаррас афзоиш меёбад. 

12. Фаъолияти эљодї дар раванди тањќиќшаванда на танњо њамчун 

роњи интиќоли миќдори муайяни дониш ба кўдакон, балки њамчун 

механизми таљрибаи эњсосї, азхудкунии амалї ва тавлиди мустаќилонаи 

таљрибаи фарњангї амал мекунад. 

13. Натиљањои корњои таљрибавї ба мо имкон медињанд, ки шинос 

кардани кўдакони синни томактабиро бо фарњанги миллї ва анъанањои 

мардумї  тавассути фаъолиятњои эљодї  њамчун самти умедбахши 
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тањсилоти томактабии муосир дар Љумњурии Тољикистон баррасї кунем, 

ки ба рушди шавќу раѓбати маърифатї, дарки эстетикї, худшиносии 

миллї  ва муносибати эњтиромона ба мероси фарњангии мардуми худ 

мусоидат мекунад. 

Дар асоси натиљањои тањќиќот, тавсияњои зерин пешнињод карда 

мешаванд: 

1. Шиносоии кўдакон бо фарњанги миллї  ва анъанањои мардумї  

бояд мунтазам ва муттањид бошад, на танњо ба идњои алоњида ва 

чорабинињои тасодуфї мањдуд шаванд. Аз ин рў, муњим  аст, ки 

мундариљаи фарњанги миллї  ба раванди таълимии муассисањои 

томактабї бо назардошти санъати тасвирї, њунарњои дастї, мусиќї, 

театр, намоишнома ва фаъолиятњои нутќї ба таври систематикї ворид 

карда шавад. 

2. Истифодаи васеъи асарњои санъати ороишї ва амалии тољикї, аз 

љумла ороишоти «чакан»,  наќши «гирењ», «ислимї»,  техникаи унсурњои 

либоси миллї, ашёи маишии рўзгор ва дигар намунањои санъати мардумї  

тавсия дода мешавад. Истифодаи онњо бояд, бо шарњи дастраси кўдакон 

дар бораи маъно, шакл, њадаф ва хусусиятњои тарњи бадеї њамроњ бошад. 

3. Дар муассисањои таълимии томактабї фароњам овардани муњити 

инкишофдињандаи ашёи фазої зарур аст, ки ташкили марказњои 

омўзишии фарњанги миллї, намоишгоњњои мавзўї, љойгиркунии 

намунањои ороишот, либосњои миллї, созњои мусиќї ва ашёи анъанавии 

рўзгорро пешбинї мекунад. 

4. Зарур аст, ки салоњияти этникифарњангї ва методологии 

мураббиёни муассисањои томактабї тавассути гузаронидани семинарњои 

махсус, машваратњо, машѓулиятњои мањорати амалї, курсњои такмили 

ихтисос ва машваратњои методологї, ки ба азхудкунии шаклњо ва усулњои 

муосири ташкили фаъолияти эљодии кўдакон бо истифода аз маводи 

миллї  ва фарњангї нигаронида шудаанд, бењтар карда шавад. 

5. Тавсия дода мешавад, ки њамкории байни муассисањои тањсилоти  

томактабї ва волидон, бо роњи ташкили муштараки идњои миллї, 
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намоишгоњњо, лоињањо эљодї, сохтани ашёњои ороишї, муаррифии 

анъанањои оилавї ва љалби волидон ба ташкили чорабинињои 

этникифарњангї таќвият дода шавад. Чунин њамкории мутаќобила ба 

таъмини пайвастагии тарбияи оилавї ва љамъиятї мусоидат мекунад. 

6. Зарур аст, ки маводи махсуси барномавї ва методї барои шинос 

кардани кўдакони синни томактабї бо фарњанги миллї  ва анъанањои 

мардумї, аз љумла тавсияњои методї барои мураббиён, накшањоии 

таќвимї-мавзуї, маљмуањои ороишоти миллї, бозињои дидактикї, 

албомњо, маводњо барои рангкунї, маводи таълимии электронї ва 

мундариљаи фаъолиятњои эљодии мутобиќ  ба имкониятњои синну солии 

кўдакони синни томактабї тањия ва амалї карда шаванд. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



167 
 

РӮЙХАТИ АДАБИЁТ 

1. Абилова Г.С. Духовно-нравственные основы семьи. [Текст] / 

Г.С. Абилова. Автореф. дис. ...канд. фил. наук.  Душанбе. 2011. 27 с. 

2. Акрамова М.Х. Педагогические условия формирования 

морально-этических представлений старших дошкольников на основе 

обычаев и традиций таджикского народа. [Текст] /  М.Х. Акрамова  

Автореф.дис. канд. пед. наук. Душанбе. 2020.  25 с. 

3. Алиев А. Тарбияи мусикї дар кўдакистон. Дастури методї ба 

ёрии мураббиён ва волидон [Матн]  /А.Алиев  Душанбе.2009.   50 с. 

4. Алдер Г. НЛП-графика. Мышление в рисунках и образах [Текст] 

/   Г. Алдер.  СПб.: Питер. 2003. 192 с. 

5. Андреева И.Г. Развитие творческой активности старших 

дошкольников в театрализованной деятельности: Дисс. ...канд.пед.наук 

[Текст] /   И.Г.  Андреева.  Саратов. 2001. 199 с. 

6. Архипова Н.П. Развитие замысла в сюжетном рисовании у 

старших дошкольников посредством сюжетно-ролевой игры [Текст] /   

Н.П.  Архипова. Бийск. 2014. -115 с.   

7. Арипов (Орифи) М. Из истории педагогической мысли 

таджикского народа. Ч.I (IX – XII вв): Душанбе. 1962. 162 с.  

8. Арипов (Орифи) М. Из истории педагогической мысли 

таджикского народа Ч.2. (XII – XIV вв):  Душанбе. 1964. 191 с. 

9. Арапова М.А. Эстетическое воспитание детей младшего 

дошкольного возраста средствами изобразительного искусства / М.А.  

Арапова.   Пенза  2017.  69 с. 

10. Атахонов Т., Лутфуллоев М., Шарифов Ф. Очеркњои афкори 

педагогї: Воситањои таълим:- Душанбе, 2005. 

11. Атаева, М.Дж. Особенности морально-правового воспитания 

студентов-девиантов в условиях трансформации нравственных ценностей 

таджикского народа: автореф.дис.канд.пед.наук. [Текст] / М.Дж. Атаева. 

Душанбе. 2011. 26 с. 



168 
 

12. Ашуралиев, М.И. Нравственное воспитание учащихся на 

традициях таджикского народа: автореф. дис. канд.пед.наук [Текст] /  

М.И.Ашуралиев. Душанбе. 2007. 25 с.  

13. Афзалов Х.С. Таърихи педагогикаи тољик  [Матн] / Х.С. 

Афзалов. Душанбе. «Матлубот». 2002. 101 с. 

14. Барномаи давлатии рушди тањсилоти томактабї дар Љумњурии 

Тољикистон барои солњои 2020-2025. Душанбе. 2019. 80 с. 

15. Барномаи тарбия, таълим ва инкишофи кўдакони синни 

томактабї  «Рангинкамон». [Матн] / Зери назари Л.Иматова, 

Б.Маљидова ва диг.  Душанбе: Сифат.2013. 112 с. 

16. Барномаи таълимии томактабї дар Љумњурии Тољикистон‟ 

Душанбе. 2025. 126 с. 

17.  Беденко Н.А. Развитие изобразительно-выразительных умений 

старших дошкольников в процессе обучения рисованию [Текст] /  Н.А. 

Беденко. –Белгород, 2018. -58с. –С.21 

18. Богоявленская Д.Б. Психология творческих способностей 

[Текст] /   Д.Б. Богоявленская. -М.: Академия, 2002. - 320 с. 

19. Бочкарева И.Л. Роль изобразительной деятельности в 

социальном становлении личности гражданина информационного 

общества [Текст] / И.Л. Бочкарева [Манбаи электронї]: 

https://kpfu.ru/portal/docs/F1205406421/149_5_gum_11.pdf 

20. Бронникова М. С. Народы Западной и Средней Сибири: 

Культура и этнич. процессы  [Текст] /  М. С. Бронникова, Ш.К.Ахметова, 

О.М.Бронникова, М.А.Жигунова и др.- Новосибирск: Наука. Сиб. изд. 

Фирма. 2002. 322с. 

21.  Беденко, Н.А. Развитие изобразительно-выразительных умений 

старших дошкольников в процессе обучения рисованию [Текст] /   Н.А. 

Беденко.  Белгород.  2018.  58 с. 

22. Богоявленская Д.Б. Психология творческих способностей 

[Текст] /  Д. Б. Богоявленская.   Москва: Просвещение. 2002. 475 с. 

https://kpfu.ru/portal/docs/F1205406421/149_5_gum_11.pdf


169 
 

23. Блонский, П.П. Избранные педагогические и психологические 

сочинения. Т.2. - М., 1979. 400с. 

24. Блонский, П.П. Память и мышление [Текст] / П.П. Блонский. - 

СПб., 2001. -102с. 

25. Бутенко, Н.В. Теория и методика рисования в дошкольном 

возрасте [Текст] / Н.В.  Бутенко. - Челябинск, 2020. -476с. 

26. Булдович О.О. Роль рисования в системе художественного 

воспитания дошкольников [Текст] / О.О.  Булдович. - [Манбаи 

электронї]:  https://nsportal.ru/detskiy-sad/applikatsiya-lepka/2011/12/11/rol-

risovaniya-v-sisteme-khudozhestvennogo-vospitaniya (Санаи мурољиат 

15.05.2025) 

27. Васильева Е.И. Декоративное рисование как одно из средств 

художественного воспитания детей дошкольного возраста. Дис... канд. 

пед. наук. [Текст] / Е.И.  Васильева. М.  1956. 250 с. 

28. Выготский Л.С. Психология развития человека. [Текст] / 

Л.С.Выготский.  М.: Смысл. Эксмо. 2005. 136 с. 

29. Выготский Л.С. Воображение и творчество в детском возрасте 

[Текст] / Л.С.Выготский. М.: Просвещение.1991. 92 с. 

30. Выготский Л.С. Вопросы детской /возрастной/ психологии. 

[Текст] / Л.С.Выготский.  М.: Педагогика. 1984. Т. 4. 273 с.  

31. Горяева H.A. Нравственно-эстетические основы приобщения 

школьников к народному декоративно- прикладному искусству: дис. 

...канд. пед. наук 13.00.01.  [Текст] / H.A. Горяева. М.  1991. 252 с. 

32. Грибовская A.A. Воспитание творческой активности у детей 4 — 

7 лет средствами народного декоративно-прикладного искусства: Дис... 

канд. пед наук. [Текст] / A.A.  Грибовская. М. 1988. 229 с. 

33. Григорьева Г.Г. Развитие дошкольника в изобразительной 

деятельности [Текст] / Г.Г. Григорьева. М.: Академия. 1999. 344 с. 

34. Гегель Г. Лекции по эстетике. [Текст] / Г.Гегель. М.  2018. 290 с. 

35. Дадабоева М., Ќурбонова Г., Худ бисоз, бо мо бисоз. Маводи 

таълимї. Душанбе 2009. 52с. 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/applikatsiya-lepka/2011/12/11/rol-risovaniya-v-sisteme-khudozhestvennogo-vospitaniya
https://nsportal.ru/detskiy-sad/applikatsiya-lepka/2011/12/11/rol-risovaniya-v-sisteme-khudozhestvennogo-vospitaniya


170 
 

36. Дадобоева М.Н., Юсупова Д.М.,Шамсиева А.Н. Кашидадўзї. 

Хуљанд. 2018. 70 с. 

37. Давлатбекзода, В.Д. Шароитњои педагогии рушди њамкории 

муассисаи   тањсилоти томактабї ва оила: автореф. дис. ...канд.пед.наук / 

В.Д. Давлатбекзода. Душанбе.  2024. 58 с.  

38. Дрезнина, М.Г. Каждый ребенок художник: Обучение 

дошкольников рисованию [Текст] / М.Г. Дрезина. М.: Ювента.2002.200 с. 

39. Емелянова Я.В. Источники художественно-эстетического 

развития детей [Текст] / Я.В. Емелянова.  М. 2021.  21 с.   

40. Ёров, А.Б. Истифодаи технологияи иттилоотї-иртиботї дар 

баландбардории сифати тањсилоти кўдакони синни калони томактабї 

(дар муассисњои таълимии томактабии Тољикистон):автореф. 

...дис.пед.наук [Матн] /  А.Б.Ёров. Душанбе. 2022. 54 с. 

41. Запорожец, A.B. Психология действия [Текст] / A.B.Запорожец. 

— М.: 2000. -240с.  

42. Зимняя, А.И. Педагогика и психология [Текст] / А.И.Зимняя.  

М.: 1978. -480с. 

43. Иззатулоев Р. Фарњанги муошират. Дастури таълимї–методї.  

Хуљанд. 2010. 171 с. 

44. Иматова Л.М. Усулњои таълим ва омўзиши интерактивї. 

Дастури таълимї барои мураббиён ва омўзгорон. Душанбе.  2010. 23 с. 

45. Иматова Л. М., Акрамова М. Х. Формирование личности 

ребенка в контексте морально-этических представлений [Текст] / Л. 

М.Иматова, М.Х.Акрамова //Вестник Таджикского национального 

университета.  2019. №10-1. - С.192-196. 

46. Иматова Л.М.Теоретическая обоснованность реализации 

принципа преемственности в непрерывном образовании старших 

дошкольников и младших школьников в аспекте речевого развития: 

автореф. ...дис.д-ра пед. наук [Текст] / Л.М. Иматова.Душанбе. 2013. 46 с. 

47.  Иматова Л., Каримова А. Наврўзи аљам омад! [Текст] / Л.М. 

Иматова. Дастури таълимї.  Душанбе. 2012. 45 с. 



171 
 

48. Исоев С. Народные традиции и опыт по трудовому воспитанию 

детей в семье: (на примере Таджикской ССР): автореф. дис... канд. пед. 

наук. Ташкент. 1980. 20 с. 

49. Иномова М.О. Педагогические основы использования 

национальных ценностей в духовно-нравственном воспитании детей в 

семье: Автореф.дис. д-ра пед.наук.  Ташкент.1998. 37 с. 

50. История зарубежной дошкольной педагогики. Хрестоматия 

[Текст].  М.: 1986. 540 с. 

51. Казакова Р. Г., Сайганова Т. И., Седова Е. М. Рисование с 

детьми дошкольного возраста. Нетрадиционные техники, планирование, 

конспекты занятий. ‟ТЦ Сфера, 2006г. ‟ 216 с. 

52. Каримова Д. Расмкашї дар кўдакистон (барои кўдакони давраи 

калони томактабї). Душанбе.2006. 21с. 

53. Кант И. Доказательство бытия Бога.  М. 2024.   220 с. 

54. Конина М.М. Роль художественной литературы в нравственном 

и эстетическом  воспитании детей дошкольного возраста // Ученые 

записки  Мос.пед.ин-та им.В.И.Ленина.  М.  1963.  №196. -355 с. 

55. Клакхон К., Крёбер А. Культура: критический обзор понятий и 

определений.  М.  1963. 200 с. 

56. Князева О.Л. Я, ты, мы. Учебно-методическое пособие по 

социально-эмоциональному развитию детей дошкольного возраста 

[Текст] / О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина.  М.: 1999.  128 с. -С.7. 

57. Козлова С.А. Теория и методика ознакомления дошкольников с 

социальной действительностью.   М.: Академия. 2002.  160 с. 

58. Козлова С.А., Куликова Т.А. Дошкольная педагогика. Москва. 

2002.  416 с.  

59.  Комарова Т.С. Условия и методика развития детского 

творчества [Текст] /  Т.С. Комарова.   М.: Алма-матер. 1992. 32 с. 

60. Комарова, Т.С. Народное искусство в воспитании детей Текст.: 

кн. для педагогов дошкольных учреждений, учителей начальных классов, 



172 
 

рук. худож. студий [Текст] /  Т.С. Комарова. М.: Пед. о-во России.2000. 

256 с. 

61. Коменский А.Я. Избранные педагогические сочинения. В 2-х 

томах. М.: Педагогика. 1982.  Т.1.  656 с. 

62. Концепция этнокультурного развития в Республике 

Таджикистан. \\ Народная газета.  1998. 20 марта.  

63. Конститутсияи Љумњурии Тољикистон. Душанбе, 1994. Бо 

таѓйиру иловањои 1999, 2003, 2016. Душанбе. 2016. 20 с. 

64. Консепсияи миллии тарбия дар Љумњурии Тољикистон. 

Душанбе. 2006. №94. - С.15.  

65. Конвенция о правах ребенка. Принята 44-й сессии Генеральной 

ассамблеи ООН // Международная защита прав и свобод человека. Сб. 

документов. М., 1990.  

66. Консепсияи миллии маълумот дар Љумњурии Тољикистон 

[Матн].   Душанбе: Матбуот.2003. 

67. Консепсияи миллии тарбия дар Љумњурии Тољикистон. Ќарори 

Хукумати Чумњурии Тољикистон аз 3.03. 2006. №94. 

68. Корчикова О.В. Декоративно-прикладное творчество в детских 

дошкольных учреждениях (серия «Мир вашего ребенка»).   Ростов Н/Д: 

Феникс. 2002. 

69. Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи маориф». (Ахбори 

Маљлиси Олии Љумњурии Тољикистон, с. 2013. №7).  

70. Ќонуни Љумњурии Тољикистон»Дар бораи фарњанг».2023. 

https://mmk.tj/ 

71. Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи маориф». (КЉТ аз22 

июли соли 2013, № 100) ). http://base.mmk.tj/view_sanadhoview.php. 

72. Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи масъулият барои  

таълиму тарбияи кўдак». (КЉТ 8 майи соли 2024. №1304). https://mmk.tj/. 

73. Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи таълиму тарбияи 

томактабї «. (КЉТ аз 16 декабри соли 2013. № 611). https://mmk.tj/. 



173 
 

74. Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи њифзи њуќуќњои 

кўдак» (Ахбори Маљлиси Олии Љумњурии Тољикистон, с. 2015. №3). 

75. Курбонова, Г.А. Влияние национальных подвижных игр на 

формирование нравственно-волевых качеств детей старшего 

дошкольного возраста: дисс. ... канд.пед.наук [Текст] / Г. А Курбонова. 

Душанбе, 2019.- 184 с. 

76. Курбонова, З. Ш. Формирование экологических знаний у 

старших дошкольников в дошкольных учреждениях (на материале 

дошкольных учреждений Республики Таджикистан): автореф. ...дис. 

канд. пед. наук [Текст] /   З.Ш. Курбонова. –Душанбе, 2015. -22 с.  

77. Ќурбонова Ф.Т.,Ањамияти анъанањои миллї  дар рушди 

фаъолияти эљодии кўдакони синни томактабї . [Матн] / Ф.Т.Ќурбонова // 

Паёми Пажўњишгоњи рушди маориф. 2025.№4 (52). - С.185-189. ISSN 

2617-5320 

78. Ќурбонова Ф.Т. Усулњои мусаввирї дар кўдакони синни 

томактабї. [Матн] / Ф.Т.Ќурбонова // Паёми Донишгоњи омўзгорї. 2021. 

№3-4 (7-8). - С.307-312. 

79. Каримова, Д.М. Дидактические возможности профилактики 

вредных привычек дошкольников средствами гуманного коллективного 

воспитания: автореф. ...дис. канд. пед. наук [Текст] /  Д.М.  Каримова. 

Худжанд.2019. 30 с. 

80. Ќодиров Б.Ќ., Давлатов М., Расулов С. Вожаномаи тафсирии 

истилоњоти психологї ва педагогї. Душанбе: Ирфон. 2008.179 с. 

81.  Ќаландарбекова, Б.Х. Педагогический процесс как основа 

нравственного воспитания на уроках физической культуры средствами 

таджикских национальных подвижных игр: Автореф. ...канд.пед.наук 

[Текст] / Б.Х. Ќаландарбекова.  Душанбе. 2018.  25 с. 

82.  Ќурбонова Г.А., Ќурбонова Ф. Истифодаи ранг дар расмкашї 

бо усули ѓайрианъанавї бо кўдакони синни томактабї. [Матн]/ 

Г.А.Ќурбонова, Ф.   Ќурбонова //Маводи конференсияи љумњуриявии 



174 
 

илмї-амалї дар мавзуи «Ташаккули ќобилияти зењнии кўдакон дар 

замони муосир» Душанбе. 2022. - С.38-41. 

83. Ќурбонова  Г.А., Ќурбонова Ф.Т. «Наќшу нигори ороишї дар 

муассисањои томактабї» (дастури методї). Душанбе. 2026. 

84. Ќурбонова Г.А. «Идњо ва дилхушињо дар кўдакистон» (маводи 

таълимї).   Душанбе. 2012. 75 с.  

85. Ќурбонова Ф.Т. Усулњои мусаввирї дар кўдакони синни 

томактабї. /Паёми Донишгоњи омўзгорї. 2021. №3-4 (7-8). – С.307-312. 

86. Леонтьев А. Н. Избранное [Текст] / А. Н. Леонтьев. 

Москва.1993.586 с. 

87. Леонтьев А.Н. Деятельность. Сознание. Личность. [Текст] / А. Н. 

Леонтьев. М.: Политиздат. 1975.  304 с. 

88. Лыкова И.А. Программа художественного воспитания, 

обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки». М.: Карапуз-

Дидактика. 2007. 144 с.  

89. Лутфуллоев М., Иматова Л. «Лафзи ширин». Дастури методї. 

[Матн] / М. Лутфуллоев, Л. Иматова. Душанбе. 2005. 240 с. 

90. Лутфуллоев М. Эњёи педагогикаи Аљам. [Матн] / М. Лутфуллоев 

Душанбе. 1997  150 с. 

91. Лутфуллоев М. Шарафномаи миллат. [Матн] / М. Лутфуллоев 

Душанбе. «Сарпараст». 2003. 287 с. 

92. Лутфуллоев М. Дидактикаи муосир / М. Лутфуллоев [Матн]. 

Душанбе. 2001. 336 с.  

93. Лутфуллоев М. Инсон ва тарбия.  [Матн] / М. Лутфуллоев 

Душанбе: Собириён. 2008. 320 с. 

94. Лутфуллоев М. Педагогикаи миллии халќи тољик [Матн] / М. 

Лутфуллоев.   Душанбе: Ирфон. 2015. 660 с. 

95. Лебедева И.Б. Формирование личности ребенка дошкольного 

возраста средствами народной культуры в учреждениях 

дополнительного образования: Дис... канд. пед. наук. Нижний Новгород. 

2006. 176 с. 



175 
 

96. Маљидова Б. Педагогикаи томактабї [Матн] / Б. Маљидова  

Китоби машѓулиятї. Ќисми 1. -Душанбе, 2011. - 242с. 

97. Маљидова Б., Иззатова Л. Педагогикаи томактабї. Ќисми 2. 

Китоби машѓулиятї. [Матн] / Б. Маљидова.  Душанбе. 2012.  314 с. 

98. Маљидова Б., Иматова Л. Истифодаи зарбулмасал ва маќолњо 

дар таълиму тарбияи кўдакон.  [Матн] / Б. Маљидова.  Душанбе.1999.44 с. 

99. Маджидова Б. Традиции и обычаи таджикского народа в 

формировании нравственных качеств. Монография. [Текст] / Б. 

Маджидова.  Душанбе. 2004. 211 с. 

100. Маджидова, Б. Народные традиции и обычаи как средство 

формирования нравственных качеств детей в семье: 

автореф.дисс.…док.пед.наук [Текст] / Б.Маджидова. Душанбе. 2004. 52 с. 

101. Мантышева Р.А. Развитие изобразительных способностей у 

детей старшего дошкольного возраста [Текст] /  Р.А. Мантышева.  Бийск, 

2016.  58с. – С.9. 

102. Макаренко А.С. Книга для родителей.  [Текст] / А.С. Макаренко. 

М.: Просвещение. 1985.   448 с. 

103. Мансурова, Д. Ќ. Шароитњои педагогии рушди салоњиятњои 

маърифатї-эљодии кўдакони синни калони томактабї дар муассисањои 

тањсилоти томактабии Љумурии Тољикистон: автореф. ...дис.номз. илм        

[Матн] /  Д. Ќ. Мансурова. Душанбе. 2024.  60 с. 

104. Маљидова Б. Фаъолияти кўдакон/китоби машѓулиятї. Душанбе. 

2015. 40с. 

105. Маљидова Б., Каримова А. Машѓулиятњои таълимї дар 

кўдакистон. [Матн] / Б. Маљидова. // Омўзгор.  25 августи соли 2006. 

106. Маљидова Б., Иматзода Л., Рањматуллоев Ш. Рушди бармањали 

кўдак. Дастури таълимї-методї. [Матн] / Б. Маљидова, Л.  Иматзода. 

Душанбе. 2022.  204 с.  

107. Маљидова Б., Мирхонова Н. Ман, мо ва дигарон. Маљмуаи 

маводи таълимї. Иборат аз 2 ќисм. [Матн] / Б. Маљидова. Душанбе. 2009. 



176 
 

108. Максимов Ю.В. Роль народного прикладного искусства в 

художественном развитии детей 5-7 лет (на материале детского 

творчества). М.: Б.и., 1971. 296 с. 

109. Мацкевич, Ж.В. Развитие изобразительного творчества в 

рисовании у детей старшего дошкольного возраста под влиянием 

мультипликационного кино [Текст] / Ж.В. Мацкевич. Автореф.дисс. 

...канд.пед.наук. М.:2009. 16 с. 

110. Мустафоќулов Т., Нарзуллоева М..Асосои психологияи 

педагогї ва синнусолї [Матн] / Б. Маљидова. Т.Мустафоќулов, 

М.Назруллоева. Кўлоб. 1993. 192 с. 

111. Мухина, В.С. Психология дошкольника [Текст] / Мухина В.С., 

Венгер Л.А. М. 1995. 

112. Найн А. Я., Уметбаев З. М. Педагогический эксперимент: 

методика и его организация: Учеб. пособие [Текст] / А.Я. Найн, З.М. 

Уметбаев; М-во образования Рос. Федерации, Магнитогор. гос. ун-т. - 

Магнитогорск: МаГУ. 2002. 125 с.  

113. Нарзуллоева М. Психологияи кўдакона. Иборат аз 2 ќисм. 

Маводи таълимї.  Душанбе. 2007. 218 с. 

114. Народное искусство и современная культура. Проблемы 

сохранения и развития традиций [Текст] // Материалы Всесоюзной конф. 

/ Под ред. М.А. Некрасовой, М.А. Макарова. М.: Просвещение, 1991. — 

378 с. 

115. Национальная стратегия развития образования Республики 

Таджикистан до 2030 года. Утверждено постановлением Правительства 

Республики Таджикистан «29» сентября 2020 года. №526 [Электронный 

ресурс]. https://mmk.tj/ 

116. Низомномаи намунавии муассисаи таълимии томактабї дар 

Љумњурии Тољикистон. Душанбе, 2015. №256,  

117. Новикова, И.О. Традиционная тряпичная кукла как средство 

приобщения дошкольников к истокам русской народной культуры 

[Текст] / И.О.Новикова. – Щекино, 2018. -81с.  



177 
 

118. Нуров А. Накши арзишхои маънави дар тарбияи мактабиёни 

хурдсол. Душанбе. «Матбуот». 2002. 100 с. 

119. Нуров А. Арзишхои миллию умумибашарї, заминахои 

пайдоиш, инкишоф ва наќши онхо дар тарбияи инсон. Душанбе. 

«Ирфон», 2003, 184 с. 

120. Одилзода Д. Шароитњои иљтимої-педагогии тарбияи  

ватандўстии наврасон  тавассути  этнопедагогика (педагогикаи халќї).  

Автореф. дис.... номз.илмхои педагогї: [Матн] / Д.Одилзода. Душанбе. 

2025. 62 с. 

121. Орифї,  М.  Аз  таърихи  афкори  педагогии  халќи  тољик  

/М.Орифї. Душанбе. 1962. 143 с.  

122. Оила ва рушди шахсияти фарзандон // Мураттиб М.Давлатов. – 

Душанбе. 2014. 224 с. 

123. Основные современные концепции творчества и одаренности 

[Текст] / Под ред. Богоявленской Д.Б. М. 1997. 495 с. 

124. Пачаева, М. П. Шароитњои педагогии инкишофи эљодии 

кўдакони синни томактабї дар фаъолияти тасвирї: Дис.... канд. пед. 

наук [Матн] / М.П.Пачаева. Душанбе. 2024. 181 с. 

125. Пантелеев Г.Н., Максимов Ю.В. Декоративное искусство-детям. 

М. «Просвещение». 1976. 143 с. 

126. Паёми Президенти Љумњурии Тољикистон муњтарам Эмомалї 

Рањмон «Дар бораи самтњои асосии сиёсати дохилї ва хориљии љумњурї» 

23.12.2022. шањри Душанбе. http://www.president.tj/node/29823 

127. Паёми Президенти Љумњурии Тољикистон муњтарам Эмомалї 

Рањмон «Дар бораи самтњои асосии сиёсати дохилї ва хориљии љумњурї» 

28.12.2023. шањри Душанбе. http://www.president.tj/node/32191   

128. Паёми  Асосгузори  сулњу  вањдати  миллї  –  Пешвои  миллат, 

Президенти  Љумњурии  Тољикистон,  муњтарам  Эмомалї  Рањмон  ба  

Маљлиси Олии Љумњурии Тољикистон аз 26 -уми декабри соли 2016. 

https://president.tj. 

http://www.president.tj/node/32191


178 
 

129. Паёми  Асосгузори  сулњу  вањдати  миллї  –  Пешвои  миллат, 

Президенти  Љумњурии  Тољикистон,  муњтарам  Эмомалї  Рањмон  ба  

Маљлиси Олии Љумњурии Тољикистон аз 28 декабри соли 2024. 

https://president.tj 

130. Пискунова В.В. Развитие творческих способностей детей 

дошкольного возраста через использование нетрадиционных техник 

рисования [Текст] / В.В. Пискунова. Оренбург. 2018. 73 с. –С.7 

131. Подъяков, Н.М. Мышление дошкольника. М., 1977. 272 с. 

132. Погодина, C.B. Развитие творчества в рисовании детей 3-7 лет 

под влиянием художественных эталонов: автореф. дис. ...канд. пед. наук. 

[Текст]  / C.B. Погодина. -М.: 2001. - 21 с. 

133. Подласый, И.П. Педагогика: Новый курс. В 2 кн., кн. 2: Процесс 

воспитания [Текст]  /  И.П. Подласый. - М.: ВЛАДОС, 2001. - 256 с 

134. Пщеничных Л.А. Педагогические условия творческого развития 

детей в процессе игровой и изобразительной деятельности: Автореф. 

…канд.пед.наук [Текст]  /  Л.А. Пшеничных. – Белгород, 2005. -20с.   

135. Рањмон,  Эмомалї.  Танзими  анъанањо  танзими  зиндагист  /  

Эмомалї Рањмон  //  Суханронии  Президенти  Љумњурии  Тољикистон  

Эмомалї  Рањмон дар  љаласаи  умумиљумњуриявї  доир  ба  танзими  

расму  оинњои  миллї  ва анъанаву маросимњои динї дар рўзномаи 

«Љумњурият», 26 маи соли 2007. 

136. Рањимов Б., Нуров А. Педагогикаи этникї ва халќии мардуми 

тољик. Душанбе. 2008   296 с. 

137. Рањимов  Х., Нуров  А. Педагогика.Душанбе. 2010. 436с. 

138. Рањимзода Ф. Г. Шароитњои педагогии ташкили бозињо дар 

ташаккули сифатњои маънавї-ахлоќии кўдакони синни томактабї: 

Дис.... канд. пед. наук [Матн]  /  Ф.Г.Рањимзода.   Душанбе. 2025. 189 с. 

139. Рањмонова Д.З., Эљодкории мураббї дар ташкили фаъолияти 

бозиву мењнати кўдакони синни томактабї [Матн] /Д.З.Рањмонова, 

С.Х.Элмуродова, М. Абдусамадова.  Хуљанд: Меърољ. 2015. 112 с. 

https://president.tj/


179 
 

140. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии [Текст]  / С.Л. 

Рубинштейн. - СПб.: Питер Ком.1998.  688 с. 

141. Сакулина, Н.П. Изобразительная деятельность в детском саду 

[Текст]  / Н.П. Сакулина, Т.С. Комарова.  М.: Просвещение. 1982. 208 с. 

142. Сакулина Н.П. Народное декоративное искусство в 

воспитательной работе детского сада. -М.: Известия АПН РСФСР. 1947. 

138 с. 

143. Салимзода,Љ.С. Раљабова З.Б. Расмкашї дар кўдакистон [Матн]  

/ Љ.С.Салимзода, З.Б. Раљабова. Душанбе. 2023. 148 с. 

144. Салимзода,Љ.С. Раљабова З.Б. Суробсозї дар кўдакистон [Матн]  

/  Љ.С. Салимзода, З.Б. Раљабова. Душанбе. 2022. 96 с. 

145. Салимзода,Љ.С. Раљабова З.Б. Гулмонї дар кўдакистон [Матн]  / 

Љ.С.Салимзода, З.Б. Раљабова. Душанбе. 2022. 154 с. 

146. Салимзода,Љ.С. Раљабова З.Б. Мењнати дастї дар кўдакистон 

[Матн]  / Љ.С.Салимзода, З.Б. Раљабова. Душанбе. 2022. 44 с. 

147. Санадњои меъёри-њуќуќї оид ба танзими анъана ва љашну 

маросимњо. Душанбе. 2007. 39с. 

148. Сорокина Е. В. Развитие творческих способностей детей 

дошкольного возраста в условиях лицея искусств: дис....канд. пед. наук: 

13.00.01 [Текст]  /  Е. В. Сорокина / Тамб. гос.у-т. им. Г. Р. Державина.  

Тамбов. 2006. 163 с. 

149. Старкова И. А. Развитие эстетических чувств у детей старшего 

дошкольного возраста в процессе ознакомления с народным 

декоративно-прикладным искусством: Дис. канд. пед. наук. М.1994.186 с. 

150. Стандарти  давлатии тањсилоти томактабии Љумњурии        

Тољикистон.  Душанбе.  2015. https://mmk.tj/. 

151. Стандарти инкишоф ва омўзиши барваќтии кўдак (аз таваллуд 

то 7(6) сола). Душанбе. 2023. 105 с. 

152. Стратегияи миллии рушди маориф дар Љумњурии Тољикистон  

соли 2030. Душанбе. 2020. 



180 
 

153. Сулаймонї С. Донишномаи педагогикаи навин. Душанбе. 

«Офсет». 2011. 828 с. 

154. Сулаймонї С. Донишномаи фарњангшиносии навин. Душанбе. 

«Ирфон».2018. 524 с.  

155. Сулаймонї С. Педагогикаи фарњанг. Душанбе. «Ирфон». 2013. 

691 с. 

156. Сабуров  Х.М.  Маорифи  миллї  ва масъалањои пешќадами 

таълим ва тарбия. Душанбе.   300 с. 

157. Сухомлинский В.А. Сердце отдаю детям. Киев: Радянська 

школа. 1972.   244 с. 

158. Савва Л. И. Межличностное познание, общение и понимание / 

Л.И. Савва; М-во образования Рос. Федерации, Магнитог. гос. ун-т. - 

Магнитогорск : Изд-во Магнитог. гос. ун-та. 2000.  203 с.  

159. Тайгуншоева Дж.С. Семейный этикет в системе традиционной и 

современной культуры таджиков: Автореф.дисс.канд.пед.наук. [Текст]  / 

Дж.С. Тайгуншоева. Душанбе. 2016. 22 с. 

160. Таджибаева Л.М. Формирование положительных 

взаимоотношений  у  детей    старшего   дошкольного  возраста  в  

совместной  продуктивной     деятельности.  Автореф.дисс. 

...канд.пед.наук. [Текст]  / Л.М.  Таджибаева. Душанбе. 1981. 19 с. 

161. Творчество: теория, диагностика, технологии: Словарь 

справочник / Под общ. ред. Т. А. Барышевой. СПб., 2008. 296 с. 

162. Тюфякова, А.В. Эстетическое воспитание детей старшего 

дошкольного возраста в изодеятельности [Текст]  / А.В. Тюфякова.   

Екатеринбург. 2019. 63 с. 

163. Теплов Б.М. Психология музыкальных способностей.    М.: Изд-

во АПН РСФСР.1947.  335 с. 

164. Ушинский, К.Д. Собрание сочинений. В 6 т., т. 5 [Текст]  / К.Д. 

Ушинский, сост. С.Ф. Егоров. М.: Педагогика.1990.  526 с. 

165. Фарњанги забони тољикї. Иборат аз ду љилд. Нашриёти 

«Советская энциклопедия». М.  1969.  



181 
 

166. Фарњанги тољикї ва русї. Љилди I ва II. Иборат аз 65 000 

калима ва ибора. Душанбе. 2004. 

167. Хрестоматия барои мураббиёни муассисањои томактабї./Дар 

зери тањрири Насруллоева Н. Ќисмњои I ва II. Душанбе.Маориф. 1986. 

168. Цукерман, B.C. Народная культура как социальное явление: 

автореф. дис. д-ра фил ос наук [Текст]  / B.C. Цукерман. Свердловск. 

1984.   

169. Чистов, К.В. Народные традиции и фольклор. Л.: Наука. 1986. 

303 с. 

170. Љалолова Г.С. Инъикоси њунарњои мардумї дар љашни Наврўз 

ва ањамияти онњо барои тарбияи кўдакон. Маводи конференсияи илмї –

амалии љумњуриявї дар мавзўи «Наќши њунарњои миллї дар раванди 

таълиму тарбия».  Душанбе. 2018. - С.40-48. 

171. Шарифзода Ф., Миралиев А. Педагогикаи умумї ва касбї. 

Душанбе. 2012. 562 с. 

172. Шарифзода,Ф., Файзалиев, Љ. Њикмати афкори педагогии 

ниёгон. Душанбе. 2012. 402 с.  

173. Шарифзода Ф. Актуальные проблемы современной педагогики. 

Книга 1 / Ф. Шарифзода [Текст].  Душанбе. 2009. 459 с.  

174. Шарифзода Н. Д. Шароитњои педагогии ташаккули асосњои 

тарзи њаёти солим дар кўдакони синни калони томактабї):автореф. 

...дис.пед.наук [Матн]  /  Н.Д. Шарифзода. Душанбе. 2024. 59 с. 

175. Шарифзода Ф., Каримова И., Сулаймонї С., Булбулов Ч. 

Педагогикаи ибтикорї [Матн]  /  Ф. Шарифзода, И. Каримова, С. 

Сулаймонї, Ч. Булбулов. Душанбе: Ирфон. 2013. 544 с. 

176. Шурухина А. И. Развитие у младших дошкольников 

представлений о цвете в продуктивной художественной деятельности// 

Молодой ученый [Текст]  /  А. И. Шурухина, П. В. Морозова.   2016.  — 

С.115-117.  



182 
 

177. Шералї Лайло. Рушди ќобилиятњои эљодкорї дар фаъолиятњои 

мусаввирї бо истифодаи маводњои табиї. Рисолаи магистрї. Душанбе. 

2023. 89 с. 

178. Эльконин Д.Б. Психология игры.   М.: Педагогика. 1978. 304 с. 

179. Эльконин Д.Б. Детская психология. М.: Педагогика. 2007. 384 с. 

180.  Эриксон Э. Идентичность: юность и кризис.  М.: Прогресс. 

1996. 

181. Эстетическое воспитание и развитие детей дошкольного 

возраста: Учебное пособие для ВУЗов [Текст]  /  Е.А. Дубровская, Т.Г. 

Казакова, Н.Н. Юрина и др.; Под ред. Е.А. Дубровской, С.А. Козловой. 

- М.: Издательский центр «Академия». 2002. 256 с. 

182. Ю.Н.Хижняк, Л.А.Фролова. Амали ороиш дар асоси наќшу 

нигори тољик.  Душанбе.1986. 

183. Юнусова, Н.М. Детерминирующая роль женщины в процессе 

формирования нравственных ориентиров личности и семьи, 

опирающаяся на этнокультурные ценности: автореф. ...дис.д-ра пед. наук 

[Текст]  / Н.М. Юнусова. Душанбе. 2014. 45 с. 

184. Яковлева Е. Л. Развитие творческого потенциала личности 

[Текст]  /  Е. Л. Яковлева. Москва: Флинта. 1997. 498 с 

 

МАЗМУН ВА МУЌАРРАРОТИ АСОСИИ ДИССЕРТАТСИЯ ДАР 

НАШРИЯЊОИ ЗЕРИН ИНЪИКОС ЁФТАНД: 

 

1. Маќолањои илмие, ки дар маљаллањои таќризшавандаи бонуфузи аз 

љониби КОА-и назди Президенти Љумњурии Тољикистон ва КОА-и  

Вазорати маориф ва илми Федератсияи Россия  тавсияшуда  нашр 

шудаанд: 

 

[1-М]  Ќурбонова Ф.Т. Муносибати босалоњият  дар муассисањои 

таълимии томактабї [Матн] / Ф.Т.Ќурбонова // Паёми Пажўњишгоњи 

рушди маориф. 2022. №4 (40). - С.190-193. ISSN 2617-5320. 



183 
 

[2-М] Ќурбонова Ф.Т. Ањаммияти анъанањои миллї  дар рушди 

фаъолияти эљодии кўдакони синни томактабї. [Матн] / Ф.Т.Ќурбонова // 

Паёми Пажўњишгоњи рушди маориф. 2025. №4 (52). - С.185-189. ISSN 

2617-5320. 

[3-М] Ќурбонова Г.А., Љамшедзода Ф.Љ. Вазифа ва усулњои  

омўзонидани наќшу нигори тољикї дар кўдакони синни томактабї. 

[Матн] / Ф.Т.Ќурбонова // Паёми Донишгоњи омўзгорї. 2026. №2 (28). - 

С.237-242. 

2. Монография, дастурњои таълимї-методї: 

[4-М] Ќурбонова Ф.,Тоњирова О. Бозї-машғулиятњои дидактикї 

барои хурдтаракон. [Матн] / Ф.Ќурбонова, О.Тоњирова. Дастури методї. 

Душанбе. 2016. 80 с. 

[5-М] Ќурбонова  Г.А., Љамшедзода Ф.Љ. Наќшу нигори ороишї дар 

муассисањои томактабї. [Матн] / Г.А.Ќурбонова, Ф.Љ.Љамшедзода. 

Дастури методї. Душанбе. 2026. 74 с. 

[6-М] Ќурбонова  Г.А., Ќурбонова Ф.Т. Яку дую сею чор, ба ранг 

кардан ман тайёр!  [Матн] / Г.А.Ќурбонова, Ф.Т. Ќурбонова Маводи 

дидактикии чопї. Душанбе. 2026. 23 с. 

3. Маќолањои илмие, ки дар дигар нашрияњо ба чоп расидаанд: 

[7-М] Ќурбонова Г.А., Ќурбонова Ф. Истифодаи ранг дар расмкашї 

бо усули ғайрианъанавї бо кўдакони синни томактабї. [Матн] / Г.А. 

Ќурбонова, Ф. Ќурбонова // Маводи конференсияи љумњуриявии илмї-

амалии «Ташаккули ќобилияти зењнии кўдакон дар замони муосир». 

Душанбе. 2022. - С.38-41. 

[8-М] Ќурбонова Ф. Инкишофи ќобилияти эљодкории кўдакон 

тавассути фаъолиятњои тасвирї. [Матн] / Ф. Ќурбонова // Маводи 

конференсияи љумњуриявии илмї- амалии «Ташаккули ќобилияти зењнии 

кўдакон дар замони муосир». Душанбе. 2022. - С.64-67.  

[9-М] Ќурбонова Ф. Фаъолияти мусаввирї њамчун воситаи рушди 

зењнии кўдакони синни томактабї. [Матн] / Ф. Ќурбонова // Маводи 

конференсияи љумњуриявии илмї-амалї дар мавзуи “Наќш ва ањаммияти 



184 
 

хадамоти психологї дар муассисањои таълимї дар пешбурд ва рушди 

раванди таълиму тарбия”. Душанбе. 2024. - С.74-78. 

[10-М] Ќурбонова Ф.,Абдурањмонова Б. Усулњои шинос намудани 

кўдакон санъати амалии ороишии тољик. [Матн] / Ф. Ќурбонова, Б. 

Абдурањмонова // Маводи конференсияи љумњуриявии илмї- назариявии 

“Масъалањои муосири таълими томактабї: тамоюлњои рушди он ва 

самтњои ислоњот” (дар партави Паёми Асосгузори сулњу вањдати миллї – 

Пешвои миллат муњтарам Эмомалї Рањмон аз 28.12.2024) Душанбе. 2025. 

- С.219-223. 

[11-М] Ќурбонова Ф.Т. Истифодаи усули бозї дар раванди 

машғулиятњои мусаввирї. [Матн] / Ф. Ќурбонова //  Маводи 

конференсияи љумњуриявии илмї- назариявї дар мавзуи “Масъалањои 

муосири таълими томактабї: тамоюлњои рушди он ва самтњои ислоњот” 

(дар партави Паёми Асосгузори сулњу вањдати миллї – Пешвои миллат 

муњтарам Эмомалї Рањмон аз 28.12.2024). Душанбе. 2025. - С.47-50. 

[12-М] Ќурбонова Г. А., Ќурбонова Ф.Т. Тарбияи зебопарастии 

кўдакони синни томактабї  бо истифода азсанъати тасвирї  [Матн] / Г.А. 

Ќурбонова, Ф. Ќурбонова // Маводи конференсияи љумњуриявии илмї  – 

амалї дар мавзуи «Наќши илми тољик дар ташаккули насли нав 

(Бахшида ба рўзи Илми Тољик)». Душанбе. 2026. - С.137-141. 

 
 

               
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



185 
 

ЗАМИМА 

Замимаи 1 

Машѓулияти расмкашии ороишї  

Мавзуъ: «Ороиши пешдоман»  

 

Маќсад: Ба кўдакон омўзонидани тасвири наќшњои тољикї аз рўи 

намунаи пешнињод гардида, мустањкам намудани малакањои дарки ранг 

ва тобишњо, инкишофи мустаќилиятнокї, тахаюлоти эљодкорї, њисси 

ифтихор аз њунарњои мардумї.  

Вазифањо: инкишоф додани малакањои тасвир намудан,мустањкам 

намудани  хотира, диќќатнокї, тафаккури мантиќї, инкишоф додани 

ангуштон, бедор намудани завќи бадеї њангоми расмкашии ороишї. 

Парвариш намудани муносибатњои байнињамдигарї. 

Усулњо: бозї, намоиш додани намуна,такрори амалњои расмкашї, 

саволу љавоб, мушоњида. 

Маводи  намоишї: намунаи якчанд пешдоман бо шакл ва  наќшу 

нигорњои минтаќањои диёр, тахтаи электронї,расмњо. 

Маводњои таќсимотї:ранги гуаш, мўќаламњо,зарфњо барои об, 

дастрўмолчањои намнок, пешдоманњои коѓазин (барои њар як кўдак). 

Лўѓатомўзї: наќшу нигор, унсур,навда. 

Рафти машѓулият: 

I. Лањзаи ташкилї. 

Мураббия: Салом, бачањо. Имрўз Лўхтак-Мадина ба мењмонии мо 

омад. Вай гуфт, ки бибиаш фардо ба мењмонї меояд ва мехоњад, 

кулчаќанд пазад. Аммо вай аз ифлос шудани либоси наваш хеле 

метарсад. Аз ин рў, вай каме ѓамгин аст. Барои ифлос нашудан чї кор 

кунем? 

Кўдакон: Пешдоман пўшидан лозим аст. 

Мураббия; Офарин, дуруст муайян намудед, дар ваќти кор кардан 

мо бояд, пешдоман пўшем. 
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II. Ќисми асосї 

Мураббия: Лўхтак-Мадина, мо омодаем ба шумо кўмак кунем. 

Нигоњ кунед, дар ин љо мо  якчанд пешдоманњо дорем, аммо онњо 

тамоман оро дода нашудаанд (диќќати кўдаконро ба намудњои гуногуни 

пешдоманњо равона месозад). 

Мураббия: Биёед, њама якљоя ба онњо назар андозем. Бинед, ин 

пешдоман бо чї оро дода шудааст? 

Кўдакон: Њошия, навда, баргњо ва гулњо. 

Мураббия: Дуруст, њошияњо дар кадом ќисмати пешдоман љойгир 

шудаанд? 

Кўдакон: (Љавоби кўдакон). 

Мураббия: Тарзи тасвири хати ростро шумо медонед?Биёед, дар 

њаво тасвир менамоем (аз чап ба рост њаракати даст).Офарин! 

Мураббия:Ранги гулњо чї гунаанд?Ранги баргњоро номбар кунед? 

Акнун шакли гулро номбар намоед? 

Љавоби кўдакон. 

Мураббия: Акнун, миќдори барг ва гулњоро њисоб мекунем? 

Љавоби кўдакон. 

Мураббия:Биёед,ба тахтаи гурўњ назар меандозем, дар он љо 

пешдомани дуюмро мебинем. Пешдоманњо ба якдигар монанд њастанд ё 

не? 

 Љавоби кўдакон. 

Кўдакон: Не. 

Мураббия:Албатта, монандї надоранд, ин пешдоман наќши дигар 

дорад. Тарзи љойгиршавии гулњо ва баргњо фарќият доранд, биёед бори 

дигар ба пешдоманњо назар андозем.Монандии онњоро ёбед? 

Љавоби кўдакон. 

Мураббия: Офарин, акнун каме њаракат мекунем ва барои ёрї 

расондан ба Лўхтак-Мадина омода мегардем. 

III. Даќиќаи  љисмонї: 

Мо мепазем кулчаќанд, 
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Мазааш бошад, дилписанд. 

Аввал мешўрем хамир, 

Бо орду ќаймоќу шир. 

Дар болои њар ќабат, 

Мураббо мемонем, дучанд. 

Аљаб кулчаќанди зебо, 

Омода кардем, барои момо. 

Мураббия тарзи дуруст амал намуданро мефањмонад, диќќати 

кўдаконро ба намунаи кор (тахтаи электронї) равона месозад. 

Мураббия: Акнун корро оѓоз менамоем, Лўхтак-Мадина шуморо 

назорат менамояд, агар зарур бошад, ман ёрї медињам. 

Фаъолияти амалї. 

Мураббия ба кўдакон дар мавриди зарурї ёрї мерасонад, мўќаламро 

дуруст мекунад, тарзи гирифтани ранг, шустани мўќалам ва ѓайра. 

Љамъбасти машѓулият. 

Мураббия: Офарин! Ман мебинам, ки шумо хеле мањорати хуб 

нишон додед.Мадина хурсанд мешавад.Ба пешдоманњои худ назар 

меандозем. 

Мураббия: Лўхтак-Мадина, оё пешдоманњои омода намудаи 

бачањо  ба ту маъќул шуданд? 

Мадина: Офарин бачањо, ин ќадар пешдоманњои зебо омода 

намудед! Дар ваќти пухтупаз њамеша пешдоман истифода баред. Ба 

модар ва хоњаронатон  пешдоманњои наќшини зебо тўњфа намоед. 

Мураббия: Бачањо биёед,  бо Лўхтак-Мадина хайрухуш менамоем, 

боз биёед. Пешдоманњоро дар намоишгоњ мемонем, то ин ки њама аз 

натиљаи мењнати шумо хабардор шаванд, офарин! 
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Замимаи 2 

Машѓулияти суробсозї 

Мавзуъ: Сохтани суроби «Кўза» бо ороишоти табиї 

Мазмуни барномавї: Омўзонидани тарзи дуруст сохтан ва ороиш 

додани кўза бо маводњои табиї. Шинос намудан бо кўзањои шаклњои 

гуногун дошта, истифодаи кордча барои њамвор намудан ёд додан. 

Мањорати эњтиёткорона кор кардан бо лойро ва истифодаи тахтаро 

мустањкам намудан. Завќи зебоипарастї ва ѓамхорона муносибат 

намудан ба ашёњои рўзгорро инкишоф додан. 

Аёният: Расми кўзањои ороишдода шуда, кўзаи аслї ва бозича. 

Маводи лозимї: матоъи махсус, кордчаи пластикї, гил, мош, лубиё 

ва наск. 

Тайёрии пешакї. Барои шавќу њаваси кўдаконро зиёд намудан, як 

рўз пештар ба гурўњ суроби кўзаи  аз маводи табиї ороиш дода шударо 

оварда,  дар љои намоёни гурўњ гузоштан. 

Рафти машѓулият:  

Мураббия: Салом, бачањои азиз, имрўз мо машѓулияти шавќовари 

суробсозї дорем. Ман як порчаи шеърї мехонам, шумо бодиќќат гўш 

дињед. 

Кўза дорам, гилин, 

Аљаб зебою наќшин. 

Дарунаш пури оби чашма, 

Хунук асту бомазза. 

Мураббия: Имрўз мо бо шумо кўзача месозем, бо наќшу нигори 

тољикї, дар аввал ба саволњои ман љавоб дињед? 

Мураббия: Бачањои азиз кўзаро мо барои чї  истифода мебарем? 

Љавоби кўдакон. 

Бачањои азиз имрўз ман ба шумо тарзи тайёр намудани  суроби 

кўзаро бо ороиши табиї нишон медињам. Кўзаи мо шакли дарозрўя 
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дорад. Гилро дар кафи даст гирифта, бо панљањо омехта мекунем, сипас 

ба воситаи ангуштон дарозшакл мекунем (шакли нимтайёрро ба кўдакон 

нишон дињед), баъд аз он ба болои матои махсус гузошта, бо ангушти 

калон дањони кузаро  зер мекунем ва бо ангуштон тана кўзаро њамвор 

мекунем, то ки дањони куза каме намоён шавад. Дањони онро даврашакл 

карда,  суроби тайёршударо дар болои тахтача гузошта,  гардани кузаро 

бо ангуштон зер карда каме бориктар мекунем. Сипас поёни онро бо 

корчаи пластикї њамвор карда васеъ мекунем, таги кўзаро даврашакл 

менамоем, то ки кўза рост истад. Баъд аз он каме порчаи пластилинро 

гирифта, дарозрўя молиш дода,  дастаи кузаро сохта пайваст мекунем.   

Мураббия: Ба кўзаи мо чї намерасад? Љавоби кўдакон. 

Мураббия: Офарин азизакони ман! Мо бо гил, суроби кўзаро 

ороиш медињем. Мо аз наќши ќучќорро истифода бурда,онро зебо 

менамоем. Оё шумо медонед, ки барои чї ин наќш чунин ном дорад? 

Назар андозед, он ба чї монанд аст? Бале офарин ба шохи гўсфанд,аз 

њамин сабаб наќши ќучќор ё каљљак низ мегўянд. 

- Бачањои азиз кўзаи мо тайёр шуд.  

-  Акнун дустрўякони ман, шумо њам барои сохтани кўза ба  кор 

шуруъ намоед.   
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Пас аз сохтани кўза мураббия кўдаконро рўњбаланд менамояд.Бо 

ёрии саволњои ёридињанда, дониши кўдаконро мустањкам менамояд. 

Саволњо: 

Кўзаро барои чї истифода мебаранд? 

Кўзаро аз кадом мањсулот месозанд? 

Барои ороиш аз кадом наќш истифода бурдем? 

Бо кадом усул мо кўза сохтем? 

Мураббия саволњоро гуногун пешнињод менамояд.  

          

 

 


