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МУЌАДДИМА 

Мубрамияти мавзуи тањќиќот. Дар шароити љањонишавї ва 

њамгироии пуршиддати иттилоотї вазифаи муњимми таълим њифз ва 

рушди худшиносии миллии насли наврас ба шумор меравад. Ташаккули 

муносибати огоњонаи хонандагон ба мероси фарњангї, анъана ва 

арзишњои таърихии онњо на танњо як ќисми раванди тарбия, балки 

заминаи тарбияи шањрванди комилњуќуќи кишвар мебошад. Дар ин 

раванд мањфилњо наќши муњим доранд, ки ба тањкими њувийяти миллї 

тавассути донистани фарњанг ва забони модарї мусоидат мекунанд. 

Яке аз роњњои самараноки татбиќи ин њадаф ташкили мањфилњое 

мебошад, ки ба омўзиши анъанањо, адабиёт ва таърихи миллї 

нигаронида шудаанд. Яке аз чунин мисолњо мањфили «Шоњномахонї» 

мебошад, ки ба омўзиши амиќ ва маъмулгардонии мероси фарњангї, 

эљодиёти шифоњии мардумї ва адабиёти классикї равона шудааст.  

Њукумати Љумњурии Тољикистон барои тарбияи њамаљонибаи насли 

наврас ғамхории зиёд зоњир менамояд. Солњои охир ба татбиќи амалии 

сиёсати давлатї дар соњаи маориф, дигаргунињои амиќ дар тамоми 

соњањои фаъолият, пешбурди Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи 

маориф», дигар вазифањои асосии иќтисодї, иљтимої, дигаргунсозињои 

тарбиявї, демократиконии њаёти љамъиятї, гузаштан ба муносибатњои 

бозорї ва фарњангї таваљљуњи бештар зоњир карда мешавад. 

 Давраи мо давраи гузариш ба муносибатњои бозорї, ба љомеаи 

демократї ва њуќуќбунёди дунявї мањсуб мешавад ва яке аз масъалањои 

муњимми ин замон масъалаи тарбияи ахлоќии кўдакону љавонон дар 

љомеаи имрўза мебошад. 

 Тањлили фаъолияту комёбињои муассисањои таълимї дар соњаи 

омўзишу парвариш як ќатор камбудию норасоињоро ошкор намуд. 

Солњои зиёд дар Љумњурии Тољикистон таълиму тарбия аз ниёзу шуури 

мардум, аз замина ва хусусияти миллї дур буд. Мардуми тољик дар 

гузашта аз фарњангу забони ғанї бархўрдор буд, осори дилнишину 
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гаронмояи Рўдакї, Фирдавсї, Ибни Сино, Њофиз, Саъдї, Закариёи Розї, 

Саної, Аттор, Мавлоно Љалолуддини Балхї, Љомї, Њилолї, Саййидо, 

Ањмади Дониш ва ғайраро медонистанд. Андешањои онњоро дар рўзгори 

иљтимоии хеш, бахусус, дар кори таълиму тарбия мавриди бањрабардорї 

ќарор медоданд. Вале мо дар солњои карахтї таълиму донишро ба 

«хондану навиштан» иваз кардем, бе тањлилу андеша аз тамоми 

анъанањои миллї, мероси пешгузаштагони дур ва аз њама чизи «ќадимї» 

якбора ва бебозгашт рў гардондем. Зимнан, љомеаи пешрафта њамеша ба 

афроди донишманд, соњибаќлу заковатманд ниёз дорад ва калиди њама 

хушбахтињову дастовардњо дар кафи афроди донишманду соњибзавќ аст. 

Ин навъи тарбия бо мактаб, омўзгор, китоби дарсї, барномањои 

таълимї ва њисси масъулияти падару модар, љомеа ва ғайра сахт 

алоќаманд аст. Мо бояд анъанањои куњнаи таълиму тарбияро, ки ба 

мардуми тољик хос аст, эњё кунем, зеро канда шудани робита бо 

анъанањои маорифпарварии гузаштаи дуру наздик, канда шудани 

робитаи наслњо боиси мушкилоти зиёд дар соњаи маориф мегардад. 

Айни замон барои тањлили барномањои таълимию тарбиявии тањсилоти 

умумї ва мактабњои олї, тањияи барномањо бо стандартњои нави 

давлатї вобаста ба љањони муосир шароити мусоид фароњам оварда 

шудааст, ки омўзгорону хонандагон аз кадом анъана ва мерос бояд даст 

кашанду ба кадом навгонї, роњу равишњои таълиму тарбия рў биёранд. 

Солњои охир, чорабинињои фарњангї ва озмунњои марбут ба 

ташаккули худшиносии насли наврас, аз љумла «Фурўғи субњи доної 

китоб аст», «Илм-фуруғи маърифат», «Тољикон дар оинаи таърих» ва 

мањфилњои «Шоњномахонї», дар саросари кишвар баргузор мешаванд. 

Њадафи ин чорабинињо пеш аз њама ташаккули худшиносии миллии 

мардум, шинос намудани мардум бо хазинапи хиради ниёгонамон ва 

њамзамон паёмњои амиќи «Шоњнома», омўзиш ва ќадрдонии шахсиятњо 

ва воќеањои таърихии зикршуда дар асар мебошад. Ин иќдом бо 

дастгирии Асосгузори сулњу вањдати миллї-Пешвои миллат, Президенти 
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Љумњурии Тољикистон муњтарам Эмомалї Рањмон бо њадафи эњё ва 

тавсеаи донишњои классикї дар кишвари мо амалї мегардад. 

 Президенти Љумњурии Тољикистон муњтарам Эмомалї Рањмон 

таъкид намуданд, ки «Мо бояд фарзандонамонро, чи писару чи духтар, 

хононем, илму дониш, касбу њунар ва одобу ахлоќ омўзонем, забон 

омўзонем, аз истифодаи техникаву технологияњои муосир бархўрдор 

созем, ба зиндагии мустаќилона њаматарафа омода намоем, онњоро 

њамчун шахсиятњои худшиносу худогоњ, масъулиятшинос ва 

ватанпарвару зањматдўст ба камол расонем. 

Бар замми ин, пешнињод менамоям, ки дар кишвар барои гурўњњои 

алоњидаи синнусолї, яъне хонандагон, донишљўён ва калонсолон озмуни 

«Шоњномахонї» роњандозї гардида, дар арафаи љашни 35-солагии 

истиќлоли давлатї љамъбаст карда шавад ва ғолибон бо љоизаву 

мукофотпулињои арзишманд ќадрдонї карда шаванд» 169. 

Барномаи «Шоњномахонї» аз ташаббусњои њукумат барои рушди 

муњаббат ба адабиёти классикї, аз љумла мероси Абулќосим Фирдавсї, 

дар байни љавонон ва тамоми наслњои мардуми Тољикистон дониста 

мешавад. Ин ташаббус бо маќсади баланд бардоштани худогоњии миллї 

ва тањкими арзишњои маънавии мардум амалї карда мешавад. 

Њамин тариќ, худшиносии миллии хонандагон ин дарки мансубияти 

онњо ба миллат, фарњанг, забон ва анъанањои муайян мебошад. Дохил 

кардани унсурњои мероси фарњангї ва таърихї ба тањсилоти мактабї ба 

љавон кумак мекунад, ки дар бораи маќоми кишвар ва наќши миллати 

худ дар љањони муосир тасаввуроти њамаљониба пайдо кунад ва 

эњтирому ќадр кардани гуногунии фарњангњои дигарро омўзад. 

Дараљаи тањќиќи мавзуи илмї. Ташаккули худшиносии миллии 

хонандагон мавзуи муњиммест, ки дар педагогика, психология, 

фарњангшиносї ва љомеашиносї фаъолона омўхта мешавад. 

Худшиносии миллии хонандагон љанбањоеро ба монанди тарбияи 
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ватандўстї, эњтиром ба анъанањои миллї, дарки њувийяти этникї ва 

рушди сифатњои шањрвандї дар бар мегирад.  

 Дар Љумњурии Тољикистон омўзишу тарғиби худшиносии миллии 

насли наврас дар охирњои солњои 80- ум љоннок гардида, оид ба ин 

масъалаи муњим асарњои зиёде таълиф гардидаанд. 

Асарњои олимони варзидаи мо ба монанди Муњаммад Лутфуллозода 

116, 117, 118, 119, 120, 121, 122, 123, 124, 125, 126, 127, 128, 129, 130, 

Сафар Сулаймонї 165, 166, 167, 168, Файзулло Шарифзода 184, 185, 

186, Хайрулло Афзалов 12, 13, 14, Каримова И.Х. 78, 79, 80, Ќодиров 

Ќ. Б. 86, 87, 88, 89.  

Гузашта аз ин олимони дигари тољик мисли Аълохон Афсањзод, 

Муллоањмадов М., Раљабов М., Бобоев Ш., Асроров Ш.,   Раљабов А., 

Олимов К., Рањмонї Р., Мањмадаминов А., Асозода Н., Саидзода Љ., 

Хољаев Ќ. ва чанде дигарон ба тањќиќи пањлуњои гуногуни «Шоњнома» 

машѓул шуда, дар мавриди арзишњои маънавию ахлоќии он изњори 

назар намудаанд. 

Муњаќќиќони маъруфи «Шоњнома» Жюль Моль (Jules Mohl)- 

донишманди фаронсавї, ки яке аз аввалин тањќиќоти илмии 

«Шоњнома»-ро дар асри 19 анљом додааст, Эвгений Эдуардович Бертельс 

- шарќшиноси рус, ки дар бораи «Шоњнома» ва шахсияти Фирдавсї ба 

таври амиќ пажўњиш намудааст, Сайф Азизов-муњаќќиќи тољик, ки дар 

шинохти осори Фирдавсї ва пањншавии «Шоњнома» дар Осиёи Марказї 

сањм гузоштааст, Мањмуди Њусайн (Њиндустон) ва Дж. Б. Унвалия - 

муњаќќиќони барљаста дар тањќиќу нашри нусхањои гуногуни 

«Шоњнома», Джамшед Содиќї ва Дориюши Шайгон - муњаќќиќони 

муосири эронї рўйи фањмиш ва фалсафаи «Шоњнома» тањќиќот 

бурдаанд. 

Адибону муњаќќиќони дигари муосири тољик низ ба тањќиќи 

«Шоњнома» таваљљуњ зоњир намудаанд. Сотим Улуғзода, адиби маъруфи 

тољик, дар романи худ «Фирдавсї» ба тањќиќи њаёт ва осори Њаким 
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Абулќосим Фирдавсї пардохтааст. Муњаќќиќон, аз љумла Рањими 

Мусулмониён, Худої Шарифзода, Маъруф Раљабї, Худойназар 

Асозода, Сафар Абдулло, Валї Самад, Абдухолиќ Набавї, Шамсиддин 

Солењов, Рустам Вањњобзода, Сайрам Баќозода ва дигарон дар бораи 

хусусиятњои ғоявї ва бадеии “Шоњнома” ва романи «Фирдавсї»-и устод 

Улуғзода мулоњиза рондаанд. 

Марњилањои асосии ташаккули худшиносї дар таълифоти 

психологњо ва педагогњои рус ба монанди Б.Г. Ананьев, Л.C. Выготский, 

И.С. Кон, B.C. Мухина, В.Ю. Хотинец ва дигарон мавриди тањќиќ ќарор 

гирифтааст. Проблемаи ташаккули худшиносии миллї дар тањќиќоти 

педагогони љумњурињои собиќ Иттињодияи Шуравї ба монади З.Г. 

Нигматов, Р.А. Низамов, Г.Д. Очиров, Ю.С. Тюнников, Ф.Ф. Харисов, 

Г.Ф. Хасанова ва дигарон ба чашм мерасад ва дар навиштањои онњо 

асосњои консептуалии тарбияи худшиносии насли наврас вобаста ба 

имконоту шароити њар як љумњурї баррасї шудааст.  

Оид ба тарбияи худшиносии миллии насли наврас бо истифода аз 

афкори педагогии гузаштагон махсусан, дар заминаи асари безаволи 

Абулќосим Фирдавсї «Шоњнома» дар кишварњои хориљи њамкешу 

њамзабонамон монанди Љумњурии исломии Эрон ва Љумњурии исломии 

Афғонистон пажўњишњои илмї ба сомон расонида шудаанд, ки ба ин 

корњои Забеуллоњ Сафо [170], Муњаммад Карамї, И.Сиддиќ ва маќолаи 

Ирољи Баширї [143] мисол шуда метавонанд. Мавзуъњои аслии ин 

пажўњишњо масъалањои тарбияи ахлоќї, наќши Фирдавсї ва достони 

«Шоњнома» дар густариши жанри шеър дар назми форсї мебошанд. 

Аммо дар онњо масъалањои ташаккули худшиносии миллии шахс дар 

«Шоњнома» ва умуман, афкори педагогии Фирдавсї мавриди пажўњиши 

алоњида ќарор нагирифтааст.  

Тањлили адабиёти фалсафї, психологї ва педагогї  нишон дод, ки 

бо вуљуди миќдори зиёди тањќиќоти гузаронидашудаи олимони ватанию 

хориљї проблемаи ташаккули худшиносии миллии хонандагон тавассути 
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мањфилњои беруназсинфї ва дар шароити Тољикистон тавассути 

мањфилњои «Шоњномахонї» мавриди тањќиќоти махсус ќарор 

нагирифтааст ва ин ба мо имкон дод, то ба чунин хулосае биёем, ки 

проблемаи ташаккули худшиносии миллии хонандагон тавассути 

мањфилњо ва чорабинињои беруназсинфию беруназмактабї дар шароити 

љумњуриамон ба таври кофї равшан карда нашудааст яъне:  

 Методикаи ягона, равиш ва ё технологияи мушаххаси ташаккули 

худшиносии миллии хонандагон тавассути корњои беруназсинфию 

мањфилњо вуљуд надорад; 

 равиши комплексии ташаккули худшиносии миллии хонандагон 

тавассути корњои беруназсинфию мањфилњо тањия нашудааст;  

 дар муассисањои миёнаи тањсилоти умумї оид ба ташаккули 

худшиносии миллии хонандагон тавассути корњои беруназсинфию 

мањфилњо корњои тарғиботї ќариб, ки бурда намешаванд; 

 оид ба ташаккули худшиносии миллии хонандагон тавассути 

корњои беруназсинфию мањфилњо ягон дастур ва ё китоби махсус 

дастраси кормандони маориф нагардидааст; 

 дар барномаи курсњои такмили ихтисоси кормандони соњаи 

маориф оид ба ташаккули худшиносии миллии хонандагон тавассути 

корњои беруназсинфию мањфилњо соати алоњида људо карда нашудааст. 

Камбудињои ошкоршуда ихтилофоти зеринро ба миён мегузоранд:  

 талаботи љамъият ва сиёсати пешгирифтаи давлат оид ба маориф 

ба ташаккули худшиносии миллии хонандагон тавассути корњои 

беруназсинфию мањфилњо;  

 таваљљуњи дар илми педагогї мављудбуда ба омўзиши 

назариявии ташаккули худшиносии миллии хонандагон тавассути 

корњои беруназсинфию мањфилњо ва фароњам нашудани имкониятњои 

татбиќи амалии раванди ташаккули худшиносии миллии хонандагон 

тавассути корњои беруназсинфию мањфилњо; 
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 талаботи волидон ва шахсони онњоро ивазкунанда ва зарурати 

ташаккули худшиносии миллии хонандагон тавассути корњои 

беруназсинфию мањфилњо. 

Ин ихтилофњо интихоби мавзуи тањќиќотро чунин-»Ташаккули 

худшиносии миллии хонандагони муассисањои тањсилоти миёнаи умумї 

тавассути мањфилњои «Шоњномахонї»« муайян карданд, ки мушкилоти 

он чунин аст: Амсилаи иљтимоию педагогие, ки ба ташаккули 

худшиносии миллии хонандагони муассисањои тањсилоти миёнаи умумї 

тавассути мањфилњои «Шоњномахонї» мусоидат мекунанд, чї гуна аст? 

Робитаи тањќиќот бо барномањо (лоињањо) ва ё мавзуъњои илмї.  

Асоси назариявї ва методологии тањќиќоти мазкурро Ќонуни 

Љумњурии Тољикистон «Дар бораи маориф», Стандартњои давлатии 

таълимии Љумњурии Тољикистон, санадњои меъёрии њуќуќии Њукумати 

Љумњурии Тољикистон дар соњаи маориф «Барномаи давлатии ислоњот 

ва рушди системаи тањсилоти ибтидої ва миёнаи касбии Љумњурии 

Тољикистон барои солњои 2012-2020», «Стратегияи миллии рушди 

маорифи Љумњурии Тољикистон», принсипњои умумии дидактикї, 

инчунин асарњои олимони номбурда ташкил медињанд. Тањќиќоти 

диссертатсионї дар доираи самти илмї-тањќиќотии мавзуъ, ки дар рафти 

иљрои он  унвонљўй 20 маќолаи бозтобкунандаи мазмуни асосии 

тањќиќоти диссертатсиониро омода ва нашр кард, анљом дода шудааст. 

Дар тањќиќот ба корњои илмии олимони дохилї ва хориљї такя карда 

шудааст. 

ТАВСИФИ УМУМИИ ДИССЕРТАТСИЯ 

Маќсади тањќиќот: ба таври назаривию озмоишї асоснок намудани 

моделї ташаккули худшиносии миллии хонандагони муассисањои 

тањсилоти миёнаи умумї тавассути мањфилњои «Шоњномахонї». 

Вазифањои тањќиќот: 

1. Муайян кардани љанбањои фалсафї, сотсиологї ва педагогии 

мафњуми худшиносии миллї. 
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2. Асоснок намудани чорабинињои беруназсинфї њамчун воситаи 

ташаккули худшиносии миллии хонандагон. 

3. Асоснок намудани мањфилњои «Шоњномахонї» њамчун воситаи 

ташаккули худшиносии миллии хонандагон. 

4. Тањияи амсилаи иљтимоию педагогии ташаккули худшиносии 

миллии хонандагон тававссути мањфилњои “Шоњномахонї”.  

5. Собит намудани муњити таълимї њамчун омили ташаккули 

худшиносии миллии хонандагон. 

6. Даќиќ намудани самаранокии чорабинињои беруназсинфї њамчун 

воситаи ташаккули худшиносии миллии хонандагон. 

7. Асоснок намудани таъсири њамкории мактаб ва оила дар 

ташаккули худшиносии миллии хонандагон тавассути мањфилњои 

«Шоњномахонї».  

8. Ба таври озмоишї тасдиќ намудани самаранокии амсилаи 

иљтимоию педагогии ташаккули худшиносии миллии хонандагон 

тавассути мањфилњои «Шоњномахонї». 

Объекти тањќиќот-раванди ташаккули худшиносии миллии 

хонандагон дар муассисањои тањсилоти миёнаи умумї. 

Мавзуи (предмети) тањќиќот-ташаккули худшиносии миллии 

хонандагон тавассути мањфилњои «Шоњномахонї». 

Фарзияи тадќиќот ташаккули худшиносии миллии хонандагон 

тавассути мањфилњои «Шоњномахонї» самараноктар мешавад, агар: 

 љанбањои фалсафї, сотсиологї ва педагогии мафњуми 

худшиносии миллї муайян карда шаванд; 

 чорабинињои беруназсинфї њамчун воситаи ташаккули 

худшиносии миллии хонандагон асоснок карда шаванд; 

 мањфилњои «Шоњномахонї» њамчун воситаи ташаккули 

худшиносии миллии хонандагон асоснок карда шаванд; 

 амсилаи иљтимоию педагогии ташаккули худшиносии миллии 

хонандагон тававссути мањфилњои «Шоњномахонї» тањия карда шавад; 
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 муњити таълимї њамчун омили ташаккули худшиносии миллии 

хонандагон собит карда шавад; 

 самаранокии чорабинињои беруназсинфї њамчун воситаи 

ташаккули худшиносии миллии хонандагон даќиќ карда шавад; 

 таъсири њамкории мактаб ва оила дар ташаккули худшиносии 

миллии хонандагон тавассути мањфилњои «Шоњномахонї» асоснок 

карда шавад;  

 ба таври озмоишї самаранокии амсилаи иљтимоию педагогии 

ташаккули худшиносии миллии хонандагон тавассути мањфилњои 

«Шоњномахонї» тасдиќ карда шавад. 

Марњила, макон ва давраи тањќиќот.  

Дар марњилаи аввали (солњои 2009-2012) - тањлил ва ташхис омўзиши 

адабиёти психологї, педагогї ва илмї оид ба ташаккули худшиносии 

миллии хонандагон тавассути мањфилњои «Шоњномахонї», гирдоварии 

адабиёти фалсафию эстетикї ва љамъбасти онњо анљом дода шуд, 

наќшањои таълимї ва китобњои дарсї тањлил гардиданд. Дар љараёни 

тањќиќот ташаккули худшиносии миллии хонандагон тавассути 

мањфилњои «Шоњномахонї» вазъи кунунии мушкилот арзёбї гардид. 

Дар марњилаи дуюм (солњои 2013-2018) –ташаккулдињанда, шароити 

дар фарзия пешбинишуда, ки ба ташаккули худшиносии миллии 

хонандагон тавассути мањфилњои «Шоњномахонї» наќши босазое 

мегузоранд, муайян карда шуд, тањияи методикаи кори таљрибавї оид ба 

ташаккули худшиносии миллии хонандагон тавассути мањфилњои 

«Шоњномахонї» аниќ карда шуд.  

Равишњои омўзиши марњилаи мазкур аз инњо иборатанд: суњбатњо, 

мушоњидањо; худбањодињї, коркарди натиљањои озмоиш ва муайян 

намудани вазифањо. 

Дар марњилаи сеюм (солњои 2019-2024) –назоратї оид ба мавзуи 

тањќиќот корњои таљрибавї-озмоишї гузаронида шуда, фаъолиятњои 

таљрибавї љамъбаст, натиљањои тањќиќот тањлил ва ба онњо тасњењ ва 
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ислоњоти зарурї ворид карда шуданд. Инчунин, хулосањо тартиб дода 

шуда, тавсияњои илмию педагогї барои ташаккули худшиносии миллии 

хонандагон тавассути мањфилњои «Шоњномахонї» тањия шудаанд. Дар 

рафти тањќиќот мо аз равишњои муќоисавї ва умумикунонї истифода 

бурдем.  

Асосњои назариявии тањќиќотро муќаррарот дар бораи робитаи 

умумї, вобастагии мутаќобила ва бенуќсонии падидањо; дар бораи 

рушди инфиродии руњияи инсон; дар бораи наќши пешбари фаъолият 

дар ташаккули шахс; дар бораи худшиносї њамчун мењвари дохилии 

шахс, ки сатњи рушди ўро муайян мекунад (Б.Г. Ананьев, B.C. Мухина, 

С.Л. Рубинштейн); дар бораи рушди худшиносии миллии кўдакони 

синну солашон гуногун (Л.M. Дробижева, Г.Д. Очиров, Т.Н. Петрова, 

Ф.Ф. Харисов, Г.Ф. Хасанова, В.Ю. Хотинец ва дигарон); назарияњои 

муосири таълиму тарбия ((Е.В. Бондаревская, Г.Н. Волков, В.В. 

Краевский, В.Г. Максимов, Н.Л. Селиванова, Н.Е. Щуркова и др.) 

ташкил медињанд. 

Сарчашмаи маълумот. Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи 

маориф»-с.2004, «Консепситяи миллии тањсилоти Љумњурии 

Тоќикистон»-с.2002. «Консепсияи тарбияи Љумњурии Тољикистон» – 

с.2006, асарњои файласуфњо, равоншиносон, педагогњо, омўзгорони 

фанни адабиёт ва таърихи муассисањои тањсилоти миёнаи умумї, 

китобњои дарсї ва воситањои таълимї оид ба фанни адабиёт, инчунин 

корњои таљрибавии унвонљўй.  

Заминањои эмперикї. Методи диалектикии дарки њодисањо ва 

равандњои иљтимої, методи мушоњида (мушоњидаи бевосита ва 

бавосита), озмоишњои педагогї, анализ ва синтез, пурсишнома, санљиш, 

суњбат, ташхиси компютерї, омори математикї. 

Пойгоњи тањќиќотро муассисањои тањсилоти миёнаи умумии шањру 

ноњияњои Душанбе (МТМУ-и №55, 28), Њисор МТМУ-и №5), Вањдат 

(МТМУ-и №1), Файзобод (МТМУ-и №3), Хуљанд (МТМУ-№4), 

Истаравшан (МТМУ-и №9) ва Хатлон (МТМУ-и №5) ташкил мекунанд. 
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Навгонии илмии тањќиќот: 

 љанбањои фалсафї, сотсиологї ва педагогии мафњуми 

худшиносии миллї муайян карда шудаанд; 

 чорабинињои беруназсинфї њамчун воситаи ташаккули 

худшиносии миллии хонандагон асоснок карда шудаанд; 

 мањфилњои «Шоњномахонї» њамчун воситаи ташаккули 

худшиносии миллии хонандагон асоснок карда шудаанд; 

 амсилаи иљтимоию педагогии ташаккули худшиносии миллии 

хонандагон тававссути мањфилњои Шањномахонї тањия карда шудааст; 

 муњити таълимї њамчун омили ташаккули худшиносии миллии 

хонандагон собит карда шудааст; 

 самаранокии чорабинињои беруназсинфї њамчун воситаи 

ташаккули худшиносии миллии хонандагон даќиќ карда шудааст; 

 таъсири њамкории мактаб ва оила дар ташаккули худшиносии 

миллии хонандагон тавассути мањфилњои «Шоњномахонї» асоснок 

карда шудааст;  

 ба таври озмоишї самаранокии амсилаи иљтимоию педагогии 

ташаккули худшиносии миллии хонандагон тавассути мањфилњои 

«Шоњномахонї» тасдиќ карда шудааст. 

 Нуќтањои барои њимоя пешнињодшаванда. 

1. Худшиносии миллии хонандагон ташаккули мураккаби шахсият 

мебошад, ки дар чорсўйи бањамоии омилњои фалсафї, сотсиологї ва 

педагогї сурат гирифта, њисси мансубият ба миллати худ, донистани 

таърих, фарњанг ва забони он ва муносибати боэњтиром ба фарњангњои 

дигарро дар бар мегирад. Худшиносии миллї сифати интегралии 

шахсиятро дар бар мегирад, ки дорои дарки мансубият ба љомеаи 

муайяни этникї ва фарњангї, донистани забони модарї, анъанањо, 

таърих ва арзишњои фарњангї мебошад. Дар заминаи фалсафї ва 

иљтимої он равандњои муайян кардани шахсиятро бо миллат инъикос 

мекунад ва дар педагогика тавассути тарбияи маќсаднок, фаъолияти 

таълимї ва иљтимоикунонии хонандагон ташаккул меёбад. Таъсири 

механизмњои тарбиявї, аз љумла таљрибањои фарњангї, машғулиятњои 
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беруназсинфї ва фаъолиятњо дар асоси рамзњои миллии фарњангї дар 

синни мактабї ањамияти махсус дорад. 

2.Мероси фарњангї-таърихї, аз љумла њамосаи «Шоњнома» ва дигар 

намунањои осори классикии адабиёти тољикї-форсї, барои ташаккули 

худшиносии миллии хонандагон захираи муњим аст, зеро он ба тарбияи 

ватандўстї, сифатњои ахлоќї ва завќи эстетикї мусоидат мекунад. Рў 

овардан ба мероси фарњангї ва таърихї, алалхусус, ба асарњое монанди 

«Шоњнома»-и Фирдавсї имкон медињад, ки дар хонандагон њисси 

алоќамандї ба фарњанги миллї самаранок ташаккул ёбад. Тавассути 

шиносої бо ќањрамонон, рамзњо, арзишњои ахлоќї ва фалсафии дар 

њамоса љойдошта, хонандагон ба таърихи миллї эњтироми хос гузошта, 

њувийяти хешро ташаккул медињанд. Ин барои ташаккули эњсоси 

ватандўстї, маънавиёт ва ифтихори миллї њамчун асос арзёбї мегардад. 

Ин равиш инчунин ба рушди тафаккури интиќодї ва ќобилияти 

худшиносї мусоидат мекунад. 

3.Мањфили «Шоњномахонї» воситаи беназири педагогї мебошад, 

ки ба ташаккули худшиносии миллї тавассути таваљљуњ ба эљодиёти 

шифоњии мардумї, шеър, намоишномањо ва дигар намудњои фаъолияти 

эљодии ба фарњанги миллї асосёфта мусоидат мекунад. Мањфили 

«Шоњномахонї» њамчун шакли фаъолияти берун аз синф љузъњои 

таълимї, бадеї ва тарбиявиро дар худ муттањид мекунад. Мундариљаи 

он ба омўзиши матнњои классикї, асарњои мусиќї ва театрї, расму 

оинњои мардумї асос ёфтааст, ки раванди омўзишро зинда ва 

љалбкунанда месозад. Тавассути иштирок дар намоишномањо, хондани 

матнњои бадеї, баррасии маъноњо ва арзишњо хонандагон на танњо 

фарњанги миллиро меомўзанд, балки онро меъёри зиндагии хеш ќарор 

медињанд. Ин ба фарогирии амиќи арзишњо, тањкими њувийяти 

этнофарњангї ва рушди малакањои муошират мусоидат мекунад. 

4. Амсилаи иљтимої-педагогии тањия ва озмоишии ташаккули 

худшиносии миллї тавассути мањфили «Шоњномахонї» чор љузъи ба њам 

алоќамандро дар бар мегирад: мундариља, ташкили фаъолият, арзишї-

њавасмандї ва арзишї-рефлексивї. Амсилаи тањияшуда хусусияти 

системавї дорад ва муносибати комплексиро ба ташаккули худшиносии 
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миллии хонандагон таъмин мекунад: љузъи мундариља интихоби маводи 

анъанавии фарњангиро дар бар мегирад, ки ба хусусиятњои синну соли 

хонандагон мутобиќ карда шудааст;љузъи ташкили фаъолият шаклњо, 

равишњо ва воситањои кори мањфилро, аз љумла, драматургия, озмунњо, 

нишастњои адабї ва шаклњои муколамаро инъикос мекунад;компоненти 

арзишї-њавасмандї талаботи ботиниро барои дарки мансубияти миллии 

худ ташаккул медињад;компоненти арзишї-рефлексивї ташхиси 

мунтазами тағйирот, худшиносии хонандагон, фикру мулоњиза ва ислоњи 

фаъолиятро дар бар мегирад. 

5. Таъмини муњити таълимї, ки анъанањои миллиро дастгирї 

мекунад, њамгироии мањфил ба фазои умумии тарбиявии мактаб ва 

фаъолона дохил кардани оила ба фаъолияти мањфил шароити зарурии 

педагогии ташаккули бомуваффаќияти худшиносии миллї мебошад. 

Ташаккули худшиносии миллї талошњои њамоњангшудаи мактаб, 

оила ва муњити иљтимоию фарњангиро талаб мекунад. Дар муассисаи 

таълимї бояд муњите ташкил карда шавад, ки омўзиши забони модарї, 

анъанањои миллї, рамзњо ва санъатро дастгирї кунад. Самаранокии 

мањфил бо иштироки фаъолонаи падару модарон меафзояд: 

чорабинињои муштарак, дарсњои мањорат, љашнњои фолклорї робитањои 

байни наслњоро таќвият медињанд ва дар кўдакон њувийяти устувори 

этнофарњангиро ташаккул медињанд. Њамкории оила ва мактаб омили 

муњимми муттањидсозии раванди таълим ва баланд бардоштани 

њавасмандии хонандагон мебошад. 

6.Натиљањои корњои таљрибавї-озмоишї самаранокии амсилаи 

тањияшударо тасдиќ карданд: афзоиши устувори таваљљуњи хонандагон 

ба фарњанги миллї, баланд бардоштани сатњи муносибатњои 

ватандўстона ва шањрвандї, баланд бардоштани њисси њувийят ва 

эњтиром ба забон ва анъанањои миллї ба ќайд гирифта шуданд. 

Таљрибаи педагогии дар доираи тањќиќот гузаронидашуда нишон дод, 

ки сатњи ташаккули худшиносии миллї дар хонандагони гурўњи 

таљрибавї нисбат ба гурўњи назоратї аз љињати оморї муњим аст.  

Ањамияти назаравияи тањќиќот аз инњо иборат аст, ки амсилаи 

иљтимоию педагогии ташаккули худшиносии миллии хонандагони 
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муассисањои миёнаи тањсилоти умумї тавассути корњои беруназсинфию 

мањфилњо тањия шудааст, шароити педагогии ташаккули самараноки 

худшиносии миллии хонандагони муассисањои тањсилоти миёнаи умумї 

дар раванди мањфилњои «Шоњномахонї» аз љињати илмї асоснок 

шудааст. Натиљањои тањќиќоти мазкур њамаљониба мебошанд ва онњо 

метавонанд аз сўйи омўзгорони мактабњои тањсилоти миёнаи умумї дар 

фаъолияти таълимї ва ғайритаълимї истифода шаванд. 

Ањамияти амалии тадќиќот аз он иборат аст, ки амсилаи иљтимоию 

педагогии тањияшудаи ташаккули худшиносии миллии хонандагон 

тававссути мањфилњои «Шоњномахонї», шаклњо, воситањо ва методњои 

ташаккули он метавонанд дар раванди мањфилњои фаннї ва 

беруназсинфию беруназмактабї ва њамзамон дар дарсњои тарбиявї аз 

љониби роњбарони синфњои муассисањои тањсилоти миёнаи умумї 

истифода шаванд. 

Дараљаи эътимоднокии натиљањои тањќиќот тавассути тањќиќоти 

тањлилї ва таљрибавї, коркарди маълумот бо истифода аз методњои 

омори математикї ва истифодаи маљмуи равишњои илмї-педагогї, ки ба 

њадафњо, вазифањо ва мундариљаи кори пешнињодшуда мувофиќанд, 

таъмин карда шуд. 

 Мутобиќати диссертатсия ба шиносномаи ихтисоси илмї. Мавзуъ, 

мундариҷа ва муњтавои диссертатсия ба шиносномаи ихтисоси илмии 

13.00.05 – Назария, методика ва ташкили фаъолияти фарњангї-иљтимої 

(13.00.05.03 -Педагогикаи иљтимої ва худшиносї), аз љумла, ба банди 1 - 

Методологияи тањќиќи фаъолияти иљтимої-педагогї, моњият, сохтор, 

вазифа, принсипњои онњо;  моделсозии равандњои иҷтимої-педагогї дар 

муассисањои  таълимї ва банди 4 - Сифати ташкили  љорабинињои 

иљтимої-педагогї  (технология ва усулњои бањодињии сифати фаъолияти 

иљтимоию педагогї; меъёрњо, нишондињандањои бањодињии сифати 

фаъолияти  иљтимоию педагогї)  мутобиќ мебошад. 

Сањми шахсии довталаби дараљаи илмї дар тањќиќот аз тањлили 

маълумоти адабиёт, масъалагузорї ва њалли масъалањои тањќиќотї, 

омода намудан ва гузаронидани тањќиќоти таљрибавї ва машғулиятњои 
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беруназсинфию мањфилњо дар муассисањои тањсилоти миёнаи умумї, 

тањлили натиљањои бадастомада ва тањияи муќаррарот ва хулосањои 

асосии рисола иборат аст. Натиљањои бадастовардаи муњаќќиќ бо 

якпорчагии сохтории рисола тасдиќ гардида, дар шакли робитаи 

мутаќобила оварда шудаанд ва метавонанд дар тањќиќоти назариявї ва 

амсиласозӣ, коркарди оморї, математикї ва компютерї сањми арзанда 

гузоранд.  

Тасвиб ва амалисозии натиљањои диссертатсия. Натиљањои тањќиќоти 

диссертатсионї амалан, дар тамоми марњилањои тањќиќот (солњои 2009-

2024) истифода шуданд шудаанд. Муќаррароти асосии назариявї ва 

натиљањои тањќиќот дар љаласањои илмии Пажўњишгоњи рушди маорифи 

ба номи Абдурањмони Љомии Академияи тањсилоти Тољикистон 

мавриди арзёбї ќарор гирифтааст. Дар маљмуаи маќолањои 

конференсияњои байналмилалї ва љумњуриявї: «Вањдати миллї-

муттањидї ва рушди устувори љомеа», «Парчам-инъикоскунандаи чењраи 

миллат», «Парчами миллї-рамзи худшиносї», «Наврўз-пайвандгари 

наслњо ва фарњангњо», «Вањдати миллї-мањсули андешаи миллї», 

«Забон-муњимтарин унсури муайянкунандаи њастии миллат», «Омўзиш 

ва татбиќи афкори педагогии ниёгон дар тањсилоти муосир», «Тарбияи 

ифтихори ватандории хонандагон зимни баргузории рўзи Артиши 

миллї», «Парчами миллї-омили тарбияи худшиносї ва худогоњии 

миллї», «Мавќеи љашни Сада дар рушди тарбияи маънавии 

хонандагон», «Арзишњои маънавии ниёгон ва шароити педагогии 

татбиќи онњо дар раванди таълиму тарбияи насли навра», «Истиќлоли 

миллї: моњият ва арзиши он дар низоми сиёсати иљтимоии Љумњурии 

Тољикистон», «Современное образование: нормативные и научно-

методические основы, актуальные проблемы и практика их решения».  

Интишорот аз рўйи мавзуи диссертатсия. Натиљањои тањќиќот дар 19 

интишороти муаллиф инъикос ёфтаанд, ки аз онњо 11-тояш дар 

маљаллањои таќризшавандаи Комиссияи олии аттестатсионии назди 

Президенти ЉТ ба нашр расидаанд. 
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Сохтор ва њаљми диссертатсия. Тањќиќоти диссертатсионї аз 

бахшњои «Муќаддима», «Тавсифи умумии кор», ду боб, бахши 

«Хулосањо» ва адатиёти истифодашуда иборат аст. 

Њаљми умумии диссертатсия аз 191 сањифаи матни компютерии бо 

ёрии протсессори Microsoft Word њарфчиншуда иборат буда, 8 расму 

диаграмма ва 4 љадвалро дар бар гирифтааст. Раќамгузории расму 

љадвалњо барои њар ду боби диссертатсия умумї мебошад. Рўйхати 

адабиёт фарогири 208 номгўй мебошад. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

БОБИ 1. АСОСЊОИ НАЗАРИЯВИИ ТАШАККУЛИ ХУДШИНОСИИ 

МИЛЛИИ ХОНАНДАГОН ТАВАССУТИ МАЊФИЛЊОИ 

«ШОЊНОМАХОНЇ» 

1.1. Мафњуми худшиносии миллї: пањлуњои фалсафї, иљтимої ва 

педагогї 

Дар охири њазорсолаи гузашта дар љумњурии мо дар соњањои 

иљтимої, фарњангї, маънавї, сиёсї ва иќтисодї тағйироту тањаввулоти 
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гуногун ба вуљуд омаданд, ки дар натиља масъалаи ањамияти бузурги 

зарурати омўзиш ва тањлили мафњуми истилоњи «њувийят»- ро њамчун 

падидаи иљтимої-фарњангї ба миён оварданд. Ба ибораи дигар, ба ин 

масъала дар мубоњисањои гуногуни иљтимої-фалсафї ва назариявию 

консептуалї дар саросари љањон таваљљуњи љиддї дода мешавад. Пас аз 

пошхўрии Иттињоди Шуравї, аксарияти давлатњои мустаќил ва муосир 

ба масъалаи мутобиќати низоми сиёсї, ки ба арзишњои умумибашарї 

асос ёфтааст ва њисси шахсияти фард, ки мансубияти ўро ба як љомеаи 

мушаххас муайян мекунад, дучор меоянд. 

Асоси њувийяти инсонро дар саросари љањон асосан, арзишњо, 

аќидањои умумибашарї, манфиатњо, расму оин ва анъанањо ташкил 

медињанд, ки барои муттањид шудани љомеа, гурўњњои ќавмї ё миллат 

дар зери таъсири равандњои рушди давлатњо, гурўњњои боломиллї ва 

умуман, љомеаи шањрвандї ањамияти бузург дорад. 

 Миллат њамчун љамъияти таърихии одамон, ки дар њудуди муайян, 

дар раванди шаклгирии худ ва инчунин барќарорсозии хусусиятњои 

фарњангї ташаккул ёфтааст, бар асоси маънии этникии худ, бо мафњуми 

«этнос» њаммаъност. Бояд гуфт, ки мазмуни мафњумњои «этнос» ва 

«миллат» робитаи муайяне доранд. Њамин тариќ, новобаста аз шароити 

рушди љомеа ва умуман, шуури љамъиятї истилоњи «миллат» њамеша 

шартњои зеринро дар бар мегирад: шањрвандї, ифодаи умумии ирода, 

иштироки оммавии тамоми табаќањои ањолї дар корњои давлат; дар 

њаёти сиёсии мамлакат. 

Тарбияи худшиносии навли наврас дорои таърихи тўлонист ва њанўз 

сардафтари адабиёти классикии тољик Абуабдулоњи Рўдакї бо мењри 

беандозаи инсонї ва завќи волои гўяндагї дар маќоми шеър аз худию 

худшиносї сухан гуфтааст. Рўдакї дар воќеъ вассоф ва тараннумгари 

бењамтои арзишњои воло ва абадии маънавї-ватанпарастї, одамият, 

адолатхоњї, дўстиву рафоќат, саховат ва накукориву хайрандешї буд. 

Хизмати Рўдакї дар такомули забони тољикии форсї низ хеле бузург аст. 

Мањз ў ва муосиронаш ин забонро ба њадде сайќал доданд, ки он ба 
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забони меъёри илму адаб табдил ёфта, боиси мондагорї ва густариш 

пайдо кардани он гардид. Ва имрўз ин забон ба мардуми Тољикистон, 

Эрон, Афғонистон ва дигар форсигўён хизмат мекунад. Он чун забони 

байналмилалї асрњои зиёд дар ривољи илму адаб ва фарњанги ањли 

Осиёи Марказї, Ќафќоз, Осиёи Хурд, Њинду Покистон ва кишварњои 

дигар таъсири калон гузоштааст. 

Гар бар сари нафси худ амирї, мардї, 

Бар куру кар ар нукта нагирї, мардї. 

Мардї набувад фитодаро пой задан, 

Гар дасти фитодае бигирї, мардї[158,с.84]. 

 

Њар кї н-омухт аз гузашти рўзгор, 

Низ н-омузад зи њељ омўзгор [159,с.19]. 

 Дар миёни сурудањои Рўдакї љанбаи ватандўстї ва худшиносї 

бештар ва барљастатар дар ќасидаи Бўйи љўйи Мўлиён ояд њаме эњсос 

мегардад. Он чун њикояти рўйдоди воќеии рўзгор ќалбњоро ба шўр 

оварда, њиссиёти дўстию вафодориро ангеза мебахшад.  

Бўйи Љўйи Мўлиён ояд њаме, 

Ёди ёри мењрубон ояд њаме. 

Реги Омуву дурушти роњи ў, 

Зери поям парниён ояд њаме. 

Оби Љайњун бо њама пањноварї 

Хинги моро то миён ояд њаме. 

Эй, Бухоро, шод бошу дер зї, 

Мир зии ту шодмон ояд њаме. 

Мир моњ асту Бухоро осмон, 

Моњ сўйи осмон ояд њаме. 

Мир сарв асту Бухоро бўстон, 

Сарв сўйи бўстон ояд њаме.[157,с.46]. 
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Воќеан, барои ориёитаборон, аз љумла тољикон «Шоњнома»-и 

Фирдавсї ба унвони пружаи њувийятсозї ва мењанпарастї зарур буду 

њаст, чаро ки аз бомдоди зуњур то ба имрўз густураи таърихию 

географии Эрону Хуросон мавриди фишору тааррузу тасарруфи 

бегонагон ќарор гирифта, њамтаборон њамеша дар роњи тањкими иродаи 

сиёсї, таќвияти љуръати ватандорї ва шукуњи љасорати њувийятї гомњои 

устувор бардошта, бар мабнои нуфузи ин аслњои бунёдї зиндагї 

кардаанд. Ба ин маънї, «Шоњнома»-и Фирдавсї барномаи стратегии 

њувийятсозї ва мењанпарастии мардуми мо будаву њаст. Њарчанд ки 

«Шоњнома» тайи њазор соли ахир њамеша бо мушкил рў ба рў будааст ва 

имрўз низ дар моварои тањдидњо ќарор дорад, бузургию шањомати 

њувийятиашро аз даст надода, дар баробари зулму истибдоди аљнабї ва 

тањољумоти сиёсию мафкуравию фарњангї устуворона истода, нерую 

ќудрати њувийятию мафкуравии мардумро афзун месозад. 

Агар адабиётшиноси маъруфи чех Ян Рипка гуфта бошад, ки: 

«Фирдавсї дар саросари арсаи адабиёти форсї чун Тањамтан ќад 

барафрохтааст» 155,с.89, соири муњаќќиќони «Шоњнома», минљумла 

Муњаммадамини Риёњї бар ин назаранд, ки њељ эронї ба андозаи 

Фирдавсї ба сарнавишти миллат ва кишвари хеш таъсири пойдор бар 

љой нагузоштааст 154,с.24. 

Нигањ кун бад-ин лашкари номдор, 

Љавонони шоистаи корзор. 

Зи бањри бару буму фарзанди хеш, 

Зану кўдаки хурду пайванди хеш. 

Њама сарбасар тан ба куштан дињем, 

Аз он бењ, ки кишвар ба душман дињем. 

Пароканда лашкар наояд ба кор, 

Дусад марди љангї бењ аз сад њазор 1,с.24. 
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Гуфтањои уламову удабои мо оид ба худшиносии миллии фарзандон 

аз Ќуръони Карим ва њадисњои паёмбарамон Муњаммад(с) сарчашма 

мегиранд. Њоло чанд мисоле аз онњо:  

 1. Ќуръон ва шинохти шахсият: Ќуръон  пайваста  инсонро  

ба тафаккур, шинохти худ ва љањони атроф даъват мекунад» ва дар худи 

шумо нишонањо њастанд, оё намебинед?» 110,с.521 . 

Ин оят моро водор мекунад, ки худамонро, на танњо љисман, 

балки аз нигоњи маънавї ва таърихї бишиносем. 

2. Њувийяти миллї ва динї дар њамзистї: Ќуръон  миллату  

ќавмиятњоро  рад  намекунад, балки  онњоро  њамчун  василаи  шиносої  

медонад: «Ё аюњаннос,  инно  халаќнокум  мин  закарин  ва  унсо  ва  

љаалнокум  шуъубан ва ќабоила литаъорафу...» «Эй мардум,  ба дурустї, 

ки шуморо аз як марду як зан офаридем ва шуморо ќавмњо ва 

ќабилањо сохтем, то бо якдигар шиносо шавед. Њароина гиромитарини 

шумо назди Худо парњезгортарини шумо аст; Худо Донои Хабардор 

аст.» 110,ояи 13. 

Яъне,миллат ва ќавмият як навъ шиносоии иљтимої аст, на василаи 

бартарї. 

«Ин оят ба арзиши ќавмият ва миллат таъкид дорад, ки мардум бояд 

њувийят ва решањои миллии худро бишносанд, на барои тафриќа, 

балки барои шинохти якдигар ва эњтиром ба гуногунрангї. 

 3. Худшиносии миллї дар партави Ќуръон 

Ќуръон таъкид мекунад: «Ва њељ пайғамбареро нафиристодем, магар 

бо забони ќавми ў то (њаќиќатро) барояшон баён кунад. Пас Худо њар 

киро хоњад, гумроњ созад ва њар киро хоњад роњ намояд ва Ў Ѓолиби  

Боњикмат аст.»  110, ояи 4. 

Ин як далели барљастаи ањамияти забон, фарњанг ва њувийяти миллї 

дар таблиғи дин аст. 

4. Худшиносии миллї – василаи бедории рўњї 
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Бидуни худшиносии миллї, миллатњо ба тањмили њувийятњои бегона 

гирифтор мешаванд. Ќуръон ба инсон озодї, фикр, шаъну шараф ва 

њувийят медињад. Мањз њамин маърифати ќуръонї метавонад заминаи 

худшиносии миллї гардад. 

5. Намунањо аз таърихи ислом 

Сањобагон, монанди Салмони Форсї, њувийяти миллии худро аз 

даст надоданд ва њамзамон мусулмони асил буданд. Ин нишон медињад, 

ки метавон як мусулмони комил ва як фарзанди содиќи миллат буд. 

 Дар њадисњои исломї, махсусан, дар суханони Паёмбари Акрам (с), 

бештар ба худшиносии шахсї ва маънавї таъкид мешавад, аммо бархе аз 

онњо метавонанд ба таври ғайримустаќим ба худшиносии миллї ва 

њувияти ќавмї иртибот дошта бошанд. Ислом бо вуљуди даъвати 

умумибашарї доштанаш, миллату забон ва фарњангро рад намекунад, 

балки онро њамчун омили шинохт ва њамзистии башарият эъироф 

менамояд. 

1. Њадис дар бораи шинохти худ: 

«Ман арафа нафсању фаќад арафа Раббањ»« Њар кї худро шиносад, 

Парвардигорашро мешиносад» 77,с.262. 

Ин њадис бештар ба худшиносии маънавї ва шахсї ишора мекунад, 

аммо метавон онро тавсия дод: миллат низ бояд худашро бишносад — 

таърих, забон, фарњанг ва арзишњои худро. 

 2.. Њадис дар бораи муњаббат ба Ватан: 

«Њуббул-ватани мин ал-имони» «Дўст доштани Ватан љузъи имон 

аст.» 

Бо вуљуди бањс дар бораи сањењ будани ин њадис, мазмунаш дар 

фарњанги исломї ва махсусан, аз љониби уламо пазируфта шудааст, 

ки Ватан ва њувийяти миллї арзиш доранд ва дўст  доштани  он  зидди  

ислом  нест. 

  Яъне, дўст доштани Ватан ва њифзи он бо арзишњои Ислом 

мувофиќ аст: 
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 Муњофизати ватан ва мардумаш як навъ амри маъруф ва итоат ба 

Њаќ аст. 

 Паёмбари акрам (с) њангоми њиљрат аз Макка, бо эњсоси баланди 

муњаббат дар бораи Макка гуфт: «Эй Макка! Ту аз њама љойњо барои 

ман азизтарї. Агар маро аз ту берун намекарданд, ман намерафтам.» 

(Ривоят аз Тирмизї ва Ибн Њиббон-ин далели муњаббати Паёмбар ба 

Ватан аст). 

Ислом муњаббат ба Ватанро як эњсоси табиї ва њатто шоиста 

медонад. Паёмбар Муњаммад (с) муњаббати худро ба Макка ошкоро 

изњор намуда ва барои дўст доштани Мадина дуо карданд. Њамин гуна, 

муњаббат ба Ватан як љузъи муњимми имон, ахлоќ ва љавонмардї дар 

Ислом ба шумор меравад. 

 Њадисњо бештар ба худшиносии маънавї, арзиши инсонии ќавмњо, 

ва муњаббат ба Ватан таъкид мекунанд. Аз ин арзишњо метавон барои 

тавсеаи худшиносии миллї, хусусан, дар љомеањои пасошуравии 

мусулмон, ба таври мусбат истифода бурд. 

 В.Н.Шевченко чунин мешуморад, ки миллат аз як ќавмият ба вуљуд 

намеояд. Ташаккули миллат дар империяњо, дар давлатњои сермиллат 

оғоз ёфта, садсолањои зиёд давом мекунад. «Идеяи миллат идеяи сеюмин 

ќудрат, бозаргонони навбаромад, соњибкорон, дўкондорон аст» [187,с.9]. 

 В.П.Торукало чунин нуќтаи назарро баён мекунад: «Миллат- 

љамъияти одамоне мебошад, ки дар њудуди муайян зиндагї мекунанд, бо 

як забон гап мезананд, ба системаи ягонаи арзишњои иќтисодї ва 

фарњангї дохил мешаванд ва ғ. Яъне миллат як љомеаи иљтимоии њаёти 

воќеї, муошират, забон, рўзгор, кор, тафаккур, эњсос, фарњанг ва ғайра 

мебошад. Миллатњо дар марњилаи муайяни њаёт ва рушди иљтимої ба 

вуљуд меоянд» [172,с.52]. 

Л.Е. Куббел дар асари худ «Очеркњо оид ба этнографияи 

потестарї», ки ба муносибатњои ќудрат ва идоракунии љомеа дар 

субъектњои иљтимоии пешазкапиталистї бахшида шудааст, шуури 
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этникї ва худшиносиро њамчун «дарки фарќи байни «худї» аз «бегона» 

муайян мекунад.[106,с.185].   

  Њамин тариќ, бояд хулоса кард, ки миллат ба маънои имрўза як 

љомеаи бошуурона сохташуда мебошад. 

 Њувийяти миллї яке аз љузъњои њувийяти шахс аст, ки бо 

мансубияти ў ба миллат, фарњанг ё кишвари муайян робита дорад. Ин 

хислати фитрии шахсият нест, балки аз огањї аз фарњангу забон ва 

таърихи муштарак бо гурўњи муайяни мардум сарчашма мегирад. Ба 

миллатњо таќсим шудани инсоният як раванди табиї ва мантиќист. Њар 

як миллат дорои вижагињои хос ва њувийяти муайяне мебошад. 

 Давлат муайянкунандаи шарти фаъолияти пурраи миллат ва миллат 

бошад, дар навбати худ манбаи ќудрати сиёсї дар љомеа мебошад. 

Таърихан, чунин шудааст, ки њанўз аз замони таълимоти Карл 

Маркс гурўњњои гуногуни этникї аз мављудият огоњ буданд. Карл Маркс 

њамроњи Фридрих Энгелс муътаќиданд, ки дар назария ду мафњум 

мавчуд аст: хилќати миллї ва огоњии ќабилаї [135,с.54]. 

  Гузашта аз ин, мафњумњои аввалинро аксар ваќт дар изњороти В.И. 

Ленин мушоњида кардан мумкин буд, чун суњбат оид ба љанбањои  миллї 

мерафт 136,с.419]. Дар доираи мафњуми илмї Кушнер П.И. фањмиши 

умумии «худшиносии ќавмї»-ро инкишоф дод, ки онро барои њар як 

љамъияти ќавмї новобаста аз намудаш истифода бурдан мумкин аст. 

 Њувийяти миллї њамчун як омили этникї [144,с.3]. 

 Каме баъд аз љониби Чебоксаров Н.П. ин консепсия ба хусусиятњои 

этникї нисбат дод [180,с.19]. Пас аз ин, муњаќќиќ Козлов В.И., 

худшиносиро њамчун хусусияти асосии ќавм тавсиф намуд [91,с.109]. 

Чунин аќида аз љониби Шелепов Г.В.низ иброз гардид [188,с.11]. Бояд 

гуфт, ки дар солњои 60-ум худшиносї дар сатњи миллї дар адабиёти илмї 

комилан муќаррар шуда буд [135,с.25]. 

 Аммо дар байни худшиносии миллию этникї ва худшиносию 

шуурнокї ихтилофњои зиёде пайдо мешаванд. Ба андозаи зиёд, 
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ихтилофњо ба мураккабии мафњумњо ва падидањое асос ёфтаанд, ки 

муаллифон онњоро муайян карданї мешаванд. Ба ғайр аз ихтилофњои 

зикршуда метавон дар тафсири дарки этникї, миллат, шуур ва 

худшиносї ба тафовутњо дучор гашт. Муаллифон аксар ваќт кўшиш 

мекунанд, ки худшиносии этникиро њамчун унсури њувийяти миллї 

тасниф кунанд [31,с.25]. 

 Хусусияти асосии фарккунанда дар он аст, ки шуур то андозае 

донишро дар бораи шахс ё њодисаи дигар дар назар дорад, дар сурате, ки 

худшиносї донишро махсусан, дар бораи худ ифода мекунад [135,с. 25]. 

Њамин тариќ, метавон хулоса кард, ки андешањо ба шакли иљтимоии 

ифодаи њарду фањмиш асос ёфтаанд, ваќте худшиносї мављудияти 

донишро дар бораи љомеаи худи шахс ва ё дар бораи љомеаи одамони 

дигар ифода мекунад, ки агар сухан дар бораи шуури умумї бошад.  

 Тањлили тањќиќоти психологию педагогї ба мо имкон дод, ки 

мафњуми истилоњи «њувийяти миллї»-ро равшан созем. Дар луғати 

энсиклопедї худшиносии миллї њамчун маљмуи аќидањо, афкор ва 

муносибатњое баррасї мешавад, ки мазмун, сатњ ва хусусияти андешањои 

аъзои як љомеаи миллиро дар бораи таърих, вазъи кунунї ва дурнамои 

рушди он, инчунин мавќеи он дар байни чамъиятњои якхела ва характери 

муносибатњо бо онњоро дар бар мегирад. Худшиносии миллї мафњуми 

фардї буда, пеш аз њама дараљаи азхудкунии ќисматњои алоњидаи шуури 

миллиро аз љониби афрод - аъзои љомеаи миллї ифода мекунад. 

 Њатто худи таърифи худшиносї якбора ду истилоњро дар бар 

мегирад: худшиносї ва шуур. Охир, мањз набудани шуур аст, ки њайвон 

аз одам фарќ мекунад. Инсон метавонад тавассути фаъолиятњои гуногун, 

муошират ва дигар намудњои фаъолият њамчун фард инкишоф ёбад. 

Њамин тариќ, агар шуур вуљуд дошта бошад, худшиносї низ ташаккул 

меёбад. Ва тавассути худшиносї шахс метавонад: 

- ормонњо ва манфиатњои шахсии худро ташаккул дињад; 
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- худро дар љањони сермиллат муаррифї намояд, нисбат ба дигар 

миллатњо муносибати шахсиашро баён кунад; 

- муносибаташро нисбат ба дигар давлатњо ва ашё муайян созад. 

Бар асоси ин, бисёре аз муњаќќиќон худшиносии миллиро асоси 

фарњанги дорои хусусияти миллї медонанд. 

Аммо таърифи даќиќи мафњумњои худшиносии  миллї бештар ба 

дарки миллату ќавм вобаста аст. 

Аслан, худшиносии дорои хусусияти миллиро метавон дар афкор, 

њиссиёт, дидгоњ, аќида, кайфият, хусусият ва дигар љињатњо ифода кард. 

Илова бар ин, он тавассути таърих, самтњои рушд, љойгиршавї њам дар 

сатњи давлатї ва њам дар сатњи миллї ифода ёфтааст [179]. 

 Худшиносии миллиро бояд њамчун огањї аз њуввийят, мероси 

фарњангї ва гузашта дар фањмиши таърихї дарк кард. Дар ин замина 

дар шахс якдилї ба вањдати миллї ташаккул меёбад. Дар заминаи 

худшиносии миллї мавќеъи шахс дар љомеа ва наќши ў дар ояндаи 

тамоми кишвар ва халќ муайян карда мешавад.  

 Худшиносии миллї маљмуи назару арзёбињо, афкор ва 

муносибатњоест, ки мазмун, сатњ ва хусусиятњои аќидаи аъзои як љомеаи 

миллиро оид ба таърих, њолати имрўза ва дурнамои ояндаи рушди он, 

инчунин љой дар байни дигар љамоатњои шабењ ва хусусияти 

муносибатњо бо онњо ифода менамояд. Љузъиёти мантиќї (дарки воќеии 

мансубияти шахс ба миллат, халќ) ва ќисман, то андозае эмотсионалї 

(баъзан, њамдардии бешуурона ба ягонагї бо дигар намояндагони 

гурўњи миллї-этникї)-ро дар бар мегирад. 

 Падидаи худшиносии миллї дарки фард дар бораи худ њамчун як 

љомеаи муайяни этникии дорои хусусиятњои муайян ва дарки тафовуту 

монандии ин хислатњо дар муќоиса бо хислатњои миллии намояндагони 

љомеањои этникї мебошад. 

 Мардум ташнаи шинохти худ њастанд ва худро ба ќадри имкон 

мешиносанд. Чунон ки Н.С.Трубецкой ќайд кардааст, «халќ худашро 

дарк мекунад, ки агар табиати маънавї, хислати фардиаш дар фарњанги 
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хосси миллии он ифодаи мукаммал ва равшантар пайдо кунад ва агар ин 

фарњанг комилан, њамоњанг бошад, яъне ќисмњои алоњидаи он ба 

њамдигар мухолиф набошанд «Эљоди чунин фарњанг њадафи аслии њар як 

миллат аст, њамчунон ки њадафи фарди мансуб ба ин ё он миллат расидан 

ба тарзи зиндагиест, ки дар он табиати маънавии нотакрори ў пурра, 

равшан ва њамоњанг таљассум ёбад. Њардуи ин вазифањо, вазифаи халќ ва 

вазифаи њар як фард, ки ќисми халќ аст, бо њам зич алоќаманданд, 

њамдигарро пурра ва муайян мекунанд.  

 Худшиносии миллї маѓз, асоси шуури миллї аст. Он њамчун 

системаи асосии муносибатњои арзёбї ва ифодањои мантиќи-арзишї 

амал мекунад, ки барои худмуайянкунии мувофиќи шахс дар њаёти 

маънавї ва иљтимоию сиёсї заруранд. Дар муќоиса бо шуури миллї, ки 

аќидањои умумиро дар бораи як гурўњи миллї-этникї инъикос мекунад, 

худшиносии миллї мафњуми бештар фардї буда, дараљаи азхудкунии 

љузъњои муайяни шуури миллиро аз љониби афроди аъзои љомеаи миллї 

ифода мекунад. 

 Пайдоиши худшиносии миллї як раванди тўлонии таърихї,   

бисёрсатња ва хеле ноњамвори рушди он мебошад. Дар ибтидо, ба 

истилоњи таърихї, пайдоиши ибтидои худшиносии миллї дар сатњи 

оддии њаррўзаи этнопсихологї сурат гирифтааст. Он бо фаъолияти яке 

аз механизмњои асосии иљтимоию психологии инкишофи шуури инсон 

дар маљмуъ, бо  ташаккул ва решаёбии тазоди «мо» ва «онњо»   дар 

равони намояндагони ин ё он љомеаи хос алоќаманд буд. Огоњї дар 

бораи худ њамчун узви як љомеаи муайян, як кулл («мо») мањз тавассути 

ихтилоф ба намояндагони гурўњи дигар-бархеи  «онњо», «дигарон», «ба 

ман монанд нест», «ба мисли мо» ташаккул меёбад. 

 Худшиносии миллї сатњи шуури фардї ва иљтимої, хусусияти 

љомеаи миллї, яке аз шаклњои ифодаи њувийяти мардум ва 

намояндагони он мебошад, ки бо ягонагии асли онњо муайян шудааст. 

Худшиносии миллї мањсули иљтимоишавї ва натиљаи азхудкунии 

фарњанги маънавї ва моддї, расму оин, анъана, дин, таърих, рамзњо, 
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њувийят ва забони халќи худ аз љониби фард мебошад. Он ба идеяи 

пайдоиши худ, дарки худ њамчун намояндаи насли башар бо хосиятњои 

вижаи табиию биологї ва анатомию физиологї, намуди зоњирї, 

анъанањои муайян ва арзишњои фарњангї ва наќш дар њаёти инсон ва 

мардуме, ки ба он мутааллиќ аст, асос ёфтааст. Худшиносии миллии 

фард бо дарки  худ њамчун интиќолдињандаи хислатњои миллї зоњир 

мешавад, ки хусусияти љањонбинї, мавќеи зиндагї, муносибати шахсро 

ба воќеият ва одамони дигар муайян мекунад. Ин шарти пойдории 

анъана ва расму оинњои халќи худ, заминаи рушди иљтимої ва 

фарњангии он мебошад.  

 Дараљаи баланди рушди худшиносии миллї њамеша муносибати 

хайрхоњї ва боварибахшро нисбат ба дигар миллатњо муайян мекунад. 

Бесабаб нест, ки олами ботинии шахс, худшиносии ў кайњо боз 

таваљљуњи педагогону равоншиносон ва файласуфонро ба худ љалб 

кардааст. Омўзиши вижагињои худшиносии миллї, љузъњои сохтории он, 

фароњам овардани шароит барои ташаккули он ва муайян намудани 

ангезањои бедории барваќт дар иртибот ба ворид намудани шахсият ба 

арзишњои этнофарњангї тавассути ташаккули муносибати эмотсионалї 

ба онњо ифода карда мешавад.  

 Тавсифи маъноии худшиносии миллї дарки мансубият ба љомеаи 

муайяни этникї, алоќамандии мусбати эњсосї ба мансубияти миллї ва 

танзими рафтори шахсро дар ин замина инъикос мекунад. 

Њувийяти миллї се љузъи ба њам алоќамандро дар бар мегирад: 

 маърифатї, ки нишондињандаи он огоњии миллї (соњаи 

маърифатї) мебошад; 

 эњсосї, ки нишондињандаи он инкишофи эњсоси миллї мебошад 

(соњаи эњсос); 

  рафторї – ташаккули меъёрњои миллии рафтор (соњаи амалї). 

 Дар асоси принсипи падидашиносии баррасии падидаи худшиносї 

мо нишон додем, ки худшиносии миллї шакли «барои худ, будан» -и 
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шахсияти (миллати) таърихии коллективї,  айният бахшидан  ба «њастии 

гузашта»- и дар худ мунъакисшуда, шакли зењнию ормонии навсозии 

анъана. мебошад. Азбаски худшиносии миллї табиатан,  хаёлї ва 

утопистї аст, он на танњо идеализатсияи «гузаштаи мутлаќ» -и миллатро 

ифода мекунад, балки тарзи тарњрезии ояндаи дилхоњро баён менамояд. 

Ба ин маъно, он фароафканї, ояндапажўњї ва пешгўйї аст ва аз ин рў, 

одатан, дар дохили худ ин ё он андешаи мазњабї низ дорад. Охирин реша 

дар «бешуурии дастаљамъї» дорад, аммо аз љониби идеологњои зиёї 

метавонад ба дараљаи ѓояи миллї-давлатї бардошта шавад, ки 

инъикоскунандаи дугонаи анъана (гузаштаи асотирї) ва эљоди зарурии 

таърихиест, ки  аз љониби нухбагони миллї  амалї мегардад. 

 Худшиносии миллї дар заминаи «психологияи миллї» ба вуљуд 

меояд, зеро он мањсули эљодиёти маънавии нухбагони миллї мебошад, 

ки на танњо маънои «њастии гузашта» -и љомеаи таърихї, «њастї-дар  

афсона», балки тарњи ояндаи иљтимоии миллатро низ амалї мекунад, 

яъне иродаи муайяни сиёсиро амалї месозад.  

Худшиносии миллї, аз нуќтаи назари мо, натиљаи тањлили 

довталабонаи тасаввуроти коллективии љамоаи ќавмї, ки дар як давлат 

созмондињї шудааст ва таѓйир додани иродаи сиёсии синфи њукмрон 

мебошад. Мањз аз њамин сабаб он дар баробари унсурњои донише, ки 

воќеияти «мављуд будан дар љањон» -и  љомеаи мушаххаси инсониро 

инъикос мекунанд, дар дохили худ «неруи гумроњї», ин ё он тахайюли 

сафарбаркунанда, «андешаи мазњабї»-ро дар бар мегирад.  Худшиносии 

миллиро равшанфикрон аз маводи «нохудогоњии коллективї», 

«психологияи этникї» мувофиќи манфиатњои куллии синфи њукмрон, 

«давлатсоз»-и миллат- элитаи сиёсии он сохтаанд. Вай бо зиддият ва 

босуръат, аз як тараф, навсозии анъана, аз тарафи дигар, «давидан»- 

пешравиро ба оянда таъмин мекунад. 

 Азбаски худшиносии миллї, чунон ки ќаблан гуфта шуд, заминаи 

тахайюлї-утопистї дорад, ки дар вазифањои идеализатсияи «гузаштаи 

мутлаќ»-и миллат ва тарњрезии ояндаи дилхоњ зоњир мегардад, зеро он аз 
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лињози таносуби замонї –бозтоб накардани  мављудияти имрўзаи љомеа, 

вале тамаркузи хотираи таърихии он ва дар баробари њамин воситаи 

пешгўйї, яъне  тарзи мављудияти коллективї дар равиши сарнавишти 

таърихї мебошад.  

 Аз нигоњи фалсафї худшиносии миллї бо мурољиат ба тањлили 

муњимтарин механизмњои рушди фарњанг - њам дар шаклњои миллї ва 

њам дар зуњуроти умумибашарї алоќаманд аст, зеро худшиносии миллї 

чун анъана барои донишњои иљтимої-фалсафї њамчун падидаи иљтимої-

фарњангї, њамчун љузъи муњимтарини фарњанг ба њисоб меравад.  

Унсурњои ибтидоии он њамон унсурњои сохторї мебошанд, ки дар 

анъанањо, расму оинњо, тарзи зиндагї ва хислати мардум таърихан собит 

шудаанд, вале маълум аст, ки маљмуи оддии онњо њанўз худшиносии 

миллї ташаккул наёфтааст.   

 Шеллинг дар асари худ «Системаи идеализми трансценденталї» 

ќайд кардааст, ки худшиносї як амали мутлаќ буда, объектњои он 

тафаккури зењнї ва эњсосї њисобида мешаванд. Ба аќидаи ў, барандаи 

худшиносї «ман» аст, яъне ў кўшиш кардааст, ки моњияти ин падидаро 

аз фаъолияти маънавии шахсият шарњ дињад. Дар тадќиќоти худ 

[189,с.79]. Файласуф наќши интеллигенцияро бо иродааш таъкид 

мекунад, ки ин хусусияти муайянкунандаи худшиносии этникї ба назар 

мерасад. 

 Г.Гегель кўшиш мекард, ки худшиносиро њамчун мањсули таърихи 

халќ, таърихи љањон фањмад. Хизмати Гегел дар он ифода меёбад, ки ў се 

марњилаи инкишофи худшиносии субъектњоро муайян карда [39,с.227], 

ба онњо бањо дод, љињати маънавии ин масъаларо тањлил кард.  

Дар илми муосир оид ба сарчашмаи худшиносї нуќтаи назари 

гуногун вуљуд дорад. 

 Фањмиши анъанавї ин аст, ки худшиносї шакли аслии љињати 

генетикии ибтидоии шуури инсонї мебошад, ки ба њисси худ, 

худдарккунии шахс; ваќте ки  дар кўдакї фањмиши њамаљонибаи  
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љисмонї, фарќ кардани худ аз тамоми љањону дигарон инкишоф меёбад, 

асос ёфтааст. 

 Дар асоси мафњуми «аввалият» гуфта мешавад, ки ќобилияти 

худшиносї як љанбаи махсуси универсалии худшиносї мегардад, ки онро 

ба вуљуд меорад. 

Нуќтаи назари муќобили таърифро Л. Рубенштейн, ки мувофиќи он 

худшиносй шакли олии шуур мебошад ва дар натичаи инкишофи шуур 

ба вуљуд омадааст, пешнињод кард. На шуур, ки аз худшиносї, аз «ман» 

тавлид мешавад, балки худшиносї дар љараёни инкишофи шуури 

шахсият ба вуљуд меояд [156,с.85]. 

 Самти сеюми илми равоншиносї аз он бармеояд, ки огоњї аз олами 

беруна ва худшиносї дар як ваќт, ба таври ягона ва ба њам вобаста ба 

миён омада ва инкишоф меёфт. Њангоми муттањидшавии эњсоси 

«объективї» тасаввуроти инсон дар бораи олами беруна ташаккул 

меёбад ва дар натиљаи синтези њисси худї тасаввуроти шахс дар бораи 

худ сурат мегирад. Дар онтогенези худшиносї ду марњилаи асосиро људо 

кардан мумкин аст: дар марњилаи аввал диаграммаи бадани худ ва 

«њисси худї» ташаккул меёбад. Баъдан, дар баробари такмил додани 

ќобилиятњои зењнї ва рушди тафаккури консептуалї худшиносї ба сатњи 

рефлексивї мерасад, ки ба шарофати он шахс метавонад фарќи худро 

дар шакли консептуалї дарк кунад. 

 Аз ин рў, сатњи рефлексивии худшиносии инфиродї њамеша бо 

таљрибаи худшиносии таъсиррасон  дар робитаи  ботинї боќї мемонад 

[182,с.18]. 

Худшиносии миллї сатњи шуури фардї ва иљтимої, маљмуи 

аќидањо, анъана ва мафњумњои миллат аст, ки имкон медињад, то љомеаи 

одамон дар маљмуъ дубора тавлид шавад ва њар фард ба ин якпорчагии 

иљтимої дохил гардад. Ба ибораи дигар, худшиносии миллї яке аз 

шаклњои ифодаи њувийяти халќ ва намояндагони он мебошад, ки бо 

ягонагии пайдоиши онњо марбут аст [134,с.54]. Бархе муътаќиданд, ки 

мафњуми «худшиносии миллї» дарки огоњии мардум аз мансубият ба ин 
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ё он ќавмро дар бар мегирад, бархеи дигар бар ин назаранд, ки он 

маънои амиќтар дошта, муносибати афрод ба арзишњои этникї ва 

таљрибаи мансубият ба як миллатро дар назар дорад.  Он дар фаъолияти 

воќеї, мулоњизањо, эљоди маънавии одамон,  мењру  бадбинї, талабот ва 

муносибатњо зоњир мегардад.  

 Байни худшиносии этникї ва худшиносии љомеаи этникї  тафовут 

вуљуд дорад. Худшиносии этникї (миллї) на танњо шуури мансубият ба 

ќавми муайян, балки огоњии шахс аз кирдор, эњсос, афкор, арзишњо, 

ангезањои рафтор ва манфиатњои худ мебошад. 

Худшиносии љомеаи этникї (миллї) ин идеяи шахсияти муайяни 

аъзои он мебошад. Он инчунин фикру аќидањоро дар бораи хусусиятњои  

љомеаи «худї» дар бар мегирад: хосиятњо ва дастовардњои он дар маљмуъ 

[103,с.41]. 

Тадќиќот нишон доданд, ки њисси худї аз љониби нимкураи рости 

майна идора карда мешавад, дар њоле ки механизмњои рефлексивии 

худшиносї аз љониби нимкураи чап идора карда мешаванд. Меъёрњои 

худшиносї иборатанд аз: 

 1. људо шудан аз муњит, дарки худ њамчун субъекти мустаќил аз 

муњит (муњити љисмонї, муњити иљтимої); 

2. огоњї аз фаъолияти худ- «ман худамро идора мекунам»; 

 3. огоњї аз худ «ба воситаи дигар» («Он чизе, ки ман дар дигарон 

мебинам, метавонад сифати ман низ бошад»); 

4. бањодињии ахлоќї ба худ, мављудияти инъикос - огоњї аз таљрибаи 

дохилии худ. 

Эњсоси нотакрор будани шахс, алоќаи таљрибањои ў бо замон ва 

ваќтро таќвият мебахшад; гузаштаро ба ёд меорад, имрўзро аз cap 

мегузаронад, ба оянда умед мебандад. Давомнокии чунин таљрибањо ба 

шахс имкон медињад, ки худро дар як кулли воњид љо кунад [182,с.19]. 

 Дар асоси њамаи гуфтањои боло, бояд як ќатор хулосањои мушаххас 

бароварда шаванд: 
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-  худшиносии миллї як ташаккулёбии мураккаби маънавист, ки бо 

шуури миллат ва худшиносии шахсият алоќаманд аст, яъне; 

- ин огоњии одамон дар бораи мансубияти онњо ба миллати муайян; 

- худшиносии миллї дар зери таъсири омилњои зерин ташаккул 

меёбад: шароити иљтимоию иќтисодї ва таърихии њаёт; муњити этникї; 

анъана ва арзишњои этнофарњангї; ѓояњои иљтимої; эњсоси сиёсї, 

аќидањои динї; равандњои муњољират; робитањои фаъоли байни 

миллатњо; давлат ва муассисањои он; системаи маориф (таълим ва 

тарбия); тарзи њаёти бадастомада; воситањои ахбори омма, муассисањои 

фарњанг ва гайра; 

-унсурњои зуњури худшиносии миллиро, ки пайдошавии онро 

таъмин мекунанд, метавон номбар кард: эњсоси миллї, анъанањои миллї, 

завќи миллї, манфиатњои миллї, фарњанг ва забони миллї, худшиносии 

миллї, шаъну шарафи миллї, ифтихори миллї, ватандўстї. 

 Тањќиќотро љамъбаст намуда, бояд таъкид кунем, ки худшиносии 

миллї сохтори идеалии мустаќил мављудбуда ва худинкишофёбанда 

нест. 

Худшиносии миллї шакли худшиносии субъекти фарњангии 

коллективї, худмуайянкунии маънавии миллат њамчун фардияти 

фавќорганикї мебошад. Вай, аз нуќтаи назари мо, њамчун формацияи 

махсуси маънавии  фавќулмиллї (суперэтникї) ба вуљуд меояд ва амал 

мекунад, ки он моњияти иљтимоию психологии љараёни таърихї 

(«омезиши ичтимої»-и љонњои алоњида, «руњи халќ», «хусусияти 

миллї»), таѓйир додани иродаи сиёсии нухбагони (элитаи) миллиро 

ифода намуда, оммаро тавассути таљдид ва навсозии анъанањои маънавї, 

инчунин бо ёрии афсонањои сиёсї, хаёлоти фоиданоки иљтимої дар 

доираи идеологияи миллї-давлатї муттањид мекунад. 

 Ягонагии чунин унсурњои сохтории худшиносии миллї тавассути як 

ќатор амалњои мушаххаси сиёсии худ, аз ќабили «ѓаризањои давлатї», 

таассуб, стереотипњои идроку тафаккур, аќидањо ва эњсоси дастаљамъї  

марбут ба «ирода»-и нухбагон таъмин мегардад. Ирода, ки дар 
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принсипњои арзишмандии идеологияи миллї-давлатї ифода ёфтааст, 

метавон таъкид кард, ки аз назари мо худшиносии миллиро ба вуљуд 

оварда, њамчун ташаккули маънавии хос амал мекунад, зеро он 

сарнавишт ва имрўзу фардои  як гурўњи этникиро муайян месозад. Он 

маркази хотираи таърихї аст, аммо дар баробари ин ба мо имкон 

медињад, ки ояндаи миллатро дарк кунем. Худшиносии миллї  падидаи 

муттањидкунандаи арзишњои маънавии як миллат буда, асоси онро 

забон, фарњанг ва анъана ташкил медињад, аз ин рў, эњтиёљ ба њифзи 

онњо ва муносибати ѓамхорона ба миён меояд. Худшиносии миллї дар 

баробари унсурњои донише, ки мављудияти як миллатро инъикос 

мекунад, неруи ояндаро фаро мегирад. 

 

1.2. Наќши мероси маданию  таърихї дар инкишофи њувийяти 

миллии хонандагон 

Бо таѓйир ёфтани шароити иљтимоию иќтисодї, меъёру ќоидањои 

муносибатњои инсон ва љомеа, муносибатњои байни одамон ва њар як 

фард низ таѓйир ёфтанд ва таѓйир хоњанд ёфт. Афзоиши ќобилиятњои 

инсонї, ки дар замони њозира, ба таври хос эњсос мешавад, аксар ваќт ба 

рушди маънавию ахлоќии инсон халал мерасонад. Тамаддун дар 

баробари тамоми неъматњои ба вай хос, дар айни замон бисьёр зуњуроти 

манфї дорад. 

Барбод рафтани дастурњои ахлоќї, афзоиши норасоии руњї, 

афзоиши љинояткорї, худмењварї ва ѓайра аз ќабили ин зуњурот њастанд. 

Ин таъсир, махсусан, дар насли наврас њамчун пайомади бадбинї, 

фаромўшї аз эњсоси миллї ва вобастагї хеле зиёд аст. Дар љањони 

таѓйирёбанда барои наврас љињатгирї ва ба саволњои сершуморе, ки њаёт 

дар назди онњо мегузорад, посух додан хеле душвор аст. Дастуру 

љињатњои ахлоќии инсонї дигар шудаанд.  

Ояндаи љомеаро аз нигоњи иљтимої ва фарњангї нигоњ доштани 

решањои таърихию миллї муайян мекунад. Имрўз ќариб њама дарк 
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мекунанд, ки ин бештар аз мо вобаста аст. Яъне мо дарк ва ќадр кардани 

анъанањои маънавию ахлоќиро, ки аз наслњои гузашта ба мо мерос 

мондаанд, ёд гирифтаем ё не. 

Рушди љомеаи комил бидуни худшиносии миллї, ки ташаккули он 

аз дарк ва донистани фарњанги миллии халќи худ вобаста аст, имкон 

надорад. Ин раванд бояд ба низоми тарбиявї асос ёбад, ки имконот ва 

зарурати ошноии њар як фарди љомеаро бо дарки эљоди мардумї таъмин 

намояд. 

 Ба масъалањои педагогикаи мардумї дар ваќташ олимон 

М.О.Орифї, Х.С.Афзалов, Б.Рањимов, И.Умаров, Н.А.Ќулматов ва 

дигарон таваљљуњ зоњир намудаанд, ки педагогикаи мардумї фалсафаи 

амалї буда, дар он низоми назари тарбиявии мардум дар заминаи 

љањонбинї,  њувийяти миллї ифода гардидааст. Ташаккули шахсияти 

инфиродї ба мављудияти одамон, тамоми фаъолияти зиндагии онњо 

вобаста аст. 

Ворид намудани шиносої ва омўзиши фарњанги анъанавии мардумї 

дар раванди таълим ба рушди хотираи таърихї дар тарбияи маънавию 

ахлоќї, ташаккули дарки зебої дар воќеияти атроф, сифатњои эљодии 

хонандагон, мусоидат менамояд. 

Дар ташаккули шахсияти комил самтњои муайян вуљуд доранд: 

1. Равиши таърихию фарњангї, ки омўзиши ќисматњои гуногуни 

фарњанги бадеии мардумро дар ягонагї ва рушди таърихии онњо дар бар 

мегирад; 

2. Муносибати бадеию эстетикї, ки имкон медињад, то хусусиятњои 

системаи бадеию маънавии навъњои гуногуни эљодиёти халќро муайян 

кунем; 

3. Муносибати маљмуї дар тањияи барномањои таълимї; 

4. Таъсиси фазои ягонаи таълимї (боѓча-мактаб-мањфилњои бадеї). 

Мероси фарњангиву таърихї асоси њувийяти миллии њар љомеа 

мебошад. Он забон, анъана, ёдгорињои меъморї, рўйдодњои таърихї, 

осори санъат ва адабиётро дар бар мегирад, ки аз насл ба насл 
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мегузаранд. Таълим дар асоси мероси фарњангї ба ташаккули дарки 

амиќи решањои худ, мансубияти миллат ва эњтиром ба дастовардњои 

фарњангии он ба хонандагон мусоидат мекунад 4,с.51. 

Мероси фарњангї ва таърихї воситаи тавонои ташаккули њувийяти 

шахсият аст. Он кумак мекунад: 

- тањкими њисси мансубият ба кишвар ва халќи худ; 

- ташаккули эњтиром ба анъанањо ва дастовардњои таърихї; 

- ташаккул додани њисси ифтихор аз фарњанги миллї; 

- тарбия намудани муносибати бошуурона ба њифзи мерос. 

Дар шароити љањонишавї, ваќте ки марзњои миллї норавшан 

мешаванд, њифзи њувийяти фарњангї махсусан, муњим ба шумор меравад. 

Насли наврас, ки мансубият ба суннатњои фарњангиро дарк мекунад, ба 

таъсири муттањидшавї ва аз байн рафтани арзишњои миллї бештар 

муќовимат менамояд. 

Худшиносии миллї ин дарки шахс аз мансубияти худ ба миллат ва 

њисси ифтихор аз дастовардњои он ва масъулият барои ояндаи он 

мебошад 4,с.52. Дар хонандагон он тавассути мавридњои зерин 

ташаккул меёбад: 

- омўзиши таърих ва фарњанги миллї; 

- азхуд кардани забони модарї њамчун интиќолдињандаи рамзи 

фарњанг; 

- иштирок дар анъана ва расму оинњои фарњангї. 

Муассисањои таълимї дар ин раванд бо фароњам овардани 

дастрасии хонандагон ба дониш дар бораи гузашта, шиносоии онњо ба 

мероси фарњангии кишвари худ ва љалби онњо ба омўзиши фаъолонаи он 

наќши муњим доранд. 

Мероси фарњангї маљмуи арзишњои моддї ва ѓайримоддї мебошад, 

ки халќњо дар раванди инкишофи таърихии худ ба вуљуд овардаанд  

69,с.61 
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 Инњо ёдгорињои меъморї, осори санъат, анъанањо, ойинњо, забон, 

фолклор ва ѓайра мебошанд, ки симои беназири миллатро ташкил 

медињанд. Дар шароити муосир, ки равандњои љањонишавї ба вањдати 

фарњангњо мусоидат мекунанд, масъалаи њифзи њувийяти миллї 

тавассути омўзиш ва истифодаи мероси фарњангї дар муњити таълимї 

махсусан, муњим мегардад. 

 Мероси фарњангї дар њифзи њувийяти миллї наќши калидї дорад. 

Он кўмак мекунад: 

-  барои дарки робита бо таърих ва фарњанги халќи худ; 

- ташаккул додани њисси ифтихор аз кишвари худ; 

- ташаккул додани эњтиром ба дастовардњои фарњангии ниёгон; 

- тањкими ягонагии миллат тавассути анъана ва арзишњои муштарак. 

Тавассути омўзиши мероси фарњангї хонандагон дар бораи 

решањои худ ва дарки нотакрори фарњанги худ дар заминаи мероси 

фарњангии љањонї дониш мегиранд. Ин ба ташаккули шахсияти бошуур 

дар асоси эњтиром ба таъриху фарњанги худ мусоидат мекунад.  

Худшиносии миллї огањии шахс аз мансубияти худ ба миллат, дарки 

фарњангу забон, анъана ва таърихи он њамчун љузъи «ман»-и худро дар 

бар мегирад. Аз љониби хонандагоне, ки њувийяти миллиро инкишоф 

медињанд, нишон дода мешавад: 

- эњтиром ба мероси фарњангї ва таърихии кишвари худ; 

- њисси мансубият ба халќ ва дастовардњои он; 

- дарки наќши шахс дар њифзи арзишњои фарњангї барои наслњои 

оянда. 

Ташаккули њувийяти миллї тавассути дарки мероси фарњангї ва 

иштирок дар њифзи он сурат мегирад. Ин равандест, ки аз синни 

хурдсолї оѓоз ёфта, дар давоми тамоми њаёт идома меёбад, ки асосан, аз 

љониби муњити таълимї муайян када мешавад 114,с.37. 

Таъсири мероси фарњангї ба рушди худшиносии хонандагон: 
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1. Рушди ватандўстї. Мероси фарњангї хонандагонро ба ифтихор аз 

дастовардњои кишвари худ водор мекунад. Масалан, омўхтани 

ёдгорињои таърихї, монанди осори меъморї ё осорхонањо имкон 

медињад, ки андозаи сањми халќро ба маданияти љањонї фањмем. Мероси 

фарњангї ба њар яки мо кумак мекунад, ки робитаи худро бо таърих ва 

фарњанги халќамон дарк кунем. Он њисси ифтихорро нисбат ба корномаи 

ниёгонамон, хоњ иншооти бузурги меъморї бошад, хоњ осори адабї ва 

хоњ аз анъанахои шифоњие, ки дар давоми асрњо ба мо мерос мондаанд, 

ба вуљуд меоварад. Ваќте ки хонандагон мероси фарњангиро меомўзанд, 

онњо кишвари худро бо нигоњи нав мебинанд-на танњо њамчун ќаламрав, 

балки њамчун фазои маънавии бой аз ѓояњо, анъанањо ва дастовардњо. 

 Дар ин љо инкишофи хотираи таърихї наќши хос мебозад. 

Тамошои осорхонањо, иштирок дар бозсозии воќеањои таърихї, 

омўзиши сањифањои кањрамонињои таърихї ба љавонон ёрї мерасонад, 

ки худро љузъи як воњиди бузург ва муњим эњсос кунанд. Ин њисси 

эњтиром ба гузашта ва масъулиятро барои оянда тарбия мекунад  

[146,с.50].  

Бояд гуфт, ки мероси фарњангї на танњо ватандўстиро инкишоф 

медињад, балки арзишњои маънавию ахлоќиро таќвият мебахшад. 

Тавассути адабиёт, мусиќї ва санъат мо дарк кардани њаќиќатњои абадї, 

аз ќабили муњаббат ба Ватан, поквиљдонї, ёрии байнињамдигарї ва 

эњтироми анъанањоро меомўзем. 

Имрўз муассисањои таълимї имкони беназир доранд, ки мероси 

фарњангиро ба раванди таълим фаъолона ворид кунанд. Дарсњои 

мактабї оид ба таърих ва фарњанг, лоињањои тадќиќотї, экскурсияњо ва 

истифодаи технологияњои муосири раќамї, љањони ѓании мероси 

фарњангиро барои љавонон боз мекунанд. 

Мероси фарњангї пулест миёни гузашта, имрўз ва оянда. Мањз 

тавассути омўзиши он љавонон арзишњои кишвари худро дарк карда, 

хешро шањрвандони арзанда эњсос мекунанд. 
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2. Ташаккули хотираи таърихї. Хотираи таърихї як љузъи муњимми 

њувийяти миллї мебошад. Лоињањое, ки таърихи оила, фарњанги мањаллї 

ё рўйдодњои миллиро меомўзанд, ба хонандагон имконият медињанд, ки 

худро як ќисми занљири таърихї эњсос кунанд. Хотираи таърихї љузъи 

људонашавандаи њувийяти миллї ва худшиносии фарњангї мебошад. Он 

барои нигоњ доштан ва интиќол додани дониш дар бораи гузашта, 

мустањкам кардани робитаи байни наслњо мусоидат мекунад. Воситањои 

мероси фарњангї дар ин раванд наќши калидї доранд, ки ба наслњои 

наврас дастрасї ба сарватњои анъанањои таърихї ва дастовардњои 

фарњангиро фароњам меоранд. 

Хотираи таърихї асоси њувийяти миллиро ташкил дода, мардумро 

бо арзишњо, анъанањо ва андешањои муштарак дар бораи гузашта 

муттањид месозад. Он мусоидат мекунад ва имкон медињад: 

- ба тањкими њисси мансубият ба миллати худ; 

- ташаккул додани эњтиром ба дастовардњо ва таљрибаи ниёгон; 

- сабаќњои таърихро дарк намуда, дар замони њозира татбиќ 

намоянд. 

Бе хотираи таърихї њувийяти фарњангиро њифз кардан ва ба наслњои 

оянда мерос гузоштан ѓайриимкон аст. Дар шароити љањонишавї, ки 

фарњанги миллатњои алоњида аксар ваќт ба тавъам мешавад, наќши 

хотираи таърихї ањамияти хосса пайдо мекунад. 

Мероси фарњангї, аз љумла ёдгорињои меъморї, осори санъат, 

шоњасарњои адабї, анъана ва расму оинњо воситаи асосии ташаккули 

хотираи таърихї мебошад. Он мусоидат мекунад ба: 

- огоњї аз муттасилии таърихї: омўзиши мероси фарњангї ба 

љавонон кумак мекунад, ки худро як љузъи занљири таърихї бубинанд. 

Масалан, шинос шудан бо ёдгорињои меъморї, аз ќабили ибодатгоњњо ё 

ќалъањои бостонї ба хонандагон бойигарии таърихию миллиро нишон 

медињад; 

         - тањкими ифтихори миллї: мероси фарњангї дастовардњои 

гузаштаро намоиш медињад, ки метавонад њисси ифтихорро нисбат ба 
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кишвари худ бедор кунад. Ин махсусан, дар ташаккули муносибати нек 

ба фарњанги худ ва њифзи он муњим аст; 

- инкишоф додани тафаккури интиќодї: кор бо сарчашмањои мероси 

фарњангї, аз ќабили њуљљатњои таърихї, расмњо ё адабиёт, ба 

хонандагон дар тањлил ва тафсири рўйдодњои гузашта кумак мерасонад. 

Ин ба ташаккули малакањои тафаккури интиќодї ва дарки 

мустаќилонаи равандњои таърихї мусоидат мекунад. 

- эњтиром ба гуногунфарњангї: мероси фарњангї, ки муносибатњои 

мутаќобилаи халќњоро дар даврањои гуногуни таърихї инъикос мекунад, 

ба љавонон дар фањмидан ва ќадр кардани сањми фарњангњои гуногун дар 

таърихи љањонї ёрї мерасонад, эњтиромро нисбат ба халќњои дигар 

тарбия намуда, ба муколамаи байнифарњангї мусоидат мекунад. 

Усули ташаккули хотираи таърихї тавассути мероси фарњангї: 

 1. Барномањои таълимї: Дохил кардани мавзуъњои мероси 

фарњангї ба барномањои таълимии мактабњо аз фанњои таърих, адабиёт, 

санъат ва география наќши калидї доранд. Дарсњо метавонанд инњоро 

дар бар гиранд: 

- тањлили осори адабиёти миллї; 

- омўзиши таърихи бунёди ёдгорињои меъморї; 

- муњокимаи воќеањои муњимми таърихї тавассути асарњои бадеї. 

2. Саёњат ва гардиш: Боздид аз осорхонањо, љойњои таърихї ва 

марказњои фарњангї ба хонандагон кумак мекунад, ки дар бораи 

гузаштаи  кишвари худ маълумоти амиќтар пайдо кунанд. Муносибати 

мустаќим бо объектњои мероси фарњангї вокуниши эњсосиро ба вуљуд 

меорад ва робитаро бо таърих мустањкам мекунад. 

3. Фаъолияти лоињавї: Лоињањои тадќиќотї бахшида ба таърихи 

оила, омўзиши ёдгорињои мањаллї ё тањлили рўйдодњои таърихї ба 

хонандагон имкон медињанд, ки дар раванди омўзиши мероси фарњангї 

фаъолона иштирок кунанд. Ин ба рушди малакањои тањлилї ва огањї аз 

арзиши хотираи таърихї мусоидат менамояд. 
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4. Технологияњои раќамї: Технологияњои муосир барои омўзиши 

мероси фарњангї имкониятњои нав мекушоянд. Экскурсияњои виртуалї, 

лоињањои мултимедиявї ва бойгонињои раќамї ба хонандагон имкон 

медињанд, ки таърихро ба таври интерактивї омўхта, раванди таълимро 

шавќовар ва дастрас гардонанд [181,с.81] 

5. Рўйдодњои фарњангї ва таърихї: Иштирок дар идњо, бозсозии 

рўйдодњои таърихї, намоишгоњњо ва љашнворањо ба хонандагон кумак 

мекунанд, ки фазои гузаштаро эњсос кунанд ва ѓарќи омўзиш шаванд. 

Чунин шеваи фаъолият бо гузаштаи таърихї алоќаи доимї ба вуљуд 

меоранд. 

Њамин тариќ, мероси фарњангї воситаи тавонои ташаккули хотираи 

таърихї мебошад. Он ба љавонон кумак мекунад, ки робитаи худро бо 

гузашта дарк кунанд, эњтиром ба дастовардњои ниёгонро инкишоф 

дињанд ва дар њифзи арзишњои фарњангї масъулият њис намоянд. Ворид 

намудани мероси фарњангї дар раванди таълим тавассути дарсњо, 

лоињањо, экскурсияњо ва чорабинињо на танњо ба ташаккули хотираи 

таърихї мусоидат мекунад, балки њувийяти миллї, ватандўстї ва 

эњтиром ба гуногунфарњангиро таќвият мебахшад. 

Њифзи хотираи таърихї тавассути омўзиши мероси фарњангї на 

танњо вазифаи муассисањои таълимї, балки вазифаи њар яки мост. Охир, 

танњо бо ёдоварї ва эњтироми гузаштаи худ мо метавонем ояндаи 

бобарор бунёд кунем. 

1. Таќвияти арзишњои маънавию ахлоќї. Мероси фарњангї ба 

ташаккули тамоилњои арзишї дар хонандагон мусоидат мекунад. 

Масалан, адабиёт ва санъате, ки суннатњои миллиро инъикос мекунанд 

(Сартарошон, Домодталбон, Арусталбон ва ѓ.), ба ташаккули эњтироми 

принсипњои ахлоќї ва хусусиятњои фарњангии халќи тољик мусоидат 

мекунанд. 

Мероси фарњангї дар ташаккули арзишњои маънавию ахлоќии 

хонандагон наќши муњим мебозад. Дар шароити мушкилоти муосир ва 

рушди босуръати технологї нигоњ доштани робитаи насли наврас бо 
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таърих, анъана ва фарњанги халќи худ 163,с.41.Ин ба хонандагон на 

танњо барои бењтар фањмидани худ, балки барои ташаккули њисси 

эњтиром ба дигар фарњангњо, тањкими заминаи рафтори ахлоќї мусоидат 

мекунад. 

Мероси фарњангї, унсурњои моддї ва ѓайримоддї: ёдгорињои 

меъморї, осори санъат, урфу одатњои мардумї, забонњо ва анъанањои 

маънавиро дар бар мегирад. Он њамчун пайванд байни наслњо хидмат 

мекунад, арзишњо, таљриба ва донишро интиќол медињад. Барои 

хонандагон мероси фарњангї асоси ташаккули шахсият, дарки наќши 

онњо дар љомеа ва дарки ањамияти њифзи анъанањо мегардад. 

Мероси фарњангї ба хонандагон дар ташаккули сифатњои зерин 

кумак мекунад: 

 1. Ватандўстї. Омўзиши таърих ва фарњанги кишвари худ ба 

кўдакон кумак мекунад, ки ањамияти сањм ва љойгоњи худро дар рушди 

љомеа дарк кунанд ва аз дастоварду корномаи гузаштагони худ ифтихор 

намояд. 

2. Тањаммулпазирї. Донистани гуногунии фарњангњои љањонї моро 

меомўзад, ки тафовутњои фарњангиии дигар халќњоро эњтиром намоем ва 

ќабул кунем, ки ин дар шароити љањонишавї махсусан, муњим аст. 

3. Дастурњои ахлоќї. Намуна аз эпосњо, ривоятњо ва анъанањои 

мардумї дарсњои ахлоќї ба шумор мераванд, ки дар љањони муосир 

ањамияти худро доранд. 

Ба барномаи таълим дохил намудани мероси фарњангї барои нигоњ 

доштан ва дар байни хонандагон маъмул гардидани он мусоидат 

мекунад. Шевањои асосии кор: 

- фаъолияти лоињавї: ташкили лоињањои тањќиќотї оид ба омўзиши 

таърихи минтаќа, ёдгорињои меъморї, анъанањо; 

- экскурсия ва тарбия тавассути осорхона: дидани осорхонањо, 

љойњои таърихї ва намоишгоњњо имкон медињад, ки кўдакон бо мероси 

фарњангї ба таври визуалї шинос шаванд; 
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- истифодаи осори мардумї: дарсњо дар асоси афсона, суруд ва 

зарбулмасалњои мардумї шавќу раѓбати хонандагонро ба фарњанг ва 

дарки амиќи он ташаккул медињанд; 

- технологияњои интерактивї: платформањои раќамї, саёњатњои 

маљозї (виртуалї) ва бозињои таълимї ба омўзиши мероси шавќовар ва 

дастрас мусоидат мекунанд. 

Барои бомуваффаќият шинос кардани хонандагон ба мероси 

фарњангї њамкории зичи мактаб ва хонавода зарур аст. Омўзгорон ва 

падару модарон бояд барои тањкими эњтиром ба анъанањо ва ташкили 

чорабинињои муштарак, ки ба ошної бо мероси фарњангї мусоидат 

мекунанд, њамкорї намоянд. 

Мероси фарњангї воситаи тавонои тањкими арзишњои маънавию 

ахлоќии хонандагон мебошад. Он барои ташаккули муносибати 

боэњтиром ба фарњанг, таърих ва анъанањои насли наврас, ба камолоти 

ахлоќии онњо мусоидат мекунад ва робитаи онњоро бо љомеа мустањкам 

менамояд. Вазифаи мактаб, оила ва љомеа аз он иборат аст, ки барои 

нигоњ доштан ва ба наслњои оянда интиќол додани ин сарват шароит 

фароњам оварда, рушди устувори пояњои маънавии љомеаи моро таъмин 

намояд. 

4. Тарбияи эњтиром ба фарњангњои дигар. Љањони муосир беш аз 

пеш гуногунфарњанг шуда истодааст. Љањонишавї ва раќамисозї 

миллатњоро ба њам наздиктар намуда, имкониятњои беназири табодули 

ѓояњо ва анъанањои фарњангиро фароњам оварданд. Бо вуљуди ин, 

мушкилоти нав, аз ќабили ќолабњои фарњангї, ѓаразнокї ва низоъњо дар 

асоси тафовутњо низ пайдо шуданд. 

Дар чунин шароит тарбия намудани эњтиром ба фарњангњои дигар 

яке аз вазифањои аввалиндараљаи низоми маориф мегардад. Ба ин 

маќсад расидан ба воситаи шиносої ба мероси бойи халќњои љањон 

имконпазир аст. Масалан, омўзиши Масленицаи русї эњтиром ба 

анъанањо ва таваљљуњ ба љузъиётро таълим медињад ва омўхтани 

фарњанги Майя ањамияти робита бо табиатро меомўзад. 
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 Бо омўхтани фарњанги худ, хонандагон фањмиши амиќтар ва 

эњтироми фарњангњои дигарро пайдо мекунанд. Ин ба рушди 

тањаммулпазирї ва муколамаи байнифарњангї мусоидат мекунад, ки 

махсусан, дар шароити љањонишавї муњим аст. 

Мероси фарњангиро метавон њамчун маљмуи арзишњои моддї ва 

ѓайримоддї муайян кард, ки инсоният дар тўли таърихи худ офаридааст. 

Ин консепсия дар бар мегирад: 

- мероси моддї: меъморї, ёдгорињо, дастнависњо, ашёи санъат 

(масалан,  Ќасри Љамшед, Тахти Рустам, Арки Бухоро, Маќбараи 

Сомониён, маљмааи Саразм, Тахти  сангин, Аљинатеппа,….) 

- мероси ѓайримоддї: анъанањо, расму оинњо, забон, мусиќї, 

анъанањои шифоњї (масалан, Наврўз, Сада, Мењргон, Тиргон, 

Љуфтбаророн, Таронаи Чакан, Атлас, раќси миллї, арўсфаророни 

тољикї, афсонањои халќї). 

Мероси фарњангї на танњо њамчун манбаи хотираи таърихї, балки 

њамчун воситаи тавонои тарбиявї низ хизмат мекунад. Маънои он чунин 

аст: 

- ташаккули шахсияти таърихї. Масалан, омўхтани таърихи бунёди 

шањри Бухоро ё шањри Душанбе ба хонандагон ёрї мерасонад, ки дар 

бораи ѓановати фарњангии мамлакати худ маълумот  ба даст оранд; 

- ташкили муколамаи фарњангњо. Шиносої ба фалсафаи буддої 

тавассути ёдгорињои Ангкор-Вата ё маъбадњои Киото ба хонандагон 

кумак мекунад, ки арзишњои маънавии Шарќро амиќтар дарк кунанд; 

- ташаккули сифатњои ахлоќї. Мисолњо ба монанди достони 

Алњамбра дар Испания ањамияти њамзистии фарњангњои гуногунро дар 

як фазо нишон медињанд. 

Мероси фарњангиро метавон њамчун пуле байни наслњо ва 

фарњангњо донист, ки гузаштаро бо имрўз ва оянда мепайвандад. 

Истифодаи мероси фарњангї дар раванди таълим истифодаи 

равишњои гуногунро дар бар мегирад. Биёед, бо мисолњои мушаххас аз 

њама асосии онњоро баррасї кунем. 
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1. Фолклор ва адабиёт. Афсонаву достон ва ќиссањо мардумї 

љањонбинї ва арзишњои мардумро инъикос мекунанд. Масалан, 

афсонањои «Шоњнома» ба кўдакон ањамияти њамкориро меомўзонанд, 

афсонањои халќии тољикї ба кордониву поквиљдонї ва дар ривоятњои 

тољикї чун «Ќиссаи Сиёвуш» ба арзишњои номус ва фидокорї таъкид 

мекунанд. 

2. Санъати тасвирї ва меъморї. Тамошои шоњасарњои меъморї, аз 

ќабили Маќбараи Сомониён, Расадхонаи Улуѓбек, масољиди Шоњи 

Зинда, Тилокорї, Бибихонум, Арки Бухоро (Самарќанд, Бухоро), Кохи 

Наврўз, Муљассамаи Исмоили Сомонї, Осорхонаи миллї (Душанбе), 

Ќасри Арбоб (Суѓд), Тољмањал (Њиндустон) ва ѓайра эњсоси эњтиром ба 

дастовардњои фарњангии миллатњои гуногунро бедор мекунад. Њикоят 

дар бораи офариниши фрескањои калисои Сикстин дар Ватикан ё 

наќќошињои Гойя дар Испания ба хонандагон кўмак мекунад, то 

идеяеро, ки дар њар як асари санъатро фаро гирифтааст, бифањманд. 

3. Мусиќї ва раќс. Омўхтани раќсњои миллї ва анъанањои мусиќї 

хонандагонро ба маданияти халќњои дигар наздик мекунад. Масалан, 

дарсњои раќси њиндї барои эњсос кардани ритму зарбу њаракатњои раќси  

мардуми Њинд кумак мекунанд ва иљрои сурудњои афѓонию арабї 

омўзиши маънии рўзгори онњоро осон мегардонад. 

4. Идњо ва расму оинњо. Омўзиш дар бораи идњо ба монанди Наврўз, 

Мењргон, Тиргон, Сада масъулияти хонандагонро љињати эњтироми 

гузаштагони худ ва рўзгори пурмазмуну ибратбахши онњо бешар 

месозад. Чунин љашнњо њамчун сарчашмаи маълумоти боэътимод дар 

бораи арзишњои оилавї ва миллї, эњтирому бузургдошти њакимону 

пиронсолон хидмат мекунанд. 

5. Экскурсия ба осорхонањо. Тамошои осорхонањои этнографї, аз 

ќабили Осорхонаи Миллии Тољикистон, Осорхонаи Айнї, Осорхонаи 

М.Турсунзода, Осорхонаи Лоњутї, Осорхонаи антропологияи шањри 

Мехико ё осорхонаи халќњои Осиё дар Санкт-Петербург имкон медињад, 

ки хонандагон бо анъанањо ва тарзи зиндагии халќњо аз наздик шинос 



 
 

47 
 

шаванд. Саёњат ба коргоњњои њунармандї, аз ќабили кулолгарї, заргарї, 

дуредгарї ва амсоли инњо ба кўдакон имкон медињанд, ки на танњо дар 

бораи пешањо маълумот бигиранд, балки дар эљоди саноеи суннатї 

ќобилияту мањорати худро санљанд. 

 Мактаб пайванди асосии раванди ташаккули эњтиром ба 

фарњангњои дигар мебошад. Омўзгорон ба шарофати омодагии касбии 

худ метавонанд раванди таълимро, ки ба рушди тањаммулпазирї ва 

муколамаи байнифарњангї нигаронида шудааст, самаранок ташкил 

кунанд. 

Равишњои асосї дар фаъолияти омўзгорон: 

1) Њамгироии унсурњои фарњангї дар дарсњо. Масалан, дар дарси 

адабиёт на танњо асарњои нависандагони форсу тољик, балки ќиссаву 

достонњои адабиёти русро низ аз ќабили «Достони марди њаќиќї»-и 

Борис Полевой, њикоёти Антон Чехов, тамсилњои Крилов ва ѓайра 

омўхтан мумкин аст, ки хонандагонро бо маданияти бойи рус шинос 

мекунанд. 

2) Ташкили чорабинињои мавзуї. Масалан, љашнвораи фарњангї, ки 

дар он хонандагон анъанањои кишварњои гуногунро тавассути либос, 

ѓизо ва намоишномањо муаррифї мекунанд, ба фароњам овардани фазои 

муколама мусоидат мекунад. 

3) Фаъолиятњои лоиња. Намунаи лоињаи тадќиќотї дар мавзуи 

«Анъанањои фарњангии оилаи ман ва робитаи онњо бо фарњанги љањонї» 

имкон медињад, ки дар он кўдакон шахсияти худро омўхта, хусусиятњои 

умумиро бо фарњангњои дигар пайдо кунанд. 

Барои тарбияи њамаљонибаи эњтиром ба фарњангњои дигар, 

њамкории байни мактаб ва оила зарур аст. Волидон метавонанд: 

- њамроњи фарзандони худ дар чорабинињои фарњангї, аз ќабили 

намоиши таомњои миллї ё намоишгоњњои санъати анъанавї иштирок 

кунанд. 
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- ташкили саёњатњои оилавї, аз ќабили саёњат ба осорхонањо ё 

фестивалњои этникї, аз ќабили Масленица дар Русия ё Наврўз дар Эрон 

ва ѓайра; 

- мутолиаи китобњо бо кўдакон, аз ќабили «80 рўз дар атрофи 

љањон»-и Љул Верн ё «Саёњати Гулливер»-и Љонатан Свифт, 

«Синдбоднома» «Сафарнома»-и Носири Хусрав барои васеъ кардани 

фањмиши онњо дар бораи фарњангњои гуногун кўмак мекунад. 

Њамин тариќ, тарбияи эњтиром ба фарњангњои дигар тавассути 

мероси фарњангї дар љомеаи муосир наќши муњим мебозад. Он ба 

ташаккули тањаммулпазирї, њамдардї ва ќобилияти муколамасозї дар 

хонандагон мусоидат мекунад. 

Саъю кўшиши муштараки омўзгорон, падару модарон ва љомеа 

барои ба воя расонидани насле, ки ќодир ба ќадрдонии сарвати гуногуни 

фарњангии љањон ва њифзи анъанањои миллии он аст, кумак мерасонад. 

Усули асосии ташаккули худшиносии миллии хонандагон тавассути 

мероси фарњангию таърихї. 

 Худшиносии миллї ин дарки шахс аз мансубият ба ќавми муайян, 

фарњанг, таърих ва анъанањои кишвари худ мебошад. Дар шароити 

љањонишавї ва њамгироии фарњангии халќњои гуногун дар дили 

хонандагон бедор кардани њисси ифтихор аз фарњангу таърихи худ 

муњим аст. Инро метавон тавассути ошної бо мероси фарњангї ва 

таърихии Ватани худ ба таври муассир ба даст овард. 

Мероси фарњангию таърихї, ки ёдгорињои меъморї, адабиёт, 

анъанањои мардумї, мусиќї ва дигар унсурњои фарњангро дар бар 

мегирад, муњимтарин манбаи тарбияи њисси худшиносии миллї ва 

ватандўстї дар хонандагон ба шумор меравад. Дар ин хусус муњаќќиќ 

Галиева Н.С. равишњои ташаккули худшиносии миллии хонандагонро 

бо истифода аз мероси фарњангї ва таърихї мавриди назар ќарор 

додааст[142,с.52].  

Мероси фарњангию таърихї маљмуи арзишњои моддї ва ѓайримоддї 

мебошад, ки аз љониби наслњои одамон офарида шуда, бо мурури замон 



 
 

49 
 

њифз шудаанд. Он на танњо нишонаи њувийяти миллат, балки сарчашмаи 

муњимми тарбияи љавонон низ мебошад. Масалан, шинос шудан бо 

осори адабиёти форсу тољик, аз ќабили асарњои Рўдакї ва Фирдавсї, 

Саъдї, Љомї ба хонандагон ёрї мерасонад, ки дастовардњои фарњанг ва 

таърихи худро дарк кунанд. 

Њувийяти миллї тавассути огоњї ва дарки таърих, забон, суннат ва 

љашну анъанањои миллї худ инкишоф меёбад. Ваќте ки хонандагон 

мероси фарњангии мамлакати худро меомўзанд, решањои худро хубтар 

дарк мекунанд, алоќаи худро бо ниёгони худ њис менамоянд, ин боиси  

ифтихор аз асли худ мегардад [9,с.29].  

Масалан, омўзиши урфу одатњо ва идњои мардумї, аз ќабили 

Наврўз, Мењргон, Тиргон, Сада ва ѓайра  ба хонандагон кумак мекунад, 

ки як ќисми анъана ва фарњанги миллии худро њис кунанд. 

 Мисол: Хонандагон бо омўзиши таърихи ёдгорињои меъмории 

Самарќанд, Бухоро, Панљакент (Саразм) ва дигар шањрњо дар бораи 

таърихи тўлонии кишвар ва ањамияти он дар рушди њувийяти миллї 

фањмиш пайдо мекунанд. Донистани он, ки ин ёдгорињо аз асрњои 

гузашта боќї мондаанд ва то њол њифз шудаанд, ба хонандагон кумак 

мекунад, ки арзиши мероси фарњангии худро дарк кунанд. 

Усули асосии рушди худшиносии миллї тавассути мероси фарњангию 

таърихї инњоянд: 

1. Омўзиши таърих ва фарњанг тавассути адабиёт ва санъат. 

Донистани адабиёт, рўйдодњои таърихї ва дастовардњои фарњангї 

ба хонандагон барои ташаккули њисси ифтихор аз Ватани худ мусоидат 

мекунад. Масалан, омўзиши эљодиёти Рўдакї, Фирдавсї ба хонандагон 

кумак мерасонад, то дарк намоянд, ки адабиёт на танњо сарчашмаи 

ѓизои руњию маънавї ва як навъ дилхушист, балки манбаи худшиносии 

миллї њам мебошад. 

Масалан, дар дарси адабиёт асарњоеро, ки ба воќеањои таърихї 

бахшида шудаанд,  чун достонњо аз «Шоњнома»-и Абулќосим Фирдавсї   
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тањлил кардан мумкин аст, ки хонандагонро ба даврањои таърихии 

рўзгори гузаштагон ва корномањои ватандўстонаву ќањрамонињои  

оритаборон (тољикон) шинос мекунанд.  Чунин шиносої ба кўдакон 

кумак мекунад, ки на танњо руњияи даврони таърихиро дарк кунанд, 

балки ањамияти њифзи анъанањои миллиро низ эњсос намоянд. 

 Мисол: Ба љараёни таълим ворид намудани достони «Коваи 

оњангар»   барои дарки ањамияти шаъну шараф ва ќарз дар назди Ватан, 

мубориза бо неруи бадї,  њифзи марзу буми аљдодї  ва шарафу номўси 

фарзандию ватандорї мусоидат мекунад, ки барои таќвияти њувийяти 

миллї нињоят зарур аст. 

2. Фаъолияти осорхонаї ва экскурсия. 

Экскурсия ба љойњои таърихию шиносої бо ёдгорињои таърихию 

фарњангї шеваи муассири тарбияи худшиносии миллї мебошад  

190,с.25.  

Дар рафти тамошои  осорхонањо, ёдгорињо ва марказњои фарњангї 

хонандагон на танњо ба гузаштаи кишвари худ шинос мешаванд, балки 

ањамияти нигањдории мероси маданиро низ дарк мекунанд. Масалан, 

экскурсияњо ба љойњои таърихї, аз ќабили Самарќанд, Бухоро, Њисор, 

Истаравшан, Панљакент ба хонандагон кумак мекунад, ки њузури худро 

дар таърихи бузурги кишвари худ эњсос кунанд. 

 Мисол: Экскурсияњо осорхонањо ба монанди Осорхонаи Миллї ба 

хонандагон дар бораи санъат, фарњанг ва анъанањои миллї маълумот 

медињад. Шиносої бо даврањои алоњидаи адабиёт ва намояндагони он 

чун асри X, Абулќосим Фирдавсї ва асари безаволи ў «Шоњнома» ба 

хонандагон имкон медињад, ки ањамияти онро њамчун асари асотирї, 

таърихї ва ќањрамонї арљгузорї кунанд. Чунин шиносої ва 

пазируфтани арзишњои илмию таърихии «Шоњнома» њисси эњтиром ба 

корнамоињои ниёгонамонро тарбия намуда, дарки ањамияти таърихии  

пирўзї ва мубориза барои озодиро ташаккул медињад. 
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Инчунин ба осорхонахои этнографї экскурсияњои мавзуї ташкил 

кардан мумкин аст, ки дар онњо хонандагон бо анъанахои халќї, сару 

либос, хунармандї, хўрокњои миллї шинос мешаванд ва ин ба онњо 

имкон медињад, то маданият ва тарзи њаёти халќи худро дар даврањои 

гуногуни таърихї чуќуртар омўзанд. 

 Мисол: Боздид аз осорхонаи њунарњои мардумї, ки дар он унсурњои 

либоси анъанавии тољикї, њунарњои мардумї ва ашёи рўзгор ба намоиш 

гузошта шудааст, метавонад шавќу раѓбати хонандагонро барои 

омўхтани таљрибањо ва њунарњои анъанавии фарњанги тољикї ба вуљуд 

орад. 

Хонандагон назар мазмуни достонњои «Шоњнома» сару либоси 

анъанавї, одї ва базмуразмии гузаштагонро бо пўшокњои имрўзаи 

тољикї, зарфу афзори рўзгор, базму љашнњои миллї ва мардумї ќиёс 

мекунанд, ки њангоми дидани аломату рамзњои хос ба дарки умумият ва 

тафовути  анъанањои миллї ва суннатњои мардумї дар даврањои гуногун 

мерасанд. 

3. Истифодаи анъанањои фолклорї ва халќї. 

Фолклор яке аз воситањои муњимми ташаккули њувийяти миллї 

мебошад. Афсонањо, сурудњо, зарбулмасалњо, маќолњо ва расму оинњои 

мардумї на танњо љузъи фарњанг, балки воситаи тарбия низ мебошанд 

146,с.49 . Тавассути омўзиши осори фолклор кўдакон дар бораи 

арзишњои ахлоќї, анъана ва љањонбинии халќи худ тасаввурот њосил 

менамоянд. 

 Мисол: Аз назар гузаронидани афсонањои халќї аз ќабили  

«Афсонањо аз «Шоњнома»« ё  достонњои алоњидаи он ба кўдакон кумак 

мекунад, ки принсипњои асосии некї ва бадї, инчунин арзишњои 

мардумї, аз ќабили шаъну шараф, љасорат, муњаббат ва садоќатро дарк 

кунанд. Сурудњои халќии тољикї як ќисми фарњанги бой ва ќадимии 

миллати тољик мебошанд. Онњо ба таърих, расму оин ва њаёти мардум 

пайванди амиќ доранд. Сурудњои халќии тољикї бештар аз њисоби 
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таљриба ва эњсоси мардум ба вуљуд омада, дар фаро гирифтани ѓаму 

шодии њаёти рўзмарра наќши муњим доранд. Сурудњои халќии тољикї 

фарогири мавзуъњои мухталиф, аз ќабили муњаббат, эњтироми табиат, 

мењанпарастї, ва тафаккури фалсафї мебошанд. 

Маъруфтарин миёни онњо сурудњои «Чашмаи номўс», «Марзи 

Ватан», «Дидори дўст», «Сабо ва чароѓ», ва ѓайра њастанд. Сурудњо дар 

консертњои фарњангї, маъракањои мардумї ва љашнњои миллї иљро 

карда мешаванд. 

Сурудњои мардумї  дар навбати худ ба хонандагон кумак мекунанд, 

ки неру ва руњияи миллатро эњсос намоянд. 

Дар дарсњои мўсиќї созњои халќї (танбўр, рубоб, най, чанг, 

лабчанг, дутору сетор, дафу доираву таблак, ѓиљљаку мењтару карнай…) 

ва наќши онњоро дар маданияти миллї омухтан мумкин аст, ки дарки 

мероси маданиро амиќтар мегардонанд 190,с.49. 

 Мисол: Дар мактаб расму оинњои мардумї, аз ќабили љашни 

Наврўз, Мењргон, Тиргон, Сада метавон  ташкил кард, ки ба хонандагон 

на танњо барои ба анъанањо шинос шудан, балки дар онњо иштирок 

кардан, робитаи онњоро бо фарњанги мардумии худ мустањкам намудан 

кумак мерасонад. 

4.Кор бо њуљљатњо ва ёдгорињои таърихї. 

Кор бо њуљљатњо ва ёдгорињои таърихї як раванди муњимми 

тадќиќотї мебошад, ки дар он омўзиши мавод ва ёдгорињои таърихї, 

љустуљў ва тањќиќи манбаъњои хаттї ва моддї бо маќсади фањмидани 

таърих, њодисањо ва одамон барои дарки амиќтару даќиќтар кардани 

гузашта, анљом дода мешавад. 

Кор бо њуљљатњо, ки аксаран, миќдори бузурги маълумотро дар бар 

мегиранд, њамзамон тадќиќот дар бораи манбаъњои расмї ва 

ѓайрирасмии таърихї мебошад, ки дар он маълумоти муњим дар бораи 

њодисањои таърихї, равандњои сиёсї, иќтисодї ва фарњангї дар як давра 

ва ё минтаќаи мушаххас оварда мешавад. 
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Ёдгорињои таърихї, ба монанди китобњо, асарњо, тасвирњо, 

муљассамањо ва дигар ашёи моддї, инчунин љузъњои муњимми њифзи 

ёдгорињои фарњангї мебошанд. Њангоми кор бо ёдгорињо бояд диќќат ба 

љилавгирї аз вайроншавї ва њифзи дурусти онњо ба миён ояд. 

Шинос шудан бо санадњои таърихї, бозёфтњо ва ёдгорињои 

бостоншиносї ба хонандагон имкон медињад, ки на танњо аз гузаштаи 

кишвари худ огоњ шаванд, балки ањамияти њифзи ин арзишњоро барои 

наслњои оянда эњсос кунанд 27,с.110.  Дар дарсњои таърих, шумо 

метавонед рўйдодњоро, аз ќабили њаводиси Љанги Бузурги Ватанї, 

дигаргунињо дар Тољикистон, инќилобњо ва рўйдодњои марбут ба 

шахсиятњои бузургро баррасї кунед. 

  Мисол: Кор бо маводи бойгонї дар бораи Инќилоби Октябр (соли 

1917) ва Љанги Бузурги Ватанї ба кўдакон кумак мекунад, ки ањамияти 

ин воќеањоро дар ташаккулу барќароршавии Тољикистони муосир 

фањманд. Ба маводе, ки бо корнамоињои љанговарони советї ва 

ќањрамонии халќи тољик алоќаманданд, диќќати махсус додан лозим аст. 

Тањќиќи далелњои таърихї, монанди муњорибаи Куликово ва ё 

кањрамонии љанговарони тољик дар муњорибаи Сталинград ба 

хонандагон мерасонад, ки ањамияти маданият ва мероси таърихии худро 

фањманд, аз комёбињои миллии худ ифтихор карданро ёд гиранд. 

 Мисол: Омўзиши ёдгорињои меъмории минтаќањои Хуљанд, Кўлоб 

барои хонандагон на танњо як таљрибаи тарбиявї, балки парвариши 

руњї низ буда, барои фањмидани рамз ва ањамияти ашё дар ташаккули 

њувийяти миллї мусоидат мекунад. 

5.Истифодаи технологияњои раќамї ва чандрасонаї. 

Истифодаи технологияњои раќамї ва чандрасонаї (multimedia) дар 

замони муосир хеле пањн шудааст ва дар соњањои гуногун, аз љумла 

таълим, бозорёбї, санъат ва илм, наќши муњим дорад. Технологияњои 

раќамї имконият медињанд, ки миќдори зиёди маълумот бо роњњои 
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гуногун – матн, тасвир, видео ва овоз љамъ оварда шаванд ва ба одамон 

барои пешбурди фаъолиятњои худ кумак расонанд. 

Истифодаи технологияњои раќамї: 

1. Маълумот ва коммуникатсия: Технологияњои раќамї ба одамон 

имконият медињанд, ки маълумотро ба таври осон ва зуд интиќол 

дињанд. Интернет ва телефонњои смартфон њоло як ќисми муњимми њаёти 

њаррўзаи мо шудаанд. 

2. Таълим ва омўзиш: Дар соњаи таълим, истифодаи платформањои 

онлайн, курсњои љорї ва видеокурсњо имкон медињад, ки одамон 

донишњои навро дар њар љое, ки њастанд, ба даст оранд. 

3. Иќтисод ва бозорёбї (маркетинг): Бо истифода аз технологияњои 

раќамї, ширкатњо метавонанд бо муштариён дар њолати виртуалї 

робита барќарор кунанд, ва бо истифода аз рекламаи интернетї, маљмуи 

мањсулот ва хидматњоро фурўшанд. 

4. Њукумат ва хизмати оммавї: Њукуматњо барои муомила бо 

шањрвандон, гирифтани маълумот ва пешнињоди хидматњои давлатї ба 

воситаи портали раќамї ё барномањои мобилї технологияи раќамиро 

истифода мебаранд. 

Истифодаи чандрасонаї: 

1. Пешбурди санъат: Дар соњаи санъат, технологияњои чандрасонаї 

барои њунармандон ва созандагони мазмуну мундариља заминаи нав 

медињанд, ки видео, аниматсия, овоз ва муаррифии интерактивиро 

дарбар гирифта, барои муаррифї ва эљод ёрї мерасонад. 

2. Таълим ва омўзиш: Чандрасонаї дар таълим хеле муассир аст. 

Тасвирњо, видеоњо ва овозњои гуногун метавонанд ба шиносоии бењтар 

ва аниматсияи идеяњо кумак расонанд. Дар ин соња, истифодаи VR 

(реалности виртуалї) ва AR (реалности афзуда) њам зиёд мешавад. 

3. Маърифати иљтимої ва фарњангї: Бо истифода аз технологияњои 

чандрасонаї, одамон метавонанд ба муњтавои гуногун аз фарњангњои 
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мухталиф дастрасї пайдо кунанд ва бо дигарон дар саросари љањон 

иртибот барќарор созанд. 

 Истифодаи технологияњои раќамї ва чандрасонаї барои бењтар 

кардани самаранокии кори инсонњо ва фурўши маълумоти гуногун 

кумак мерасонад. Технологияњои нав дар таълим, тиљорат ва дигар 

соњањо,  ба хотири эљод ва рушди иљтимоии одамон корбарї мешаванд. 

Бо рушди технология, истифодаи платформањои раќамї як љузъи 

људонашавандаи раванди таълим гардид. Сафарњои виртуалї ба 

осорхонањо ва ёдгорињои таърихї, курсњои онлайн оид ба омўзиши 

таърих ва фарњанг, бозињои интерактивии марбут ба мероси фарњангї 

имкон медињанд, ки хонандагон дар омўзиши фарњанги миллї фаъолона 

иштирок кунанд 138,с.42. 

 Мисол: Масалан, шумо метавонед аз курсњои онлайн оид ба 

фарњанг ва санъати ќадимии ориёї-тољикї истифода баред, ба монанди 

мавод дар платформаи Coursera ё Khan Academy. Саёњатњои виртуалии 

осорхонањо, аз ќабили Осорхонаи миллї ё Осорхонаи санъати тасвирї 

низ метавонанд ташкил карда шаванд, ки ба хонандагон дар васеъ 

кардани дониши мероси фарњангї бидуни берун рафтан  аз синф кумак 

мекунанд. 

Њамин тариќ, рушди худшиносии миллї дар хонандагон тавассути 

мероси фарњангию таърихї дар тарбияи њисси ифтихор аз кишвари худ 

ва эњтиром ба анъанањои он  наќши муњим мебозад. Истифодаи усул, аз 

ќабили омўзиши адабиёт, экскурсия, фолклор, кор бо ёдгорињои таърихї 

ва истифодаи технологияњои муосир ба ташаккули ватандўстї, дарки 

худшиносї ва эњтиром ба фарњанги кишвари худ мусоидат мекунад. 

Муассисањои таълимї бояд мероси фарњангию таърихиро ба 

раванди таълим фаъолона ворид намуда, барои дар хонандагон 

ташаккул додани дарки амиќи мансубияти онњо ба таъриху фарњанги 

бузурги Ватани худ шароит фароњам оваранд. 
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Воситањои асосии ташаккули худшиносии миллии хонандагон 

тавассути мероси фарњангию таърихї инњоянд: 

1. Анъана ва насабномаи хонаводаї. Анъана ва насабномаи 

хонаводаї - ин ду вожаи мухталиф, вале њамоњангшудаи марбут ба 

таърих ва тарзи њаёти шахсият ва љомеа мебошанд. 

Анъана - Ин калима маънои  расмњо, оинњо, одатњо ва амалњоеро 

дорад, ки аз насл ба насл мегузаранд. Анъанањо дар аксар њолатњо дар 

муњити оилавї, фарњангї ё иљтимоии мушаххас ба амал омада, арзишњои 

иљтимоиро нигоњ медоранд ва шодии њузур дар онњо эњсос мешавад. 

Масалан, маросимњои мењмоннавозї, љашнњои хос ва ё усули ёдбуди 

аъзои оила. 

2.Насабнома - Насабнома як њуљљат ё рўйхат аст, ки маълумотро дар 

бораи насл ва асноди хонавода ва аъзои он, ки таърихи оила ва решањои 

аъзои онро нишон медињад, љамъоварї мекунад. Ба ин восита, 

насабнома як таърихи генеалогии хонаводаро ташкил медињад, ки 

метавонанд асноди бобої, фарзандон, аъзои маъруфи оила ва алоќањои 

онњо бо дигар оилањо ва ќабилањоро дар бар гирад. 

Њардуи ин мавзуъњо дараљаи муњимми маърифати фарњангї ва 

шиносоии шахсиятњои гузашта ва њозираро нишон медињанд. 

 Аз ин рў, яке аз сарчашмањои амиќ ва шахсии ташаккули њувийяти 

миллї насабнома ва анъанањои хонаводаї мебошад.  

Фањмидани таърихи худ аз таърихи оила оѓоз мешавад, зеро њар як 

шахс идомаи онњое аст, ки пеш аз ў омадаанд. Донистани он, ки ниёгон 

дар рўйдодњои муайяни таърихї наќши муњим бозидаанд, ба њунарњои 

мардумї машѓул буданд ё урфу одатњои фарњангиро њифз кардаанд, ба 

хонандагон кумак мекунад, ки робитаро бо таърихи садсолањо дарк 

кунанд. 

Анъанањо ва ќиссањои оилавї дар бораи ниёгон аксар ваќт барои 

ташаккули ифтихор аз Ватан ва хусусиятњои фарњангии он асос 

мешаванд. Масалан, ваќте ки кўдакон аз бобою бибиашон дар бораи 
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њаёти гузашта, дар бораи иштироки аъзои оила дар њодисањои муњимми 

таърихї (масалан, дар Љанги Бузурги Ватанї) ќиссањо мешунаванд, онњо 

на танњо таърихро меомўзанд, балки онро њамчун як љузъи њаёти 

худашон дарк мекунанд.  

 Мисол: Баъзе мактабњо лоињањое доранд, ки хонандагон решањои 

хонаводагии худро тањќиќ мекунанд, таърихи оилаашонро гирд 

меоваранд, аксњоро бойгонї мекунанд ва дар бораи оилаи худ рўйнамої 

ташкил менамоянд. Ин ба кўдакон кумак мекунад, ки худро бо гузашта 

њис кунанд ва бифањманд, ки таърихи шахсии онњо бо таърихи миллат чї 

гуна пайванд дорад. 

3. Истифодаи филмњо ва филмњои њуљљатї. Синамо ва филмњои 

мустанад як воситаи тавонои рушди худшиносии миллї, бахусус, дарки 

бештари визуалии таърих мебошанд 29,с.17.  

Дар бисьёр филмхо, махсусан, филмњои њуљљатї воќеањои таърихї, 

корнамоињои ќањрамонон ва њаёти одамони оддї дар даврањои гуногуни 

таърихї нишон дода шудаанд. Ин ба хонандагон имкон медињад, ки ин 

рўйдодњоро боэњсос ќабул кунанд, ањамияти онњоро дарк созанд ва  

одамонеро, ки чунин рўйдодњоро аз сар гузаронидаанд, бишиносанд. 

Филмњо дар бораи Љанги Бузурги Ватанї, аз ќабили «Онњо барои 

Ватан мељангиданд» ё «Муњосира», инчунин филмњои мустанад оид ба 

анъанањои фарњангии халќ ба хонандагон барои дарки амиќтари руњияи 

миллати худ ва эњтиром ба таърихи он мусоидат мекунанд. Синамо на 

танњо як намуди санъат, балки воситаи муњимми тарбия мебошад, ки ба 

мо имкон медињад,то лањзањои таърихиро пурмазмун дарк кунем. 

 Мисол: Мактабњо метавонанд намоиши чунин филмњо ва 

муњокимањои минбаъдаро ташкил кунанд, ки ба хонандагон дар 

фањмидани ањамияти баъзе рўйдодњо кумак менамоянд. Масалан, 

тамошои фильми «Достони Сиёвуш», «Достони Рустам ва Суњроб» 

барои фахмидани хусусиятхои равонии тољикон ва умуман, 

ориёитаборон ва шахсияти онњо кумак мекунад. Филмњои дигаре, ки дар 
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бораи дўстї, ватанпарварї, њисси ќарз дар назди Ватан њикоят мекунанд, 

аз ањамияти тарбиявї холї нестанд. 

4. Дарсњои мањорат ва њунарњои мардумї. Шинос шудан бо њунарњои  

анъанавии мардумї ва саноеъ на танњо барои нигоњ доштан, балки ба 

амиќтар шудани робитаи хонандагон ба фарњанги халќи худ мусоидат 

мекунад. 

 Њунарњои мардумї, аз ќабили бофандагї, кандакорї, кулолгарї, 

оњангарї на танњо њунармандї, балки як љузъи муњимми мероси 

фарњангї мебошанд, ки арзишњо ва љањонбинии тамоми як миллатро 

инъикос мекунанд 178,с.38.  Ин ба хонандагон мефањмонад, ки њар як 

насл бояд дониш ва малакаи худро ба ояндагон интиќол дињад. 

Дарсњои устодони њунарњои халќї на танњо барои азхуд кардани ин 

санъатњо, балки барои ба вуљуд овардани њисси иштирок  дар анъанањои 

бузург ёрї мерасонанд. Ин хонандагонро фаъол намуда, онњоро ба 

раванди њифзу интиќоли арзишњои фарњангї љалб месозад, эњтиромро 

нисбат ба фарњанг ташаккул медињад ва дар нињоят, њувийяти миллиро 

тањким мебахшад. 

Мисол: Дар баъзе мактабњо оид ба гулдўзии тољикї ё сохтани 

бозичањои мардумї дарсњои мањорат ташкил карда мешаванд, ки дар 

онњо кўдакон усули анъанавиро меомўзанд ва аз маводи хосси минтаќаи 

худ истифода мебаранд. Ин њисси ифтихорро нисбат ба эљодиёти халќ 

инкишоф дода, барои дарк намудани ањамияти нигањдории онњо ёрї 

мерасонад. 

5. Иштирок дар њаракатњои љамъиятї ва волонтёрї. Љалби 

хонандагон ба фаъолияти љамъиятї ва волонтёрї барои рушди шуури 

миллии онњо ањамияти калон дорад 97,с.46. 

 Иштирок дар чорабинињои гуногуне, ки ба њифзи ёдгорињои 

таърихї, кумак ба собиќадорон, баргузории чорабинињои фарњангї 

нигаронида шудаанд, имкон медињад, ки хонандагон масъулияти худро 

дар назди љомеа ва фарњанги кишвари худ эњсос кунанд. Ин тарбияи 
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мавќеи шањрвандї буда, барои фањмидани он ёрї мерасонад, ки на танњо 

омўхтани таърих, балки барои наслњои оянда фаъолона нигоњ доштани 

он ањамияти калон дорад. 

Мисол: Хонандагон метавонанд дар маъракањои барќарорсозии 

ёдгорињои меъморї ширкат варзанд, доир ба таърих ва фарњанги 

минтаќаи худ намоишгоњњо ташкил кунанд, дар ташкили чорабинињои 

фарњангї, аз  ќабили љашнњои мардумї, озмунњо ва фестивалњо кумак 

расонанд. Ин ба љавонон ёрї мерасонад, ки на танњо фарњанги худро 

омўзанд, балки дар њифзи он фаъолона иштирок кунанд. 

6. Шаклњои интерактивї ва театрии таълим. Усули интерактивии 

таълим, аз ќабили наќшбозї, бозсозињои таърихї ва дарсњои сањнавї ба 

хонандагон имконият медињанд, ки ба умќи рўйдодњои таърихї ворид 

шаванд ва ба ин васила ањамияти онро амиќтар фањманд ва дарк кунанд.  

Намоишњои театрї, ки аз рўйи рўйдодњои таърихї ё афсонањои 

мардумї тањия шудаанд, ба хонандагон кумак мекунанд, ки на танњо 

тањсил кунанд, балки фазои гузаштаро эњсос намоянд. Ин усул 

тасаввуротро фаъол мекунанд ва кўдаконро ба ин раванд љалб месозанд 

ва ба онњо барои бењтар азхуд кардани иттилоот ва ташаккул додани 

њисси ширкат дар лањзањои муњимми таърихї мусоидат менамоянд. 

Мисол: Театри мактабї метавонад дар асоси афсонањои мардумї ё 

рўйдодњои таърихї, аз ќабили «Достонњои «Шоњнома» ё «Шўриши 

Восеъ» намоишномањо омода созад. Дар рафти ин намоишномањо 

кўдакон на танњо меомўзанд, балки иштирокчиёни фаъоли раванд 

мешаванд, ки ин таваљљуњи онњоро ба фарњанг ва таърих хеле зиёд 

мекунад.  

7.Истифодаи технологияњои муосири раќамї ва захирањои 

чандрасонаї. Технологияњои муосир дар назди муассисањои таълимї 

барои омўзиши мероси фарњангї ва таърихї уфуќњои нав мекушоянд. 

Экскурсияњои маљозї, курсњои онлайн ва барномањои мултимедиявї ба 

хонандагон имкон медињанд, ки њатто бо дур будан аз онњо ба љойњои 
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таърихї «сафар» кунанд ва бо ёдгорињои фарњангї шинос шаванд 

[49,с.13  Ин махсусан, дар шароите муњим аст, ки на њама ваќт 

имконияти ба осорхонањо ва љойњои таърихї саёњат  ташкил кардан 

вуљуд дорад. 

Мисол: Сафарњои онлайнї ба Бадахшон, Яѓноб, Вахё ё дигар 

марказњои фарњангї ба хонандагон имкон медињанд, ки на танњо ин 

љойњоро бубинанд, балки таърихи худро дар формати интерактивї 

омўзанд ва онњо метавонандмаълумотро бењтар аз худ кунанд ва ба 

таърихи кишвари худ таваљљуњи бештар зоњир намоянд. 

Њамин тариќ, тарбияи муосири худшиносии миллии хонандагон 

тавассути мероси фарњангию таърихї як раванди гуногунљанба буда, 

воситањо, усул ва шаклњои гуногуни тарбияро дар бар мегирад. 

Анъанањои оилавї, кино, дарсњои мањорат, фаъолияти волонтёрї, 

шаклњои театрии таълим ва технологияњои раќамї – њамаи ин ба 

ташаккули њисси ифтихор аз кишвари худ, эњтиром ба фарњанг ва дарки 

шахсияти онњо дар байни љавонон мусоидат мекунад. Танњо тавассути 

дарки амиќи иртибот бо гузашта ва иштироки фаъолона дар њифзи 

арзишњои фарњангї мо метавонем ояндаеро бунёд кунем, ки дар он 

љавонон бо халќи худ ифтихор кунанд ва ба мероси худ бодиќќат 

муносибат намоянд. 

Усули асосии ташаккули худшиносии миллии хонандагон тавассути 

мероси фарњангию таърихї инњоянд: 

1. Омўзиши адабиёт њамчун заминаи ташаккули њувийяти миллї.  

Адабиёт василаи тавонои ташаккули њувийяти миллии хонандагон 

аст. Адабиёти классикї руњияи халќ, сарватњои таърихию фарњангии 

онро инъикос мекунад. Тавассути асарњои адибони маъруф хонандагон 

дар љањоне ѓарќ мешаванд, ки  метавонанд бубинанд, то таърихи миллат 

чї гуна ташаккул ёфтааст, барои аљдоди онњо кадом ормонњо ва 

арзишњо муњим буданд. Њамин тариќ, адабиёт на танњо як роњи 
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интиќоли дониш, балки василаи муњимми ташаккули њувийяти миллию 

фарњангї мегардад. 

 Мисол: Мутолиаи асарњои адибон аз ќабили  Рўдакї, Фирдавсї, 

Носири Хусрав, Саъдї, Ањмади Дониш, Айнї ва амсоли инњо ба 

хонандагон кумак мекунад, то бидонанд, ки дар ин асарњо чї воќеањои 

таърихию фарњангї инъикос ёфтаанд, инчунин њисси эњтиром ва 

ифтихор нисбат ба фарњанг дар  онњо ташаккул меёбад. Омўзиши 

фолклор, афсона ва ривоятњои мардумї низ унсури муњимест, ки мероси 

фарњангии мардумро њифз намуда, ба наслњо мерасонанд. 

2. Инкишофи амалии анъанањо тавассути њунар ва расму оинњои 

мардумї. Муаррифии пешањо, касбњо ва њунарњои анъанавї дар раванди 

таълим ба хонандагон имкон медињад, ки на танњо бо мероси фарњангии 

кишвари худ ошно шаванд, балки дар њифзи он фаъолона ширкат 

варзанд. Корхонањои њунарњои мардумї аз ќабили кулолгарї, 

бофандагї, гулдўзї, заргарї, ќаннодї, оњангарї, гаљкорї, дегрезї, 

кандакории чўб ба мактаббачагон имкон медињанд, ки ба анъанањои 

ниёгони худ пайванданд. Ваќте ки хонандагон бо истифода аз усул ва 

маводи анъанавї мањсулоти худро эљод мекунанд, онњо на танњо њунарро 

меомўзанд, балки ба арљгузорї ва ќадрдонии фарњанги мардуми худ низ 

шуруъ мекунанд. 

 Мисол: Ташкили дарсњои мањорати мактабї оид ба њунарњои 

мардумї ё ширкат дар љашнворањои мардумї, аз ќабили Наврўз ва 

зимни он оростани хони Њафтсин ё Њафтшин имкон медињад, ки 

хонандагон таърихи фарњанги худро хубтар дарк намуда, дар раванди 

њифзи анъанањои мардумї фаъолона ширкат варзанд. 

3. Истифодаи бозињои театрї ва наќшбозї. Бозињои театрї ва 

наќшофарї як усули муњимми тарѓиби рушди њувийяти миллї 

мебошанд. Дар рафти чунин бозињо мактаббачагон на танњо воќеањои 

таърихиро омўхта метавонанд, балки дар фазои замони гузашта ѓарќ 

шаванд, ки ин ба дарки амиќтари фарњангу арзишњои миллати худ 
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мусоидат мекунад. Бозињои наќшофарї ба ташаккули њамдардї ва 

эњтиром ба мероси миллї мусоидат мекунанд, инчунин тавассути љалби 

фаъолона дар раванди омўзиш донишњоро мустањкам менамоянд. 

 Мисол: Намоишномањои мактабї дар асоси маводи адабиёти 

классикї ё рўйдодњои таърихї ба хонандагон кумак мекунанд, ки 

рўйдодњои марбут ба таърихи худро аз сар гузаронанд. Масалан, ба 

сањна гузоштани намоишнома аз рўйи «Шоњнома»-и Фирдавсї ба 

хонандагон ёрї мерасонад, ки на танњо мазмуни воќеањои таърихиро 

дарк кунанд, балки алоќаро бо он лањзањо њис намоянд. 

4. Фаъолиятњои лоињасозї. Фаъолияти лоињавї ё лоињасозї яке аз 

усули муосир ва самараноки љалби ангезабахши хонандагон ба омўзиши 

таърих ва фарњанги миллї мебошад. Хонандагоне, ки дар лоињањо кор 

мекунанд, метавонанд љанбањои гуногуни мероси фарњангиро омўзанд,  

ба анъанањои мардумї, санъат, адабиёт, таърихи минтаќа ё кишвари 

худро ошно. Фаъолиятњои лоиња на танњо ба омўзиши амиќтари мавод 

мусоидат мекунанд, балки малакањои эљодї ва тадќиќотиро низ 

инкишоф медињанд ва ба хонандагон дар робита бо мероси фарњангии 

худ кумак мекунанд. 

 Мисол: Эљоди лоиња бахшида ба шахсиятњои таърихї ё рўйдодњои 

муњимми кишвар (масалан, лоиња дар бораи корномаи ќањрамонони 

миллии Тољикстон ё тањќиќот дар бораи хусусиятњои фарњангии 

минтаќаи онњо) ба хонандагон имкон медињад, ки мавзуъро амиќтар 

омўзанд ва ва натоиљи онро пешнињод кунанд. Натиљањои кори онњо дар 

шакли намоишгоњњо, рўйнамоињо ва маќолањои хурди илмї метавонанд 

хулосагирї карда шаванд. Ин ба рушди тафаккури интиќодї ва дарки 

ањамияти њувийяти миллї мусоидат мекунад. 

5. Истифодаи шабакањои иљтимої ва платформањои раќамї барои 

омўхтани фарњанг. Технологияњои муосир ва шабакањои иљтимої барои 

љалби мактаббачагон ба омўзиши мероси фарњангии миллї имкониятњои 

нав фароњам меорад. Платформањои гуногуни онлайн, блогњо, каналњои 
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видеої ва шабакањои иљтимої ба мактаббачагон имкон медињанд, ки 

мубодилаи дониш, иштирок дар мубоњисањои онлайн, мубодилаи 

иттилоот дар бораи рўйдодњои фарњангї, анъанањо ва далелњои таърихї 

дошта бошанд. Ин барои мубоњисаи фаъол, ки ба тањкими њувийяти 

миллї ва љалби онњо дар равандњои фарњангї мусоидат мекунад, шароит 

фароњам меорад. 

Мисол: Мактабњо метавонанд бахшида ба идњои миллї, анъанањои 

фарњангї ё санањои таърихї озмунњои онлайн ё маъракањои шабакањои 

иљтимої ташкил кунанд. Намунаи чунин лоиња метавонад таъсиси блог ё 

сањифаи мактабї бахшида ба санањои муњимми фаромўшнашаванда ва 

рўйдодњои фарњангї бошад, ки дар он хонандагон маќолањо, аксњо, 

видеоњо нашр мекунанд ё пахши мустаќими чорабинињоро 

мегузаронанд. 

6. Харитањои интерактивї ва системањои иттилоотии географї 

(СИГ). Истифодаи харитањои интерактивї ва системањои иттилоотии 

геогафї ба хонандагон имкон медињад, ки мероси таърихї ва фарњангии 

минтаќа ё кишвари худро ба таври визуалї тањќиќ кунанд. Ин имкон 

медињад, то хонандагон донанд, ки њудуд чї тавр таѓйир ёфтааст, дар 

љойњои гуногун чї гуна воќеањои таърихї ба амал омадаанд, инчунин 

дарк намудани ањамияти нигањдории ёдгорињои фарњангї љойњои 

таърихї осон мегардад. 

Мисол: Дар доираи раванди таълим, шумо метавонед харитањои 

интерактивиро бо ёдгорињои таърихї ва рўйдодњое, ки дар љойњои 

муайян рух додаанд, омода созед. Чунин харитањоро барои саёњати 

маљозї истифода бурдан мумкин аст, ки ба хонандагон имкон медињад, 

то на танњо рўйдодњои муњимми таърихиро омўзанд, балки шавќу 

раѓбатро ба фањмидани љанбањои георафии мероси фарњангї инкишоф 

дињанд. 

7. Бозинигорї (Геймификация) ва технологияњои бозї. Бозинигорї  

дар раванди таълим ин истифодаи унсурњои бозї мебошад, ки равандро 
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њаяљонбахш ва љаззоб мегардонад. Тавассути бозињо, шабењсозињо ва 

љустуљў, хонандагон метавонанд мероси фарњангиро омўзанд, дар 

таљдиди виртуалии таърихї иштирок кунанд ва вазифањои марбут ба 

омўзиши анъанањои мардумї ва рўйдодњои таърихиро иљро намоянд. 

Мисол: Дохил кардани унсурњои бозї, аз ќабили љустуљўњо оид ба 

таърих ва фарњанги кишвари худ, эљоди шабењсозињои таърихї ё бозињои 

наќшофарї, ба хонандагон кумак мекунад, ки маводи судбахш ва зарурї 

ба даст оранд.   Масалан, бозии «Љустуљўйи таърихї», ки дар он 

хонандагон масъалањои марбут ба рўйдодњои муњимми таърихро 

баррасї мекунанд ё бозии таърихи санъат, ки дар он бояд асарњои 

рассомони бузург «рўйнависї» шаванд, раванди таълимро љолибтар ва 

хотирмон  мегардонад.  

8. Робитањои байнисоњавї ва њамгироии мероси фарњангї ба 

субъектњои гуногун муносибати муосир ба омўзиш њамгироии дониш ва 

малакањои соњањои гуногунро дар бар мегирад. Њамин тариќ, мероси 

фарњангї ва таърихї метавонад на танњо бо фанњои таърих ё адабиёт, 

балки бо дигар фанњо - масалан, санъат, мусиќї, география ва њатто 

математика алоќаманд бошад. Ин ба хонандагон имкон медињад, ки 

дарки њамаљонибаи фарњанг ва таърихи худро инкишоф дињанд ва 

фањманд, ки чї гуна њамаи ин унсурњо бо њам алоќаманданд. 

Мисол: Бо истифода аз имконоти њамгироии фанни адабиёт  бо 

дарсњои таърих ва география шумо метавонед ёдгорињои фарњангї ва 

њунарњои мардумї ва дар дарсњои мусиќї сурудњои мардумиро, ки дорои 

мазмуни таърихї мебошанд, омўзед. Тарњрезии объектњои фарњангї дар 

дарсњои технологї ё эљоди либосњои мардумї дар дарсњои рассомї 

намунаи њамгироии мероси фарњангї бо дигар фанњост, ки ба 

хонандагон дар дидани робитаи намудњои гуногуни санъат ва таърих 

кумак мерасонад. 

9. Воќеияти маљозї ва васеъшуда. Технологияњои воќеияти маљозї 

ва афзоянда барои омўзиши мероси фарњангї уфуќњои нав мекушоянд. 



 
 

65 
 

Бо ёрии технологияњои VR ва AR хонандагон метавонанд маљозан, ба 

љойњои таърихї «сафар» кунанд, осорхонањо, ёдгорињо ва љойњои 

фарњангиро тамошо намоянд, инчунин дар бозсозии таърихї ширкат 

варзанд. Ин технологияњо ба шумо имкон медињанд, ки фазои гузаштаро 

эњсос кунед ва ба мавзуи омўхташуда амиќтар ворид шавед. 

 Мисол: Баъзе мактабњо айнакњои VR-ро барои саёњати маљозии 

осорхонањо ва љойњои таърихї истифода мебаранд. Тавассути ин 

технологияњо хонандагон метавонанд аз ёдгорињои фарњангии дар дигар 

манотиќи кишвар ва ё љањон љойгиршуда «боздид» карда, вижагињои 

онњоро дар шакли интерактивї омўзанд. Мсалан, саёњати маљозї ба 

оромгоњи Фирдавсї дар шањи Тус, ки маљмааи хеле олии меъморист, ба 

хонандагон имкон медињад, то дар бораи рўзгор ва шоњасари адиб 

маълумоти густурда њосил намоянд, дарёбанд, ки «Шоњнома» асарест 

фарогири таърих ва мифологияи Эрон дар даврањои таърихии пеш аз 

ислом то даврони Сосониён, он бо забони форсї-тољикї навишта 

шудаасту ба рушди адабиёти форсї ва фарњанги форс дар олам таъсири 

амиќ гузоштааст. Ин на танњо љањонбинии онњоро васеъ мекунад, балки 

њисси таваљљуњашонро ба мероси фарњангии љањон ташаккул медињад. 

Хулоса метавон гуфт, ки рушди худшиносии миллии хонандагон 

тавассути мероси фарњангию таърихї як раванди гуногунљанба буда, 

истифодаи роњу равишњои гуногун, аз ќабили омўзиши адабиёт, дидани 

ёдгорињои таърихї, азхудкунии амалии анъана ва њунарњои мардумї, 

бозињои театрї ва наќшбозї, инчунин истифодаи технологияњои раќамї 

хеле ба маќсад мувофиќ аст. Ин васоит ба хонандагон кумак мекунанд, 

ки дар робита ба таърих, фарњанг ва мардум дарки амиќтаре пайдо 

кунанд. Дар натиља онњо на танњо њамчун шањрвандони соњибмаърифат, 

балки дорои њувийяти миллї ба воя расида, барои њифз ва  ба ояндагон 

интиќол додани мероси фарњангии миллии худ омода хоњанд буд. 

Роњу равишњои муосир, аз ќабили фаъолиятњои лоињавї, истифодаи 

технологияњои раќамї, шабакањои иљтимої, бозињо ва экскурсияњои 

маљозї  имкон медињанд, ки хонандагон дар раванди омўзиши мероси 
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фарњангї, ташаккули њувийяти миллї ва ватандўстї фаъолона ширкат 

варзанд. Ин роњњо барои ташаккули муносибати љиддии  бошуурона ба 

таърих ва фарњанги кишвари худ имкониятњои нав фароњам оварда, 

инчунин њисси масъулиятро барои њифзи ин мерос ва расондан ба 

наслњои оянда мустањкам мекунанд. Бояд дар хотир дошт, ки рушди 

њувийяти миллї на танњо интиќоли дониш, балки ташаккули ифтихор  аз 

фарњанги худ, майли њифз ва интиќоли он аст. 

Худшиносии миллї дарк намудани одамон аз мансубияти худ ба як 

љомеаи муайяни иљтимоию этникї ва мавќеи он дар низоми 

муносибатњои иљтимої мебошад. 

 Шуури миллї дар аќидањо, нигаришњо, андешањо, эњсос ва 

кайфияти табъ зоњир мешавад. 

Дар ташаккули шахсияти миллии хонандагон мероси фарњангї 

наќши муњим мебозад. Он ба насли наврас барои дарки мансубияти худ 

ба миллат, ташаккули эњтиром ба фарњангу таърих ва эњсоси масъулият 

барои њифзи он мусоидат мекунад. Ворид намудани омўзиши мероси 

фарњагї ба раванди таълим тавассути дарсњо, лоињањо, экскурсияњо ва 

чорабинињои фарњангї ба инкишофи мутаносиби шахсият ва тањкими 

њувийяти миллї мусоидат мекунад. 

Њифзи мероси фарњангї на танњо тарбияи ватандўстї, балки 

ташаккули эњтиром нисбат ба дигар миллатњост. Муассисањои таълимї 

бояд аз ин манбаи тавоно барои тарбияи шањрвандоне, ки тавони 

ќадршиносї ва њифзи ѓановати фарњанги кишвари худро дошта бошанд, 

фаъолона истифода баранд. 

1.3. Мањфилњои «Шоњномахонї» њамчун воситаи ташкили 

худшиносии миллии хонандагон 

 

Тањсилоти муосир на танњо ба интиќоли дониш, балки ба ташаккули 

шахсияти ќодир ба њифз ва такмили анъанањои фарњангии кишвари худ 

нигаронида шудааст. Яке аз шаклњои назарраси ин мањфилњои мактабї 
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мебошанд, ки тавассути анвои гуногуни корњои беруназсинфї дар рушди 

худшиносии миллии хонандагон сањм мегузоранд. 

Худшиносии миллї ин фањмиши шахс аз мансубияти худ ба миллати 

муайян, фарњанг, анъана, таърих ва забони он мебошад 162,с.28.  Он 

дар дили хонандагон њисси ифтихор аз кишвари худ, эњтиром ба мероси 

он ва хоњиши њифзи арзишњои миллиро бедор мекунад. Ин худшиносї 

барои дар кўдакон ташаккул додани ќобилияти нигоњ доштани 

мувозинати байни равандњои њамгироии љањонї ва њувийяти миллї, 

таъмини рушди мутаносиби љомеа мусоидат мекунад. 

Худшиносии миллї махсусан, дар синни љавонї, ки љањонбинї ва 

низоми арзишњои инсон ташаккул меёбад, муњим аст. Тарбия дар руњи 

эхтиром ба маданияти миллї барои ба вуљуд овардани заминаи устувори 

инкишофи шахсият ва иштироки бошууронаи вай дар њаёти љамъият 

кумак мерасонад. 

Мањфилњои мактабї дар ташаккули њувийяти миллї наќши бењамто 

доранд. Онњо ба кўдакон имконият медињанд, ки анъанањо, расму оинњо, 

фолклор ва санъати халќи худро дар муњити ѓайрирасмї, эљодї омўзанд 

161,с.71. Ин ба амиќтар шудани дониши онњо дар бораи мероси 

фарњангї ва ташаккули иртиботи шахсї бо њувийяти миллї мусоидат 

мекунад. 

Мањфилњоро ба якчанд навъ људо кардан мумкин аст: 

Онњоро вобаста ба самташон ба гурўњњо људо мекунанд: мањфилњои 

этнофарњангї: - ба омўзиши анъанањои мардумї, њунар, раќсу суруд 

нигаронида шудаанд. Масалан, дар мањфилњои њунарї ба кўдакон 

сохтани ашё бо сабки миллї, аз ќабили кулолї, гулдўзї ва лўхтакњои 

либоси миллидоштаро меомўзонанд. Ансамблњои фолклорї мусиќии 

анъанавї, суруду раќсњои халќиро љорї мекунанд, ки аксар ваќт аз насл 

ба насл мегузаранд. 

  1. Ансамблњои фолклорї. Дар ташаккули шахсияти мутаносиби 

дорои њувийяти миллї наќши калидї доранд. Онњо ба хонандагон кумак 
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мекунанд, ки решањои худро дарк кунанд, ба таърих ва фарњанги 

миллати худ пайвастагї њис намоянд ва њисси ифтихорро аз мансубият 

ба халќи муайян мустањкам созанд. Ансамблњои фолклорї василаи 

муњимми рушди њувийяти миллї, ба хусус, дар манотиќи ѓании 

фарњангї, ба мисли Тољикистон аст. Ансамблњои фолклории тољик руњи 

халќро таљассум намуда, анъана, расму оин ва чањонбинии онро инъикос 

мекунанд ва онњоро воситаи беназири тарбия мегардонад.   

Ансамблњои фолклории тољик таљассуми зиндаи эљодиёти халќ 

мебошанд. Онњо мусиќї, раќсњо, сурудњо, расму оинњои мардумї ва 

намоишњои театриро дар бар мегиран 67,с.43. Ин унсурњо гузашта ва 

имрўзро ба њам мепайвандад, дар байни наслњо пуле эљод мекунанд. 

Ансамблњои фолклорї мусоидат мекунад ба: 

1. Интиќоли мероси фарњангї. Ансамблњо анъанањоеро, ки дар тули 

асрњо ташаккул ёфтаанд, хифз мекунанд ва меомўзанд ва дастраси 

наслњои нав мегардонанд. 

2. Таќвияти њувийяти этникї. Иштирок дар ансамблњои фолклорї 

ба бачањо ёрї мерасонад, ки мансубияти худро ба халќи тољик њис 

намуда, арзишњои онро чуќуртар фањманд. 

3. Ташаккули ватандўстї. Тавассути омўзиши эљодиёти халќ 

хонандагон ифтихор аз фарњанг ва кишвари худро меомўзанд. 

4. Ташаккули эњтиром ба фарњангњои дигар. Дарки амиќтари 

фарњанги худ ба кас кумак мекунад, ки гуногунрангии мероси фарњангии 

љањониро бењтар арзёбї кунад. 

Ансамблњои фолклорї навъњои гуногуни санъатро дар бар 

мегиранд, ки онњоро бо маќсадќои таълимї истифода бурдан мумкин 

аст: 

1. Мусиќї ва суруд. Таронањои суннатии тољикї аз ќабили 

Шашмаќом ва Фалак хиради мардумї, таърих ва эњсосро ифода 

мекунанд. Иљрои ин асарњо дар ансамблњо шунавої, њисси ритм ва 

ифоданокии эњсосиро инкишоф медињад 107,с.71.  Масалан, дар ваќти 
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дарси мусиќї бачањо суруди «Чароѓбон»-ро иљро карда метавонанд, ки 

рамзи якпорчагии халќ аст. 

2. Раќс. Раќсњои халќї аз ќабили раќсњои бадахшонї, хатлонї ва 

умуман, кўњистонї, ки баёни рўзгору вазъи иљтимої њастанд, барои 

азхуд кардани њаракатњои ифоданок, ки фарњанг ва тарзи зиндагии 

мардумро инъикос мекунанд, кумак мерасонад 183,с.46.  Масалан, дар 

доираи чорабинї шумо метавонед дар бораи иљрои раќси алоњида 

(«Дарав», «Дењќон», «Чўпон»…) дарси мањорат ташкил кунед. 

3. Анъанањои расмї. Таљдиди расму оиинњо аз ќабили «Садбарг» 

(маросими арўсї) ё Мењргон (љашнвораи њосил) ба кўдакон кумак 

мекунад, ки ба зиндагии шоиста ва маънодори ниёгони худ арљгузорї 

намоянд. 

4. Шеър ва достон. Навиштањои Рўдакї, Фирдавсї, Саъдї, Љомї ва 

дигар классикони адабиёти тољик бетардид манбаи илњоми сањнасозињои  

театрї мегарданд. Масалан, хонандагон метавонанд аз достони 

«Шоњнома» лањзањоро ба сањна гузоранд. 

Барои ташаккули бомуваффаќияти худшиносии миллї тавассути 

ансамблњои фолклорї дуруст ташкил намудани фаъолияти онњо муњим 

аст: 

1. Њамгирої дар  барномаи таълимии мактаб. Дар дарси адабиёт 

ашъори шоирони бузурги тољик ва дар дарси мусиќї сурудњои 

мардумиро омўхтан мумкин аст. Масалан, дар љашни Наврўз 

хонандагон метавонанд  барномаи њунарии сурудњои мардумї омода 

кунанд. 

2. Баргузории фестивалњо ва озмунњо. Чорабинињои муназзам, аз 

ќабили фестивали «Тољикистон-ифтихори ман», ки дар он хонандагон 

анъанањои мардумиро ба намоиш мегузоранд, њисси мансубият ба 

миллатро таќвият мебахшанд. 
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3. Љалби мутахассисон. Ба дарсњои мањорат ва дарсњои рассомон, 

навозандагон ва хореографњоро аз дастањои фолклории касбї даъват 

кардан мумкин аст. 

4. Экскурсия ва машѓулиятњои амалї. Ташкили саёњат ба 

осорхонањо, марказњои фарњангї ва дењот бо маќсади шиносої бо њунар 

ва зиндагии мардуми тољик 82,с.56 Масалан, сафар кардан ба Бухоро ё 

Самарќанд барои омўхтани мероси меъморї. 

Мисолњо: 

 1. Фестивали «Наврўз». Дар доираи таљлили Соли нави тољикон 

хонандагон аз маросими суннатии истиќболи бањор сањначањо намоиш 

дода, суруду раќсњоро иљро мекунанд. Масалан, духтарон маросими 

«Гулобод»-ро, ки бо гул оро додани хонаро нишон медињад, ба намоиш 

мегузоранд. 

2. Мањфилњои раќсии анъанавї. Дар мактабњо дарсњо ташкил карда 

мешаванд, ки дар онњо хонандагон раќсњоро, аз ќабили Раќси Шодї ва 

ѓайра меомўзанд. Машѓулият бо намоиши концерти хонандагон ба охир 

мерасад. 

3. Нишастњои  ќироати ашъори тољикї. Хонандагон аз «Шоњнома»-

и Фирдавсї порчањо хонда, бо сањнањои театрї ва мусиќї намоиш 

медињанд. 

Ба унвони мисол сенарияи чорабинии «Фарњанги тољикон дар 

љањони муосир»-ро пешкаш мекунем. 

Маќсад: ба воситаи намоишномањо ва семинарњои эљодї шинос 

намудани хонандагон бо унсурњои асосии фолклори тољик. 

Марњилањои чорабинї: 

1. Ифтитоњ: 

2. Иљрои суруди «Наврўзи дилоро» аз љониби ансамбли хонандагон. 

3. Сухани муќаддимавии муаллим дар бораи маќоми забони тољикї 

Заминањои эљодї: 

1. Дарси мањорат оид ба сохтани ороишњои анъанавї. 
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3. Таљлили маросими арўсии “Садбарг”. 

4. Машѓулият аз рўйии раќси «Раќњои Бадахшон» тањти роњбарии 

хореограф. 

5. Намоишњо: 

6. Хондани ашъори Рўдакї ва Њофиз. 

7. Баромади ансамбли созњои мардумии «Шашмаќом». 

8. Хулоса: 

9. Изњори миннатдорї ба иштирокчиён. 

10. Иљрои муштараки раќси “Гулдузї” аз љониби њамаи 

иштирокчиён ва тамошобинон. 

 Бартарињои истифодаи ансамблњои фолклорї: 

1. рушди эљодї: дар хонандагон мањоратњои мусиќї, раќс ва актёрї 

инкишоф меёбанд; 

2. љалби њиссиёт: иљрои њунарњои мардумї ба кўдакон кумак 

мекунад, ки љањони ботин ва фарњанги худро бењтар дарк кунанд. 

3. кори дастаљамъона: ансамблњо ба ташаккули мањорати кори 

дастаљамъї, масъулиятшиносї ва ёрии байнињамдигарї мусоидат 

мекунанд. 

4. амиќтар кардани дониш дар бораи фарњанг: иштирок дар 

ансамблњо ба хонандагон дар бораи анъанањои мардумї ва таърихї 

донишњои амалї медињад. 

Њамин тавр, ансамблњои фольклорї воситаи тавонои ташаккули 

шахсияти миллии талабагон мебошанд. Онњо на танњо мероси маданиро 

њифз мекунанд, балки хонандагонро ба љараёни омўхтан ва ба наслњои 

оянда супурдани онњо фаъолона љалб менамоянд. Рушди чунин 

ансамблњо дар мактабњо ва муассисањои беруназмактабї ба хотири 

тарбияи љавононе мебошад, ки мансубияти худро ба маданияти бузурги 

миллї дарк намуда, аз он фахр мекунанд. 

 2. Мањфилњои санъати ороишию амалї. 
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Санъати ороишї ва амалии тољик соњањои зиёдеро дар бар мегирад, 

ки њар кадоми онњо вежагињои нотакрори фарњангу зиндагии мардумро 

инъикос мекунанд: 

1) Ќолинбофї. Ќолинњои тољикї бо наќшњои худ машњуранд, ки 

рамзи вањдат, њусни табиат ва њамоњангї мебошанд. 

2) Гулдўзї. Усули «зардевор» ва «сузанї», ки маъмулан, барои 

ороиши либос ва ашёи дохилї истифода мешаванд.  

3) Кулолгарї. Истењсоли маснуоти сафолии наќшин. 

4) Кандакории чўб. Намунањои нотакрори дару дарвоза, бому шифт, 

рахти хоб, мизу курсї ва дигар асбобу ускунаи рўзгор. 

Тавассути ин навъњои эљодкорї хонандагон имконият доранд: 

- худро ба мероси фарњангї ѓарќ кунанд. Таърихи њунар, робитаи 

онњоро бо рўзгор ва идњо меомўзанд; 

- ташаккули њувийяти миллї. Сохтани ашё ба кўдакон кумак 

мекунад, ки худро бо таърихи халќи худ эњсос кунанд; 

- инкишоф додани ќобилиятњои эљодї. Фаъолиятњои амалї барои 

ошкор кардани неруи зењнї кумак мекунанд; 

- инкишоф додани фањмиши байнифарњангї. Бачањо бо санъати 

дигар халќњо шинос шуда, аз нотакрории маданияти худ воќиф 

мешаванд. 

Барои фаъолияти пурсамари мањфилњо оид ба ташаккули 

худшиносии миллии хонандагон якчанд љанбањои асосиро ба назар 

гирифтан зарур аст: 

 1. Интихоби мавзуи дарсњо: 

- омўзиши наќшњои асосии ќолинњои тољикї, рамзгузории онњо ва 

бофтани ќолинњои минётурї; 

- гулдўзї бо наќшњои анъанавии «гули анор» ва «парпарак» 

(шапарак); 

- офаридани маснуоти гилин бо сабки миллї. 

- кандакории чўб бо омўзиш ва истифодаи наќшњои геометрї. 

 2. Равишњои гузаронидани дарсњо: 
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- дарсњои амалї: масалан, сохтани лавњањои минётурї бо гулдўзї; 

- экскурсияњо: дидани устохонањои њунармандї ва осорхонањои 

санъати ороишию амалї. 

- лексияњои таърихї: ќисса дар бораи пайдоиши њунар ва ањамияти 

онњо дар фарњанги тољикон. 

 3. Мавзуъњои чорабинї ва лоињањо: 

- ташкили намоишгоњњо: «Анъанањои ќолинбофии тољикон»; 

- гузаронидани озмунњо: «Мањсулоти ороишии бењтарин»; 

- дарсњои мавзуї: «Чї гуна ороишњо наќл мекунанд». 

 4. Њамгирої бо барномаи таълимї 

- робита бо дарси таърих ва адабиёт; 

- истифода аз донишњои гурўњњои омўзишї барои эљоди лоињањо оид 

ба фарњанги этнографї. 

Наќшаи тахминии якчанд мањфилњо оид ба ташаккули худшиносии 

миллии хонандагон: 

1. Мањфили «Наќшњои ќолин». 

1) Тавсиф: Хонандагон асосњои ќолинбофї, рамзгузории наќшњо ва 

усули бофандагиро меомўзанд. 

2) Амал: Дўхтани ќолинњои хурд. 

3) Натиља: Бачањо техникаи бофандагиро аз худ мекунанд, мероси 

фарњангиро меомўзанд ва сабру тоќатро ташаккул медињанд. 

2. Устохонаи «Гулдўзии сењрнок». 

 - Маќсад: Ба кўдакон омўзонидани гулдўзї бо унсурњои ороиши 

тољикї. 

 - Таљриба:  Бофтани рўймол ва рўймолњои ороишї бо наќшњои 

анъанавї. 

 - Натиља: Ташаккули завќи зебопарастї ва мањорати њунармандї. 

3. Мањфили санъати кулолгарї 

 - Тавсиф: Омўзиш оид ба эљоди кулолгарии суннатии тољикї. 

 - Машќ: Амсиласозї ва ранг кардани маснуоти гилї бо ороишоти 

миллї. 
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 - Натиља: Хонандагон дар бораи технологияи сохтани сафол 

маълумот мегиранд ва малакањои рассомию наќќошї њосил менамоянд. 

4. Лоињаи «Мероси ниёгон» 

 - Маќсад: омода намудани намоишгоњи мањсулоти анъанавї. 

 - Њадафњо: Омўзиши њунарњо, эљоди асарњои худ ва пешнињоди онњо 

дар намоишгоњи мактабї. 

 - Натиља: Афзоиши таваљљуњ ба мероси фарњангї ва рушди 

мањорати суханварї. 

Намунаи сенарияи чорабинии «Мероси фарњангии ман». 

Маќсад:  Ѓановати санъати ороишї-амалии халќи тољик ва наќши 

он дар тарбияи њувийяти миллї. 

 Марњилањои чорабинї: 

1. Оѓоз: 

- Сухани табрикии муаллим. 

 - Муаррифї дар бораи таърихи њунарњои тољикї. 

2. Дарсњои мањорат: 

  - «Асосњои гулдўзии тољикї». 

  - «Сохтани зарфњои гилин». 

  - «Кашидани наќшњо дар матоъ». 

3. Намоиши асарњо: 

 - Намоиши кори хонандагон: гилем, гулдўзї, сафолкорї. 

 - Њикояи эљоди ашё аз љониби худи кўдакон. 

4. Анљом: 

 - Мукофотонидани иштирокчиён бо диплом ва туњфањои хотиравї. 

 - Иљрои якљояи суруди миллї. 

 Афзалиятњои мањфилњои њунарї: 

- тањкими њувийяти миллї: донистани мероси фарњангї ифтихорро 

нисбат ба халќи худ ба вуљуд меорад; 

- рушди малакањо: фаъолияти эљодї, малакањои њаракатии хуб, 

тамаркуз ва дарки зебоиро такмил медињад; 
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- муттањид сохтани наслњо: кўдакон тавассути њунармандї бо 

анъанањои ниёгони худ робита барќарор мекунанд; 

- эљодкорї: кўдакон тавассути санъат нишон додани худро 

меомўзанд; 

- бо анъанахои миллї шинос мешаванд: хусусиятњои ороиш, мавод 

ва сабки ба халќи худ хосро меомўзанд. 

- ташаккули њувийяти этнофарњангї: огањї аз мансубият ба 

фарњанги муайян робитаро бо сарзамин ва халќи худ мустањкам мекунад. 

- инкишоф додани ќобилиятњои эљодї: иштирок дар эљоди ашёи 

ороишї барои ошкор кардани эљодкорї ва тасаввурот мусоидат 

мекунад. 

- фањмиши таърихиро амиќ мегардонад: хонандагон таърихи 

пайдоиши техника ва алоќаи онро бо пешравии фарњангии минтаќа 

меомўзанд. 

Њамин тариќ, мањфилњои њунарњои ороишї ва амалии халќи тољик 

барои ташаккули њувийяти миллии мактаббачагон як имконияти 

бењамто мебошанд. Онњо эњтироми анъанањоро тарбия мекунанд, 

эљодкориро инкишоф медињанд ва робитаро бо фарњанги ватанї 

мустањкам мекунанд. Ворид намудани чунин мањфилњо дар раванди 

таълим барои ба воя расонидани насле, ки аз решањои худ сарбаланд ва 

омода аст, ки ин меросро ба ояндагон бирасонад, мусоидат мекунад. 

 3. Мањфилњои раќси миллї. Ташаккули худшиносии миллии 

хонандагон вазифаи муњимми таълими муосир мебошад 104,с.71. 

 Дар шароити љањонишавї њифзи њувийяти миллї махсусан, муњим 

мегардад. Яке аз василањои муассири тарбияи њисси мансубият ба 

фарњангу анъанањои хеш, шиносонидани хонандагон ба њунарњои 

мардумї, бахусус, раќсњои миллии тољикї мебошад. 

Раќсњои тољикї на танњо як шакли худшиносї, балки василаи 

интиќоли арзишњои фарњангї, мероси таърихї ва руњияи миллї 

мебошад. Онњо ба инкишофи дарки эстетикї, эњтиром ба решањои худ ва 
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дарк намудани хусусияти фарњанги миллї мусоидат мекунанд. Дар ин 

фурсат хусусиятњои ташаккули худшиносии миллии хонандагон 

тавассути иштирок дар мањфилњои раќси миллии тољикї баррасї 

мешавад. 

Худшиносии миллї ин дарки шахс аз мансубияти худ ба миллати 

муайян, дарки фарњангу забон, анъана ва арзишњои он аст. Ин раванд 

дар зери таъсири оила, мактаб, љомеа ва муассисањои гуногуни фарњангї 

ташаккул меёбад 57,с.29 . 

Ташаккули худшиносии миллї дар хонандагон бархўрди 

њамаљонибаро таќозо мекунад, ки иборат аст аз: 

- шиносої бо мероси фарњангї тавассути санъат ва адабиёт; 

- ташаккули эњтиром ба таърих ва анъанањои худ; 

- тарбияи њисси ифтихор аз фарњанги худ. 

Мањфилњои раќс дар асоси анъанањои фарњанги тољикон барои 

ташаккули њувийяти миллї имкони беназир фароњам меорад. Ањамияти 

онњоро метавон тавассути љанбањои зерин баррасї кард: 

 1. Интиќоли мероси фарњангї: Тавассути раќс хонандагон унсурњои 

хореографияи миллї, ритмњои мусиќї ва образњоро меомўзанд, ки 

хусусиятњои фарњанги тољиконро инъикос менамоянд. Масалан, раќсњое 

аз ќабили “Лазгї” ё “Раќси чаман” расму оин ва тасвирњои табиатро 

таљассум мекунанд. 

2. Ташаккули завќи эстетикї: хонандагон дидани зебоиро дар 

унсурњои анъанавї аз ќабили либосњои миллї, мусиќї ва њаракат 

меомўзанд 66,с.19 . 

3. Таќвияти њувийяти миллї: Таљрибаи раќсњои тољикї њисси 

ифтихор аз фарњанги худро тарѓиб намуда, њисси мансубият ба миллатро 

таќвият мебахшад. 

4.Ташаккули малакањои муоширати байнишахсї: Иштирок дар 

раќси гурўњї њисси иттињод ва масъулияти иљтимоиро мустањкам 

мекунад. 



 
 

77 
 

Ташкили мањфилњои раќси тољикї дар муассисањои таълимї ба 

љанбањои зерин таваљљуњро таќозо мекунад: 

1. Тарбияи муаллимон: роњбарони мањфилњо бояд фарњанг ва 

санъати раќси тољикро чуќур донанд. 

2. Муайян намудани шароити мусоид: барои дарсњо шароит муњайё 

кардан, аз љумла таљњизоти мувофиќи мусиќї, либосњои миллї ва 

майдонњои махсуси раќсї зарур аст. 

Њамгирої ба раванди таълим: Мањфилњои раќс метавонанд як 

ќисми корњои беруназсинфї бошанд ё њамчун замимаи дарсњои адабиёт, 

таърих ва мусиќї истифода шаванд 160,с.82 . 

3. Ташкили чорабинињо: мунтазам баргузории консертњо, 

фестивалњо ва озмунњо ба оммавї гардидани фарњанги тољикон дар 

байни хонандагон ва волидони онњо мусоидат мекунанд. 

Ташаккули худшиносии миллии хонандагон тавассути мањфилњои 

раќси миллии тољикї роњи муассири тарбияи ватандўстї ва эњтиром ба 

решањои фарњангии онњост 8,с.16. Раќсњои миллї на танњо ба рушди 

шахсият мусоидат мекунанд, балки робитаи байни наслњоро мустањкам 

намуда, мероси ѓании фарњангиро интиќол медињанд. Барои ба даст 

овардани натичањои устувор ба системаи таълимии муассисањои таълимї 

ворид намудани чунин мањфилњо ањамияти калон дорад. 

Дастгирї ва рушди мањфилњои раќси миллї дар њифзи фарњанги 

тољикон ва ба наслњои оянда интиќол додани арзишњои он наќши калидї 

доранд. 

4. Корхонањои њунармандї: Њифзи мероси фарњангї дар рушди 

њувийяти миллї, бахусус, барои љавонон, наќши калидї дорад. Дар 

Тољикистон устохонањои њунармандї муддати тўлонї василаи муњимми 

аз насл ба насл интиќол додани анъанањо, донишу малакањо буданд. 

Имрўз онњо на танњо василаи њифзи мероси фарњангї, балки ба воситаи 

ташаккули њисси мансубият ба миллати худ дар байни љавонон табдил 

ёфта истодаанд. 
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Санъати њунарии тољик соњањои зиёдеро дар бар мегирад: 

ќолинбофї, кулолгарї, гулдўзї, заргарї, кандакории чуб ва ѓайра. Ин 

њунарњо бозгўйи мероси ѓании таърихию фарњангии кишвар мебошанд, 

ки суннатњои давру замонњои гуногунро дар худ фаро гирифтаанд. 

Масалан, ќолинњо бо наќшњои анъанавї рамзи унсурњои табиї ва 

мафњумњои фалсафї буда, арзишњо ва эътиќоди мардуми тољикро ифода 

мекунанд. Гулдўзии сузанї (аз калимаи «сўзан») барои ороиши дохилї 

ва либос истифода мешавад, ки ба ашё маънои амиќи рамзї медињад. 

Масалан, дар шањри Истаравшан њунармандон ашёе меофаранд, ки 

наќшњои нодири минтаќавиро инъикос намуда,  анъанаи садсолањоро 

њифз менамоянд. 

Корхонањои њунармандї дар тарбияи насли наврас наќши муњим 

доранд, ба љањонбинї ва худшиносии онњо таъсир мерасонанд: 

1. Интиќоли дониш ва мањорат: коргоњњои њунармандї имкони зиёде 

фароњам меоранд, ки  устодони корозмудаву пуртаљриба аз асрори 

њунари худ њикоят кунанд ва онњо мавриди омўзиши дигарон ќарор 

бигиранд. Масалан, дар устохонањои њунармандї дар Хуљанд курсњои 

суннатии ќолинбофї ва гулдўзї ташкил карда мешаванд, ки дар он 

љавонон усули эљоди њунарњои дастиро меомўзанд. 

2. Ташаккули ифтихори миллї: иштирок дар эљоди мањсулоте, ки 

фарњанги кишвари худро муаррифї мекунад, ба ташаккули њисси 

ифтихор аз мероси худ дар байни љавонон мусоидат мекунад 113,с.56. 

Масалан, коргоњњои кулолгарї дар Њисор ба њунармандони љавон имкон 

медињанд, ки бо тарњњои суннатии тољикї маснуоти сафолї истењсол 

кунанд, ки њам дар дохили кишвар ва њам дар сатњи байналмилалї 

машњуранд. 

3. Инкишофи ќобилияти эљодї: њунар боиси њавасмандии эљодкорї 

мегардад, ки ба љавонон на танњо барои аз худ намудани анъанањо, 

балки барои мутобиќ намудани онњо ба замони муосир мусоидат 

мекунад. Дар ин замина мисоли коргоњи заргарї дар Душанбе љолиб аст, 
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ки дар он њунармандони љавон љавоњироти суннатиро  тарњњои замонавї 

ворид мекунанд. 

4. Мутобикшавии ичтимої: кор дар коллективи устоњо ба мустањкам 

шудани њисси иљтимої, эхтироми якдигар ва масъулиятшиносї мусоидат 

мекунад. Масалан, љамъомадњое, ки дар марказњои фарњангї ташкил 

карда мешаванд, ба љавонон имкон медињанд, то бо њамсолони њамтои 

худ, муошират кунанд. 

Барои бомуваффаќият истифода бурдани устохонањои њунарї дар 

тарбияи љавонон, ба назар гирифтани љанбањои зерин муњим аст: 

- тањияи барномањои таълимї: ташкили курсњо ва дарсњои њунарњои 

мардумї дар мактабњо, коллељњо ва марказњои фарњангї. Масалан, дар 

чањорчўби лоињаи «Мерос дар дасти туст» дар Тољикистон барои 

хонандагон мунтазам семинарњо гузаронида мешаванд; 

- дастгирии њунармандони љавон: додани грантњо ва субсидияњо ба 

њунармандони љавон бо маќсади оммавигардонии эљодиёти онњо. Аз 

љумла, барномањои рушди њунар дар вилояти Суѓд ба њунармандони 

довталаб кумаки молї мерасонанд; 

- ташкили фестивалњо ва намоишгоњњо: баргузории чорабинињое, ки 

дастовардњои устохонањои њунариро намоиш медињанд, ба тањкими 

таваљљуњи оммаи васеъ ба фарњанг мусоидат мекунад  

Масалан, фестивали њарсолаи «Њунар ва љавонон» дар Душанбе ба 

як майдони табодули таљриба ва таблиѓи њунар табдил меёбад; 

- истифодаи технологияњои муосир: љорї намудани платформањои 

раќамї барои омўзиши њунарњои мардумї, инчунин барои пешбурди 

њунарњои дастии тољикї дар бозорњои байналмилалї. Масалан, 

платформањои интернетї ба мисли Handicrafts Tajikistan ба њунармандон 

дар фурўши мањсулоти худ дар хориљи кишвар кумак мекунанд. 

Њамин тариќ, устохонањои њунарњои тољикї дар ташаккули 

њувийяти миллии насли наврас наќши муассир доранд. Онњо на танњо 

дар бораи анъана ва фарњанг маълумот медињанд, балки дар ташаккули 
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њисси ифтихор аз миллати худ дар байни љавонон мусоидат мекунанд. 

Дастгирї ва рушди ташаббусњо, аз ќабили барномањои омўзиши 

њунармандї, фестивалњо ва платформањои раќамї як ќадами муњим дар 

самти њифз ва тањкими мероси фарњангии Тољикистон хоњад буд. 

 5. Мањфилњои таърихї-кишваршиносї. Њувийяти миллї љузъи 

муњимми ташаккули шахсияти хонанда мебошад. Дар шароити рушди 

босуръати љањонишавї зарурати њифз ва интиќоли арзишњои миллї ба 

насли наврас меафзояд 115,с.41. Яке аз воситахои асосие, ки ба ин 

вазифа мусоидат мекунад, мањфилњои  таърихї-кишваршиносии 

мактабњои Тољикистон мебошанд. Ин иттињодияњо ба хонандагон 

имкони омўхтани таърих, фарњанг ва табиати зодгоњи худро фароњам 

оварда, њисси мансубияти онњоро ба миллат таќвият медињад. 

Таърихи мањал, омўзиши зодгоњ, хусусиятњои таърихї, фарњангї ва 

табиии он вазифи асосї мебошад. Дар заминаи таълими мактабї, 

фаъолияти кишваршиносї ба пањлуњои зерини њувийяти шахсї таъсири 

мусбат мерасонад: 

1. Огоњї аз њувийяти фарњангї: 

 Хонандагон бо омўхтани таърихи сарзамини худ реша, анъана ва 

таърихи худро бењтар дарк мекунанд. Ин боиси ифтихори фарњангии 

онњо мегардад. 

2. Ташаккули ватандўстї: 

 Донистани гузашта ва корномаю ќањрамонињои халќи худ  дили 

хонандагон эњтиромро ба мероси миллии хеш бедор мекунад. 

3. Рушди малакањои тадќиќотї: 

 Иштирок дар лоињањои омўзиши таърихи мањал ба хонандагон 

гузаронидани тадќиќот, тањлили иттилоот ва кор бо сарчашмањои 

ибтидоиро меомўзонад. 

Мањфилњои таърихї-кишваршиносї на танњо ањамияти таълимї 

доранд, балки заминаи тарбия њам мебошанд. Фаъолияти онњо 

метавонад инњоро дар бар гирад: 
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1. Саёњат ва гаштугузорњо: 

 Боздид аз ёдгорињои таърихї, осорхонањо ва тамошогоњњои табиї 

ба амиќтар шудани дониш дар бораи таърих ва фарњанги кишвар 

мусоидат мекунад 164,с.83.  Масалан, сайру саёњат ба шањрњои 

бостонии Панљакент ва Истаравшан ба хонандагон имкон медињад, ки 

бо мероси фарњангии мардуми худ шинос шаванд. 

2. Лоињањои тадќиќотї: 

Хонандагон оид ба таърихи мањалли худ тањќиќот мегузаронанд, 

эљоди мардумї, урфу одат ва анъанањоро меомўзанд. Лоињањо ба 

монанди «Афсонањои минтаќаи мо» ё «Таърихи оилаи ман» ба 

хонандагон кумак мекунанд, ки робитаи гузашта ва њозираро эњсос 

кунанд 139,с.42. 

3. Ташкили намоишгоњњо ва чорабинињо: 

 Дар клубњо намоиши ашьёи ќадима, либосњои миллї, китобу 

суратњо, тасвиру лавњањо ташкил карда мешавад. Ин ба хонандагон 

имкон медињад, ки ба сарвату бисоти фарњанги хеш хубтар шинос 

шаванд. 

4. Нашри маводи таърихї- кишваршиносї: 

 Интишори рўзномањои мактабї, брошюра ва солномањо ва мавод 

дар бораи кишвару зодгоњ ба оммавї гардидани мероси миллї мусоидат 

мекунад. 

 Барои кори пурсамари мањфилњои таърихї-кишваршиносї зарур 

аст: 

1. Омодагии омўзгорон: 

 Роњбарони мањфилњо бояд фарњанг ва таърихи Тољикистонро амиќ 

донанд, хонандагонро ба кори кишваршиносї љалб карда тавонанд. 

2. Базаи моддї: 

 Таъмини шароити тањќиќоти илмї, аз љумла дастрасї ба 

китобхонањо, бойгонї ва осорхонањо, наќлиёт барои сайругашт. 

3. Њамкорї бо муассисањои мањаллї: 



 
 

82 
 

 Муносибат бо осорхонањо, ќасрњои фарњанг ва созмонњои љамъиятї 

имконияти мањфилњоро метавонад хеле васеъ кунад. 

Пас аз натиљагирї, метавон ба чунин хулоса омад, ки мањфилњои 

таърихї-кишваршиносї дар мактабњои тољикї дар ташаккули 

худшиносии миллии хонандагон наќши калидї доранд. Онњо ба насли 

наврас барои дарки амиќтар аз реша, фарњанг ва таърихи худ, бедор 

кардани њисси ифтихор аз миллати хеш кумак мекунанд. Дастгирии 

чунин мањфилњо ва ворид намудани онњо ба раванди таълим як ќадами 

муњим дар роњи тањкими њувийяти миллї ва њифзи мероси фарњангии 

миллї мебошад. 

 5. Мањфилњои омўзиши забони модарї. Забони тољикї як љузъи 

муњимми њувийят ва фарњанги миллї мебошад. Ташаккули њувийяти 

миллї дар байни хонандагон яке аз вазифањои асосии низоми маорифи 

муосири Тољикистон мебошад. Дар ин замина мањфилњои омўзиши 

забони тољикї наќши муњим дошта, ба тањкими робитаи хонандагон бо 

анъанањои миллї, таърих ва фарњанги миллї мусоидат мекунанд. Дар ин 

тањќиќот равишњои методологии ташкили чунин мањфилњо ва таъсири 

онњо ба тарбияи насли наврас баррасї шудааст. 

Забони тољикї на танњо воситаи муошират, балки њифзи хиради 

мардумї, фарњанг ва арзишњои маънавист. Донистани забон ба 

хонандагон имкон медињад, ки:  

- аз мансубияти худ ба миллат огоњ бошанд; 

- адабиёти миллиро омўзанд ва дарк намоянд; 

-дар бораи анъана, расму оин ва таърихи халќи худ донишро 

амиќтар кунанд. 

Мањфилњои омўзиши забони тољикї барои амиќтар ба ин љанбањо 

ворид шудан имкон фароњам меоранд, ки дар мувофиќат ба барномаи 

таълимии стандартии мактабї имконпазир аст. 

Ташкили мањфилњои забони точикї ба маќсадњои зерин нигаронида 

шудааст: 
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1. Ташаккули салоњияти забонї: омўзиши амиќи грамматика, 

лексика ва услубњои забони тољикї. 

2. Омўзиши адабиёти миллї: мутолиа ва тањлили осори классикони 

адабиёти тољик, аз ќабили Рўдакї, Фирдавсї, Носири Хусрав, Камоли 

Хуљандї, Сайидо,Љалолиддини Балхї, Ањмади Дониш. 

3. Ташаккули шахсияти фарњангї: ошної бо осори мардумї, 

зарбулмасалу маќол ва ривоятњо. 

4. Инкишофи ќобилияти эљодї: ба забони тољикї навиштани эссе 

(иншои хурд) иншо ва шеър. 

 Рањёфтњои методї дар ташкили мањфилњои омўзиши забони модарї 

барои ташаккули шахсияти миллии хонандагон. 

1. Муайян кардани фазои њавасмандкунанда: Омўзгор бояд фазоеро 

ба вуљуд оварад, ки шавќу раѓбатро ба омўзиши забон ташвиќ кунад. 

Масалан, оро додани мактаб, синф бо рамзњо ва ифодањои миллї. 

2. Истифодаи усули интерактивии таълим: гузаронидани бозињои 

забонї; ташкили бањсњо дар мавзуъњои марбут ба таърих ва фарњанги 

Тољикистон;  ба сањна гузоштани порчањо аз асарњои адабї. 

3. Корњои беруназсинфї: саёњат ба осорхонањо, тамошои театрњо, 

иштирок дар љашнњои фарњангии миллї. 

4. Кор бо падару модарон: падару модарон метавонанд дар  кори 

мањфил фаъолона иштирок намуда, анъанањои хонавода, эљодиёти 

мардумї ва достонњои таърихиро мубодила кунанд. 

5. Истифодаи технологияњои муосир: эљоди муаррифињои 

чандрасонаї оид ба забон ва фарњанги тољикїї ташкили озмунњо ва 

викторинањои онлайн. 

Ба њамин тариќ, мањфилњои омўзиши забони точикї дар ташаккули 

шахсияти миллии мактаббачагон наќши калон мебозанд. Онњо ба рушди 

дониши забонї, васеъ шудани љањонбинии фарњангї ва тањкими њисси 

ватандўстї мусоидат мекунанд. Барои баланд бардоштани самаранокии 

мањфилњо усули муосири таълимро истифода бурдан, волидонро љалб 

кардан, хонандагонро ба фаъолияти пурсамари илмї моил намудан 



 
 

84 
 

лозим аст. Забон њастии миллат аст. Тавассути омўзиши он хонандагон 

на танњо малакањои забонии худро таќвият мебахшанд, балки робитаи 

амиќро бо фарњанги модарии худ ташаккул медињанд. Ташкили 

мањфилњои омўзиши забони тољикї дар роњи ба воя расонидани насли 

бошуури миллї, ки ќодир ба њифзу афзун намудани сарвати фарњанги он 

аст, як ќадами муњим ба шумор меравад. 

 7. Мањфилњои омўзиши адабиёти миллї. Ташаккули њувийяти 

миллї дар хонандагон яке аз вазифањои муњимми раванди таълиму 

тарбия, бахусус, дар шароити љањонишавї ба шумор меравад. Адабиёти 

тољик бо мероси ѓанї, андешањои амиќи фалсафї ва симоњои беназири 

худ дар тарбияи насли наврас наќши асосиро мебозад. 

Мањфилњои омўзиши адабиёти тољик ба мактаббачагон имкон 

медињанд, ки тавассути омўзиши осори нависандагони бузург ба 

фарњангу таърих ва арзишњои миллї ошно шаванд. Дар ин тањќиќот 

равишњои методологии ташкили мањфилњо, њадафњо ва ањамияти онњо 

дар ташаккули худшиносии миллии хонандагон баррасї шудааст 

139,с.49. 

Адабиёти тољик як воситаи тавонои интиќоли арзишњои миллї, 

хотираи таърихї ва анъанањои фарњангї мебошад. Тавассути осори 

адибон аз ќабили Рўдакї, Фирдавсї, Љомї ва Айнї хонандагон 

метавонанд чунини малакањоро соњиб шаванд: 

1. Фањмидани заминањои таърихї: Асарњои адабї давраи эљоди 

худро инъикос намуда, ба хонандагон дар фањмидани пешравињои халќи 

худ кумак мекунанд. 

2. Амиќтар донистани анъана ва расму оин: Адабиёт тасвирњои 

њаёти миллї, арзишњои маънавї ва меъёрњои ахлоќиро инъикос мекунад. 

3. Ташаккул додани њисси ифтихор аз фарњанги худ: Асарњои 

адибони бузурги тољик хонандагонро дар шинохти аслии мероси миллии 

худ илњом мебахшанд. 

 Вазифањои мањфилњои омўзиши адабиёти тољик 
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1. Оммавї будани адабиёти миллї: 

 - шинос намудани хонандагон бо осори адабиёти классикї ва 

муосири тољик. 

 - Ташаккули шавќу раѓбати китобхонї дар байни хонандагон. 

2. Рушди тафаккури интиќодї: 

 - тањлили матнњо, муайян намудани аќидањои асосї ва муњокимаи 

онњо. 

 - Огоњї аз хусусиятњои умумибашарї ва махсусан, миллии адабиёт. 

3. Ташаккули фарњанги забон: 

 - такмил малакаи хониш ва навиштан ба забони тољикї. 

 - васеъ намудани захираи луѓавии хонандагон. 

4. Тарбияи ватандўстї: 

 - муайян намудани ѓояњои вањдати миллї ва озодї тавассути 

тањлили осор. 

 - Ташаккул додани муњаббат ба фарњанг ва таърихи Ватан. 

 Рањёфтњои методии ташкили мањфилњо 

1. Дарсњои банаќшагирї: 

 - тартиб додани наќшаи мавзуї, аз чумла, љињати омўхтани осори 

даврањои гуногун. 

 - дохил намудани шаклњои гуногуни кор: мутолиа, муњокима, 

супоришњои эљодї. 

2. Усули интерактивии таълим: 

- ташкили бањсу мунозирањои адабї; 

- порчањо аз асарњо; 

- гузаронидани озмуни иншо ва шеър. 

3. Истифодаи технологияњои муосир: 

- тањияи рўйнамоињои мултимедиявї оид ба њаёт ва фаъолияти 

адибон; 

- ташкили мубоњисањо ва викторинањои онлайн. 

4. Корњои беруназсинфї: 

- экскурсияњо ба осорхонањо ва театрњо бахшида ба фарњанги миллї; 
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- ташкили вохўрињо бо нависандагон ва шоирони муосир. 

 Мавзуъњои дарси намунавї: 

1. Рўдакї – асосгузори адабиёти тољик: 

 - мутолиа ва тањлили осори лирикии ў. 

- баррасии наќши Рўдакї дар ташаккули адабиёти тољик. 

Мисол: хонандагон дар синф шеъри «Бўйи љўйи Мўлиён ояд њаме»-

ро хонда, дар бораи рамз ва робитаи он бо њаёти инсон суњбат мекунанд. 

2. «Шоњнома»-и Фирдавсї њамосаест, ки наслњоро муттањид 

мекунад: 

- омўзиши лањзањои асосии «Шоњнома». 

- баррасии арзишњои маънавї ва ахлоќии асар. 

- мисол: тањлили сањнаи набарди Рустам ва Суњроб њамчун рамзи 

бархурди наслњо. 

3. Адабиёти муосири тољик: 

- шиносої ба осори асрњои 20 ва 21 

 - тањлили ањамияти онњо дар љомеаи муосир 

- мисол: муњокимаи њикояи Садриддин Айнї «Табиб Мањмуд», ки ба 

проблемањои маориф бахшида шудааст. 

 Намунањои амалии корњои мањфилї оид ба ташаккули худшиносии 

миллии хонандагон тавассути мањфили «Шоњномахонї»: 

1. Хониши адабї: хонандагон дар бораи «Шоњнома»  ва рўзгору 

зиндагии Фирдавсї мавод омода мекунанд. 

2. Лоињаи «Китоби дўстдоштаи ман»: њар як хонанда асареро аз 

адабиёти тољик интихоб намуда, муаррифинома омода мекунад ва 

таассуроти худро ба ањли гурўњ пешкаш месозад. 

3. Намоиши «Сањнањо аз «Шоњнома»« аъзои мањфил лањзањои 

асосиро аз ќабили корнамоињои Рустам, Суњроб, Исфандиёр,  

Гурдофарид ва амсоли инњо намоиш дода, сабки сару либос ва ороиши 

сањнаро ба эътибор мегиранд. 
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4. Озмуни иншо дар мавзуи «Адабиёти тољик барои ман чї маънї 

дорад?»: навиштањои хонандагон дар газетаи девории мактаб љойгузин 

гардида, ѓолибон мукофот мегиранд. 

Ташкили мањфилњои омўзиши адабиёти тољик ба инкишофи 

маънавии хонандагон таъсири калон мерасонад. Натиљањои асосї: 

1. Ташаккули њувийяти миллї: хонандагон мансубияти худро ба 

халќи тољик дарк мекунанд ва аз он ифтихор менамоянд. 

2. Инкишофи ќобилиятњои эљодї: навиштани иншо, тарона ва шеър 

тахайюлот ва тафаккури эљодиии хонандагонро инкишоф медињад. 

3. Баланд бардоштани савияи дониш: дарки амиќи таърих, забон ва 

фарњангимконпазир мегардад. 

Њамин тариќ, мањфилњои омўзиши адабиёти тољик на танњо як 

пойдевори таълимї, балки пойдевори тарбиявї-педагогие мебошанд, ки 

ба ташаккули њувийяти миллии хонандагон мусоидат мекунанд. 

Фаъолияти онњо ба насли наврас барои дарки амиќтари решањои худ, 

арзишњои миллї ва анъанањои худї мусоидат мекунад. Дастгирии чунин 

мањфилњо ва ба раванди таълим пайвастани онњо дар роњи њифз ва афзун 

намудани сарвати фарњанги тољикон як ќадами муњим аст. 

 8. Мањфилњои адабї (омўзиши эљодиёти шоирону нависандагон).  

Худшиносии миллї дарки мансубият ба миллати муайян, дарки 

фарњангу анъана ва арзишњои он мебошад. Механизмњои муассир барои 

ташаккули ин хислати асосии шахсият дар муњити таълимї заруранд. 

Мањфилњои омўзиши эљодиёти шоиру нависандагони тољик ба воситаи 

тавонои тарбияи худшиносии миллй дар мактаббачагон табдил меёбанд. 

Тавассути чуќур омўхтани осори адибони классик ва муосир хонандагон 

бори сарвати фарњанги худро дарк мекунанд, ахамияти  онро дониста, 

њисси ифтихори худро ташаккул медињанд. 

Адабиёти тољик бо таърихи чандинасраи худ њамчун нигањбони 

руњи миллї хидмат мекунад. Эљодиёти адибони барљаста, монанди 

Рўдакї, Фирдавсї, Љомї, Љалолуддини Балхї, Ањмади Дониш, Айнї, 

Лоњутї, Турсунзода, Лоиќ, Бозор, Гулрухсор, Фарзона ва дигарон 
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саршор аз андешањои ватандўстї, инсонпарварї ва ѓановати маънавї 

мебошад. Эљодиёти онњо кумак мекунад ба: 

1. Ташаккули хотираи таърихї: Адабиёт рўйдодњои муњимми 

таърихиро инъикос намуда, њисси давомдории наслњоро таќвият 

мебахшад. 

2. Муаррифии анъанањои фарњангї: Асарњо вижагињои зиндагии 

миллї, расму оин ва љањонбиниро ошкор мекунанд. 

3. Тањияи дастурњои ахлоќї: Ќањрамонони адабиёти тољик намунаи 

ахлоќи баланд, мардонагї ва мењру муњаббат ба Ватан мебошанд. 

Мањфилњои адабї чунин маќсад доранд: 

1. Оммавияти адабиёти тољик: васеъ намудани дониши хонандагон 

дар бораи адибони классик ва муосир; бедор кардани шавќу њавас ба 

мутолиа. 

2. Ташаккули њувийяти миллї: огоњии хонандагон аз ањамияти 

фарњангу адабиёти тољик дар шароити љањонишавї; мустањкам намудани 

њисси мансубият ба халќи худ. 

3. Ташаккули ќобилиятњои эљодї: њавасмандгардонии малакањои 

тањлили матн, навиштани иншо ва худ эљод кардан. 

Методологияи ташкили мањфилњои омўзиши забони тољикї, ки ба 

рушди худшиносии миллии мактаббачагон нигаронида шудааст: 

1. Хусусияти синфњо: 

1) Омўзиши зиндагиномаи адибон. 

2) Мутолиа ва тањлили асарњо. 

3) Вазифањои эљодї: навиштани иншо, шеър, драмма. 

2. Шаклњои интерактивии кор: 

1) Бањсњои адабї: баррасии мундариљаи асарњо. 

2) Базми шеър: хондани ашъори Рудакї, Фирдавсї, Турсунзода. 

3) Бозињои наќшофарї: сањнагузорї аз асарњо. 

3. Истифодаи технологияњо: 

1) Омода намудани презентатсияњои чандрасонаї оид ба рўзгор ва 

осори адибон. 
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2) Сабти лоињањои видеої бо ќироати шеър. 

4. Фаъолиятњои амалї: 

1) Сайругашти осорхона ва љойњои ёдгорию таърихие, ки ба 

зиндагии адибони тољик рабт доранд. 

2) Ташкили вохўрињо бо адибони муосир. 

Мавзуъњои тахминии мањфили омўзиши забони тољикї, ки ба 

ташаккули њувийяти миллии мактаббачагон нигаронида шудаанд: 

1. Рўдакї – асосгузори адабиёти тољик: 

 - Ќироат ва тањлилу тавзењи ашъор. 

 - Эљоди тасвирњо барои асарњои ў. 

2. Фирдавсї ва «Шоњнома»-и ў: 

 -Тањлили достони «Рустам ва Сўњроб». 

 - Муќоисаи симои ќањрамонони эпикї бо симоњои муосири 

ќањрамонї. 

3. Садриддин Айнї – нависанда ва арбоби љамъиятї: 

- Омўхтани повести «Одина». 

 - Суњбат дар бораи ањамияти маориф дар њаёти халќ. 

4. Шоирон ва нависандагони муосири тољик: 

 - Баррасии осори Турсунзода, Лоиќ, Бозор ва Гулрухсор. 

 - Навиштани иншо дар мавзуи «Адабиёти муосири тољик барои ман 

чї маъно дорад?». 

 Намунањои корњои амалии мањфилњои омўзиши забони тољикї, ки 

ба ташаккули худшиносии миллии хонандагон нигаронида шудааст. 

1. Мушоираи «Рўдакихонї»: хонандагон ќироати шерњоро бо 

унсурњои драмавї омода мекунанд. 

2. Лоињаи «Решањои ман»: эљоди рўйнамоињо дар бораи шахсиятњои 

барљастаи адабиёти тољик, ки бо зодгоњи хонандагон алоќаманданд. 

3. Озмуни шеър: хонандагон бо илњом аз ашъори Рўдакї, Фирдавсї 

ва Лоиќ  шеър менависанд ва пешкаши тамошобинон мекунанд. 

4. Сайругаштњои мавзуї: тамошои хона-музеи Айнї ё дигар љойњои 

хотирмоне, ки бо њаёти адибон алоќаманданд. 
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Њамин тариќ, мањфилњои адабї дар ташаккули худшиносии миллии 

хонандагон наќши асосиро мебозанд. Онњо ба хонандагон кумак 

мекунанд, ки ањамияти мероси миллиро дарк намоянд ва ба ватандўстию 

муњаббат ба фарњанг мусоидат кунанд. Дастгирї ва рушди чунин 

мањфилњо дар ташаккули насли аз љињати маънавї бой ва аз љињати 

иљтимоъї масъулиятнок ќадами муњим мебошад. 

Барои рушди худшиносии миллии хонандагон шумо метавонед 

мањфилњои зеринро ташкил кунед: 

 9. Мањфилњои таърихи Ватан: машгулиятхо бахшида ба вокеањои 

муњимми таърихї ва шахсиятњо. 

10. Мањфилњои ќањрамонон-ватандўстон: омўзиши зиндагиномаи 

ќањрамонон, иштирок дар барќароркунии рўйдодњои таърихї. 

11. Мањфилњои сайёњї: ташкили саёњат ба љойњои таърихї. 

12. Мањфилњои фолклорї: омўзиши афсонањо, ривоятњо, достонњо ва 

басањнагузории онњо. 

13. Мањфилњои шевашиносї: омўзиши лањљањо ва хусусиятњои 

забонї. 

14. Мањфилњои театрї ба забони модарї: намоиши афсонањо. 

 15. Мањфилњои санъати тасвирї: расмкашї бо усули анъанавї, бо 

истифода аз ороишу наќшу нигори мардумї. 

16. Мањфилњои мўсиќї: омўзиши созњои миллї (най, даф, дутор, 

рубоб,чанг, ѓиљљак). 

17. Мањфилњои этноэкологї: омўзиши њифзи табиат ва нигоњ 

доштани мувозинати экологї. 

18. Мањфилњои тибби халќї ва гиёхшиносї: омўзиши роњњои 

муолиља. 

19. Мањфилњои бозсозї ва моделкорї: сохтани тарњи зистгоњњои 

ќадимї, аслињв ё либос. 

20. Мањфилњои филмњои тасвирї ва кинофилмњо: аз рўйи афсонаю 

ривоятњои миллї офаридани филмњои тасвирї  ё филмњо. 

 Бартарињои мањфилњои мактабї дар ташаккули њувийяти миллї: 
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1) Фаъолияти эљодї. Дар мањфилњо кўдакон на танњо бо фарњанги 

кишвари худ шинос мешаванд, балки интиќолдињандагони  он 

мешаванд, дар лоињањои эљодї ва фестивалњо иштирок мекунанд. Ин 

завќи бадеї ва њисси ифтихор аз мансубият ба фарњанги миллии онњоро 

инкишоф медихад. 

2) Фазои ѓайрирасмї. Мањфилњои мактабї муњитеро ба вуљуд 

меоранд, ки талабагон худро озод њис мекунанд ва ин ба бењтар азхуд 

намудани мавод ва ташаккули шавќу њаваси шахсї мусоидат менамояд. 

3) Њавасмандї ба омўзиши таърих ва фарњанг. Корњои амалї аз 

ќабили сохтани костюмњо, иштирок дар намоишњои театрї ё сохтани 

ашёи рўзгор таваљљуњро ба маводи омўхташаванда зиёд мекунанд. 

4) Малакањои иљтимої. Иштирок дар чорабинињо ба хонандагон 

кумак мекунад, ки њамдигарро бењтар фањманд, дар як даста кор кунанд 

ва сањми њар як шахсро дар кори умумї ќадр намоянд. 

Дар баробари бартарињои ошкоро, душворињо низ љой доранд. Яке 

аз душворињо ба ќадри кифоя маблаѓ људо накардан барои мањфилњо  

мебошад, ки дастрасиро ба афзору таљњизоти хушсифат мањдуд мекунад. 

Илова бар ин, бо сабаби нарасидани муаллимони соњибихтисос 

мањфилњо наметавонанд, ки имкониятњои худро пурра истифода баранд. 

Барои њалли ин мушкилот муњим аст: 

- такмили ихтисоси омўзгорон ва љалби мутахассисони соњањои 

гуногуни фарњанг; 

- ташкили мубодилаи таљриба байни минтаќањо тавассути 

чорабинињои муштарак, аз ќабили фестивал ва намоишгоњњо; 

- зиёд намудани дастгирии давлат нисбат ба мањфилњо аз њисоби 

грантњо ва субсидияњо. 

Њамин тариќ, мањфилњои мактабї воситаи муњимми ташаккули 

њувийяти миллии хонандагон мебошанд. Онњо на танњо барои њифзи 

мероси фарњангї ёрї мерасонанд, балки ба эњтироми анъанањо, 

ташаккули ватандўстї ва муњаббат ба Ватан мусоидат мекунанд. Рушд 

ва дастгирии чунин мањфилњо сармоягузорї ба оянда аст, ки дар он 
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љавонон аз наќши худ дар њифзи дастовардњои беназири миллат дар 

шароити љањонишавї огоњ хоњанд шуд. Дар шароити љањони муосир ин 

ба яке аз вазифањои муњимтарини системаи маориф табдил ёфта 

истодааст. 

Хулосаи боби якум 

Тањлили назариявї-методологии адабиёти илмї, ки дар боби аввал 

гузаронида шуд, имкон дод, ки мушкилоти ташаккули худшиносии 

миллии хонандагон амиќтар дарк карда шавад ва инчунин ањамияти 

истифодаи мањфилњо, аз љумла «Шохномахониї»-ро њамчун воситаи 

самараноки педагогї ошкор кунем. Мавќеъњои дар натиљаи тањлил ба 

даст овардашуда имкон медињанд, ки хулосањои асосии зеринро људо 

намоем: 

Якум, мафњуми худшиносии миллї аз нуќтаи назари фалсафа, 

сотсиология ва педагогика баррасї карда шуд. Аз нуќтаи назари 

фалсафї, худшиносии миллї категорияи амиќи руњї мебошад, ки бо 

худшиносии инсон дар заминаи самтњои фарњангї, таърихї, ахлоќї ва 

ахлоќии миллат алоќаманд аст. Он алоќамандии шахсї ба сарнавишт ва 

рушди халќ, муносибатњои арзишї-љањонбинии дар анъанањо ва хотираи 

дастаљамъї нигоњдошташударо инъикос мекунад. 

Љанбаи сотсиологї таъсири муњити иљтимої, њамкории 

байнимиллї, институтњои таълимї ва ВАР-ро ба ташаккули њисси 

мансубияти миллї таъкид мекунад.  

Равиши педагогї, дар навбати худ, ба раванди муназзам ва 

маќсадноки тарбия, ки ба ташаккули дониш дар хонандагон дар бораи 

фарњанги ватанї, забон, таърих ва анъанањои миллї, инчунин рушди 

њиссиети ватандўстї ва эњтиром ба халќи худ равона шудааст, диќќат 

медињад. 

Дуюм, мероси фарњангї ва таърихї дар рушди худшиносии миллї 

ањамияти махсус дорад. Ин мерос на танњо ёдгорињои моддї ва 

артефактњо, балки унсурњои ѓайримоддии фарњангро низ дар бар 

мегирад: забон, эљодиёти шифоњии мардумї, расму оинњо, љашнњо, 

фолклор, мусиќї ва њунарњои анъанавї. Мањз тавассути мурољиат ба 
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таљрибаи таърихї, арзишњои ахлоќї ва эстетикии ниёгон дарки њувийяти 

фарњангии худ ташаккул меёбад. Фањмидани таърих ва фарњанги худ ба 

тањкими ботинии шахс, ташаккули мавќеи устувор нисбат ба миллат ва 

рушди он мусоидат мекунад. Барои хонандагон аз хурдї ба љањони 

мероси фарњангии худ ворид шудан махсусан, муњим аст, ки ин ба онњо 

имкон медињад, то асосњои тарбияи ватандўсї ва масъулияти 

шањрвандиро ташаккул дињанд. 

Сеюм, пажўњиш ба таври муфассал баррасї мекунад, ки чї гуна 

мањфилњои «Шоњномахонї» метавонанд воситаи муњимми тарбияи 

худшиносии миллї бошанд. Ин мањфилњо шакли фаъолияти 

беруназсинфї мебошанд, ки унсурњои эљодиёти бадеї, мусиќї, адабї ва 

сањнавиро дар худ якљоя мекунанд. Дар мањфилњо хонандагон ба 

сурудњои анъанавї, раќсњои халќї, шеър ва расму оинњои миллї ошно 

мешаванд, ки ин на танњо ба рушди ќобилияти эљодї, балки ба дарки 

амиќи эњсосии фарњанги миллї мусоидат мекунад. Иштирок дар 

мањфилњои «Шоњномахонї» ба кўдакон кумак мекунад, ки худро як 

ќисми миллат њис кунанд, ањамияти пайдарпаии фарњангиро дарк кунанд 

ва инчунин ба раванди њифз ва интиќоли анъанањои халќї фаъолона 

њамроњ шаванд. 

Хусусияти мањфилњои «Шоњномахонї» вежагии њамгироии онњо 

мебошад, ки имкон медињад, то унсурњои тарбия, тањсилот ва 

худшиносии шахсро пайваст кунад. Онњо барои ташаккули њавасмандии 

устувор барои омўзиши таърих ва фарњанги халќи худ, рушди њиссиёти 

ахлоќї ва эстетикї, эњтироми рамзњо ва анъанањои миллї шароит 

фароњам меоранд. Ѓайр аз он, онњо ба љомеасозии хонандагон дар 

заминаи эњсоси миллї ва байнимиллї мусоидат мекунанд, 

тањаммулпазирї ва њисси мансубият ба фазои умумии фарњангиро 

ташаккул медињанд.  

Њамин тариќ, чунин хулосаи умумї баровардан мумкин аст: 

ташаккули худшиносии миллии хонандагон як раванди мураккаб ва 

бисёрќабатаестбо талаботи и муносибати њамаљониба, ки дар он 

донишњои назариявї, фарогирии амалї ба фарњанг ва иштироки фаъол 

дар њаёти иљтимої ва фарњангї њамоњанг карда мешаванд. Мањфилњои 
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«Шоњномахонї» тавре ки тањлил нишон дод, дорои иќтидори баланди 

тарбиявї мебошанд ва бояд њамчун воситаи муњим дар системаи 

тањсилоти миллї баррасї карда шаванд. Истифодаи фаъолонаи онњо дар 

муњити таълимї метавонад ба ташаккули муассиртар ва амиќи 

худшиносии миллї дар насли наврас мусоидат кунад. 
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БОБИ II. ТЕХНОЛОГИЯИ ТАШАККУЛИ ХУДШИНОСИИ 

МИЛЛИИ ХОНАНДАГОН ТАВАССУТИ МАЊФИЛЊОИ  

«ШОЊНОМАЊОНЇ» 

2.1. Амсилаи ичтимоию педагогии ташаккули худшинии миллї  

тавассути мањфилњои «Шоњномањонї» 

 

Њувийяти миллї як љузъи муњимми ташаккули шахсият буда, дар 

ташаккули њисси мансубият ба халќ, фарњанг, таърих ва анъанањои он 

мусоидат мекунад. Дар шароити љањонишавї ва њамгироии фарњангї 

њифзи арзишњои миллї ва њувийяти насли наврас ањамияти хосса дорад.  

Яке аз воситањои самарабахши расидан ба ин маќсад метавонад 

фаъолияти мањфилњо оид ба омўзиш ва оммавї гардондани мероси 

фарњангї бошад. 

Мањфили «Шоњномахонї» имкони бењамторо барои ташаккули 

худшиносии миллї тавассути ошної бо ёдгории адабї, ки гузаштаи 

таърихї, дастуроти маънавию ахлоќии миллатро инъикос мекунад, 

фароњам меорад. «Шоњнома», ки на танњо як асари адабї, балки 

сарчашмаи донишњои фалсафї, таърихию ахлоќї низ њаст, метавонад як 

василаи тавонои тарбияи шахсияти огоњ аз њувийяти миллї гардад. 

Ин  амсиласозӣ барои ба вуљуд овардани амсилаи иљтимоию 

педагогї роњандозї шудааст, ки унсурњои маданию маърифатиро дар 

системаи ягонаи кори мањфил зиёд мекунад. Ин модел ба мо имкон 

медињад, ки равишњои муассирро дар таълиму тарбия дар асоси 

истифодаи мероси фарњангї њамчун манбаи асосї бунёд кунем. 

Амсиласозӣ дар педагогика усули тадќиќот ва таълимест, ки ба 

эљоди тасвирњои (моделњои) содакардашудаи равандњо, системањо ва 

падидањои педагогї барои тањлил, пешгўйї ва мувофиќгардонии онњо 

асос ёфтааст. Моделњо имкон медињанд, ки падидањои мураккаби 

педагогиро тавассути диаграммањо ё сохторњои визуалї, сохторї ва 

фањмо омўзанд  105,с.9. 
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 Ин метавонад њам консепсияи назариявї ва њам воситаи амалї 

барои тањияи барномањои таълимї, ташхис ва ислоњи равандњои 

таълимї бошад. 

Идеяи амсиласозӣ ба равишњои умумии илмии дар замони ќадим 

истифодашуда бармегардад, ки файласуфон ба монанди Аристотел 

барои шарњ додани падидањои мураккаб аналогияњо ва тасвирњои 

содакардашударо истифода мебурданд. Дар педагогика амсиласозӣ дар 

асри 20, ваќте ки гузариш ба равиши системавї дар илм ва маориф ба 

амал омад, фаъолона истифода шуд  105,с.12. 

Дар рушди моделсозии педагогї дарки зарурати эљоди барномањо ва 

усули таълим дар асоси тањлили њадафњо, мундариља ва усули таълим 

наќши калидї бозид. Равиши системавие, ки олимони соњањои гуногун 

тањия кардаанд ба афкори педагогї таъсири назаррас расонидааст. 

 Дар таърихи педагогика моделњои зерин тањия шудаанд: 

1. Лев Семёнович Выготский: назарияи таълимро тањия кардааст, ки 

дар он ў ба эљоди моделњои таълимї дар асоси минтаќаи рушди 

проксималии хонандагон таваљљуњ зоњир намудааст. Идеяи ў ба 

ташаккули консепсияи тарроњии педагогї мусоидат кард. 

2. Љон Дьюи: Моделсозии амалї барои таълим тавассути «омўзиш 

бо амал». Ба эътиќоди ў, моделсозии њолатњои воќеии њаёт дар раванди 

таълим ба хонандагон кумак мекунад, ки самараноктар донишњоро аз 

худ кунанд. 

3. Борис Михайлович Теплов: оид ба масъалањои амсиласозӣ дар 

психология ва педагогика кор карда, моделњои ташаккули дониш ва 

мањоратро дар хонандагон омўхтааст. 

4. Анатолий Александрович Вербицкий: Консепсияи омўзиши 

контекстї, ки моделсозии фаъолияти касбиро дар раванди таълим барои 

омода кардани хонандагон ба њаёти воќеї дар назар дорад, љорї 

кардааст. 
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5. Бенљамин Блум: Таксономияи амсилаи њадафњои таълимї тањия 

шудааст, ки барои тањияи барномањои таълимї ва арзёбии дониш, 

малака ва ќобилиятњо истифода мешавад. 

1. Самти аввали моделсозии ташаккули худшиносии миллии 

хонандагон тавассути мањфили «Шоњномахонї» тавсифи равишњои 

асосї мебошад. 

Роњњои асосии методологии ташаккули худшиносии миллии 

хонандагон тавассути мањфили «Шоњномахонї» инњоянд: 

1. Муносибати фарњангї. 

Моњият: Истифодаи фарњанг њамчун асоси ташаккули њувийяти 

миллї. Тавассути мањфили «Шоњномахонї» анъана, расму оин, сурудњои 

мардумї, раќсњо, њунарњои мардумї ва фолклори мардумро омўзонидан 

мумкин аст. 

 Равишњо: 

- гузоштани расму оинњои анъанавї; 

- омўзиши њунарњои мардумї (дузандагї, мусиќї, санъати ороишї 

ва амалї); 

- Тањќиќ оид ба анъанањои мањаллї ва миллї. 

2. Муносибати этнопедагогї. 

 Моњият: Истифодаи педагогикаи мардумї барои љорї намудани 

арзишњои марбут ба њувийяти миллї. 

Равишњо: 

- гузаронидани дарсњои мањорат бахшида ба шаклњои анъанавии 

санъат; 

- ташкили вохўрињо бо устодони санъати халќї; 

- якљо сохтани лоињањои марбут ба мероси миллї (масалан, омўзиши 

таърихи асбобњои мусиќї). 

3. Муносибати шахс нигаронидашуда. 

 Моњият: Бо назардошти хусусиятњои фардии хонандагон ташаккул 

додани алоќаи онњо бо маданияти миллї. 

 Равишњо: 
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- фароњам овардани имконияти интихоби самти фаъолият (масалан, 

вокал, мусиќии  созї (инструменталї) ё раќс); 

- кор дар гурўњњои хурд барои амиќтар омўхтани љанбањои 

мушаххаси фарњанги миллї; 

- дастгирии инфиродї ва рушди истеъдодњои хонандагон. 

4. Муносибати ба фаъолият асосёфта. 

 Моњият: Ташаккули худшиносї тавассути иштироки фаъолона дар 

корњо. 

 Равишњо: 

- иштирок дар намоишномањо, консертњо, намоишгоњњо; 

- ташкили квестњо ё чорабинињои интерактивї дар мавзуи мероси 

миллї; 

- гузаронидани озмунњо ва фестивалњои марбут ба фарњанги миллї. 

5. Муносибати иртиботї. 

 Моњият: Ташаккули худшиносии миллї тавассути муошират ва 

табодули таљриба. 

 Равишњо: 

- ташкили вохўрињо бо намояндагони дигар минтаќа ва фарњангњо; 

- муњокимаи арзишњои миллї, анъанањо, ањамияти онњо дар љањони 

муосир; 

- мањфилњои мубоњисавї ё мизњои мудаввар оид ба масъалањои 

худшиносии миллї. 

6. Муносибати њамгиро. 

 Моњият: омезиши якчанд самтњои таълиму тарбия. 

Равишњо: 

- ворид намудани унсурњои фарњанги миллї ба барномаи таълими 

фанњои тањсилоти умумї; 

- синтези намудњои гуногуни санъат дар доираи мањфил (мусиќї, 

раќс, шеър); 

- истифодаи технологияњои чандрасонаї барои намоиши мероси 

фарњангии миллї. 
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2. Самти дуюми моделсозии ташаккули худшиносии миллии 

хонандагон тавассути мањфили «Шоњномахонї» тавсифи принсипњои 

асосї мебошад. 

Принсипњои педагогї дар ташаккули худшиносии миллии 

хонандагон тавассути мањфили «Шоњномахонї» наќши асосиро 

мебозанд, зеро онњо заминаи ташкил ва роњнамоии тамоми фаъолияти 

мањфилро гузоштаанд 112,с.112. 

Принсипњои педагогї дар мањфили «Шоњномахонї» на танњо ба 

раванди таълим роњнамої мекунанд, балки барои ташаккули шахсияти 

барљаста, дарки реша ва наќши он дар љомеа замина фароњам меоранд. 

Онњо яклухтї ва самарабахшии кори тарбиявиро таъмин намуда, онро 

на танњо ба раванди тарбиявї, балки ба љузъи муњимми ташаккули 

шахсияти миллї табдил медињанд. 

 Принсипњои асосии ташаккули худшиносии миллии хонандагон 

тавассути мањфили «Шоњномахонї» љанбањои зерин мебошанд: 

 1. Принсипи таваљљуњи миллї. 

 Моњият: Тамоми фаъолияти мањфил бояд ба оммавигардонии 

фарњанг, анъана, расму оин ва санъати миллї нигаронида шавад. 

 Татбиќ: 

- интихоби мавзуъњои дарс вобаста ба омўзиши суруду раќс ва 

њунарњои мардумї; 

- дар мисоли ќањрамонњои миллї, ривоятњо, афсонањо ва рўйдодњои 

таърихї омўхтан. 

2. Принсипи мутобиќати фарњангї. 

 Моњият: Ба назар гирифтани хусусиятњои фарњанг ва тафаккури 

миллї дар раванди таълим. 

 Татбиќ: 

- истифодаи маводе, ки хусусиятњои фарњангии минтаќа ва 

мардумро инъикос мекунанд; 
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- таъкид ба бењамтої ва арзиши њар як унсури фарњанги миллї, ки 

тавассути мањфил интиќол дода мешавад. 

3. Принсипи фаъолият ва шуурнокї 

 Моњият: Хонандагон бояд дар фаъолияти мањфил фаъолона 

иштирок намуда, ањамияти кори худро барои њифз ва рушди њувийяти 

миллї дарк намоянд. 

 Татбиќ: 

- ташкили кори лоињавї, ки дар он хонандагон унсурњои мероси 

миллиро мустаќилона тањќиќ ва муаррифї мекунанд; 

- мубоњиса бо хонандагон дар бораи ањамияти њувийяти миллї ва 

сањми шахсии онњо. 

4. Принсипи пайдарпайї 

 Моњият: Интиќоли мероси фарњангї аз насли калонсол ба љавонон 

бо назардошти хусусиятњои синну сол131,с.27. 

 Татбиќ: 

- даъват намудани намояндагони насли калонсол барои наќл 

кардани ривоятњо дар бораи анъанањо; 

- тадриљан, мураккаб кардани барномаи мањфилњо вобаста ба синну 

сол ва дараљаи тайёрии хонандагон. 

5. Принсипи њамгирої. 

 Моњият: Омезиши намудњои гуногуни санъат ва соњањои таълимї 

дар доираи мањфил. 

 Татбиќ: 

- синтези унсурњои мусиќї, раќс ва театрї дар як дарс; 

- ташкили чорабинињое, ки адабиёт, таърих, санъат ва фарњанги 

миллиро муттањид мекунанд. 

6. Принсипи муносибати ба шахс нигаронидашуда. 

 Моњият: Бо назардошти хусусиятхои фардї, шавќу хавас ва 

имкониятњои њар як хонанда. 

 Татбиќ: 
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- ошкор ва дастгирии истеъдодњои фардї (масалан, дар раќс, суруд, 

хониш (ќироат)); 

- фароњам овардани шароит барои мавќеъгирї  ва рушди 

худшиносии хонандагон дар доираи мањфил. 

7. Принсипи робита бо њаёт. 

 Моњият: Хонандагон бояд бубинанд, ки маводи омўхташаванда бо 

њаёти воќеї ва њувийяти миллии онњо чї гуна алоќамандї доранд 

24с.153. 

 Татбиќ: 

- ташкили баромадњо дар љашнњои мањаллї ва миллї, чорабинињои 

фарњангї; 

- эљоди мавод ё барномањое, ки метавонанд дар њаёти њаррўза 

истифода шаванд (масалан, либосњои миллї, сурудњо). 

8. Принсипи инсонпарварї. 

 Моњият: Тарбияи эњтиром ба хусусиятњои фарњангии халќњои дигар 

тавассути дарки арзиши фарњанги худ. 

 Татбиќ: 

- гузаронидани чорабинињо бахшида ба омўзиши муќоисавии 

фарњангњо (масалан, раќсњои мардумии минтаќањои гуногун); 

- таваљљуњ ба ањамияти њамзистии осоишта ва эњтироми њамдигарии 

фарњангњо. 

9. Принсипи эњсосї. 

 Моњият: Ташаккули худшиносии миллї тавассути љалби њиссиёти 

хонандагон 44. 

 Татбиќ: 

- истифодаи шаклњои ифодакунандаи санъат (мусиќї, раќс, шеър) 

барои интиќоли арзишњои фарњангї; 

- баргузории чорабинињое, ки боиси ифтихор аз фарњанги худ 

мегарданд, аз ќабили фестивалњо ва озмунњо. 

10. Принсипи њамкорї. 
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Моњият: Ташаккули худшиносии миллї дар заминаи фаъолияти 

муштараки созанда. 

Татбиќ: 

- ташкили дастањои њунарї ва гурўњњое, ки аз рўйи лоињаи умумї 

кор мекунанд; 

- ташкили њамкории байни хонандагон, муаллимон ва љомеаи 

мањаллї. 

Принсипњои мазкурро тавре ба роњ мондан зарур аст, ки фаъолияти 

мањфили «Шоњномахонї» ба ташаккули худшиносии миллї дар байни 

талабагон мусоидат намояд. Ин принсипњо дар якљоягї на танњо ба 

ташаккули шавќу раѓбати хонандагон ба омўзиш ёрї мерасонанд, балки 

ба љомеашиносии онњо, ташаккул додани малакањои кор дар даста, 

тафаккури интиќодї ва масъулият мусоидат мекунанд. 

3. Самти сеюми моделсозии ташаккули худшиносии миллии 

хонандагон тавассути мањфили «Шоњномахонї» муайян намудани 

шартњои педагогї мебошад. 

Шароити педагогии ташаккули худшиносии миллии хонандагон 

тавассути мањфили «Шоњномахонї» барои фароњам овардани фазои 

мусоид ва муассир, ки ба дарки амиќи худшиносии миллии онњо 

мусоидат мекунад, зарур аст. Инњоянд њадафњои асосї ва сабабњои 

муњим будани ин шартњо: 

 Шарти аввалини педагогї ба вуљуд овардани муњити фарњангию 

маърифатї мебошад. 

 Моњият: Ташаккули фазои саршор аз унсурњои фарњанги миллї. 

 Татбиќ: 

- ороиши фазои мањфил бо истифода аз рамзњои миллї, ороишњо, 

асбобњои мусиќї; 

- гузаронидани дарсњо бо либосњои миллї, бо истифода аз мусиќии 

миллї ва маводи фолклорї; 

- ташкили экскурсияњо ба осорхонањо, марказњои этнографї ё 

иштирок дар чорабинињои фарњангї. 
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Шарти дуюми педагогї тартиб додани барномаи пурмазмун аст. 

 Моњият: Барномаи мањфил бояд ба дониши чуќури анъанањои 

миллї, фарњанг ва санъати миллї асос ёбад. 

 Татбиќ: 

- ба барнома дохил намудани суруду раќсњои мардумї, мўсиќии 

созї, расму оинњои суннатї ва њунарњои мардумї; 

- тадриљан, мураккаб кардани мундариљаи дарсњо мувофиќи 

хусусиятњои синну соли хонандагон; 

- истифодаи равиши интерактивї, аз ќабили бозињо, дарсњои 

мањорат, квестњо, озмунњо. 

Шарти сеюми педагогї истифодаи равиши ба шахсият 

нигаронидашуда ё шахсиятмењвар мебошад. 

 Моњият: Ба назар гирифтани шавќу њавас, ќобилият ва эњтиёљоти 

инфиродии хонандагон; 

 Татбиќ: 

- ошкор намудан ва инкишоф додани истеъдоди њар як хонанда 

(масалан, сурудхонї, раќс, навохтани созњои мўсиќї); 

 кори инфиродї бо хонандагон барои дарк кардан ва ошкор 

намудани алоќаи онњо бо фарњанги миллї; 

- таъмини озодии интихоб дар фаъолияти эљодї, масалан, интихоби 

наќш дар истењсолот. 

Шарти чоруми педагогї ташкили фаъолияти баланд аст. 

 Эзоњ: Хонандагон бояд дар раванди эљодї фаъолона иштирок 

кунанд. 

 Татбиќ: 

- иштирок дар намоишномањои консертї, намоишгоњњо, озмунњо ва 

фестивалњо; 

- фаъолиятњои амалї, аз ќабили дўхтани либосњои миллї ё иштирок 

дар расму оинњои анъанавї; 
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- гузаронидани дарсњои кушод ва чорабинињои муштарак бо 

волидон ва љомеаи мањаллї  137. 

Шарти панљуми педагогї љалби мероси фарњангии мањаллї 

мебошад. 

 Моњият: Ба љараёни таълим дохил намудани унсурњои фарњанг ва 

анъанањои мањаллї. 

 Татбиќ: 

- тадќиќ ва дар кор истифода бурдани маводи марбут ба фолклор, 

њунар ва таърихи мањаллї; 

- вохўрињо бо барандагони анъанањо, аз ќабили устодони њунарњои 

мардумї, дастањои фолклорї; 

- экскурсияњо ба мањалњои ёдгорињои таърихї ва фарњангии 

минтаќа. 

Шарти шашуми педагогї ташаккули њамкорї бо оила ва љомеа 

мебошад. 

 Моњият: Љалби волидон ва љомеаи мањаллї дар раванди тарбияи 

њувийяти миллї111. 

  Татбиќ: 

- ташкили чорабинињои оилавї вобаста ба анъанањои миллї 

(масалан, рўзњои таомњои миллї, идњои оилавї); 

- љалб намудани падару модарон ба тайёр намудан ва гузаронидани 

чорабинињои мањфилї; 

- эљоди лоињањои муштарак бо муассисањои фарњангї, аз ќабили 

осорхонањо ё театрњо. 

Ин шароити педагогї барои ташаккули худшиносии миллии 

хонандагон дар мањфили «Шоњномахонї» имконоти мусоид фароњам 

меорад. Дар онњо омезиши мутаносиби љузъњои таълимї, фарњангї ва 

эљодї фароњам оварда шудаанд, ки на танњо ба омўзиши мероси миллї, 

балки ба ташаккули шахсияти хонандагон низ мусоидат мекунанд. 
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4. Унсури чањоруми амсилаи иљтимоию педагогии ташаккули 

худшиносии миллии хонандагон тавассути мањфили «Шоњномахонї» 

муайян намудани равишњои асосї мебошад. 

Ташаккули худшиносии миллии хонандагон тавассути мањфили 

«Шоњномахонї» истифодаи равишњои гуногунро таќозо менамояд, ки ба 

дарки амиќи худшиносии миллї ва љалби фаъолонаи хонандагон дар 

раванди омўзиши фарњанг мусоидат мекунанд. 

1. Равишњои маърифатї: равишњои маърифатї ба интиќоли 

донишњо оид ба таърих, фарњанг, анъана ва санъат нигаронида шудаанд. 

 Равиши њикоят ва баён. 

 Моњият: Муаллим дар бораи унсурњои фарњанги миллї, аз ќабили 

таърихи раќсњои мардумї, мафњуми расму оинњо, ањамияти рамзњо 

маълумот медињад. 

 Иљро: Њикоя дар бораи маънои либосњои мардумї, созњои мусиќї, 

анъанањои фарњангї бо тасвирњо ё маводи видеої. 

 Равиши лексия. 

 Моњият: Барои баррасии амиќ ва мунтазами мавзуи мушаххас 

истифода мешавад. 

 Иљро: Лексияњо дар бораи мероси фарњангии як минтаќа, 

вижагињои фолклори миллї ё зиндагиномаи ходимони барљастаи 

фарњанг. 

 Равиши суњбат. 

 Моњият: Муњокимаи масъалањои марбут ба фарњанги миллї бо 

хонандагон. 

 Иљро: Суњбатњо дар бораи наќши анъанањо дар љањони муосир, дар 

бораи он, ки фарњанги миллї ба шахсияти шахсият чї гуна таъсир 

мерасонад.? 

2. Равиши амалї: равиши барои ба фаъолияти баланди марбут ба 

рушди фарњанги миллї љалб намудани хонандагон кумак мерасонад. 

Равиши намоиш. 

Моњият: Тасвири визуалии унсурњои фарњанги миллї. 
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 Татбиќ: Намоиши раќсњои мардумї, мусиќии созї, дарсњои мањорат 

оид ба сохтани љузъиёти либос ва ороиш. 

 Равиши тамрин. 

 Моњият: Иљрои такрории њаракатњо, сурудњо ё раќсњо барои ноил 

шудан ба мањорат. 

Иљро: Машќи унсурњои хореографї ё иљрои мусиќї, ки дар 

консертњо ё фестивалњо пешнињод карда мешаванд. 

 Равиши иљрои вазифањои эљодї. 

 Моњият: Хонандагон лоињањои мушаххаси эљодиро иљро мекунанд. 

 Иљро: Офаридани либосњои миллї, ороиши намоишгоњ, иштирок 

дар сањнањои маросимї. 

3. Равишњои  бозї: омўзиши бозї ба љалби фаъолонаи хонандагон 

мусоидат намуда, шавќи онњоро ба фарњанг зиёд менамояд. 

 Равиши наќшофарї 

 Моњият: Хонандагон наќшњои иштирокчиёни расму оинњои миллї ё 

ќањрамонони фолклориро иљро мекунанд. 

Иљро: Намоиши сањнањо аз афсонањои мардумї, таљдиди расму 

оинњои анъанавї ба монанди тўйњо ё љашнњои њосилот. 

Равиши озмуну викторинањо 

 Моњият: Шакли раќобатие, ки ба тањкими дониш ва 

њавасмандкунии таваљљуњ нигаронида шудааст. 

 Иљро: викторинањо оид ба фарњанги миллї, озмунњо барои иљрои 

бењтарини раќс ё суруд. 

4. Равишњои тадќиќї: Ин равишњоба хонандагон барои мустаќилона 

омўхтани унсурњои фарњанги миллї мусоидат мекунанд. 

 Равиши лоиња. 

 Моњият: Хонандагон корњои мустаќилонаро бахшида ба љанбањои 

муайяни фарњанг эљод мекунанд. 

 Иљро: Лоињањо дар бораи анъанањои миллї, њунарњо, мусиќї ё 

рўйдодњои муњимми фарњангї. 

 Равиши тањлил ва муќоиса. 
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 Моњият: Хонандагон унсурњои фарњангро тањлил намуда, бо 

анъанањои дигар халќњо муќоиса мекунанд. 

 Иљро: Муќоисаи либоси миллї бо унсурњои либоси халќњои њамсоя, 

тањлили матни суруд ва афсона. 

5. Равишњои таъсиррасонии эњсосї-арзишї: ин равишњо ба 

хонандагон барои дарк ва њис кардани ањамияти анъанањои миллї 

мусоидат мекунанд. 

 Усули фарогирї. 

 Моњият: Ба муњити фарњанги миллї фаро гирифтани хонандагон. 

 Иљро: Гузаронидани суњбатњои этнографї, ки дар он хонандагон на 

танњо дидан, балки худро дар наќши барандагони анъанањо санљида 

метавонанд (масалан, таомњои миллї тайёр мекунанд, мераќсанд). 

Равиши намунавї. 

 Моњият: Намоиши намунањои рафтор, ки аз њувийяти миллї дарак 

медињанд. 

 Иљро: Вохўрињо бо шахсиятњои маъруфи фарњангї, ки таљрибаи 

худро оид ба њифз ва рушди анъанањо мубодила мекунанд. 

 Равиши дарки бадеї 

Моњият: Тарбияи њисси зебої тавассути шиносої бо осори санъат. 

 Иљро: Тамошои намоишномањои театрї, шунавонидани мусиќии 

халїї, омўзиши санъати ороишию амалї. 

6. Равишњои дастаљамъї: шаклњои дастаљамъонаи кор дар 

хонандагон њисси мансубият ба фарњанг ва масъулиятро барои њифзи он 

ташаккул медињанд. 

 Равиши эљоди дастаљамъона. 

 Моњият: Корњои муштарак дар лоињањои фарњангї. 

 Иљро: Тайёр кардани раќсњои гурўњї ё вокалї, ташкили 

намоишгоњњо дар мавзуъњои фарњангї. 

 Равиши чораљўйї. 

 Моњият: Ташкили чорабинињои фарњангї. 

 Иљро: Иштирок дар фестивалњо, идњои миллї, консертњо. 
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7. Равишњои  иттилоотї-иртиботї:   

Технологияњои муосир имкон медињанд, ки раванди таълим 

рангоранг ва дастрас карда шавад. 

 Равиши муаррифии мултимедиявї. 

 Моњият: Истифодаи маводи аудио ва видеої. 

 Иљро: Намоиши филмњо дар бораи фарњанги миллї, бо истифода аз 

наќшањои интерактивї. 

Равиши омўзиши онлайн. 

 Моњият: Истифодаи платформањои раќамї барои омўзиши 

фарњанг. 

 Иљро: Сафарњои маљозї ба осорхонањо, иштирок дар озмунњои 

онлайн. 

Ин равишњо барои ба њам мувофиќ пайвастани омўзиши назариявї 

ва азхудкунии амалии маданияти миллї ёрї мерасонанд. Онњо ба љалби 

фаъолонаи хонандагон мусоидат намуда, омўзишро шавќовару 

пурмазмун мегардонанд, ки асоси ташаккули њувийяти миллї мебошад. 

5. Унсури панљуми амсилаи иљтимоию педагогии ташаккули 

худшиносии миллии хонандагони муассисањои тањсилоти миёнаи умумї 

тавассути мањфили «Шоњномахонї» тањияи шаклњои асосї таълим 

мебошад. 

Ташаккули худшиносии миллии хонандагон дар муассисањои 

тањсилоти миёнаи умумї тавассути мањфили «Шоњномахонї» метавонад 

бо ёрии шаклњои гуногуни кор амалї карда шавад, ки њар яки онњо ба 

дарки амиќи њувийяти миллии хонандагон, љалби фаъол ба мероси 

фарњангї ва инкишофи ќобилияти эљодии онњо мусоидат кунад.  Дар зер 

шаклњои асосии кор бо тавсифи муфассал оварда мешаванд. 

1. Фаъолияти тарбиявї. 

Тавсиф: Машѓулиятњои мунтазам дар доираи мањфил, ки дар онњо 

хонандагон анъанањо, расму оин ва фарњанги миллиро меомўзанд. 

 Мавзуъњои намунавї: 

- таърихи асбобњои мусиќии миллї; 
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- асосњои раќси мардумї; 

- њунарњои мардумї. 

 Иљро: 

- ќисми назариявї: њикояву лекцияњо оид ба фарњанг; 

- ќисми амалї: азхудкунии раќсњои мардумї, мусиќї, офаридани 

ашёи санъати ороишї ва амалї. 

2. Устохонањои эљодї. 

Тавсиф: Дарсњое, ки дар он хонандагон мањсулоти миллї меофаранд 

ва дар сањнагузории расму оин ва чорабинињои анъанавї иштирок 

мекунанд. 

 Намунаи фаъолиятњо: 

- истењсоли љавоњироти анъанавї ё унсурњои либос; 

- тамрини раќсу сурудњои халќї; 

- сањнањои маросимї, ба монанди тўйњо ё љашнњои њосилот. 

3. Суњбатњои  этнографї. 

Тавсиф: Чорабинињое, ки тавассути онњо хонандагон ба таври фаъол 

ба фарњанги миллї шинос мешаванд. 

 Ќолабњои намунавї: 

- ба сањна гузоштани афсонањои мардумї; 

- баргузории љашнњои миллї, аз ќабили Наврўз ё дигар 

чорабинињои анъанавї; 

- ташкили ошпазї бо чашидани таомњои миллї. 

 4. Озмун ва фестивалњо. 

Тавсиф: Шаклњои озмун, ки хонандагон дониш ва мањорати эљодии 

худро нишон медињанд99. 

 Намудњои тахминии мусобиќањо: 

- иљрои раќсњо ё сурудњои халќї; 

- викторинањо оид ба дониши фарњанги миллї; 

- конкурсхои санъати ороишию амалї. 

 Иљро: 
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- чорабинињои дохилимактабї; 

- иштирок дар фестивалњои шањрї ва вилоятї. 

5. Экскурсияњо ва машѓулиятњои берунї. 

Тавсиф: Боздид аз љойњои марбут ба таърих ва фарњанги миллї. 

 Љойњои тахминии экскурсияњо: 

- осорхонањои кишваршиносї ва таърихї; 

- ёдгорињои таърихї ва марказњои фарњангї; 

- дидани устохонањои анъанавї ё ансамблњои фолклорї. 

6. Намоишгоњњои мавзуї. 

Тавсиф: Ташкили намоишгоњњое, ки унсурњои фарњанги миллиро 

инъикос мекунанд. 

Намоишљоњои  намунавї: 

- либосњои миллї, лавозимот, асбобњои мусиќї; 

- ашёи дар мањфил офаридашуда (расмњо, намунаи њунарњои 

мардумї, либос). 

 Иљро: Намоишгоњњо дар мактаб ё иштирок дар чорабинињои 

фарњангии шањр. 

7. Вохўрї бо барандагони анъана. 

Тавсиф: Ташкили чорабинињо бо иштироки устодони санъати халќї, 

навозандагон, раќќосон. 

  Ќолабњои намунавї: 

- идњо ва идњои оилавї. 

- иштироки якљоя дар гузаронидани расму оин ё омода намудани 

либоси миллї. 

- муаррифии анъанањои оилавї. 

Ин шаклњои кор имконият медињанд, ки омўзиши назариявї ва 

фаъолияти амалї ба њам пайваста, инкишофи њаматарафаи талабагон 

таъмин карда шавад. Онњо ба ташаккули иртиботи эњсосї бо фарњанги 

миллї, рушди неруи эљодї ва дарки ањамияти њифз ва интиќоли мероси 

фарњангї мусоидат мекунанд. 
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6. Унсури шашуми амсилаи иљтимоию педагогии ташаккули 

худшиносии миллии хонандагони муассисањои тањсилоти миёнаи умумї 

тавассути мањфили «Шоњномахонї» воситаи асосї мебошад. 

Ташаккули худшиносии миллии хонандагони муассисањои 

тањсилоти миёнаи умумї тавассути фаъолияти мањфили «Шоњномахонї» 

воситае мебошад, ки бо ёрии он раванди таълиму тарбия амалї 

мегардад. 

 Ин воситањо барои фароњам овардани шароит љињати дарки 

њувийяти миллии худ, тањкими робита бо решањои фарњангї ва рушди 

неруи эљодии онњо мусоидат мекунанд. Онњоро муфассалтар мавриди 

назар ќарор медињем. 

 1. Фолклор. Маводи фолклорї воситаи асосие мебошанд, ки 

хонандагон тавассути онњо бо анъанањои миллї ва мероси фарњангї 

ошно мешаванд. 

Мундариља: сурудњои мардумї, афсонањо, ривоятњо ва эпосњо; 

маќол ва зарбулмасалњое, ки хиради ниёгонамонро инъикос мекунанд. 

Иљро: дар машгулиятхои мањфил омўхтан ва иљрои сурудњои халќї; 

аз рўйи афсонаю ривоятњо намоишномањо ба сањна гузошта мешаванд. 

2. Раќсњои мардумї. Раќсњои миллї як роњи устувор ва эњсосии 

интиќоли арзишњои фарњангї мебошанд. 

 Мундариља: омўзиши унсурњои хореографї ва хусусиятњои њаракат; 

огоњї аз рамздории композитсияњои раќсї. 

 Иљро: дарсњои амалї дар таълими раќс; иштирок дар консерту 

намоишномањои фестивал. 

3. Мусиќии мардумї: санъати мусиќї яке аз воситањои муњимми 

ташаккули худшиносии миллї мебошад. 

 Мундариља: шиносої бо асбобњои мусиќии миллї (масалан, рубоб, 

дутор ва ѓ.); омўзиши оњангњо ва навоњои анъанавї. 

 Иљро: ёдгирии навохтани асбобњои мусиќї; ичрои оњангњо ва 

сурудњои халќї. 
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4. Либосњои миллї: Либоси суннатї ба хонандагон дар фањмидани 

хусусияти фарњанги миллї ва рамзи он мусоидат мекунад. 

 Мундариља: омўзиши унсурњои либоси миллї (ашё, наќшњо, 

лавозимот); шиносої бо хусусиятњои либосњои минтаќа. 

 Иљро: намоиши либосњо дар чорабинињо; тайёр кардани љузъиёти 

алоњидаи костюм дар машгулиятњои мањфил. 

5. Санъати ороишию амалї: омўзиши њунарњои мардумї ва ороишї 

ба рушди амалии анъанањои миллї мусоидат мекунад. 

 Мундариља: шиносої бо санъати гулдўзї, ќолинбофї, кулолгарї, 

кандакории чўб; Омўзиши ороиш ва рамзи онњо. 

 Иљро: гузаронидани дарсњои мањорат оид ба њунарњои мардумї; 

хонандагон мањсулоти худро месозанд. 

6. Анъанањои љмаросимї ва љашнї: расму оинњои љашнї василае 

мебошанд, ки тавассути онњо хонандагон фарњангро бевосита ќавї эњсос 

мекунанд. 

Мундариља: омўзиши идњои таќвимї ва расму ойинњо (масалан, 

Наврўз, тўй, љашни њосилот); шиносої бо маъно ва сифатњои онњо. 

 Иљро: гузоштани сањнањои маросимї; иштирок дар чорабинињои 

идонаи мактабї ва мањаллї. 

7. Асарњои адабї: адабиёти миллї љањонбинї, арзишњо ва 

хусусиятњои фарњангии мардумро инъикос мекунанд. 

 Мундариља: омўзиши осори нависандагон ва шоирони маъруф; 

шиносої бо анъанањои эпикии миллї. 

 Иљро: мутолиа ва тањлили осори адабї; ба сањна гузоштани 

мазмуни порчањои эпос ва ашъор. 

8. Маводи этнографї: этнография ба хонандагон дар бораи тарзи 

зиндагї ва анъанањои гузашта кумак мерасонад. 

 Мундариља: шиносої ба рўзгор, анъанањои хонаводагї, расму 

ойинњои мардумї; омўхтани объектњои маданияти моддї (асбобу анљом, 

асбоб, мањсулоти заргарї). 
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 Иљро: ташкили экскурсияхо ба осорхонањои этнографї; 

намоишгоњњои мавзуї мегузаронанд. 

9. Технологияњои муосир: воситањои интерактивї ва раќамї раванди 

омўхтани фарњангро љолибтар ва дастрастар мекунанд. 

 Мундариља: истифодаи рўйнамоињои мултимедиявї, видеоњо, 

турњои маљозї; истифодаи платформањо ва барномањои таълимї. 

Иљро: тамошои филмњо ва наворњо дар бораи фарњанг; эљоди 

лоињањои раќамї аз љониби хонандагон. 

Ин захирањо якљоя муњити боровари таълиму тарбияро ба вуљуд 

меоранд, ки дар он хонандагон на танњо фарњанги миллиро омўзанд, 

балки дар њифз ва рушди он фаъолона иштирок намоянд 65. Истифодаи 

мањфили «Шоњномахонї» имкон медињад, ки фаъолияти таълимї, эљодї 

ва амалї мутаносиб ба роњ монда шавад  ва њисси ифтихор аз фарњанг ва 

њувийяти миллии хонандагон ташаккул ёбад. 

Тањлили адабиёти психологию педагогї нишон дод, ки барои 

тањќиќи мо аз њама мувофиќ ва самрабахш амсилаи блок мебошад. 

Амсилае, ки мо тарњрезї кардаем, аз нуќтаи назари муносибатњои 

дохилї ва робитањои байни блокњо яктарафа аст. Аз даст додани яке аз 

блокњо системаро бемаънї мегардонад. 

Азбаски амсиласозӣ яке аз марњилањои тарњрезии педагогї аст, ба 

андешаи мо, ба сохтори амсилаи ташаккули худшиносии миллии 

хонандагони муассисањои тањсилоти миёнаи умумї тавассути фаъолияти 

мањфили «Шоњномахонї» дохил намудани блокњои зерин бамаврид аст: 

- њадафдор; 

- ташкилї ва фаъолиятї; 

-мазмунан технологї; 

- бањодињии ба натиља асосёфта. 

Амсилаи графикии ташаккули худшиносии миллии хонандагони 

муассисањои тањсилоти миёнаи умумї тавассути фаъолияти мањфили 

«Шоњномахонї» дар расми 1 оварда шудааст. 
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Расми 1. Амсилаи графикии ташаккули худшиносии миллии 

хонандагони муассисањои тањсилоти миёнаи умумї тавассути фаъолияти 

мањфили «Шоњномахонї». 
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2.2. Чорабинињои беруназсинфї њамчун воситаи ташаккули  

худшиносии миллии хонандагон 

Шароити педагогӣ маҷмуи омилҳо ва њолатњое мебошанд, ки аз 

ҷониби омӯзгор, муҳити таълим ва ҷомеа ба вуҷуд омада, расидан ба 

ҳадафҳои таълим, тарбия ва рушди шахсиятро таъмин мекунанд. Ба ин 

шартњо љињатњои моддию техникї, ташкилї, психологї ва моддии 

раванди таълим дохил мешаванд. 

Барои муайян кардани мафњуми шартњои педагогї якчанд равиш 

вуљуд дорад: 

1. Муносибати системавї: Шароити педагогї њамчун як љузъи 

низоми таълим ба њисоб мераванд, ки ба таъмини њамгироии тамоми 

унсурњои раванди таълим нигаронида шудаанд. 

2. Муносибати технологї: Шартњо њамчун заминањои технологии 

татбиќи технологияњои таълимї заруранд. 

3. Муносибати шахсиятмењвар: Шароити педагогї ба хусусиятњои 

фардии хонандагон ва таъмини рушди нињоии шахсии онњо вобаста аст. 

Хусусиятњои шароити педагогї: 

1. Маќсаднокї: шароити педагогї њамеша барои ноил шудан ба 

маќсадњои муайяни таълимї, тарбиятї ё рушдёбї нигаронида шудаанд. 

Онњо мувофиќи вазифањои дар барномаи таълимї гузошташуда 

ташаккул меёбанд. 

2.  Низомнокї: ин шартњо љузъи системаи ягонаи љараёни таълим 

мебошанд, ки дар он њар як элемент ба самаранокии ќисмњои дигар 

таъсир мерасонад. 

3. Чандирї ва мутобиќшавї: шароити педагогї вобаста ба шароит, 

муњити таълим ва хусусиятњои фардии хонандагон таѓйир меёбад ва 

мутобиќ мешавад. 

4.  Пайванди љузъњо: муваффаќияти шароити педагогї ба њамкории 

чунин љузъњо ба монанди мазмуни таълим, усул, шаклњои ташкили 
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раванди таълим, заминаи моддию техникї ва муносибатњо дар коллектив 

вобаста аст. 

5. Пўёї: шароити педагогї зери таъсири технологияи нав, таѓйироти 

иљтимої ва рушди илми педагогика таѓйир меёбад. 

6. Фардикунонї: шароити педагогї талабот, шавќу завќ, ќобилият 

ва суръати инкишофи њар як хонандаро ба назар мегирад. 

Унсурњои шароити педагогї: 

1. Захирањои моддию техникї (тахтањои интерактивї, компютерњо, 

таљњизот). 

2. Воситањои методї (китобњои дарсї, наќшањо, технологияњои 

таълимї). 

3. Муњити равонї (муњити эътимод ва дастгирї, њавасмандкунї). 

4. Тахассуси омўзгорон (дараљаи омодагии касбї ва салоњияти 

методї). 

5. Дастгирии иљтимої (љалби волидон ва љомеа ба раванди таълим). 

Њамин тариќ, шароити педагогї омили асосии самаранокии раванди 

таълим мебошад. Ташкили дурусти онњо имкон медињад, ки дар таълиму 

тарбия натичањои баланд ба даст оварда, талаботи тагйирёбандаи 

чамъият ва шахсї ба назар гирифта шаванд. 

 Ташаккули худшиносии миллии хонандагон вазифаи муњимми 

низоми маорифи муосир мебошад. Дар шароити љањонишавї ва 

гуногунфарњангї тарбияи хонандагон дар руњияи эњтиром ба фарњанг, 

анъана ва таърихи миллии худ ањамияти хосса дорад. Самаранокии ин 

раванд аз шароити муњайёшудаи педагогї вобаста аст, ки ташаккули 

огоњии хонандагон аз мансубияти этникї, њувийяти миллї ва эњтироми 

халќњои дигарро таъмин менамояд. 

Ташаккули худшиносии миллї дар байни хонандагон муносибати 

њамаљониба, аз љумла, фароњам овардани шароити мусоиди педагогї, ба 

барномањои таълимї ворид намудани маводи миллї нигаронида шуда, 

њамкории фаъол бо волидон ва љомеаро таќозо мекунад. Чунин талошњо 

барои ба воя расонидани наслњои огоњ ва моили эњтиром ба решањои 
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худ, ифтихор аз дастовардњои миллї, њамзамон эњтиром ба фарњангњои 

дигар мусоидат мекунанд. Дар шароити муассисањои таълимии муосир 

ин яке аз муњимтарин вазифањоест, ки барои инкишофи мутаносиби 

шахсият ва мустањкам гардидани њамфикрии байни миллатњо зарур 

дониста мешавад. 

 Худшиносии миллї ин дарки шахс аз мансубияти худ ба миллати 

муайян, дарки арзишњои миллї, анъана, забон, фарњанг ва таърих аст. 

Ин падидаи мураккаб љанбањои маърифатї, эмотсионалї ва рафториро 

дар бар мегирад: 

- љанбаи маърифатї: донистани таърих, фарњанг ва забони миллии 

худ; 

- љанбаи эмотсионалї: ифтихор аз миллати худ, ширкат дар 

комёбињо ва дастовардњои он; 

- љанбаи рафторї: иштироки фаъолона дар њифз ва рушди анъана ва 

фарњанги миллї. 

Ташаккули худшиносии миллї дар мактаббачагон фароњам 

овардани шароити муайяни педагогиро таќозо мекунад, ки ин ба 

ташаккули сифатњои муњимми шахс мусоидат менамояд. Њоло 

хусусиятњои асосии чунин шароитро мавриди назар ќарор медињем. 

1. Ташкили муњити фарњангию маърифатї. Тарбияи худшиносии 

миллии хонандагон яке аз вазифањои асосии низоми муосири маориф 

мебошад. Дар шароити гуногунфарњангї, ташаккули огањии хонандагон 

дар бораи њувийяти этникї ва эњтиром ба арзишњои миллию таърихї 

ањамияти хосса дорад. Дар ин раванд фароњам овардани муњити 

фарњангию маърифатие, ки ба дарки амиќи анъанањои миллї, таърих ва 

мероси фарњангї мусоидат мекунад, муњим арзёбї мегардад. Дар ин 

бобат фаъолияти мањфилњои мавзуии «Шоњномахонї» мавќеи махсусро 

ишѓол мекунад, ки тавассути омўзиши адабиёти эпикии миллї имкон 

медињад, то ин маќсадњо амалї гарданд. 
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Муњити фарњангї-маърифатї маљмуи шароитест, ки ба омўзиш ва 

азхудкунии арзишњои миллї, таърих ва анъанањои миллї мусоидат 

мекунад. Он дар бар мегирад: 

- заминаи моддию техникї (тарњрезии фазо, дастрасї ба маводи 

адабї ва чандрасонаї); 

- равишњои методологї (дохил кардани усули интерактивї ва 

эљодї); 

- фазои дастгирї ва эњтироми арзишњои фарњангї. 

Муњити муассир ташкилшуда шавќи хонандагонро ба омўзиши 

фарњанги миллї бедор месозад, њисси ифтихорро нисбат ба миллати худ 

ба вуљуд меорад ва њувийяти миллиро ташаккул медињад. 

Мањфили «Шоњномахонї», ки бар пояи омўзиши асари њамосии 

Фирдавсї- «Шоњнома» ташкил шудааст, намунаи барљастаи муњити 

фарњангиву маърифатист, ки ба ташаккули њувийяти миллї мусоидат 

мекунад. Љанбањои асосии таъсири онро мавриди нигоњ ќарор медињем: 

 1. Омўзиши мероси адабии миллї. 

«Шоњнома»  на танњо як ёдгории адабї, балки бозтоби арзишњои 

калидї ва рўйдодњои таърихї мебошад. Дар машѓулиятњои мањфил 

хонандагон: 

- ба симоњои ќањрамонон, ки тимсоли аслњои (принсипњои) ахлоќї 

ва ормонњои халќи худро ифода мекунанд, шинос мешаванд; 

- ба омўзиши мазмуни таърихии асар, ки ба дарки амиќи таърихи 

миллї мусоидат мекунад, даст меёбанд; 

- тањлили рамзњои фарњангие, ки тавассути забон ва образњои асар 

интиќол мешаванд, имконпазир мегардад. 

Мисол: Хонандагон њангоми омўзиши достони «Рустам ва Сўњроб» 

мавзуъњои љасорат, номус ва арзишњои оилавиро баррасї намуда, бо 

воќеияти имрўза муќоиса мекунанд. 

2. Ташкили фазои эљодї. 

Мањфили «Шоњномахонї» ба мактаббачагон барои ибрози њастии 

худ бо роњњои зерин имконият фароњам меорад: 
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- намоишномањои театрї дар асоси мазмуни њамоса; 

- тањияи либос ва ороишоти хосси давроне, дар «Шоњнома» гуфта 

шудаанд; 

- офаридани тасвирњо ва  суратќиссањо (комиксњо) дар асоси 

мазмуни асар. 

Ин чорабинињо хонандагонро ба раванди омўзиши фарњанг дар 

пояи эњсос љалб мекунанд, ки ин ба тањкими робитаи онњо бо мероси 

миллии хеш мусоидат мекунад. 

3. Ташаккули њисси мансубият. 

Дар мањфил кор кардан ба хонандагон ёрї мерасонад, ки ба 

фарњанги бузурги халќи худ њисси мансубият дошта бошанд. Тадбирњои 

муштарак ба монанди нишастњои адабї, озмунњо ва намоишгоњњо ба 

хонандагон имкон медињанд, ки на танњо дониши худро нишон дињанд, 

балки њисси ифтихори коллективиро ба мероси фарњангии худ мустањкам 

кунанд 147,с.17. 

 4. Њамгирої бо фанњои дигар. 

Мањфил ба равобити байнифаннї, ба њам пайвастани адабиёт, 

таърих ва санъат мусоидат мекунад. Барои намуна: 

1) Дар дарсњои таърих хонандагон даврони дар «Шоњнома» 

тасвиршударо меомўзанд. 

2) Дар дарси санъати тасвирї симоњои намоёни ќањрамонони 

эпикиро меофаранд. 

3) Дар дарси адабиёт сюжетњои эпикї тањлил карда мешаванд. 

5. Рушди тањаммулпазирї ва муколамаи байнифарњангї. 

Мањфили «Шоњномахонї» дар баробари амиќтар кардани дониш 

дар бораи фарњанги худ, ба ташаккули муносибати хушбинона нисбат ба 

халќњои дигар мусоидат мекунад. «Шоњнома» дорои арзишњои 

умумибашарие мебошад, ки барои намояндагони фарњангњои гуногун 

фањмо ва наздиканд ва ба хонандагон имкон медињад, ки бо 

њамандешони бурунмарзии хеш равобити фарњангї ташкил кунанд. 
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Намунањои амалисозии мањфили «Шоњномахонї»: 

1. Нишастњои адабї: ќироати порчањои “Шоњнома” зери оњангњои 

мусиќии созњои мардумї. 

2. Намоишњои театрї: сањнагузории лањзањо ба мисли љанги Рустам 

бо деви сафед. 

3. Лоињањои эљодї: тањияи наворњо ё рўйнамоињо бахшида ба 

корномаи ќањрамонони њамоса. 

4. Намоиши асарњои хонандагон: расмњо, муљассамањо ва 

таркибкорињои бадеї аз рўйи сюжетњои «Шоњнома». 

Намунаи чунин чорабинињо ташкил ва баргузории нишасти адабии 

«Шоњнома» – садои љовидона»-ро метавон мисол овард. 

Тарњи нишасти адабї: «Шоњнома» – садои љовидона 

Хондани порчањо зери садои мусиќии анъанавї 

1. Пешгуфтор 

Мањалли баргузорї: Толор бо ороишоти анъанавї ороста шудааст. 

Дар сањна композитсияе гузошта шудааст, ки дар он ќањрамонони 

«Шоњнома» ва унсурњои фарњанги тољикї-форсї: китобњо, ќолинњо, 

чароѓњо тасвир шудаанд. 

Мусиќї: Композитсияи созї бо садои рубоб ё сетор иљро карда 

мешавад. 

 Барандаи 1: 

Њузуратон ба хайр, хуш омадед, мењмонони азиз! Имрўз мо ба олами 

аљоиби достони «Шоњнома», ки онро шоири бузург Фирдавсї эљод 

кардааст, ворид мешавем. Сатрњои он чун таронаи инсондустї, 

мардонагї ва адолат садо медињанд. 

Биёед, ба сарзамини Форси бостон сафар кунем, то нафаси таъриху 

ривоятњоро эњсос намоем. 

Барандаи 2: 

Дар ин лањзањо калом ва мусиќї ба њам мепайвандад ва порчањои 

эпикї бо оњангњои анъанавї садо медињанд. Гўши дил боз кунед, то 

садои љовидонаро бишнавед. 
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2. Ќисми якум: «Офариниши љањон». 

Порча барои мутолиа: Тавсифи офариниши олам ва тартибот дар 

рўйи замин (байтњои аввали достон). 

Мусиќї: Оњанги ороми рубоб садо медињад. 

Хонандаи 1: 

(Ў бо илњом, оњиста-оњиста, тањти садои мусиќии ором мехонад). 

Зи оѓоз бояд, ки донї дуруст, 

Сари мояи гавњарон аз нахуст, 

Ки Яздон зи ночиз чиз офарид, 

Бад-он то тавоної омад падид. 

В-аз ў мояи гавњар омад чањор, 

Бароварда бе ранљу бе рўзгор. 

Яке оташе баршуда тобнок, 

Миён боду об аз бари тирахок. 

Нахустин, ки оташ зи љунбиш дамид, 

Зи гармиш пас, хушкї омад падид. 

В-аз он пас зи ором сардї намуд, 

Зи сардї њамон боз таррї фузуд. 

Падид омад ин гунбади тезрав, 

Шигифтинамояндаи нав ба нав. 

Чунин аст фарљоми кори љањон. 

Надонад касе ошкору нињон…. [191,с.29]  

 Барандаи  1: 

Ин сатрњо аз вањдати љањон ва офариниши он ёдовар мешаванд. 

Онњо њамчун муќаддимаи дастовардњои бузурге, ки дар «Шоњнома» 

тасвир шудаанд, хидмат мекунанд. 

3. Ќисми дуюм: достони «Рустам ва Сўњроб» 

Иќтибос барои хондан: Сањнаи разми Рустам ва писараш Сўњроб 

(муколамаи интихобшуда). 

Мусиќї: Оњанги мураттаби даф   

Хонандаи 2 ва Хонандаи 3: 
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(Муколама бо таваќќуфњои драмавї.) 

Бипўшид Сўњроб хафтони разм, 

Сараш пур зи разму дилаш пур зи базм. 

Биёмад хурўшон бад-он дашти љанг, 

Ба чанг андарун гурзаи говранг. 

Зи Рустам бипурсид хандон ду лаб, 

Ки шаб чун будї, рўз чун хостї? 

Зи пайкор дил бар чї оростї? 

Њамоно, ки дорї зи гурдон нажод, 

Кунї пеши ман гавњари хеш ёд. 

Зи ман ном пинњон набояд-т кард, 

Чу гаштї ту бо ман кунун њамнабард. 

Магар пури дастони Соми ялї, 

Гузин номвар Рустамї зобулї?... 

Ба гўштин гирифтан нињоданд сар, 

Гирифтанд њар ду дуволи камар. 

Ѓамин гашт Рустам, биёзид чанг, 

Гирифт он сару ёли љангї паланг. 

Задаш бар замин ба кирдори шер, 

Бидонист, к-ў њам намонад ба зер, 

Сабук теѓи тез аз миён баркашид, 

Бари пури бедордил бардарид191,с.269.  

 Мусиќї баланд мешавад, сипас, хомўш мегардад ва ба анљоми 

фољиавии сањна таъкид мекунад. 

 Барандаи 2: 

Фољиаи Рустаму Сўњроб ќиссаест дар бораи љањолат ва њам наќши 

њадафу ѓараз дар раванди набардњо барои зиндагї, тарсу вањми ашроф  

аз ба њам омадани шахсиятњо дар муќобили онњо (Чу Рустам падар 

бошаду ман писар, ба гетї намонад яке тољвар), дар бораи он, ки гоње 

њатто бузургї наметавонад баъзан, хатти сарнавиштро равшанї бахшад. 
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4. Ќисми сеюм: «Њафтхони Рустам» 

Иќтибос барои хондан: Пирўзии Рустам бар деви сафед. 

Мусиќї: Оњанги дилнавози най. 

Хонандаи 1: 

Чу Рахш андаромад бад-он Њафткўњ, 

Бад-он наррадевон гурўњогурўњ. 

Ба наздики он ѓори бебун расид, 

Ба гирд андараш лашкари дев дид. 

Бароњехт љангинањанг аз ниём, 

Биѓуррид чун раъду баргуфт ном. 

Миёни сипоњ барджаромад чу гард, 

Саронро ба ханљар њаме дур кард. 

В-аз он љойгањ сўйи Деви Сапед, 

Биёмад ба кирдори тобанда шед. 

Ба монади дўзах яке чоњ дид, 

Тани љоду аз тирагї нопадид. 

Чу мижгон бимолиду дида бишуст, 

Дари ѓори торик чанде биљуст.  

Ба торикї андар яке кўњ дид. 

Саросар шуда ѓор аз ў нопадид. 

Ба ранги шабањ рўю чун шир мўй, 

Чањон пур зи болою пањнои ўй. 

Ба ѓор андарун дид рафта ба хоб, 

Ба куштан накард эч Рустам шитоб. 

Биѓуррид, ѓурридане чун паланг, 

Чу бедор шуд, андар омад ба љанг. 

Яке осиёсангро даррабуд, 

Ба наздики Рустам даромад чу дуд. 

Аз ў шуд дили пилтан пурнињеб, 

Битарсид, к-ояд ба тангї нишеб. 

Барошуфт бар сони шери жаён, 
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Яке теѓи тезаз бизад бар миён…. 

Задаш бар замин њамчу шери жаён, 

Чунон к-аз тани вай бурун кард љон. 

Фурў бурд ханљар дилаш бардарид, 

Љигар-ш аз тани тира берун кашид. 

Њама ѓор яксар тани кушта буд, 

Чањон њамчу дарёи хун гашта буд.... [191,с.55] 

Мусиќї ба ављ расида, ѓалабаи ќањрамонро таъкид мекунад. 

  Барандаи 1: 

Њафт корнамоии Рустам рамзи далерї ва мубориза бо зулмот аст. 

Њар яки мо метавонем аз онњо илњом бигирем, то душворињои худро 

бартараф созем. 

5. Хулоса: «Љовидонии «Шоњнома»« 

Мусиќии пасманзар: Оњанги ором ва лирикї бо садои сетор. 

Барандаи 2: 

«Шоњнома» танњо китоб нест, ганљинаи хирад аст, ки дар он 

сарнавишти ќањрамонон ва дарси ибрат барои њар яки мо ба њам печида 

аст. Бигзор суханони Фирдавсии бузургвор дар дили мо садо дињанд, ки 

мо аз ањамияти иззату муњаббат ва адолат бархўрдор шавем. 

Хонандаи 1: 

Биноњои обод гарданд хароб,  

Зи борону гардиши офтоб,  

Пайафкандам аз назм кохе баланд, 

Ки аз боду борон наёбад газанд. 

Басе ранљ бурдам, дар ин сол сї,  

Аљам зинда кардам бад-ин порсї, 

Намирам аз ин пас,ман зиндаам, 

Ки тухми суханро парокандаам. 

6. Финал 

Мусиќии љамъбастї: Композицияи  навои сетор, даф ва най. 

Барандагон: 
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Ташаккур ба шумо барои иштирок дар нишасти адабии мо. Бигузор 

достони «Шохнома» шуморо ба корнамоињои бузург руњбаланд 

гардонад. То боздид! 

(Чапакзании пурмављ. Иштироккунандагон таъзим мекунанд). 

 Њамин тариќ, фароњам овардани фазои фарњангию маърифатї дар 

фаъолияти мањфили «Шоњномахонї» дар ташаккули њувийяти миллии 

хонандагон наќши муњим дорад. Тавассути омўзиш ва таблиѓи мероси 

њамосї дар хонандагон њисси ифтихор аз фарњанги худ ташаккул ёфта, 

арзишњо ва анъанањои онро меомўзанд. Иштироки фаъолона дар 

равандњои эљодї ва тањќиќотї робитаи онњоро бо њувийяти миллї 

мустањкам намуда, ба рушди мутаносиби шахсият мусоидат мекунад. 

Њамин тариќ, мањфили «Шоњномахонї» як воситаи тавонои тарбияи 

насли бошуур ва ватандўст мегардад. 

Њамин тавр, яке аз шартњои муњимтарини ташаккули худшиносии 

миллии хонандагон тавассути мањфили «Шоњномахонї» муњайё 

намудани муњити муносибу созгори мактабї мебошад, ки ѓановати 

фарњанги миллиро инъикос намуда, ба омўзиши он мусоидат менамояд 

Ин тавассути: 

- истифодаи рамзњои миллї (герб, парчам, суруди миллї) дар 

ороиши мактаб. 

- ташкил намудани  осорхонањо, намоишгоњњо бахшида ба таърих ва 

маданияти халќи худ. 

- баргузории чорабинињое, ки анъанањои миллиро инъикос мекунанд 

(идњо, фестивалњо, дарсњои мавзуї). 

Мањфили «Шоњномахонї» метавонад василаи муассири ташаккули 

фазои фарњангию маърифатии рушди худшиносии миллї гардад. Дар ин 

мањфил хонандагон: 

- мероси адабиро тавассути мутолиа ва тањлили достонњои 

“Шоњнома”меомўзанд; 

- дар асоси ќиссањои ќањрамонї барои дарки амиќтари арзишњои 

миллї ва дарсњои ахлоќї асарњои сањнавї меофаранд; 
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- оид ба тањияи либосњо ва ороишоти анъанавии марбут ба даврони 

«Шоњнома» дарсњои мањорат мегузаронанд; 

- бахшида ба таърих ва маданияти халќи худ озмуни шеъру 

викторинањо ташкил мекунанд. 

2. Шарти дуюми педагогии ташаккули худшиносии миллии 

хонандагон тавассути мањфили «Шоњномахонї» тањияи барномаи 

пурмазмун мебошад. 

Худшиносии миллї љузъи муњимми ташаккули шахсияти хонанда 

мебошад  10,с.41. Дар шароити љањонишавї њифз ва интиќоли 

анъанањои миллї, арзишњои фарњангї ва мероси таърихї махсусан, 

муњим аст. Яке аз воситахои самарабахши расидан ба ин маќсад ташкили 

мањфилњо аз ќабили «Шохномахонї» мебошад, ки вазифањои фарњангию 

маърифатиро ба њам мепайвандад. 

Маќсад ва вазифањои барнома 

Њадафи асосии барнома рушди худшиносии миллии хонандагон 

тавассути омўзиш ва азхудкунии амалии унсурњои фарњанги анъанавї ва 

таърихист 72,с.28.  

Вазифањои барнома: 

1. Хонандагонро бо унсурњои асосии мероси миллї шинос кардан. 

2. Ташаккули эњтиром ба фарњанг ва таърихи Ватан тавассути 

шаклњои интерактивии омўзиш. 

3. Инкишофи салоњиятњои эљодї ва муоширатии хонандагон. 

4. Тарбияи тањаммулпазирї ва эњтиром ба фарњангњои дигар. 

Сохтори барнома 

Барномаи мањфили «Шоњномахонї» барои хонандагони 10-16 сола 

пешбинї шуда, аз якчанд блок иборат аст: 

1. Блоки назариявї: 

1) Лекцияю суњбатњо дар мавзуъњои таърих, маданият ва анъанањо. 

2) Омўзиши осори миллї, фолклор ва адабиёт. 
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3) Баррасии шахсиятњои ќањрамон ва рўйдодњои муњимми таърихи 

миллї. 

2. Блоки амалї: 

1) Омўзиши њунарњои мардумї (дўзандагї, ќолинбофї, кандакории 

чўб). 

2) Сањнагузорї аз њамосањои миллї. 

3) Гузаронидани викторинањо ва озмунњо оид ба донистани 

анъанањо. 

3. Блоки эљодї: 

1) Тањия ва эљоди лоињањои мавзуї, аз ќабили таќвимњо, плакатњо, 

китобњо бо тасвирњои афсонањои миллї. 

2) Ташкили намоишгоњњо ва консертњо барои намоиши 

дастовардњои хонандагон. 

4. Корњои беруназсинфї: 

1) Экскурсия ба осорхона ва љойњои таърихї. 

2) Иштирок дар идњо ва љашнњои миллї. 

3) Гузаронидани мизњои мудаввар бо иштироки ходимони фарњангу 

њунари мањаллї. 

Равишњои татбиќи барнома 

Барои ноил шудан ба њадафњои гузошташуда, равишњои гуногун 

истифода мешаванд: 

- дарсњои интерактивї: квестњо, бозињои наќшбофарї, лексияњои 

интерактивї. 

- фаъолиятњои амалї: сохтани мањсулоти худ, эљодиёти бадеї. 

- лоињањои дастаљамъї: кор дар гурўњњо барои тањияи ташаббусњои 

умумї. 

- фарогирии эмотсионалї: истифодаи маводи аудио ва видео барои 

дарки амиќи контексти фарњанї. 

Чашмдор: 

Татбиќи барномаи «Шоњномахонї» имкон медињад, ки: 
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1. Савияи дониши хонандагон оид ба фарњанг ва таърихи миллї 

баланд бардошта шавад. 

2. Њисси ифтихор аз мероси миллии худ ташаккул ёбад. 

3. Малакањои эљодї ва муоширатии хонандагон ташаккул дода 

шаванд. 

4. Њавасмандии хонандагон ба омўзиши фарњанги модарии худ ва 

оммавї гардонидани он баланд гардад. 

 Мањфили «Шохномахонї» як имкони беназирест барои хонандагон 

љињати дарки амиќтари  решањои худ ва иштироки фаъолона дар њифзи 

мероси фарњанги миллї. 

Барнома на танњо ба рушди сифатњои шахсї, балки ба тањкими 

њувийяти миллї мусоидат мекунад, ки махсусан, дар шароити муосир 

муњим аст. Ин як мисоли он аст, ки ташаббусњои таълимї метавонанд 

пули байни гузашта ва оянда шаванд. 

Њамин тариќ, барномаи таълимии мањфили «Шоњномахонї» бояд 

барои рушди дониши хонандагон оид ба таърих, фарњанг ва забони 

миллї мутобиќ карда шавад. Ин мумкин аст, тавассути: 

- омўзиши осори адабии адибони миллат; 

- ба барномаи таълим дохил намудани дарси таърих ва 

кишваршиносї; 

- истифодаи маводе, ки сањми арбоби миллиро дар фарњанг ва илми 

љањонї инъикос мекунанд. 

3. Истифодаи равиши шахсиятмењвар шарти сеюми педагогии 

ташаккули худшиносии миллии хонандагон дар мањфили 

«Шоњномахонї» мебошад. 

Равиши шахсиятпазир ё шахсиятмењвар дар ташаккули њувийяти 

миллии хонандагон, бахусус, дар доираи мањфилњои «Шоњномахонї», ки 

ба омўзиш ва тарѓиби арзишњои фарњангї, таърихї ва адабии халќ асос 

ёфтааст, наќши калидї дорад. Дар зер тањлили ин равиш, ки аз рўйи 

љанбањои асосии он сохта шудааст, оварда мешавад. 
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1. Моњияти равиши шахсиятмењвар: равиши шахсиятмењвар дар 

таълиму тарбия хонандаро дар маркази раванди таълим ќарор медињад.  

Ин чунин маъно дорад: 

- ба назар гирифтани хусусиятњои фардї, шавќу њавас ва ќобилияти 

талабагон; 

- рушди тафаккури интиќодї, эљодкорї ва љалби эмотсионалии 

онњо; 

- фароњам овардани шароите, ки дар он кўдак худро љузъи љараён 

њис намояд, на ќабулкунандаи дониш. 

Дар мањфили «Шохномахонї»  ин равиш ба хонандагон барои 

дарки амиќтари фарњанги миллї ва мансубияти худ ба он мусоидат 

мекунад. 

2. Ташаккули њувийяти миллї: њувийяти миллї огоњї аз асолати 

фарњангии худ, ифтихор аз мероси ниёгон ва омодагї барои сањмгузорї 

дар рушди кишвари хешро дар бар мегирад. Равиши шахсиятгаро 

тавассути: 

- инкишоф додани шавќу раѓбат ба адабиёт ва фарњанги миллї. 

Хонандагон бо омўзиши «Шоњнома» ба ќањрамонони эпикї, арзишњои 

ахлоќї ва рўйдодњои таърихие, ки асоси њувийяти миллиро ташкил 

медињанд, ошно мешаванд; 

- дарки робитаи шахсї бо фарњанг. Хонандагон мебинанд, ки чї 

гуна анъанањо ва арзишњои фарњангї дар њаёти шахсии онњо ва воќеияти 

муосир инъикос меёбанд; 

- ташаккул додани эњтиром ба решањои худ. Хонандагон тавассути 

тањлили тасвирњои ќањрамонї, афсонањо ва рамзњо бењамтоии фарњанги 

худро фањмида, аз он ифтихор карданро меомўзанд. 

3. Татбиќи  равиши шахсиятмењварї дар мањфил: дар мањфили 

«Шоњномахонї» роњњои зеринро метавон истифода бурд: 

- фаъолиятњои лоињавї: хонандагон лоињањои худро эљод мекунанд 

(масалан, тасвирњо аз рўйи мазмуни достонњои “Шоњнома”, сањнасозї, 
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эссењо дар бораи ќањрамонони эпикї), ки ба онњо имкон медињад, то 

фикру њиссиёти худро баён кунанд. 

- бањсу мунозирањо: муњокимаи мушкилоти ахлоќї ва корномаи 

ќањрамонњо ба ташаккули тафаккури интиќодї ва дарки арзишњо 

мусоидат мекунад. 

- вазифањои эљодї: навиштан аз дидгоњи персонажњо, эљоди 

тафсирњои муосири сюжет ё пайваст кардани он бо воќеияти муосир ба 

иштироки фаъолонаи хонандагон дар раванд мусоидат мекунад. 

- кори инфиродї: роњбарони мањфилњо метавонанд дараљаи дониш, 

шавќу њавас ва ќобилияти њар як талабагро ба назар гирифта, вазифа ва 

супоришњоеро, ки барои онњо бештар мувофиќанд, интихоб кунанд. 

4. Љалби эњсос ва њавасмандкунї: муносибати шахсиятмењвар љалби 

эњсосро таъмин мекунад: 

- шиносої бо ќањрамонон. Хонандагон метавонанд худро дар наќши 

ќањрамонони «Шоњнома» тасаввур кунанд– масалан, дар љустуљўйи 

адолат, мубориза барои некї; 

- дарки арзишњои фарњангї. Њамоса барои ба хонандагон 

расонидани арзишњои умумибашарї, аз ќабили садоќат, мењрубонї, 

эњтироми бузургсолон мусоидат мекунад, ки њувийяти миллии онњоро 

мустањкам менамояд; 

- њавасмандкунї тавассути муваффаќият. Бомуваффаќият иљро 

кардани супоришњо (масалан, иштирок дар намоишгоњњо, 

намоишномањо) боварии бачањоро ба худ ва майлу хоњиши онњоро ба 

омўхтани бештар мустањкам менамояд. 

5. Натиљањои татбиќи равиш: равиши шахсиятмењвар дар мањфили 

«Шохномахонї» метавонад ба натиљањои зерин оварда расонад: 

1. Огоњии амиќ аз мероси миллї. Хонандагон на танњо таъриху 

адабиётро меомўзанд, балки робитаро ба онњо эњсос мекунанд. 

2. Рушди ватандўстї. Дарки ањамияти фарњанги худ эњтиром ва 

муњаббатро нисбат ба Ватан ба вуљуд меорад. 



 
 

131 
 

3. Масъулияти иљтимої. Огоњї дар бораи наќши шахс дар њифз ва 

рушди анъанањои фарњангї. 

4. Рушди шахсият. Инкишоф додани тафаккури интиќодї, њамдардї 

ва эътимод ба худ. 

Намунањои татбиќи равиши шахсиятмењвар дар мањфили 

«Шоњномахонї», ки ба рушди худшиносии миллии хонандагон 

нигаронида шудааст: 

1. Лоињањои эљодї: 

- офаридани тасвирњо барои лањзањо аз мазмуни (эпизодњои) 

“Шоњнома”. Хонандагон лањзањоеро аз достон интихоб мекунанд, ки 

худашон муњим мешуморанд. Ин ба онњо ёрї мерасонад, ки сюжет ва 

маънии рамзии амалиёти персонажњоро бењтар дарк кунанд, њисси 

ифтихорро нисбат ба мероси миллии худ инкишоф дињанд; 

- навиштани эссе ё шеърњои хурд. Навиштани иншо дар бораи 

ќањрамони дўстдоштаи худ аз «Шоњнома» ё пайдо кардани идомаи 

достон тафаккури эљодї ва иртиботи шахсиро бо асар инкишоф медињад. 

2. Муњокима ва тањлил: 

- муњокимаи масъалахои ахлоќї. Масалан, дар мањфил суњбат барпо 

мегардад: «Чї тавр ќањрамонони имрўза аз кањрамонони «Шохнома» 

ибрат гиранд?». Хонандагон фикр мекунанд, ки чї гуна арзишњои 

таърихї ва адабиро ба њаёти худ мутобиќ кардан мумкин аст; 

-  муќоиса бо замони муосир. Аз хонандагон хоњиш карда мешавад, 

ки дар байни ќањрамонони эпикї ва пешвоёни муосир монандї пайдо 

карда, дарёбанд, ки кадом хислатњои ќањрамонони «Шоњнома» њанўз 

њам муњим боќї мондаанд. 

3. Наќшофарї ва намоиши театрї:- сањнагузорї. Хонандагон 

лањзаеро аз «Шоњнома»  ба сањна гузошта, наќшњоро интихоб мекунанд 

ва рафтори ќањрамононро муњокима менамоянд. Ин ба онњо ёрї 

мерасонад, ки дар љањони эњсосии асар фурў рафта, мазмуни онро 

чуќуртар фањманд; 
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- бозии наќшофарї «Ман ќањрамони Шоњнома». Њар як хонанда 

худро њамчун ќањрамон тасаввур мекунад ва дар бораи он фикр 

менамояд, ки онњо дар чунин њолатњо бояд чї гуна рафтор кунанд. 

4. Лоињањои тадќиќотї: 

- омўзиши рамзшиносї ва таърихи «Шоњнома». Масалан, супорише 

дар бораи он ки чї гуна тасвирњо ва рамзњои Шоњнома (аз ќабили 

либоси Симурѓ ё шамшери Рустам, гурзи Рустам) ба фарњанги муосир 

таъсир мерасонад; 

- анъанањои оилавї ва «Шоњнома». Хонандагон меомўзанд, ки чї 

тавр њамоса дар оилаи онњо, шояд тавассути њикояњо ё китобњо ворид 

шудааст ва инро бо гурўњ мубодила мекунанд. 

5. Кори гурўњї: 

- тањияи харитаи дастаљамъї рољеъ ба ќањрамонон. Хонандагон дар 

гурўњњо кор карда, харитаи визуалии робитањо ва рўйдодњои асосии 

њамосаро тањия намуда, љойгоњи њар як персонажро баррасї мекунанд; 

- тадќиќоти муштарак. Масалан, тањлили он, ки чї гуна «Шоњнома» 

ба анъанањои миллї, мусиќї ва санъат таъсир расонидааст. 

6. Андешањои шахсї: 

- китоби таассурот.   

Рўзнома (дафтар) боз карда мешавад, ки, ки дар он хонандагон 

баъди њар як дарс дар бораи сабаќ ва таассуроти бардоштаашон ва 

робитаи онњо бо њаёт менависанд; 

- алоќаи ман бо фарњанг. Хонандагон дар мавзуи «Ман аз 

«Шоњнома» дар бораи фарњанги худ чї омўхтам?» ёддоштњои кўтоњ 

менависанд. 

7. Корњои беруназсинфї: 

- саёњат ба осорхонањо ё намоишгоњњо. Ташкили саёњат ба 

осорхонањое, ки осори бадеии марбут ба «Шоњнома»-ро намоиш 

медињанд, барои дидани наќши мероси фарњангї дар њаёти воќеии 

хонандагон мусоидат мекунад; 
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- ташкили намоишгоњњои хурд. Хонандагон аз рўйи мазмуни њамоса 

ангорањо (китобњо, расмњо, макетњо) омода мекунанд, ки ба хонандагони 

дигар намоиш дода мешаванд. 

Ин равишњо ва мисолњо на танњо раванди таълимро љолибтар 

мегардонанд, балки инчунин барои дарки амиќтари муњтавои мероси 

миллї, тањкими њувийят ва ифтихори фарњангии онњо мусоидат 

мекунанд. 

Њамин тариќ, равиши шахсиятмењвар дар мањфили «Шоњномахонї» 

на танњо раванди таълимро таќвият мебахшад, балки ба ташаккули 

худшиносии миллии хонандагон низ мусоидат мекунад. Ин равиш ба 

хонандагон кумак мекунад, ки як ќисми фарњанги бузурги хешро эњсос 

кунанд, ифтихорро аз мероси худ инкишоф дињанд ва иштирокчиёни 

фаъоли њаёти фарњангии кишвари худ гарданд. 

4. Ташкили фаъоли кори пурсамар. Кори фаъол шаклњои гуногуни 

корњои тарбиявї ва беруназсинфиро дар бар мегирад, ки ба инкишофи 

ташаббус, мустаќилият ва тафаккури эљодии хонандагон нигаронида 

шудаанд. Он имкон медињад: 

- пурзўр намудани љалби эњсосии хонандагон ба раванди омўзиши 

мероси миллї; 

- фароњам овардани шароит барои тадќиќоти мустаќил, ки ба дарки 

амиќи ањамияти анъанањои фарњангї мусоидат мекунад; 

- тарѓиби њамсонсозии шахсият бо арзишњои миллї. 

Мањфили «Шоњномахонї» ба шарофати мавзуи худ барои амалї 

намудани шаклњои фаъоли кор, ки ба ташаккули худшиносии миллї 

мусоидат мекунанд, имкониятњои беназир фароњам меорад. 

Принсипњои асосии ташкили кори фаъол дар мањфили 

«Шоњномахонї»: 

1. Муносибати шахсиятмењвар: шавќу раѓбат, ќобилият ва сатњи 

дониши хонандагон ба эътибор гирифта мешавад. Масалан, баъзе 

хонандагон метавонанд ба лоињањои эљодї (расмкашї, сањнасозї), 
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дигарон бошанд, ба корњои тадќиќотї (тањлили матнњои «Шоњнома», 

омўзиши заминањои таърихї) љалб карда шаванд. 

2. Гуногунии шаклу равишњои кор: 

Равишњои фаъол иборатанд аз: 

- фаъолияти лоињавї; 

- бањсу мунозирањо; 

- бозињои наќшофарї ва сањнасозї; 

- вазифањои тадќиќотї. 

3. Робита бо замони муосир: Барои навсозии мавод нишон додан 

муњим аст, ки арзишњои «Шоњнома»  дар шароити зиндагии муосир чї 

гуна татбиќ мешаванд. 

4. Мулоќотњои доимї: муњокимаи натиљањои кор, инъикос ва 

мубодилаи афкор ба амиќтар дарк кардани моњияти кори 

анљомдодашуда мусоидат мекунанд. 

Намунањои кори фаъол дар мањфили «Шоњномахонї»: 

1. Фаъолиятњои лоињавї: 

- Лоињањои инфиродї. Хонандагон дар бораи ќањрамонони 

“Шоњнома” маърузањо омода мекунанд, амалњои онњоро тањлил 

менамоянд ва ќиёсњои муосирро мељўянд. 

- Лоињањои дастаљамъї. Тањияи рўзномањои деворї, ки воќеањои 

асосии њамосаро тасвир мекунанд, ё корномаи ќањрамонон. 

 2. Шаклњои интерактивии кор 

- Театркунонї. Сањнагузорї аз «Шоњнома» ба хонандагон кумак 

мерасонад, ки персонажњо ва ангезаи онњоро хубтар дарк кунанд. 

- Наќшбозї. Њар як хонанда худро њамчун ќањрамони њамоса 

тасаввур мекунад, ки ба ташаккули њисси њамдардї ва отифа  мусоидат 

менамояд. 

3. Бањсу мунозирањо 

Мавзуъњои муњокима метавонанд инњоро дар бар гиранд: 

1. Арзишњои ахлоќии ќањрамонони «Шоњнома» дар њаёти муосир чї 

гуна татбиќ мешаванд? 
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2. Дар њамоса њувийяти миллї ва ифтихори мардум чї гуна инъикос 

ёфтааст? 

 4. Фаъолияти тадќиќотї: 

- тањлили аломатњо. Хонандагон маънои образу рамзњои достон 

(масалан, Симурѓ, Золи Зар, шамшер, гурз ва камони Рустам, Рахш) ва 

таъсири онњоро ба фарњанги муосир меомўзанд; 

- заминаи таърихї. Тањќиќи робитаи «Шоњнома» бо воќеаои 

таърихї ва анъанахои халќ. 

5. Фаъолияти эчодї. 

- Навиштани иншо дар мавзуи «Тавассути «Шоњнома» ман дар 

бораи фарњанги худ чї омўхтам?» 

- Эљод намудани афсона ё њикояњо, чун илњом аз њамоса. 

Ташкили кори фаъол дар мањфили «Шоњномахонї» мусоидат 

мекунад ба: 

1. Баланд бардоштани шавќу раѓбати хонандагон ба фарњанг ва 

таърихи миллї. 

2. Ташаккул додани малакањои тафаккури тањлилї ва интиќодї. 

3. Ташаккул додани њисси ифтихор аз мероси худ ва огоњї аз 

шахсиятњои фарњангї. 

4. Баланд бардоштани њавасмандии шахсї ба омўзиши анъанањо ва 

иштирок дар њаёти фарњангї. 

Фаъолона кор кардан шарти аввалин ва муњимтарини ташаккули 

худшиносии миллии хонандагон мебошад. Истифодаи матолиби ѓании 

«Шоњнома» дар мањфили «Шоњномахонї» барои рушди ватандўстї, 

эњтиром ба арзишњои миллї ва дарки мансубияти худ ба фарњанги 

бузург имкони васеъ фароњам меорад. Ташкили ин гуна машѓулиятњо 

эљодкорї, ба назар гирифтани шавќу њаваси талабагон ва истифода 

бурдани равишњои гуногунеро, ки љолибу илњомбахшанд, талаб мекунад. 

Татбиќи чунин шаклњои кор на танхо ба нигох доштани мероси маданї, 

балки барои ба наслњои нав расондани он ёрї мерасонад. 
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5. Љалби мероси фарњангии мањаллї. Ташаккули худшиносии 

миллии хонандагонро тавассути ворид намудани осори фарњангии 

мањаллї ба мањфилњои «Шоњномахонї» метавон бо истифода аз роњу 

равишњои гуногун амалї кард. Ин на танњо ба тањкими њувийят 

мусоидат мекунад, балки эњтиромро ба фарњанг ва анъанањои халќи худ 

таќвият мебахшад. 

Намунањои равишњои ташаккули њувийяти миллї тавассути љалби 

мероси фарњангии мањаллї: 

1. Омўзиши анъана ва расму оинњои мардумї: Хонандагон 

метавонанд тавассути корњои амалї дар бораи анъанањои мањаллї 

маълумот гиранд, аз ќабили: 

- дарсњои мањорат оид ба њунарњои мардумї: Масалан, омўзиши 

намунањои анъанавї дар матоъ ё сафол. Ин ба хонандагон кумак 

мекунад, ки на танњо малакањоро омўзанд, балки решањои фарњангии ин 

њунарњоро дарк кунанд; 

-омўзиши эљодиёти шифоњии мардумї: гузарондани машѓулиятњо аз 

рўйи сўљаи достон, зарбулмасалу сурудњои халќї. Хонандагон 

метавонанд дар асоси ин мавод лоињањо тањия кунанд, ки ба дарки амиќи 

арзишњои фарњангии онњо мусоидат мекунад. 

2. Лоињањои эљодї: Тањияи лоињањои эљодї метавонад инњоро дар 

бар гирад: 

- ташкили намоишгоњњо: Масалан, намоишгоњи корњои хонандагон 

бо услубњои анъанавї, ки ба онњо имкон медињад, то фањмиш ва 

эњтироми мероси фарњангиро нишон дињанд; 

 - намоишњои театрї: Хонандагон метавонанд дар асоси 

афсонањои халќї ё рўйдодњои таърихї намоишномањо гузоранд, ки 

мањорати актёрии онњоро инкишоф дода, дониши онњоро дар бораи 

таърихи халќи худ амиќтар мегардонанд[68. 

3. Фаъолияти ихтиёрї: иштирок дар лоињањои ихтиёрї метавонад 

инњоро дар бар гирад: 
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- њифзи ёдгорињои таърихї: Хонандагон метавонанд дар чорабинињо 

оид ба барќароркунї ва њифзи ёдгорињои фарњангии мањаллї ширкат 

варзанд, ки ба ташаккули њисси масъулият нисбат ба мероси фарњангї 

мусоидат мекунад; 

- гузаронидани чорабинињои љамъиятї: Масалан, ташкили идњо ё 

фестивалњо бахшида ба анъанањои мањаллї, ки дар он на танњо 

хонандагон, балки оилањои онњо ва ањолии мањаллї низ љалб карда 

мешаванд[177]. 

4. Фаъолияти оила ва љомеа: Њамкорї бо оилањои хонандагон ба 

тањкими робитањои байни наслњо мусоидат мекунад: 

- чорабинињои оилавї: баргузории дарњои кушод ё дарсњои мањорат 

барои падару модарон ва кўдакон, ки онњо метавонанд фарњанги 

мардуми худро якљоя омўзанд; 

- лоињањои гирдоварии мероси таърихии шифоњї: Хонандагон 

метавонанд њикояњои бобою бибии худро дар бораи њаёти  гузашта сабт 

кунанд, ки ин барои нигоњ доштани хотираи анъанањои фарњангї 

мусоидат мекунад[171]. 

  Њамин тариќ, ташаккули худшиносии миллии хонандагон 

тавассути ворид намудани осори фарњангии мањаллї ба мањфилњои 

«Шоњномахонї» бархўрди њамаљонибаро таќозо мекунад. Тавассути 

фаъолиятњои амалї, лоињањои эљодї ва љалби љомеа хонандагон њисси 

амиќи шахсият ва эњтиром ба фарњангро инкишоф медињанд. Ин 

тадбирњо ба рушди ватандўстї ва тањкими арзишњои маънавии љавонон 

мусоидат мекунанд. 

6. Ташаккули њамкорї бо оила ва љомеа.  Рушди њамкорї бо оила ва 

љомеа заминаи ташаккули худшиносии миллии хонандагон аст, бахусус, 

дар доираи мањфилњое чун «Шоњномахонї». Ин њамкорињо барои ба 

вуљуд овардани робитаи мустањкам байни раванди таълим ва анъанањои 

фарњангї мусоидат намуда, дар навбати худ ба рушди ватандўстї ва 

эњтиром ба халќ мусоидат мекунад. 
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Оила дар тарбияи фарзандон ва ташаккули шахсияти онњо наќши 

калидї дорад. Муњим аст, ки волидон дар раванди таълим фаъолона 

иштирок кунанд, зеро дар оила пояњои шахсияти кўдак гузошта 

мешаванд. Мисол: 

- лоињањои муштарак: Ташкили чорабинињое, ки кўдакон ва волидон 

якљоя фарњанги мардуми худро меомўзанд. Масалан, дар доираи 

мањфили «Шоњномахонї» шумо метавонед дарсњои њунарии мардумї ё 

пухтупазро баргузор кунед, ки дар он волидон таљриба ва дониши худро 

оид ба таомњои мардумї мубодила мекунанд; 

- муњокимаи анъанањои оилавї: Барои волидон муњим аст, ки 

фарзандони худро аз реша ва анъанањои худ огоњ созанд. Инро тавассути 

пурсишњо дар вохўрињои волидон ва муаллимон, ки дар он оилањо 

њикояњо ва урфу одатњои худро наќл мекунанд, анљом додан мумкин аст. 

Њамкорї бо љомеа дар ташаккули њувийяти миллї низ наќши муњим 

дорад: 

- њамкорї бо муассисањои фарњангии мањаллї: мањфилњо 

метавонанд бо осорхонањо, китобхонањо ва марказњои фарњангї барои 

ташкили саёњат ва намоишгоњњо бахшида ба фарњанги мањаллї њамкорї 

кунанд. Ин ба хонандагон имкон медињад, ки мероси худро амиќтар дарк 

намоянд; 

- иштирок дар чорабинињои љамъиятї: Љалби хонандагон ба љашнњо 

ва љашнворањои марбут ба фарњанги мањаллї барои татбиќи амалии 

донишњо дар бораи анъанањои онњо имконият фароњам меорад ва њисси 

мансубият ба љомеаро мустањкам мекунад. 

Намунањои њамкории муваффаќ бо оила ва љомеа дар ташаккули 

худшиносии миллии хонандагон тавассути мањфили «Шоњномахонї»: 

1. Лоињаи «Бозињои мардумии тољикї»: Дар ин лоиња на танњо 

кўдакон, балки волидон ва бобою бибињои онњо низ иштирок мекунанд. 

Якљоя онњо бозињои анъанавиро меомўзанд ва иљро мекунанд, ки ин 

барои аз насл ба насл интиќол додани донишњои фарњангї мусоидат 

мекунад. 
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2. Мањфилњои оилавї: Ташкили мањфилњои оилавї дар заминаи 

мактаб ё мањфил имкон медињад, ки барои кўдакон ва волидон 

чорабинињои муштарак ташкил карда шаванд. Ин метавонад љашнњо, 

озмунњо ва семинарњоро дар бар гирад, ки робитањои оилавиро 

мустањкам мекунанд ва шавќу раѓбатро ба фарњанг инкишоф медињанд. 

3. Лоињањои ихтиёрї: Хонандагон метавонанд дар фаъолиятњои 

ихтиёрии њифзи ёдгорињои таърихї ё ташкили чорабинињои фарњангї 

иштирок кунанд. Ин на танхо њисси масъулиятшиносиро инкишоф 

медињад, балки алоќаро бо таърихи халќи худ боз њам амиќтар 

мегардонад. 

Њамин тавр, ташаккули њамкорї бо оила ва љомеа як унсури 

бунёдии тарбияи худшиносии миллии донишандўзон дар мањфилњои 

«Шоњномахонї» мебошад. Љалби фаъоли волидон ва њамкорињо бо 

љомеаи мањаллї барои дарки амиќи мероси фарњангї шароит фароњам 

меорад, ки ба рушди ватандўстї ва эњтиром ба фарњанги худ мусоидат 

мекунад. Ин тадбирњо барои ба воя расонидани насли нави шањрвандоне 

мусоидат мекунанд, ки аз асли худ ифтихор доранд ва барои нигоњ 

доштани анъанањои худ омодаанд. 

 

2.3. Тањлил ва арзёбии самаранокии амсилаи иљтимої - педагогии 

ташаккули худшиносии миллии хонандагон тавассути мањфилњои 

«Шоњномахонї» 

Тањлили тањќиќот оид ба ин масъалаи ташаккули худшиносии 

миллии хонандагон тавассути мањфилњои «Шоњномахонї» нишон 

медињад, ки ташаккули худшиносии миллии хонандагон тавассути 

мањфилњои «Шоњномахонї» њангоми ба эътибор гирифтани шароити 

зерини педагогї самаранок мегардад: 

 эљоди муњити фарњангї ва таълимї; 

 тањияи барномаи пурмазмун; 

 истифодаи муносибати шахсиятмењвар; 
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 ташкили кори фаъол; 

 истифодаи самараноки мероси фарњанги миллї; 

 ташаккули њамкорї бо оила ва љомеа. 

Шароити муайяни педагогї пайвандњои як занљири фаъолият оид ба 

ташаккули худшиносии миллии хонандагонро ба воситаи мањфилњои 

«Шоњномахонї» ифода мекунад, тафовутњои инфиродї, услуби дониш 

ва таљрибаи њар як хонандаро ба назар мегирад. 

Маќсади озмоиши педагогии мо санљиши амсилаи иљтимої - 

педагогии ташаккули худшиносии миллии хонандагон тавассути 

мањфилњои «Шоњномахонї» аст. 

Интихоби иштирокчиёни озмоиш: санљиши озмоишї дар ду гурўњ 

гузаронида шуд: 

Гурўњи озмоишї 28 нафар (ГО): хонандагоне, ки дар чорабинињо аз 

рўйи амсилаи пешнињодшуда  иштирок мекунанд. 

Гурўњи назоратї 27 нафар (ГН): хонандагоне, ки фаъолияти 

беруназсинфии онњо бе истифодаи модел ба таври муќаррарї ташкил 

карда шудааст. 

Корњои озмоишї дар тўли дањ сол гузаронида шуда, аз марњилањои 

зерин иборатанд: 

1) муайянкунанда – солњои 2009-2012 (гузаронидани назорати 

марзї, ки натиљањои он сатњи ташаккули худшиносии миллии 

хонандагонро тавассути мањфилињои «Шоњномахонї» далолат мекунад; 

тањияи пешнињодњо оид ба такмили низоми анъанавии ташаккули 

худшиносии миллии хонандагон тавассути мањфилињои 

«Шоњномахонї»); 

2) ташаккулдињанда- солњои 2013-2018 (озмоиш ва санљиши 

амсилаи педагогии ташаккули худшиносии миллии хонандагон 

тавассути мањфилињои «Шоњномахонї»); 
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3)  назоратї- солњои  2019 - 2024 (системасозї ва љамъбасти 

натиљањои бадастомадаи кори озмоишї, тартиб додани натиљањои 

назариявї ва амалии тањќиќот). 

1.Озмоиши муайянкунанда. 

Маќсади ин озмоиш муайян кардани сатњи ташаккули худшиносии 

миллии хонандагон тавассути мањфилњои «Шоњномахонї» мебошад. 

Барои муайян кардани сатњи ташаккули худшиносии миллии 

хонандагон тавассути мањфили «Шоњномахонї» дар марњилаи ибтидоии 

озмоиш мо чорабинињои зеринро гузаронидем: 

1. Тадбирњои ташхисї: 

 Саволномањо ва пурсишњо: 

Мисол: пурсишномаеро бо саволњое тањия кардем, ки дониш, 

манфиатњо ва нуќтаи назари шахсии хонандагонро ба фарњанги миллї 

арзёбї мекунад:   

1) Се ќањрамони асосии «Шоњнома»-ро номбар кунед ва сифатњои 

онњоро бигўед.   

2) Чаро омўхтани мероси фарњангии халќи худ муњим аст?   

3) Шумо кадом анъанањои оилавии худро муњим мешуморед?   

Саволномањоро дар аввал ва охири сол барои дидани таѓйирот дар 

сатњи дониш ва дарки хонандагон гузаронидан  мумкин аст. 

Санљиши тестї: 

 Мисол: саволњо дар шакли викторина тартиб дода шуданд:   

1) «Шоњнома»-ро кї навиштааст?(Љавоб: Абулќосим Фирдавсї)   

2) Ќањрамонони асар кадом паёми асосиро мерасонанд?   

Татбиќ: дар давоми мањфил ё дар доираи чорабинињои мактабї, ба 

монанди њафтаи забон ва  адабиёт, санљишњои тестиро гузаронидан 

бамаврид аст. 

Худтањлилнамої тавассути эссе. 

Мисол: Мавзуъњои  зерин  супорида шуданд:   

1) Чї гуна шумо худро ќањрамони «Шоњнома» тасаввур мекунед?   
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2) Чаро њифзи мероси миллї дар љањони муосир муњим аст?   

 Асолат, умќи фикр ва ќобилияти иртибот бо таљрибаи шахсиро 

арзёбї кунед. 

2. Чорабинињои эљодї: 

 Озмунњо ва намоишњои адабї. 

1) Мисол: барои бењтарин шеъри илњомбахши «Шоњнома» озмун 

ташкил карда шуд.   

2) Мавзуъ: «Ќањрамонони гузашта аз нигоњи љавонон».   

3) Сањнача: сањнаеро аз «Шоњнома», ба монанди љанги Рустам ва 

Сўњроб бозї кунед.   

4) Татбиќ: Ин метавонад њам фестивали мактабї ва њам чорабинии 

дохилии мањфил бошад. 

Супоришњои тасвирї: 

Мисол: озмуни расмњо гузаронида шуд:   

1) «Ќањрамони дўстдоштаи худро аз «Шоњнома» тасвир кунед»   

2) «Чї гуна шумо ватандўстиро тавассути рамзњои миллї тасаввур 

мекунед?»   

Татбиќ: ташкили  намоишгоњи асарњо дар ярмаркаи мактабї. 

Лоињањои мултимедиявї: 

Мисол: Хонандагон видеои кўтоњмуддат ё рўйнамої тањия карданд:   

1) «Чаро Рустам рамзи ќањрамонї ва нерумандї аст?»   

2) «Шоњнома» ба фарњанги Тољикистони муосир чї гуна таъсир 

расонд?»   

Татбиќ: Намоиш дар маљлисњои мактабї ё дар шабакањои иљтимоии 

мактаб. 

3. Чорабинињои амалї. 

 Сайёњат ва сафарњо: 

 Мисол: дидани ёдгорињои мањаллї, осорхонањо ё марказњои 

фарњангї:   

1) Сафар ба осорхона, ки дар он артефактњои (саноеи) марбут ба 

даврони Фирдавсї мављуданд.   
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2) Сафар ба љойњои таърихан муњим.   

Татбиќ: пас аз саёњат ба хонандагон саволњо дода шуданд: «Ба 

фикри шумо, дар ин љойњо рамзи њувийяти миллї чї гуна ифода 

гардидааст?». 

Дарсњои мањорат 

Мисол: дарси ороиши миллї ё хушнависиро гузаронед.   

Татбиќ: офаридањоро бо мавзуъњои «Шоњнома» алоќаманд кунед ва 

асарњоро бо иќтибосњо ё расмњои ќањрамонњо оро дињед. 

 4.Фестивалњо: 

 Мисол: фестивали мактабиро ташкил кунед, аз љумла:   

 дарсњои пухтупази  хўрокњои анъанавї;   

 консертњо бо мусиќї ва раќси миллї;   

 викторинањои мавзуъї аз рўйи мазмуни «Шоњнома».   

 Чорабинињои инъикосї ва тањлилї. 

Мизњои мудаввар ва мубоњисањо: 

 Мисол: Мавзуъњо барои баррасї:   

 «дар замони муосир кадом сабаќњои «Шоњнома»-ро истифода 

бурдан мумкин аст?»   

 «чї гуна ќањрамонони эпос тасаввуроти њувийяти миллиро 

инъикос мекунанд?»   

Татбиќ: иштирокчиёнро ба гурўњњо таќсим бояд кард, то њар кадоме 

нуќтаи назари худро омода кунад. 

Бањс: 

 Мисол: мавзуъњо:   

1) «Оё анъанањоро дар давраи љањонишавї нигоњ доштан мумкин 

аст?»   

2) « Дар фарњанги миллї чї муњимтар аст: ќањрамонї ё њикмат?»   

Тадтиќ: Далелњо ва маводро арзёбї кардан. 

5. Чорабинињои нињої. 

Љузвдони дастовардњо: 
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 Мисол: кори хонандагонро дар љузвдон ё бойгонии раќамї љамъ 

оварданд:   

  Эссењо, расмњо, аксњои чорабинињо, баррасињо.   

 Татбиќ: портфолиоро дар маљлиси љамъбастии мањфил муаррифї 

кунед. 

 Бозињои зењнї: 

 Мисол: ташкили бозии Чї? Кай? Дар куљо? Оид ба «Шоњнома».   

   Масалан: «Сабаби љанги Рустам ва Суњроб кадом муноќиша аст?»   

 Инъикос: 

 Мисол: доираи мубоњисаро ташкил кунед:   

1) «Дар соли љорї муносибати худро ба фарњанги миллї чї гуна 

таѓйир додед?»   

2) « Шумо дар мањфил бештар чиро дар ёд гирифтед?»   

Њамин тариќ, ин чорабинињо ба мо кумак карданд, ки на танњо 

сатњи ташаккули худшиносии миллиро дар хонандагон муайян кунем, 

балки таваљљуњи онњоро ба мероси фарњангї тавассути иштироки 

фаъолона дар кори мањфили «Шоњномахонї» таќвият дињем. 

Пас аз гузаронидани чорабинињои зикргардида, сатњи ташаккули 

худшиносии миллии хонандагонро муайян намудем, ки ба тариќи зайл 

аст: 

1. Сатњи пасти ташаккули худшиносии миллї: 

Хусусиятњо: 

1. Љузъи маърифатї: 

 хонанда аз анъана, фарњанг ва таърихи халќи худ ќариб бехабар 

аст; 

 метавонад унсурњои алоњидаи фарњангро номбар кунад, аммо 

маънои онњоро намефањмад; 

 таваљљуњ ба донишњои миллї вуљуд надорад ё кам аст. 

2. Љузъи эњсосї: 

 нисбат ба арзишњои миллї бепарво ё бетараф аст; 
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 набудани дилбастагии самимї ба анъана ва фарњанг њис карда 

мешавад; 

 машѓулиятњои фарњангиро њамчун чизи расмї ва ночиз 

мењисобад. 

3. Љузъи рафторї: 

 ѓайрифаъол аст, дар дарсњо ташаббус нишон намедињад; 

 супоришњоро танњо тањти роњбарии омўзгор ва бидуни шавќ 

иљро мекунад; 

 барои иштирок дар чорабинињои хусусияти миллидошта ба 

монанди раќсњо, сурудњо, маросимњо ва ѓайра шавќу њавас надорад. 

2. Сатњи миёнаи ташаккули худшиносии миллї: 

Хусусиятњо: 

1. Љузъи маърифатї: 

 дар бораи фарњанг ва анъанањои халќи худ дониши ибтидої 

дорад; 

 метавонад унсурњои асосии либоси миллї, идњо, расму оинњоро 

номбар кунад, аммо ба моњияти онњо амиќтар сарфањм намеравад; 

 ба донишњои миллї ба таври лањзаї таваљљуњ зоњир менамояд. 

2. Љузъи эњсосї: 

 ба фарњанг таваљљуњи муътадил зоњир мекунад, ба баъзе 

анъанањо ба таври эњсосї муносибат менамояд; 

 давра ба давра аз фарњанги халќи худ ифтихор мекунад, аммо ин 

робита ноустувор аст. 

3. Љузъи рафторї: 

 дар мањфил иштирок мекунад, аммо ташаббус кам нишон 

медињад; 

 супоришњои амалиро бо таъкиди омўзгор иљро мекунад,  ба 

таври васеъ мустаќил кор карда наметавонад; 
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 баъзан, берун аз дарсњо таваљљуњ зоњир мекунад (масалан, дар 

озмунњо иштирок карда, мавзуъњоро бо њамсинфонаш муњокима 

менамояд). 

3. Сатњи баланди ташаккули худшиносии миллї: 

Хусусиятњо: 

1. Љузъи маърифатї: 

 дар бораи фарњанг, таърих ва анъанањои халќи худ дониши амиќ 

дорад; 

 ањамияти анъанањо ва робитаи онњоро бо замони муосир 

мефањмад; 

 ў мехоњад, ки дар бораи арзишњои миллї маълумоти бештар 

гирад. 

2. Љузъи эњсосї: 

 аз фарњанги халќи худ ифтихори самимї дорад; 

 худро як ќисми љомеаи миллї медонад, анъанањоро эњтиром 

мекунад; 

 майл ва шавќу раѓбати худро ба таври амалї нишон медињад,  

эњсоси фарогир дорад. 

3. Љузъи рафторї: 

 дар фаъолияти мањфил фаъолона иштирок мекунад, ташаббус 

нишон медињад; 

 фарњангро берун аз дарсњо мустаќилона меомўзад, донишњоро бо 

дигарон мубодила мекунад; 

 малакањои омўхтаашро дар њаёт истифода мебарад (масалан, дар 

љашнњо иштирок мекунад, гузориш омода месозад, дарсњои мањорат 

мегузаронад). 

Дар охири озмоиши муайянкунанда барои муайян кардани сатњи 

ташаккули худшиносии миллии хонандагон тавассути фаъолияти 

мањфили «Шоњномахонї»  бо хонандагони гурўњњои таљрибавию 
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назоратї ва муаллимону волидон пурсишнома ва саволномањо 

гузаронидем. 

Тести санљишии №1.  

Синф: 7   

Маќсад: арзёбии сатњи дониш ва фањмиши ањамияти фарњанг ва 

таърихи миллї. 

Ќисми 1. Саволњо бо интихоби љавоб 

1. Муаллифи  «Шоњнома» кист?   

   А) Умар Хайем   

   б) Рўдакї   

   в) Абулќосим Фирдавсї   

   г) Саъдї 

2. Фирдавсї  дар навиштани «Шоњнома» чанд сол сарф кард?   

   а) 10 сол   

   б) 30 сол   

   в) 50 сол   

   г) 20 сол   

3. Жанри  «Шоњнома»  кадом аст?   

   а) Назм   

   б) Шеър   

   в) Эпос   

   г) Лирика   

4. Кадом идеяи асосї «Шоњнома»-ро саросар фаро гирифтааст?   

   а) мубориза барои адолат   

   б) муњаббат ба Ватан   

   в) анъанањои динї   

   г) сулњ ва њамоњангї   

5. Кадоме аз ќањрамонони «Шоњнома» рамзи неру ва шуљоат аст?   

   а) Љамшед   

   б) Золи зар   

   в) Рустам   
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   г) Сўњроб 

Ќисми 2. Саволњои кушод 

6. Маънои «Шоњнома» - ро барои ташаккули худшиносии миллии 

худ чї тавр мефањмед? Мисолњо оред. 

7. Ба фикри шумо, бењамтоии «Шоњнома» дар муќоиса бо дигар 

асарњои адабиёти љањонї дар чист? 

8. Ба фикри шумо, кадом хислатњои ќањрамонони «Шоњнома» 

метавонанд ба хонандагони муосир илњом бахшанд? Интихоби худро 

шарњ дињед. 

Ќисми 3. Вазифаи амалї 

9. Расми ќањрамони «Шоњнома» - ро, ки ба шумо бештар илњом 

мебахшад, кашед ё тавсиф кунед. Фањмонед, ки чаро шумо ўро интихоб 

кардед. 

10. Як шеъри хурде нависед (4 сатр), ки муносибати шуморо ба 

«Шоњнома» нишон дињад. 

Натиљањо санљиш: 

Гурўњи назоратї(27 нафар): 

 

Расми 2. Гистограммаи ташаккули худшиносии миллии хонандагони 

гурўњи назоратї дар охири озмоиши муайянкунанда дар асоси натиљањо 

санљиш.  

Гурўњи озмоишї (28 нафар): 
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Расми 3. Гистограммаи ташаккули худшиносии миллии хонандагони 

гурўњи озмоишї дар охири озмоиши муайянкунанда дар асоси натиљањо 

санљиш.  

Саволномаи № 1. Барои волидон оид ба ташаккули худшиносии 

миллии хонандагон тавассути мањфили «Шоњномахонї» 

Маќсади пурсиш: Муайян кардани андешаи волидон дар бораи 

таъсири мањфили «Шохномахонї» ба ташаккули худшиносии миллии 

мактаббачагон. 

Ќисми 1. Саволњои умумї 

1. Оё шумо фаъолияти мањфили «Шоњномахонї» - ро медонед?   

   a) Ња   

   б) Не   

2. Оё фарзанди шумо дар мањфили «Шоњномахонї» иштирок 

мекунад?   

   a) Ња   

   б) Не   

   в) Ба наќша гирифтаам   

3. Шумо дар бораи мањфили «Шоњномахонї» аз кї маълумот 

гирифтед?   

   а) аз мактаб   
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   б) аз дигар падару модарон   

   в) аз шабакањои иљтимої   

   г) манбаи дигар (муайян кунед): _________________________ 

Ќисми 2. Андешањо дар бораи ањамияти мањфил 

4. Оё шумо омўзиши мероси миллї ба монанди «Шоњнома» - ро 

барои ташаккули худогоњии хонандагон муњим мешуморед?   

   а) хеле муњим   

   б) муњим   

   в) онќадар муњим нест   

   г) муњим нест   

5. Ба фикри шумо, кадом љанбањои «Шоњнома» барои тарбияи 

хонандагон муфидтаранд? (якчанд имконотро интихоб кардан мумкин 

аст)   

   а) рўйдодњои таърихї   

   б) намунањои ќањрамонї   

   в) дарсњои ахлоќї   

   г) анъанањои фарњангї   

6. Шумо сањми мањфилро дар ташаккули ватандўстї ва ифтихори 

миллии фарзандатон чї гуна арзёбї мекунед?   

   а) хеле баланд   

   б) баланд   

   в) миёна   

   г) паст   

   д) бањо дода наметавонад 

Бахши 3. Интизорињо ва пешнињодњо 

7. Шумо дар кори мањфил кадом таѓйирот ё такмилро дидан 

мехоњед?   

   8. Кадом чорабинињои иловагиро шумо барои омўзиши 

«Шоњнома» муфид мењисобед? (масалан, саёњатњо, намоишњои театрї)   

   9. Оё шумо мехоњед дар чорабинињои муштарак бо мањфил 

иштирок кунед (масалан, рўзњои оилавї, фестивалњо)?   
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   a) Ња   

   б) Не   

   в) Аз ќолаби чорабинї вобаста аст 

Бахши 4. Саволњои кушод 

10. Ба фикри шумо, мањфили «Шоњномахонї»  чї гуна метавонад ба 

тањкими робитаи наслњо дар оила мусоидат кунад?   

   11. Шумо кадом хислатњоро дар фарзандатон дидан мехоњед, ки 

онњоро тавассути омўзиши адабиёти миллї инкишоф додан мумкин аст?   

   Ташаккур барои посух, фикри шумо барои мо хеле муњим аст ва 

барои боз њам муассиртар ва љолибтар кардани мањфили 

«Шоњномахонї» кумак хоњад кард. 

Натиљањои пурсиш: 

 

Расми 4. Гистограммаи ташаккули худшиносии миллии хонандагони 

гурўњи назоратї (27 нафар) ва озмоишї (28 нафар) дар охири озмоиши 

муайянкунанда дар асоси пурсиши волидон.  

Саволномаи №1 барои омўзгорон (28 нафар) оид ба ташаккули 

худшиносии миллї тавассути мањфили «Шохномахонї». 

Маќсади саволнома: Омўзиши андешаи омўзгорон дар бораи наќши 

мањфили «Шоњномахонї» дар ташаккули худшиносии миллии 

хонандагон ошкор кардани роњњои имконпазири такмили кори он. 

Ќисми 1. Саволњои умумї 
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1. Оё шумо фаъолияти мањфили «Шоњномахонї» - ро медонед?   

   a) Ња   

   б) Не 

2. Оё шумо дар доираи раванди таълим бо мањфили «Шоњномахонї» 

њамкорї мекунед?   

   a) Ња   

   б) Не   

   в) Ба наќша гирифтаам   

3. Ба фикри шумо кадом маълумот дар бораи мањфил барои 

муаллимон муњимтар аст?   

   а) мавзуи дарсњо   

   б) натиљаи кори хонандагон   

   в) имконияти лоињањои муштарак   

   г) дигар (муайян кунед): _________________________ 

Ќисми 2. Наќши мањфил дар раванди таълим 

4. Ба фикри шумо дохил кардани мавзуи «Шоњнома» ба наќшаи 

таълимии мактаб муњим аст?   

   а) хеле муњим   

   б) муњим   

   в) махсусан муњим нест   

   г) муњим нест. 

5. Шумо таъсири мањфилро ба рушди худшиносии миллї дар 

хонандагон чї гуна арзёбї мекунед?   

   а) хеле баланд   

   б) баланд   

   в) миёна   

   г) паст   

   д) бањо дода наметавонам   

6. Кадом љанбањои кори мањфили «Шоњномахонї»  барои раванди 

таълим муфидтаранд? (якчанд имконотро интихоб кардан мумкин аст)   

   а) омўзиши адабиёти миллї   
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   б) ташаккули ватандўстї   

   в) рушди ќобилияти эљодї   

   г) амиќ кардани дониш дар бораи таърих   

Бахши 3. Интизорињо ва пешнињодњо. 

7. Кадом шаклњои њамкории мањфил бо њайати омўзгорон ба назари 

шумо самараноктаранд?   

   а) чорабинињои муштарак   

   б) семинарњои методї   

   в) тањияи маводи таълимї   

   г) Дигар (муайян кунед): _________________________ 

8. Кадом чорабинињо ё мавзуъњои марбут ба «Шоњнома» - ро барои 

дохил кардан ба барномаи мањфил тавсия медињед?   

   9. Ба фикри шумо, њангоми њамгироии кори мањфил ба раванди 

таълимии мактаб чї гуна мушкилот пеш омада метавонанд? 

Бахши 4. Саволњои кушод. 

10. Ба фикри шумо, мањфили «Шоњномахонї» чї гуна метавонад ба 

рушди касбии омўзгорон мусоидат кунад?   

   11. Барои баланд бардоштани самаранокии мањфил кадом ѓояњо ё 

пешнињодњоро тавсия медињед?   

Ташаккур барои посух, фикри шумо барои мо муњим аст ва ба шумо 

кумак мекунад, ки мањфили «Шоњномахонї»  - ро барои мактаб ва 

хонандагон муфидтар созед. 

Натиљањо: 
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Расми 5. Гистограммаи андешаи омўзгорон дар бораи наќши 

мањфили «Шоњномахонї» дар ташаккули худшиносии миллии 

мактаббачагон. 

Натиљањои бадастомада далели нокифоя будани худшиносии 

миллии хонандагонро равшан нишон медињанд. Аммо натиљањои 

ташаккули худшиносии миллии хонандагон нишон доданд, ки дар 

таълими анъанавї ташаккули худшиносии миллии хонандагон кофї 

нест. 

Аз рўйи натиљањои тањлили марњилаи аввали озмоиш хулосаи 

асосии зерин бароварда шуд: хонандагони гурўњњои озмоишї ва 

назоратї сатњи кофии дониш, малака, сифатњои худшиносии миллиро 

надоранд, сатњи ташаккули худшиносии миллї дар аксари хонандагон 

паст аст. 

Пас, аз чунин чорабинињо марњилаи муайянкунандаи озмоиш ба 

анљом расид. Сипас, корњо оид ба асосноккунии озмоиш оид ба шароити 

педагогии аз љињати назариявї асоснокшудаи ташаккули самаранокии 

худшиносии миллии хонандагон тавассути мањфили «Шоњномахонї» 

гузаронида шуданд. 
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Њамин тариќ, натиљањои озмоиши муайянкунанда имкон доданд, ки 

сатњи пасти ташаккули худшиносии миллии хонандагон аз рўйи љузъњои 

маърифатї, шахсї-њавасмандкунї ва фаъолият ошкор карда шавад. 

2.Таљрибаи ташаккулдињанда. 

Маќсади марњилаи ташаккулдињандаи озмоиш санљиши амсилаи 

иљтимої - педагогии ташаккули худшиносии миллии хонандагон 

тавассути мањфили «Шоњномахонї»  буд.  

Дар марњилаи ташаккулёбии озмоиш мо роњњои мувофиќи 

ташаккули худшиносии миллии хонандагонро тавассути мањфили 

«Шоњномахонї»  муайян кардем. Бо мақсади пайгирӣ намудани 

динамикаи ташаккули худшиносии миллии донишҷӯён тавассути 

маҳфили «Шоҳномахонӣ», инчунин такмили технологияи татбиқи 

амсилаи ташаккули худшиносии миллии донишҷӯён тавассути маҳфили 

«Шоҳномахонӣ» баррасии бахшҳои фосилавӣ ва назоратии натиҷаҳои 

санҷиш анљом дода шуд. 

Дар марњилаи ташаккулдињандаи озмоиш дар гурўњи озмоишї 

тањќиќот тибќи амсилаи ташаккули худшиносии миллии хонандагон 

тавассути мањфили «Шоњномахонї»,   ки мо тањия кардем, гузаронида 

шуд. Натиљањои самаранокии кори гурўњи озмоишї бо натиљањои гурўњи 

назоратї муќоиса карда шуданд, ки дар он кор бо методи анъанавї, бе 

ворид кардани ягон таѓйирот сурат мегирифт. 

Барои ба низом даровардани татбиќи амсилаи ташаккули 

худшиносии миллии хонандагон тавассути мањфили «Шоњномахонї», мо 

маљмуи чорабинињоро оид ба ташаккули худшиносии миллии 

хонандагон тавассути мањфили «Шоњномахонї»   тањия ва љорї кардем. 

Барои муайян кардани сатњи ташаккули худшиносии миллии 

хонандагон ба тавассути мањфили «Шоњномахонї»  истифодаи равиши 

маљмуї, ки намудњои гуногуни чорабинињо ва равишњои бањодињиро дар 

бар мегирад, муњим аст.  
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Наќшањои муфассали чорабинињо ва сенарияњо барои муайян 

кардани сатњи ташаккули худшиносии миллии хонандагон ба воситаи 

мањфили «Шоњномахонї». Њар як наќша њадафњо, омодагї, ќадамњои 

иљро ва натиљањои пешбинишударо дар бар мегирад. 

Чорабинии № 1: Викторинаи «Халќи худро шинос»   

Маќсад: Муайян кардани дониши ибтидоии хонандагон дар бораи 

фарњанг, анъана ва рамзњои халќи худ. 

Наќша 

1. Омодагї: 

    Саволњоро дар се сатњи душворї омода карда, таќсим кунед: 

1) Сабук (барои сатњи паст): «Кадом љашни асосї дар фасли бањор 

таљлил карда мешавад?» 

2) Миёна (барои сатњи миёна): «Намунаи либоси миллї чї маънї 

дорад?» 

3) Мураккаб (барои сатњи баланд): «Кадом асбобњои мусиќиро дар 

оркестрњои анъанавї истифода мебаранд?» 

   Вараќчањои саволро чоп кунед ё слайд созед. 

    Туњфањо омода кунед (армуѓонњои рамзї). 

2. Баргузорї: 

 хонандагонро ба гурўњчањо таќсим кардан ё пешнињод намудан, 

ки дар алоњидагї иштирок кунанд. 

 аз саволњои оддї сар карда, бо навбат савол додан. 

Хонандагоне, ки ба саволњои мураккабтар посух гуфтанд, сатњи 

баланди донишро нишон доданд. 

3. Намунањои саволњо: 

1) Сабук: «Либоси анъанавї чї ном дорад?» 

2) Миёна: «Чаро Суманак дар љашни Наврўз омода карда мешавад?» 

3) Мураккаб: «Се раќси анъанавї ва маънои онњоро номбар кунед.» 

4. Натиља: 

 хонандагони сатњи паст танњо ба саволњои осон љавоб доданд. 
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 сатњи миёна худро дар блоки миёна нишон доданд. 

 сатњи баландро онњое нишон доданд, ки саволњои душворро њал 

мекунанд. 

Чорабинии №2: Нишасти мавзуии «Сафар ба таърихи куњан».   

Маќсад: амиќтар кардани дониши хонандагон дар бораи анъанањо 

ва таърихи фарњанги миллии тољик. 

Наќша       

1. Омодагї: 

   Дар бораи либос, анъана ва мусиќии миллии тољикї (аксњо, 

наворњо, ашёи рўзгор) мавод љамъ кардан. 

  Рўйнамоиро бо тасвирњо омода намудан ( ба таври powerpoint-

наќли тасвирї ё плакатњо). 

Хонандагонро ба гурўњњо таќсим кардан: 

    Гурўњи 1 –ум дар бораи либосњои миллї суњбат хоњад кард. 

    Гурўњи 2 – юм дар бораи идњои анъанавї. 

    Гурўњи 3-юм дар бораи асбобњои мусиќї. 

2. Баргузорї: 

   Нишасти эљодиро бо муќаддимаи кўтоњ дар бораи ањамияти 

худшиносии миллї оѓоз кардан. 

    Њар як гурўњ мавзуи худро пешнињод мекунад (5-7 даќиќа). 

   Фаъолиятро бештар созед: ба хонандагон имконият дињед, ки 

савол дињанд ё унсурњои либосро санљанд. 

3. Намунаи суханронї: 

   Либосњои миллї: Либоси анъанавии занона либоси остиндароз ва 

љавоњироти дурахшонро дар бар мегирад. Намунањои либос маънои 

амиќ доранд, ба монанди гулњо рамзи бањор ва њаёт ва ѓайра мебошанд. 

   Идњо: Наврўз љашни бањор ва навсозї. Барои он оши палав, 

суманак тайёр мекунанд, хонањоро оро медињанд ва ѓайра. 

4. Натиља: 
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     Хонандагон бо сатњи пасти худшиносии миллї- шунаванда миёна 

– иштирокчиёни мубоњиса, баланд – ровиёни фаъол хоњанд буд, 

Чорабинии №3: Озмуни раќсии оњанги «Шоњномахонї» .   

Маќсад: ташаккули эњтиром ба фарњанги миллї тавассути омўзиши 

раќс. 

Наќша 

1. омодагї: 

1) сабтњои видеоиро бо унсурњои раќси миллї пайдо кардан. 

2) омодасозии оњанги мусиќї (мусиќии анъанавї). 

3) толорро омода кардан, наќшњоро таќсим намудан (доварон, 

иштирокчиён). 

2. Баргузорї: 

1) оѓоз бо намоиши раќси касбї. 

2) гузаронидани семинари кўтоњ: њаракатњои асосиро омўхтан. 

3) хонандагон мустаќилона як намоиши хурд омода мекунанд. 

4) доварон аз рўйи меъёрњо бањо медињанд: 

5) даќиќии њаракат. 

6) љалби эњсосї. 

7) њунармандї. 

3. Намунаи супориш: 

1) «иљро кардани њаракатњои асосии раќс, ки рамзи љашн ё маросим 

мебошад.» 

2) хонандагони сатњи баланд метавонанд раќсро бо унсурњои худ 

пурра кунанд. 

4. Натиља: 

 Сатњи паст: кўшиш мекунанд, ки њаракатњоро иљро намоянд. 

 Сатњи миёна: њаракатњоро бо хатои хурд иљро мекунанд. 

 Сатњи баланд: раќсро бо ифодаи худ иљро мекунанд. 

Чорабинии №4: Лоињаи оилаи ман ва анъанањои он.   

Маќсад: Тањкими робитаи эњсосии хонандагон бо фарњанги миллї. 

Наќша 
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1. Омодагї: 

    Аз хонандагон маълумот дар бораи анъанањои оилавї (њикояњои 

волидон, аксњо, ашењо) љамъ кардан. 

    Намуна барои пур кардан: 

1) « Оилаи шумо њар сол кадом љашнро ќайд мекунад?» 

2) «Шумо барои ин љашн чї мепазед?» 

3) «Шумо кадом анъанањоро риоя мекунед?» 

2.Баргузорї: 

1) хонандагон њикояи кўтоњ (2-3 даќиќа) тањия мекунанд. 

2) ќолаби намоиш: суханронии шифоњї ё рўзномаи деворї. 

3) фаъолияти иловагї: намоишгоњи аксњои оилавї. 

3. Намунаи њикоя: 

    «Оилаи ман иди Наврўзро љашн мегирад. Мо оши палав тайер 

мекунем ва ба якдигар туњфањо медињем. Дар сари суфра, њатман, 

суманак њаст. Модар мегўяд, ки ин рамзи бањор ва хушбахтист.» 

4. Натиља: 

 Сатњи паст: далелњои оддї мегўянд. 

 Сатњи миёна: эњсоси шахсиро илова месозанд. 

 Сатњи баланд: маънои анъанањоро дарк мекунанд. 

Пас аз гузаронидани марњилаи ташаккулёбии озмоиш, ба 

хонандагон пешнињод карда шуд, ки сатњи ташаккули дониш, малака, 

мањорат ва сифатњои аслиро, ки асоси мундариљаи худшиносии миллиро 

ташкил медињанд, арзёбї кунанд. 

Ба хонандагони гурўњи озмоишї ва назоратї супориш дода шуд, ки 

эссе омода кунанд. 

Интроспекция (даруннигарї) тавассути эссе: 

1) «Чї гуна шумо худро ќањрамони «Шоњнома» тасаввур мекардед?»   

2) « Чаро њифзи мероси миллї дар љањони муосир муњим аст?»   

Натиљањои љамъбастии худшиносї имкон доданд, ки дар бораи 

динамикаи таѓйирот дар сатњи ташаккули нишондињандањои 
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худшиносии миллї дар гурўњи озмоишї ва назоратї тасаввурот пайдо 

карда шавад (расми. 6). 

 

Расми. 6. Сатњи ташаккули худшиносии миллии хонандагон 

тавассути мањфили «Шоњномахонї»  пас аз таљрибаи ташаккулдињанда. 

Дар асоси натиљањои бадастомада дар динамикаи сатњи ташаккули 

худшиносии миллии хонандагон тавассути мањфили «Шоњномахонї»  

дар њама нишондињандањо дар гурўњи озмоишї дар муќоиса бо гурўњи 

назоратї таѓйироти мусбат (24,1%) ба амал омадааст.   

Њамин тариќ, дар гурўњи озмоишї шумораи субъектњои санљишї бо 

сатњи кофии ташаккули дониш, малака, мањорат ва сифатњои асосї, ки 

асоси пурмазмуни худшиносии миллиро ташкил медињанд, ба таври 

назаррас афзоиш ёфтааст ва кўшишњои асосї дар таљрибаи 

ташаккулёбанда ба рушди онњо равона карда шудаанд. 

3.Марњилаи назоратии озмоиш. 

Натиљањои кори озмоишї-педагогї оид ба ташаккули худшиносии 

миллии хонандагон тавассути мањфили «Шоњномахонї» самаранок 

будани худро исбот карданд. 

Дар љараёни корњои озмоишї-тањќиотї бо назардошти зиддиятњои 

ошкоршуда ва дар асоси таљрибањои муайянкунанда ва ташаккулёбанда 

озмоиши назоратї гузаронида шуд. Маќсади он ба даст овардани 

арзёбии объективии истифодаи мањфили «Шоњномахонї» дар раванди 
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ташаккули худшиносии миллии хонандагон буд. Корњои озмоишї-

тањќиќотї тањти роњбарии довталаб амалї карда мешуданд. 

Њангоми гузаронидани озмоиши назоратї њамон равишњое 

истифода шуданд, ки дар озмоиши муайянкунанда истифода мешуданд, 

зеро барои ченкунї нишондињандањои доимї зарур буданд. 

Натиљањои санљиш (Расми7): 

Гурўњи назоратї (27 нафар): 

 

Расми 7. Гистограммаи ташаккули худшиносии миллии хонандагони 

гурўњи назоратї пеш аз ва пас аз озмоиш дар асоси натиљањо санљиш.  

Гурўњи озмоишї (28 нафар) (расми8.): 

 

Расми 8. Гистограммаи ташаккули худшиносии миллии хонандагони 

гурўњи озмоишї пеш аз ва пас аз озмоиши педагогї дар асоси натиљањо 

санљиш.  
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Натиљањои бадастомада нишон медињанд, ки дар гурўњи озмоишї 

сатњи ташаккули худшиносии миллии хонандагон тавассути мањфили 

«Шоњномахонї» дар муќоиса бо гурўњи назоратї, яъне самаранокии 

раванди таълим дар озмоиш аз рўйи меъёри дохилї афзоиш ёфтааст. 

Њамин тариќ, њангоми татбиќи амсилаи иљтимої-педагогии 

ташаккули худшиносии миллии хонандагон тавассути мањфили 

«Шоњномахонї»  самаранокии раванди таълим баланд мешавад, ки ба 

мо имкон медињад, то хулоса барорем, ки худшиносии миллии 

хонандагони гурўњи таљрибавї тавассути мањфили «Шоњномахонї» 

ташаккул меёбад ва фарзияи пешнињодкардаи моро тасдиќ мекунад. 

Баланд бардоштани самаранокии таълим кори осон нест ва малакаю 

мењнати муайянро талаб мекунад. Он яке аз самтњои асосии ташаккули 

худшиносии миллии хонандагон ба шумор меравад. 

Њамин тариќ, амсилаи пешнињодшудаи иљтимої-педагогии 

ташаккули худшиносии миллии хонандагон тавассути мањфили 

«Шоњномахонї» бо тамоми љузъњои он ба хонандагони гурўњи 

таљрибавї имкон дод, ки на танњо ба сатњи баландтари ташаккули 

худшиносии миллї ноил шаванд, балки ба рушди камолоти шахсии онњо 

мусоидат намуда, дар ошкорбаёнї, масъулият, дипломатия, чандирї, 

ќатъият, афзоиши талабот ба худшиносии муваффаќ дар муошират бо 

волидон, мактаббачагон ва муаллимон зоњир гардид. 

 

Хулосаи боби дуюм 

Боби дуюми тадќиќоти диссертатсионї ба ошкор ва асосноккунии 

назариявии шароити педагогии ташаккули худшиносии миллии 

хонандагон тавассути фаъолияти беруназсинфї, аз љумла тавассути 

иштирок дар мањфилњо ба монанди мањфили «Шоњномахонї»  бахшида 

шудааст. Диќќати асосї ба тањияи амсилаи иљтимої-педагогї, тавсифи 

љузъњои он, асоснок кардани наќши фаъолияти беруназсинфї, инчунин 

тањлили натиљањои татбиќи амалии ин модел равона карда шудааст. Дар 
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асоси маводи омўхташуда ва корњои анљомдодашуда хулосањои асосии 

зеринро људо кардан мумкин аст: 

Яке аз натиљањои марказии тадќиќот асоснок кардани амсилаи 

иљтимої-педагогии ташаккули худшиносии миллии хонандагон 

тавассути фаъолияти мањфилњои «Шоњномахонї» мебошад. Дар сохтори 

модел љузъњои асосии зерин људо карда шуданд: 

 љузъи маќсаднокї, ки самти стратегии фаъолиятро ба ташаккули 

худшиносии устувори миллї ва рушди самтњои арзишии марбут ба 

фарњанги ватанї, забон, таърих инъикос мекунад; 

 љузъи мундариљавї, ки унсурњои таълимї ва фарњангї-

тарбиявиро дар бар мегирад ва ба анъанањои халќї, маводи 

этнофарњангї, эљодиёти шифоњии халќї, расму оинњо ва расму оинњо 

асос ёфтаст; 

 љузъи мурофиавї, ки тавассути шаклњои фаъоли кор амалї карда 

мешавад: машѓулиятњои мавзуъї, мастер-классњо, бозињои анъанавї, 

инсценировкањо, намоишњои фолклорї; 

 љузъи самарабахшї, ки дар сатњи ташаккули худшиносии миллї, 

дараљаи иштироки хонандагон ва нишон додани таваљљуњ ба фарњанги 

миллии худ ифода меёбад. 

Амсилаи тањиякардаи мо имкон дод, ки системаи маќсадноки 

ташаккули худшиносии миллї дар доираи фаъолияти берун аз дарс сохта 

шавад ва дар амалияи педагогї самаранок будани худро исбот кунад. 

Фаъолияти мањфилњои «Шоњномахонї» њамчун анвои мањфилњои 

бузург ањамияти баланди педагогї ва фарњангї дорад. Беназирии онњо 

дар он аст, ки онњо ба эњё, њифз ва маъмулгардонии унсурњои фарњанги 

анъанавї нигаронида шудаанд ва ба фањмиши амиќи шахсии хонандагон 

дар бораи мансубияти этникї мусоидат мекунанд. 

Тањлил нишон дод, ки иштирок дар мањфилњои «Шоњномахонї» ба: 

 ташаккули симои мусбати миллати худ ва эњтиром ба 

дастовардњои фарњангии он замина мегузорад; 
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 рушди ифтихор аз анъанањои миллї ва мероси таърихиро дар 

хонандагон бедор месозад; 

 дарки шахсияти худро њамчун як ќисми љомеаи васеи фарњангї 

ташаккул медињад; 

  Барои баланд бардоштани малакањои муошират, эътимод ба 

худ, хоњиши нигоњ доштани забон ва урфу одатњои модарї кумак 

менамояд. 

Фаъолияти мањфилї имкон дод, ки љанбањои таълимї, тарбиявї ва 

фарњангї-маърифатї муттањид карда шаванд ва бо ин роњ барои рушди 

комплексии хонандагон шароити мусоид фароњам оранд. 

Дар доираи ин боб наќши чорабинињои беруназсинфї, ки дар 

заминаи муассисањои таълимї гузаронида мешаванд, њамчун яке аз 

воситањои асосии педагогї, ки ба ташаккули њувийяти миллї мусоидат 

мекунанд, баррасї карда шуд. 

Чорабинињо ба монанди љашнњои фолклорї, бозињои миллї, 

намоишгоњњои эљодиёти халќї, фестивалњои мусиќии анъанавї, 

намоишњои театрї дар асоси эпосњои халќї ба рушди шахсии 

хонандагон таъсири назаррас мерасонанд. Самаранокии онњо боиси: 

 таъсири эмотсионалї ва рўйкарди устувори хонандагон ба 

мавзуъњои омўхташуда;  

 љалби њамаи иштирокчиён ба фаъолияти эљодї, ки ба азхудкунии 

бењтари арзишњои фарњангї;  

 баланд бардоштани њавасмандї ба худомўзї дар соњаи фарњанги 

миллї; 

 ташаккули малакањои фаъолияти дастаљамъї ва эњтиром ба 

фарњангњои дигар мегардад. 

Њамин тариќ, чорабинињои беруназсинфї, ки ба раванди педагогї 

ворид карда шудаанд, дар тарбияи худшиносии миллии хонандагон 

њамчун катализатор баромад мекунанд. 
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Татбиќи амалии амсилаи иљтимої-педагогии пешнињодшуда дар як 

ќатор муассисањои таълимї гузаронида шуд. Натиљањои тањлил, ки ба 

ташхиси сатњи худшиносии миллї пеш ва баъд аз татбиќи модел асос 

ефтаанд, динамикаи мусбатро нишон доданд. 

Дар байни натиљањои муњимтарин метавон: 

 баланд бардоштани сатњи огоњии хонандагон дар робита ба 

мансубияти этникї; 

 афзоиши таваљљуњ ба фарњанги миллї ва иштироки фаъол дар 

чорабинињои анъанавї; 

 тањкими эњсоси ватандўстї ва хоњиши омўхтани таърихи Ватан; 

 ташаккули муносибатњои мусбат нисбат ба намояндагони 

миллатњои дигар ва ѓайраро метавон номбар кард. 

Њамин тариќ, модел самаранокии баланди педагогиро нишон дод ва 

метавонад барои татбиќи васеи тарбияи миллию фарњангии хонандагон 

тавсия дода шавад. 

Яке аз шартњои муњимтарини татбиќи бомуваффаќияти модел кори 

бомањорат ва маќсадноки омўзгорон мебошад. Муаллим, ки на танњо 

њамчун интиќолдињандаи дониш, балки њамчун дорандаи арзишњои 

фарњангї њузур дорад, дар ташаккули њувийяти устувори миллї дар 

хонандагон наќши калидї мебозад. 

Шартњои зерини педагогї барои татбиќи самараноки модел људо 

карда шудаанд: 

 фароњам овардани муњити маданию маърифатї;  

 тањияи барномаи пурмазмун;  

 татбиќи равиши    шахиятмењвар;  

 ташкили фаъолияти баланд; 

 љалби мероси фарњангии мањаллї; 

 ташаккули њамкорї бо оила ва љомеа. 

Њамин тариќ, ташаккули худшиносии миллии хонандагон тавассути 

фаъолияти мањфилњо танњо дар сурати муносибати комплексї 
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имконпазир аст, ки дар он тайер кардани кадрњои педагогї наќши муњим 

мебозад. 

Тањлили дар ин боб гузаронидашуда имкон медињад, ки истифодаи 

амсилаи иљтимої-педагогї, ки ба фаъолияти мањфилї (хусусан, 

мањфилњои «Шоњномахонї») асос ёфтааст, воситаи самараноки 

ташаккули худшиносии миллии хонандагон мебошад. Шароити 

пешнињодшудаи педагогї, шаклњо ва усули кор метавонанд дар 

муассисањои гуногуни таълимї, хусусан дар муњити бисёрфарњангї 

бомуваффаќият татбиќ карда шаванд. Ин имкон медињад, ки тарбияи 

худшиносии миллї ба ќисми људонашавандаи системаи таълимии 

мактаби муосир, ки ба ташаккули шахсияти њамоњангшуда, аз љињати 

фарњангї огоњ ва аз љињати иљтимої масъулиятнок нигаронида шудааст, 

табдил ёбад.  
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ХУЛОСА 

Мо дар асоси принсипҳои диалектикаи таърихию мантиќӣ 

масъалањои ташаккул, марњилаҳои рушд ва фаъолияти худшиносии 

миллии хонандагонро тавассути мањфилҳои «Шоњномахонӣ» мавриди 

баррасӣ қарор додем. Дар хотима бояд таъкид кард, ки он ба сифати 

падидаи идеалии гуногунљабња амал мекунад ва метавонад аз нигоњи 

мафкураи маърифатї мавриди омўзиш ќарор бигирад. Ин як масъалаи 

махсуси худидоракунї мебошад. Худшиносии миллї ягонагии 

мансубияти миллї, пойбандии арзишњои миллї, хоњиши мустаќилияти 

давлатї ва ватандўстиро ифода мекунад.  Он дар асоси психология ва 

худшиносии этникї   ба вуљуд меояд ва руњияи миллиро дар сатњи њасти 

ва моњияти маънавї   ифода мекунад, шуури ин падидаро мустањкам 

менамояд.  

Дар асоси натоиљи тањќиќоти мо худшиносии миллї системаи 

шаклёбињои маънавї мебошад, ки бо як унсури интегратсионї муттањид 

карда мешаванд. Наќши ибтидои њамгироиро унсурњои сохторї ва 

сатњњои худшиносии миллї мебозанд. 

Онњо имконият медињанд, ки вазифањои асосї њамчун роњи 

фањмидан, дарк кардани манфиатњои миллї, муайян кардани њадафњо ва 

ормонњои њастии миллї, ташкили њаёти љамъиятї, муносибатњо бо дигар 

этносњо муайян  карда шаванд. 

Хулоса, таъкид кардан мумкин аст, ки аз нуќтаи назари мо 

худшиносии миллї њамчун таълими махсуси маънавї ба вуљуд меояд ва 

амал мекунад, зеро он таќдири этнос, њозира ва ояндаи онро муайян 

мекунад. Он маркази хотираи таърихї аст, аммо дар айни замон ба шумо 

имкон медињад, ки ояндаи этносро дарк кунед. Худшиносии миллї 

њамчун падидаи муттањидкунандаи арзишњои маънавии этнос амал 

мекунад ва асоси аслии он забон, фарњанг ва анъанањо мебошанд, аз ин 

рў, зарурати шадиди нигоњ доштани онњо, муносибати эњтиёткорона ба 
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онњо ба миён меояд. Худшиносии миллї дар баробари унсурњои дониш, 

ки мављудияти этносро инъикос мекунанд, неруи ояндаро фаро мегирад. 

Тањќиќоти мо нишон дод, ки худшиносии миллї натиљаи иродаи 

сиёсии элитаи миллї мебошад, ки оммаро дар асоси арзишњои маънавии 

этнос ва дар доираи идеологияи миллї-давлатї сафарбар мекунад ва 

мањсули эљоди маънавии он мебошад. Он маќсад, маъно, стратегияи 

мављудияти этносро аз нуќтаи назари гузашта њозира ва оянда ташаккул 

медињад ва тарњрезї мекунад, иродаи муайяни сиёсиро ифода менамояд. 

Худшиносӣ, ки дар маҷмуъ, бо тамоми пайомадњо ва робитаҳои 

мантиқии худ ба шинохти на танҳо маънавиёти дохилии як гурӯҳи 

этникӣ, балки қонуниятҳои рушди фарҳанг низ роҳ мекушояд. Фарҳанги 

як қавм барои рушди худшиносӣ муҳити мусоид мебошад. Ин як 

масъалаи махсус аст ва тадқиқоти мустақилро талаб мекунад. 

Ба ҳамин тариқ дар рисола: 

 љанбањои фалсафї, сотсиологї ва педагогии мафњуми 

худшиносии миллї муайян карда шудаанд; 

 чорабинињои беруназсинфї њамчун воситаи ташаккули 

худшиносии миллии хонандагон асоснок карда шудаанд; 

 мањфилњои «Шоњномахонї» њамчун воситаи ташаккули 

худшиносии миллии хонандагон асоснок карда шудаанд; 

 амсилаи иљтимоию педагогии ташаккули худшиносии миллии 

хонандагон тававссути мањфилњои Шањномахонї тањия карда шудааст; 

 муњити таълимї њамчун омили ташаккули худшиносии миллии 

хонандагон собит карда шудааст; 

 самаранокии чорабинињои беруназсинфї њамчун воситаи 

ташаккули худшиносии миллии хонандагон даќиќ карда шудааст; 

 таъсири њамкории мактаб ва оила дар ташаккули худшиносии 

миллии хонандагон тавассути мањфилњои «Шоњномахонї» асоснок 

карда шудааст;  
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 ба таври озмоишї самаранокии амсилаи иљтимоию педагогии 

ташаккули худшиносии миллии хонандагон тавассути мањфилњои 

«Шоњномахонї» тасдиќ карда шудааст. 

Дар асоси натиҷаҳои бадастомада тавсияҳои методӣ таҳия карда 

шуданд, ки ба ташаккули худшиносии миллии хонандагон тавассути 

воситаҳои кори маҳфилӣ равона карда шудаанд. 

Муқаррароти асосӣ: 

1.Маҳфили «Шахномахони» - ро дар заминаи муассисаи таълимӣ 

ташкил намуда, онро ба системаи фаъолияти беруназсинфӣ дохил намояд. 

2.Дар асоси барнома асарҳои эпоси тоҷикии «Шоҳнома» ҳамчун воситаи 

тарбияи маънавӣ ва ахлоқӣ гузошта шаванд. 

3.Шаклҳои интерактивии омӯзишро истифода бояд бурд: саҳнасозӣ, 

лоиҳаҳои эҷодӣ, мубоҳисаҳо, устохонаҳои санъат. 

4.Дар ҷараёни татбиқи барнома хусусиятҳои синну соли наврасон ва 

принсипҳои муносибати шахсӣ ба назар гирифта шаванд. 

Дурнамои таҳқиқоти минбаъда: 

Тадқиқоти гузаронидашуда як қатор самтҳои ояндадорро барои 

фаҳмиши минбаъдаи илмӣ ва истифодаи амалӣ мекушояд: 

1. Васеъ кардани аудиторияи синну сол. Усули ташаккули худшиносии 

миллӣ, ки дар доираи маҳфили «Шоҳномахонӣ» амалӣ карда шуда, 

метавонад барои хонандагони синфҳои ибтидоӣ, инчунин барои донишҷӯёни 

коллеҷҳо ва донишгоҳҳо бо назардошти хусусиятҳои синну сол ва 

психологӣ-педагогӣ мутобиқ карда шавад. 

2. Муқоисаи байнифарҳангӣ. Таҳлили муқоисавии таъсири мероси 

эпикӣ ба ташаккули худшиносии миллӣ дар фарҳангҳои гуногун ояндадор 

аст (масалан, муқоисаи «Шоҳнома» бо «Манас», «Илиада», «Беовульф» ва 

ғайра). 

3. Интегратсия бо технологияҳои иттилоотӣ. Таҳияи захираи рақамӣ ё 

барномаи мобилӣ дар асоси «Шоҳнома» имконпазир аст, ки ба тарбияи 

ҳувияти фарҳангӣ дар наврасон дар шакли интерактивӣ равона шавад. 
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4. Сохтани маҷмааи методӣ. Дар асоси тадқиқоти гузаронидашуда, 

таҳияи маҷмӯи дастурҳои методӣ, барномаҳо ва дафтарчаҳои корӣ барои 

омӯзгорон, ки дар системаи таҳсилоти иловагӣ кор мекунанд, мақсаднок аст. 

5. Омӯзиши таъсир ба шахсияти шаҳрвандӣ. Вазифаи муҳим таҳқиқи 

робитаи байни ташаккули худшиносии миллӣ ва ҳувияти шаҳрвандӣ 

мебошад, ки махсусан дар ҷомеаи бисёрмиллатӣ муҳим аст. 

6. Истифода дар муҳити бисёрфарҳангӣ. Ин усул метавонад барои 

мактабҳое, ки дорои таркиби бисёрфарҳангии хонандагон мебошанд, 

мутобиқ карда шавад, ки дар он муҳим аст, ки муносибати эҳтиромона ба 

фарҳанги халқҳои дигар тавассути донистани анъанаи худ ташаккул дода 

шавад. 

7. Интегратсияи байнифаннӣ. Ҷорӣ намудани унсурҳои барномаи 

«Шоҳномахонӣ» ба курсҳои интегралӣ (адабиет + таърих, адабиет + санъат) 

ояндадор аст, ки ҳавасмандиро баланд мебардорад ва тафаккури байнифании 

хонандагонро инкишоф медиҳад. 
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