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МУЌАДДИМА 

Мубрамии мавзуи тањќиќот. Тарбияи худшиносии миллї дар насли 

наврас яке аз самтњои бунёди рушди љомеаи муосир, њамчун такягоњи 

муњими давлатдории миллї мањсуб меёбад.  Дар ин зимн мубрамии мавзуъ 

бунёдан ба донишњои педагогї дар мавриди тарбияи худшиносии миллї, 

ки муќаддамтар аз њар гуна тарбия ба шумор меравад, мувофиќат 

мекунад. Аз дигар тараф, барои тарбияи насли наврас дар руњияи 

худшиносии миллї таъмини шароити иљтимої-педагогї хеле муњим 

мебошад ва ќобили тазаккур аст, ки тарбияи наврасону љавонон ба 

воситаи педагогикаи халќї  њадафрасу  шавќовартар ба њисоб меравад.   

Бояд гуфт, ки масъалаи дар руњияи худшиносии миллї тарбия 

намудани наврасону љавонон ва баланд бардоштани њисси худшиносии  

онњо  дар як ќатор санадњои меъёрию њуќуќи кишвар инъикос ва асоснок 

карда шудаанд. Мањз њисси худшиносии миллї аст, ки наврасону љавонон 

барои муњофизати Ватани худ ва њифзи марзу буми он мардонагї нишон 

медињанд. Худшиносии миллї мењру муњаббат ва њурмату эњтиром ба 

гузаштаи халќ ва пешрафти ояндаи давлат мебошад. Шањрванди 

ватандўст ба ќадри таъриху фарњанг, забон, табиати Ватан ва 

дастовардњои ниёгони тамаддунофари худ мерасад ва аз он ифтихор 

мекунад. 

   Ба ин маънї мулоњизањои  «Асосгузори сулњу вањдати миллї, 

Пешвои миллат, Президенти Љумњурии Тољикистон муњтарам Эмомалї 

Рањмон» [184], ки таваљљуњи низоми маорифро  ба тарбияи шахсияти 

фаъолу созанда ифода месозад, љолиби диќќат мебошад: «Њадафи муњими 

низоми маориф тарбияи шахсияти фаъол ва созанда аст. Масъалањои дар 

зењну шуури хонандагон ва љавонон тарбия кардани эњсоси худогоњии миллї, 

худшиносии таърихї, истифодаи анъанањои бењтарини маорифи миллї ва 

умумибашарї, арзишњои фарњангию ахлоќї, ки то имрўз барои ноил шудан 

ба дастовардњои илму техника ва фарњанг мусоидат намудаанд, тањти 

таваљљуњи доимии давлат ќарор доранд» [184,112].   
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Аз ин лињоз, метавон гуфт, ки низоми таълиму тарбия ва афкори 

педагогии миллии муосир, ки тарбияи шањрвандони ояндаро ба зимма 

гирифтааст, бояд њама љомеа, аз љумла насли наврасро бо арзишњои 

моддию маънавї, назарияњои пешќадам ва сарчашмањои нодир, мероси 

адибону олимони бузург шинос созад. Њадафи асосї тарбияи инсони 

комил, рушди некўањволии он, муњайё намудани шароити коркарди 

механизмњои муассири татбиќи  барномањои  татбиќи рафтори иљтимої 

мебошад. 

Дар «Консепсияи миллии тарбия дар Љумњурии Тољикистон» [86]  ба 

наќши љомеа дар тарбия ва нигањдошти арзишњои ахлоќї ва 

худтарбиякунї њамчун омили муњими ташаккули ахлоќи њамида таваљљуњ 

гардидааст, зеро бар  асари љањонишавї ё глобализатсия ба ахлоќи њамида 

тањдидњо ба миён омадаанд. Мусаллам аст, ки камолоти насли наврас дар  

рўњияи анъанањои миллї ва арзишњои маънавии афкори педагогии ниёгон 

аз омўзиши мероси маънавии ниёгон сарчашма мегирад. Мероси 

маънавии ниёгон бањри ташаккули ѓояњои  ватандўстї ва худшиносии 

миллии наврасону љавонон њамчун мактаби обутоби мањорати эљодї, 

рамзи дўстї, ягонагї, вањдат ва ифтихори миллї таъсирбахшу гуворо 

мебошанд.                

Бояд таъкид кард, ки Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи 

тарбияи ватандўстии шањрвандон» [89] салоњияти Њукумати Љумњурии 

Тољикистон, ваколатњои маќоми њукуматњои давлатї ва иљроияи 

њукумати мањаллї, худидоракунии шањраку дењот ва танзими њуќуќии 

муносибатњо дар соњаи тарбияи ватандўстию худшиносии миллї муайян 

карда шуда, танзим ва идоракунии давлатї дар самти тарбияи 

ватандўстии наврасон мутобиќи сиёсати давлатї, фаъолияти маќомоти 

ваколатдор, махсусан истифодабарї аз институтњои љамъиятї таъкид 

карда шудааст. Зикр бояд кард, ки  «тарбияи ватандўстї муттасил буда, 

дар доираи барномањои тарбияи ватандўстї ва њамчунин барномањои 

таълимии сатњи гуногуни таълим амалї карда мешавад ва оила њамчун 
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зинаи ибтидої дар низоми тарбия ватандўстї љойи махсусро ишѓол 

мекунад» [80,6].  

Дараљаи тањќиќи мавзуи илмї. Љумњурии Тољикистон њамчун 

давлати соњибистиќлол бунёди давлати демократї, њуќуќбунёд, дунявї ва 

ягонаро њадафи худ ќарор додааст. Ташаккул ва рушди минбаъдаи он ба 

тарбияи шахсиятњои дорои сатњи баланди ахлоќї, дунёи пурѓановати 

маънавї, фикру љисми солим, эњсоси баланди ватандўстї, масъулияти 

шањрвандї ва худшиносию худогоњии миллї, риоягари ќонунњо, њуќуќњо, 

озодињо, тањаммулпазир, зебописанд, масъулиятшиносу фаъол ва 

созандаю эљодкор вобаста аст. Тарбияи чунин шањрвандон вазифаи 

давлат, љомеа ва оила аст.  

Тањлилу тањќиќи тарбияи маънавї-ахлоќї омили муњими 

ташаккулдињї ва ташаккулёбии шуур ва љањонбинии илмии наврасону 

љавонон дар њамаи давру замонњо дар хатти мењварї ќарор дорад. Чунки 

ин раванд  љабњањои сиёсї-таърихї, иљтимої, психологї, фарњангшиносї, 

педагогї дошта, онњо зери сиёсати давлат ва бањисобгирии манфиатњои 

ањли љомеа амалї гардонда мешаванд. Љабњаи таърихї доштани ин 

равандро Асосгузори сулњу вањдати миллї - Пешвои миллат, Президенти 

Љумњурии Тољикистон Эмомалї Рањмон дар суханронии худ  чунин 

таъкид намудаанд, ки «Таърихи пурифтихори халќи тољик мактаби 

бузурги худшиносист ва мо вазифадорем, ки бо он арљ гузорем, сањифањои 

дурахшони ќањрамониву диловарии гузаштагонамонро омўзем ва онро 

њамчун асоси ѓояи ватандўстиву садоќат ба Ватан ташвиќ намоем». 

[182,76] 

Яке аз омилњои мухимтарини њаёти љамъиятию сиёсии халќњои 

собиќ Иттињоди Шуравї дар даврањои охир афзоиши босуръати 

худшиносии миллї мебошад. Имрўз майлу хоњиши миллатњо ба 

соњибихтиёрии воќеї аён аст, ки гарави амалї гардидани манфиати 

миллии онњо хоњад буд.  Масъалаи тарбияи худшиносии  наврасону љавон, 

яке аз масъалањои доманадори илми педагогика ба шумор меравад, ки чи 
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дар дохили кишвар ва чи дар хориљи он диќќати бисёре аз педагогњо ва 

равоншиносону файласуфонро ба худ љалб кардааст. 

Масъалаи мубрамии њувияти миллї дар осори файласуфон ва 

мутахассисони хориљї И.А. Агапова, О.С.Богданова, Т.С.Буторина, 

А.Г.Здравомислов, С.М.Арутюняна, А.В. Кирякова, И.С.Кон, 

А.И.Костяев, В.А.Крутетский, А.Г.Асмолова, В.И.Лутовинов, 

Н.П.Овчинникова, В.С.Собкин, B.П.Тугаринов, Д.И.Фелдштейн, 

З.Н.Чавчавадзе ва дигарон дар сатњи гуногун мавриди баррасї ќарор 

гирифтаанд. 

Масоили тарбияи худшиносии  наврасону љавонон инчунин дар 

асарњои донишмандони муосири тољик, равоншиносону методистон ва 

педагогњои шинохта М. Лутфуллозода, Ф. Шарифзода, Ќ.Б. Ќодиров,  

И.Х. Каримова, Х. Афзалов, Х.Буйдоќов, Б. Рањимов,  А.Нуров, 

Б.Маљидова, Н.Юнусова, Х.М. Сабурї,  Ш.А.Шаропов, Љ.Файзализода, 

Ф.Гулматов, Д.Латифзода, М.М. Азизї, А.Мирализода ва дигарон, ки  ба 

мероси педагогии ниёгон рў оварданд ва дар натиља тањќиќотњои зиёде  ба 

майдон омада, дар онњо масъалањои  асосии инкишофи аќидањои 

педагогии мутаффакирони тољик баррасї шуданд.    

Дар асарњои  М.Лутфуллозода «Педагогикаи шафќат», «Эњёи 

педагогикаи Аљам», «Педагогикаи миллии халќи тољик», Х.Афзалов, 

Б.Рањимов «Таърихи педагогикаи халќи тољик», Ф.Шарифзода, 

Љ.Файзализода «Њикмати афкори педагогии ниёгон», А.Нуров «Наќши 

арзишњои маънавї дар тарбияи муассисаи таълимїёни хурдсол» 

Ш.Шаропов «Ѓояњои марифпарваронаи халќи тољик», Ф.Шарифзода, 

А.Мирализода  «Педагогикаи умумї ва касбї» ва дигарон муњимтарин 

даврањои инкишофи педагогикаи тољик баррасї гардидаанд.  

Љанбањои гуногуни масъалаи мазкур дар таълифоти З.Б.Мубинов, 

Ф.М.Мирахмедов, М.М.Насриддинов, С.Е.Овлякулиев, В.А.Мандрагеля,  

П.Б.Дониярова, М.М.Насриддинова, Л.А.Альшевская, С.С.Бусыгина ва 

дигарон мавриди тањќиќ ќарор ёфтаанд.  
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Бояд ќайд кард ки дар љањони имрўза «буњрони амиќе соњањои 

мухталифи њаёти љомеаи чањониро фаро гирифтааст, маънавиёти инсонро 

коста гардонида, ба густариши эњсосњои бадбинї, нафрат, љангу хунрезї, 

терроризм, харобкорї ва ѓайра мусоидат менамояд»[65,87].   

Аз љониби дигар, глобалї шудани мазмуни тањсилот ва њамгироии 

халќњою миллатњо хавфи аз байн бурдани арзишњои миллатњои 

камнуфусро ба миён меорад. Аз ин сабаб,  гуманизатсияи њаёти љомеа ва 

ташаккули худшиносии  миллии наврасону љавонон  масъалаи муњим 

мањсуб меёбад.  

Талаботњои навине, ки шароити муосир барои ташаккули сатњи 

худшиносии миллии наврасон мегузорад, муносибатњои љадидро дар 

мазмуни тањсилот ва истифодаи технологияњои педагогии босамарро 

тавассути мероси бою ѓании педагогикаи халќї (этнопедагогика) таќозо 

дорад. 

Инчунин, љињати корбарї љињати  дур кардани таваљљуњи насли 

наврас аз сомонањои номатлуби интернети љањонї њамчун омили асосии 

парешонгардонї дар ташаккули арзишњои маънавию ахлоќї ва 

худшиносии миллї дар байни наврасону љавонон зарурияти омўзишро ба 

миён овард, ки ин масъала дар љараёни тањќиќот њаллу фасл гардид.   

Тањлили адабиёти илмї-педагогї ва њатто равоншиносї-фалсафии 

тањќиќоти диссертатсионї барои ошкор кардани ихтилофот имкон дод, то 

таъкид гардад, ки тарбияи худшиносии  наврасону љавонон дар њама 

давру замон ва шароитњои муайян ањамияту мубрамияти худро доро 

мебошад. 

Љињати њалли масъалаи мазкур истифодаи асарњои педагогикаи 

халќиро дар ташаккули худшиносии  миллии наврасон мавриди тањќиќ 

ќарор додан ањамияти назарию амалии мавзўи рисолаи илмии «Асосњои 

педагогии ташаккули худшиносии  миллии наврасон дар асоси 

педагогикаи халќї»-ро муайян намуд.  

Робитаи тањќиќот бо барномањо ва ё мавзўъњои илмї. Тањќиќоти 

диссертатсионї дар пояи пажўњишњое, ки дар асоси наќшаи дурнамои 
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корњои илмї-тањќиќотии шуъбаи педагогика ва психология, ва методикаи 

таълими Пажўњишгоњи рушди маорифи Академияи тањсилоти 

Тољикистон дар мавзуи «Асосњои педагогї-равонии рушди 

хештаншиносиву ташаккули љањонбинї ва иљтимоишавии хонандагон ва 

наврасону љавонон дар замони муосир»  мавриди тањќиќ ќарор ёфтааст, 

таълиф гардидааст. 

ТАВСИФИ УМУМИИ ДИССЕРТАТСИЯ 

Маќсади тањќиќот муайян намудан ва аз љињати педагогї асоснок 

намудани ташаккули љањонбинии миллии наврасон тавассути  

педагогикаи халќї дар фаъолияти беруназтаълимї мебошад. 

Вазифањои тањќиќот:  

- тањлили ќисматњои тарбиявии педагогикаи халќї, маќому 

манзалати муќаддасоти миллї ва урфу одатњо, анъанањои таърихию 

фарњангии  халќ дар ташаккули худшиносии миллии наврасон;   

- баргузории тањќиќот оид ба ташаккули худшиносии миллї дар 

байни  наврасон  зимни омўзиши мероси намояндагони адабиёти классикї 

ва муосир, анъанаву ойинњои миллї;   

- коркарди амсилаи “Ташаккули худшиносии миллї тавассути 

педагогикаи халќї” дар фаъолияти беруназтаълимї», ки дар натиља 

таваљљуњи наврасон ба рўйдодњои иљтимоию сиёсї ва омўзиши анъанањои 

таърихию фарњангии халќ равона гардида, оид  ба мероси таърихию 

фарњангии халќ ва меъёрњои ахлоќии рафтор дониши мукаммал мегиранд;  

- тањияи мазмуну мундариљаи «Барномаи ташаккули худшиносии  

миллии наврасон тавассути педагогикаи халќї берун аз фаъолияти 

таълимї ташкил ва баргузории  чорабинињоро дар тарбия намудани 

сифатњои ватандўстї, њисси ифтихори миллї, хештаншиносї, 

худшиносии миллї, башардўстї, садоќату муњаббати бепоён ба Ватан 

фаро мегирад; 

  -   ташаккули худшиносии  миллии наврасон тавассути педагогикаи 

халќї бо истифода аз технологияњои муосири педагогї ва  пешнињоди 

тавсияњои методї оид ба такмили ин раванд.   
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Объекти тадќиќот  рушди худшиносии миллї ва ташаккули 

худшиносии наврасон тавассути педагогикаи халќї интихоб шудааст. 

Мавзуи (предмети)  тањќиќот ташаккули худшиносии наврасон 

тавассути педагогикаи мардумї, ки ба худшиносии миллї нигаронида 

шудааст.  

 Фарзияи тадќиќот аз он иборат аст, ки самаранокии раванди 

ташаккули худшиносии  миллии наврасон бо истифода аз педагогикаи 

халќї он ваќт босамар мегардад, ки агар: 

- барои ташаккули худшиносии  миллии наврасон шароитњои 

иљтимоию педагогї бо истифода аз арзишњои миллї тањия ва татбиќ карда 

шаванд; 

- педагогикаи халќї ва унсурњои этнопедагогика аз эљодиёти халќ 

дар ташаккули худшиносии  миллии наврасон мавриди истифода ќарор 

ёбад; 

- наврасон дар раванди таълим ва чорабинињои беруназтаълимї 

барои омўзиши мероси таърихию фарњангии халќ, меъёрњои ахлоќии 

рафтор шавќманд гарданд; 

- барои ташаккули худшиносии  миллии наврасон тавассути 

омўзиши амиќи таърихи халќи тољик,  мероси намояндагони адабиёти 

классикї ва муосир, анъана ва оинњои миллї  «Барномаи ташаккули 

худшиносии  миллии наврасон тавассути педагогикаи халќї дар 

фаъолияти беруназтаълимї»  тањия гардида, дар амалия мавриди санљиш 

ќарор дода шавад; 

- ањамияти тарбиявї ва шаклгирии њуввияти миллї чун воситаи 

ташаккули шахсияти комили наврасон дар њамкорї омўзгорон, волидайн, 

фаъолони љамъиятї амалї гардад.  

    Марњила, љой ва давраи омўзиш. Тањќиќоти диссертатсионї дар 

чор марњила сурат гирифт. Ташкил ва методологияи тањќиќ ба системаи 

усулњои мукаммали тањлили сотсиологї, иљтимоию психологї ва пеш аз 

њама педагогї, ки ба њадафњо, вазифањо, объект, предмет ва методологияи 

тањќиќ мувофиќанд, асос ёфтааст. 
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Дар марњалаи аввал (солњои 2017-2018)  мавзуи тањќиќшаванда  дар 

адабиёти психологию педагогї ва методї мавриди омўзиш ќарор 

гирифта, шароит ва омилњои таъсиргузор ба ташаккули худшиносии  

миллии наврасон дар минтаќањои љумњурї муайян гардиданд. Фарзияи 

корї тартиб дода шуда, объект, предмет ва асосњои тадќиќоти он аниќ 

карда шуд. Тањлили адабиёти илмї, таълимї ва методии ба масъалаи 

тањќиќот бахшидашуда гузаронида шуда, инчунин аввалин маќолањои 

марбут ба мавзуъ нашр шуданд.           

Дар марњалаи дуюм (солњои 2019-2020) омўзиши адабиёт оид ба 

масъала идома ёфта, љараёни муайян кардани заминањои педагогї, 

иљтимої, ташкилї, таъмин ва танзими фаъолият дар самти тарбияи 

худшиносии  наврасонро фаро гирифтааст. Маводи таљрибавї тањия 

гардид, ки ба ташхиси вазъи сатњи ташаккули худшиносии  миллии 

наврасон равона гардид. Дар асоси истифодаи усулњои гуногуни 

мушоњида ва озмоиш, бо роњи гузаронидани таљриба  маводњо гирд 

оварда шуданд, ки барои сатњи худшиносии  миллии наврасон имкон 

доданд. 

 Дар марњилаи сеюм (солњои 2020-2022) дар муассисањои таълимї, 

љамоатњои ноњияњои таљрибавї ва шањр корњои таљрибавї-озмоишї 

гузаронида шуданд. Барномаи ташаккули худшиносии миллии наврасон 

тавассути педагогикаи халќї берун аз фаъолияти таълимї» амалї гардид. 

Ташхиси нишонањои њамоњангсозии фаъолияти оила, муассисаи таълимї 

ва љомеа дар тарбияи худшиносии   наврасон људо карда шуда, асосњои 

консептуалии системаи корњои тарбиявї бо хонандагон муайян карда 

шаванд. 

Дар марњилаи чорум (солњои 2023-2024) натиљањои дар рафти 

тадќиќот бадастомада љамъбаст, коркард ва пайваста пешнињод карда 

шуданд. Шароитњои баланд бардоштани самаранокии тарбияи 

худшиносии  наврасону љавонон дар љараёни таълиму тадрис, роњњои 

самараноки истифодаи педагогикаи халќї ва унсурњои этнопедагогии 

эљодиёти халќ, инчунин шаклњо ва технологияи тарбияи худшиносии  
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наврасон дар љараёни таълиму тадрис ва ташаккули арзишњои маънавї-

ахлоќии онњо муайян карда шуданд, ки вобаста ба хулосабарории 

натиљањои тањќиќот мусоидат мекунанд. 

Дар асоси онњо тавсияњои методї барои бењтар намудани шароит 

барои ташаккули худшиносии  миллии наврасон тањия шуданд. 

Асосњои назариявии тањќиќот дар он ифода меёбад, ки таълимоти 

файсалуфон, муњаќќиќон, педагогњо, равоншиносони ватаниву хориљї  

дар бораи  тарбияи наврасону  љавонон, истифодаи осори онњо дар 

ташаккули худшиносии  наврасон мавриди тањлили омўзиши амиќ ќарор 

ёфтааст. Самаранокии тањќиќот дар асоснокии назариявї ва методии 

барномаи педагогии ташаккули худшиносии  миллии наврасон, 

шароитњои педагогии бо њам алоќаманд, дар асоси принсипњои 

њамгироии арзишњои педагогии миллї ифода меёбад, ки дар давоми 

ќарнњо инкишоф ёфтаанд ва ташаккули худшиносии  миллии насли 

наврасро аз нуктаи назари инкишофи њаматарафаи шахсият таъмин 

менамоянд.  

Сарчашмаи маълумоти тадќиќотї осори файласуфон, мероси 

намояндагони адабиёти классикї ва муосир, омўзгорон, равоншиносон ва 

дигар олимон дар соњаи ташаккули худшиносии  миллї, эътиќоди ахлоќї, 

меъёру принсипњои рафтори шањрвандї мебошанд. Инчунин, санадњои 

меъёрию њуќуќї ва барномањои зиёд, аз љумлаи Ќонуни 

ЉумњурииТољикистон «Дар бораи маориф», Консепсияи милли тарбия 

дар Љумњурии Тољикистон,  Ќонуни ЉТ «Дар бораи масъулият барои 

таълиму тарбияи кўдак» (2024), Ќонуни Љумњурии Тољикистон  «Дар 

бораи љавонон ва сиёсати давлатї дар бораи љавонон» (2014), Барномаи 

давлатии тарбияи насли наврас дар Љумњурии Тољикистон барои  солњои 

2013-2017»,  Стратегияи миллии рушди маорифи Љумњурии Тољикистон то 

солњои 2020, Стратегияи миллии рушди маорифи Љумњурии Тољикистон 

то солњои 2030, ки дар онњо  гуманизатсияи њаёти љомеа ва ташаккули 

худшиносии  миллии наврасону љавонон  масъалаи муњим мањсуб меёбад, 

мавриди тањлилу омўзиш ќарор ёфтанд. 
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Заминањои эмпирикии тадќиќот ба њамкории бевоситаи амалии 

муаллиф бо объекти тањќиќшаванда, тањияи наќшаи тадќиќот, ташкили 

корњои таљрибавии тадќиќотї, тавсиф ва љамъбасти маълумоти 

бадастомада, гурўњбандї ва умумикунонии онњо тавассути истифодаи 

усулњои эмпирикї; љалби маќсадноки наврасон ва гурўњњои гуногуни 

ањолї ба чорабинињои таълимї ва фарњангї, ки ба таѓир додани дониш 

дар бораи арзишњои миллї ва фарњангии халќи онњо мусоидат мекунанд, 

њамбастагї дорад 

Пойгоњи  тањќиќотро  муассисањои тањсилоти миёнаи умумии  

№10,1-и ноњияи Восеъ, №21-и шањри Кўлоб ва №№35,36-и шањри 

Душанбе, наврасони синни15-17 солаи љамоати шањраки Њулбук,  

љамоати дењоти Тугараки ноњияи Восеъ ташкил дод. Дар љараёни корњои 

илмї-тадќиќотї сатњи худшиносии миллии иштирокчиёни он – наврасон, 

омўзгорон, нињодњои љамъиятї, чорабинињои фарњангию маърифатї 

мавриди тањлил ќарор гирифт. Дар кори таљрибавї кариб 120 нафар 

наврасон (хонандагони муассисањои тањсилоти миёнаи умумї),  18 нафар  

наврасоне, ки аз тањсил дур мондаанд, 35 нафар омўзгорон, 45 нафар 

волидайн  ва 25 нафар намояндагони гуруњњои гуногуни ањолї иштирок 

намуданд.  

Навоварии илмии тадќиќотро чунин баён кардан мумкин аст: 

- вазифа, мазмуни шакл ва усулњои ташаккули ҷањонбинии миллии 

наврасон аз нуќтаи назари инкишофи њамаҷонибаи шахсият муайян карда 

шудааст; 

- самаранокии њамкорињои педагогї дар ташаккули худшиносии 

миллии хонандагон, омўзгорон, гурўњњои гуногуни љомеа, ки дар раванди 

тањќиќот иштирок доштанд, исбот шудааст; 

 -    хусусиятњои ташаккули худшиносии миллии наврасон ошкор 

гардида, дар асоси он роњњои бартараф намудани мушкилот дар шањру 

ноњияњои таљрибавї муайян карда шуданд. 
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- барномаи ташаккули љањонбинии миллии наврасон тавассути 

педагогикаи халќї берун аз фаъолияти таълимї, коркард ва асоснок шуда, 

тавсияњои методї оид ба такмили ин раванд пешнињод  гардид. 

- ташаккули љањонбинии миллии наврасон тавассути омўзиши 

мероси ниёгон ва муосир, анъанаву маросимњои миллї, ташкилу 

баргузории љашнњо мавриди омўзиш ќарор гирифт, ки дар рафти онњо 

њисси мансубият ба арзишњои маънавии мардум, фаъолияти иљтимої-

фарњангї  зоњир ёфтааст, тањќиќ гардидааст. 

Муќаррароти зерин барои дифоъ пешнињод карда мешаванд: 

- арзишњои миллї-фарњангї,  омўзиши анъанањои миллї ва 

фарњангї дар њамгирої бо арзишњои муосири умумибашарї  истифода 

мешаванд; 

- маќоми тарбиявии арзишњои миллї ба рушди худшиносии  

миллии насли наврас таъсир расонида,  ба ин раванд гурўњњои гуногуни 

љомеа  љалб мегарданд. 

- «Барномаи ташаккули худшиносии  миллии наврасон тавассути 

педагогикаи халќї берун аз фаъолияти таълимї» тањия мегардад, ки  

тавассути он наврасон ба рўйдодњои иљтимоию сиёсї ва омўзиши 

анъанањои таърихию фарњангии халќ љалб гардида, дар онњо сифатњои 

волои инсонпарварї, ватандўстї, њисси ифтихори миллї, хештаншиносї, 

худшиносии миллї, башардўстї, садоќату муњаббати бепоён ба Ватан 

ташаккул меёбад. 

- таваљљуњи наврасон ба рўйдодњои иљтимоию сиёсї ва омўзиши 

анъанањои таърихию фарњангии халќ, дар асоси таъсири эњсосї ба 

хонандагон тавассути азхудкунии дониш дар бораи мероси таърихию 

фарњангии халќ, ба меъёрњои ахлоќии рафтор љалб мегардад; 

- фарогирии маќсадноки наврасон ба чорабинињои маърифатї ва 

фарњангї ба табдил додани дониш дар бораи арзишњои миллї ва 

фарњангии халќи худ ба худшиносии миллї мусоидат мекунанд.  

Ањамияти назариявї ва амалии тањќиќот  дар он ифода меёбад, ки 

дар рисола консепсияњои педагогї ва иљтимоии асосњои педагогии 
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ташаккули худшиносии  миллии насли наврас љамъбаст карда шудааст; 

моњияти педагогии ибораи «худшиносии миллї», мазмун ва љузъњои 

сохтории он муайян карда мешавад; ањамияти педагогикаи халќї њамчун 

эњтиёљоти ангезандае муайян карда мешавад, ки раванди ташаккули 

худшиносии  миллии наврасонро таъмин менамояд. Дар асоси назария ва 

муќаррароту хулосањои тањияшуда «Барномаи ташаккули худшиносии 

миллї тавассути педагогикаи халќї берун аз фаъолияти таълимї» тањия 

ва амалї гардид. Барнома имкон медињад, ки муассисањои тањсилоти 

миёнаи умумї дар машгулиятхои беруназсинфї, инчунин гурўњњои 

гуногуни ањолї ба раванди иљтимоию фарњангї љалб карда шаванд, 

самараи ташаккули худшиносии  миллии насли наврасро таъмин намоянд. 

Мутобиќати рисола ба шиносномаи ихтисоси илмї. Рисола ба 

нуктањои зерини шиносномаи ихтисоси илмии 13.00.05 – Назария, 

методология ва ташкили фаъолияти иљтимоию фарњангї (13.00.05.03 – 

Педагогикаи иљтимої ва худшиносї) мувофиќ аст: банди 1 – Методикаи 

омўзиши љомеашиносї. -фаъолияти фарњангї ва иљтимоию педагогї, аз 

љумла моњият, сохтор, вазифањо, принсипњои онњо; банди 2 - Татбиќи 

равишњои методологї дар омўзиши фаъолияти иљтимої-педагогї; 

тарњрезї, пешгўї, моделсозии равандњои иљтимої-педагогї дар 

муассисањои таълимї ва фарњангї) ва банди 4 — Сифати ташкили 

фаъолияти иљтимоию фарњангї (технология ва усулхои бањодињии сифати 

фаъолияти иљтимоию фарњангї ва иљтимоию педагогї; меъёрњо, 

нишондињандањо, нишондихандањои бањодињии сифати фаъолияти 

иљтимоию фарњангї ва иљтимоию педагогї; назорат ба сифати 

чорабинињои иљтимоию маданї) мувофиќ аст. 

Дараљаи эътимоднокии натиљањои тадќиќот бо истифода аз 

муќаррароти илмї-педагогї ва муносибати мунтазам ба омўзиши мавзўи 

тадќиќот; маљмўи усулњои тадќиќоти назариявї ва таљрибавї, ки ба 

мавзўи интихобшуда ва њадафњои асосии тадќиќот мувофиќанд; хусусияти 

мураккаби озмоиши марњилавї, ки фарзияи тадќиќотї ва ѓояи 

тадќиќотро тасдиќ мекунад, истифодаи усулњои собитшудаи тадќиќот ва 
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коркарди натиљањои бадастомада, талабот ба коркарди педагогї ва 

илмию методї барои ташаккули худшиносии насли наврас дар марњалаи 

њозира таъмин карда мешавад. 

 Сањми шахсии довталаб барои дарёфти дараљаи илмї дар соњаи 

тадќиќот бо тањлили њамаљонибаи мушкилот, пайвастагии мувофиќи 

тадќиќоти назариявї ва таљрибавї муайян карда мешавад; тањлили 

миќдорї ва сифатии маълумоти бадастомада; истифодаи маљмўи усулњо 

ва усулњои марбут ба њадаф ва вазифањои омўзиш; тањияи «Барномаи 

ташаккули худшиносии  миллии наврасон тавассути педагогикаи халќї 

берун аз фаъолияти таълимї», ки ба раванди ташаккули худшиносии  

миллии наврасон тавассути омўзиши амиќи таърихи халќи тољик мероси 

намояндагони адабиёти классикї ва муосир, дин, анъана ва расму оин, 

ташкил ва баргузории љашнњои миллї ва таљрибаи шахсии корї дар 

Кумитаи дин, танзими анъана ва љашну маросимњои назди Њукумати 

Љумњурии Тољикистон мусоидат кардааст. 

Санљиш ва татбиќи натиљањои тадќиќот. Натиљањои асосии 

тањќиќот дар маќолањои илмие, ки дар маљаллањои таќризшаванда, аз 

рўйхати тавсияшудаи Комиссияи Олии аттестатсионии назди Президенти 

Љумњурии Тољикистон ва дигар нашрияњои илмии љумњуриявї ва 

байналмилалї чоп шудаанд, инъикос ёфтаанд. Дар рафти тањлили 

натиљањои «Барномаи ташаккули худшиносии  миллии наврасон 

тавассути педагогикаи халќї берун аз фаъолияти таълимї», иштирок ва 

баромад бо маърўза дар конференсияњои илмию амалї ва семинарњо ва 

инчунин дар љаласањои шуъбаи педагогика ва психологияи Пажўњишгоњи  

рушди маориф ба номи Абдурањмони Љомии Академияи тањсилоти 

Тољикистон маърўза ва мавриди баррасї ќарор ёфтаанд. 

Интишорот аз рўйи мавзуи рисола: Муаллиф дар мавзўи рисола 13 

маќола ба табъ расонидааст, ки 5-тоаш дар маљаллањои илмии 

таќризшаванда аз рўйхати тавсияшудаи Комиссияи олии аттестатсионии 

назди Президенти Љумњурии Тољикистон ба табъ расидаанд ва 7 маќола 

дар матбуоти даврї ва маљмўањои маводи конфронсњои илмї. 
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Сохтор ва њаљми рисола мантиќ ва натиљањои тањќиќотро инъикос 

мекунад. Кори рисола дар њаљми  185 сањифа пешнињод гардида, аз 

муќаддима, ду боб, хулоса, рўйхати адабиёт ва замима иборат аст. Дар 

рисола  5 расм, 8 љадвал ва 10 диаграмма љойгир шудааст. 
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БОБИ 1. АСОСЊОИ НАЗАРИЯВЇ-АМАЛИИ  ТАШАККУЛИ 

ХУДШИНОСИИ  НАВРАСОН ЊАМЧУН  ПРОБЛЕМАИ ПЕДАГОГЇ 

1.1. Заминањои педагогї, иљтимої, ташкилї, таъмин ва танзими 

фаъолият дар самти тарбияи худшиносии  наврасон 

 

          Омўзиши афкори педагогии шоиру нависандагони форсу тољик аз 

Абуабдуллоњи Рўдакї сар карда  то таълимоти инсонпарваронаи Саъдии 

Шерозї, Њофизи Шерозї, Умари Хайём, Хусрави  Дењлавї, Низоми Ганљавї, 

Љалолиддини Балхї, Абдурањмони Љомї, Носири Хусрав, Мирзо 

Абдулќодири Бедил, Мир Саид Алии Њамадонї  ба арзишњои таълиму 

тарбия бо дарназардошти њисси худшиносии  наврасону нављавонон 

талаботи муосири омўзиш дар МТМУ ба шумор меравад. Дар ин шароит 

масъалаи таљдиди тарбияи насли наврас, дастрасии омўзиши онњо 

тавассути педагогикаи халќї ва эљодиёти халќ, ки воситаи содаю 

њадафрас барои њисси худшиносии  онњо мебошад.   

Тарбияи худшиносии миллї фарогирандаи љанбањои гуногун 

мебошад, ба монанди омӯхтани таърих, анъанањои миллӣ, фарњанги 

кишвари худ, иштирок дар чорабинињои худшиносии миллї ва оид ба 

њифз ва қадрдонии мероси миллӣ, эњтиром ба дастовардњои кишвар ва 

ғайра.  Дар шароити кунунии љомеа он њамчун ќисми таркибии тарбияи 

маънавї-ахлоќї ва худшиносии шахсият пайгирї карда мешавад. 

Бояд гуфт, ки тарбияи худшиносии  наврасону љавонон аз 

муњимтарин рукнњои тарбияи педагогї, иљтимої, фарњангї ва њатто 

њуќуќї ба шумор меравад, ки њар як кишвар ва љомеа њамеша ба чунин 

намуди тарбия ниёзманд мебошад.  

«Худшиносї – низоми нигариши илмї, фалсафї, иљтимої, сиёсї, ахлоќї 

ва эстетикї нисбати љањон (яъне табиат, љомеа ва тафаккур) мебошад. 

Ташаккули љањонбинї яке аз вазифањои тарбия, ќисми таркибии раванди 

муташаккили маќсадноки ташаккул ва иљтимоии шахсият мебошад. 

Ташаккули пуршиддати шахсият дар давраи наврасї ин равандро барои аз 
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худ кардани консепсияи диалектикї-материалистии љањон хеле мусоид 

месозад» [10,14]. 

Дар тањќиќоти диссертатсионї масъалањои технологияи тарбияи 

худшиносии миллї бо дарназардошти педагогикаи халќї мавриди 

баррасї ќарор гирифтаст. Дар натиљаи омўзишу пажўњиши масъалаи 

баррасишаванда маълум гардид, ки дар байни наслњо фосилаи муайян 

вуљуд дорад: падару модар - фарзандон, муаллим - шогирд. Истифодаи 

педагогикаи халќї барои бартараф кардани мушкилоти наслї дар 

раванди таълиму тарбия зарур мебошанд.  

Дар адабиётњои илмї давраи наврасї чунин шарњ дода шудааст: 

«Наврасї – як давраи синнусолии инсон аст, ки њудуди он аз 10-11 солагї то 

14-15 солагиро дар бар мегирад. Ибтидои наврасї бо як ќатор хусусиятњо 

тавсиф дода мешавад. Дар тарбия ва ташаккулдињии њиссиёт, эњсосот, 

дониш, амалу рафторњои ватандўстї бањисобгирии хусусиятњои 

синнусолї, махсусан наврасї хеле муњим аст. Муњимтарини онњо кўшиши 

муошират бо њамсолон, дар рафтор пайдо шудани нишонањое, ки оид ба 

кўшиши ифода кардани мустаќилї ва новобастагии худ бо дигарон мебошад. 

Хусусияти асосии давраи наврасї таѓйирёбии якуякбора ва сифатие 

мебошад, ки њама љанбањои инкишофёбии одамро фаро мегирад. Ин 

таѓйирёбї дар наврасони гуногун њар хел ба вуљуд меояд» [ 65,70; 73,105]. 

 Асоси шаклгирии сифатњои худшиносии миллї  боварї ва эътиќод 

маљмўи аќидањои бошууронаи шахс аст, ки инсонро барои амал намудан 

мувофиќи он водор мекунад. Боварї ба донистани сифатњои шахсї, 

хислат, амалу рафторњои аниќ асос ёфта, ифодагари эътиќод, вафодорї, 

нектинатї, бовиљдонї мебошад. Вафодорї – садоќат, сифат ва меъёри 

ахлоќии шахс аст, ки ў дар рафтори њаррўзаи худ ба он такя менамояд. 

Ќобили тазаккур аст, ки дар шароити кунунии љањони таѓйирёбанда 

љавонони кишвари мо низ њамчун ќисми осебпазир аз равандњои 

бегонашавї эмин набуда, тамоми шохањои њокимият дар баробари он 

эњсоси масъулият мекунанд. Дар ин самт ќабули  Ќонуни ЉТ «Дар бораи 
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масъулият барои таълиму тарбияи кўдак» [87]  яке аз санадњои 

танзимкунандаи раванди таълиму тарбия муњим шуморида мешавад. 

Дар Паёми Асосгузори сулњу вањдати миллї, Пешвои миллат, 

Президенти Љумњурии Тољикисион муњтарам Эмомалї Рањмон ба 

Маљлиси Олӣ гуфта шудааст: «Олимону донишмандони моро зарур аст ба 

шинохти дурусти таърих, тарғиби мероси маънавӣ ва суннату ойинњои 

мардумӣ низ, ки тайи асрњо дар хотираи таърихии миллати тољик нақш 

бастаанд, таваљљуњи љиддӣ зоњир намоянд» [ 122]. 

Президенти муњтарам омўзгоронро дар мењвари соњаи маориф ќарор 

дода, сатњу сифати дониши шогирдонро аз таљрибаю мањорати устодони 

баркамол  ќаламдод намудааст ва натиљаи дилхоњи таълиму тарбияро бо 

истифода  аз усулњои замонавии таълим вобаста донистааст. 

Бинобар ин, барои бартараф намудани мушкилоти бамиёномада 

омўзгорони муассисањои таълимї ва донишгоњњои кишварро мебояд, ки 

дар машваратњои умумимуассисавии таълимї ва синфию аудитории 

хонандагону донишљўёни МТМУ ва МТОК тавассути дастгирию кумаки 

методии Кумитаи падару модарон ва АВО (Ассотсиатсияи волидону 

омўзгорон) бо истифода аз технологияи муосири таълиму тарбия 

чорабинињои фањмондадињї ташкил намоянд.  

Дар ин маврид муњаќќиќ Давлатшоев И. чунин ќайд мекунанд: 

«Хусусияти дахлдори анъана ва расму оинњои мусбї дар риоя намудани 

муносибатњои љамъиятии оммаи васеъи мардум зоњир мегардад. Анъанаи 

гузаштагони мардумї бањри он пойдор аст, ки њиссиёти баланди 

худшиносии маънавиро дар вуљуди кўдакону љавонон  устувор мегардонанд» 

[48].  

Дар ин маврид камолоти ахлоќию маънавии насли наврас, 

худшиносию  ифтихори ватандории кўдакону љавонон дар сатњи тадбиќи 

ислоњоти соњаи маориф ва ќонунњои амалкунандаи  Њукумати Љумњурии 

Тољикистон имконпазир аст. Дар моддаи якуми Конститутсияи Љумњурии 

Тољикистон таъкид ёфтааст, ки «Љумњурии Тољикистон давлати 

соњибихтиёр, демократї, њуќуќбунёд, дунявї ва ягона мебошад» [83,3].  
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Дар назар бояд дошт, ки арзишњои умумї ва умумидавлатии Тољикистони 

соњибистиќлол ва њифзи манфиатњои кишвар њамчун парчам њамаи 

халќњоро муттањид менамоянд. 

   Анъанањои тарбиявии худшиносии миллї барои насли наврас 

таърихи њазорсолањо дошта, аз ибтидо ниёз ба тањќиќи заминањои 

педагогї ва иљтимої дорад. Дар тули њазорсолањо миллати куњанбунёду 

тамаддунофари тољик маданияти хоси ба истилоњ, педагогиро созмон 

додааст, ки бар асоси ѓояњои худшиносии миллї ташкил ёфтааст. 

Аз педагогњои шинохта ва муосири кишвар номи устодон 

Мањмадулло Лутфуллоев, Файзулло Шарифзода, Иброњим Обидов, 

Ирина Холовна Каримова, Ќодиров Ќодир Бозорович, Афзалов 

Хайрулло, Абдулбоќї Нуров, Саъдуллољон Неъматов, Бибињафиза 

Маљидова, Мањмадалї Азизї, Шавкат Шаропов, Љумъахон Файзализода, 

Абдусалом Мирализода ва дањњо нафари дигарро зикр кардан мумкин 

аст, ки аќидањои тарбияи ватандўстиро дар мавридњои гуногун ёдрас 

шудаанд. 

     Аз педагогњои муосири хориљї исми К.Д.Ушинский, 

А.С.Макаренко, В.Н.Татишев, Б.Т.Лихачев, В.А.Сухомлинский, 

А.В.Мудрик, В.И.Журавлев ва дигаронро ёдовар шудан мумкин аст, ки 

барои ањамият ва зарурияти тарбияи худшиносии  наврасону љавонон 

фикрњои љолиб баён кардаанд.  

     Педагоги барљастаи рус К.Д.Ушинский чунин таъкид месозад: 

«Худшиносии миллї на танњо аз муњимтарин вазифаи тарбиявї ба њсиоб 

меравад, балки аз воситањои тавонои педагогї мањсуб меёбад» [135,84].               

Ӯ инчунин аќида рондааст, ки нест инсоне, ки худашро дўст надорад, 

њамчунин нест инсоне мењри Ватанро надошта бошад.   

Мундариљаи тарбияи худшиносии миллї тавассути њадаф ва 

вазифањои он муайян карда мешавад, ки сатњи инкишофи љомеа аз он 

вобаста аст, зеро ташаккули сатњи љањонбинии љавонону наврасон 

бешубња бо тарбияи худшиносии  онњо иртиботи ногусастанї дорад. Бояд 

гуфт, ки љавњари тарбияи иљтимої-педагогии наврасон аз тарбияи 
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худшиносии  онњо вобаста аст. Ба аќидаи олими рус Л.С.Виготский  

«Худшиносї далели аввалин набуда, он дар психикаи наврас вуљуд дошта аст 

ва на бо роњи кашф шудан, балки дар раванди дуру дарози инкишоф ба вуљуд 

меояд ва худшиносї њамон шуури иљтимої аст, ки дар ботини инсон љой 

дода мешавад» [35,210]. 

   Масъалаи баѓоят муњими тарбия дар љомеаи рў ба тараќќї нињодаи 

мо пешгирї намудани косташавии ахлоќи хонандагон аст. Аќлу идрок, 

љањонбинї ва фазилати маънавии падару модар аввалин сарчашмаест, ки 

дар зењну шуури кўдак наќши њамешагї пайдо мекунад ва таъсири он дар 

зиндагии инсон як умр боќї мемонад. 

    Инкишофи маданї ва рушди иќтисодии њар љомеа ба сифати таълиму 

тарбияи насли наврас вобаста аст. Тарбияи хонандагон, пеш аз њама, дар 

оила оѓоз меёбад ва асоси одобу ахлоќи нек дар оила гузошта мешавад. 

Камбудињои ахлоќии хонандагон пеш аз њама дар оила ва муассисаи 

таълимї сар мезанад. Пешгирию бартараф сохтани онњо худ аз худ ба 

вуљуд намеоянд, зидди ин камбудињо мубориза мебояд бурд.  

    Возењу равшан аст, ки ахлоќ аз давраи кўдакї дар тору пуди инсон 

танида мешавад ва давра ба давра ташаккул меёбад. Падару модар ба 

дўши хеш вазифаи хеле душвори тарбияи фарзандро доранд. Фарзанд 

бояд чунон тарбия гирад, ки бо амалу рафтори хеш ба падару модар 

хурсандию хушбахтї орад ва сазовари номи неки инсонї гардида, ба 

миллату Ватани худ содиќ бошад, бањри осоишу ободии он зиндагї кунад. 

Дар доираи Қонуни ЉТ «Дар бораи масъулият барои таълиму 

тарбияи кўдак» [35,210] ташкил намудани озмоишњои педагогию 

равоншиносї, аз ќабили ташкили пурсишномањои синфї дар 

таълимгоњњо, ба оилањои хонандагони аз тањсилдурмонда ва ѓ.  мувофиќи 

маќсаданд. Дар њамкорї бо равоншиносон ба АВО, Кумитаи падару 

модарон, роњбарони синфњо, ташкилотчиёни корњои тарбиявї ва дигар 

шахсони масъул тавсия дода мешавад, ки наќшањои њамкорињои умумии 

коргузорї тањия намуда, дар алоќамандї бо падару модарон ва кумаки 
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намояндагони маќомоти њифзи њуќуќ дар татбиќи ислоњоти соњаи маориф 

сањми арзанда гиранд.   

    Пеш аз њама парвариш ва тарбияи мустаќими фарзандон 

муќаддастарин вазифаи падару модарон мебошанд. Дар ин росто, 

Академик М.Лутфуллоев  чунин ќайд мекунад: «Агар мафкура ва шуури сиёсї 

њар ќадар баланд шавад, њамон ќадар шахс дар сиёсату сиёсатмадорї ва дарки 

арзишњои демократї ба хато роњ намедињад, њар ќадар муносибат ва 

психологияаш тарњи демократї гирад, њамон ќадар майлу раѓбаташ ба ин сохт 

меафзояд ва худаш њиссагузору фаъол мешавад. Дар акси њол, аз як сў, ба шахси 

мушоњидакори афсўсхўр мубаддал мегардад ва аз сўи дигар, хубињо ва 

пешравињои хурду калонро, ки дар љомеа рўй медињад, дида наметавонад ва агар 

бинад њам, худро ба нодонї зада, нодида мепиндорад» [95,78]. 

Шуури худшиносии инсон якранг набуда,  таркиби он низоми 

мураккаби зинањоеро дар бар мегирад, ки дар он таљрибаи 

худмуайянкунии инсон инъикос меёбад.  «Ташаккули шуури шањрвандї-

ватандўстї њамчун хусусияти шахсият, дар сатњи саъю кўшиши 

субъективии омўзгорон, волидайн, созмонњои љамъиятї, инчунин омилњои 

объективии амаликунии љомеа – њукумат, сохторњои шањрвандї, фарњанги 

њуќуќї, сиёсї ва маънавї дар онњо муќаррар карда мешавад»[47] – иброз 

менамояд муњаќќиќ М.Давлатзода. 

Равонштноси маъруфи рус Л.Н.Леонтев чунин ќайд кардааст: «Як 

фард, як кўдак на танњо ба олами инсонї рањо карда шудааст, балки ўро 

одамони гирду атрофаш ба ин олам ворид мекунанд ва ўро роњнамої 

мекунанд» [147,79].   

Ба аќидаи А.Богдасаров  «Шуури миллї ин маљмўи аќоиди иљтимої, 

сиёсї, экологї, маърифатї, эстетикї, фалсафї, динї ва ѓайра мебошад, ки 

мазмун, сатњ ва хусусияти ривољи маънавии умумиятњои гуногуни 

миллиро инъикос мекунад. Аз ин бармеояд, ки  шуури миллї љињатњои 

иљтимої-иќтисодї, сиёсї, маънавии њаёти иттињодияњои миллиро акс 

менамояд» [23].  Аз ин маълум мегардад, ки дар раванди инкишофи 
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иљтимоии шахсият тарбия ва худомўзї дар зери омилњои объективї ва 

субъективї њувияти милї ташаккул меёбад.  

Дар охири ќарни XX ва ибтидои ќарни XXI инсоният ба хатари 

љиддї  мисли ифротгарої ва терроризм рў ба рў шуд, ки ба баќои одаму 

олам тањдид мекунад.  Ифротгарої ва терроризм падидањое мебошанд, ки 

инсониятро дар тамоми тўли таърих њамроњї намуда, решањои онњо хеле 

чуќур мебошанд. Пўшида нест, ки тафаккури ифротї, гурўњњои 

ифротгароии динї ва созмонњои террористї чї дар минтаќа ва чї дар 

миќёси чањонї ба мављудияти кишварњо хатарњои љиддї эљод намудаанд.  

Дар замони имрўза ин падидањо ва зуњуроти дигари ба он алоќаманд 

дар шаклу намудњои мухталиф зуњур мекунанд: ба вуљуд овардани 

таркишњо дар љойњои серањолї, дохили наќлиёт, фурудгоњу маѓозањо, 

тавассути таркиш хароб кардани биноњои ањамияти муњимдошта, 

гаравгон гирифтани одамон, бо роњи зўрї дар одамон ба вуљуд овардани 

тарсу вањм ба хотири дар шуури онњо љой додани нобоварї нисбати њаёти 

ояндаи дурахшон, бо роњи сўиќасд љисман нобуд кардани шахсиятњо ва 

ѓайра.  

Шароит имрўз моро водор мекунад, ки мубориза бо ифротгароии 

динї ва терроризмро чун масъалаи њаёту мамот ќабул намоем, зеро ин 

масъала ба сарнавишти давлатдории миллии мо низ сахт марбут аст.  

 Дар соњаи омўзиши табиати терроризм, экстремизм ва радикализм, 

шинохти он  њамчун падидаи манфии љамъиятї тадќиќотњо ба таври 

васеъ  то њанўз анљом наёфтаанд. Олимон, соњибназарону тањлилгароне, 

ки ба омўзиши ин се падидаи манфї даст ба кор зада бошанд, 

дар Љумњурии Тољикистон зиёд нестанд.   

Вожаи «ифрот» (арабї) буда, аз решаи «фарт» гирифта шудааст, ки 

маънояш «ављ» ё «нињоят» аст. «Ифрот» ба маънои «аз њад гузаштан», 

«муболиѓа кардан» аст. Ибораи «ифрот кардан» инчунин ба маънои 

«азњад  гузаштан», «аз меъёр ва мувозинат берун рафтан» мебошад. Дар 

сарчашмањо ифротгароии динї чунин шарњ дода шудааст: «Ифротгароии 

динї» њолатест, ки инсон дар фањмиши меъёрњои дин ва дар амал кардан ба 
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таълимоти динї сахтгирии беш аз њад намуда, дар ин кор аз њадду андозаи 

эътидол мегузарад.Ифротгар динро ба таври рўякї, мањдуд ва танг 

фањмида, бо њамин фањмиши худ амал карда, аз дигарон низ чунин тарзи 

амалро талаб менамояд»[58,83]. 

Дар луѓат «террор» (terrоr) ба маънои тарсондан ва 

дањшатафканї омадааст. Муайян гардидааст, ки гузаштан аз  

ифротгароии динї то терроризм як ќадам аст. Экстермизми динї ва 

терроризми дии хусусиятњои фарќкунандаи гурўњњои ифротии дии 

мебошанд. Мушкилот дар он аст, ки ифротгароии динї ба њолати равонї 

ва  ахлоќи инсон, муносибати ў ба олами атроф ва муносибатњои иљтимої 

таъсири хеле љиддї мерасонад. Мафњуми экстремизм (ифротгарої) дар 

Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи мубориза бар зидди 

экстремизм (ифротгарої)» (2003) оварда шудааст: «экстремизм - ин изњори 

фаъолияти ифротии шахсони њуќуќї ва воќеї ба даъвати нооромї, 

дигаркунии сохти конститутсионї дар давлат, ѓасби њокимият ва аз худ 

намудани салоњиятњои он, ангезонидани нажодпарастї, миллатгарої, 

бадбинии иљтимої - мазњабї мебошад» [88].  

Сарвари кишвар  борњо аз минбарњои таъкид намуданд:  

«Ифротгарої ва терроризм дин, мазњаб ва миллат надорад ва бо ин 

зуњуроти нангин омехта кардани Ислом кори нодуруст аст. Мубориза бо 

экстремизм, терроризм ва љинояткориро њаргиз чун мубориза бар зидди дин 

муаррифї набояд кард. Зарур аст, ки бо истифода аз Ислом ба чунин 

маќсадњои зишт роњ дода нашавад ва љинояткорону ифротгароён барои  

амалњои љинояткоронаашон дар назди ќонун љавоб гўянд!» [13,67]. 

Дар шароити муосир масъалаи  љањонишавӣ мақоми махсус пайдо 

намудааст. Дар «Донишномаи озод» (Википедиа) чунин омадааст: 

«Бештар љањонишудан се љињати муносибатњоро барљаста нишон медињад: 

1. омехта гаштани сиёсати кабир бо сиёсати соњавӣ; 

2. дар њолати омехташавӣ амалӣ гаштани сиёсати хориљию дохилии 

давлатњо; 
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3. тадриљан ањаммияти худро гум кардани фаъолият ва қарордодњои 

субъектњои дохилии сиёсат, бартарӣ пайдо намудани мақом ва нақши 

љомеаи љањонӣ, ташкилотњои бонуфузи байналмилалӣ, ширкатњои 

байналмилалӣ ва ғ.» [194].  

Ин љо љањонишавї низ яке аз сабабњои муњим буда, маърифати сиёсї, 

динї ва дунявии љавонон бояд баланд бардошта шавад.  Дар ин раванд 

корњои фањмонидадињї, вохўриву суњбатњо, тањияи барномањои сиёсии 

телевизионї муњим аст.  Аз нуќтаи назари академик Ф.Шарифзода 

«Љањонишавї раванде мебошад, ки ба ташаккули иќтисодии глобалї ва 

баъдан иттифоќи иќтисодиёти миллатњо, васеъшавии анбуњи сармояњои 

хориљї, мол ва хидматрасонињо оварда мерасонад» [172]. 

Ба аќидаи баъзе аз муњаќќиќон љањонишавї њамчун амалияи якљои 

васеъшавї ва арзишњои неолибералї, њамчунин консепсияи сиёсии љањони 

якќутбии муосир ва ташаккули низоми нави љањонист.  

Муњаќќиќон муњимтарин хусусиятњои раванди љањонишавиро дар 

маљмўъ ба таври зер медонанд:  

 љањонишавї њамчун раванди таърихии доимотараќќикунанда;  

 љањонишавї њамчун гомогенизатсия ва умумишавии љањон; 

 љањонишавї њамчун азбайнравии марзњои миллї [162].  

Саъйю талош барои умумисозии љањон ё љањони бидуни марз, махсусан 

барои замони мо хос аст, зеро имрўз љањони дар чунин шакл зуњуркунанда 

заминаву шароитњои аёнї аз замонњои дигар бештар аст.  

Љањонишавї њамчун сифати нави алоќаву иртиботи муштарак ва 

ниёзмандии муштараки башарият љилва мекунад ва боиси бунёди 

ташкилотњои миллї ва ѓайримиллї, институтњо ва маориф шуда, њамзамон 

наќши маориф, дониш, сармояи инсонї муњимтару заруртар мегардад, зеро 

«дар равандиљањонї шудан маќом ва наќши воситањои коммуникатсионї 

тадриљан меафзояд. Суръати таѓйироти технологї, махсусан дар соњаи 

иттилоот ва телекоммуникатсия, ба раванди љањонишудан таъсири фаъол 

мерасонад. Иттилооти зиёду зарурї оид ба рушди иќтисодии олам 
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истиќлоли иќтисоди миллиро зери шубња мегузорад. Технологияи 

иттилоотї ба васеъшавии соњаи иттилоотии индустриявї, ба шакли 

конгломератњои гуногунмиллї оварда мерасонад, ки назорати њукуматњои 

миллї аз болои фаъолияти онњо номумкин мегардад» [194].  

Зебогии шахс дар ягонагии маънавиёт ва муносибатњои воќеї ба 

олам зоњир мегардад. Хусусияти фарњангї – маърифатии инсони идеалї 

аз он иборат аст, ки аз худ шахсияти воќеию устувор созад, ки ќодир аст 

дар шароити нави иљтимої – иќтисодї ва сиёсї дар такмил додани њаёти 

љомеа ва зиндагии худ сањми арзанда гузорад. Ин эњтимол тавассути 

рушди нисбатан пурраи неруњои асосии рӯњї ва љисмонї, ќобилиятњо ва 

истеъдодњои ӯ муяссар гардад. 

 Стратегияи умумии худомӯзии шахси инсондӯсту аз лињози 

демократї дар дараљаи њадди аксар омода аз таъмини худ бо имконоти 

рушди њаматарафаи маънавї иборат аст, ки  интихоби ботинии аз лињози 

зењну ахлоќ озоди рафтор ва ќобилияти дифоъ аз мавќеи њаётии худро 

ташаккул медињад [152]. 

Барои наврасон шиносої ва ќадр намудани одамони гирду атроф 

барои баланд бардоштани сатњи худомўзї, худшиносї ва худбањодињии 

онњо ањамияти хоса дорад. Арзёбии рафтор ба наврасон имкон медињад, 

ки тамоюли амалкарди «бар хилофи ё дидаю донистаи» ба талаботи 

иљтимоии волидон ва омўзгорон бартараф карда шавад ва ќисме  аз 

наврасон минбаъд аз табаќаи «душвортарбия» берун мегарданд  ва чунин 

вазъият ба  рањёфти фардии   њар як наврас мусоидат менамояд. 

Дар раванди баргузорї ва ташкили корњои тарбиявї, аз љумла 

ташаккули худшиносии миллї шинохти хусусиятњои инфиродии  хонанда 

аз љониби омўзгор яке аз масъалањои муњими иљтимої-равонї ва педагогї 

ба њисоб меравад. Равоншиноси рус Б.Г.Ананев муайян намудааст, ки 

«инсон субъекти се фаъолияти иљтимої: мењнат, муошират ва 

маърифаткунї мебошад» [8,166]. 

 

 



28 
 

Расми 1. 

 

Миёни мардуми машриќзамин, аз љумла тољикон мафњумњои хеле 

арзишманд аз ќабили инкишофи ахлоќї , меъёрњои ахлоќї, некї, 

масъулият, шаъну шараф, виљдон, баробарї, адолат, сифатњои иродавї-

ахлоќї, ќадру ќиммат ва фазилати инсон, пуртоќатї,  субботкорї, 

тањаммулпазирї, фарњанги ахлоќї, шуури ахлоќї ва амсоли ин 

вомехўранд, ки бозгўи ахлоќи њамидаи инсонњо буда, њам аз нигоњи сурат 

ва ва њам сират зебоии барандагони худро мефизоянд.  

Баъзе аз онњоро шарњ медињем: 

- инкишофи ахлоќї - азхудкунии ќойда ва меъёрњои ахлоќї, 

ташаккули шуур ва рафтори ахлоќї мебошад. 

2. Нуќтаи назари инсон њамчун 
идеяњои дурусти дониш 

ќабулшуда 
, 

Њолати сифатан баландтари 

афкор, ки шахс ба он њамчун 

њаќиќат бовар мекунад 

Сохтори љањонбинии 

илмї 

5.  Ирода 

 Унсури муњими љањонбинї, ки 
имкон медињад, ки шуури 
назариявї бо шуури танќидї ва 
амали иродавї муттањид шавад 

4. Зењн, њиссиёт 
Дарк кардан, эътиќод ба 
бемањдудияти њаќиќат, 
ќаноатмандї аз зебої, 

садоќат ба эътиќоди худ 

 

6. Тафаккури назариявї 
Ин ќобилияти инкишофёфтаи 

одам ба дарки эљодкорона 
донишњо, њодисањои воќеият 
ва равона кардани ирода ба 

амалишавии эътиќод 
мебошад 

 

1. Дониш дар бораи табиат, 
љамъият, одам, тафаккур. 
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- сифати иродавї-ахлоќї - њиссиёту рафторњои худро ифода намуда, 

барои бартарафсозии мушкилињо дониш, мањорату малакањоро такмил 

додан аст, ки онњо барои љамъият, шахсият фоиданок буда дар гуфтор, 

кирдору амал зоњир мегардад; 

- меъёрњои ахлоќї - ин њаљми муайяни талаботњо, ки онњо дар амалияи 

инсон њамчун муайянкунандаи муносибатњои ў ба одамон, њодисаю 

воќеањои иљтимої, ашё хизмат намуда метавонад, чун шакли шуури 

ахлоќї амал намояд. Он дар шахс метавонад ба одат мубаддал гардад. 

- пуртоќатї – сифати шахсї аст, ки он дар мањорати назорат ва ифода 

карда тавонистани њиссиёт, гуфтор, рафтор ва амалњои шахсї барои ба 

маќсад расидан ва бартарафсозии мушкилототу монеањо ифода меёбад; 

- субботкорї – устуворї сифати иродавии шахс аст, ки он дар 

истодагарї кардан, кўшиш намудан барои бартараф кардани монеањо, 

душворињо, ноил гардидан барои иљрои маќсади дар пешгузошташуда 

ифода меёбад. Дар наврасон он рамзи устувор будан барои ноил гардидан 

ба натиљаи дилхоњ, азхудкунии сатњи муайяни таљрибаи иљтимої ва 

инкишофи иродавї-ахлоќии онњо шуда метавонад; 

- тањаммулпазирї – сифати шахсї аст, ки ба њисоб гирифтани 

арзишњо, майлу раѓбат, мавќеи иљтимої, манфиатњои одамони атроф, 

њурмату эњтиром ва эътирофи арзишмандии фикру аќидањои дигаронро 

дар назар дорад. Њаёти имрўзаи љомеа тоќатпазирї, сабру тањаммул, 

тобоварї, сабру тоќат ва дигар сифатњои шахсї-иродавиро дар 

бартарафсозии мушкилию монеањоро дар њамаи љабњањои њаёт талаб 

менамояд. 

- фарњанги ахлоќї - ин аз тарафи шахс дарк намудани ќойда ва 

меъёрњои ахлоќи инсонпарварона ва ватандўстї аст, ки дар љомеа ќабул 

карда шудааст. Он мутобиќ гардондани амалу рафтори шахсиро ба ќойда, 

меъёр ва талаботњои ахлоќиро талаб менамояд. 

- шуури ахлоќї -  меъёрњои рафтор аст, ки муносибати одамонро 

нисбати њамдигар, ашёњо, њодисањои иљтимої, арзишњо муайян менамояд. 
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Агар ба таърихи Ватани азизи худ Тољикистон  назар афканем, 

баръало маълум мегардад, ки баланд бардоштани эњсоси худшиносии 

миллї дар байни ањолии кишвар барои њифзи манфиатњои миллї ва 

пешгирии хатарњои баамаломадаи муосир дар раванди љањонишавии 

босуръат наќши муњим дорад. Дар баробари, ин иштироки љавонон дар 

арљ гузоштан ва пос доштани арзишњои миллї ва муќаддасоти Ватан, 

тарбияи онњо дар руњияи худшиносиву худогоњї дар зиндагии њаррўза 

хеле муњим њисобида мешавад. 

Дар байни љузъњои таркибии худшиносї аз њама, бояд инњоро ќайд 

кард: маќсад ва вазифањои амиќан даркшуда, идеалњои дар њаёти инсон 

коркард ва ќабулшуда, ки асоси барномаи худтакмилдињиро ташкил 

медињанд; талаботи амиќ  даркшуда ва барои худ ќабулкарда, ки нисбати 

фаъолият ва шахсият таъин мешавад; донишњои идеявї-сиёсї, касбї, 

психологї- педагогї, ахлоќї ва донишњои дигар доир ба роњандозї, 

муњтаво ва методњои худтарбиякунї ва ќобилияти ба он машғул шудан 

дар њама гуна шароит ва ваъияти њаёт; мављудияти хислати маънавї, 

хештаншиносии инкишофёфта, ќобилияти арзёбии воќеии интиќодии 

рафтори худ ва сатњи зарурии рушди умумї, зењнї, идеявї-сиёсї ва касбї; 

дараљаи муайяни такмили сифатњои иродавї ва мављудияти одати идора 

кардани эњсосоти худ, махсусан, дар лањзањои душвору мураккаб ва 

шароити шадид. 

 Љузъи ибтидоии худшиносї ба мисли намудњои дигари фаъолият, 

ниёз ва ангезањо - ангезањои мураккабу амиќан даркшуда ба кори 

системаноку фаъол аз болои  худ ба шумор мераванд. 

Дарки раванди љомеа, дастгирї ва иштироки фаъолона дар он 

муњимтарин вазифа ташаккули худшиносї буда, ба инкишофи шахсият 

алоќаманд мебошанд. Дар асоси гуфтањои боло метавон рукнњои 

ташаккули худшиносии миллиро дар љомеаи демократї  дар наќшаи зерин 

тарњрезї намуд: 
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Расми  2. 

         

 

Њадафи асосии баргузории чорабинии рушди худшиносии миллї, ки 

муњимтарин аз арзишњои маънавию ахлоќи ва иљтимої ба њисоб меравад 

ва дастовардњои насли калонсол бо онњо дар иртибот мебошанд. 

Љањонбинї системаи таркибии афкори илмї, фалсафї, ичтимої-

сиёсї, ахлоќї, эстетикї ба љањон (табиат, љамъият ва тафаккур) мебошад. 

Њаллу фасли ин вазифаи муњими давлатї тавассути низоми муассисањои 

таълиму тарбия, хонавода ва муњити иљтимої сурат мегиранд. 

Виготский Л.С. пешнињод мекунад, ки давраи наврасї аз нуќтаи 

назари манфиатњое, ки сохтори самти ангезандањоро  муайян мекунанд, 

дида баромада шавад. Масалан, хусусиятхои рафтори наврасонро 

(пастшавии сатњи хониш дар муассисаи таълимї, бад шудани муносибат 

бо падару модар ва ѓайра) бо таѓирёбии  томи њамаи   шавќу њавасњо дар 

ин синну сол шарњ додан мумкин аст [36]. 

МУЊИТИ ЉАМЪИЯТЇ 

Иљтимої Психологї Педагогї 

РУКНЊОИ ТАШАККУЛИ 

ХУДШИНОСЇ ДАР ЉОМЕАИ 

фарогирии арзишњои 

фарњанги миллї ва 

љањонї 

миллї ва 

фаъолияти љавонон дар 

созмонњо ва 

иттињодияњои мухталифи 

наврасон 

ташаккули рафтори 
шахс, љонибдорї аз 

њуќуќи инсон 

 тарзи солими 

зиндагї 
 ташаккули шаклњои 

нави муносибат ва 
фаъолият  

 парвариш дар рўњи 
принсипњои арзишњои 

умумибашарї 
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Элконин Д.Б. давраи наврасиро дар асоси меъёрњои таѓирёбии 

шаклњои пешбари фаъолият давраи аз 11 то 17 сола номида  онро ба ду 

давра таксим мекунад:  синни миёнаи муассисаи таълимї миёна (11-15 

сола), ки фаъолияти пешбарандаи муошират аст ва синну соли калони 

муассисаи таълимї  (15-17 сола), ки фаъолияти таълимию касбї 

пешбаранда мешавад  [180]. 

Ядов В.А.  ва Драгунов Т.В. синни 11-12-солагиро давраи гузариш 

аз муассисаи таълимии ибтидої ба наврасї њисоб мекунанд. Буњроне, ки 

синну соли наврасироаз давраи нављавонї људо мекунад, Д.Б. Элконин 

буњрони 15-солагї  дониста,  људо кардани синни нављавониро аз 

калонсол -  буњрони 17-сола мешуморад [179].  Лекин, сарњади синну соли 

наврасї даќиќ муайян карда нашудааст, њар як наврас шахсияти худро 

дорад. Дар баробари мафњуми «наврасї» мафњуми «синни гузариш» 

истифода мешавад. 

Њамин тариќ, давраи наврасїдавраи хеле масъулиятнок аст, зеро 

аксаран  њаёти ояндаи инсонро муайян мекунад. Ба даст овардани 

мустаќилият, ташаккули шахсият, тањияи наќшањои оянда - њамаи ин мањз 

дар њамин синну сол ташаккул меёбад. Наврасон асосњои илмро 

меомўзанд, ашёву падидањои воќеиятро амиќтар тањлил карда, дар онњо 

хусусиятњои шабоњат ва тафовут, робитаи мутаќобила ва сабабиятро 

пайдо мекунанд, ќонуниятњо ва ќуввањои пешбарандаи раванди 

таърихиро муќаррар мекунанд, ба хулосаи мустаќилона меоянд. 

Дар синни наврасї махсусан масъалаи маънои њаёт, мавќеи шахс дар 

љањони одамон ањамияти калон пайдо мекунад Ба наврас бешубња љавоби 

мутааллиќ, формулае  лозим аст, ки ба ў њам маънои мављудияти худ ва 

њам маънои мављудияти инсониятро  дар умум дарњол фањмонад. 

«Аммо шинохти маќсади асосии њаётї, чунон ки А.Н.Леонтев 

дуруст таъкид мекунад, - раванди мураккабест, ки камолоти баланди 
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иљтимої ва маънавиро таќозо мекунад. Бо вуљуди ин, наврас, бар хилофи 

кўдак, намехоњад ва наметавонад њар чизеро, ки калонсолон ба ў мегўянд, 

ќабул кунад. Ў ба муќоисаи гуфтор ва кирдори калонсолон шурўъ карда, 

дар онњо зиддиятњоро пайдо карда, муносибати шахсии худро ба олами 

атроф њосил мекунад» [92,49]. 

Ташаккули наќшањои њаётї, ки худмуайянкунии ахлоќї ва 

иљтимоиро дар назар дорад, хусусияти хоси давраи наврасї ва нављавонї  

мебошад. Дар давраи наврасї одатан мафњумњои «кї будан» ва «чї 

будан» фарќ намекунанд. Чизи асосї одами хуб, ќањрамон будан аст, вале 

масъалаи чї тавр иљро кардани ин корро њанўз ба миён нагузоштааст. 

Ба наврас   бањои баланд  додан ба маънои муайян муфид аст, зеро 

ўро барои бартараф кардани душворињои зиндагїњавасманд мекунад. 

Аммо њамон сатњи аз њад зиёд арзёбишуда дар дигар шароит метавонад ба 

рушди худхоњї,  њавобаландї ва аксар ваќт - ташаккули рафтори 

зиддиљамъиятї мусоидат кунад.        

Тарбияи худшиносии  наврасону љавонон бо њамоњангсозии 

фаъолияти оила ва муассисаи таълимӣ дар ташаккули љомеаи солим ва 

барои давлати устувор  нақши муњим дорад: 

Яке аз принсипњои муњими тарбияи шањрвандон, аз љумла-

наврасону љавонон арзишњои миллї ва гуманизм ё башардустї, 

инсондустї, инсонгарої мебошад. Боиси хурсандист, ки олимони ватанї 

- И.Х.Каримова, А.Нуров ва Д.Латифзода оид ба масъалањои гуманизм ва 

арзишњои миллию умумибашарї рисолањои докторї њимоя намуда, 

натиљаи онњоро дар шакли рисола ба табъ расондаанд. Аз љумла, 

И.Х.Каримова «Фарњанг-сарчашмаи гуманизм», «Некї некї ба бор 

орад»; А.Нуров «Наќши арзишњои маънавї дар тарбияи муассисаи 

таълимїёни хурдсол», «Арзишњои миллї ва умумибашарї, заминањои 

пайдоиш, инкишоф ва наќши онњо дар тарбияи инсон»; Д.Латифзода 
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«Тарбияи донишљуён дар рўњияи арзишњои миллї ва умумибашарї»; 

М.Лутфуллозода  «Арзишњои миллї дар китоби «Шарафномаи миллат», 

«Эњёи педагогикаи Аљам», «Тољикистони соњибистиќлол ва масъалањои 

тарбия» рўи чоп овардаанд. 

Дар маљмуъ тарбияи худшиносии  наврасону љавонон бо њисси  

баланди масъулиятшиносӣ ба шумор меравад. Дар ин маврид кўшиш ба 

харљ бояд  дод,  то аз бузургон намуна гирем ва вожањои дигар, ки аз ин реша 

оѓоз мегиранд, ба монанди фазилат, некўкорї, хушсуханї, ки  хеле маъмуланд 

ва дар љадвали зер шарњ ёфтаанд, мавриди истифода ќарор дињем.                                                                                                                  

«Худшиносии миллии фард ғояи мансубияти миллӣ, муносибат ба 

гузаштаи таърихии миллат, имрӯзу фардои он, фаъолият дар азхудкунии 

забони модарӣ, омӯзиши фарњанги мардумӣ, огоњӣ ва қабули манфиатњои 

миллӣ ва арзишњои миллӣ, ташаккули муносибат бо љомеањои дигари 

этникиро ифода мекунад» - ќайд мекунад муњаќќиќ П.Дониярова  [57,3].  

Дар ин раванд худтарбиякунї сатњи муайяни рушди шахс, омодагї 

ва ќобилиятњои ӯ ба худшиносї, худогоњї,  арзёбии худ, ба муќоисаи 

рафтори худ бо рафтори одамони дигар, муносибати худтанќидкунї ба 

фаъолияти худ, тарбия кардани  хислати устувор ба худтакмилдињиро 

талаб мекунад. 

 Худтарбиякунї раванди мураккаби зењнї, иродавї ва эмотсионалї 

ба шумор меравад. Дар рафти он муносибати  амиќан огоњона, маќсаднок 

ва худинтиќодонаи инсон њам ба худ ва њам ба амалкарди одамони атроф, 

талаб карда мешавад. 

 Донишмандону олимон масъалаи наќш ва мавќеи гуманизм, хирад  

ва арзишњои миллию умумибашариро дар тарбияи мардум, хусусан насли 

наврас ба таври боварибахш инъикос намудаанд, ки дар љадвали зер чанде 

аз онро љамъоварї намудем. 

Љадвали 2. 
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Пифагор: Хирад пайкарасози бузургро мемонад, ки инсонро дар 

рўњи олами зебоињо тарбия менамояд.  

Анаксагор: Дар азал њама чизњо омехта, якљоя буданд, аќл омаду 

онњоро бо тартиб овард. 

Эмпедокл: 

 

«Панљоњ сол боз зиндагї мекунам, сї сол аст, ки дар рўйи 

замин одами боаќл мељўям, лекин намеёбам!» гуфт шахсе 

ба файласуф Эмпедокл. «Дўсти ман,-љавоб дод файласуф 

ба ў,-боаќлонро аќлмандон меёбанд». 

Хирадномаи 

Шарќ: 

Агар хирад чизеро маъќул донад, њељ гоњ муќобилият 

нишон надењ. 

Фирдавсї: 

 

Хирад рањнамою хирад дилкушой,  

Хирад даст гирад ба њар ду сарой.  

Касе к-ў надорад хирадро зи пеш,  

Дилаш гардад аз кардаи реш 

Саъдї: Тамиз бояду тадбиру аќл в-он гоњ мулк,  

Ки мулку давлати нодон силоњи љанги Худост 

Берунї:  

 

Ќабл аз њама бояд мо аќламонро аз чизњои нопок пок 

созем, яъне аз одатњои кўњна, аз фанатизм, ки одамонро 

гумроњ месозад. 

Ш.Руставели: Хираду њиссиёту шуур бародарони њамтананд, хирад ба 

кадом сўйе равад, дуи дигар аз аќиби он кашоланд.  

Муњаммади 

Њиљозї:  

Аќл агар комил шуд, дил бад-ў таслим мешавад. 

Д.Кардано: 

 

Аќли парешон барои ба тартиб овардани чизњо ќобил 

нест. 

Конфутсий:  

 

Се тарз аст, ки хирадро муайян мекунад: тарзи фикр, ки 

олист, тарзи таќлид, ки осон аст ва тарзи таљриба, ки басо 

душвор аст.  

Калила ва 

Димна:  

Хирад ганљест, ки бо њар гуна сарфу харљ кам намешавад 

ва хазинаест, ки одамро эњтиёљманд намесозад.  

В. Гёте: Аќле, ки маќсади амалї дорад, бењтарин аќл дар рўйи 

замин аст. 

Жан Жак 

Руссо: 

Љавонї! Ин аст давраи омўхтани хирад: пирї давраи 

ќабули он аст. 

М.Лутф Осиёби аќли мунаввар њамеша гардон аст. 

 

В. Белинский: 

Инсони боаќл он аст, ки боаќлона мезияд, на он аст, ки аз 

зиндагии беаќлонаи худ бинолад. Аќл аслињаи рўњии 

инсон аст. Истифодаи ин аслиња њам ба дасти инсон аст. 

Ќонуниятњои аќлро бояд дар фаъолияти аќл мушоњида 

кард. 
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Омўзиши анъанањои миллї ва љашну маросимњои фарњангї, њамчун 

мероси пурќимати маънавї дар таърихи њаёти пурифтихори халќи тољик 

басо фарроху доманадор мебошанд. Он њанўз аз пайдоиши китоби 

муќаддаси»Авасто», ки бо шиори «Пиндори нек, гуфтори нек, кирдори 

нек» машњури љањониён гардидааст, манша  гирифта, ба анъанањои 

миллии ниёгон тааллуќ дорад, њанўз аз ќадимулайём дар такомулу симои 

маънавии хар   фарди бедордили љомеа тасири пурсамар расонд ва  ба 

њаракати умумихалќии мероси маънавии расму оинњои некбинона 

пањновар гардид. 

Перомуни шахсиятњои бузурги таърихї, кањрамонони миллии 

мардуми тољик ва муосир силсилаасарњо, асарњои сањнавї, филмњо ба 

вуљуд омада, аз як су, боиси тарбияи миллии мардум, хусусан насли наврас  

мегарданд, аз суї дигар, хазинаи маънавияти мардумамон ѓанї мегардад.  

Дар робита ба ин дар Консепсияи миллии маълумоти Љумњурии 

Тољикистон оварда шудааст «риояи меъёрњои ахлоќ талаботи њатмии 

давлат ва љомеа гашта, сатњи маънавиёти љомеа баланд мегардад»[85,7].  

Моњияти рушди маънавии шахсият дар мављудияти худшиносии 

миллї, тафаккури илмї ва мутавозин дар мафкураи наврасон мебошад.  

Дар ин раванд тарбия намудани муносибати пешќадам бо љомеа, бо 

намояндагони миллатњои  дигар, ифтихори миллї доштан, дорои 

тафаккури љамъиятию сиёсї дар њаёти мустаќилона бањри ташаккули 

арзишњои маънавї будан, наќши муассир дорад. Анъанањои оилавї дар 

тарбияи маънавї-ахлоќии наврасон ва инкишофи андешањои гуногуни 

мусбат оид ба унсурњои тарбия наќши муњим мебозанд.   

 Тањлилњо нишон медињанд, ки хонандагони аз тањсил дурмонда бо 

сабабњои гуногуни объективию субъективї фирефтаи муњити 

нобањангоми атроф гардида, аз дидану шунидани беадолатињои њаёти 

иљтимої ба хашму ѓазаб меоянд, ба корњои ношоиста даст зада, 

ќонуншиканї ва љиноят содир мекунанд. 

Дар ин радиф созмонњои террористї ва экстремистї имрўз мекўшанд, 

аз чунин вазъият ба манфиати ѓаразноки худ, хоса барои ба худ кашидани 

афкори љомеа, бахусус наврасону љавонон истифода намоянд. Онњо аз 

шабакаи љањонии иттилоотии Интернет, воситањои 
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телекоммуникатсионї, телевизион ва рўзномаву маљаллањо њамчун 

аслињаи асосии таблиѓотї истифода бурда, мехоњанд, љомеа ва, бахусус, 

љавононро гумроњ созанд. Бинобар ин, дар замони мо, ки муборизањои 

иттилоотї ањамияти бештар пайдо мекунанд, таъмини амнияти иттилоотї 

яке аз вазифањои муњими давлат мањсуб меёбад. 

Индивидуализми тарѓибкардаи Ѓарб ба рушди андешањои эгоистї, 

яъне худпарастї овардааст. Маънињое чун солимии ахлоќї, ватандўстї, 

соњиби маънавиёт будан имрўз аз љониби тафаккури ѓолибгаштаи ѓарбї 

тањриф карда мешаванд. Бегонашавии шахсият аз худ ба ављи аълояш 

расидааст.   

Њамаи ин гуфтањо моро водор мекунад, ки дар замони љањонишавї 

дар баробари баланд бардоштани ифтихори ватандорию худшиносии 

миллї, шаъну шарафи шањрвандї, тарбияи миллатпарварї барои 

нигањдошти миллат ва арзишњои миллї дар рў ба рўи љањонишавї ё 

глобализатсия, ки хавфи махлутшавї ва аз байн рафтани миллату 

давлатњои миллиро амри воќеї гардонидааст, барои тарбияи шахсияти 

бонангу номуси намояндаи миллати тољик бештар саъю кўшиш намоем. 

Дар ин роњ омўзиши ахлоќи њамидаи миллї ва фарњангу адаби миллї 

воситаи ягона аст. 

Танњо дар сурати њамбастагї, ягонагї ва тањкиму рушди 

њамкорињои педагогии мактаб, оила ва ањли љомеа мушкилоти 

бамиёномада њаллу фасл хоњанд гардид.  

 Мафњуми љомеа (дар фањмиши одї  муродифи вожаи давлат аст) - 

дар педагогика ва илмњои дигар барои ифодаи хусусияти шароити 

иљтимоии тарбия ва рушди шахс ба кор бурда мешавад. 

Бояд ќайд кард, ки иљтимоикунонии шахс (сотсиализатсия)- ин ворид 

намудани он ба раванди њаёт ва фаъолият, таљрибаи рушди иљтимої ва 

рафтор, ки инсоният љамъ овардааст ва тавассути таълиму тарбия 

интиќол меёбад, азхудкунии олами атроф ва љомеа мебошад. 

 Кишвар, давлат (дар фањмиши одї муродиф дониста мешаванд) – 

мафњумњое, ки барои људо кардани одамон, ки дар марзњои муайяни 

њудудї-маъмурї зиндагї мекунанд ва бо сабабњои таърихї, иљтимої-

иќтисодї, сиёсї ва психологї муттањид шудаанд, пазируфта шудаанд. 
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Хусусияти хоси рушди кишвар, давлат муњимтарин хусусияти 

иљтимосозии ањолї, бахусус, љавононро муайян мекунанд. 

 Фарњанг - системаи шаклњои маънавии таъмини њаёт ва 

иљтимоикунонии одамон. Он њамаи пањлўњои зиндагии инсон- биологї 

(хўрок, хоб, истироњат, алоќаи љинсї, адои ниёзњои табиї), истењсолот     

(сохтани воситањои таъминоти моддии њаёт- олоти мењнат, хўрок, либос, 

хонаи истиќоматї), маънавї (забон ва нутќ, љањонбинї, фаъолияти 

эстетикї ва ѓайра), иљтимої (иртиботот, муносибатњои иљтимої)-ро фаро 

мегирад. 

 Мезоомилњо (мезофакторњо) – инњо таъинкунандањои 

иљтимоикунонии шахс мебошанд, ки сабаби зиндагии ў дар њайати 

умумиятњои њаљман миёна мегарданд. 

 Этнос (миллат)– умумияти устувори одамони таърихан дар њудуди 

муайян шаклгирифта, ё ки дорои забони ягона, хусусиятњои умумии 

нисбатан устувори фарњангї ва психологї, инчунин худшиносии умумї 

(шинохти ягонагии худ ва фарќият аз дигар ташкилоти монанд), ки дар 

худи номи он сабт шудааст, мебошад. 

 Шароитњои минтаќавї- шароитњое, ки хоси иљтимоикунонии 

одамоне мебошанд, ки дар ин ё он ќисмати кишвар, давлат зиндагї 

мекунанд ва хусусиятњои фарќкунандаи худ (системаи ягонаи иљтимої- 

иќтисодї, собиќаи умумии таърихї, хусусиятњои хоси фарњангї- 

иљтимої)-ро доранд. 

Намуди мањалли зист – дења, шањрак, шањр, вилоят, ки бо сабабњои 

муайян иљтимоикунонии одамони дар онњо истиќоматкунанда хусусияти 

ба худ хосро касб мекунад. 

 Васоити иртибототи омма – васоити техникї (матбуот, радио, 

киноматография, телевизион), ки тавассути онњо пањн кардани иттилоот 

(донишњо, арзишњои маънавї, меъёрњои ахлоќї њуќуќї ва амсоли инњо) 

барои доирањои дорои теъдоди зиёди одамон ба роњ монда мешавад. 

Воситањои иртиботи умумиро давлат, љомеа дар раванди тарбияи одамон 

ба таври васеъ истифода мебаранд.    
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 Омилњои хурд (микрофакторњо) - омилњои таъинкунандаи 

иљтимоикунонии шахс, ки ба таълиму тарбияи одамон дар гурўњњои хурд 

(оила, ањли корхона, созмони динї ва ё муассисаи таълимї) мансубанд. 

Воситањои  иљтимоикунонї дар раванди њамкории инсон бо 

нињодњои љомеа, бо созмонњои гуногуни  њам махсус барои 

иљтимоикунонї таъсисшуда ва њам бо созмонњое, ки баробари  иљрои 

вазифањои асосии худ (истењсолї, љамъиятї, клубї ва сохторњои дигар, 

инчунин васоити иртиботи омма) вазифаи иљтимоикунониро њам анљом 

медињанд,амал менамояд. 

Расми 5. 

 

Омилњои иљтимоикунонии шахс 

Мамлакат, љамъият, 
давлат 

Фарњанг 

Омилњои 

калон 

Омилњои 
хурд 

Мезоомил
њо 

Оила 

Љомеаи хурд 

Миллат 

Созмонњои динї 

Нињодњои 
тарбия Намуди 

мањалли зист 

 Шароитњои 
минтаќавї 

Васоити иртибототи 
омма 



40 
 

 Наврасону љавонон бояд имрўз садоќат ба Ватан, халќу миллат, 

њисси масъулият ва ифтихор аз Ватан, ваандўстї, муњаббат ба арзишњои 

фарњангию маънавиро аз даст надињанд.   Намояндагони гурўњи ифротї, 

ифротгароён ва даигар љараёнњои манфї аз ин шароиту хислатњои 

наврасону љавонон истифода намуда, бо истифода аз василаву усулњои 

гуногун чунин наврасону љавононро ба доми худ меандозанд.  Аз љумла  

«дар моддаи 43  Конститутсияи ЉТ ќайд шудааст:  «Њифзи Ватан, њимояи 

манфиати давлат, тањкими истиќлолият, амният ва ифтихори 

мудофиавии он вазифаи муќаддаси шањрвандон аст. Тартиби хизмати 

њарбиро ќонун муайян мекунад».[83]  

Аввалан, принсипи педагогие, ки дар он хусусиятњои миллї афзалият 

доранд, мебошад ва ин принсип талаб мекунад, ки таълиму тарбия 

муваззафанд, њама ваќт ба чунин чорабинињои педагогие таваљљуњ дошта 

бошанд, ки ба объекти худ (хонандагон) фањмо бошанд ва ба суннатњою 

одатњои таърихан шаклгирифтаи халќи мушаххас мувофиќат кунанд ва 

дар онњо таъсири ба ин раванд доштаи  хусусиятњои миллию психологие, 

ки зери таъсири хусусиятњои хоси рушди иљтимої-сиёсї, иќтисодї ва 

фарњангї шакл гирифтаанд, ба назар гирифта шуда бошад. 

 Дуюм, принсипи ягонагии шуури миллї ва хусусияти хоси фаъолияти 

педагогї. Ин принсип талаб мекунад, ки фаъолияти педагог танњо дар он 

сурате самарабахш хоњад буд, ки агар вай он арзишњои ахлоќї  ва он 

хусусияти хоси љањонфањмии тарбиятгиранда, ки зери таъсири 

худшиносии миллии намояндагони умумияти этникии ў дар рафти 

инкишофи таърихї шакл гирифтаанд, ба назар гирифта бошад. 

 Сеюм, набояд принсипи таъсири педагогї дар шароити  зиндагї ва 

мењнати махсус мутобиќ бо идеали миллї сарфи назар кард, ки ин принсип 

ба роњ мондани њамаи маљмўи чорабинињои педагогиро мањз дар раванди 

зиндагї ва мењнати хоси миллї, ки тибќи ќонунњою суннатњои миллии 

хоси халќи муайян инкишоф меёбанд, талаб мекунад. 

Чорум, ба назар гирифтани принсипи рушди имкониятњои миллии 

мутобиќшавї ба таъсири педагогї хеле муњим дониста мешавад. 
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Принсипи мазкур, аз як тараф, мављудияти мушкилињои муайян дар 

ќабули таъсироти педагогї, бахусус дар ваќте, ки педагог намояндаи 

миллати дигар бошад, дар назар дорад, аз тарафи дигар, имконият барои 

мутобиќшавї ба онњоро њам фароњам меорад, зеро худи педагог ва 

объектњои мавриди таъсири ў метавонанд, бо мурури замон муошират 

ва њамкории худро такмил дињанд. 

Идеал – намунае, ки инсон дар њамаи марњилањои инкишофи 

синнусолї – дар фаъолият, рафтору кирдор, сифатњои арзишмандии 

шахси идеалї, майлу раѓбат ва талаботи таќлид намудан, пайравї 

карданро пайдо мекунад. 

Эътиќоди ватандўстї эътиќоди ѓоявї буда он маљмуи донишњоеро 

дар бар мегирад, ки ба низом дароварда шудаанд ва тасаввуроти ягонаро 

дар бораи ватани зист ва мавќеи шахсро дар ин љањон созмон медињад.  

«Дар асоси эътиќод боварї ба њаќиќї будани донишњо, ѓояњо, 

муњокимањо, арзишњо нуњуфта аст: онњо њамеша ба низоми љамъбастии 

аќидањои инсон нисбати љањон, алоќаи мутаќобилаи ашёњо ва падидањо 

сидќан омехта гардидаанд» [84]. 

         Виљдон мафњуми мутаалиќ ба шуури ахлоќї буда, ќобилияти 

худназораткуниро барои иљрои вазифаю уњдадорињои ахлоќї, иљро 

намуда ва бањои дуруст доданро ба рафторњои содиркарда дар худ ифода 

менамояд. Аз нигоњи иљтимої-психологї аз љониби њар як фард 

фањмидани масъулиятро дар назди аъзоёни љамъиятро дар назар дорад; 

Масъалањои тарбияи наврасон дар Тољикистон пањлўњои мухталиф 

дошта, аз љониби олимону тањлилгарон равандњои фикрї ва фарњангии 

муњити онњо ба таври алоњида омўхта мешавад, ки он барои шинохти 

зарфиятњои мављуда ва тањдиду хатарњои муосир имкони фарохеро ба 

миён меорад. 

 Бояд ќайд кард, ки  модар нахустустоди башарият аст  ва  фарзанд  

каломи  аввалинро  аз  ў меомўзад.  Њар  модаре,  ки  соњиби  саводу дониш 

ва таљрибаву љањонбинї мебошад, фарзанди ў њам босаводу хушахлоќ ба 

воя мерасад. Њатто сатњи забондонии фарзанд аз сатњи забондонии модар 
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вобаста аст, зеро халќ бењуда нагуфтааст, ки «нотиќ он кас шуд, ки аз 

модар шунид» [121,116].  

Воќеан,  дар забон ва њусни баён  мо њама ољизї мекашем, ки яке аз 

сабабњои ин њамоно каммутолиа  ва ё  бемутолиа будани мост.  Чаро 

наврасон,  ба њукми аксарият, равшану возењ ва зебою шево сухан карда, 

ё навишта наметавонанд?  Зеро онњо нињоят кам китоб мехонанд ва агар 

гоњ-гоњ бихонанд њам, бе маќсаду бе њадаф мехонанд, аз китоб барои худ 

чизе намегиранд. Дур  мондан аз китобу китобхонї оќибати бад дорад ва 

дар љомеа ќашшоќии маънавї ба вуљуд меорад. Яке аз сабабњои ба роњи 

нодуруст рафтани љавонон, аз љумла ба нашъамандї, ќонуншиканї, 

дуздї, авбошї, ѓоратгарї, бадахлоќї рў овардани онњо ноошної ба асари 

бадеист. Хонандагони муассисаи таълимї, ки асари бадеї намехонанд, ба 

моњияти арзишњои ахлоќї дуруст сарфањм намераванд, масалан, аз 

инсофу  адолат, рањму шафќат, дилсўзї, њамдардї, ањду вафо ва дигар 

хислатњои наљиб, ки барои њар як фард заруранд, огањ нестанд, ошкоро 

дурўѓ мегўянд,  рафиќонро меранљонанд, нисбат ба дўстон, пайвандон, 

наздикон, куњансолон, ёрон рањму шафќат надоранд, дар мавриди 

муомилаю  муносибат ба дигарон адлу инсоф фаромўш мекунанд ва 

ѓайра. 
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1.2. Педагогикаи  халќї  њамчун заминаи тарбияи маънавї-ахлоќї  ва 

худшиносии наврасон 

 Дар низоми суханварии маълумоти њамагонї педагогикаи халќї 

маќоми хоса дорад, ки тўли асрњои зиёд бањри ташаккули маънавию 

маърифатии оммаи васеи љомеа, махсусан наврасону љавонон омили 

асосии ташаккули тафаккури зењнию маънавї ќарор дорад.  

 Педагогикаи халќї аз ќадимулайём манбаи рушду такомули 

фаъолиятнокии адабї, тарбияи зењну шуур ва хотираи некбинонаи 

кўдакону наврасон гардидаанд, ки дар њар хонавонда, кўдакистону 

муассисањои тањсилоти миёнаи умумї, донишкадањои олї ба таври васеъ 

истифода бурда мешавад. Њамчун манбаи адабии мероси гузаштагон ва 

ганљинаи шифоњии халќ, эљодиёти шифоњии мардумї дар гўшаю 

канорњои кишварамон имрўзњо ба таври васеъ омўхта шуда, бањри рушду 

такомули муносибатњои самимонаи одамон, муњаббати беолоиши 

модарону тифлон, писарону падарон, садоќати шогирдону устодон, 

нављавонон нињоят мувофиќу муносибанд, ки истифодаи онњо чи дар 

љараёни корњои  берун аз синф ва чи дар таълим басо муњиманд.  

Академик Ф.Шарифзода  ќайд мекунад: «Предмет ё мавзўи омўзиши 

педагогика раванди комилу воќеии педагогика мањсуб меёбад, ки ба таври 

њадафманд институтњои махсуси иљтимої, хонавода, муассисањои 

омўзишї ва фарњангї-тарбиявиро ташкил медињанд» [170,83].         

Педагогикаи халќї маљмўи донишњои педагогист, ки аз таљрибаи 

рўзгор ба миён омадааст. Муњаќќиќ  М.Турсунова ќайд менамояд:    

«Педагогикаи халќї ниёзи ѓамхорї намудан ба алоќамандии он бо њаёт нест, 

зеро ў худ њаёт аст;  зарурати дар байни омма љорї ва пањн кардани 

комёбињои он набуд, зеро он педагогикаи худи омма, педагогикаи аксарият, 

педагогикаи халќ аст, ки онро халќ — барои халк офаридааст. Мањаки асосї 

дар педагогикаи халќї раванди таълиму тарбияи насли наврас мебошад» 

[152,9]. 
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Консепсияи  педагогикаи халќї афкори педагогии халќро њамчун 

ифодаи фалсафаи амалии халќї, маљмўаи таљрибаи чандинасраи 

коллективонаи омма дар тарбия ва таълими насли наврас, ки дар 

ёдгорињои гуногуни эљодиёти дањонии халќ тачассум ёфтааст, медонад.  

Педагогикаи халќиро халќ ба вуљуд овардааст, назарияи педагогї 

фаќат онро меомўхт, бо он алоќаманд буд ва ўро таркибз мекард. 

Педагогикаи халќї  њанўз дар системаи умумии тадќиќоти  педагогї љои 

сазовори худро ишѓол накардааст» [157,83]. 

Онњое, ки дар ибтидои сарчашмаи педагогикаи рус истода буданд, 

К.Д.Ушинский, Н.К.Крупская, А.В.Луначарский, П.П.Блонский, 

С.Т.Шатский, А.С. ба он аќида такя менамуданд, ки   асоси раванди и 

мураккаби ташаккули шахсияти гуногунсоња, аз љињати маънавї ѓанї ва 

баланди ахлоќї бояд ба принсипњои умумибашарї ва идеяи таносуби 

мутаќобилан ѓанигардонии миллї асос ёбад, ки асоси шакли нави 

таълиму тарбияро ташкил медињад. 

Истилоњи педагогикаи халќиро ба адабиёти педагогї                          

К.Д.Ушинский дохил кард ва моњияти тарбиявии эљодиёти лафзии халќи 

русро низ ў шарњ дод. Дар њалли масъалањои ташаккули худшиносии 

миллии арзишњои этнофарњангї ва умумибашарї ба татбиќи эљодии 

мероси педагогии классикии Шарќ дар осори «Балъамї,  Рўдакї, 

Фирдавсї, Абуалї ибни Сино, Носир Хусрав, Њофизу Саъдї, Камол 

Хуљандї ва Абдурањмон Љомї, Ањмади Дониш ва Садриддин Айнї» [22] 

ва дигарон  љои муњим дода мешавад, ки ба ѓанї ва амиќтар шудани 

љанбањои нави илми педагогї такони хеле ќавї бахшиданд. 

Пешравии њар як давлати соњибистиќлол ба анъанањои миллї ва 

фарњангї, ба дарки њар як фард аз њувияти миллии худ, дастовардњои 

беназир ва бењамтои фарњангї, ки таърихи ин ќавм, муњити табии, 

хусусияти геополитикї ва дастовардњое ки дар соњањои гуногуни њаёти 

маънавї ба вуљуд омадаанд, асос меёбад. 

Худшиносї  њолат ва њиссиёти иљтимої аст, ки рафтору амалњои 

одамонро бо самти бунёдкорию сазандагарої равона месозад. Он 
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одамонро водор менамояд нерўи ахлоќию зењнї ва тавоноии љисмонии 

худро ба манфиати халќу Ватан равона намояд, душворињоро бартараф 

намуда ба дастовардњои арзишманд соњиб гардад. 

Худшиносии миллї –дар се шакл зуњур мекунад: инфиродї, гурўњї 

ва миллї. Шакли инфиродї ба одамоне хос аст, ки барои онњо 

манфиатњои шахсї дар љойи аввал меистад. Шакли гурўњї манфиатњои 

халќро инъикос менамояд, ки уњдадорињои афзалиятноки љамъиятии 

шахсиятро дар бар мегирад. Шакли миллї манфиатњои миллиро инъикос 

менамояд» [147,60]. 

Масъалањои тарбияи љавонон дар рўњияи худшиносии миллї бо 

истифода аз анъанањои миллї ва умумибашарї низ дар осори олимон, 

омўзгорон, равоншиносон ва методистони Љумњурии Тољикистон, 

бахусус, Њ.Авзалов [1],  М.Орифї [107], Т.Атахонов, М.Лутфуллоев [17], 

А.Нуров [101],  А.Пањлавонов [110], Б.Рањимов [122], Ф.Шарифзода [170], 

И.Каримова [59], Ш.Сафаров [127],  С.Сулаймонов [139], ва дигар 

муњаќќикон инъикос ёфтаанд. Дар осори онњо тамоюли љустуљўи роњњои 

талабмандии арзишхои фарњангии умумибашарии халќи тољик дар 

масъалаи таълиму тарбия инъикос ёфтааст, ки ин ба инкишофи афкори 

педагогии чї Шарќ ва чї дар Ѓарб таъсири калон расонд. 

«Дар љањони муосир системањои гуногуни арзишї мављуданд. Ба 

системаи арзишњои љомеаи аврупої хусусиятњои зерин хосанд:  

- арзишњои шахсиятї, арзишњое, ки инсон офаридааст – арзишњои 

иќтисодї (њуќуќ ба мењнат, интихоби озоди касб, њимоя аз бекорї, маоши 

муносиб ва ѓайра);  

- арзишњои демократї (њиисси дўстї, њуќуќи озод будан аз табъиз аз 

рўйи нажод, миллат, љинсият, забон, дин, насаб ва ѓайра);  

- арзишњои љамъиятї (њуќуќ ба сатњи зиндагии муносиб» [82,83]. 

Олими тољик, профессор А.Нуров бамаврид навиштаанд:  «Њар як 

миллат арзишњои худро ташаккул дода, њамчун муќаддасот аз насл ба 

насл мегузаронад. Ба љумлаи онњо чунин арзишњои миллї чун эљодиёти 

бебањои санъат, санъати бемисли меъморї, урфу одат, анъана ва 
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маросимњои миллие, ки халќ дар давоми муборизаи худ барои бахту 

саодат ба даст овардааст, шомил мебошанд. Ин гуна арзишњои миллї, 

инъикосгари руњияи халќ, орзуву омол ва њиссиёти миллї мебошанд» 

[115,67].  

Муњаќќиќ Е. Овлякулиев    ќайд намудаанд: «Мансубият ба нимаи 

дигари њастии маънавї, мухолифи њастии аќлонї, аммо татбиќкунандаи 

мабдаъи маънавї дар якљоягї бо он аст. Ба њастии аќлонї њаќиќат ва 

дурўѓ, ба њастии маънавї некї ва бадї мансубанд. Хушахлоќ, хайрхоњ, 

мувофиќ бо ахлоќ, бо ќонунњои њаќиќат, бо шаъну шарафи инсон, бо 

ќарзи шањрванди поквиљдон ва покдил. Он инсони бомаънавият, пок ва 

писандида мебошад. Њама гуна фидокорї рафтори маънавї, нексириштї, 

шуљоатмандї аст» [118,112]. 

Дар таърифи А.Г.Хузина фикрњои зерин барои тањќиќи мо махсусан 

арзишманданд: педагогикаи халќї - ин  анъанањои тарбиявиест, ки њамчун 

воситаи нигоњ доштан, азнавњосилкунї, интиќол ва мустањкам намудани 

таљрибаи иљтимої, арзишњои маънавї амал мекунанд. 

Тадќиќотхои В.Ф.Афанасьев, Г.С.Виноградов, Г.Н.Волков, 

А.Е.Измаилов, А.П.Орлова, К.Д.Ушинский, Г.Н.Филонов, А.Г.Хузина ва 

дигар олимон собит мекунанд, ки маќсаду вазифањои тарбияи ахлоќї дар 

тарбияи педагогикаи халќї -  ин тарбияи одами ахлоќи њамида ва 

мењнатдўст буда, идеали ахлоќии халќ дар худ сифатњои  - мењнатдўстї, 

ватандўстї, поквиљдонї, ростќавлї, эњтироми одамон, виљдон, 

мењрубонї, шаъну шараф, шаъну шарафро таљассум менамояд. 

Инак, Г.Н.Волков ба воситањои тарбияи ахлоќї шумурак,  

зарбулмасалу маќол, чистон, афсона, эпос, ривоятхо, яъне жанрхои 

эчодиёти даханакии халро њисобида,  табиат, бозї, калом, муошират, 

урфу одат, санъат, дин, намуна-идеалро омили тарбия медонад [32,17]. 

Муњаќќиќ О.Бозоров  табиат, муошират, сухан (фикр, мењнат), амал, 

кирдор, фаъолият, зиндагї, урфу одат, анъана, санъат, дин, мисолро 

њамчун омилњои тарбия људо мекунад [27,7]. Сухан, кирдор, муошират, 

урфу одат ва анъанаро воситаи тарбия медонад. 
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З.Ф.Мубинова чунин мешуморад, ки «воситањои тарбияи ахлоќї 

тамоми намудњои эљодиёти халќиро дар бар мегиранд, вале дар байни 

онњо бояд навъњои гуногуни фаъолияти мењнатї, калимаи модарї, 

њунарњои шифоњии мардумї, бозињо, анъанањо, расму оинњо, идњо дар љои 

аввал ќарор гиранд» [110,16]. С.Кукушкин дин ва табиатро сарчашмаи 

педагогикаи халќї медонад.   Аз ин рў, дар этнопедагогика оид ба 

интихоби воситањои тарбия  аќидаи якдилона вуљуд надошт. 

 Дар асоси омўзиш муайян намудем, ки  воситањои тарбия дар инњо 

иборат мебошанд: каломи модарї,  эљодиёти халќ, ашъори шоирону 

нависандагони классику муосир,  бозињо, расму оин, идњо ва ѓ.   

Ба унвони василаи аввал бояд каломи модариро ном бурд, ки 

тавассути донистани забони модарї ќудрати худро пайдо мекунад. Забон 

мањсули иљтимоию таърихї, нишондињандаи асосии худшиносии шахсї 

ва этникї, муњимтарин унсури сохтории фарњанги этнос мебошад. Забон 

фарњанги маънавии мардумро моддї мегардонад, ба ташаккули хусусияти 

этнофарњангї таъсир мерасонад, ба унсурњои фарњанг ишора мекунад, ки 

ањамияти функсионалии он равшантар ифода ёфтааст. 

Бахусус, истифода намудани педагогикаи халќї дар низоми 

маълумоти забондонию суханронии мактабиёни муассисањои тањсилоти 

миёнаи умумї шакли хеле самарабахши ташаккули шахсияти маънавии 

наврасону нављавонон мебошад. Чуноне ки аз фаъолияти коллективњои 

педагогии муасссисањои таълимии озмоишї айён шуд, зимни љараёни дарс 

ва корњои берун аз синф истифода намудани эљодиёти шифоњии халќ дар 

доираи Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи забони давлатии 

Љумњурии Тољикистон» [90] тадбири љиддии таълиму тарбияи 

хонандангон дар таљрибаи педагогии омўзгорони фаннї ва 

ташкилотчиёни корњои тарбиявї аст, ки ба таври васеъ моњиятан бояд дар 

сатњи баланди маълумоти касбї ќарор дошта бошад. 

Олимони олами муттамадин умри оѓози забони тољикиро њанўз аз 

давраи асотирии китоби муќаддаси «Авасто», яъне умри онро 6-7-

њазорсола мењисобанд.Аз он пас, бо забони пањлавї, баъдан бо забони 
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дарии ќадима -  забони ноби тољикї ба давраи давлатдории Сомониён 

рост меояд, ки панду андарзњои Рўдакї ва њамасрони эшон то  ба замони 

њаёту фаъолияти устод С. Айнї ганљинаи бебањои осори пурњикмати 

тарѓиби   мероси маънавии таърихи пурифтихори халќи тољикро поку 

беолоиш ифода мекунанд. Бузургон фармудаанд: 

«Забон бењтар аз ганљи Ќорун бувад, 

Фузунтар зи мулки Фаридун бувад.» [22]   

Оре, забон бењтарин ганљи пойдории миллат ва тањавулоти аслии он  

мањсуб меёбад. Бештар аз он, маънии «Забони мо – љањони мо» 

оламшумул будани забони ноби  тољикї аст, ки аввалин соддабаёнии он  

аз љониби сардафтари адабиёти классикии форсу тољик Абуабдуллоњи 

Рўдакї ва баъдан перомуни асарњои љовидонаи сардафтари адабиёти 

муосири тољик устод С. Айнї нашъунамо ёфт. Њарчанд, ки аљнабиён аз 

Искандари маќдунї то ба тохту този муѓулон ва туркони бодянишин 

кўшишњои торољ кардани миллату давлати тољикро бо ѓорат кардан, 

сўзонидан, кашида бурдан, кўштори берањмонаи мардум, несту нобуд 

кардани боигарињои моддиву маънавї ба харљ дода бошанд њам, вале 

забони моро аз байн бурда натавонистанд. Чунки бо ин забон садњо 

нобиѓањои нотакрори тољик ва саромадони адабиёти классикї ва муосир 

панду андарзњои ниёгонро њифз  намуданд, ки дар дилу дидаи оммаи 

васеъи халќ абадан наќш гардиданд. Њамин боигарї ва мањбубияти 

пойдории забони адабии тољик буд, ки: 

 «Њар кас бо забони хеш сухандон гардад,  

 Донистани сад забон осон гардад.» [157,83]  

Тибќи суханронињои пурмуњтавои хеш «Асосгузори сулњу вањдати 

миллї, Пешвои миллат, Президенти Љумњурии Тољикистон, муњтарам 

Эмомалї Рањмон» [148] нисбати риояи ќоидањои ноби забони тољикї 

чунин ибрози андеша намудааст, ки агар забони миллат њастии миллатро 

таъмин намояд, пас «мо бояд забони шево ва шоиронаи тољикиро мисли 

модар ва Ватани худ дӯст дорем ва онро њамчун гавњари бебањои 

њастиамон њифз кунем. Забон ойинаест, ки дар он симои пурљилои миллат 
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равшан инъикос мешавад ва мо бояд ба қадри ин нишонаи њастии 

миллатамон расем ва дар баробари ин, ба омӯзиши забонњои русиву 

англисӣ њамчун забонњои муоширати байналмилалӣ эътибори 

аввалиндараља дињем. Мо омӯзиш ва аз худ кардани забонњоро на барои 

худнамоӣ, балки бо мақсади маърифатнок гардонидани љомеа густариш 

медињем. Аз ин рӯ, њар як фарди бедордил бояд барои ғанӣ гардидани 

забони модарӣ ва омӯхтани забонњои хориљӣ кӯшиш кунад, ба мутолиаи 

китоб диққати аввалиндараља дињад ва љињати баланд бардоштани 

маърифатнокии худ саъю талош намояд» [180,48].  

Тибќи таъкиди хирадмандонаи Пешвои миллат њар як шањрванд бояд 

пеш аз њама бо забони модарї сухандон гардад:  

Агар сесад забон донї, фузун нест, 

Њама рўзе ба кор ояд, забун нест. 

Надонї гар забони миллати хеш,  

Пушаймонї надорад оќибат суд. 

Кунун мардуми тамаддунофари тољик шоњбайти шоири халќии 

Тољикистон Лоиќ Шералиро, ки бо њастии забони модарї тавъам зич 

алоќаманд аст, сармашќи устувор гардонидани забони адабии тољик 

медонанд:  

«Зањр бодо шири модар бар касе, 

К-ў забони модарї гум кардааст.»[22] 

Аз ин пеш устод С. Айнї шарти мављудияти миллатро дар пойдории 

забони миллат арзёбї намуда, таъкид намудааст, ки њастии миллат дар 

вуљуди забони модарї ифода меёбад. 

Пешвои миллат дар оѓози китоби дуљилдаи ба тозагї нашрнамудаи 

хеш «Забони миллат-њастии миллат» чунин иброз доштаанд:  «Танњо 

забон аст, ки дар њама давру замон таърихи воќеї ва ростини миллатро 

дар њофизаи худ нигоњ медорад» [180]. Аз ин љост, ки сиёсатмадорони 

замони муосир забони модариро оѓози њама оѓозњо, асоси маънавиёт, 
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маданияти њаќиќии ботинї, худшиносии иљтимоиву ахлоќии шахс мањсуб 

медонанд. 

Ба њамин тариќ, риояи забони адабии тољик перомуни шаклу усулњои 

басо фарроху доманадори фолклор дар амалияи таљрибаи коллективњои 

педагогї ва омўзиши педагогикаи халќї барои забондонии хонандагон 

хеле муњиманд, ки њамзамон ба камолоти маънавию маърифатнокї ва 

худшиносии онњо мувофиќат мекунанд. Аз ин љост, ки дар наќшањои 

тарбиявии омўзгорон дохил кунонидани омўзиши педагогикаи халќї, 

яъне  таълими фанни этнопедагогика ва истифодаи бомавриди фолклори 

тољик дар шароити кунунї бањри ташаккули забондонии мактабиён 

мувофиќи маќсад мебошад.  

Чунин тадбир метавонад ба рушди забони давлатї, њифзи мероси 

ниёгон ва рушду  такомули ѓояњои худщиносию ифтихори ватандории 

кулли мактабиёни муассисањои тањсилоти миёнаи умумии  мамлакат 

мусоидат намояд. Ин њам боиси ифтихор аз забони қадимаву зиндаи 

тољикӣ барои наврасон мебошад ва омӯзгорро месазад онњоро чунин 

тарбия кунад, ки барои њифзи забони қадимаи худ кӯшо бошанд ва ин низ 

љузъе аз тарбияи худшиносии  онњо ба шумор меравад. 

Мазмун ва моњияти афкори пандомўзи классикони форсу тољик 

њамчун фалсафаи ахлоќ аз ќадимулайём то кунун дар байни оммаи васеи 

мардум инкишоф ёфта, аз ибтидо ниёз ба тањќиќи заминањои педагогї ва 

иљтимої дорад. Дар тули њазорсолањо миллати куњанбунёду 

тамаддунофари тољик маданияти хоси ба истилоњ, педагогиро созмон 

додааст, ки бар асоси ѓояњои худшиносии миллї ташкил ёфтааст. 

    Арбобони илму фарњанг,  саромадони гузаштаю  кунунии олами  

тамаддун аз осори пурѓановати зењнию  маънавии нобиѓањои форсу тољик 

бањра бурдаанд. Оѓози эљодкорињои  донишмандон, худогоњию  

худшиносї,  ватандорию  мењанпарастї, аќлу заковати инсонї њам  аз 

њамин манбаи бою  ѓании њамкорињои илмию адабї ва омўзишї  пойдору 

устувор  гардидаанд. 
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Масъалањои ахлоќї дар адабиёти оламшумули мо аз замони зуњури 

адабиёти шифоњї ва сипас адабиёти хаттї яке аз мавзуъњои мењварї буда, 

аксари шоирону нависандагони дирўзу имрўз атрофи ин масъалањо 

андешаронї намудаанд. Масъалањои мазкур, махсусан дар «Авасто» ва 

дигар манбаъњои тоисломии тољикон, дар сарчашмањои динї, осори 

ахлоќии ниёгони тољик, дар адабиёт ва дар асарњои мушаххасе чун 

«Ќобуснома»-и Унсурмаолии Кайковус [141], «Гулистон» [124] ва 

«Бўстон»-и Шайх Саъдї [125], «Андарзномаи Анўшервон»-и мансуб ба 

Бадеъи Балхї, «Ахлоќи мўњсинї» ва «Футувватномаи султонї»-и Њусайн 

Воизи Кошифї [154], «Бањористон»-и Абдурањмони Љомї [1]  ва бисёр 

дигарон хеле нишонрас баён гаштаанд, ки дар тарбияи инсони комил 

наќши созгоре доранд.  

Њифзи муњити зист дар афкори илмї ва бадеии Абуалї ибни Сино 

яке аз љойхои аввалро ишгол кардааст. Ба аќидаи њаким, инсон аз рўзи 

таваллудаш ба табиат ва неъматњои бебањои он: замин, хаво, хок, об, 

офтоб, моњтоб, ситорагон, њайвоноту наботот рубарў мешавад. Ба ибораи 

дигар: «худи инсон мањсули табиат ва муњити атроф буда, дар љараёни 

њаёташ њамгуна хаводиси табиат ва поку тоза нигоњ доштани муњити 

хешро дарк менамояд» [130]. 

Ташаккули наќшањои њаётї, ки худмуайянкунии ахлоќї ва 

иљтимоиро дар назар дорад, хусусияти хоси давраи наврасї ва нављавонї  

мебошад.  Дар давраи наврасї одатан мафњумњои «кї будан» ва «чї 

будан» фарќ намекунанд. Чизи асосї одами хуб, ќањрамон будан аст, 

вале масъалаи чї тавр иљро кардани ин корро њанўз ба миён 

нагузоштааст 

Абуабдуллоњи Рўдакї дар афкори педагогии худ барои насли наврас 

ва љавонон пеш аз њама сифатњои неки инсониро ташвиќу тарѓиб 

менамояд. Ў мегўяд: 

«Мардї набувад фитодаро по задан, 

Гар дасти фитодае бигирї мардї.» [22] 
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Бояд ќайд кард, ки дар байни мутаффакирони асри IX  ва ибтидои  

асри  XI  аќидањои педагогии Рўдакї ба назарияњои педагогикаи 

гуманистї бармегарданд ва ашъори ў комёбињои педагогикаи гуманистї, 

пандњо ва таълимоти ахлоќии асри X-ро бо њам пайвастааст.  Услуби 

таълиму тарбияи Рўдакї бо аќидањои инсондўстї дар насли наврас 

тарбияи хислатњои баланди ахлоќї, мубориза барои адолат, инсондўстї 

ва ѓамхорї дар њаќќи халќ алоќаи зич дорад. Њар як инсоне, ки дорои 

чањор чиз мебошад, хушбахту солим аст: 

  «Чањор чиз мар озодаро зи ѓам бихарад, 

 Тани дурўсту хўи неку номи неку хирад.  

 Њар он, ки эзидаш ин њар чањор рўзї кард, 

 Сазад, ки шод зияд љовидону ѓам нахўрад.» [22]  

Саъдии бузургвор фармудааст: 

«Бани одам аъзои якдигаранд, 

 Кї дар офариниш зи як гавњаранд  

Чу узверо ба дард оварад рўзгор, 

 Дигар узвњоро намонад ќарор.  

Ту ки худ озод аз ѓамї  

Намояд, ки ноомад нињанд одамї».[22] 

Бузургтарин шоњасаре, ки дар таърихи тамаддуни башарият офарида 

шуда, ба хонадагони кишвари мо дарси хештаншиносиву худшиносии 

миллї меомӯзад, ин «Шоњномаи»-и безаволи Абулқосим Фирдавсӣ аст. 

Ин шоњасар њама заминањои таърихӣ ватандориву худшиносии  

гузаштагони соњибтамаддуни моро ба љањониён ва наслњои баъдинаи 

миллат муаррифӣ кардааст. Ғояњои ин шоњсар наврасону љавононро 

водор менамоянд, ки бо омӯзиши он аз решаи хеш дур намонанд, ва ба 

вартаи гумномӣ қадам нагузоранд. Ғояњои ин шоњасар саршор аз 

худшиносии миллї ва худогоњї буда, муборизањои гузаштагони моро 

барои њифзи ватан ва миллати бузург дар худ инъикос намудааст. 

Омӯзиши ин шоњасар дар МТМУ ва риштањои мувофиқи МТОК 

наврасону љавононро водор менамоянд, ки асолати таърихии худро 
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бишносанд, дар рӯњияи худшиносии миллї тарбия ёбанд ва аз њама муњим 

далеру чолок ва миллатдӯст тарбия ёбанд. 

Суханони андарзомези Абулқосим Фирдавсӣ дар бобати шахси 

ватандӯст танњо аз далерӣ ва озодихоњӣ иборат нест, балки ў бояд одами 

оқил, доно, њунарманду њушёру љасур ва донандаи њунару аслињањои 

љангӣ бошад. 

«Далерӣ зи њушёр будан бувад, 

Диловар сазои сутудан бувад.» [22] 

Ё худ мефармояд:  

«Гиромӣ дор онро, ки дар пеши ту, 

Сипар кард љон аз бадандешии ту.» [97] 

Шоир дар љойи дигар ба њамин маънӣ гуфтааст: 

«Чу некӣ намоянд, подош кун, 

Намон, то шавад, ранди некоӣ куњун. 

Ғанимат бар ӯ бањш, к-ӯ љанг љуст, 

Ба мардӣ дил аз љони ширин бишуст. 

Њар он кас, ки шуд кушта дар корзор, 

В-аз ӯ хурду кӯдак бувад ёдгор. 

Чу номаш зи дафтар бихонад дабир, 

Дирам пеши кӯдак бувад ногузир.»[97] 

Набояд фаромӯш кард, ки танњо Абулқосими Фирдавсии њамчун 

шоири мењанпараст ашъори ватандӯстона дорад. Балки қариб тамоми 

ниёгони мо дар бораи мењри Ватан ва ањамияти ватандӯсти суханони 

пурарзиш ва љолибу љозиб эљод кардаанд. Масалан, њангоми хондани 

шеъри  

«Буи љӯи Мӯлиён ояд њаме, 

Ёди ёри мењрабон ояд њаме...» [22] 

маълум мегардад, ки Абуабдуллоњи Рӯдакӣ чӣ гуна тавонистааст дар дили 

шоњ мењри Бухороро љой кунад. 
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Њофизи Шерозӣ бошад обу Рукнободу гулгашти Мусаллоро бињишт 

њисобида, чунин гуфтааст: 

«Бидењ соқӣ, майи боқӣ, ки дар љаннат нахоњӣ ёфт, 

Канори оби Рукнободу гулгашти Мусаллоро.» [22] 

Камоли Хуљандӣ то лањзањои охири њаёт ёди Ватан кард ва бо њамин 

дард зиндагиро падруд гуфт: 

«Мегардад дилам аз дарди фалак рӯзе шод, 

Ба ман ин ѓуссаи талху ѓами даврон то кай? 

Охир, эй бахт, маро роњ ба манзил бирасон, 

Ки ба љон омадам, ин ранљи биёбон то кай?»[97] 

Мавзуи мењанпарастию ва тандӯстӣ дар педагогикаи халќї ва 

эљодиёти халқи тољик низ фаровон аст, ки яке аз байтњои таъсирноки он 

чунин аст: 

«Лаънат ба касе, ки ай Ватан канда шавад, 

Афтад ба ғарибию ба кас банда шавад.» [97] 

Дар ахлоќи ниёгон љавонмардї маќоми хеле баланд доштааст. 

Футувват ё љавонмардї ин машњур будан ба сифати њамида ва ахлоќи 

писандида аст, ки инсонро бо ин хислатњо аз ашхоси дигар фарќ 

мекунонад. Љавонмардї натиљаи худтарбиякунии инсон ва сифати 

ботинии ўст. Амир Хусрави Дењлавї дар ин бора мегўяд: 

«Љавонмардї, ба даст омўз худро, 

Ки назди њамгинон миќдор ёбї. 

Ба дасти дод бояд шуд љавонмард, 

Љавонмарди забон бисёр ёбї».[97] 

Чунин аќидањоро бо мазмуни нав дар асрњои минбаъда шоирони 

муосир идома додаанд, ки бењтарин намунаи он байти зерини 

Абулќосими Лоњутист: 

«Њар шаб зи худат бипурс, агар ту мардї,  

К-имрўз чї хизмате ба мардум кардї».[22] 
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Тољикон панднома ва андарзномањои зиёде аз ниёгони худ ба мерос 

гирифтаанд, ки то кунун њам метавонанд мавриди истифода ќарор дошта 

бошанд. Ин андарзномањоро метавон ба гуруњњо људо намуд. 1) 

сарчашмањои зардуштї ва андарзномањое, ки дар рўњияи ахлоќи 

зардуштї ва ориёї нигошта шудаанд. Ба ин аввалан худи «Авасто», 

пандњои Анўшервони одил, андарзномањои машњуре аз ќабили «Андарзи 

Озарбади Мањраспандон», «Андарзи Хусрави Ковадон», «Андарзи 

Бењзоди Фаррухпирўз», «Андарзи Пурёткешон», «Андарзи дастурон ва 

бењдинон», «Андарзномаи Анўшервон»-и мансуб ба Бадеъи Балхї ва 

ѓайра;  2) сарчашмањои исломї чун Ќуръону њадисњо ва пандномањои 

асосгузорони мазњаби њанафї чун Имоми Аъзам ва Мотурудї; 3) 

андарзномањои дар назму насри адабиёти мо овардашуда; 4) асарњои 

фалсафии ба ахлоќ бахшида шуда; 5) асарњои маъмулан серистифода аз 

илму адабиёт, ки байни онњо «Ќобуснома»[153]-и Унсурмаолии Кайковус, 

«Гулистон» ва «Бўстон»[136]-и Саъдии Шерозї, «Ахлоќи носирї»[22]-и 

Насириддини Тўсї, «Ахлоќи муњсинї» ва «Футувватномаи султонї»[166]-

и Њусайн Воизи Кошифї ва «Бањористон»[66]-и Абдурањмони Љомї 

мавриди тањлилу омузиш ќарор ёфтаанд.  

Пиндори нек аз назари зардуштон иборат аз нияти нек аст, ки ба 

рўњияи таълимоти Ањурамаздо мутобиќ бошад. Пиндори нек омода будан 

ба набарди зидди шар ва зулмат, мадад ба хешу аќрабо њангоми эњтиёљ ва 

хатар, њаёти мусолењаомез боњамагон аст. 

     Фирдавсї одамонро чун таълимоти зардуштиён ба ростќавлї ва 

парњезкорї аз дурўѓу фиреб даъват менамояд: 

Љавонмардию ростї пеша кун, 

Њама некўї андар андеша кун. 

Насињатњои Унсурулмаолии Кайковус дар таърихи миллати мо хеле 

сарчашмаи пурарзиш њисобида шудаанд. Ин адиб ва мутафаккир яке аз 

намояндагони барљастаи фарњанги асри XI ба њисоб меравад. Шоир 

шахси пуртаљрибаву донишманд будааст, аз ин рў, таљрибаи рўзгор ва 

панду њикматњои хешро дар асараш «Ќобуснома» љамъоварї намудааст. 
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Муњимтарин хулосаи асари Унсурмаолии Кайковус ин андешањои ў дар 

бораи хислатњои љавонмард аст. Аз ин рў, бояд бидонї, ки љавонмард кист 

ва чї гуна хислатњое дорад: «Се хислати нахустини љавонмард инњоянд: 

хирадманд будан, ростї пеша кардан ва бо мардум будан. Барои 

љавонмард ин хислатњо низ њатмиянд: њар чї, ки бигўї, бикунї ва њамеша 

сабру тањаммулро ба кор барї». Аз ин љо бармеояд, ки љавонмард будан 

љавњари «Ќобуснома»-и Унсурмаолии Кайковусро ташкил медињад  [153]. 

Њамзамон, Саъдїдар низ наврасону љавонон, дар умум мардумро ба 

љавонмардиву бахшандагї ва олињимматї роњнамої месозад: 

«Љавонмарду хушхўю бахшанда бош, 

Чу њаќ бо ту бошад, ту бо банда бош.» [136] 

Дар њикояњои «Гулистон» Саъдї бењуда гузаштани ваќт ва 

фоиданок истифода намудани онро барои насли љавон таъкид менамояд. 

Дар «Футувватномаи султонї»-и Њусайн Воизи Кошифї мавзўи 

асосї футувват ё љавонмардї аст. Оид ба љавонмардї сухан гуфта, зикр 

бояд кард, ки он аз ќадим дар байни ниёгони мо машњур будааст. Аз 

нуќтаи назари Њусайн Воизи Кошифї, далерї, хушсуханї ва амсоли он низ 

аз хислатњои љавонмардон буда, оид бо ахлоќи њамида ва рафтори намунавї 

овардааст: 

«Мењрубонї кун, ки марди мењрубон, 

Дорад аз асли љавонмардї нишон.» [166] 

Дар «Бањористон»нависанда њангоми таълиф пеш аз њама, маќсади 

тарбияи насли наврас ва дар љавонон парваридани ахлоќи некро дар 

мадди назар доштааст. Ў  љавонмардиро бо ќадр кардани ахлоќи њамида 

ва парњез аз корњои ношоиста – сидќан боадабу бофарњанг будан тавъам 

медонад: 

«Ба симу зар љавонмардї тавон кард,  

Хуш он кас, к-ўљавонмардї ба љон кард.»[97] 

Одоби муошират  ќоидањое дорад, ки риояи онњо барои њар як фарди 

љомеа шарт ва зарур аст. Метавон гуфт, одоби муошират шоњсутунест, ки 

њама гуна љомеаи инсониро пойдору бардавом нигоњ медорад. Чун одоби 
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муошират дар љомеа мавќеи аввалиндараља дорад, биноан суханварони 

бузурги форсу тољик дар мавридњои гуногун рукнњои асосии онро ба миён 

гузоштаанд ва мо бар асоси мулоњизањои эшон баъзе љињатњои онро ба 

таваљљўњи хонандагони гиромї мерасонем. 

Дар Достони менуи хирад  «ќазовати рўњи аќл» -  Анушервон 

Озарбоди Мањраспандон чунин мегўяд: марди баландпояи доноро гиромї 

дор, аз ў сухан бипурс ва аз ў сухан бишнав. «Сухан љуз он чи пурсанд 

магўй. Он низ, ки пурсанд, нигариста  гўй.  Сухани  нарм гўй!. Гуфтори 

нарм дор!.  Суханеро, ки аз он суди вижае  нест, љуз барои хуррамї магў. 

Сухани тез ба андеша гўй, чи сухан хуб гуфтан аст ва њаст хомўш будан ва 

хомўш будан бењ аз он ки гуфтан».  

 Марди соњибмаърифат касест, ки дар  куљо чї гуфтанашро медонад. 

Ва каммаърифат касест, ки маърифатшинос нест ва дар  кадом маврид чї 

гуфтанашро намедонад. Обрўю эътибори инсон баста ба сухангўї 

будааст. Ба маврид ва ба ќавли Кайковус, ба љойгоњ сухан гуфтан 

дуввумин ва муњимтарин шарти сухангўист. 

Унсурулмаолии Кайковус, таъкид месозад, ки шахсияти њар як 

инсон ва маќоми маънавии ўро пеш аз њама сухани ў муайян мекунад. 

Одамон дар кадом дараља ќарор доштани шахсро аз тарзи суханронии ў 

мефањманд. Агар бо нармї ва лутфу мењрубонї сухан гўї, њамчунин 

нармї ва лутфу мењрубонї мебинї, ба таъкид зикр мекунад. Кайковус. 

 Ин маъниро њаким Абулќосим Фирдавсї чунин таќвият медињад: 

   «Ту чандон ки бошї, сухангўй бош, 

Хирадманд бошу љањонљўй бош. 

    Нигар то чї корї,  њамон бидравї, 

   Сухан њар чї гуї, њамон бишнавї. 

      Дуруштї зи кас нашнавад нарм гўй, 

                                    Сухан то тавонї ба озарм  гўй.»[97] 

      Барои он ки сухан бомаънию пурмазмуну ва дилрасу дилкушою  

фарањбахш бошад, онро андешида,  њаматарафа санљида пасон ба забон 

овардан зарур аст.  
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 Донишманди машњури тољику форс Њусайн Воизи Кошифї нутќ,  

суханро шарафи одамї сифат карда таъкид месозад ки сухан бояд бо савоб 

бошад, агар сухан носавоб бошад, пас аз ин гуна сухангўї хомушї бењтар 

бувад: «Бидон, ки шарафи одамї ба нутќ аст ва њар кї дар нутќ адаб риоят 

накунад, аз ин шараф бебањра бошад. Барои он ки нутќ ба савоб бояд ва 

илло хомушї бењ аз он бувад» [166]. 

Кошифї тавсия медињад, ки одам бояд ба лутф сухан гўяд, на ба  унф   

(дуруштї) дар ваќти такаллум  хандон ва шукуфон бошад, на турушрўю 

гирифта, аз сухани ў шунаванда наранљад, озор наёбад, то аз вай сухан 

напурсанд, нагўяд, дар ваќти сухан гуфтан овоз баланд накунад, ба чапу 

рост нанигарад, ѓаразомез ва киноя нагўяд, то фикр накунад сухан нагўяд, 

то пушаймон нашавад, дар рўи шунаванда наљањад ва сухани сахт нагўяд, 

дар миёни сухани мардум сухан дарнаёрад, бисёр нагўяд ва ѓайра.  

Дониш ва донишандўзї дар олами мутамаддин вазифа ва шарафи 

инсон мањсуб меёбад.  Инсон бояд тамоми умр илму дониш ва маърифат 

омўзад. Дар  Авасто омадааст:  «Доної амри хайру нодонї амри шар аст».  

Дар њамин радиф Иброњими Зардушт  чунин мегўяд:  «Шир ѓизои кўдак 

аст ва илм ѓизои рўњ».     

Бузургмењри Бухтагон вазири шоњи сосонї худ савол медињад ва 

посух мегўяд: Ба некї кї комилтар аст? он ки донотар аст. Дар Достони 

менуи хирад, «ќазовати рўњи аќл» - чунин омадааст: «Марди зираку доно 

монанди замини некў, ки дар он тухм афканї аз он хурданињои гуногун ояд.  

Њар хирад ба дониш ва њар дониш ба озмоиш ниёз дорад.  Барои фарњанг 

хостан бикўшед»[154]. 

Љои дигар чунин омадааст: 

«Аз Анушервони одил пурсиданд: 

- Чї чиз аст, ки бињиштро сазовор бошад 

 Гуфт:  

- Илм омўхтану ба љавонї ба кори њаќ машѓул будан. 

-Кадом айб аст, ки наздики мардум мўътабар намояд 

 Гуфт: 
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 -Њунари худ гуфтан.  

 - Чї чиз аст, ки донишро биафзояд 

Гуфт: 

- Ростї. 

- Агар илм омўзам, чї ёбам 

Гуфт: 

- Агар хурд бошї, бузургу номдор гардї,  агар муфлис – камбаѓал бошї, 

тавонгар гардї ва агар маъруф бошї, маъруфтар гардї.    

Фарзанди солењу  хушахлоќ ва боњунару  донишманд ѓайр аз ин, ки 

сарвати азизу бебањои  падару модар мебошад  ба арзиши маънавии давлат 

ва сармояи зењнии он дохил гардида,  сатњу сифати маърифатнокии љомеа 

ва ќудрати давлатро муайян месозад.  Устоди бузурги ахлоќ Саъдии 

Шерозї  дар ин хусус  мефармояд: «Фарзандонам касбу њунар омўзед,  зеро 

сарват баќо надорад,  соњибњунар агар аз мансаб  афтад, боке  нест. Зеро 

касбу њунар сарвати ўст.  Њар куљо ки ў равад, соњиби эњтиром хоњад буд. 

Њар кас,  ки касбу њунар надорад, њамвора дар ќашшоќї  хоњад зист» [154]. 

   Ба ќавли устод  Абўабдулоњи Рўдакї: 

                           «Дониш андар дил чароѓи равшан аст, 

  Ва-з њама бад бар тани ту љавшан аст».[22] 

Дар олам падидањои муќаддасе вуљуд доранд, ки бидуни онњо 

зиндагии инсон рушд намеёбад ва яке аз онњо китоб аст. Китоб аст, ки 

аќлу хирад ва тафаккуру худшиносии инсонњоро равнаќ бахшида, онњоро 

ба љустуљў, эљодкорї, ихтироъ, кашфиёт ва созандагию бунёдкорињо 

њидоят менамояд. Дар рушди аќлу хирад, тафаккур ва худшиносии шахс 

њељ чизе ба китоб баробар шуда наметавонад.  Донишу биниш, фикру 

аќида, нуќтаи назар, завќ, фаросат, хотира, њунар ва дигар сифатњои 

барои инсон зарур мањз ба воситаи мутолиаи њамешагии китоб ташаккул 

меёбанд. Бинобар он, китобро бо чашми кам набояд дид. Аз ин љост, ки 

донишмандон ба китоб бањои баланд додаанд ва онро мўнису ѓамхор ва 

њамдаму њамрози инсонњо донистаанд. Аз љумла, Абдурањмони Љомї 

фармудааст: 
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«Аниси кунљи танњої китоб аст, 

Фурўѓи субњи доної китоб аст. 

Бувад бемузду миннат устоде, 

Зи дониш бахшадат њар дам кушоде. 

Дарунаш њамчу ѓунча аз вараќ пур, 

Ба ќимат њар вараќ з-он як табаќ дурр» [22]. 

Анъанањои миллї фарњанги тарбиявии мардумро ифода намуда, 

вобаста ба дигаргунињои иљтимої, иќтисодї ва сиёсии љомеа таѓйир 

меёбанд, такмил меёбанд ва наќши тарбиявии худро иљро менамоянд. Ин 

заминаи маънавии ниёгон дар доираи касбї  аз љониби омўзгорони 

пешќадами кишвар дар шароити демократикунонии љамъият ба 

хонандагон њамчун дарси маърифатпарварї љойгоњи муносибро ишѓол 

кардааст, ки ба ташакули маънавии наврасон  таъсири арзишманд боќї 

гузоштаанд.   

Намудњои тољикии бозињои варзишї ва бозињои серњаракат њамчун 

љузъи људонопазири фарњанги халќ бояд дар низоми тарбияи љисмонї 

њамчун омодагии кўдакон ба њаёт ва њифзи сарзамини худ истифода 

шаванд. «Бозї як намуди махсуси фаъолияти кўдак аст, ки муносибати 

ўро ба воќеияти атроф, пеш аз њама иљтимої, таљассум мекунад, ки мазмун 

ва сохтори хоси худро  дар субъект ва мотивњои фаъолият ва системаи 

махсуси амал дар сохтори онро дорад» [138,76]. 

           Оид ба истифодаи расму оинњои миллї олим Ш.Сафаров чунин 

ќайд мекунанд: «Њар як миллат расму русум, расму оин ва тарзи зиндагии 

худро дорад. Њар як миллат дар тўли садњо сол фарњанги хоси худро дорад, 

ки дар раванди таълиму тарбия ногузир таъсир мегузорад. Мо саъю кушиш 

менамоем, ки насли наврасро дар рўњи анъанањои пешќадам ва ахлоќи 

пешќадам тарбия намуда, дар онњо хислатњои мусбати характерро 

парварем, расму оинњои прогрессивии халќиро ба њаёт љорї намоем» [138,29]. 

Дар системаи педагогикаи халќї расму оинњо ќувваи махсуси 

таъсири тарбиявї доранд. «Оин аз либоспўшї, ороиш додани чизи муњим 

аст. Фармоиш - он чизе, ки одатан, муќаррарї, баланд, ќабул аст. 
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Анъанањо комёбињоро мустањкам менамуданд, таљрибаи бењтарини 

муносибатњои инсонї, амалњои расмї фазои бозии импровизатсияро ба 

вуљуд меоварданд» [113,17]. 

Низоми анъанањои њар миллат натиљаи зањматњои тарбиявии он дар 

тўли садсолањост. Халќ ба воситаи ин низом худ, маданияти маънавии 

худ, характери миллї ва психологияи наслњоро пай дар пай  таљассум 

мекунад. Дар давраи таѓйирёбии анъанањои фарњангї маданияти мардумї 

ѓанї мегардад. 

Анъанањо наќши механизми иљтимоии интиќоли таљрибаи насли 

калонсолро мебозанд. Моњияти мутассилї дар њамин аст. Дар рушди 

фарњанг, љамъоварї, њифз ва идомаи анъанањои фарњангї, ба наслњои 

оянда интиќол додани онњо ањамияти бузург дорад. Ба шарофати 

мутассилї интиќол ва рушди анъанањо, ѓояњо, шаклњо ва воситањои 

асосии рушди этнофарњанг таъмин карда мешавад, ки онњо аз насл ба насл 

мегузаранд, инкишоф меёбанд, ѓанї мешаванд ва таѓир меёбанд [30;68].  

Пас, анъана њифз, таљдид ва аз насл ба насл интиќол додани намунањои 

фарњанги интихобкардаи афкори љамъиятї ва пеш аз њама усулњои 

санљидашудаи фаъолият ва рафтор мебошад. 

Ид инчунин воситаи анъанавии педагогикаи халќї мебошад. 

Омезиши бомаќсади  воситањои педагогикаи халќї - бозї, каломи модарї, 

эљодиёти дањонии халќ, урфу одат, анъана дар идњо кувваи тавонои 

тарбиявї доранд. Охир, њар як ид расму оини ба худ хос дорад, тайёрї ба 

он ваќти зиёдеро талаб мекунад, њатман навъњои анъанавии эљодиёти 

дањанакии халќ - суруд, тарона, бозињои халќиро дар бар мегирад.  Дар ин 

бора дар сарчашмањо чунин баён шудааст: «Сањми халќи тољик дар 

махзани арзишњои маънавии инсоният хеле бузург мебошад. Дар арзишњои 

умумиинсоние, ки то имрўз эътироф карда мешаванд (замин, Ватан, оила, 

инсон, фарњанг, сулњ, зањмат, илм, дониш) менталитети тољикон 

таваљљуњро ба худ љалб менамояд»[161:11]. 

Ба њамин тариќ, баъзе муаллифон ба љињати маърифатии масъала 

диќќати махсус дода, чизи асосиро дар маљмўи донишњои эмпирикї, 
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маълумотњои љамъкардаи халќ дар бораи одам ва тарбияи ў мебинанд. 

Зимнан, як љузъи муњими педагогикаи халќї  фаъолияти амалии мардум 

дар тарбияи насли наврас мебошад. Аз ин рў, њангоми муайян кардани 

моњияти педагогикаи халќї на танњо маљмўи донишу маълумоти 

интиќолёфта, балки фаъолияти амалии тарбиявии одамонро низ дар 

назар доштан лозим аст, ки ба туфайли онњо ин дониш ба мањорату 

малака табдил меёбад.  

Ба њамагон  маълум аст, ки ба сифати анъанањои миллии ниёгон 

Наврўзи Аљам, њамчун љашни солинавии мардуми ориётабори тољик бо 

тамоми сунатњои волои анъанавиаш – њам аз љињати забон, њам 

хусусиятњои миллї, њам таърихи ташаккули илму фарњанг беназир буда, 

бо ташаббуси Пешвои миллат љањонї гардид. Бо ќарори бонуфузтарин 

ташкилоти љањонї – Созмони Милали Муттањид љашни Наврўз ба 

фењристи арзишмандтарин мероси фарњангии башарият ворид карда шуд 

ва 21 март -  Рўзи байналмилалии Наврўз эълон гардид. Боз њам боиси 

ифтихормандии мо тољикон аст, ки барои чунин маќоми баланду 

ифтихорї пайдо кардани Наврўз Пешвои миллат, Сарвари кишвари 

тољикон, муњтарам Эмомалї Рањмон  тавассути кўшишу талошњои 

мењанпарваронаи хеш  њиссаи сазовор гузошт. 23 феврали соли 2010 дар 

иљлосияи навбатии 64- уми Ассамблеяи Генералии Созмони Милали 

Муттањид тањти унвони «Фарњанги љањон» бо аксари овозњо дар мавзўи 

«Рўзи байналмилалии Наврўз» ќатънома ќабул карда шуд. 

Њамин тавр, барои тарбияи худшиносии миллии наврасон омӯзиши 

педагогикаи халќї ва эљодиёти халқӣ, мањз унсурњои этнопедагогӣ нақши 

муассир дорад. Зеро педагогикаи халќї ва эљодиёти халқӣ нисбат ба 

омӯзиши адабиёти илмӣ барои наврасон осонтару соддатар мебошад.  
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1.3. Роњу  усулњои ташаккули   худшиносии  миллии наврасон 

мавриди  истифода аз арзишњои миллии халќи тољик 

    Љомеаи имрўзаи  мо ва махсусан соњаи маорифро зарур аст, ки бори 

дигар ба мушкилињои соњаи таълиму тарбия диди нав дошта, ба дурустї 

дарк намояд, ки нахустнумўи инкишофи соњаи маориф ин назари тоза ва 

маќоми сазовор додан ба тарбия дар рўњияи арзишњои миллї мебошад.  

Тањлилњо собит месозанд, ки камолоти ахлоќию маънавии насли 

наврас аз самарнок гардонидани њамбастагию њамкорињои педагогии 

пайвастаи мо коллективњои педагогї, хонадони шогирдон ва ањли чомеа 

вабастагии куллї доранд. Собитќадаму устувор гардонидани њамкорињои 

педагогї ва равонию иљтимої бањри тарбияти насли баркамол бешубња 

ба худшиносию худогоњии миллї, бунёдгузорию созандагї ва пуриќтидор 

гардонидани Ватани аљдодї хоњад расонд. 

 Дар даврони истиќлолияти давлатии Љумњурии Тољикистон дар 

асоси дастовардњои илми муосир барои таълими наврасону љавонон ва 

тарбияи ахлоќи њамидаи онњо табдирњо андешида мешаванд.  «Њадафи 

муњими низоми маориф, - таъкид мекунанд Асосгузори сулњу Вањдати 

миллї - Пешвои миллат, Президенти Љумњурии Тољикистон, муњтарам 

Эмомалї Рањмон - тарбияи шахсияти фаъол ва созанда аст. Масъалањои 

дар зењну шуури хонандагон ва љавонон тарбия кардани эњсоси худогоњии 

миллї, худшиносии таърихї, истифодаи анъанњои бењтарини маорифи 

миллї ва умумибашарї, арзишњои фарњангию ахлоќї, ки то имрўз барои 

ноил шудан ба дастовардњои илму техника ва фарњанг мусоидат 

намудаанд, тањти таваљљуњи доимии давлат ќарор доранд». [182,45]  

Баъд аз ќабули  «Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи 

маориф»[88] дигар санадњои меъёрии њуќуќї, аз зумраи  Ќонуни Љумњурии 

Тољикистон «Дар бораи масъулият барои таълиму тарбияи кўдак»[87] , 

Ќонуни Љумњурии Тољикистон  «Дар бораи љавонон ва сиёсати давлатї 

дар бораи љавонон»[84], Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи 

тарбияи ватандўстии шањрвандон»[89],  «Консепсияи миллии тарбия дар 
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Љумњурии Тољикистон» [86], Барномаи давлатии тарбияи ватандўстї ва 

тањкими њувияти миллии љавонони Тољикистон барои солњои 2018-2022» 

[27],  «Стратегияи миллии рушди маорифи Љумњурии Тољикистон то 

солњои 2030» [146]  коркарду тасдиќ гардиданд.   

Нахустин санадњои муњим, ки мазмуни тарбияи миллиро муайян 

мекарданд, «Консепсияи миллии тарбия дар Љумњурии Тољикистон»[86], 

мебошад, ки дар он омадааст: «Моњият, маќсаду вазифањо ва мазмуни 

сиёсати  кунунї ва дурнамои давлатро дар соњаи тарбияи миллии оммаи 

васеи ањолї, махсусан насли наврасро дар марњилаи нави таърихї ба танзим 

оварда, наќш ва маќоми онро дар ташаккули шахсияти инсони комил муайян 

мекунад» [86,6].     

     Маќсад ва вазифањои тарбияи ахлоќиии кўдакон дар оила ва 

муассисисањои таълимї дар асоси талаботи «Консепсияи миллии тарбия 

дар Љумњурии Тољикистон»[86] ва бањисобгирии хусусиятњои синнусолии 

кўдакон муайян амалї мегардад.  Аз љумла, ќайд мегардад, ки «Тарбия 

падидаи иљтимої, фарњангї, психологї ва педагогї буда, барои танзими 

њаёти инсон ва пешрафти љамъият хизмат менамояд. Он њамчун 

фаъолияти махсуси маќсадноки инсон барои рушди шахс ва ворид шудани 

инсон ба љараёни зиндагии воќеї ва бунёди њаёти маданї равона карда 

мешавад. Маќсади тарбия ќисми таркибии маќсаду вазифањои давлат 

ќарор мегирад, ки барои амалї намудани манфиатњои давлат, љомеа ва њар 

як шањрванд равона карда мешавад» [86,13].     

Тарбия дурудароз   инсонро тамоми умр њамроњї мекунад. Оила, 

кудакистон, муассисаи таълимї, давлат, љомеа - њама дар тарбия 

дастандаркоранд. 

Замина ва роњдои асосии амалї гаштани Консепсияи миллии тарбия 

аз инњо иборатанд.  

                                     Заминањои сиёсию њуќуќї 

•  муњимтарин заминаї тарбияи миллй давлати миллї мебошад; 

• тањияи ќонун, ќарор, амру фармонњо ва ворид намудани таѓйироту 

иловањо ба онњо дар соњаи тарбияи миллии шањрвандони кишвар; 
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• муайян намудани маќоми забони миллї њамчун забони илм ва тарбияи 

миллї; 

•  дастури тарбия ќарор додани рамзњои давлатї ва миллї; 

•  дастури тарбия карор додани гузориш ва таъкидхои Президента 

кишварамон, таърихи халќи тољик ва зиндагиномаи бузургони миллат; 

•  баланд бардоштани масъулияти модарон ва падарон њамчун дилу дида, 

нангу номус сињатию саломатии миллат дар тарбияи худ ва фарзандон. 

Заминањои сиёсї 

•  тањия ва тасдиќи меъёрњои музддињии муосири кормандони соњаи 

маориф ва дигар ашхоси касбї, ки ба тарбияи мардум машѓуланд; 

• мунтазам баланд бардоштани музди кори кормандони соњаи маориф; 

• тањияи барномањои иќтисодї, ки бо маќсади пешрафти соњаи маориф 

нигаронида шудаанд; 

•  муњити ягонаи иќтисодї бо назардошти ноњияњои аќибмондаи 

Тољикистон; 

• маблаѓтузорї барои ташкил ва гузаронидани рамзњои миллї ва 

чорабинињои умумимиллї. 

 «Дар Барномаи давлатии тарбияи насли наврас дар Љумњурии 

Тољикистон барои солњои 2013-2017»[28]   чунин роњу усулњои ташаккули 

худшиносии наврасон   муайян гардидааст: 

         «-ташаккули андешаву шуури миллї, гиромидошти анъанањои 

умумибашарї, њисси ватанпарастї, зењни солиму аќли расо, хислатњои 

њамидаи инсонї, аз љумла рафтор, пиндор ва гуфтори нек; 

ташвиќ ва тарѓиби пандномаи ахлоќии ниёгон, тањаммулпазирї, муомилаву 

муошират ва фазилатњои писандидаи инсонї; 

- ба роњ мондани тарѓибу ташвиќот тариќи воситањои ахбори омма 

љињати рушду ташаккули тарбияи насли наврас дар шароити муосир; 

          - таъмини тарзи њаёти солим, пешгирї намудани њодисањои 

љинояткорї ва рафторњои номатлуб» [28,7].  

  Худтарбиякунї  кори  фаъолонаи маќсадноки инсон оид ба тарбияи 

худ, инкишоф додани сифатњои нав ва бартараф намудани сифатњои 
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манфї мебошад.  Њаёт ба таври боэътимод исбот кард, ки 

худтарбиякунї шарти њатмии такмили шахсияти инсон ба шумор 

меравад. 

 Дар байни љузъњои таркибии худтарбиякунї, пеш аз њама, бояд 

инњоро ќайд кард:  

- маќсад ва вазифањои амиќан даркшуда; 

-  идеалњои дар њаёти инсон коркард ва ќабулшуда;  

- донишњои идеявї- сиёсї, психологї- педагогї, ахлоќї ва донишњои 

дигар доир ба роњандозї, муњтаво ва методњои худтарбиякунї ва 

ќобилияти ба он машѓул шудан дар њама гуна шароит ва вазъияти 

њаёт махсусан, дар лањзањои душвору мураккаб ва шароити шаддид. 

 Љузъи ибтидоии худтарбиякунї, ба мисли намудњои дигари 

фаъолият, ниёз ва ангезањо - ангезањои мураккабу амиќан даркшуда ба 

кори системаноку фаъол аз болои  худ ба шумор мераванд.  Пањлуи 

мундариља  раванди худтарбиякунї дар худ љанбањои мухталифи рушди 

шахсияти инсон: идеявї-сиёсї, касбї, ахлоќї, этикї, педагогї, њуќуќї, 

эстетикї, љисмонї ва ѓайраро фаро мегирад. Њар яке аз инњо кори махсуси 

амалї доир ба дар худ тарбия кардани сифатњои махсус ва алоќаманд бо 

тартиб додани барномаи худтарбиякуниро талаб мекунад, ки он  рушди 

зењн, ирода, эњсосот, ташаккули эътиќодот ва одатњои мухталифи 

рафторро таъмин менамояд. 

 Њамзамон ин соњањои рушди шахсияти инсон байни худ робитаи 

ќавї доранд, аз њамдигар вобастаанд ва албатта, маљмўи бархўрдњои 

марбут ба тарбия кардани онњо дар худро талаб мекунанд. Инчунин 

санљиш, худназораткунї ва ислоњи доимии раванди худтарбиякунї ва 

пайваста тањти роњнамоии онњо амал намуданро талаб мекунанд.  Дар 

ин амр хештаномўзї ва тањлилкунии инсон амалу рафтор ва корњои худ, 

ки муносибати интиќодї ба худ, ба сатњи рушди сифатњои шахсии худ, ба 

њолат, имкониятњо ва неруњои маънавию љисмонии худро талаб мекунанд, 

наќши муњим доранд. 
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 Ин, дар навбати худ, ба бањодињї ба худ, ки бидуни он худро  

шинохтану дар зиндагї,  муњити иљтимої ва гурўњњои иљтимої љойгоњи 

худро ёфтан имконнопазир аст, алоќаманд мебошад. 

Заминањои психологии худтарбиякунї. Худтарбиякунї сатњи 

муайяни рушди шахс, омодагї ва ќобилиятњои ў ба худшиносї, худогоњї,  

арзёбии худ, ба муќоисаи рафтори худ бо рафтори одамони дигар, 

муносибати худтанќидкунї ба фаъолияти худ, тарбия кардани  хислати 

устувор ба худтакмилдињиро талаб мекунад. 

 Њамчун фаъолияти мустаќилона ва муназзаму огоњонаи инсон 

худтарбиякунї ба бартараф кардани њамаи чизњои манфию номатлуб дар 

шуур, дар муносибатњо, дар рафтору амалњои инсон равона гардидааст. 

Дар ин њолат худтарбиякунї њамчун асоси дарунии раванди 

бозтарбиякунии мустаќилонаи шахс зоњир мегардад. 

 Шароитњое, ки ба худтарбиякунї мусоидат мекунанд. 

Худтарбиякунї раванди мураккаби зењнї, иродавї ва эмотсионалї ба 

шумор меравад. Дар рафти он муносибати  амиќан огоњона, маќсаднок ва 

худинтиќодонаи инсон њам ба худ ва њам ба амалкарди одамони атроф, 

њисси муайяни таассуф аз он, ки ў тарбияи комил нагирифтааст, инчунин 

кўшиши зиёд, баъзан дар њадди нињої барои ноил гардидан ба маќсадњои 

бамиёнгузошта доир ба худтакмилдињї талаб карда мешавад. 

 Методњои худтарбиякунї. Худтарбиякунї бо ёрии методу воситањо 

ва роњњои гуногуни умумї ва махсус ба роњ монда мешавад. 

 Ба ќатори методњои нисбатан умумии худтарбиякунї инњо дохил 

мешаванд: худуњдадорї, худсозмондињии зиндагии шахсї ва фаъолияти 

касбї, худњисоботдињї ва ѓайра. 

 Худуњдадорї дар худ маќсад ва вазифањои огоњонаи худтакмилдињї, 

тасмимњои тањияшудаю хуб андешидашуда ва ботинан ќабулшуда доир 

ба дар худ тарбия кардану инкишоф додани ин ё он сифат ва ё гурўњи 

сифатњоро фаро мегирад. 
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 Мутобиќ ба худуњдадорї принсипњою ќоидањои рафтори шахсї 

њамчун асоси худсозмондињии баланди зиндагии шахсї, фаъолияти 

омўзишї, хизматї ва љамъиятї –сиёсии инсон тањия карда мешавад. 

Расми  4. 

            

Аз ин рӯ, муњим аст, ки њавасмандии дохилии наврасон, ки бо 

эњтиёљоти маънавӣ ва моддии онњо алоқаманд аст, самти арзишњои 

бошуурона ва мусбат дошта бошад. Пӯшида нест, ки дар раванди 

љањонишавии сарватњои моддию фарњангӣ наврасону љавонон бештар ба 

қонеъ кардани ниёзњои моддӣ таваљљӯњ зоњир мекунанд, дар њоле ки 

нақши арзишњои маънавию ахлоқии миллӣ коњиш меёбад. Ин раванд 

бештар дар гирифтани ақидањои бегона, меъёру тарзи зиндагӣ, таќлид ба 

Заминањои психологии худтарбиякунї 

 Шароитњое, ки ба худтарбиякунї мусоидат 

мекунанд 

    

Методњои асосии худтарбиякунї: 

-худуњдадорї; 

-худнишондињї; 

-худбанизоморї; 

-худназораткунї; 

-худњисоботдињї; 

-муносибат ба худ; 

-пайравї ба намуна; 

-худњавасмандкунї; 

-худмаљбуркунї. 

 

ЉУЗЪЊОИ ХУДШИНОСЇ  
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либоспўшї, шавќу завќ ба мусиќии ѓарб, тарзи зиндагии наврасону 

љавонон ва ғайра мушоњида мегардад. 

Дар ин маврид академик М.Лутфуллозода чунин ќайд мекунад: 

«Байни худшиносию вањдат робитаи ногусастанист. Худогоњї, худшиносї 

ё хештаншиносї, ки њар се як мафњумро ифода мекунанд, маънои васеъ 

доранд. Маънои фалсафии онро як тараф бимонему маъноњои оддии наздик 

ба худамонро бигирем, худогоњї, яъне: - худро дарк кардан; -худро њамчун 

шахсе фањмидан; 

- ба кору кирдори худ, тафаккур ва њиссиёти худ, хоњишу њаваси худ, 

донишу доираи назари худ бањо дода тавонистан аст. Чун шахсе ин 

фазилатњоро доро мешавад ва худро то андозае мешиносад, таќдирашро ба 

таќдири миллату мењан мепайвандад ва дар шахс хоњ-нохоњ дархости ба 

ќадри ватану миллати худ, забон ва адабиёти халќи худ, таъриху фарњанги 

кишвари худ, анъана, расму ойинњои волои халќи худ расидан, ба хотири 

халќу ватани азизи худ љон супурдан пайдо мешавад. Хешро шинохтану 

дигаронро аз аќиби худ бурдан на танњо аз фазлу маърифати шахс, балки аз 

шуљоату далерї ва кањрамонии ў шањодат медињад» [20].   

Дар идома боз чунин овардааст: «Ва аммо худшиносї мушкилињо 

дорад, дараљаю зинањо дорад. Њар кас, ки   дар ин роњ ќадам мегузорад, 

ногузир бояд дараља ба дараља се зина паси сaр бикунад: 1) худро шинохтан; 

2) дигаронро шинохтан; 3) хаќро шинохтан.  Тафаккури миллї. Таъкид 

менамоем: умуман тафаккур на (њар як инсони соњибаќл дорої тафаккур 

аст), балки равнаќи тафаккури миллї лозим аст. Тафаккуре, ки зарурияти 

вањдатро байни миллати тољик, аз як сў, ва аз сўй дигар, байни њамаи халку 

миллатњои сокини љумњурї дарк намояд. Дар гузашта мо ба тарбияи чунин 

тафаккур, бењтараш тафаккури миллї машѓул набудем. Инак, тамоми 

институтњои тарбия (оила, муассисаи таълимї донишгоњњо, 

пажўњишгоњњо, матбуот, садо ва симо, созмону љамъиятњо...) ба ин кори 

муќаддас камар банданд, то дар тафаккури њамагон аз хурд то калон як 

таѓйироти куллї ба нафъи вањдати миллї ба амал ояд» [96,128].  
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Аз таърих далелњои зиёди тањия ва истифодаи чунин ќоидањои 

самарабахш маълуманд. Масалан: «Агар ман медонам, ки кам медонам, 

ман кўшиш мекунам, ки бисёртар донам» ва ё «Барои он ки ќуллаи 

заруриро фатњ кунї, лозим аст, ки ќоидаи зеринро риоя кунї: њафт бор 

чен кун, як бор бибур»; «Бояд инро њамчун ќоида ќабул кард: бењтар аст, 

ки миќдоран кам бошад, вале сифати баланд дошта бошад»; «Бењтар аст, 

ки  баъди ду сол ва њатто баъд аз се сол сурат бигирад, назар ба оне, ки 

бошитоб, бе ягон умед ба гирифтани маводи муњимми инсонї». Дар 

зиндагї борњо чунин њодисањое мушоњида мешаванд, ки инсон барои худ 

ќоидањои шахсие муќаррар менамояд ва саъй меварзад, ки онњоро ба 

маќсади худтакмилдињї  ва худсозмондињї риоя намояд  (Замимаи 2).                                         

    Тарбияи оилавї яке аз равандњои нозуке мебошад, ки бояд дар зери 

донишњои педагогию психологї љараён гирифта, аз маърифати баланди 

падару модарон сарчашма гирад. Донишњои педагогї агар бо ба њисоб 

гирифтани љињатњои саводнокї, маърифатнокї ва рафтору дараљаи 

донишњои психологї, хусусиятњои синнусолї, хотира, завќ, эњсосот, 

шуурнокї ва ѓайрањо омўхта шаванд, барои ташаккули ин донишу 

хусусиятњо аз завќи варзишию зебопарастї ва навгонињои ихтирокорї 

хотираи мустањкаму эњсосоти баланди даркнамої барои эљодкории 

кўдакону наврасон афзун мешаванд.  

    Барои ин омўзгори таљрибанок, бахусус роњбари синфро лозим 

меояд, ки пеш аз њама муњити маънавї-оилавии њар як хонандаи худро 

омўхта, ба волидони онњо дар алоњидагї барои баланд бардоштани њисси 

эљодкории хонандагон маслињатњо дињад. Ў бояд донад, ки дониши 

волидон доир ба фанњои педагогї–психологї, мусиќию сурудхонї ва 

расмкашию дигар  дар кадом зина ќарор дорад. Бо ин маќсад муаллимро 

лозим меояд, ки дониши волидонро бо анкетањо санљад ва донад, ки 

дониши онњо дар кадом сатњ меистад. Донистани чунин омилњо 

муаллимро ба хулосае меорад, ки падару модарон бо онњо дар љараёни 

тадбирњои психологию методї њамкорї мекунанд. 
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   Њамкории оилаву муассисаи таълимї дар замони кунунї талаб 

менамояд, ки дар муассисаи таълимї доир ба тарбияи ахлоќию маънавии 

хонандагон бо падару модарон машварату семинарњо ташкил карда 

шаванд, то онњо аз дастовардњои муосири таълиму тарбияи кўдакону 

наврасон тибќи технологияи муосир огоњї ёбанд. Барои маърўзањо ва 

маслињатњо он мавзўњоеро интихоб намудан лозим аст, ки худи падару 

модарон онњоро мефањманд ва мехоњанд. Таъсири волидонро дар бораи 

ташаккули тарбияи маънаию ахлоќї ва завќи эстетикии хонандагон 

фањмонида истода, омўзгор яке аз чорабинињои асосии варзишї ва 

санъаткориро новобаста аз хусусиятњои синнусолї њам дар оила ва њам 

дар муассисаи таълимї (инњо- сурудхонї, ихтироъкорї, бозии шашкаю 

шоњмот, расмкашї, лоињасозї, тениси рўимизї, навохтан дар созњои 

мусиќї, раќсидан ва ѓайрањо) ташкил намояд ва  ба њавасмандгардонии 

онњо мусоидат намояд.   

Дар Ќонуни ЉТ «Дар бораи масъулият барои таълиму тарбияи 

кўдак» [87]  мафњумњои  зерин чунин шарњ дода шудаанд: 

«1) фарзанди ноболиѓ шахсе ба њисоб меравад, ки ба синни 

њаждањсолагї нарасидааст; 

2) таълим раванди фаъолияти муштараки падару модар, омўзгор ва 

муассисаи таълимї бањри инкишофи шахсият, истеъдод, малака ва 

ќобиляти фикрию љисмонии кўдак мебошад; 

3) тарбия раванди маќсадноки ба воя расонидани фарзанд аз љониби 

падару модар, муассисаи таълимї, љомеа ва ба зиндагии мустаќилона омода 

намудани ўст» [87,10]. 

Аз ин лињоз, наќши љомеа дар тарбия хеле муњим аст. Ба ин њама 

вазорату идорањо, ташкилоту иттињодияњои эљодї, ВАО, њизбњои сиёсї, 

иттифоќи касаба, ташкилотњои ѓайридавлатї, китобхонаю осорхона, 

созмонњои љавонон, муассисањои таълимию тарбиявї ва ѓ. мансубанд. 

Њукуматњои вилоят ва шањру ноњияњо, љамоати дењот ва амсоли он низ дар 

тарбия сањм мегиранд. 
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Тарбия дар љомеа њамкории муассисаи таълимї, оила ва ањли 

љамъиятро бо якдигар дар самти иљрои вазифаи муњими давлатї оид ба 

тарбияи насли наврас таќозо дорад.  Мутаффакири шинохта М.Фитрат 

дар асари тарбиявї «Оила» навиштааст:  «Саодат ва иззати њар як миллат 

ба интизоми дохилї ва њамљињатии он вобаста аст. Оромї ва осоиштагї 

ба интизоми оилањои њамин миллат такя менамояд. Дар куљое, ки оила ба 

интизоми мустањкам такя намояд, мамлакат ва миллат низ пурќудрат ва 

муаззам мешавад» [173,4].  

       Педагогикаи муосир њам поягузори асосии тарбияи шахсиятро ба 

оила марбут медонад, њам ташаккули камолоти маънавии хонандагонро 

бештар дар њамкорї бо муассисаи таълимї арзёбї менамояд, ки комилан 

дуруст аст. Оилаи дорои маънавиёти баланди замонавї бо имкониятњои 

худ аз дигар сохторњо дар тарбияи фарзандон бартарии комилро доро 

мебошад, зеро кўдак дар муњити оилавї аз рўзи аввали њаёташ таљрибаи 

зиндагї меомўзад. Имконияти муассисаи таълимї дар сурати барќарор 

намудани алоќаи мустањкам бо оила ва ањли љомеа дар таъмини таълиму 

тарбияи сифатан баланд васеъ мегардад ва муњити ташаккули мањорати 

паси сар намудани душворињои мављуда шароити муътадил фароњам 

меорад.  

Х.Рањимзода дар китоби дарсии «Маърифати оиладорї» шарњ 

додааст: «Оила – мураббии аввалин, рањнамои њаёт, асосгузори феълу 

атвори ояндаи њар як наврас мебошад. Дар оила шахс тарбия ёфта, 

меъёрњои ахлоќиро аз худ мекунад, ба њаёти мустаќил омода мегардад ва 

ба камол мерасад»[134,15].  

Вазифањои асосии муассисањои таълимї ин таълиму тарбияи 

наврасон, аз љумла, тањсилоти иловагии онњо, таъмини њифзи саломатии 

таълимгирандагон, танзими рељаи таълиму тарбияи онњо буда, як 

сохтори муњиме дар ташаккули худшиносии  таълимгирандагонаш 

бошад. 

Тадќиќотњои сершуморе, ки дар доираи педагогика, психология, 

фалсафа ва як ќатор дигар илмњо гузаронида шудаанд наќши муњими 
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худшиносии миллиро дар ин раванд ќайд кардаанд. Њарчанд ин раванд 

дар тамоми њаёти инсон ташаккул меёбад, дар ин љо марњилаи муњим 

синни  наврасї ва љавонї мебошад, зеро ба ин даврањои синну солї 

љустуљўи худ, мавќеи худ дар њаёт, омўзиш ва азхудкунии арзишњо ва 

ќоидањои муайяни рафтор дар чамъият, шиносої бо маданияти мављуда 

хос аст. 

Дар Љумњурии Тољикистон њамкории  оила, муассисаи таълимї, ва 

љомеа яке аз принсипњои асосї ва омили  рушди соњаи маориф ба њисоб 

меравад. Сарвари кишвар муњтарам Эмомалї Рањмон    таъкид намуданд, 

ки   «дар татбиќи сиёсати иљтимоию фарњангии давлатии Тољикистон се 

омили асосї – љомеа, муассисаи таълимї ва оила бояд дар њамбастагии зич 

фаъол бошанд, то ки насли наврасу љавони кишвар дар рўњияи ватандўстї, 

хештаншиносии миллї ва тањаммулу мадоро тарбият ёбанд» [182]. 

Љињати ноил шудан ба њадафњои миллї дар Љумњурии Тољикистон 

шароити зарурї дар сатњи ќонунгузорї, аз љумла амалигардонии 

талаботи асноди меъёрию њуќуќї фароњам оварда шудааст. Аз љумла, 

«Конститутсияи Љумњурии Тољикистон» [80], «Ќонуни ЉТ «Дар бораи 

маориф» [88], «Дар бораи њифзи њуќуќи кўдак» [45], «Дар бораи масъулият  

барои таълиму тарбияи кўдак» [87], «Стратегияи миллии рушди маорифи 

Љумњурии Тољикистон барои давраи то соли 2030» [146] ва дигар 

њуљљатњои расмї асоси ќонунгузории мавзўи тањќиќшавандаро ташкил 

менамояд. 

Дар ин самти маориф ва илми педагогикаю психология барои њаллу 

фасли бемайлони масоили зарурии њамкорињои педагогї  миёни хонавода, 

муассисаи таълимї ва љомеа дар пешгирии љиноятсодиркунии наврасону 

љавонон пеш аз њама  ба љараёни  чунин проблемањои рўзмараи воќеї 

эътибори љиддї додан вазифаи шањрвандии њар як фарди соњибдили 

љомеа мањсуб меёбад. Пеш аз њама ба тањќиќу тадбиќи ќонунгузории 

раванди таълиму тарбияи ахлоќию маънавї, ки омили асосии пешгирии 

љинояти саркашњо (кўдакони дорои эњтиёљоти махсуси тањсилотї) мањсуб 

меёбанд, эътибори љиддї додан зарур аст. Дар ин љода ба сиёсати 
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давлатии Стратегияи миллии рушди маорифи Љумњурии Тољикистон   то 

соли 2030 такя намудан таќозои замони муосир аст.  

Зикр намудан бамаврид аст, ки бароњмонии њамкории педагогии 

оила ва муассисањои таълимї дар баланд бардоштани сатњи худшиносии 

миллї  дар аксар муассисањои тањсилоти миёнаи умумї ќонеъкунанда 

набуда, ихтилофњои назарраси сатњи иљтимої-психологї, илмї-

назариявї ва илмї-методї мушоњида мегардад, ки чунинанд: 

√ дар сатњи иљтимої-психологї – байни талаботи стандартии 

љомеаи шањрвандї ба наврасони иљтимоишуда ва муносибати 

номуттасили баъзе омўзгорон, падару модарон ва шахсони онњоро 

ивазкунанда нисбат ба наврасон;  

√ дар сатњи илмї-назариявї – байни талаботи љомеа ба ташаккули 

тафаккури мантиќии наврасон ва истифодаи  методњои анъанавии 

тамоили рўйбардоркунию айнан бахотиргирии маводи таълимї аз тарафи 

наврасон;  

√ дар сатњи илмї-методї – байни зарурияти амалигардонии 

муносибати босалоњият ба таълим ва бартарї доштани тарзу усули 

анъанавии ташкили раванди таълим [120]. 

Тарбияи наврасону љавонон аз љумлаи афзалиятњои дигаргунињои 

бунёдии ЉТ ба шумор рафта, раванди татбиќи ин њадаф дар љомеаи 

муосири кишвар буда, ба пешрафти маърифати њуқуқии љавонон таъсири 

назаррасе дорад. 

Тањлилњо нишон медињанд, ки хонандагони аз тањсил дурмонда  бо 

сабабњои гуногуни объективию субъективї фирефтаи муњити 

нобањангоми атроф гардида, аз дидану шунидани беадолатињои њаёти 

иљтимої ба хашму ѓазаб меоянд; ба корњои ношоиста даст зада 

ќонуншиканї ва љиноят содир мекунанд. Борњо ба камина муяссар 

гардидааст, ки бо наврасону нављавонони дорои эњтиёљоти махсуси 

тањсилотии дар ќайди таълимгоњбуда ва берун аз онмонда суњбату 

машваратњои инфиродии амалї гузаронида, ба натиљаи дилхоњ ноил 

гардам; аз сабабу воќеияти љиноии онњо огоњ шавам; бо самимияту 
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адолатхоњї онњоро ќаноатманд созам; чорањои сариваќтии таъљилї 

андешам; бо падару модарон ва шахсони ивазкунандаи онњо њамсуњбат 

шавам; роњу равиши њаллу фасли масъалаи мављударо бо њамроњии онњо 

ошкор намоям; бо кормандони њифзи њуќуќ ва колективњои педагогии 

таълимгоњњо дар тамос бошам.  

Тањлилњо собит месозанд, ки камолоти ахлоќию маънавии насли 

наврас аз самарнок гардонидани њамбастагию њамкорињои педагогии 

пайвастаи мо коллективњои педагогї, хонадони шогирдон ва ањли чомеа 

вабастагии куллї доранд. Собитќадаму устувор гардонидани њамкорињои 

педагогї ва психологию иљтимої бањри тарбияти насли баркамол 

бешубња ба худшиносию худогоњии миллї, бунёдгузорию созандагї ва 

пуриќтидор гардонидани Ватани аљдодї хоњад расонд. 

Љустуљўи роњњои њалли ин фарќиятњо саволњои муњими тањќиќотиро 

ба миён овард, ки он аз муайян намудани «Мавќеи њамкории педагогии 

оила ва муассисањои таълимї дар баланд бардоштани сатњи худшиносии 

миллї» иборат аст. 

Њадафи тањќиќот аз љињати назариявї ва амалї муайян кардани 

наќш ва имкониятњои њамкории педагогии оид ва МТМУ дар ташаккули 

раванди тарбияи маънавию ахлоќї ва худшиносии наврасон аст. 

Зимни тањќиќот вазифањои зерин иљро шуданд: 

- вазъи феълии њамкории педагогии оила ва муассисањои таълимї 

дар баланд бардоштани сатњи худшиносии миллї   дар муассисањои 

таълимї  омўхта шуд; 

- натиљаи омўзиш ва тањќиќот тавассути баргузории семинар- 

машварат ва  љамъомадњои умумимуассисаи таълимї  баррасї гардид; 

- бобати расондани ёрии амалию методї ба масъулон, роњбарият, 

роњбарони синфњо ва омўзгорон  дастуру маќолањо тањия гардиданд, ки  

пешнињоди муассисањои таълимї карда мешавад. 

Зимни иљрои вазифањои зикршуда методњои зерини тадќиќотї 

истифода гардид: «фокус группа» (љамъоварии маълумот бо роњи 

суњбатњои гурўњии рў ба рў ва муњокимаронии гурўњї) суњбати инфиродї, 
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мушоњида, анкета,  инчунин  гузаронидани  семинар- машварат ва  

машѓулиятњои омўзишї.  

Тарбия вазифаи тамоми љомеа ба њисоб меравад, аммо масъулияти 

соњаи маориф дар корњои тарбиявї бештар мебошад. Аз ин рў, ВМИ ЉТ 

дар ин самт корњои зеринро амалї мегардонад:  

- вазифањои роњбарони синфњоро дар гузаронидани соатњои 

тарбиявї муайян мекунад, китобњо ва барномањои тарбиявиро барои 

тамоми зинањои тањсилот тањия ва тасдиќ намуда, мунтазам такмил 

медињад; 

- барои тањияи барномањои таълимї ва китобњои дарсї аз фанњои 

љомеашиносї барои тамоми зинањои тањсилот барои рушди худшиносии 

наврасон дар такя ба тафаккур, фарњанг ва ахлоќи миллї заминањои 

мусоид фароњам меорад; 

- рўйхати тавсиявии китобњои бадеиро барои мутолиаи 

беруназсинфї барои тамоми зинањои тањсилот тањия ва тасдиќ мекунад; 

- барои мубориза бо амалњои коррупсионї, экстремизм ва 

терроризм, инчунин барои «иммунизатсияи иљтимоии наврасону 

љавонон» аз гаравидан ба њар гуна њаракатњои радикалї ва бегонапарастї 

тадбирњо меандешад ва ѓайра. 

Мусаллам аст, ки  њар кор, чи кори маънавӣ ва чи кори моддӣ, появу 

бунёд ва заминаву сарчашма доранд. Аз ин рӯ, тарбияи худшиносии  

наврасону љавонон низ заминањои педагогию иљтимоӣ ва ташкилию 

таъминӣ дорад: 

1. Давлатдории миллї; 

2.  Тафаккури миллї; 

3. Алоќа, робитаи иттиллотии байни вилоят, минтаќа, ноњияњо; 

4. Тањсили якљояи наврасону љавонон; 

5. Хизмат дар сафи Артиши миллї.  Ба ќавли бузургвор Саъдї: «Гар 

зи ишќи Ватан њарф мезанї, сарбоз шав!» [136,18].  

Дар асоси гуфтањои зикршуда, барномаи мукаммале тањия гардид, ки 

синну сол, дараљаи донишу фањмиш ва љањонбинии наврасонро  дар 
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њамкорї бо ќишрњои гуногуни ањолї дар бар мегирад.  Тањияи «Барномаи 

ташаккули худшиносии миллї тавассути педагогикаи халќї дар 

фаъолияти берун аз таълимї»  маљмўи чорабинињоро доир ба мафњуму 

моњият ва роњу усулњои тарбияи ахлоќї-маънавиро дар наврасону 

љавонон дар бар гирифта, љустуљўю дарёфти тадбирњои тарбиявиро дар 

шароити макотиби тањсилоти миёнаи умумї баррасї мекунад, ки танњо 

тибќи таъсиррасонии дастаљамъии педагогї-психологї-тиббї роњнамои 

методии мувофиќеро пешнињод намудан имконпазир аст. 

 

№ Номгўимашѓулиятњо Шахсони 

масъул 

Муњлати иљро 

1. Ташкили вохўрињои 

хонандагони муассисаи таълимї 

бо намояндагони Артиши миллї 

Маъмурияти 

муассисаи 

таълимї 

Мавридњои 

зарурї 

2. Ташкили маљлисњои падару 

модарон дар њузури 

намояндагони сохторњои 

гуногуни давлатї дар самти 

ташаккули худшиносии миллї 

Роњбарони 

синфњо 

Дар њар 

семоња 

3. Ошкорнамоии сариваќтї ва ба 

назорат гирифтани хонандагони 

аз тањсил дурмонда дар мањали 

низоъњои байнимуассисаи 

таълимї 

Роњбарони 

синфњо, 

равоншиноси 

муассисаи 

таълимї 

 

Ба таври 

доимї 

4. Ташкили корњои фањмондадињї 

бо хонандагони дар оила, 

муассисаи таълимї ва берун аз он 

Маъмурият, 

Роњбарони 

синфњо 

Њангоми 

њолатњои 

фавќулодда 

5. Ташкили суњбатњои инфиродї бо 

хонандагон  ва волидони онњо 

дар муассисаи таълимї ва оила 

Роњбарони 

синфњо, 

равоншиноси 

муассисаи 

таълимї 

Моње як бор 

6. Гузаронидани ташхиси 

психологї ва муайяннамоии 

сабабњои аз тањсил дур мондани   

хонандагони  алоњида. Аз 

Равоншиноси 

муассисаи 

таълимї дар 

њамкорї бо 

Њангоми 

такроран рўй 

додани 

падидањои 

бадрафторї 
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натиљаи ташхис огоњ намудани 

падару модарон 

роњбарони 

синфњо 

8. Њамоњангсозии њамкории 

муассисаи таълимї, оила, љомеа 

(мањалла) дар самти тарбия ва 

љалби хонандагон (ташкили 

конфронс, семинар, мизи 

мудаввар, озмун, мусобиќањои 

варзишї ва ѓ-њо). 

Маъмурияти 

муассисаи 

таълимї дар 

њамкорї бо 

муассисањои 

дахлдор 

Дар давоми 

соли љорї 

мувофиќи 

наќшаи 

пешбинишуда 

ва зарурат 

9. Љалб намудани хонандагон ба 

чорабинињои варзишї 

Роњбарони 

синфњо 

  

Мунтазам 

10. Љалби хонандагони эњтиёљманд 

ба мањфилњои бадеї ва бозињои 

зењнї, аз ќабили «Мањфили 

зарифон», байтбарак, 

викторинањо ва ѓ. 

Равоншиноси 

муассисаи 

таълимї 

роњбарони 

синфњо 

Аз рўи наќша 

11. Шиносої бо вазъи хонаводагї ва 

дастгирии хонандагони  

Роњбарони 

синфњо 

Мунтазам 

13. Тањияи гўшаи методии «Ёрии 

омўзгор ба хонандагони дар 

тарбияи худшиносии миллї» (дар 

утоќи методї ва ё хонаи 

муаллимон) 

Иттињодияи 

методии 

муассисаи 

таълимї 

Дар оѓози 

соли нави 

тањсил 

14. Ташкили тарзи њаёти солими 

хонандагон  тавассути љалби 

онњо ба мусобиќањои варзишї, 

табобатї ва њавасмандгардонї 

ба касбу њунар 

Равоншинос 

дар мувофи 

ќа бо омўзго 

ри фанни 

варзиш ва 

бунгоњи 

тиббї 

Мавридњои 

зарурї ва муњ 

лати муайян 

мувофиќи ре 

љаи корї ва 

љадвали дарсї 

15. Дар доираи Ќонуни ЉТ «Дар 

бораи масъулият барои таълиму 

тарбияи кўдак» мустањкам 

намудани равобити тарафайни 

муассисаи таълимї бо оила, 

маќомоти њокимияти давлатии 

шањру ноњияњо,  хадамоти 

маориф, намояндагї аз маќомоти 

њифзи њуќуќ рољеъ ба пешгирии 

Љониш.дир. 

доир ба кор 

њои тарбиявї 

Кумитаи 

падару 

модарон, 

идорањои 

дахлдор ва 

шуъбањои 

маориф 

Њангоми маш 

варатњои 

январї, 

августии 

омўзгорон, 

мавридњои 

машварати 

волидон,  

вохўрињо бо 

намояндагони 
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косташавии ахлоќи кўдакону 

наврасон  

муассисањои 

гуногун 

17. Вобаста ба љашнворањои таърихї 

ва идњои суннатии ниёгон 

ташкилу гузаронидани соатњои 

кушоди тарбиявї 

МТМУ Мавридњои 

баргузории 

љашнворањо, 

соатњои 

тарбиявї 

      Асоси методологии тарбияи ахлоќиро таълимоти фалсафї оид ба 

ягонагї ва алоќамандии инсон ва  љомеа ташкил медињад, зеро тарбияи 

ахлоќї ба кўдак имкони аз худ намудани таљрибаи зиндагиро фароњам 

меорад. Инљо арзишњои маънавї зери мафњумњои адолатпарварї, 

њаќиќатљўї, инсонпарварї, тањаммулгарої, некї кардан ва ѓайрањо дар 

назар дошта мешаванд, ки дар раванди муоширату муносибат бо муњити 

атроф аз худ гардида, олами ботинии наврасро бой мегардонанд. 

   Ахлоќ яке аз шаклњои махсуси маърифат ба њисоб меравад. Ахлоќ 

њамчун маърифат тавассути рафтори одамон аз назари некиву бадї 

танзим мегардад. Вазифаи маърифатии ахлоќ рафторро ба танзим 

дароварда арзишњои маънавиро ташаккул медињад. Шиносої бо 

арзишњои ахлоќї баташаккули шахсият  њамчун инсони хушахлоќу 

хушмуомила, ботадбиру боандеша таъсир мерасонад.  

   Дар муассисањои тањсилоти миёнаи умумї тарбияи наврасону 

љавонон аз рўи маводи дар китобњои дарсї, дастурњои методию аёниятњои 

таълимї ва манбаъњои илмї инъикосёфта бо низоми муайяни педагогї 

сурат мегирад. Инчунин, омўзгорону мутахассисон бо тарбияи миллии 

толибилмон машѓуланд. Дар ин замина то хатми МТМУ сифатњои 

миллии насли наврас ташаккул меёбанд, ки ќисман ба эътиќод ва 

љањонбинї мубаддал мегарданд ва онњо барои дар оянда боз њам густариш 

додани донишу малака ва заминаи азхудкунии арзишњои миллӣ ва 

умумибашарӣ омода мегарданд.[26;59;139] 

Одамро  на молу сарват, балки илму дониш зиндаю  љовид нигоњ 

медорад.  Инсон на бо ганљу сарват, балки ба василаи илму дониш 

љањонро тасхир месозад. Абўшакури Балхї бењуда нагуфта: 

            «Љањонро ба дониш тавон ёфтан, 

            Ба дониш тавон риштану бофтан.» [25]   
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Камоли хушнудист, ки ин анъанаи нек  имрўзњо идома меёбад. 

Давлати озоду навбунёди мо бо сарварии Президенти кишвар, муњтарам 

Эмомалї Рањмон  ба китобу  китобхона, ба илму дониш таваљљўњи хоса 

зоњир месозад. Ин аст, ки дар дили шањри Душанбе-пойтахти 

Тољикистони азиз бинои зебо ва мўњташами Китобхонаи миллї ќомат 

афрохт ва он дар Осиёи Марказї назир надорад. Беш аз ин, Президенти 

Љумњурии Тољикистон, мўњтарам Эмомалї Рањмон ба китоб ва илму 

дониш, таълиму тарбият ва маориф эътибори љиддї медињад ва аз          

нављавонон пайваста даъват ба амал меорад, ки донишу маърифат 

омўзанд ва дар љомеа маќоми хешро пайдо, намоянд. 

Дар робита бо ин Сардори давлати навбунёду соњибистиќлоли мо 

таъкид сохтааст: «Сарчашмаи илму дониши дунё китоб аст,  Китоб бояд 

њамчун љузъи људонопазири зиндагї роњнамои шумо бошад. Чунончї, дар яке 

аз њадисњои Њазрати Муњаммад (с) омадааст: илм дўсти мўъмин асту 

адаб мададгор ва аќл рањнамову амал пешрав, мадоро падару некї бародар 

ва сабр калиди маърифат. Яъне, њар фарде, ки илм талаб кунад, оќилу 

хирадманд, њалиму мењрубон мешавад ва аќлаш равшану амалаш пешрав 

мегардад, дар вуљудаш мењру вафо ва некиву накўкорї падид меояд, ки њамаи 

ин арзишњои фарњангиву ахлоќиро бо сабру тањаммул метавон ба даст 

овард» [182,34]. 

Саромадони илму адаби тољик бо фазилатњои волои худ монанди 

китобдорї, китобхонї, дўст доштани китоб ва амсоли инњо шўњрат 

доштанд ва ин мардум тафаккури китобї доштанд. Њар шахсе, ки то 

андозае аз илму њунар бањра мебурд, њатман дар хонаи худ китобхона 

бунёд мекард ва њар китобеву авроќеро, ки бар дасташ меафтод, ба он 

шомил менамуд. 

Аммо на њамаи волидон ба таълиму тарбияи фарзандон, аз љумла ба 

тарзи китобхонии онњо, таваљљўњ зоњир менамоянд. Дар натиља, баъзе 

бачањо умуман китоби бадеиро ба даст намегиранд, дар бораи асари 

бадаеї тасаввурот надоранд, ба моњияти он сарфањм намераванд. Ин 

падидаи номатлуб буда, имрўзњо њамаро ба ташвиш овардааст. Агар 

бачањо аз китобу китобхонї дур монанд, ин аввал зарар ба ояндаи онњо 

ва сипас зарар ба љомеа хоњад буд, чаро ки љомеаи инсонї бо нури дониш, 
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аќлу хирад ва маърифату маънавият рушд меёбад.  Агар кас  китоб 

нахонад, донишу маърифатро аз куљо мегирад? Забонро, ки муњимтарин 

омили ташаккули  маърифату маънавият аст, аз куљо меомўзад? 

Барои ин зарур аст, ки њамкории мактабу волидон дар мутолиаи 

китобхонии мактабиён баъди ба итмом расидани дарсњо дар хона низ он 

зери назорати ќатъї ќарор дода шуда бошад. Ташаккули маданияти 

китобхонї, ки ба такмили љањондонї ва љањонфањмии хонандагон 

хубтару бењтар мусоидат менамояд, вазифаи муњими мактабу волидон ба 

шумор меравад. Асосан дар шароити мављуд будани иттилооти хеле зиёд 

ва баъзан ба синну сол ва табъи хонанда номувофиќ зарурати рў овардан 

ба хониши асарњои бадеї афзун мегардад.  

Пешбурди љомеа, болоравии сатњи зиндагии мардум, азхудкунии 

имкониятњои нави технологї   ва дар умум рушди иќтисодї, иљтимоию 

фарњангї  аз комёбии илму маориф, махсусан ташкили босамари љараёни 

таълиму тарбияи наврасону љавонон вобаста аст. Самти дигари њамкории 

мактабу оила ба инобат гирифтани хусусияти замони инкишофи 

босуръати техника ва тахнология мебошад, ки њар як фардро вазифадор 

менамояд ба маълумоти дар мактаб гирифта мањдуд нашуда, ба 

худомўзию худташаккулдињї, ба омўзиши пай дар пай, ба мутолиаи 

адабиёти илмї, бадеї, иттилоотї одат намояд ва мунтазам дониши хешро 

сайќал дињад. 

«Асосгузори сулњу вањдати миллї, пешвои миллат, Президенти 

Љумњурии Тољикистон муњтарам Эмомалї   Рањмон»[122]  ба соњаи 

маорифи кишвар таваљљуњи махсус зоњир намуда, ќайд мекунанд, ки 

«Муассисаи таълимї макони муќаддасе мебошад, ки фарзандони мо дар 

муњити он соњиби  саводу  маърифат ва илму дониш мегарданд, мероси 

гаронбањои  таъриху  фарњанги халќамонро аз худ мекунанд, сабаќи 

ватандўстиву ойини ватандорї мегиранд ва ба туфайли он дар љомеа 

маќоми арзанда пайдо менамоянд. Мо барои бењтар кардани сатњу сифати 

таълим дар њамаи зинањои тањсилот бояд тамоми шароити заруриро 

муњайё карда, дар ин раванд масъулияти падару модар, ањли љомеа ва 

омўзгоронро боз њам баланд бардорем» [122,34].  
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    Самтњои асосии ислоњоти соњаи маориф дар шароити кунунї бо 

иштироки фаъолонаи сокинони дењот ва рушди мунтазами љомеа ба 

пуррагї ошкор гардидани табиати башардўстонаи он, мунтазам баланд 

бардоштани фаъолияти эљодии падару модарон ва омўзгорон равона 

шудааст.  

 Оила дар љумњурии мо њамчун такягоњ ва ячейкаи боэътимоди 

давлат дар њамкорї бо муассисаи таълимї фаъолияти њамкорињои 

мунтазам заруриро бо ањли босалоњияти роњбарикунандаи идораи љомеа 

пеш мебарад. Имрўз эњтиёљ ба чунин њамкорињо аз гузашта њам зиёд афзун 

гардидааст ва ин талабот аз масъалаи мубрами љомеа ба шумор меравад.  

  Расми 3. 
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   Шаклњои њамкорї омўзгорон, волидон, мутахассисони соњаи маориф 

дар мањал, коршиносон ва фаъолони љамъиятї оид ба ташаккули 

худшиносии наврасон аз баргузории чунин чорабинињо иборат буд: 

 

1. Роњбарияти муассисаи таълимї: 

   - гузаронидани суњбату вохўрињо бо роњбарони синф, Ассосиатсияи 

волидону омўзгорон (АВО), кумитаи иттифоќи касаба оид ба  ташаккули 

худшиносии миллї; 

Шаклњои њамкорї 

омўзгорон, волидон, мутахассисони соњаи маориф дар мањал, коршиносон 

ва фаъолони нињодњои љамъиятї оид ба ташаккули худшиносии наврасон 

 

1. Роњбарияти муассисаи таълимї  : 

 

2. Роњбари синф: 

 

3.Ассосиатсияи волидону омўзгорон (АВО) 

 

4.Созмонњои талабагї 

5. Маркази тањсилоти иловагї 

 

7. Раиси мањалла, љамоати дењот 
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6. Намояндаи шуъбаи маориф 

 

8. Намояндаи дин 

9. Фаъолони љамъиятї 
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  -   љалби равоншинос љињати гузаронидани суњбатњои психологї   бо 

хонандагон ва расонидани ёрии психологї    ба онњо ба ин васила  кам 

кардани сатњи хавф, эњтимолияти ба  гурўњи зикршуда шомил шудани 

хонандагон, вусъати корњои тарбиявї   дар ин самт; 

- бо дарназардошти сабабу омилњо љалби намояндагони маќомоти 

дахлдори давлатї ,  соњибкорон, нињодњои иљтимоию љамъиятї   љињати 

њалли мушкилоти хонанда ва оилавии он; 

 - пешнињоди маълумоти фаврї   ба падару модар (шахсони онњоро 

ивазкунанда) ва маќомоти дахлдори давлатї   дар бораи  аз муассиса 

хориљ гардидан ё ба муассисаи таълимии дигар гузаронидани хонанда; 

  -     ташвиқ ва тарғиби осори пандомези ниёгон дар бораи тарбияи 

худшиносии миллї; 

 2. Омузгорони соњибтаљриба: 

- ба дарсњои иловагї   фаро гирифтани хонандагоне, ки донишашон 

суст асту, ки майли тарки тањсил доранд. Њавасаманд намудани онњо ба 

омўзиш. Тавсеаи корњои таълимї.  Омӯзгори љӯяндаву пӯянда доир ба 

мафњумњои фавқуззикр аз ашъор шоироне, ки наврасону љавонон чандон 

намешиносанд, мисолњо оварда, ба самъи онњо мерасонанд, ки «Вањдат» 

ва «худшиносии миллї» падидаи муқаддас буда, «мањалгароӣ» падидаи 

манфӣ ва як навъ мараз ба шумор меравад, ки оянда ба пешравии миллат 

низ таъсири манфӣ мерасонад. 

3. Роњбари синф: 

- муайян кардани омил, сатњи хавфи хонандагоне, ки эњтимолияти ба 

«гурўњи хавф»  шомил шуданашон бештар аст; 

- тањия ва пешнињоди рўйхати хонандагони «гурўњи хавф» ба 

роњбарияти муассиса;  

- гузаронидани  вохўриву љамъомадњои синфї  бо кумитаи падару 

модарон ва психологи муассиса  оид ба хонандагоне, ки эњтимолияти ба 

«гурўњи хавф»  шомил шуданашон бештар аст; 
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- тавсеаи њамкорї   ва андешидани тадбирњои амалї   љињати паст 

кардани сатњи хавф ва пешгирии хонандагоне, ки эњтимолияти ба «гурўњи  

хавф»шомил шуданашон бештар аст; 

- мунтазам кор бурдан бо хонандагони «гурўњи хавф». 

4. Ассосиатсияи волидону омўзгорон (АВО) 

Ассотсиатсияи волидон ва омўзгорони мактабњо ташкилоти 

худидоракунї мебошад, ки дар натиљаи аќидаи озоди омма созмон ёфта, 

дар асоси масъалањои бамиёномадаи умумї дар низоми идораи маориф, 

ки тарбияи хонандагон, ташаккули неруи интелектуалии насли наврас, 

њуќуќњои онњо ва њифзи вазифа ва супоришњои омўзгоронро танзим 

мегардонад, ба роњ монда мешавад:  

- баргузории суњбату вохўрињои судманд бо раиси мањалла, љамоати 

дењот, нињодњои љамъиятию  иљтимої   љињати њалли мушкилоти 

хонандагони берун аз тањсил;  

- якљоя бо роњбарияти муассисањои таълимї   гузаронидани суњбату 

љамъомадњои маќсаднок бо падару модарон ва нињодњои љамъиятию 

иљтимої   љињати дастгирии хонандагоне, ки дар берун аз тањсил  ќарор 

доранд; 

- љалби раиси мањалла, љамоати дењот, нињодњои  иљтимоиву љамъиятї   

ва соњибкорону шахсони саховатманд љињати дастгирии оилањои 

камбизоат  ва хонандагоне, ки мушкилоти оилавї   доранд.  

5. Созмонњои талабагї 

- созмон додани гурўњи фаъол вобаста ба амалигардонии Низоми 

огоњонии барваќтї   ва корњои тарѓиботї   љињати пешгирии тарки тањсил 

намудани хонандагон;  

- вобаста кардани хонандагони фаъол бо хонандагони сустхон, 

ташкили омўзиши муштарак, ба роњ мондани корњои гурўњї  , ба ин 

васила равона кардани худи хонандаи дар берун аз тањсил  ќарордошта ба 

њалли мушкилоти таълимї; 

- тавассути хонандагони фаъол њавасманд намудани хонандагони 

сустхон ба омўзиш; 
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- ташкили мањфилу љамъомадњо ва таъмини иштироки хонандаи дар 

гурўњи берун аз тањсил  дошта, ба мањфилњо  ба ин васила  баланд 

бардоштани њавасмандї   ва масъулияти хонандагони гурўњи зикршуда 

дар ташкилу баргузории чорабинињои мазкур. 

7. Психологи муассисаи таълимї: 

- дар асоси пешнињоди роњбари синф омўхтани омилњо, сатњи хавф ва 

эњтимолияти ба «гурўњи хавф» шомил шудани хонандагон; 

- гузаронидани суњбату вохўрињои инфиродї   бо  хонандагони  «гурўњи 

хавф»; 

- гузаронидани суњбату вохурињо бо падару модарон; 

- гузаронидани суњбатњои психологї   бо роњбарони синфњо ва 

омўзгорони фаннї   љињати татбиќи низоми огоњонии барваќтї   оид ба 

пешгирї   кардани майли тарки тањсил кардани хонандагон, андешидани 

тадбирњои таълимию тарбиявї   дар ин самт; 

- ёрии психологї   ба падару модарони љавон, падару модарони 

оилањои камбизоат ва нопурра. 

9. Маркази тањсилоти иловагї 

- дар асоси барномањои иловагии таълимї ва хизматрасонии иловагии 

таълимї фаро гирифтани кўдакон ба академияњои хурди илмї  , 

марказњои эљодї  , клубњо ва лагерњои варзишию сайёњї ; 

- таќвияти фаъолияти марказ таъсиси ихтисосу мањфилњои муосир, 

љалби бештари хонандагон ба тањсилоти иловагї ; 

- тавсеаи њамкорї   бо муассисањои таълимї   љињати фарогирии 

хонандагон ба мањфилњо, ќасрњо,  хонаву  студияњои эљодиёти кўдакону 

наврасон, лагерњои варзишию сайёњї   дар ваќти таътили тобистона.   

10. Намояндаи шуъбаи маориф 

- њамкории судманд бо муассисаи таълимї , барпо намудани суњбату 

вохўрињо бо роњбарону омўзгорони муассисаи таълимї   оид  масъалањои 

таълиму тарбия, мушкилоти ба миёномада дар ин самт ва њалли онњо, 

баррасии натиљањои таълим ва раванди корњои тарбиявї   бо хонандагон 

дар муассисаи таълимї;  
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11. Корманди ШВКД 

- њамкории маќсаднок  бо муассисањои таълимї; 

- баргузории вохурињои судманд бо намояндагони шуъбаи маориф, 

роњбарияти муассиса, иттифоќи касаба, психологњои муассиса ва 

омўзгорони соњибтаљриба оид ба  татбиќи Низоми огоњонии барваќтї   

(НОБ)  љињати пешгирии  њамагуна амалњои номатлуб аз тарафи 

хонандагон аз љумла, хонандагоне, ки майли тарки тањсил кардан доранд, 

ё дар марказњои компютерї   бештар ваќти худро мегузаронанд;  

- гузаронидани суњбату вохўрињо бо падару модарон  оид ба риоя ва иљрои 

Ќонуни ЉТ «Дар бораи масъулият барои таълиму тарбияи кўдак»[86] ба 

ин васила баланд бардоштани масъулияти онњо оид ба таълиму тарбия; 

- вохурї   ва аз наздик шинос шудан ба вазъи оилавии хонандагоне, 

андешидани тадбирњои амаливу чорањои ислоњї   дар доираи салоњият; 

12. Раиси мањалла, љамоати дењот 

- баргузории вохўриву љамъомадњо дар мањал, љамоати дењот ва 

муассисањои таълимї   оид ба риоя ва иљрои Ќонуни ЉТ «Дар бораи 

масъулият барои таълиму тарбияи кўдак»; 

 ба ин васила баланд бардоштани масъулияти онњо оид ба таълиму 

тарбия; 

- равонасозии ањли љамоатчигї , падару модарон  љињати њамкорї   бо 

муасссисаи таълимї,  сањм гузоштан дар њалли мушкилоти таълимию 

тарбиявии хонандагон; 

-   таъмини робитаи маќсадноку судманд бо маќомоти дахлдори 

давлатї, роњбарияти муассисаи таълимї   љињати ба таълим фарогирии 

наврасон  ва  пеш бурдани кори таълиму тарбия дар  муассиса; 

- огањ будан аз вазъи оилавии хонадагоне, ки дар оилањои нопурра ва 

камбизоат њаёт ба сар мебаранд;  

13. Намояндаи дин 

- баргузории вохўрињо бо падару модарон оид ба риоя ва иљрои 

Ќонуни ЉТ «Дар бораи масъулият барои таълиму тарбияи кўдак» ба ин 

васила баланд бардоштани масъулияти онњо оид ба таълиму тарбия; 
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- фањмондадињии  мавќеъ ва ањамияти илму маърифат ва донишандўзї   

дар дини мубини ислом;  

- тарѓиби илму илмомўзї   ва наќши он дар пешрафти њаёти инсон. 

14. Иттињодияњои љамъиятї: 

- баргузории суњбату вохўрињои муштарак  бо  муассисањои таълимї, 

комиссияи њифзи њуќуќи кўдак ва маќомоти дахлдори давлатию нињодњои  

иљтимої   оид ба пешгирии љалби кўдакон  ба корњои вазнини љисмонї   

ва сањрої; 

- тавсеаи њамкорї бо  АВО, соњибкорони мањаллї    шахсони 

саховатпеша љињати расонидани кумаки моддї   ба оилањои нопурра, 

камбизоат ва серфарзанд;  

- сањм гузоштан  дар татбиќи Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар 

бораи масъулият дар таълиму тарбияи кўдак».  

  Дар шароити кунунї падару модарон бањри таъмини таълиму 

тарбияи фарзандон ба њаллу фасл намудани баъзе проблемањои асосии 

МТМУ кумаки амалии худро мерасонанд. Кумитањои падару модарон 

наќшаи фаъолияти хешро аз нав тањрезї намудаанд, ки то як андоза ба 

баланд гардидани сифати таълиму тарбияи фарзандонашон мусоидат 

менамояд.  

 Албатта, ин дигаргунињои баамаломада дар муносибати 

маъмурияти таълимгоњњо, омўзгорону падару модарони хонандагон,  

мутахассисони соњаи маориф дар мањал, коршиносон ва фаъолони 

љамъиятї  дар барќарор намудани њамкории нави тарафайн ва таъмини 

таълиму тарбия роли муайян бозида истодаанд. 
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Хулосаи боби 1. 

1. Дар солњои соњибистиќлолии љумњурї аз љониби Њукумати 

Љумњурии Тољикистон оид ба тарбияи худшиносии  шањрвандон, аз 

љумла, барои наврасон тадбирњои судманд ва санадњои меъёрии њуќуќї 

ќабул мегарданд, ки ба тарбияи худшиносию худогоњии наврасону 

љавонон нигаронида шудаанд.  

2. Анъанањои тарбиявии худшиносии миллї барои насли наврас 

таърихи њазорсолањо дошта, аз ибтидо ниёз ба тањқиқи заминањои 

педагогӣ ва иљтимоӣ дорад. Дар тули њазорсолањо миллати куњанбунёду 

тамаддунофари тољик маданияти хоси, ба истилоњ, педагогиро созмон 

додааст, ки бар асоси ғояњои худшиносии миллї ташкил ёфтааст. 

3. Бояд гуфт, ки тарбияи худшиносии  наврасону љавонон аз 

муњимтарин рукнњои тарбияи педагогӣ, иљтимоӣ, фарњангӣ ва њатто 

њуқуқӣ ба шумор меравад, ки њар як кишвар ва љомеа њамеша ба чунин 

намуди тарбия ниёзманд мебошад.  

4. Асосњои назариявии ташаккули тарбияи худшиносии  наврасон аз 

заминањои педагогӣ-иљтимоӣ ва таъмину танзими ташаккули 

худшиносиии миллӣ тавассути адабиёти бадеию шифоњӣ ва 

њамоњангсозии фаъолияти оила бо муассисањои таълимӣ дар љомеа 

вобастагии ногусастанӣ дорад. Аз як тараф, фаъолияти касбии омӯзгорон 

дар МТМУ ва МТОК ва талошњои волидайн дар оила барои тарбияи 

худшиносии  наврасону љавонон бояд дар иртиботи њамешагӣ ва мусалсал 

воқеъ бошад. 

5. Дар маркази худшиносии миллї  маљмўи донишњои муайян  мањфуз  

аст. Ин дониш ва андешањо  на танњо ба имрўз, балки ба гузашта ва  

интизории оянда  низ ишора мекунанд. Онњо олами маънавии одамонро бо  

њам нигох медоранд. Дар асоси хамин гуна дониш ва аќидањо дар њамаи 

соњањои фаъолияти инсон анъанањо ба вучуд омада, ташаккул ва инкишоф 

меёбанд.  
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Яке аз вазифањои муњиму аввалиндараљаи МТМУ-и кишвар тарбияи 

шахси ватандӯсту аз љињати ахлоқӣ устувор, дорои тафаккури эљодӣ, 

дорои қобилияти ташкилӣ ва ташкили фаъолияти касбии хеш дар љомеаи 

шањрвандӣ ба шумор меравад. Тавсияњои роњбарони синф ба падару 

модарон бояд дар шакли маслињати дўстона бошанд, ки натиљаи хубро ба 

бор оранд. Маљлисњои синфии падару модарон њатман бояд дар вазъияти 

ором, бо нияти хайрхоњона, боварї, иззату њурмати тарафайн, њамчун 

ќадами навбатї дар баланд бардоштани маданияти педагогии волидон 

баргузор гарданд, ки ќобили устувор гардидани обрўю нуфузи омўзгор 

хоњанд гардид.  

6. Њамин тариќ, омўзиш ва тањќиќи масъалаи ањамияти педагогии 

њамгиройии љанбањои тарбиявии арзишњои миллї дар замони муосир аз 

он далолат медињанд, ки пайванди наслњову замонњо мањз тавассути 

њамгиройии љавоњири арзишњои маънавї  амнияти нигоњдории асолат ва 

соњибихтиёрии миллї мебошад.  
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БОБИ 2. МАЗМУН ВА ТЕХНОЛОГИЯИ ТАШАККУЛИ 

ХУДШИНОСИИ  МИЛЛИИ НАВРАСОН ДАР АСОСИ 

ПЕДАГОГИКАИ ХАЛЌЇ 

2.1. Њамоњангсозии фаъолияти оила, муассисаи таълимї ва љомеа дар 

тарбияи худшиносии   миллии наврасон 

 

Ташаккули  шуур ва худшиносии миллии  наврасон  гуногунљабња 

буда, тањия ва истифодабарии он ба иљрои талаботњои Ќонуни Љумњурии 

Тољикистон «Дар бораи масъулият барои таълиму тарбияи кўдак»[87,12] 

мувофиќат намояд. Дар Ќонуни мазкур уњдадорињои волидон ва 

муассисаи таълимї чунин омадааст: «Кўдакро дар рўњияи эњтиром ба 

Ватан, волоияти ќонун, арзишњои миллї ва умумибашарї, эњтиром ба 

шахсияти худ ва атрофиён, оила, урфу одат, анъанањо, фарњанги миллї ва 

тањаммулгарої, инчунин бартарии манфиатњои миллї тарбия намоед»  

[87,12].  

Дар давраи њозираи рушди љомеа зарурати аз нав дарк намудани 

арзишњои умумииинсонї ба вуљуд омадааст. Дар ин маврид аз ќолабњои 

тафаккури куњна даст бояд кашид. Омўзиши фикру аќидањои 

мутаффакирони гузашта имкон медињад, ки мо таљрибаи ахлоќии 

пешиниёнро аз њар гуна тамоюлњои манфї њимоя намоем. Њар ќадар 

дастовардњои ахлоќии насли гузашта амиќтар омўхта шаванд, он барои 

наслњои оянда бењтару хубтар њифз мегардад. «Анъана, суннатњои воло, 

арзишњои миллии халќи тољик, ки дар давоми ќарнњо ба тарзи њаёти мо 

ворид шудаанд, менталитет ё маљмуи сифатњои онро ташкил медињанд. 

Љавњар, хосият ё маљмуи сифатњои тољикон аз илму донишомузї, 

зањматписандию, тањаммул, сару кор бо замин, оштию сулњпазирї, 

тадбирљуї, худшиносї, талоши фарњангї, рисолати маънавї, мењмондорию 

мењмоннавозї, устувории оила, ифтихори ватандорї, шикастанафеї, касбу 

њунаромузї, хушбинї (оптимистї), дустию рафоќат, иззату эњтироми 

падару модар ва шахсони калонсол, некї ва накукори, адлу адолатљуї, 

дастгирии ятимону муњтољон, канораљуї аз хирсу њасад, кибру ѓурур, 
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кинаю адоват, хиёнат ва ањдшиканї ва ѓайра иборатанд. Тарбияи ин 

сифатњо њам дар алоњидагї ва њам зимни ќисмњои тарбия, ки имрўз роиљанд, 

сурат мегирад»  [101,42]. 

Вобаста ба шароити имрўзаи кишвар ва таѓйирёбии босуръати 

љањони муосир зарурати тарбияи шањрвандї ва худшиносии  насли наврас 

беш аз пеш ба миён омадааст. Тарбияи шањрвандї ва худшиносии  

наврасону љавонон вобаста ба пањн гардидани идеологияву андешањои 

ѓалат дар шабакањои иљтимої ва интернет барои рушди онњо ањамияти 

хоса дорад.  

Дар шароити кунунии њассос ва љањонишавии босуръат ва бархўрди 

тамаддунњо, ки фазои сиёсии он ва низоми муносибатњои байналмилалї 

бошиддат таѓйир меёбад ва мутаассифона афроди ањримансифатоне бо 

њар роњу восита, аз тариќи ВАО, сомонањои махсуси интернетї мехоњанд 

манфиатњои пурѓарази худро пиёда кунанд. Бинобар ин, њар фарди 

бонангу номуси кишвар, бахусус наврасону љавононро месазад, ки 

зиракии сиёсиро аз даст надода, нерўи љисмониву зењнии худро беш аз пеш 

ба њифзи дастовардњои истиќлолияти миллї, њимояи марзу буми Ватани 

азиз ва дар маљмуъ ба шукуфоию сулњу субот ва зиндагии орому озод 

равона созанд.  

Љавонон ва наврасони кишвар бояд абадан дар хотир дошта 

бошанд, ки шараф, номус, сиришт, дирўзу имрўзу фардо ва хушбахтию 

хушрўзии онњо, њаёти босаодату осуда, нозу неъмат, шодию сурури онњо 

дар Ватан аст, ки барои тамоми шањрвандон муќаддас мањсуб мегардад.  

Љавонони донишманду худшинос медонанд, ки дар љањон миллатњое 

њастанд, ки миллионњо нафар нуфуз доранд, вале дар орзуи доштани 

Ватан рўзгор доранд. Ватан доштан ва ватандорї худ як неъмати 

бебањост. 

Чи тавре дар ибтидои параграфи мазкур ќайд кардем, тарбияи 

худшиносии  наврасону љавонон аз муњимтарин рукнњои тарбияи 

педагогї, иљтимої, фарњангї ва њатто њуќуќї ба шумор меравад.   
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Бояд гуфт, ки тамоми намуди тарбияи наврасону љавонон аз оила 

ибтидо мегирад, ки дар ин миён тарбияи худшиносии  онњо истисно нест. 

Тарбияи худшиносии  наврасон њанӯз аз оғози кӯдакӣ тавассути тарбияи 

волидайн ва мањз тарбияи модар аз гањвора бо баробари хондани 

сурудњои мазмуни қањрамониву мењанпарастидошта оғоз мегардад. 

Модарон њангоми хобондан ва ором кардани кӯдакон баъзан аз замзамаи 

сурудњои халқии ватандӯстона истифода мекунанд. 

«Алла» – нахустин замзамаест, ки дар шакли назм аз љониби модарон 

бар гӯши кӯдакон аз замони баъди таваллуд шуданаш то чанд соли бузург 

шуданаш суруда мешавад. Воқеан «Алла» - суруди навозишӣ мебошад, ки 

модар њангоми хобонидани кӯдак гањвораро оњиста-оњиста љунбонида, 

онро бо овози мањин мехонад. Тавассути сурудани «Алла» модар мењру 

муњаббат, таманнову орзуњои хешро нисбат ба фарзанди навзодаш баён 

месозад. Модарон дуо мекунанд, ки дунё ором бошаду кӯдакон сињату 

саломат ба воя расанд, соњиби илму њунар, касбу кор ва хонаву дар 

гарданд. Суруди «Алла» аз матнњои манзуми гуногун иборат мебошад. 

Дар таркиби он рубоӣ, дубайтӣ, маснавӣ, шеърњои ғазалгуна низ ба назар 

мерасанд. Матни сурудњои «Алла», одатан, аз љониби модарон эљод шуда, 

баъзан аз тарафи модаркалон ва хоњарон низ эљод ва иљро мегарданд. 

Матнњо бо мурури солњо аз як шахс ба шахси дигар, аз як насл ба насли 

дигар интиқол ёфта, байни мардум пањн мешаванд ва хусусияти фолклорӣ 

пайдо мекунанд.  

Модарон гоње мувофиқи завқу хоњиши худ њангоми хондани «Алла» 

ба тарзи бадењагўйӣ дар матнњои анъанавӣ баъзе калимањо ва иборањоро 

иваз мекунанд, ё номи тифли худро дар матн љой медињанд, ки дар натиља 

варианти нави суруд ба вуљуд меояд. Сурудњои «Алла» бо оњангњои 

махсуси форам хонда мешаванд ва гуфтан мумкин аст, ки тифл аввалин 

бор суруду оњангро аз модар меомӯзад. Оњангњо ба зарбу усули љунбидани 

гањвора мувофиқ садо медињанд ва бо матн њамоњанг мешаванд. [Мероси 

фарњанги ғайримоддӣ дар Тољикистон.  
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Сурудањои «Алла» њамеша мазмуни тарбиявию ахлоқӣ дошта, дар 

баробари дигар љабњањои барои инсон зарурӣ, инчунин мазмуни 

худшиносии миллї дорад. Ба тариқи мисол ёдоварии сурудањои зерин 

кофист: 

«Тифли ман, калон шавад, аллаё, алла. 

Тифлакам қањрамон шавад, аллаё, алла.» 

*** 

«Калон шавӣ, равон шавӣ, сайри љањон, алла. 

Эй тифлаки зафармандам, хобат барад, алла. 

Фардо шавӣ донои ман, фахри ватан, алла. 

Ту иқболам, туӣ бахтам, хобат барад, алла.» 

ва ғайра. 

Аз ин нуктаи назар, дар тарбияи худшиносии  фарзандон нақши 

модарон пеш аз нақши падарон, омӯзгорон ва дигар институтњои љомеа 

ба шумор меравад, ки бевосита ба фаъолияти оила дар тарбияи 

худшиносии  наврасон мањсуб мегардад. 

Модарон тавассути сурулњои «Алла» мењри худ, мењри бузургон, 

зебоиву ширинии њаёт, панду андарзњои мазмуни этикию ахлоқидошта, 

инчунин мењри ватанро низ дар дили фарзандонашон љой мекунанд. 

Баъд аз оила муассисањои нахустине, ки дар тарбияи худшиносии  

шахс нақши бузург мебозанд,  муассисаи таълимии томактабї (МТТ)  ба 

шумор мераванд. МТМУ низ дар тарбияи худшиносии  хурдсолону 

наврасон нақши беандоза бузурд доранд. 

Фаъолияти муассисањои таълимӣ, бо дарназардошти боғчањои 

бачагона (дар сурати дар боғча калон шудани кӯдакон) пеш ва беш аз њама 

муассисањои тањсилоти миёнаи умумӣ дар тарбияи худшиносии  наврасон 

нақши муњим доранд. Албатта, муассисањои тањсилоти олии касбӣ низ дар 

ташаккул ва рушди тарбияи худшиносии  наврасону љавонон нақши 

бузург доранд. 
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Яке аз вазифањои муњиму аввалиндараљаи МТМУ-и кишвар тарбияи 

шахси ватандўсту аз љињати ахлоќї устувор, дорои тафаккури эљодї, 

дорои ќобилияти ташкилї ва ташкили фаъолияти касбии хеш дар љомеаи 

шањрвандї ба шумор меравад. Тавсияњои роњбарони синф ба падару 

модарон бояд дар шакли маслињати дўстона бошанд, ки натиљаи хубро ба 

бор оранд. Маљлисњои синфии падару модарон њатман бояд дар вазъияти 

ором, бо нияти хайрхоњона, боварї, иззату њурмати тарафайн, њамчун 

ќадами навбатї дар баланд бардоштани маданияти педагогии волидон 

баргузор гарданд, ки ќобили устувор гардидани обрўю нуфузи омўзгор 

хоњанд гардид.  

Бояд таъкид кард, ки раванди ташаккули тарбияи худшиносии  

наврасону хонандагон кори чандон осону сањл набуда, душворињои 

хосеро доро мебошад, зеро дастурамалњои илмию методии идоракунии 

тарбияи худшиносии  наврасону љавонон дар МТМУ ва МТОК-и кишвар 

њанўз њам пурра таъмин карда нашудаанд ва гуфтан мумкин аст, ки ин кор 

як сохтору системаи аниќро таќозо мекунад.  

Вобаста ба раванди тарбияи худшиносии  хонандагону донишљўён дар 

МТМУ метавон гуфт, ки њамкории мактабу Кумитаи падару модарон ба 

фарогирии хонандагон дар гузаронидани намоишњои корњои эљодї, 

илмї-тадќиќотї бояд мароќ зоњир намоянд ва ба худомўзии њам 

мактабиён ва њам волидайн онњо дар шароити рушди техника ва 

технология, васоити ахбори омма мусоидат намоянд. Дар дастгирї ва 

хавасмандкунии хонандагон бањри мустањкам намудани донишњои 

гирифтаи хеш дар раванди дарсњо ва ташаккули мањорат ва фаъолияти 

мустањќилона баъди дарсњо чорањои маќсаднок андешида шаванд.  

Раванди идоракунии ташкилоти таълимї доираи васеи фаъолиятњои 

касбиро дар бар мегирад, аз ќабили: ташкилї, меъёрї, њуќуќї, молиявї, 

кадрї ва ѓайра. Аммо дар ин миён ташкилоти таълимї ва тарбиявї 

асосист. Дар байни самтњои кори тарбиявї дар донишгоњ метавон 

бахшњои маънавию ахлоќї, экологї, варзишию фароѓатї, мењнатї, касбї, 

роњнамоии касбї ва ѓайраро ќайд кард. Вале самти шањрвандї ва 
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худшиносии  кори тарбиявии ташкилоти таълимї, ба назари мо, на дар 

замони муосир, балки њамеша муњим боќї мемонад. 

Шахсияти шањрвандию худшиносии  шахсияти наврасон аз 

идоракунии моњирона ба раванди тарбияи шањрвандї-худшиносї вобаста 

аст, зеро дар адабиёти илмї шањрвандї ва худшиносии миллї њамчун 

муњимтарин хислатњои шахсияти барљаста инкишофёфта зикр шудааст. 

Тарбияи худшиносии миллї зимни истифодаи педагогикаи халќї 

дар таълифоти донишмандони хориљї, аз ќабили В.Г. Белинский,           

А.И. Гертсен, Н. Добролюбов, Д. Писарев, А.Н. Радишев, Н. 

Чернишевский, Н.В.Шелгунов, В. Белевсева, А.В. И.В. Ипполитова, 

В.Ковалев, А. Кувшинова, В.Лукова, Н.Михеева ва ватанї  

М.Лутфуллоев, Ф.Шарифзода, И.Х.Каримова, Ќ.Б.Ќодиров, Х.Афзалов, 

С.Э.Негматов, Б.Маљидова, М.Азизї, А.Мирализода, Љ.Файзализода, 

Л.Иматзода ва дигарон мавриди баррасї ќарор гирифтааст. 

Фаъолияти муассисањои таълимиву тарбиявї, ташкилотњои 

љамъиятї, воситањои ахбори омма ва махсусан сањми падарону модарон 

дар оилањо дар тарбияи худшиносии  насли наврас таъсири бузург доранд. 

Принсипњои тарбияи худшиносии миллї фарогири чанд нуктаи зайл 

мебошанд: 

- тањкими Вањдати миллї ва якпорчагии Љумњурии Тољикистон; 

- нигахдорї ва инкишоф додани муносибатњои дўстонаи таърихан 

муќарраршудаи байни халќњои Точикистон, ягонагии онњо дар давлати 

ягона ва муњимаш мењри Ватан дар дили њар яки онњо; 

- тањкими муносибатњои мусбати байни мардум ва эътиќоди илмиву 

фарњангии онон ба дин; 

Бидуни шак ва бе чуну чаро муњимтарин омиле, ки ба солимии 

маънавї ва љисмонии миллат таъсир мерасонад, њисси худшиносии миллї 

мебошад. Асри воќеан пурталотуми XXI бо шиддат гирифтани бархўрди 

тамаддунњо ва пайдоиши њар гуна њизбу њаракатњои номатлуб, ба 

истилоњ, дарди миллатњо барои зинда мондан хос аст ва дар ин мубориза 
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одамоне, ки саломатии рўњиву љисмонии созгор доранд, метавонанд пирўз 

шаванд. 

Вазъи иљтимої ва фарњангиии мардум, тањлили таљрибаи тарбияи 

хонаводагї, беањамиятии баъзе аз  волидон ба  таълиму тарбияи 

фарзандон, ваќти ќиммати худро  бењуда  сарф  накардани кўдакону 

наврасон,  даст  ба корњои ношоям задани онњо,  аз тахсилу тадрис худро 

канор гирифтани бачањо зарурияти тањия  ва баррасии хуљљатеро талаб 

кард, ки дар он масъулият ва љавобгарии волидон  на танњо дар таълиму 

тарбия, инчунин таќдиру ояндаи кўдакон талаб карда мешуд. 

Ба њамин тариќ, њамкории фаъолонаи мактабу оила дар ташкил ва 

гузаронидани корњои таълимию тарбиявї ба баланд гардидани натанњо 

дониш, мањорат, малака ва сатњи камолоти маънавии хонандагон 

мусоидат менамояд, балки маданияти педагогии худи волидайн ва 

омўзгорон, сатњи донишњои илмї, равоншиносї, педагогии онњо 

ташаккул меёбад ва минбаъд ба таълиму тарбияи хонандагон бањри 

идомаи тањсил кумаку таъсири онњо манфиати бештар ба бор хоњад овард. 

Дар ин љода чанд роњњоеро тазаккур додан мумкин аст, ки дар оила 

ба тарбияи худшиносии миллї таъсир расонда мешавад ва њатто сањм ва 

наќши муассисањои таълими бар мабнои донишу фарњанги дар оила 

бадастоварда илова мешавад: 

♦ намунаи хонаводагї, яъне волидайн намунаи аввалин ва асосї 

барои ташаккул ва љањонбинии умумии фарзандон мебошанд; 

♦ муњокимаронињои водиайн дар назди фарзандон, яъне падару 

модар метавонанд бо фарзандони худ дар бораи ањамияти дўст доштани 

кишвари худ, фањмонидани ањамияти таърих, фарњанги миллї суњбатњо 

биороянд; 

♦ иштироки волидайн дар чорабинињои гуногуни худшиносии миллї 

бо якљоягии фарзандони наврас; 
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♦ муњокимаи рамзњои нишону парчами миллї дар оила бо иштироки 

фарзандони наврас ва ѓайра. 

Дар бораи тарбияи худшиносии  наврасон ва наќши њамоњангсозии 

фаъолияти оила бо муассисањои таълимї дар љомеа бояд гуфт, ки 

масъулият аз ду љониб ба амал меояд ва албатта, сањмгузорї дар сатњњои 

гуногун иљро мегардад. Ин сањмгузорї аз тарафи волидайн, яъне оила низ 

аз ду љињат вобаста аст: 

1) аз сатњи саводнокии падару модари наврасон, яъне дар оилаи 

зиёиён ва хизматчиёни давлатї, ки наврасон тарбият меёбанд, ба таври 

анъанавї ва зарурати корї натанњо тарбияи ахлоќиву зебоипарстї 

(эстетикї), балки тарбияи худшиносии  фарзандон бештар ва хубтар ба 

роњ монда мешавад; 

2) дар оилањои душвортарбия натанњо бањри тарбияи ватандўстиву 

худшиносї, балки барои тарбияи ахлоќиву зебоипарастии наврасон 

дахолати дахолати муассисањои таълимї ва хусусан татбиќи «Ќонуни ЉТ 

«Дар бораи  масъулият барои  таълиму тарбияи кўдак» [76] бештар ба роњ 

монда мешавад. 

Мутаассифона, дар дилхоњ љомеа дар њама давру замон оилањое вуљуд 

доранд, ки худи падару модари фарзандон ба тарбия ниёз доранд. Дар 

чунин оилањо њамоњангсозї ва дахолати нафаќат муассисањои таълимї, 

балки тамоми институтњои љамъиятї ба назар мерасад, ки бояд чунин 

бошад. 

Мањз дар ин маврид барои тарбияи худшиносии  наврасон 

омодасозии шароитњои иљтимої-педагогї тавассути педагогикаи халќї 

ва эљодиёти халќї беш ва пеш аз њама созгор аст. Бояд гуфт, ки тољикон, 

ба ибораи Президенти кишвар Эмомалї Рањмон, њамчун миллати 

тамаддунофар, барои тарбияи насли наврас њам тавассути педагогикаи 

халќї ва њам тавассути адабиёти шифоњї сањми босазо гузоштаанд.  
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Дар ин раванд њамбастагиву њамгироињои якљояи оила бо 

муассисањои таълимиву тарбиявии кишвар бањри тарбияи худшиносии  

наврасон хеле бамаврид мебошад.  Корњои таљрибавию педагогї   120 

нафар хонандагонро фаро гирифт, ки аз онњо ба гурўњи таљрибавї 60 

нафар ва гурўњи назоратї 60 нафар  дохил шуданд.  

Маќсади омўзиш муайян кардани худшиносии миллии хонандагон 

мебошад. Дар раванди таљриба хонандагони синфњои 8-9 иштирок 

намуданд.  Таљриба се марњиларо дар бар гирифт: муайянкунї, ташаккул, 

натиљагирї. Дар марњилаи муайянкунї сатњи ибтидоии ташаккули 

худшиносии миллии хонандагон бо истифода аз саволнома  муайян карда 

шуд (Замимаи 1). 

Диаграммаи 4. 

  

            Натиљањои омўзиш баёнгари онанд, ки шумораи зиёди хонандагон 

– 46%, тафаккури миллї, худшиносии миллї тасаввуроти даќиќ надоранд. 

Њамзамон, бояд зикр намуд, ки теъдоди зиёди мусоњибон дар љавоб 

додан мушкилї мекашиданд ва гирифтани назари онњо низ душвор ба 

даст меомад. Аксари љавобњои пешкашшуда пурра набуда, варианти «ња», 

«не», «намедонам», «мушкилї мекашам» ва ѓайраро ташкил медод. 

Натиљаи пурсиш дар диаграммаи 3 пешнињод мегардад 
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                                        Диаграммаи 5. 

 

Њамчунин  оид ба муайян кардани  сатњу сифати муносибати 

байнињамии волидон ва фарзандон  методикаи  маъмули «Њамкории 

волидон-кўдак» истифода  гардид, ки методикаи мазкур њамкории 

байнињамии падару модарон, фарзандон  ва муассисањои таълимиро  

равшан сохт. Мо дар ин замина тавонистем, ки вазъи њамкории 

хонандагону волидон ва омўзгоронро њамчун субъекти муносибатњои 

тањсилотї муайян намуда,  барои љалби  бештари волидон љињати њамкорї 

ба фаъолияти педагогиву тарбиявї  тавсияњои хешро баён созем. 

Тањќиќот  дар муассисањои тањсилоти миёнаи умумии №10,1-и 

ноњияи     Восеъ,    №21-и   шањри Кўлоб  бо иштироки 44 нафар омўзгорон 

– роњбарони синф, 66 нафар хонанда ва 67 нафар падару модар баргузор 

гардид.  

Наврасон:  66 нафар (писарон – 20 н., духтарон – 46 н.); дорои наќш 

ва мавќеи иљтимої 55 н. ва хонандагоне, ки ягон вазифаи љамъиятї-синфї 

надоштанд-13, аз оилањои камфарзанд (то 3 нафар) – 2 н., оилањои 

серфарзанд (аз 4 то 7 фарзанд ва зиёда аз он) – 64 н.;  

Волидон: мардњо – 12н, занњо - 42н; синну сол: то 35 сола – 14н; аз 36 то 

55 сола – 36н; шуѓли волидайн: омўзгор 14н, табиб -3н, корманди соњаи 

њифзи њуќуќ – 12н, тољир – 9н, љойи кори доимї надошта– 30н, хонашин- 36н.  

Падару модарони  дар муњољиратбуда – 13 н.; дараљаи тањсилот: 

миёнаи асосї – 8 н., миёнаи умумї – 9 н., ибтидої ва миёнаи касбї – 7 н., 

олии касбї – 18 н, баъдидипломї 1 н.;  
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Омўзгорон: мардњо – 5н, занњо 39н; синну сол: то 35 сола – 29; аз 36 

то 55 сола – 14; дараљаи тањсилот: миёнаи умумї – 2 н., ибтидої ва миёнаи 

касбї – 7 н., олии касбї – 31 н, баъдидипломї 4 н..  

Дар муассисањои озмоишї тањќиќот бо чунин тартиб анљом ёфт: 

- бо љалби 39  нафар роњбарият ва омўзгорони муассисањои таълимї 

(роњбарони синфњо ва омўзгорони фаннї) машварат ва назарсанљї 

гузаронида шуд; 

- бо иштироки 24 нафар омўзгорон 66 нафар хонандагон ва падару 

модари онњо (15 нафар) оид ба «Мавќеи њамкории педагогии оила ва 

муассисањои таълимї дар баланд бардоштани сатњи худшиносии миллї « 

саволнома гузаронида шуд; 

- дар љамъбасти корњои тањќиќотї бо назардошти  дархости 

омўзгорон дар мавзўи «Наќши њамкории педагогии оила ва муассисањои 

таълимї дар баланд бардоштани сатњи худшиносии миллї»  семинар- 

машварат гузаронида шуд. 

1. Натиљаи назарсанљї ва машварати корї бо љалби 88 нафар аз 

љумла, роњбарият ва омўзгорон (роњбарони синфњо)-и муассисањои таълимї 

Дар натиљаи истифодаи методи «фокус группа» (љамъоварии 

маълумот бо роњи суњбатњои гурўњии рў ба рў ва муњокимаронии гурўњї),  

суњбатњои инфиродї  баргузор гардид. Ташкилкунандаи асосии чунин 

њамкорї роњбари синф, ки аз номи муассисаи таълимї баромад мекунад.  

Дар раванди ташкили њамкорињои педагогии оила ва муассисаи 

таълимї талаботи  Ќонуни ЉТ «Дар бораи масъулият барои таълиму 

тарбияи кўдак» ба асос гирифта мешавад, ки дар он  вазифа, њуќуќу 

уњдадорињои тарафайн мушаххас дарљ гардидааст.   

Аз мушоњидаи раванди њамкорї маълум гардид, ки ќабули падару 

модарон аз љониби роњбарияти муассисањои таълимї асосан рўзи шанбе 

ба роњ монда шудааст. Рўзи баргузории љаласањои Кумитаи падару 

модарон низ дар њамин рўз ба роњ монда шудааст. Фаъолияти Кумита 

мусоидат менамояд, ки муносибати педагогии падару модарон ва 
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муаллимон дар асоси принсипи инсондўстї, эњтирому дастгирии 

њамдигар, эътироф кардани њамкорї густариш ёбад. 

Тањлили саволномањое, ки ба хонандагон пешнињод гардид, нишон 

дод, ки миёни назари хонандагон – псиру духтарон фарќияти назарраст 

мушоњида мегардад.  

Назари хонандагон оид ба њамкории падару модарон бо МТМУ дар 

амалишавии Ќонуни ЉТ «Дар бораи  масъулият барои таълиму тарбияи 

кўдак».[87,12]      

                                                                               Љадвали 4. 

                                                        

Сав. 

№ 

Муњокимањо 
Ња Не Ќисман 

1 Волидон кўшиш мекунанд, ки бо 

дарки масъулиятшиносї нисбат ба 

таълиму тарбияи ман муносибат 

кунанд, шароити моддї, молиявї, 

маънавию психологиро барои хуб 

хондани ман фароњам меоранд ва бо 

воситањои зарурии хониш таъмин 

менамоянд 

П Д П Д П Д 

45% 65% 24% 11% 31% 24% 

2 Њамкории падару модарон ва 

мактабро  таъмин намуда, ба 

пешрафти хониш ва ташаккули 

шахсияти ман, тарбияи 

хештаншиносї, ватанпарастї, 

ахлоќию маънавї  мусоидат мекунад 

53% 60% 12% 9% 35% 31% 

3 Баргузории «Рўзњои падару модар»- 

ро дар муассиса таъмин карда, дар ин 

замина ба падару модарон аз нигоњи 

педагогиву психологї  ёрї мерасонад 

32% 46% 30% 35% 38% 19% 

4 Масъулияти падару модаронро дар 

таълиму тарбия баланд бардошта, 

риояи талаботи Оинномаи  мактабро 

ба роњ мемонад 

75% 78% 6% 4% 19% 18% 
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      Диаграммаи 1. 

 

 

Љадвали 5. 

Љавобњои падару модарон оид ба рафти амалисозии «Консепсияи 

миллии тарбия дар Љумњурии Тољикистон»[86] ва Ќонуни ЉТ «Дар бораи 

масъулият барои таълиму тарбияи кўдак»[87]  дар муассисањои таълимї 

№ Муњокимањо Љавобњо 

1 Шумо кўшиш мекунед, ки бо њисси масъулиятшиносї нисбат 

ба таълиму тарбияи фарзандатон муносибат кунед ва шароити 

моддї, молиявї, маънавию психологиро барои хуб хондани ў 

фароњам оварда бошед (бо воситањои зарурии хониш таъмин 

кунед)  

Ња Ќисман 

98% 2% 

2 Мавќеатонро дар тарбияи хештаншиносї, ватанпарастї, 

ахлоќию маънавї, гуманистию зебоипарастї, мењнатї ва касб-

интихобкунї,  масъулиятшиносї ва тарзи  њаёти солими 

фарзандатон   чї гуна арзёбї мекунед? (Хуб) ё (Ќаноатбахш) 

94% 6% 

3 Дар ташкил ва баргузории маљлисњои падару модарон ва 

дигар чорабинињои мактабї  њамкорї доред? 
94% 6% 

4  Шумо дар баргузории «Рўзњои падару модар» фаъолона 

иштирок карда, дар баррасии масъалањои муњими тарбиявї 

маслињатњо медињед? 

92% 8% 
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Диаграммаи 2. 

 

 

Љадвали 6.  

Назари омўзгорон дар бораи иштироки падару модарон дар 

амалишавии  Ќонуни ЉТ «Дар бораи  масъулият барои таълиму тарбияи 

кўдак»[87] дар муассисањои таълимї. 

№ Муњокимањо 

Љавобњо 

Ња Не 

П М П М 

1 Кўшиш доранд,  бо дарки масъулиятшиносї  

ба таълиму тарбияи фарзанд муносибат 

карда, шароити моддї, молиявї, маънавию 

психологиро барои хуб хондани он фароњам 

оранд  ва бо воситањои зарурии хониш 

таъмин  намоянд)  

     45% 79% 55% 21% 

2 Дар тарбияи хештаншиносї, ватанпарастї, 

ахлоќию маънавї, гуманистї, зебопарастї, 

мењнатї ва касбинтихобкунии  фарзанд 

муносибати оќилона доранд 

   50% 75% 50% 25% 

3 Дар ташкилу баргузории маљлисњои падару 

модарон ва дигар чорабинињои мактабї 

бевосита ва ё бо даъвати маъмурияти 

   52% 77%   48% 23% 
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муассисаи таълимї фаъолона иштирок  

менамоянд 

4 Дар баргузории «Рўзњои падару модар» 

фаъолона иштирок карда,   оид ба њалли 

мушкилоти бамиёномада маслињатњои  

судманд медињанд 

50% 72% 24% 28% 

5 Талаботи оинномаи муассисаи таълимиро 

риоя карда, ба хамкории оила ва муассисаи 

таълимї  таваљљуњи хосса  доранд 

  61% 84% 29% 16% 

 

      Эзоњ: П – Падарон; М – Модарон 

Диаграммаи 3. 

          

 

Њамин тариќ, дар натиљаи омўзишу равшан кардани  њамкории 

педагогии оила ва муассисањои таълимї норасоињо ва эродњои мазкур 

маълум гардиданд: 

- зиёда аз 84%-и иштирокчиёни назарсанљї дар зери мафњуми 

«њамкории педагогї» таљњизонидану ободонии синфхонањо (таъмири 

синфхона, харидории воситањои гармидињанда, харидории ашё ва 

воситањои таълим ва ѓ.) ва дастгирии молиявии синфро мефањмидаанд; 
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-  дар наќшаи корї ва рўзномаи љаласањои Кумитаи падару модарон 

ќариб ки мавзуъњои педагогї, таълимию тарбиявї дида намешавад 

(масъалањои баррасишаванда бештар характери иќтисодї ва хољагї 

доранд); 

- маљлисњои падару модарон характери оморї доранд ( ба монанди: 

хонанда А.Б. аз ин ё он фанни таълимї бањои «ду» дорад; интизоми 

хонанда И.А. бад аст, ќоидаи пўшидани суру либосро риоя намекунад; 

хонандаи Р.Д. аз дарсњо мегурезад; хонанда П.Л. дар ваќти дарсњо 

бетартибї  карда,  дар баргузории дарсњо халал мерасонад ва ѓ. 

-  бо сабаби зиёд будани сарбории педагогї ва шумораи зиёди 

хонандагон дар синф на њамаи роњбарони синфњо бо падару модарон 

суњбати инфиродї карданро надоранд.  

Аз љумла, тањлили маводи ибтидоии методикаи «Њамкории 

волидайн-кўдак» оид ба омўзиши муносибати байнињамдигарии 

омўзгорону хонандагону волидайн  нишон медињад, ки аќидаи наврасон 

чунин аст:            

а) омўзгорон, падару модарон онњоро мустаќил њисоб намекунанд 

ва њаракат менамоянд, ки њар як амали онњо тањти назорат бошанд;  

б) омўзгорону волидон дар бештари њолатњо ба воситаи 

шартгузорињои ѓайриодї ва вазифагузорињои ногањонї  ба њолати руњии 

наврасон таъсир расонда, мустаќил будани онњоро инкор мекунанд;  

в) тањти тањќир ќарор гирифтани хонандагон  бо назардошти 

хусумати шахсию  оилавии  омўзгорон ва падару модарон.  

Њамаи ин омилњо боис  гаштаанд, ки хонандагон  аз муњити оила ва 

мактаб дурї љўянд. Онњо  бештар ваќти худро бо он њамсолон ва бо он 

касоне, ки дарди дили онњоро мефањманд ва њамчун аъзои комилњуќуќи 

љомеа шахсияти онњоро эътироф менамоянд, гузаронанд. 

Дар њолате, ки муносибати наврас бо падару модар хуб нест, ў 

њатман зери тањќир ва фишори хонавода ќарор мегирад ва самаранокии 

фаъолияти таълимї паст мегардад. Ваќте ки хонанда дар раванди 

фаъолияти таълимї фаъол нест, мунтазам тартиботи дохилии муассисаро 
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вайрон карда, метавонад зери фишори омўзгорон ва умуман љомеаи 

омўзгорї ќарор гирад, дар назди хамсолон мавќеи иљтимоияшро аз даст 

дињад.  

Дар ташаккули симои иљтимоию ахлоќии наврасону љавонон, баъд 

аз тарбияи хонаводагї ва сањми омўзгорони МТМУ ва МТОК, инчунин 

муњити зисту фаъолияти онњо низ наќши муњим дорад.  Њадафи дигари  

тањќиќот муайян намудани талабот, интизорї ва бартарињои наврасону  

љавонон  (наврасони 15-17 сола) дар самти таълим додан/гирифтан оид ба 

роњњои муќовимат бо ифротгарої мебошад. Дар рафти тадќиќот тасвири 

васеъи интизорї ва талаботи муаллимон ва талабагони синфњои болої 

мушаххас карда шуданд.  

Ба афкори наврасону наврасону љавонони  имруза кадом унсурњо 

таъсири мустаќим мерасонанд:                           

                                                                              Диаграммаи 6.                             

                                                                                                                          

 

Аз натиљагирї бармеояд, ки имрўз васоити ахбори умум 

барномањои моњвораї бузургсолони дурандешу таљрибаи зиндагидида 

гирифтори хурофотпарастї гардидан, канораљуйї аз илму донишомўзї, 

азхудкунии касбу њунарњои миллию авлодї, майли дурравї аз андешањои 

солиму созанда ва ѓайрањо гардида, вобастаи ѓояву андешањои бегона 

тавассути таъсири телефонњои мобилї, интернет, сомонањои иљтимої, 

тамошои маводњои хушунатангезу амалњои бадахлоќї ва ѓайрањо 
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гаштани наврасону љавононро таъкид менамоянд. Бояд гуфт, ки 

наврасону наврасону љавонони  имруза аз тариќи телефон аз њамаи 

хабарњо огоњ њастанд ва асосан шабакањои кишварњои хориљиро тамошо 

мекунанд. 

Чунин раванд зарурияти рўй овардан ва бо таври самарабахш 

истифодабарии омилњои тарбиявии халќро талаб мекунад. Чунки 

худшиносї як рукни асосии тарбияи миллї буда, роњу воситањои 

таъсиррасонї ба њиссиёт, шуур ва рафтори наврасон дар таљрибаи 

тарбияти халќ мавќеи хоса дорад ва истифодаи онњо аз талаботи љомеаи 

имрўза бармеояд. 

Тадќиќоти мазкур мутобиќ бо методологияи он дар байни 

хонандагон, омўзгорон ва коршиносон гузаронида шудааст. Он танњо дар 

асоси назари мусоњибон тањия шуда, дидгоњ, хоста, манфиат, интизорї ва 

эњтиёљи имрузаи мусоњибонро инъикос мекунад. Аз ин рў, дар тањќиќоти  

мазкур масъалањо мавриди тањлилу баррасї  ќарор ёфта, барои тањияи 

барномаи таълимии ташаккули худшиносии  миллии наврасон байни 

хонандагони синфњои болої пешбинї шудааст. 

Дар рафти тањќиќот муайян гардид, ки сатњи саводи имрузаи бархе 

аз хонандагон вобаста ба дарки вазъият, имконоти муосири иртиботї, 

абзорњо барои рушд ва ѓайра аз омўзгорон фарќ мекунад. Яъне наврасон 

нисбат ба муаллимон бештар аз равандњои зинда иттило доранд ё 

бевосита дар он ширкат мекунанд. Аз љумла, дар самти истифодаи 

шабакањои иљтимої пешсафии хонандагон нисбат ба омўзгорон ба таври 

ќобили мулоњиза фарќ мекунад. Аз ин рў, дар шароити имрўза ба назар 

гирифтани ин шароит ва ба тадриљ боло бурдани сатњи саводу малакаи 

омўзгорон дар самти истифодаи воситањои муосири иттилорасонї ба 

маќсад мувофиќ мебошад. 

Њамзамон, бояд зикр намуд, ки теъдоди ќобили мулоњизаи 

саволњои дастур барои мусоњибон мушкил буд ва гирифтани назари онњо 

низ душвор ба даст меомад. Аксари љавобњои пешкашшуда варианти 

«ња», «не», «дуруст», «бояд чунин бошад», «намедонам», «мушкилї 
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мекашам» ва ѓайраро ташкил медод. Сатњи умумии аксари мусоњибон 

имкон надод, ки пурсиш пурра мувофиќи дастур гузарад. 

Дар бораи зарурати ќабули барнома дар шањру ноњияњои мавриди 

назар зикр шуд, ки имруз зарурати љиддї эњсос мешавад ва он ба омилњои 

зерин вобаста аст: 

- Барои дар оянда гумроњ нашудани наврасону наврасону  

   љавонон ; 

- Барои худ љори корї муњайё созанд ё пайдо намоянд; 

- Мусоидат барои интихоби касби мувофиќ; 

- Кор бо вазъи руњия ва вазъи психологї (дар дохили барнома) 

- Ташвиќ барои хондан ва донишомўзї. 

Мушоњидањо нишон доданд, ки насли наврас ањл њастанд ва 

якдигарро дастгирї мекунанд, калонсолонро эњтиром менамоянд ва 

рафтору кирдори хуб доранд. Хонандањо хоњиши тањсил доранд, вале 

набудани назорати љиддї аз љониби муаллимон ва волидайн ба раванди 

тањсил таъсири манфї мерасонад. Нозирони минтаќавї (соњаи маориф 

дар назар аст) аз болои муаллимон назорати лозима надоранд. Агар дар 

њамин њолат ин барномаи таълимии пешгирии ифротгарої ворид шавад, 

натиљањои дилхоњро ба бор намеорад. 

Албатта, оид ба вижагињои инкишофи маънавию ахлоќии наврасон 

назарияњои зиёде за љониби олимон А.Газзел, Е.Саллиман, Ф.Фридт, 

Э.Эриксон ва дигарон  бахшида шудаанд. Равоншинос рус Л.С.Виготский 

дар асари худ «Мушкилоти синну солї» муайян намудааст, ки дар њамаи 

даврањои синну соли инкишофи кўдак «буњрони синну солї» ба амал 

меоянд, ки пайдоиши шаклњои нави рафтор ва хислатњои шахсиятро 

мекунанд.»[35,4] Дар наврасї ин омосњо амалу рафтори номатлубро ба 

вуљуд оварда, дар онњо «душвортарбия» будан, яъне «Буњрони синну 

солї»-ро ташкил медињанд. Дар ин давра ќобилияти хониш, шавќу њавас 

ба дарс суст гардида, паст шудани ќобилияти мењнатї мушоњида мешавад. 

Муќовимат бо дигарон  аён гардида, зуњуроти он дар наврасон  гуногун 

аст.  
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 Њамчунин, муайян гардид, ки сатњи саводи њуќуќии наврасону 

наврасону љавонон и дар суњбат иштирокнамуда  номаълум аст ва худи 

муаллимони њамин соња ба такмили ихтисос ниёз доранд. Сабабњои 

асосии ин омил вобастагї дорад ба: 

 1. Бо худомўзї машѓул набудани наврасону љавонон ;  

2. Мутолиаи ками китоби бадеї;  

 3. Дар хориљ аз кишвар ќарор доштани волидайн.  

Доир ба масъалаи истифодаи шабакањои иљтимої ва манбањои 

шаклгирии афкор фикрњои гуногун гуфта шуданд ва аксари нуктањои 

хусусияти хулосавї низ доранд. Масалан, дар рафти мусоњиба зикр шуд, 

ки дар ташаккули афкори наврасону љавонон  наќши муаллимон ва 

уламои дин баланд аст ва бояд аз ин зарфият истифода намуд. Яъне њамаи 

мо, хурду калон ва шогирду устод масъулем, ки дар раванди љањонишавї 

ва бархўрди фарњангњо дар доираи манфиатњои миллї мавќеи худро 

пуштибонї намоем. Ин вазифаи муќаддасест, ки омўзгор ба насли наврас 

таълим медињад ва онњоро дар рўњияи ватандўсти тарбия месозад. 

Инчунин, омўзгорон ва коршиносон зикр намуданд, ки афкори 

наврасону љавонон  дар дењаи љамоати шањраки Њулбук ва Тугараки 

ноњияи Восеъ асосан тариќи интернет ва шабакањои моњворавї шакл 

мегирад. Ќисмати ками наврасон телевизионњои ватаниро тамошо 

мекунанд. Асосан шабакањои хориљии варзишї (бокс, љанги бидуни 

ќоида) таваљљуњ доранд. Њамзамон таъсири амиќи сериалњои хориљї низ 

њаст, ки наврасон ба ќањрамонњои онњо таќлид мекунанд.  

Дар ин раванд метавон аќидаи зеринро пешнињод намуд, ки дар он 

чунин тањлил омадааст: «расона њамчун воситаи иттилоърасонї – дорои 

коркардњои дутарафа ва муќобил мебошад. Њамон андозае, ки метавонад 

муљиби равшангарї, дониш, вањдат ва рушди фардиву иљтимої бошад, 

њамон андоза метавонад омили харобкорї, љањолат, тафриќаву нобудии 

фикру фарњанги љомеа шавад…  Барои ин њам усули ахлоќї муњимтарин 

тарзи бањрабардорї аз расонањо мебошад» [178,146]. 
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Омили дигар ин набудани љойи кор ва таъсири омили муњољират аст, 

ки ба афкору рафтори наврасону љавонон  таъсири барљаста аст. Саводи 

наврасон оид ба воситањои муосири  иттилорасонї баланд аст ва бештар 

ба њамин соња шавќу раѓбат доранд. Ангезаи истифода низ гуногун 

мебошад: бархе аз рўи шавќу њавас, боло бурдани дониш, аз рўи манфиату 

эњтиёљ.  

Омўзгорону намояндагони  бар ин андешаанд, ки сатњи шомилшавї 

ба гурўњњои гуногун паст аст ва њама оќибатњои манфии он огоњ њастанд 

ва баргузории корњои маърифатї дар ин самт таъсири амиќ мерасонад. 

 Аз нигоњи онњо сабабњои асосї шомилшавии наврасону љавонон ба 

гурўњњои гуногун ба нуктањои зерин вобаста мебошад: 1. Аз беназоратии 

волидайн ва муњити атроф; 2. Аз оилањои носолим (муњити оилавї вайрон 

аст); 3. Аз зиндагї дилхунук њастанд; 4. Аз тариќи гумроњї ва паст будани 

донишњои динию дунявї. 

     Аз тањсил дур мондани наврасон ва љавононе, ки бо сабабњои 

гуногун саргарми машѓулиятњои хатарнок мегарданд, дардноктарин 

иллати муассисањои таълимї гардидааст. Љалби пурраи онњо ба 

муассисаи таълимї  кори сањлу осон њам нест. Дар айни њол дарсгурезї ва 

ё умуман ба тањсил фаро гирифта нашудани наврасон ба роњбарият ва 

тарбиядињандагони муассисањои таълимї душворињои зиёдеро пеш 

овардаанд. Чунин ба назар мерасад, ки кўшиш ва талошњои пайгиронаи 

маъмурияти муассисањои таълимї дар ин самт натиљаи дилхоњ надодаанд. 

Фарзандони аз тањсил  берунмонда бо пеш овардани бањонањои фаровон 

майлу раѓбати дарсхонї надоштанашонро изњор менамоянд.  

     Натиља ва оќибати бади  падидањои номатлуб сабабгори 

душвортарбия, дониши паст  ва аз тањсил дур мондани онњо шуда 

метавонанд. Махсусан, омўзгорон, роњбарони синф дар њамкорї бо оила, 

ањли љомеа амал намуда, ба гузаронидани корњои гуногун – вохўрию 

суњбатњо ањамияти хоса зоњир намоянд. Ба воситаи суњбату вохўрињо бо 

падару модарон хусусиятњои фардии хонандагонро хубтару бењтар дарк 

менамоянд. Бо маќсади муайян намудани хусусиятњои фардии хонанда, 
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сатњи камолоти маънавии омўзгорон аз шаклу усулњои гуногуни тарбия 

истифода менамоянд. Аз љумла ба воситаи суњбатњои фардї бо волидон, 

омўзиши хонанда дар хона ва муносибати ў ба атрофиён, суњбатњои 

якљояи волидон ва омўзгорон, роњбарони синфњо оид ба рафтору кирдори 

хонанда, тарзи ташкили ваќти холї, самараи он ва ғайра таваљљуњ 

менамоянд; натиљањои онњоро омўзанд ва барои бартараф намудани 

камбудињо таљрибаи њосилшударо мавриди истифода ќарор дињанд. 

 Дар ин раванд  коркарди барномањои махсуси маърифатї зарур 

мебошанд, ки  ба он инњо шомиланд: соатњои тарбиявї, чорабинињои 

фањмондадињї, тарбиявї, машѓулнамої ва онњо ба таври систематикї 

гузаронида  шаванд. Равоншинос Н.Абдурашитов чунин ќайд мекунанд: 

«Усулњои ислоњи душвортарбияро чунин тасниф менамоянд, ки он гурўњи 

методњои психокоррексиониро дар бар мегирад: 

 Ангезиши маромнокии мусбат. 

 Методњои ислоњи њолати эмотсионалї. 

 Методњои худидоранамої. 

 Бозсохтории маърифатї. 

 Методњои хомўшсозии майл ба рафтори ношоям.  

 Методњои ташаккул додани рафтори мусбат.»[49] 

Дар раванди озмоишњои педагогию равоншиносї мушоњидањо 

нишон медињанд, ки дар аксари кулли таълимгоњњо гўшањои махсуси 

корњои тарбиявї ва таљрибавї бо наврасони душвортарбия вуљуд 

надоранд. Омўзгорони  МТМУ №№10,1-и  ноњияи Восеъ зикр намуданд, 

ки наврасон ба чунин намуди дониш ва малакањо эњтиёљи бештар доранд:  

- Омўзиши забонњои русї ва англисї, биология, информатика, 

саводи њуќуќї, фанњои даќиќ, касбњои истењсолї, тафаккури танќидї 

(нисбат ба дониш ва рафтори худ);  

- Имрузњо зарурате ба миён омадааст, ки барои наврасон мањсуле 

офарида шавад, ки ба он бовар кунанд. Масалан, дар њудуди дењаи 

љамоати шањраки Њулбук ва Тугараки ноњияи Восеъ љалб намудани 
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наврасону наврасону љавонон  ба сафи артиш мушкилоти муайянро 

доранд. Аз ин рў, таъсиси ќисмњои њарбии намунавї ва сафарбар 

намудани наврас ба онљо барои шиносої аз зиндагии сарбозон аз ањамият 

холї нест. 

  Ташкили бештари дарсњои амалии омодагии њарбї ва бурдани 

хатмкунандагон ба лагерњои омодагии њарбї, ки дар таљрибаи Иттињоди 

Шуравї мавриди истифода ќарор ёфта буд, бамаврид аст ва бо ин роњ дар 

наврасон рушди масъулиятшиносї то фарњанги мустаќил будан ташаккул 

ёбад. 

Ба назар гирифтани фикру пешнињоди наврасону љавонон . Дар рафти 

тадќиќ дар љамоати шањраки Њулбук,  љамоати дењоти Тугарак наврасону 

наврасону љавонон  зикр карданд, ки калонсолон аз он љумла волидайн ва 

муаллимон фикру назари онњоро ба назар мегиранд, ин иќдом хусусан дар 

баргузории чорабинињои варзишї (ташкили озмун оид ба ин ё он намуди 

варзиш) намудор мегардад. Омўзгорон ва фаъолони љамъиятї низ њамин 

нуктаро зикр намуданд, чун ба назар нагирифтани фикри наврасону  

љавонони  имрўза то андозае мушкил мебошад. 

Муњиммияти дар ин раванд истифода намудани педагогикаи халќї 

аз ин иборат аст: 

- Таъсири арзишњои бегона  ва ба вуљуд омадани таѓйирот дар 

рафтори маънавию ахлоќии наврасон; 

- Таъсири воситањои иттилоотї ва воридшавии ѓояњои бегона дар 

давраи наврасї; 

- Паст гардидани арзиши таљрибаи педагогикаи халќї барои насли 

наврас, махсусан дар давраи њассоси наврасї, ки гузариш ба 

давраи нави камолотро ташкил медињад; 

- Проблемањои иљтимоие, ки боиси  монеъи ќонеъ гардонидани 

талаботи рузафзуни маишию иљтимоии наврасон мегарданд.  

     Хеле муњим аст, ки њадафу вазифа, принсипњо ва сиёсати давлатии 

тарбияи ватандўстї, ташаккули шуури миллї ва худшиносии наврасону 

љавонон дар шароити муосри пешрафти љомеа дар Ќонуни Љумњурии 
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Тољикистон «Дар бораи тарбияи ватандўстии шањрвандон»[89,15]   

муайян карда шудааст: «Тарбия шањрвандї-ватандўстї – маљмуи 

тадбирњое, ки бањри дар тафаккури шањрвандон тарбия намудани 

зарурати бошууронаи хизмати фидокоронаю беѓаразона ба Ватан зимни 

иљрои вазифањои хизматї, мењнатї ва љамъиятї, муњаббат ба кишвари 

мањбуб, ташаккули фарњанги њуќуќї, риояи ќонун, ахлоќи њамида, фарњанги 

умумї, мавќеи амиќи шањрвандї, омодагии доимї барои адои ќарзи 

институтсионї ва уњдадорињои шањрвандї, ифтихор аз дастовард ва 

анъанањои ниёгон равон карда шудааст» [89,15].   

     Тавре дар боло гуфта гузаштем, яке аз воситањои ташаккули 

худшиносии миллии наврасон дар муњити иљтимої ва МТМУ истифодаи 

педагогикаи халќї ва эљодиёти шифоњї мебошад, ки аз љониби халќ дар 

тўли асрњо санљида шуда, ба руњу равон ва ташккули шахсияти инсон 

таъсири амиќ мегузорад.  

         Мусаллам аст, ки ба даст овардани истиќлолияти давлатї барои 

мардуми тољик таљдиди шуур, љањонбинї ва тафаккури миллиро таќозо 

мекунад, ки дар раванди он такмил ва ташаккули арзишњои миллї, 

ватандўстї, пешгирии инњирофот ва амалњои номатлуб дар насли наврас, 

тарбияи њисси худогоњї, худшиносии миллї, шањрвандї ва 

хештаншиносиро талаб менамояд.  

Татбиќи чунин як вазифаи муњим пеш аз њама масъулияти падару 

модар, МТМУ, ВАО, маќомоти давлатї ва њокимияти мањаллї буда, 

тарбияи худшиносиву худогоњӣ ва ташаккули љањонбинии онњо дар роњи 

дӯст доштани Ватани худ, посдории анъанањои милливу фарњангии 

ниёгони бонангу номус тавассути адабиёти шифоњию унсурњои 

этнопедагогика хеле ба мавқеъ аст. 

     Дар мамлакати соњибистиќллоли мо арзишњои миллї  басо фароху 

доманадор буда, онњо аз сарватњои маънавии бою ѓанї то забону дигар 

муќаддасоти миллии эљодиёти фарњангию шифоњии халќ, марзу буми 

кишвар ва тамоми хуссуиятњои табиию љуѓрофиро ташкил мекунанд.     
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          Арзишњои маънавї пеш аз њама дар арзишњи фарњангї, аз љумла 

забон, адабиёт,  расму оин ва анъанањо, њунарњои мардумї, таљрибаи 

њаётї ва ѓ. таљассум мегарданд. Онњои манбаи азхудкунии таљрибаи 

љамъиятї буда, мувофиќ ба матлабу эњтиёљоти њаёт азхуд шуда, мавриди 

истифода ќарор меёбанд.    
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2.2. Корњои тањќиќотї-озмоишии раванди худшиносии  миллии 

наврасон дар асоси педагогикаи халќї 

  Асосњои назариявии ташаккули тарбияи худшиносии  наврасон аз 

заминањои педагогӣ-иљтимоӣ ва таъмину танзими ташаккули 

худшиносиии миллӣ тавассути адабиёти бадеию шифоњӣ ва 

њамоњангсозии фаъолияти оила бо муассисањои таълимӣ дар љомеа 

вобастагии ногусастанӣ дорад.  

         Ташаккули худшиносии миллї дар насли наврас ањамияти муњим ва 

баланди педагогї дорад, зеро он ба љањонбинии умумї ва худшиносии 

инсон таъсиргузор аст. Тарбия намудани худшиносии миллї, 

хештаншиносї ва ватандўстї бояд њамчун мафњумњои аз љињати мантиќї 

ба њам алоќаманд, њамчун љузъи таркибии сифатњои маънавию ахлоќї 

эътироф ва амалї карда шаванд. Аз ин лињоз, муњим аст, ки фаъолияти 

касбии омӯзгорон дар МТМУ ва МТОК  ва талошњои волидайн  дар оила 

барои тарбияи худшиносии  наврасону љавонон бояд дар иртиботи 

њамешагӣ ва мусалсал воқеъ бошад.                          

          Худшиносии миллї -  њиссиёти ахлоќиест, ки ќадру ќимат ва 

мустаќилияти шахсро дар эњтироми арзишњои маънавию моддї ва 

муњофизати ин арзишњо бою афзун гардонда, дар  њифзи марзу буми Ватан 

ифода мегардад. 

Масъалаи таълиму тарбияи миллї аз љониби љомеа яке аз 

проблемањои муњиму рўзмарраи замони муосир ба њисоб рафта, пањлуњои 

гуногуни њаёти иљтимоию сиёсиро дарбар мегирад. Дар ин навъи тарбия 

љомеа, муњити гирду атроф, муносибати рафиќон ва талаботи љомеа 

наќши муњим доранд. 

Тарбияи миллї хусусиятњои хоси худро дошта, ба ташаккули 

худшиносии  наврасону љавонон таъсири амиќ мерасонад. «Аз ин лињоз 

тарбияи миллї дарк ва ифтихори миллии шањрвандонро афзун менамояд. Аз 

љумла, 

- шањрвандон ба ќадру ќимати арзишњои миллї ва умумибашарї, 

рамзњои давлатию миллї мерасанд; 
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- моњияти давлати миллї дарк шуда, њамагон барои њифз, ободї ва 

шукуфоии Ватани хеш талош меварзанд; 

- маљмўи сифатњои (маънавї) мардум сайќал ёфта, ба ќадри забони 

модарї, адабиёт, таърих, анъана ва расму оинњои волои худ мерасанд; 

- њамкории падару модарон бо муассисањои таълимию тарбиявї 

устувор гардида, ошноии онњо бо асосњои илми педагогика, тарбия дар 

оилањо тадриљан пояи илмї ва касбї мегирад; 

- наслњои љавон имконият пайдо мекунанд, ки дар муносибат бо халќу 

миллатњои дигар, одоби муоширатро риоя намоянд, забонњои хориљиро 

омўзанд, дар љомеаи муосир мавќеъ пайдо намоянд; 

- арзишњои моддї, ахлоќї ва зењнию маънавии давлату љомеа, ки 

пайвандгари наслњоянд,  шинохтаву њифз мегарданд» [89,21]. 

Сарвари давлат Эмомалї Рањмон  дар баромади худ ќайд намуданд, 

ки «Тољикистони соњибистиќлол, љомеаи навини мо ба инсонњои дорои 

хислату чањонбинї ва мафкураи нав ниёзманд аст. Мазмуну моњияти ин 

мафкураи навро бояд њисси ифтихори миллї, давлатдорї, ватандустию 

инсонпарварї, умуман маљмуи арзишњои миллию умумибашарї ташкил 

дињанд» [182,49]. 

     Тољикон яке аз ќадимтарин халќ буда, бо маданият, фарњанг, 

анъана, забони волову равон, боигарињои маънавию модии худ шуњратёр 

мебошанд. Тарбияи шахсият дар оила, муассисаи таълимї ва љомеа сурат 

мегирад, вале ин сохторњо наметавонанд дар тарбияи шахсият бе 

иштироки бевоситаи ў муваффаќ гарданд. Аз ин рў, худтарбиякунї 

муњимтарин пояи ахлоќи инсон аст. 

Худтарбиякунї дар асоси кўшишу ѓайрати шахсии њар як фард 

љараён мегирад ва ба њосил кардани донишњои нав, васеъгардонии 

љањонбинї, азхудкунии таљрибаи љамъиятї, худшиносї, ташаккули 

сифатњои бењтарини маънавї равона карда шудааст. 

Худтарбиякунї чун љараён аз унсурњои алоњидаи бо њам 

алоќаманд  иборат аст, ки инњоянд:  
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- худтањлилкунї – дида тавонистани љанбањои сусту ќавии характер ва 

табиати худ;  

- худњисоботдињї – ба худ гирифтани масъулияту љавобгарї барои 

пиндр, гуфтор, рафтор ва умуман, барои њаёти худ;  

- худњавасмандсозї – ќобилияти барои амал кардан омода сохтани худ 

бо маќсади расидан ба њадафњои гузошташуда;  

- худназораткунї – муќоисаи рушди шахсї бо нишондињандањои 

пешгўишуда ё интизорї;  

- худбањодињї – ба таври сањењ бањогузорї кардани амалњои худ. 

Худтарбиякунї дар асоси худбањодињии комилан мувофиќ ба амалњои 

шахс сурат мегирад. Шахсият танњо дар њолате ќадами аввалини 

худтарбиякуниро мегузорад, ки агар зиддияти ботинии љараёни 

ташаккули сифатњои худро дарк намояд ва дар роњи њалли он кўшиш 

намояд. 

Методњои худтарбиякунї инњоянд - худбоваркунонї, 

худталќинкунї, худфармондињї, худтанќидкунї, худмаљбуркунї, 

њудмуљозоткунї ва ѓайра. Мотивњои сотсиалї ё иљтимої низ вуљуд доранд 

-  ба њурмату эњтироми  атрофиён ноил гаштан, аз дигарон ќафо намондан, 

дар коллектив мавќеъ ва маќоми воло доштан, ба одамон некї кардан, 

вазифаи љамъиятии худро баљо овардан, вазифаи шањрвандии худро адо 

кардан ва ѓайра. 

Дар тањќиќоти психологию педагогї «се гурўњи усулњои 

худтаъсиркунї зимни худтарбиякунии шахс нишон дода шудааст: 

худшиносї (омўзиши шахсияти худ), худмушоњидакунї, худтањлилкунї, 

худбањодињї. Худмушоњидакунї ин мушоњидакунии шахсият, олами 

ботинию психикии худ ва ќайди натиљањои он ба шумор меравад, ки дар 

љараёни иљрои њаракатњои муайян ба он таѓйирот ворид карда мешавад. 

Худтањлилкунї бошад, тањлили пиндор, гуфтор ва кирдори худ бо 

љавобдињї ба саволњои зерин њисобида шудааст: барои чї ман ин тавр гуфта 

ва карда истодаам? Барои чї ман муносибати мазкурро идома дињам ва ё 
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дигар кунам? Агар каме дигар хел гўям ва ё амал намоям чї мешавад?» 

[47,38]. 

Аз ин рў, њар шахс ва њар халќу миллатро зарур аст, ки ба ќадри онњо 

бирасанд, зеро дар акси њол ва дар нињоят чунин рух медињад, ки Иќболи 

Лоњурї дар як байти худ фармудааст: 

«Њар кї бар худ нест фармонаш равон, 

Мешавад фармонпазири дигарон.» [22] 

Љањонишавї осори манфии зиёде дорад, ки ба андешаи муњаќќиќони 

муосир хароб шудани муњити зист, тамоюлоти манфї дар иќтисоди 

миллї, буњрони давлатњои миллї, таъсири фарњанги ѓарбї, рушди 

тариќатгарої ва људоиталабии ќавмї ва ѓайра аз љумлаи онњоянд. 

Љањонишавї дар маљмўъ холї аз љавњари ахлоќї аст. Зеро тамаъ, ѓазаб ва 

љањл дар замони муосир бе монеа рушд карда истодаанд. Дар гузашта 

меъёрњои суннатии ахлоќу одоб дар љомеањо пеши роњи ин рафторњои 

зиштро мегирифтанд. Њоло ин кор ѓайриимкон гаштааст.  

Љињати манфии дигари љањонишавї буњрони давлатњои миллї аст. 

Дар ин росто абарќудратњо иќтисодњои миллиро тањти нуфузи худ ќарор 

додаанд ва ќонунњою меъёрњои миллї дар зери таъсири ќонунњо ва 

созишномањои байналмилалї камањамият мешаванд.     

             Муњаќќиќ  Давлатзода Љ. чунин ќайд мекунад: «Имрўз яке аз омили 

муњим дарки масоили ташаккул ва рушди сифати шањрвандї, ташаккули 

фарњанги худшиносии миллї хонандагон, наврасон ва љавонон ба њисоб 

меравад. Ташаккули сифатњои худшиносии миллї хонандагон дар 

машѓулиятњо ва фаъолиятњои беруназсинфї имкониятњои васеи 

зоњиршавии ќобилиятњои шахсии онњоро фароњам оварда, барои дар оянда 

пайдо кардани љойгоњ ва маќоми муносиб дар љомеа ва ифодаи мавќеи 

шањрвандї-ватандўстиашон шароити мусоид фароњам меорад» [47].  

    Дар адабиётњои илмии фалсафии психологї, педагогї, сотсиологї 

(то солњои 90 асри ХХ) ташаккули шуур ва худшиносии миллї вобаста бо 

вазъи иљтимої, сиёсї ва иќтисодию фарњангии собиќ Иттињоди Љамоњири 

Шуравии Сотсиалистї (ИЉШС)  дар якљоягї зиёдтар мавриди тањќиќу 



120 
 

баррасї карда мешуданд. Дар шароити кунунии љомеа он њамчун ќисми 

таркибии тарбияи маънавї-ахлоќї ва худшиносии шахсият пайгирї карда 

мешавад. 

Дар љањони босуръат таѓйирёбанда, ки бо рушди босуръати 

технологияњои иттилоотию коммникатсионї тавсиф мешавад, 

таъсиргузорї ба арзишњои маънавии миллї ва умумиљањонї ањамияти 

хоса дорад.  Ин яке аз омилњое мањсуб мешавад, ки афкор, эътиќод, 

рафтор ва худшиносию љањонбинии наврасону љавононро таѓйир 

медињад. Хеле муњим аст, ки дар ин раванд љанбаи равонии тарбияи 

маънавию ахлоќии наврасон дар маркази таваљљўњ ќарор дошта бошад. 

Зеро «Аз нигоњи психологияи иљтимої баъзан вазъи ноустувори равонии 

одамон (њаяљон, авзоъ ва ѓ.), њодисањо (анъана, одат), љараёнњо 

(таќлидкунї, таъсиррасонї) ва њатто дараљаи аќида, андеша, тасаввурот 

(сиёсї, њуќуќї, динї, ахлоќї) дар намуди боварї,эътиќод, мавќеи иљтимої 

метавонад инсонро ба роњњои нодурусти тарзи интихоби  зиндагї ва шомил 

шудан ба гурўњњои иртиљої бурда расонад» [49,13]. 

Навоварии тањкиќот дар он аст,ки роњу усулњ ва шаклњои корњои 

банаќшагирифта ба рушди худшиносии миллии наврасон ва 

иљтимоикунонии онњо равона гардидаанд: Ба монанди:  

 ташкили омўзиши таљрибаи пешќадам ва дар фаъолияти навоварона 

ва эљодкоронаи коллективњои педагогї истифода намудани он; 

 ташкил намудани дарсњои кушоди намунавї дар њузури волидайн ва 

омўзгорони фаннї; 

 баланд бардоштани сатњи таълиму тарбия зимни баргузории 

мањфилњои илмию адабї, озмунњои фаннї, њафтањои фаннї ва дигар 

корњои беруназсинфї).   

Аз љумла, ташкили мањфилњои беруназтаълимї «Хониши бадеї», 

«Эљодиёти дањонакии халќ»,   «Ватандўст»  барои худшиносї  ва 

тафаккури миллї дар заминаи педагогикаи миллї ва арзишњои миллї-

фарњангї мусоидат мекунанд. 
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Корњои таљрибавї-озмоишї дар муассисањои тањсилоти миёнаи 

умумии №10,1-и ноњияи Восеъ, №21-и шањри Кўлоб ва №№35,36-и шањри 

Душанбе, наврасони синни 15-17 солаи љамоати шањраки Њулбук,  

љамоати дењоти Тугараки – н.Восеъ баргузор гардид. Дар  рафти озмоиш  

кариб 120 нафар наврасон (хонандагони муассисањои тањсилоти миёнаи 

умумї),  15 наврасоне, ки аз тањсил дур мондаанд), 35 нафар омўзгорон ва 

25 нафар намояндагони гуруњњои гуногуни ањолї иштирок намуданд.  

Њадафи асосї таъмин намудани шароити мусоид барои ташаккули 

худшиносии миллии љавонон, шароити иљтимої-педагогї љињати 

истифдаи арзишњои миллї дар машѓулиятњои беруназтаълимї бо 

истифода аз маводи гуногун.     

Љињати иљрои маќсади гузошташуда, роњандозии вазифањои зерин 

ба наќша гирифта шуданд:  

- бо роњи ташхиси аввалия муайян намудани дараљаи ташаккули 

худшиносии миллии наврасон 

- интихоби равишу усулњо, шаклњои корњои беруназсинфї оид ба 

худшиносии миллии  хонандагон;  

- ташхиси такрорї барои муайян кардани таѓйирот дар ташаккули 

худшиносии миллии  хонандагон;  

Дар маљмўъ 154  нафар пурсиш гузаронида шуд. Ба љузъњои 

маърифатии њувияти миллї инчунин фарњанги миллї, забон, таърих, 

маърифати этникї ва ѓайра дохил мешаванд. 

      Барои наврасон барои муайянсозии  донишњои онњо саволномаи 

зерин пешнињод гардид: 

1. Кадом ќањрамонони халќи тољикро медонед, ки барои озодии ватани 

худ бо аљнабиён мубориза бурдаанд?  Спитамен, Шерак, Темурмалик. 

2. Кадом достону ривоятњои ќањрамонони халќиро медонед, ки дар онњо 

барои оромии ватан мубориза бурдаанд? 

3.  Кадом шоирони тољик дар асари бозаволи худ симои кањрамонони 

ватандусту ватанпарварро зиёдтар, љазобу эътимодбахш тасвир 

намудааст? 
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4. Кањрамонњои ватандўсти халќи тољик, ќањрамонони Тољикистон бо 

кадом амалњои худ аз њамдигар фарќ мекунанд? 

5. Кадом  асарњои  Сарвари давлати тољикон – Эмомалї Рањмонро аз худ 

намудаед, ки дар онњо кањрамонї ва сифатњои ватандўстии миллати 

тољик бањои арзишманд дода шудаанд?  Онњоро номбар намоед? 

6. Кадом  кањрамонони  халќиро медонед, ки он бо сифатњои 

ватандўстонаи худ дар байни мардум эътироф гардидаанд? 

7. Дар бораи кањрамонњои халќи тољик кадом нависандањо асарњои 

бадеї – таърихї эљод кардаанд? 

8. Барои ватандўсту ватанпарвари њаќиќї шудан наќшањои шахсии 

худро доред ва онњоро кай, чї тавр ва дар куљо амалї кардан мехоњед? 

9.   Ба хизмати њарбї рафтан ва дар њифзи марзу буми Ватан иштирок 

карданро барои худ  њатмї мешуморед ё не?  Барои чї? 

Бањодињии худ ба дониши таърих, фарњанг, забони халќ аз рўи 

саволнома  чунин натиља дод: дараљаи олї – 6%, кофї – 26%, миёна – 44%,  

суст — 22%. Њамагї бо 120  нафар хонандагон суњбат гузаронданд. 

 

Диаграммаи 2 

 

Њамин тавр, сатњи кофии дониши таърих, фарњанг, забон аз рўи 

бањогузории хонандагон њатто 50 фоизро ташкил намекунад. Дар бораи 

дараљаи миёнаи дониш низ њаминро гуфтан мумкин аст. 
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Тањлили назариявии сохтори худшиносии миллї имкон дод, ки 

меъёру нишондињандањои ташаккули масъалаи тањќиќшаванда тањия 

карда шавад.  

             Дараљаи баланд (аз 80 то 100 хол) Ба гурўњи аввал, ки сатњи баланди 

ташаккули худшиносии миллї доранд, мо наврасонеро шомил кардем, ки 

бо дараљаи баланди азхудкунии моњият ва мазмуни мафњумњои асосии 

марбут ба мушкилоти миллї хос буда, дониши амиќи таърихиро доранд, 

гузаштаи халќи худ, урфу одатњои миллї, расму оинњо миллї, бо забони 

модарии худ њарф мезананд, дар кори њифзи арзишњои миллї фаъолона 

иштирок мекунанд, зарурияти давом додани анъанахои халќи худро дарк 

мекунанд,  муносибати њассос ва ѓамхоронаро нисбат ба одамон доранд.  

              Дараљаи кофї (аз 60 то 80 хол)  Ба ин гурўњ хонандагонеро ворид 

намудем, ки дар бораи арзишњои миллї маълумоти чандон баланд 

надоранд, талаботи дар онњо мављудбударо на њамеша иљро мекунанд. 

Ањамияти  давом додани анъанањои халќи худро дарк мекунанд,  

муносибати њассос ва ѓамхоронаро нисбат ба одамон доранд. Инчунин,  

њисси њамдардї, дилсўзї њамдардиро нишон медињанд ва меъёрњои 

ахлоќие, ки дар муносибат бо атрофиён муќаррар шудаанд, риоя 

менамоянд.  

          Дараљаи миёна (аз 40 то 60 хол) Гурўњи сеюми ташаккули 

худшиносии миллї наврасон иборат буд, ки ба таърих, фарњанг, анъана 

ва расму оини халќи худ таваљљўњи дуруст нишон намедињанд, забони 

модарии худро мефањманд, вале нишонањои худшиносии  ба назар 

намерасад, нисбат ба ташаккули шуури миллии худ бетараф мебошанд.  

Онњо дар рафтори худ на њамеша рафиќона, њассос ва њушёрона 

мебошанд, гарчанде ки дар омухтани анъана ва расму оин халќи худ 

иштирок мекунанд. Онњо бо супориши калонсолон корро иљро намуда, 

барои кори супурдашуда масъулият нишон намедињанд.          
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           Дараљаи паст  (то 40 хол) ин гурўњи наврасон дар корњои љамъиятї  

иштирок намекунанд, хоњиши идома додани анъанањои  халќи худро 

нишон намедињанд, гарчанде ки онњо зарурати риояи меъёрњои ахлоќии 

дар њаёти халќ ташаккулёфтаро дарк мекунан. Њисси дилсузї, њамдардї 

нисбат ба таќдири халќи худ, њисси ифтихори миллї зоњир намекунанд. 

 Маълумоти диаграммаи 2 аз суст будани сатњи ташаккули 

худшиносии миллии хонандагон ва мувофиќат надоштани он ба талабот 

гувоњї медињад.  Хонандагон аз фарњангу таърихи халќњои худ ва дигар 

халќњо дониши суст доранд, баъзеи онњо нисбат ба арзишњои миллии 

ќавми худ муносибати бетарафї зоњир мекунанд, рафтори шахсон бо 

тамоюли танги миллї хос аст. Пассивии худшиносии миллї, пеш аз њама, 

аз суст донистани забон, фарњанг ва таърихи халќи худ ва бетаваљљуњї ба 

онњо ба он вобаста аст. 

Дар љомеаи кунунии тезтаѓйирёбанда ва босуръат пешраванда 

зарурияти бознигарї ба ѓояњои ватандўстї, љустуљўйї ва дарёфти роњу 

усулњо ва воситаю омилњои самарабахши дар амал санљидашуда ва дар 

тули таљрибаи таърихии бисёрасраи инсоният исботшуда ба миён 

омадааст. Махсусан, дарки хавфу хатар ба марзу буми Ватан, оромию 

осоиштагии мардум, ворид гардидани андешаю ѓояњои бегона ба олами 

маънавии наврасону љавонон, коњишёбии арзишњои маънавї-ахлоќї зери 

таъсири равияњои иртиљої бо воситаи технологияи иттилоотї-иртиботї, 

ки онњо воситаи муњими таъсиррасони њиссиёт, рафтори насли љавон 

гардидаанд.   

     Бо маќсади  муайянсозии худи фањмиши  волидон оид ба ватандўстї 

ва вазъи тарбияи ватандўстии фарзандон аз тарафи онњо дар муњити 

хонаводагї мо чунин саволњоро ба онњо пешнињон намудем. 

1. Шумо худро хештаншиносу  ватандўстори њаќиќї њисоб мекунед? 
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2. Шумо боварї доред, ки фарзанди худро дар рўњияи 

хештаншиносию ватандўстї тарбия  намудаед ва ба воя расонда 

истодаед? 

3. Фарзанд, наздикону пайвандон дар Артиши миллї хизмат намуда, 

ќарзи фарзандии худро иљро намудаанд? 

4.   Дар тарбияи ватандўстии фарзандони Шумо њамсар, бобо, бибї, 

хешовандон, омўзгорони мактаб, адабиёти бадеї, тамошои 

маводњои намоишї  мадад мерасонанд. 

5.  Барои ватандўст  ба воя расидани фарзанд Шумо аз одату анъана, 

омилњои тарбиявии мардум истифода бурдед? 

6. Панду андарз, зарбурмасалу маќолњои халќи тољикро медонед ва 

онњоро дар тарбияи ватандўстии фарзандони худ истифода 

мебаред? 

7. Љашну маросимњо ањли оила ва хешовандону дўстони Шуморо 

муттањид менамояд? 

8. Аз дирўзу имрўзи фарзандону пайвандон њамчун шахси ватандусту 

ватанпарвар ифтихор менамоед? 

Њангоми тањлил ва баровардани натиља аз рўи ин саволнома мо 

љавобњоро на танњо аз назари коркарди оморї, инчунин  бо назардошти  

љинсият - арду зан, синну сол, дараљаи тањсилот, шуѓли волидайн  ва 

монанди ин ба назар гирифтем.  

Ба тањќиќот 66 нафар падару модарон  фаро гирифта шуданд.  

Волидон: мардњо – 12н, занњо - 42н; синну сол: то 35 сола – 14н; аз 36 

то 55 сола – 36н; шуѓли волидайн: омўзгор 14н, табиб -3н, корманди соњаи 

њифзи њуќуќ – 12н, тољир – 9н, љойи кори доимї надошта– 30н, хонашин- 

36н.  
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  Тарбия наврасон  дар рўњияи худшиносї ва ифтихори ватандорї, 

анъанањои миллии халќи тољик, афкори пурѓановати мероси маънавии 

халќи тољик, муќаддасоти марзу бум, забон, парчам, рамзу нишон  ва 

суруди миллї, ки  аз бењтарин  фазилатњои педагогикаи ниёгону муосир 

мањсуб меёбанд ва маќсади асосии  тањќиќоти диссертатсионї мебошад. 

Дар фасли дуюми  ин боб «Амсилаи барномаи  раванди ташаккули 

худшиносии   миллии наврасон»  пешнињод гардида, ќайд мешавад, ки 

равиши таљрибаи педагогї ягонагии мазмуну методологияи раванди 

таълиму тарбия ва пайдарњамии онро да тамоми марњилањои озмоиш 

таъмин менамояд.  

Дар расми 5 амсилаи барномаи  раванди ташаккули худшиносии   

миллии наврасон нишон дода шудааст.                                          
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Расми 5. 

 

Фазои мушаххаси имкониятњо ба наврасон шароит муњайё месозад, 

ки талаботњояшонро ќонеъ созанд. Шартан онро метавон ба табиї, 

иљтимої ва фарњангї таќсим намуд. Он метавонад асари санъат, њузури 

дўстон, фаъолияти таълимї, барномаи телевизион, як гўшаи табиат ва 

ѓайра бошад.  

Дар рафти тадќиќот аз љониби хонандагон, омўзгорон ва 

коршиносон силсилаи пешнињодњо оид ба интизории онњо аз барномаи 

таълимї зикр шуд. Аз ин рў, тавсияњоро ба се бахш људо намудем, ки 

танњо барои омода намудани барномаи таълимї ва истифодаи минбаъдаи 

он пешбинї шудааст. 

АМСИЛАИ БАРНОМАИ  РАВАНДИ ТАШАККУЛИ 

ХУДШИНОСИИ   МИЛЛИИ НАВРАСОН 

СОХТОРИ ТАРКИБИИ  ХУДШИНОСИИ     

МИЛЛИИ  НАВРАСОН 

Ташаккули маънавият ва инкишофи шахсият  

(худмуайянкунї ва худбањодињї)  

Ташаккули таффакури миллии наврасон  
         (ростќавлї, эътиќод, саъю кўшиши ботинї) 

Сифатњои иродавии характер                                

(љасорат, мардонагї, њифзи марзу буми ватан) 

Шиносої бо таъриху фарњанги халќи тољик  

(шиносої бо ќањрамонњои гузашта ва муосири тољик) 

Истифода аз аpзишњoи маънавї-ахлоќї                 
(хондани асарњои бадеї, намоишномањо)  

Иштирок дар иду љашнворањои  миллї, 

љамъомадњои махсус, саёњат ба љойњои таърихї 

РОЊУ УСУЛЊОИ ТАШАККУЛИ 

ХУДШИНОСИИ МИЛЛЇ 

ИЉТИМОИКУНОНИИ НАВРАСОН 
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Тартиби баргузории тањќиќот ва барномарезии  он тањия гардид, ки  

дар натиља ба се марњила  људо гардид:  

 Марњилаи 1: Гузаронидани корњое, ки ба ташаккули таваљљуњи 

устувор ба омўзиши анъанањои миллї ва мероси маънавии халќи тољик, 

амалї намудани ниёзњо ва худтакмилдињї нигаронида шудаанд; 

 Марњилаи 2: Мутањњид намудани фаъолияти оила, муассисањои 

иљтимої-фарњангї, марказњои фарњангу дўстї, ташкилотњои љамъиятї, 

муассисањои таълимї ва равандњои педагогии маќсаднок барои шиносоии 

наврасон  бо арзишњои маънавї; 

 Марњилаи 3: Ташкил ва гузаронидани чорабинињои оммавї, 

сайругашт, инчунин гузаронидани вохўрињо бо ходимони илму фарњанг, 

омўхтани мероси Ватан, ташкили намоишњои њунарњои мардумї ва ѓайра. 

         Барои ташаккули худшиносии  миллии наврасон дар фаъолияти 

беруназтаълимї  чунин  чорабинињои тарбиявї  анљом дода шуд: 

Баргузор намудани мулоќоту вохурињо бо кормандони маќомоти 

њифзи њуќуќ, маќомоти иљроияи њокимияти давлатї, ветеранњо 

(иштирокчиёни Љанги Бузурги Ватанї ва љанговарони байналмилалї), 

ходимони дин ва ѓайра;  

2. Нашри маќолањо дар матбуоти даврї; 

4. Ташвиќи наврасон ба китобдустї ва китобхонї;   

6. Таѓйири арзишњои имрўзаи мардум барои рушди солими љомеа;  

Дар раванди озмоиш кормандон ва методистони шуъбањои 

маорифи ва хонандагони муассисањои тањсилоти миёнаи умумии №10,1-и 

ноњияи Восеъ, №21-и №21-и шањри Кўлоб ва №№35,36-и шањри Душанбе, 

наврасони синни 15-17 солаи љамоати шањраки Њулбук,  љамоати дењоти 

Тугараки – н.Восеъ баргузор гардид.  

Дар риштањои мухталифи таълими силсилаи фанњои гуманитарї 

синфхонањо бо асбобњои айёнї таљњизонида шудаанд. Маќсаду мароми 

муассисањои таълимї ба он нигаронида шудаанд, ки њарчи бештар дар 

љараёни таълиму тарбия тибќи амалия љорї  намудани низоми ягонаи 

маълумотро тибќи муносибати босалоњият роњандозї намоянд. 
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Ба омўзгорони  синфњои озмоишї пешнињод гардид, ки бештар 

мувофиќи соатњои таълимї шаклу жанрњои гуногуни эљодиёти шифоњии 

халќро истифода намоянд. Вобаста ба истифода аз усулњои фаъоли 

таълим бештар ташкилу гузаронидани байтбарак, мушоира, озмун ва 

мањфили њозирљавобон аз љониби омўзгорони пешќадами муассисањои 

таљрибавї-озмоишї  дар доираи муносибати босалоњият истифода 

гардид.  

Дар раванди дарси адабиёт, таърихи халќи тољик ва соатњои тарбиявї 

панду њикматњои ниёгон, эљодиёти шифоњии халќ оиди муњаббат ба 

Ватан, садоќату вафодорї, хештаншиносї, њифзи табиату кишвар, умеду 

орзуи хонандагон, дўстию рафоќат бо њамсолон, соњиби номи нек аз ёрї 

ба муњтољон, ёрї ба падару модар ва хурдсолон дар оила истифода 

гардиданд.  

Бо боварии комил метавон гуфт, ки таљрибаи солњои тўлонї андўхтаи 

чунин муаллимањои ботаљриб ва  дўстдори касби пурифтихори 

педагогиро барои омўзгорони љавону камтаљриба пешкаш намудан 

бешубња ба таълиму тарбияи хонандагон, мањз тарбияи маънавию 

ахлоќии наврасону нављавонон мусоидат мекунанд. 

Мушоњидањо собит намуданд, ки эљодиёти шифоњии халќ аз 

ќадимулайём манбаи рушду такомули фаъолиятнокии адабї, тарбияи 

зењну шуур ва хотираи некбинонаи кўдакону наврасон гардидаанд, ки дар 

њар оилаи тољик ва мактабу таълимгоњњо, кўдакистону донишкадањои олї 

ба таври васеъ истифода бурда мешаванд. Њамчун манбаи адабии мероси 

гузаштагон ва ганљинаи шифоњии халќ, эљодиёти шифоњии мардумї дар 

гўшаю канорњои кишварамон имрўзњо ба таври васеъ омўхта шуда, бањри 

рушду такомули муносибатњои самимонаи одамон, нињоят мувофиќу 

муносибанд, ки истифодаи онњо чи дар љараёни корњои  берун аз синф ва 

чи дар таълим басо муњиманд. 

Мањз дар масъалаи тарбияи худшиносии  наврасону љавонон 

омўзгоронро месазад, ки аз адабиёти шифоњиву адабї, адабиёти классику 

муосир фаровон ва бомаќсад истифода барад. Вазифаи педагог ва тарбияи 
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педагогии њисси худшиносии миллї ва љой карда тавонистани мењри 

Ватан дар дили њар як љавон, ба назари ин љониб, вазифаи муњим ба 

шумор рафта, наќши босазо дорад. Зеро мањз педагог бо роњњои гуногуни 

таълиму тарбия бо истифода аз методика ва методологияи таълим бо 

малакаву фазилат ва салоњияти касбии худ шароитњои иљтимої-педагогии 

тарбияи худшиносии  наврасон тањлил мекунад.  

Аз мазмуну сохтори Амсилаи пешнињодшуда бармеояд, ки зери 

мафњуми ташаккули маънавиёт ва инкишофи шахсият бояд сифатњои 

худшиносии миллии хонандагон дар љанбањои зерин фањмида шавад:  

а) Ташаккули маънавият ва инкишофи шахсият:  дониш, арзишњои 

маънавї,  худмуайянкунї ва худбањодињї;  

б) ташаккули тафаккури миллии наврасон: меъёрњо, ростќавлї, 

эътиќод, саъю кўшиши ботинї муносибат, амалњо ва ѓ.;  

в) сифатњои иродавии характер: љасорат, мардонагї, њифзи марзу 

буми ватан.[133,19] 

Педагогикаи халќї яке аз  таѓйирпазиртарин воситаи таъсиррасонї 

ба инсон буда, мазмун, моњияту мундариљаи худро аз њаёти халќ, миллат 

ва ќавму авлодњои ба њам тавъам алоќаманду пайвасти асрњо сарчашма 

гирифтааст. Дар он њар як халќ, ки арзишњои маънавию моддиро тули 

зиндагї, њаёт ва фаъолияти якљоя эљод намудааст, ифода менамояд. Њар 

як фард орзую умедњои худро барои ояндаи неки фарзандон дар он 

таљассум мегардонад. 

Омўзгори ботаљрибаву босалоњият шеърњои фавќуззикрро барои 

наврасонону љавонон метавонад бо як байти зерини устод Мастон 

Шералї маънидод кунад, ки фаќат дар Ватан зиста аз худшиносии миллї 

њарф задан ифшогари воќеии худшиносии миллї буда наметавонад, Зеро, 

мутаассифона, ёфт мешаванд нафароне, ки дар Ватан зиста, нону намаки 

Ватанро истеъмол карда, аз њавои Ватан нафас гирифта, бинобар 

худшинос набуданашон, ба њар гуна њизбу њаракатњои номатлуб гаравида 

мешаванд ва ин гуна афрод беватантар аз беванњоянд. Яъне: 
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Бе Ватан нест ѓарибе, ки кунад ёди Ватан. 

Дар Ватан будаи бе ёди Ватан беватан аст [172,55]. 

Албатта, ѓарибе ки дур аз Ватан афтода, аз Ватан канда шуда, ба кас 

банда шуда, лањзањои гуворои дар Ватан будаашро ба хотир оварда, ёди 

Ватан мекунад ва бењуда дар адабиёти шифоњї њам намегўянд, ки «Лаънат 

ба касе ки аз Ватан канда шавад, Афтад ба ѓарибию ба кас банда шавад» 

[172,55], аммо дар Ватан зиста ёди Ватан накардан, яъне ба ќадру 

ќиммати Ватан ва обу хоки Ватан нарасида ё расида натавонистан низ 

беватанист. 

Масалан, байтњои зерини њамосарои овозадори форс-тољик, шоири 

ватандўст Абулќосими Фирдавсї (934-1020) барои худшиносї ва њуввияти 

миллии наврасону љавонон баѓоят муњиманд: 

«Зи бањри бару буму фарзанди хеш, 

Зану кўдаки хурду пайванди хеш. 

Њама сарбасар тан ба куштан дињем, 

Аз он бењ, ки кишвар ба душман дињем.» [164] 

Камолоти маънавии насли наврас дар рўњияи анънањои миллї ва 

арзишњои суннатии мероси маънавии афкори педагогии ниёгон ба 

мањорату матонати омўзгорони пуртаљриба вобаста аст. Махсусан баъд 

аз тањлили мазмуну муњтавои  байти дигари Фирдавсии бузург 

«Пароканда лашкар наояд ба кор, 

Дусад марди љангї бењ аз сад њазор.» [164] 

дар дил мењри Ватан ва муњимаш бањри њифзи Ватан њамраъйу њампеша 

ва муттањид буданро мепарваранд ва наврасон дарк мекунанд, ки 

муваффаќият дар њамбастагї аст. 

Дар китоби «Чањоргонаи тарбия» академи М.Лутфуллозода чунин 

ќайд мекунад: «тољикон дар ватандорию ватанпарастї, њифзи марзу буми 

ватану ватанхоњї дар таърихи тамаддуни худ соњибтаљрибаю сабаќомўз 

њастанд ва касоне, ки сабаќро тољи сар мекунанд дорои се хосиятанд: 

1.Сабаќомўзанд, яъне мунтазам меомўзанд, хулоса мебароранд, дар зиндагї 

тадбиќ мекунанд.  2.Собиќсабаќанд, худ дорои сабаќанд, намунаи ибратанд.  



132 
 

3.Сабаќгузоранд. Сабаќи худро њамчун намунаи ибрат ба дигарон мерос 

мегузоранд» [97,48]. 

Бояд гуфт, ки љињати дигари тарбияи худшиносии миллї нафаќат 

барои нарасону љавонон, балки барои тамоми шањрвандони кишвар 

воситањои ахбори умум ба шумор меравад. Бо боварии комил метавон 

гуфт, ки  таљрибаи солњои тўлонии дар ин самт андўхташуда  бешубња ба 

таълиму тарбияи хонандагон, мањз тарбияи маънавию ахлоќии наврасону 

нављавонон мусоидат мекунанд. 

Имрўз њамагонро месазад, ки беш аз пеш бањри ободии Ватан 

сањмгузор бошем ва дар ин росто сањм ва наќши омўзгорони гуногункасб 

ва махсусан педагогњои соњибтаљрибаву босалоњият, гуфтан мумкин аст, 

аввалиндараља ба шумор меравад. Барои дар замири љавонону наврасон 

љой додани мењри Ватан ва њисси худшиносии миллї ба ѓайр аз падарону 

модарон, ки дар овони кўдакї дар оила иљро мегардад, мањз сањми 

омўзгорон, чї омўзгорони муассисањои тањсилоти миёнаи умумї ва 

тањсилоти олии касбї бузург аст. 

          Сифатњои иродавї дар бартараф кардани душворињо, мушкилотњо 

мамониату муќобилиятњо буда, он барои бошуурона идора намудани 

фаъолиятњо зарур аст. Ирода, сифатњои иродавї моњиятан табиати 

иљтимої дошта, шуур ва аќлу хиради инсонро ифода мекунад. Сифатњои 

иродавї дар раванди тарбия намудани ватандўстї наќши муњим дорад. 

    Мушоњидањо ва таљрибаи тўлонии омўзиши таљрибаи пешќадами 

педагогии омўзгорон нишон медињанд, ки жанрњои гуногуни эљодиёти 

шифоњии мардумї натиљаи нињоят баланди самаранокии мазмуну 

мундариљаи љараёни таълиму тарбияро дар муносибатњои њамкории 

мактабу оила маќсаднок ифода мекунад. Мувофиќи мавриди мантиќан 

љории барномаи маќоми педагогикаи халќї дар мактабњои тањсилоти 

њамагонї маќолу зарбулмасалњо, афсонаю ривоятњо, рубоиёту чистонњо 

дар таљрибаи бисёр омўзгорони пешќадами љумњурї анъанаи 

самарабахши кори љараёни таълиму тарбияи маънавї гардидаанд.     
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Бахусус, дар оѓози соли нави тањсил аз рўи наќшањои таълимї ва 

барномањои тарбиявї аксари синфњо имконияти ташкили дурусти чунин 

истифодаи адабиёти шифоњии мардумиро молик мебошанд. Масалан, аз 

синфи V сар карда, то синфи XI ба ќадри зарурї дар омўзиши педагогикаи 

халќї (этнопедагогика)  оѓози соли нави хониш соатњои тарбиявї људо 

карда шудаанд, ки дар оянда барои дар машѓулиятњои бернуазсинфї 

пурра ва эљодкорона азхуд кардани санъати дањонакии халќ шароити 

њамаљониба фароњам меоранд.  

  Мувофиќи мавриди мантиќан љории барномаи маќоми педагогикаи 

халќї дар мактабњои тањсилоти њамагонї маќолу зарбулмасалњо, 

афсонаю ривоятњо, рубоиёту чистонњо дар таљрибаи бисёр омўзгорони 

пешќадами љумњурї анъанаи самарабахши кори љараёни таълиму тарбияи 

маънавї гардидаанд. Мањз  њаминро  бояд ќайд кард, ки илова ба маводи 

таьлимии китобњои дарсї омўзгорони пешќадам аз  китобхонањои  

мактабї низ  ба таври иловагї ба шогирдони хеш тавсияи дастуру 

адабиёти заруриро пешнињод карда, намунањои бењтарини назму насри 

шифоњии халќро дастраси хонандагон мегардонанд. 

   Эљодиёти шифоњии халќи тољик аз даврањои ќадим дар жанрњои 

афсонаю латифањо, ривояту ѓазалиёт, чистону зарбулмасалу дубайтињо ва 

дигар шаклњои бадеї таљассум мегарданд, ки орзую омоли мардуми 

зањматкаш ва боварии онњоро ба сўи ќуллањои мурод мерасонанд.  

Ба монанди: 

Њурмату эњтироми пирону калонсолон 

«Пир нест, тадбир нест.» 

«Бе пир марав дар намонї, 

Њарчанд Сикандари замонї!»[87,5] 

«Пирї неъмати фаровонест, ки ба њама кас ба зиёдатї бирасад. 

Чун пир шудї кори љавон натвон кард, 

Пирит ба кофирї нињон натвон кард, 

Дар торикии шаб њар он чї кардї, 

Дар равшании рўз њамон натвон кард.»[87,5] 
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                                                         Рўдакї 

«Пир-солхўрда, куњансол- умрдида; муќобили љавон. 

Тавоно бувад, њар кї доно бувад, 

Зи дониш дили пир барно бувад.»[168] 

                                                      Абдулќосим Фирдавсї 

«Танатро чу кардам тавоно ба шир, 

Љавонї макун бар парастори пир.»[174] 

                                                              Шамсиддин Шоњин 

«Пиру љавон-куњансолу барно; калону хурд; маљозан њама. 

Рањ ба маќсуди худ зи пири љавон, 

Љуст чандон, ки дошт тобу тавон.» [171] 

                                                   Абдурањмони Љомї 

      «Санги роњи худ шуморад Каъбаву Бутхонаро,  

      Њар кї чун Бедил тавофи каъбаи дилњо кунад.»[22]  

                                                            Бедил 

Дар масъалаи тарбияи худшиносии  наврасону љавонон омўзгоронро 

месазад, ки аз адабиёти шифоњиву адабї, адабиёти классику муосир 

фаровон ва бомаќсад истифода барад. Масалан, шоњбайтњои зерини 

њамосасарои бењамтои тољик Абулќосими Фирдавсї 

омадааст:  

«Пароканда лашкар наояд ба кор, 

Дусад марди љангї бењ аз сад њазор. 

Њама сар ба сар тан ба куштан дињем, 

Аз он бењ, ки кишвар ба душман дињем.»[22] 

Албатта, масъалаи худшиносии  шањрвандон дар њама давру замон, 

аз замонњои ќадим масъалаи мењварии таъриху фарњанг ва будубоши њар 

як љомеа буда, нишонањои он њанўз дар замонњои ќадим пайдо шуданд.  

Дар баргузории марњилањои тањќиќот, ки ашъори шоирону 

нависандагони муосир низ мавзуъњои муњими њаёти иљтимоии одамонро 

фаро гирифта, ба шахс мењру муњаббати беандозаро нисбат ба арзишњои 

миллї медињад. Дар шаклњои шеърї, рубої, дубайтї, ќасида ва ѓайра 
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навиштаи Шоири халќии Тољикистон Лоиќ Шералї диди амиќи 

худшиносї ва њамќадами замон будан навишта шудааст, ки дар тањкиќоти 

мо мавриди истифода ќарор ёфтанд.  

Шеъри Лоиќ Шералї њам дар ќолабњои суннатї, чун ѓазал, ќасида, 

маснавї, ќитъа, рубої, дубайтї, тарљеъбанд, таркиббанд ва мисли 

чањорпора, шеъри озод, шеъри сафед суруда шудааст. Ин шеър 

худшиносии амиќ ва ќобилияти њамќадами замон будани нависандаро 

равшан нишон медињад. Дар мисрањои шеърї чунин омадааст:  

«Эй бародар, ману ту њамватанем, 

 Булбули шохи гули як чаманем.  

Зодаи чашмаи як домани кўњ, 

 Рўди љорї сўи дашту даманем.  

Дар замоне, ки ба Моњ бояд рафт,  

Бањри њамдигарамон чањ наканем.  

Сар бикубем кафандуздонро,  

То замоне, ки бурун аз кафанем.»[22]   

Афсонаву ривоятњои халќї ба тарбияи хислатњои шахсї, ки ќисми 

таркибии сифатњои шахсиятро, ба монанди љавонмардї, нотарсї, 

тавоної, пуртоќатї, нотарсї, њушёрию зиракї, хушахлоќї ва ѓайрањоро 

нишон медињанд, нагиронида шудаанд. Кулли ин хислатњоро дар 

наврасон тарбия намудан вахифаи хонавода ва МТМУ ва љомеа мебошад.  

Барои истиќлолияти давлатї ва Вањдати миллиро чун гавњараки 

чашм нигоњ дошта тавонистан баланд бардоштани њисси худшиносии  

шањрвандони кишвар аз овони наврасию љавонї зарур аст. Омўзгоронро 

месазад, ки аз педагогикаи халќї ва назму насри шоирони муосир низ 

иќтибосњо оварда, онро барои наврасону љавонон тањлил кунанд. Барои 

мисол шеърњои ватандўстонаи шоири муосир ва мањбуби кишвар 

Муњаммад Ѓоибро, ки сарояндагон замзама намоянд, тањлил кардан ба 

маврид аст. 

«Њамон роње, ки поёнаш намебинам, ватандорист, 

Њамон дарде, ки дармонаш намебинам, ватандорист. 
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Ба хуни ноф њар хоке шавад олуда, љон дорад, 

Танеро бе ѓами љонаш намебинам, ватандорист. 

Танўр аз оташу оби намакдораш ѓизо гирад, 

Нишони хўрдани нонаш намебинам, ватандорист. 

Њамон марде, ки аз тири аду дорад љароњатњо, 

Вале чашмони гирёнаш намебинам, ватандорист. 

Парешонгаштагонро то ќиёмат нест осоиш, 

Њамон љамъе парешонаш намебинам, ватандорист. 

Агар фикри ватан дар сар набошад, сар чї кор ояд, 

Диле холї зи армонаш намебинам, ватандорист. 

Рањи осоншавии мушкили худро њама љўянд, 

Њамон мушкил, ки осонаш намебинам, ватандорист. 

Фидоиро Муњаммад шиква аз бори гаронаш нест, 

Зи умри худ пушаймонаш намебинам, ватандорист.» [22]  

Силсилаи ашъори ватандўстона ва мењанпарастонаи Муњаммад 

Ѓоиб саршори љазабаи фарогири беназири ватан буда, дар њамоњангсозии 

фаъолияи падарону модарон дар масъалаи тарбияи наврасон ва наќши 

муассисањои таълимии кишвар, пеш аз њама МТМУ мебошад. 

          Ба наврасону љаавонон фањмондани мафњумњои «Ватан», «Мењан», 

«худшиносии миллї», «мењанпарастї», «худшиносї», «худогоњї», 

«миллат», «мањал», «миллатдўстї», «мањалгарої» ва ѓайра аз вазифањои 

муќаддаси омўзгорон ва салоњиятнокии педагогњо далолат медињад. 

        Бузургони илму адаб дар тўли асрњо тамоми нодиртарин шаклу 

усулњои њунармандї, њаёти пурљўшу хурўши дењќонї, касбу кори 

кишоварзї, санъату маданият мардумї, таърихи тамаддун, илму фарњанг 

ва дигар тамоилњои тўлонии њаёти љамъиятиро дар асарњои хеш инъикос 

гардонидаанд, ки то имрўз њамчун мероси пурзаковати маънавии афкори 

пурњикмати педагогикаи ниёгон ба оммаи васеи мардуми кишвари 

Тољикистон ѓизои рўњї мебахшанд. 

Бо ин маќсад омўзгорони пуртаљрибаи таълимгоњњо њамарўза барои 

ба тањсили доимї фаро гирифтани хонандагон гўшањои таърихї- 
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кишваршиносї ташкил намуда, клуби «Адибони наврас», мушовара, 

бозињои байтбарак ва албому лавњањои пурмазмуни доимамалкунандаро 

барассї намуданд, ки мунтазам хонандагон бо иљрои супоришњои 

иловагї захирањои намоишгоњи гўшањоро бо дарёфту навигарињои 

педагогикаи халќї ва дигар экспонатњои нодир ороиш медињанд. 

Дар ташаккули сифатњои ватандўстии насли наврас тарбияи њарбї-

ватандўстї мавќеи калон дорад.  Дар он муњаббат ба Ватан, эњтиром ба 

Артиши миллї,  ки яке аз рукнњои худшиносиву ватандорї мебошад,  

ифода меёбад.  Бинобар ин, Ќонуни ЉТ «Дар бораи мусъулият барои 

таълиму тарбияи кўдак» падару модар ва муассисањои таълимиро 

вазифадор кардааст, ки дар таълиму тарбияи кўдак иштирок намоянд.  

Бо кўмаку дастгирии омўзгорон дар МТМУ-и озмоишї мавриди 

баргузории 23 феврал - Иди Артиши миллї, 21 март - љашни Наврўзи 

байналмилалї, 9 май -  рўзи Ѓалаба, 27 июл – рўзи Вањдати миллї, 9 

сентябр- рўзи Истиќлолияти давлатї, 1 октябр – Иди омўзгор, 5 октябр – 

рўзи Иди забони давлатї, 16 октябр - рўзи Президенти ЉТ, 6 ноябр –рўзи 

Конститутсияи ЉТ ва ѓайрањо бо истифода аз нишону рамзњои давлатї, 

парчам, суруди миллї ва дигар муќаддасоти миллї, ки арзишњои 

умумибашарии кишварро моњиятан аз рўи анъана намоиш медињанд, 

бањри маълумоти њаётан муњими ватандўстї, ифтихори миллї, худшиносї 

ва худогоњї ташкил мекунанд. Чунин иќдоми ибратомўзи омўзгорон 

њамеша нишонањои посдории забон њамчун рукни арзишманди миллии 

маълумотро тибќи донишандўзии хонандагон зимни тарѓиби мероси 

маънавии ниёгон мукаммал мегардонад.  

Бањри њамоњангсозии фаъолияти оила ва муассисањои таълимии 

љомеа бањри тарбияи худшиносии  наврасон, ба назари мо, барномањои 

тадбирии зерин заруранд: 

٠ баланд бардоштани маќоми тарбияи худшиносии миллї дар љомеа 

тавассути педагогикаи халќї ва эљодиёти халќ; 

 ٠ таќвияти вазифањои мутаќобилаи оила ва муассисањои таълимиву 

тарбиявї; 
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 ٠ тањияи барномањои махсуси таълимї оид ба ташаккули 

љањонбинии насли наврас; 

  Дар муассисањои таълимии озмоишї бо ташаббуси омўзгорони 

ѓамхору мењнатдўст чунин тадбирњои намунавї кайњо боз ба њукми 

анъана дохил гардидаанд, ки аз китобхонањои таълимгоњњо омўзгорон ба 

сифати машѓулиятњои иловагї дар давоми таътилњо ба хонандагон 

адабиёти бадеиро дастрас намуда, ба омўзиши мероси маънавии ниёгон 

дар ваќтњои холї мусоидат мекунанд. Дар ин раванди кор ба  волидайн 

машварат дода мешавад, ки барои он ки фарзандњоро ба китобхонї 

ташвиќу тарѓиб намоянд, бояд худашон китобдўст,  сермутолиа  ва аз 

фазилатњои китоб огоњ бошанд.  

Сардори давлат дар мавриди баррасии лоињаи Ќонуни ЉТ «Дар 

бораи масъулият барои таълиму тарбияи кўдак» таъкид карда буд: «Дар 

њамаи зинањои таълиму тарбия ва такмили ахлоќу маънавиёт масъулияти 

асосї бар дўши падару модар аст. Зеро падару модар дар саргањи андешаву 

эњсос ва рушди худшиносии кўдак ќарор доранд, фарзандон дунёро бо чашму 

дили онњо мебинанд, мешиносанд ва муносибати худро ба олами атроф, кабл 

аз њама, аз дидгоњи падару модар муайян мекунанд, умуман аќлу идрок, 

љањонбинї ва фазилати маънавии падару модар аввалин сарчашмаест, ки дар 

зењну шуури кўдак наќши њамешагї пайдо мекунад ва нуфузи он дар зиндагии 

инсон як умр боќї мемонад» [87].   

Дар иду љашнворањои  миллї, љамъомадњои махсус, саёњат ба 

љойњои таърихї ба мавзуъњои Ватану ватандўстї, мавзўњои соатњои 

тарбиявиро ба санањои муњими таърихї бахшидан, яъне ба манбаи 

донишандўзї ва камолоти маънавии хонандагон бо истифода аз 

технологияи муосир мусоидат кардан ва ба комёбињои назарраси раванди 

таълиму тарбия расидан, дар соатњои тарбиявї иштироки падару 

модаронро ноил гардидан басо муњим аст.  

Инчунин, омўзгорон мањфили «Риояи забони адабии тољик» 

«Адабиётшиносони наврас»-ро мунтазам такмил медињанд ва њар њафта 

тибќи соатњои тарбиявї шогирдони хешро омода месозанд. 
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Вазифаи асосии љомеаи инсонї интиќоли таљрибаи иљтимоии насли 

калонсол ба насли љавон, яъне ташаккули сифатњоест, ки барои њалли 

масъалањои имрўзаи љомеа заруранд. Њаллу фасли ин вазифаи муњими 

давлатї тавассути низоми муассисањои таълиму тарбия, хонавода ва муњити 

иљтимої сурат мегиранд. 

Дар таърих тањсилот вазифаи иљтимоии аз як насл ба насли дигар 

интиќол додани арзишњои иљтимоию маънавиро анљом медињад, вале њар як 

насли нав анъанањои таълимии худро дорад, ки дар он меросбарї ё 

пайдарпаї на њамеша њифз мешавад. Њифз, захира ва интиќоли таљриба 

ќонуни бунёдии љомеаи мутамаддини инсонї ба шумор меравад. Тањсилот ё 

маориф натиљањои пешрафти илмї ва дастовардњои њар як давраи 

таърихиро љамъбаст менамояд. 

Арзишњои фарњанги миллии тољикон, ки мояи ифтихори халќи мост, 

ќисми таркибии арзишњои умумиинсонї мебошад. Њамин тавр, ин таълифот 

ба тањќиќи њамаљониба ва омўзиши низоми тањсилот, њамзамон аќидањои 

илмию педагогии ниёгон, ки дар мероси эљодии онњо инъикос ёфтааст, 

мадад мерасонад ва дар натиљаи омўзиши амиќи аќоиди илмию педагогии 

онњо фаъолияти муассисањои таълим ва сифати дониши хонандагон бењтар 

ва босамартар хоњад шуд. 

Натиљаи ба дастомада дар рафти тањќиќот гувоњи аз он медињад,  ки 

дар гурўњњои озмоишї худшиносии миллии наврасон идомаи баргузории 

корњои таљрибавиро таќозо мекунад. Пеш аз њама раванди ташаккули 

худшиносии миллии  хонандагон ба њалли вазифањои гузошта нигаронида 

шуда буд.   

Дар идомаи марњилаи ташаккули кори таљрибавї мазмуну 

технологияи ташаккули худшиносии миллии наврасонро  тањия намудем, 

ки ба мо имкон медињад, ки масъалањои дар боло зикргардида њалли худро 

ёбанд. 

Дар назди тањќиќотчиён  ва роњбарони синфњо вазифањои зерин 

гузошта шуд: 
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- иштироки наврасону љавонон дар чорабинињои муњими давлатию 

байналмилалї зери мавзўи «Дањсолаи амал об барои њаёт», «Соли 

бузургдошти тамаддуни Ориёї ва ѓ.;  

- иштирок дар љашнворањои миллию давлатї; 

- сањм гузоштан дар баргузории намоишгоњњои дастовардњои 

њунарњои мардумї; 

- баргузории њафтаи фарњангу адабиёти халќи тољик ва миллатњои 

дигар; 

- ташкили тадбирњои муштарак, вохурињо; 

- ташкил ва гузаронидани бозї ва мусобиќањои варзишї; 

 -    густариши корњои тарбиявї дар созмонњои талабагї, љавонон.  

      -   амиќтар кардани дониш оид ба таърих, фарњанги халќњои худ ва   

дигар халќњо, ба низом даровардани донишњои ќаблан гирифташуда; 

-ташаккул додани мањорат ва малакаи истифодаи унсурњои фарњанги 

миллї дар муоширати байни аъзоёни љомеа ва  миллатњои дигар [99,33].  

Чорабинии тарбиявии беруназсинфї ва ташкили сайёњатњо ба 

осорхонањо ва дидани наврасон аз корнамоињои бузургону ќањрамонони 

миллату кишвар бањри њифзи марзу буми Ватан ва ё рушди беш аз пеши 

кишвар ба сифати методи тарбияи худшиносии  наврасону љавонон 

хизмат мекунад. Мазмуни тарбияи маънавию ахлоќї аз мавзўъњои «Њаёти 

маънавию ахлоќии инсон», «Ќадри инсон ва њаёти ў», «Кори неку номи 

нек», «Оила љои муќаддас» иборат буданд. 

Таљњизонидани утоќи соати тарбиявї бо компютер, тахтаи 

электронї ва асбоби видиоии банаворгирї мазмуни дарсро рушан ва 

гуворо мегардонад. Таъсири соати тарбиявї он гоњ пурмањсул ва 

натиљабахш мегардад, ки агар як њафта пешакї хонандагон бо маводи 

зарурї мусаллањ карда шуда, синфхона  ва ё кабинети фаннї бо асбобњои 

айёнї ва лавозимоти техникї муљањњаз гардонида шавад.  

Ќайд кардан љоиз аст, ки баргузории соатњои кушоди тарбиявї дар 

мактабњои озмоишї сариваќтї буда, доир ба мавзўњои ифтихори 

ватандорї, худшиносии миллї дар рўзи Артиши миллї, пос доштани 
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ананањои миллии ниёгон дар рўзњои Мењргон, Сада, Наврўзи Аљам, 

рушди камолоти ватандўстї ва башардўстии хонандагон дар рўзи љашни 

ѓалаба, њамдилї ва ягонагї дар рўзи Вањдати миллї, њисси худшиносї дар 

рўзи Истиќлолият, пос доштани муќаддасоти сиёсии кишвар ва арзишњои 

миллї дар рўзњои иди Парчами Давлатї ва Конститутсияи ЉТ роњандозї 

намудани камолоти маънавии наврасон рањнамое шуда тавонистанд, ки 

вобаста ба истифода аз технологияи инноватсионии муосир дар таљрибаи 

амалии бисёре аз таълимгоњњои кишвар натиљаи пурсамар доданд.  

Љорӣ намудани соатњои тарбиявии  «Таърих ва фарњанги тољикон», 

инчунин мањфилњои бадеӣ ва эљодии корњои беруназсинфӣ оид ба таърихи 

тољикон ва фарњанги миллӣ дар ин мактабњо доираи љањонбинии 

хонандагонро оид ба масъалањои мероси миллӣ ва фарњангии ањолївасеъ 

намуда, барои амиқтар дарк намудани таърихи давлати тољикон, 

намояндагони илму фарњанг, маориф ва ғайра мусоидат намуд. 

Дар љараёни тањќиќот шаклњои гуногуни кор бо хонандагон барои 

татбиќ дар амалияи таълимї – сайёњат, мусобиќањо, бозињои 

интеллектуалї ва варзишї, намоишњои видеої, љорї намудани 

технологияњои виртуалї баррасї ва пешнињод карда шуданд. 

Бояд гуфт, ки яке аз шаклњои тарбияи худшиносии  наврасону 

љавонон таъсир расонидан ба фазои эњсосотиии онњо  мебошад. Аз љумла, 

ташкили саёњат ба назди нимпайкараи Ќањрамони Иттињоди Шуравї 

Александ Мироненко, ки хатмкардаи МТМУ-№ 37-и шањри Душанбе буд, 

бо шукўњи хоса ташкилу гузаронида мешаванд.  Њар њафта дар ин майдон 

хонандагон тариќи њашар шанбегї гузаронида, ба гулу гиёњњои сабзпўш 

ва нихолу дарахтони он об мемонанд, гирду атрофи онро тоза нигоњ 

медоранд, бањри истироњату фароѓати сокинони шањр ба ободонї машѓул 

мешаванд. Њамасола 15 феврал, ки ба солгарди аз хоки Афѓонистон 

баровардани ќушунњои собиќ Иттињоди Шўравї рост меояд, њафтаи 

ёдбуди Александр Мироненко ва вохўрии мактабиён бо ветеранњои љанги 

Афѓонистон, яъне њамяроќони А. Мироненко ташкил карда мешавад, ки 

ба тарбияи башардустии хонандагон мусоидат мекунад.  
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Муайян ва мураттаб сохтани тавсияњои амалї ва натиљагирии  

донишњои њосилкарда доир ба тарбияи худшиносии миллї тавассути 

педагогикаи халќї дар шаклњои семинарњои омўзишї, экскурсия, 

викторинањои омўзишї, саволу љавобњо ва ѓайра баргузор гардид. 

Мавриди истифода аз асарњои илмиву оммавї дар  наврасон маљмуи 

сифатњои (маънавї)  сайќал ва  њисси эњтиром ба  забони давлатї, 

адабиёту таърих, расму оинњо ташаккул ёфтанд. Зеро анъанањо дар 

амалњои марбута ба љасорату далерї, кўмаки одилона бар мазлумони 

љабрдида, њифзи Ватан, падару модар ва пайвандон, худшиносиву 

масъулиятшиносї дар назди давлату миллат ва ва риояи ќонунњо нигоњ 

дошта мешаванд.  

Таърихи ташаккули љомеаи љањонї нишон медињад, ки љавњари њастї 

ва рушду такомули њар як ќавму миллат аз фарзандони фарзонаю 

љонфидои он вобаста аст. Дар ин замина бо ифтихори бузург ва саодату 

иќболи баланд гуфтан метавон, ки модари тољик дар тамоми даврањои 

таърихї фарзандони фарзонаеро ба дунё овардааст, ки њастї ва рушду 

камоли миллати худро устувору љовидонї намудаанд. 

Барои намуна мубоњисаи зеринро бо хонандагони синфи 9 меорем. 

Бањс дар мавзўи «Далерию ќањрамонии фардњои људогонаи ниёгон» 

дар асоси китоби академик М.Лутфуллозода «Инсон ва тарбия» [83]  

баргузор гардид. Мавод асоси равшанї, амиќтар кардани аќидаи  

хонандагон, сарчашмаи далелњои онњо гардид. 

Матни мавод аз 3  ќисм иборат буд:  Ќисми 1. «Ба фикрам, ваќте ки 

сухан дар бораи далерию ќањрамонии фардњои људогонаи ниёгонамон меравад, 

онњоро ба ду гурўњ бояд таќсим кард: яке онњое, ки барои њимояи Ватан (њамаи 

сарзамини пањновари Аљам дар назар дошта мешавад) ба муќобили аљнабиён 

љангидаанд, дигаре далероне, ки муќобили зулму љабри дохилї ва ё њимояи њамон 

мулк ё вилояте љангидаанд, ки худ њукмрон будаанд ва онњо намехостанд, ки ба  

подшоњи саросари кишвар тобеъ бошанд, бољу хирољ дињанд. Ба гурўњи аввал 

Сатибарзан, Диваштак, Ѓурак, Абўмуслим, Сумбоди Муѓ, Муќаннаъ, Исмоили 

Сомонї, Темурмалик ва дигарон ва ба гурўњи дуюм Тумарис, Шерак, Зарина ва 
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амсоли инњо шомиланд. Ногуфта намонад, ки дар  мавриди зарурат, яъне ваќте 

аљнабиён ба сарзамини  Аљам њуљум мекарданд, ниёгони мо ватани хурду бузург 

намегуфтанд. Њама бо њам  меомаданд, муттањид мешуданд ва то пирўзї 

мељангиданд.» [94,73] 

 Ќисми 2. «Олим ва донишманди маъруфамон Бобољон Ѓафуров дар 

китоби безаволи худ «Тољикон» менависад: «Њама чун як тан ба муќобили 

истилогарони Юнону Макдунї сар бардоштанд. Ваќте ки масъалаи озодї ва 

истиќлолияти ватанашон ба миён омад, онњо бо тамоми мардонагї барои 

мудофиаи кишвари худ бар зидди истилогарони юнони чунон мубориза бурданд, 

ки ин мубориза дурахшонтарин сањифањои таърихи ќадимаи халќњои Осиёи 

Миёнаро фароњам овардааст. Дар ин муборизањо фардњои људогона бо аќлу 

заковат, ќањрамонию далерии худ фарќ мекарданд. Барои онњо аз манфиати 

халќу ватан волотар чизи дигаре набуд. Яке аз њамин гуна сарсупурдањои ватан 

Спитамен буд. Кордонї ва корнамоии ин сипањсолори мањаллї муаррихони 

тамоми дунёро ба њайрат овардааст. Онњо менависанду аз навиштаи худ фахр 

мекунанд. Ифтихор доранд, ки дар бораи ќањрамонии Спитамен менависанд» 

[94,74]. 

 Ќисми 3. «Бобољон Ѓафуров  нигоштаи олими маъруфи Олмон 

Ф.Алтхайро меорад: «Спитамен ба коре муваффаќ шуд, ки касе аз ўњдаи он 

баромада натавониста буд, ў дар муњориба як ќисми кўшуни маќдуниро мањв 

намуд. Муборизаи пайгиронаи аљамиён ба муќобили хилофати араб далерону 

ќањрамонони зиёдеро ба майдон овард. Диваштак, Ѓурак, Абўмусим, Сумбоди 

Муѓ, Муќаннаъ аз ќабили онњоянд. Њамин ќањрамонињо ба мардуми диловари 

Хатлонзамин рўњ ва нерўи тоза бахшид. Арабњо бо вуљуди лашкари сершумор 

ва бартариашон дар Хатлон шикаст хўрданд ва шармандавор аќиб гурехтанд. 

Ба ќавли Сайид Нафисї, «пушти хилофати Баѓдодро ин сарзамини бостонї 

шикаст» [94,75]. 

 Ба  хонандагон барои муњокима ваќт људо карда шуд. Таваљљуњи 

асосї дар бањс  бо  хонандагон ба он буд, ки мардонагию љасурї унсури 

худшиносии миллии мардум аст ва аз ин рў, нисбат ба якдигар эњсоси 

тањаммулпазирї зоњир кардан зарур аст. 
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Дар ќисмати нињоии бањс  хонандагон доир ба мавќеъи муаллифи 

маќолаи пешнињодшуда андешањои худро баён намуданд. Баъди мубохиса 

пурсиши дањонии хонандагон гузаронида шуд. Ба саволи: «Таъсирбахшии 

мубоњисаро дар мавзўи «Далерию ќањрамонии фардњои људогонаи ниёгон»« 

бањо дињед» аксари  хонандагон посух доданд, ки мавзўъ љолиб, актуалї 

аст. Маводи пешнињодшуда аз љониби мо дар ташаккули худшиносии 

миллии  хонандагон истифода гардид, ки дар он оиди масъалаи озодї ва 

истиќлолияти ватан,   зоњир кардани мардонагї барои мудофиаи кишвари 

худ бар зидди истилогарон ифода гардидааст. 

  Тањлилњои боло овардашуда идомаи кори тањќиќотї-озмоиширо 

муайян намуд ва мо ба консепсияи М.Лутфуллозода  такя намудем, ки дар 

китоби «Педагогикаи миллии халќи тољик» оварда шудааст. Дар ин  маврид 

оид ба  «меъёрњои санљиши дараљанокии тарбия» чунин  иброз намудаанд:  

«Вале, ба фикри банда, мо бояд меъёрро дар робита бо мавзўъ, маќсаду вазифањо 

ва фарзияи (гипотезияи) тањќиќот муайян намоем, яъне муњаќќиќ дар 

интихоби меъёр озод бошад.  ... аммо дар мавриди тарбияи андешаи-миллї 

бењтарин меъёр њамон пиндори нек, кирдори нек ва гуфтори нек аст. Муњаќќиќ 

дар натиљаи мушоњида, сўњбат, таљриба ва озмоишњои педагогї ба хулосае 

меояд, ки талабањо то чи андоза:  

  андеша мекунанд ва ин андеша ба манфиати кї (худаш, љомеа ё дигарон) 

равона карда шудааст;  

  дар рафтору кордори амалии наврасон чї гуна таѓйирот ба вуљуд  омадааст;       

  гуфтор чї гуна шудааст» [96,127]. 
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2.3. Меъёрњои бањодињии босамари ташаккули   худшиносии  миллии 

наврасон зимни баргузории корњои таљрибавї-озмоишї 

Масъалаи рушду такомули низоми миллии тањсилот ва 

педагогикаи миллї ањамияти муњим касб менамояд. Яке аз роњњои 

наздикшавии халќњо омўзиш ва аз худ намудани мероси ахлоќии инсоният 

мебошад. Мероси ахлоќии гузашта љузъиёти фарњанги бисёр халќхоро 

дар бар гирифта, бари тањаввули минбаъдаи афкри љамъиятї замина 

фароњам меорад. Тасодуфї нест, ки аќидањои Арасту аз љониби 

файласуфон ва мутаффакирони асрњои миёнаи шарќ дастгирї диданд ва 

сипас тавассути осори онњо боз дар Аврупо густариш ёфтанд. 

        Анъанаи гузаштагони мардумї бањри он пойдор аст, ки ба наслњои 

оянда меросгузорї њиссиёти баланди худшиносии маънавиро дар вуљуди 

наврасону љавонон  устувор мегардонанд. Маорифпарварони наслњои 

гуногун њамбастагии эљодиёти шифоњии халќро бо пояњои баланди 

маърифат њамоњанг сохта, мазмуну мундариљаи маънавии онро ба 

наслњои оянда, яъне наврасони имрўза мерос гузоштаанд. Ин заминаи 

маънавии ниёгон дар доираи касбї  аз љониби омўзгорони пешќадами 

кишвар дар шароити демократикунонии чамъият ба хонандагон њамчун 

дарси маърифатпарварї љойгоњи муносибро ишѓол кардааст, ки ба 

ташакули маънавии наврасони замони муосир  таъсири арзишманд боќї 

гузоштаанд.   

  Кирдор  амали бошууронаи шахс буда, он дар худмуайянкунии ў ба 

вуљуд омада асоси рафтори иљтимоиро ташкил медињад, дар он 

хусусиятњои фардию шахсиятии одамон зоњир мегардад, дар муоширату 

муносибатњои иљтимої амалї гардонда мешаванд. Кирдор дар шаклњои 

мусбату манфї зоњир гардида, њангоми бањодињї бо он низоми 

муносибатњои иљтимої ба њисоб гирифта мешаванд. Кирдорњои 

ватандўстона зери таъсири њиссиёт ва эмотсияњои мусбату арзишманд 

зуњур гардида заминаи психологї арзишмандии худро дорад. 
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          Ќатъият – сифати иродавии инсон аст, ки он дар ќобилияти сари 

ваќт ќабул кардани ќарорњои асосноку устувор мебошад.       

Њамин тариќ, самаранокии шароитњои педагогї барои ташаккули 

ѓояњои худшиносии  наврасону љавоно дар он аст, ки ба онњо имкон 

медињанд, ки муносибатњои мутаќобилаи омўзгор ва кўдакон ба таври 

ташкилї ва пурмазмун табдил дода шаванд, хонандагонро дар фаъолияти 

љањонбинии густурда фаъол созанд, то онњо имкониятњои шаклњои 

гуногунро дарк кунанд. Бояд таъкид кард, ки бо маќсади пурратар 

гардонидани идея ва њиссиёти худшиносии  наврасону љавонон инчунин 

педагогикаи халќї ва шифоњї наќши муњимро иљро мекунад. 

Масъалањои таълиму тарбия дар маљмуъ ва тарбияи худшиносии 

миллї аз љумла дар адабиёти хаттию шифоњию тољикон мавќеи хоса 

дошта, њатто дар шакли зарбулмасалу маќол ва чистонњо баён карда 

мешавад. Албатта, ќабл аз бедор кардани тарбияи худшиносии  наврасон, 

ба онњо тарбияи алоќив, маънавї ва зебоипарастї ва муњимаш дарк карда 

тавонистани љанбањои мусбии њаёт тавассути назму насрро омўзонидани 

омўзгорон муњим аст.  

Бахусус, ба масъалањои тарбияи маънавии хонандагон дар љараёни 

омўзиши   эљодиёти шифоњии халќ барои онњо шавќовару гувороанд ва 

барои ташкилу гузаронидани соатњои тарбиявї ва машваратњо чунин 

силсиламавзуъњо интихоб гардидаанд: 39 

1.Наќши забони модарї дар рушду нумўъи эљодиёти шифоњии халќ – 

манбаи асосии арзишњои умумибашарии давлати тољикон.  

2. Таърихи пайдоиши эљодиёти шифоњии халќ њамчун сарчашмаи 

тарбияи маънавии наврасон.  

3.Расму оини  асотирии тољикон њамчун оѓози фолклори ориёї дар 

тарбияи маънавии наврасон.  

4. Афсонаю ривоятњои халќї аввалин махзани маанавии забондонии 

хонандагону наврасон.  

5. Маќолу зарбулмасањои халќї ва камолоти маънавию забоншиносии 

наврасон.  
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6. Суруду таронањои халќї заминаи муњими камолоти маънавии 

наврасон.  

8. Маќоми  рубої ва ѓазалиёти мардумї манбаи рўњбаландї ва 

худшиносии маънавии наврасон.  

9. Назму насри шифоњии халќ дар эљодиёти шоирону нависандагони 

форс- тољик воситаи муњими тарбияи маънавии наврасон.  

10. Истифодаи фолклори тољик дар љараёни корњои берун аз синф 

воситаи муњими тарбияи забондонии наврасон; 

15. Амалияи омўзиши эљодёти шифоњии халќ дар љараёни таълими 

дарсњои адабиёт- асоси тарбияи маънавии наврасон; 

16. Эљодиёти шифоњии халќ - асоси рушди нутќи шифоњии наврасон.  

18. Њамкории мактаб, оила ва  љомеа дар тарбияи маънавии наврасон 

тавассути омўзиши фолклори тољик.  

19. «Авасто» сарчашмаи аввалини фолклори тољик перомуни тарбияи 

маънавии наврасон.  

Њар њафта соатњои тарбиявї ва машваратњо бо иштироки васеъи 

волидон ташкилу љамъбаст мешаванд. Инчунин,  бо хонандагон иншо ва 

наќли хаттї, мањфилу озмунњои КВН (мањзар), викторина гузаронида 

мешаванд.  Аз љумла, дар њар як соатњои тарбиявї илова ба машѓулиятњои 

дарсї хонандагон  вобаста ба мавзуъњои пешнињодшуда иншои љамъбастї 

менависанд. Маќсади асосии фаъолияти  хонандагон дар чунин шакл 

ифтихори миллї нисбат ба халќу мамлакати хеш  мебошад.  

Боиси ќайд аст, ки  бо гуруњњои озоишї доир ба китоби»Тољикон»-

и Б. Ѓафуров  ва «Шоњнома»-и безаволи Фирдавсї дар доираи озмун, 

КВН, викторина ташкилу баргузор гардид, ки  ба њаёти маънавии 

хонандагон ва ташаккули шахсияти онњо таъсири амиќи худро гузошт. 

        Омўзгори пешќадами МТМУ  Ќ.Каримова бо масъудияти баланд  дар 

фаъолияти хеш инчунин ба љамъ намудани иттилоот оид ба омўзиши 

ашъори  Лоиќ Шералї,  ташаккули камолоти маънавии хонандагон 

ањамияти зарурї медињад. Ашъори пурѓановати шоирро  таъминкунандаи  
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тарбияи самарабахши ватандўстию мењанпарастї мешуморад ва 

истифодаи шеъру рубоёти дар фаъолияти педагогї муњим мешуморад.  

Ду пурсиши гузаронидашуда доир ба муайян кардани сатњи 

худшиносии миллии 120 нафар наврас зимни омўзиши ашъори Лоиќ 

Шералї дар мањфилњои фаннии муассисањои таълимии озмоишї 

натиљањои назаррас доданд. Ин нишондод дар љадвали  пешнињод 

шудааст:                                                                                          Љадвали 1.                

                                                            

Мушоњида ва тањлили сарчашмањои педагогї нишон медињанд, ки 

љузъи муњими низоми ташаккули худшиносии миллї дар истифодаи 

педагогикаи халќї (этнопедагогика), аз љумла  адабиёти бадеї, анъана ва 

расму оинњои миллї шакли самараноки мустањкамнамої, нигоњдорї ва ба 

наслњои минбаъда  мерос гузоштани муносибатњои маънавии маданї-

иљтимої мебошанд. Хусусияти муњими анъана ва расму оинњои миллї дар 

риоя намудани муносибатњои љамъиятии оммаи васеи мардум зоњир 

мегардад.  

      Аз рўи натиљањои марњилаи дуюм фарќияти љавобњои хонандагони 

аз рўи дараљаи баланд  24,6% -ро ташкил дод. Фарќ байни марњилањо дар 

љавобњо 12,4%-ро (фарќият  ташкил дод. Дар дараљаи кофї 23%   (фарќият 

17,8), дараљаи миёна 13,6% (фарќият 18,1) ва љавобњои манфии хонандагон  

7,4 (17,3%)  муайян шуд. 

 

 

 

         Дараљаи  хонандагон зимни омўзиши ашъори  Лоиќ Шералї 

 

Баланд Миёна Паст 

 

Пурсиши якум  23 нафар (18,7%)  

 

57 нафар (48,9%)  40  нафар (32,4%)  

Пурсиши дуюм  83 нафар (72,5%)  

 

26 нафар (15,3%)  11 нафар (12,1%)  
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Таблитсаи  8. 

 

                                                                     Диаграммаи 6 

    

 

Имрўз нисбат ба низоми миллии тањсилот муносибати эљодона 

зарур аст. Ин муносибат бояд ба аќидаи педагогии ниёгон асос ёбад. Дар 

робита бо ин ба тавлиди ѓояњои алоќи байнифаннї, таълими њамгиро ва 

тафриќа, ки дар осори педагогии мутаффакирон Рўдакї, Фирдавсї, 
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           Буришњо  

 

 

Дараљаи ташаккули 

худшиносии  миллии наврасон (%) 

           Шумораи  Баланд Кофї Миёна Паст 

 иштирок

чиён 

Натиљаи буриши якум  

1. Гурўњњои  

озмоишї 

 12,2 31,4% 31,7% 24,7% 

2. Гурўњњои  

назоратї 

 11,2% 29,1% 36,3% 23,4% 

Натиља баъд аз баргузории корњои озмоишї-эксперименталї 

1. Гурўњњои 

озмоишї 

 24,6% 54,4% 13,6% 7,4% 

1.  Гурўњњои 

назоратї 

 13,2% 36,2% 29,7% 20,9% 
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Носири Хусрав, Абўали ибн Сино, Мавлоно ва дигарон инъикос ёфтаанд, 

диќќати махсус бояд дод.  

Ташкилу гузаронидани конфронсу мизњои мудаввар, семинару 

мањфилњо, озмунњои фаннию њафтањои фаннї, мањфилњои адабию 

мусобикањои варзишї, соатњои кушоди тарбиявї наврасонро ба 

мењнатдўстї, интихоби маќсадноки касбу њунар, сарфаю сариштакории 

ваќти иловагї, ташаккули муносибатњои маънавї ба амалияи донишњои 

андўхта, ба њаёти минбаъдаи мустањќилона њидоят мекунанд, алахусус ба 

ташаккули худшиносии миллї ва сипос доштани арзишњои маънавию 

ахлоќии наврасон мусоидат мекунанд. 

Чорабинињои бадеї-фарњангї метавонад тавъам бо навъњои милли 

санъат ташкил гардида, пањлўњои иљтимоию ахлоќии њаёти минтаќањои 

озмоиширо инъикос намуда, ба тафаккури миллї, эњсосоти ватандўстї 

таъсир расонида, дар наврасон худшиносии миллиро ташаккул дод.  

  Дар умум, тарбияи худшиносии  наврасону љавонон яке аз 

масъалањои мубрами педагогика буда, ба интихоби мазмун, шакл ва 

усулњои ба таълими муосир ниёз дорад ва мазмуни   кори онњо чунинанд: 

 - камолоти маънавї ва ахлоќии хонандагон, шиносої бо таъриху 

фарњанги халќи тољик, ташаккули фаъолиятнокии онњо; 

    - дар шууру рафтори хонандагон   инкишоф додани худшиносии миллї, 

шиносонидани  наврасон бо мероси маънавии ниёгон ва афкори 

педагогии саромадони форсу тољик; 

   - рушд ва афзоиши ќобилияти зењнї, эљодї ва истеъдоди наврасон бо 

роњу воситањои гуногун;  

- ташкили мањфилу озмунњо, клубњои ихтироъкорї, истифодаи 

технологияњои нави иттилоотї, ташкили мусобиќањои гуногун, 

чорабинињои дилхушкунандаю шавќовар, мањфили зарифон тањти шиори 

«Ман ватанамро дўст медорам». 

- љоннок намудани фаъолиятнокии мактаббачагон дар зинањои созмонњои 

талабагии «Ахтарон» ва «Ворисони сомониён» зери роњбарї  барои 

ташкили   саёњати   хонандагон  ба осорхонањои ноњиявию шањрї, вилоятї 
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ва љумњуриявї, ба љойњои шуњрати  инќилобї, љангї ва мењнатии халќи 

тољик љалб намудани хонандагон рољеъ ба таъмини  иштироки онњо  дар 

чорабинињои  сайёњию кишваршиносї тањти шиори «Тољикистон 

кишвари азизи ман!»;   

Татбиќи амалии технологияи нави педагогї, таѓйири муносибатњои 

тарафайни омўзгорон ва хонандагон, таѓйири муњити таълим, таъмини 

фазои психологї, интихоб ва амали озод омили муњими муваффакияти 

раванди тањсилот ба шумор меравад.  

Консепсияи тарбия тавассути муњит зиддияти корбасти имконоти 

таъсири муњит ба инсонро њал менамояд, яъне он тарзи ташкили муњит ва 

муътадилсозии таъсири он ба шахсияти хонанда мебошад. Тарбия 

тавассути муњит муносибати инсон ба муњит ва муњит ба инсон мањсуб 

меёбад. Аз лињози илм назария ва технологияи идораи бавосита 

(тавассути муњит) равандњои ташаккул ва рушди шахсияти наврас аст. 

Ба иттифоќи аксари файласуфон ва намояндагони улуми 

гуманитарї воќеияти љањони имрўза босуръат таѓир меёбад. Имрўз дар 

тарбия тарѓиби шиносої бо меъёру намунањои фарњангї идома дорад, 

аммо ин љо шароити ботинии фарњангї ва иќтидори худинкишофёбии 

навраси имрўза, заминаи мураккаби иљтимоию фарњангии мављудияти ў, 

њамзамон хусусиятњои давраи њозираи инкишофи љомеа ба назар гирифта 

намешавад.  

Пеш аз њама донишомўзї, ватандўстї,  худогоњї,  худшиносї ва 

дигар сифатњои ахлоќию маънавї мањз тавассути китоб сурат мегирад. 

Бинобар он, омўзгорон бояд њама роњу воситањоро истифода баранд, то 

ки шогирдон њар чї бештар ба китоб рў оранд, бо шавќу завќ ба 

китобхонї пардозанд.  Аммо  хондан аз хондан тавофут дорад. Ба 

шогирдон бояд ёд дод, ки китобро рўякию  сарсарї  не, балки бо камоли 

диќќат хонанд, рафтору гуфтор, фикру андеша ва талошу муборизањои 

ќањрамонони асари бадеиро њамаљониба тањлил намоянд, ба он бањо 

дињанд. Ниёгони суханвару донишманди мо ба миќдори зиёд асару 

рисолањои ахлоќї ба мерос  гузоштаанд, ки аз онњо бархурдор нашудан, ё 
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худ, бањра набардоштан гуноњест азим ва хатоест ислоњнопазир.  Ин 

китобњо ба  сархирад, љону љисм роњат, ба дил нерў ва ба чашм нур 

мебахшанд. Асарњое чун «Ќобуснома», «Шоњнома», «Бўстон», 

«Гулистон», «Калила ва Димна», «Кимиёи саодат», «Бањористон», 

«Китоби Њаким Синдбод», «Сиёсатнома», «Њазору як шаб», «Самаки 

айёр» ва ѓайра мањз барои тарбияи ахлоќию маънавии одамон таълиф 

ёфтаанд. 

Агар инсони нек ва дорои хислатњои бузурги  маънавї, ахлоќї ва 

иљтимої дар симои зоњирї (либос, рафтор,  њаракат, тарзи муносибат ва 

ѓайра) таассуроти  манфї боќї гузорад,  ин таассурот муддати дароз эњсос  

карда мешавад. Симои зоњирї  покии тамоми аъзои бадани инсон аст. Чун 

омўзгор баёнгари  симо ва маънавиёту фарњанги љомеа мебошад, бояд 

доимо поку ботароват ва дилкашу љаззоб бошад. 

Аз ин рў, дар шароити иљтимоию педагогии тарбияи худшиносии 

наврасону љавонон дониш ва истифода аз адабиёти шифоњию адабї, 

махсусан зарбулмасалу маќол, панду андарз ва ривоятњо ањамияти хоса 

дорад, ки як љузъи људонашавандаи педагогикаи мардумї ба њисоб 

меравад, ки онро этнопедагогика меноманд. 

Дар њамин мазмун дар таърихи фолклор, адабиёт, педагогика ва 

умуман тамаддуни тољикон зарбулмасале њаст, ки воситаи тарбияи 

љавонон њанўз дар муњити хонаводагї ёдрас мешавад ва аз тарафи падару 

модар ва калонслон ба љавонон талќин мегардад, ки «нињол аз љавониаш 

рост мегардад» ё «нињоли каљ рост намегардад» ва ѓайра. 

    Њамкории мустањками мактабу оила, ањли љомеа рушди мањорати аз 

худ намудани донишњо ва маданияти педагогии љонибњоро таъмин 

менамояд, ки ин самти фаъолият дар марњилаи имрўза хеле зарур 

мебошад. Њамаи ин омилњо ба бою ғанї гардонидани сатњи дониш, 

камолоти маънавии шогирдон ва инкишоф додани раванди таълими 

маќсадноки кўдакону наврасон чї дар мактаб ва чї дар оила шароити 

заруриро фароњам меоранд.  

 Дар раванди ин њамкорињо љонибњо њатман бояд таваљљуњ намоянд: 
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- барои баланд бардоштани маълумоти умумї, фарњангї ва педагогии 

падару модарон, ташкилу гузаронидани суњбатњо, машѓулиятњо ва 

маърўзањо оид ба масъалањои педагогї, равоншиносї, гигиенї, анатомї 

ва физиологї сањм гирифтан; 

- ташкилу гузаронидани конференсияњои падару модарон оид ба 

масъалањои педагогї, равоншиносї; таљрибаомўзии волидон оид ба 

тарбияи самарабахш; иштироки фаъол дар муњокимаи васеи сатњи дониш, 

мањорат, малака, сатњи камолоти маънавии шогирдон, сифати таълиму 

тарбия дар мактаб; љустуљўи роњхои самарабахши таълиму тарбия дар 

замони муосир ва ѓайрањо; 

-  ташкили вохўрию баромадњои падару модарон ва ањли љомеа дар 

назди мактаббачагон оид ба дастовардњои оилањои пешќадам дар 

таълиму тарбия ва зарурати рушди онњо дар шароити замони муосир; 

- ташкили намоишњои корњои эљодии хонандагон ва ибрози фикру 

андешањо оид ба такмил ва инкишофи онњо (натиљањои њамкорї); 

- баррасї ва муњокимаю тањлили масъалањои душвори таълиму тарбия 

(самтњои муайян ва зарурї барои њар як мактаб) дар машваратњои махсус 

ва маљлисњои Кумитаи падару модорон, маљлисњои синфї, 

умумимактабї, муайян намудани вазъи воќеии натиљањои њамкорї ва 

зарурати вусъати тоза бахшидан ба сифати минбаъдаи онњо;  

- ташкили кори комиссияњои Кумитаи падару модарон оид ба таъмини 

њамкорї бо мактаб, ањли љомеа бо маќсади андешидани чорањои 

мушаххас нисбати таълиму тарбияи хонандагони беинтизом, падару 

модарони фориѓбол. 

   Натиљаи таљрибањои асосї тасдиќ мекунанд, ки тарбияи худшиносии 

миллии наврасон яке аз масъалањои мубрами педагогикаи миллї буда, ба 

тањияи мундариља, шакл ва усулњои ба таълими муосир ниёз дорад. Барои 

бомуваффаќият ташаккул додани эњтиёљоти худшиносии  наврасону 

љавонон аз тарафи омўзгорони босалоњият ва пуртаљрибаи соња, шахсони 

мутассадї бояд талаботи зерин риоя карда шавад: 
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 - муайян намудани воситањои педагогии ташаккули љузъњои 

инкишофи худшиносии  шахсият (дарки худшиносии миллї, худшиносї, 

худбањодињї, масъулиятнокї); 

 - инкишоф додани ќобилияти дарки худшиносии миллї ва 

ќадрдонии обу хоки Ватан, њаёти одамони наљиб; 

- ба инобат гирифтани хусусиятњои равонии вобаста ба синну сол 

дар раванди ташаккули љузъњои инкишофи худшиносии  наврасону 

љавонон ва ѓайра. 

      Бамаврид аст ќайд намоем, ки тибќи њамкорињо дар кори 

њамбастагии мактабу оила ва љомеа наќши Созмони талабагї дар 

таљрибаи муассисањои озмоишї назаррас арзёбї ёфтаанд. Бањри тарбияи 

худшиносии милли наврасон ин ташкилотњои ёрирасони талабагї њамчун 

ёвару кумакрасони боэътимоди роњбарони синфњо ва ташкилотчиёни 

корњои тарбиявї амал мекунанд.  

Роњбарони мањфилњои созмони талабагї, албатта, дар сурате ба 

ташаккули камолоти маънавии шогирдон таъсир расонида метавонанд, 

ки дар њамкории зич бо мактабу оила, муаллимон, роњбарони синфњо, 

ташкилотчиёни корњои тарбиявї, созмони талабагї, шўроњои мањаллањо 

ва ғайра амал кунанд. Муассисањои тарбиявии мактабиён ва наврасон бо 

ташаббуси созмонњои талабагї хонандагонро ба мањфилњо, сексияњои 

варзишї, хонишњои гуногун, намоишгоњњо љалб намуда, ваќти холии 

толибилмонро маќсаднок истифода мебаранд ва он корњоеро, ки мактаб 

сар кардааст, идома медињанд. Тарбиятгарони муассисањои берун аз 

мактаб дар фаъолияти амалии хеш оид ба тарбияи маънавию ахлоќии 

хонандагон вазифањоеро ба асос мегиранд, ки барои ташкилотњои 

љамъиятии мактабї ягона бошанд.  

Хулоса,  тарбияи миллии наврасон равандест, ки истифодаи асарњои 

пурарзиши педагогикаи халќї  мањз ба таълиму тарбия равона мегарданд. 

Ин раванд њама ваќт ба дараљаи муайяни худшиносии халќ таъсиргузор 

буда, дар худ њикмати халќро фаро мегирад, ки дар тӯли тамоми 

инкишофи таърихї шакл гирифтааст. 
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Хулосаи боби 2 
1. Тањлилњо нишон доданд, ки имрўз љомеаи мусоир ба тарбияи 

худшиносии  наврасону љавонон ниёз дорад ва балки баръакс дар замони 

муосир, ки косташавии тарбия ва ахлоќи њамида баръало ба назар 

мерасад, тарбияи ватандўстиву худшиносии љавонону беш аз пеш зарур 

аст. 

2. Дар љомеаи кунунї раванди дарки худшиносии миллї тамоми 

љабњањои њаёти љомеа, махсусан фарњангу маърифати инсониро зери 

таъсироти худ гирифтааст. Масъалаи мазкур  мавриди тањќиќоти 

њамаљонибаи  илмњои психология, педагогика, сотсиология ва ѓайрањо 

гардида, амалисозии он ба устувории арзишњои маънавї-ахлоќї ва 

солимии иљтимоию сиёсии љомеа мусоидат хоњад кард. 

3. Мавриди зикр аст, ки љанбањои тарбиявии педагогикаи  халќї, 

љойгоњ ва маќоми низоми арзишњои миллї  ва анъанањои таърихию 

фарњангии халќ  дар  рушди худшиносии миллии наврасон иборат буда, 

онњо, дар маљмуъ, дар манфиати давлат ва љомеа, инчунин шахсияти 

ватандўст ифода мекунанд. Роњу воситањои ташаккули худшиносии 

миллии наврасон тавассути педагогикаи халќї коркард ва асоснок 

шуданд. Инчунин тавсияњои методї оид ба такмили ин раванд пешнињод  

гардиданд. 

4. Бо ин маќсад хусусиятњои ми нтаќавии ташаккул ва зуњуроти 

худшиносии  миллии наврасон ошкор гардида, дар асоси он роњњои 

бартараф намудани мушкилот дар шањру ноњияњои таљрибавї муайян 

карда шуданд. Ањамияти тадќиќот дар тањияи барномаи ташаккули 

худшиносии  миллии насли наврасон, ки «принсипњои педагогикаи халќии 

тули асрњо инкишофёфта» дар асоси арзишњои миллї ва умумибашариро 

дарбар мегирад, собит мегардад. 

- Тањияи «Барномаи ташаккули худшиносии  миллии наврасон 

тавассути педагогикаи халќї берун аз фаъолияти таълимї» исбот намуд, 

ки истифодаи  тарбиявии мероси таърихию фарњангии халќ дар раванди 
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тарбияи худшиносии миллї чун воситаи ташаккули шахсияти комили 

наврасон баррасї гардад. 

5. Натиљаи  њамкорињои педагогї дар доираи татбиќи Ќонуни 

Љумњурии Тољикистон «Дар бораи масъулият барои таълиму тарбияи 

кўдак» ва дастовардњои таълимгоњ аз озмунњои фаннї, чорабинињои 

фарњангї, педагогї, мусобиќањои варзишї, соатњои тарбиявї    ва дигар 

тадбирњои коллективи педагогї натиљабахш ва намунаи таљрибаи 

пешќадам мебошанд. 

6. Тавре дар боло зикр гардид, муњит, шароит ва роњу усулњои 

босамари истифодаи педагогикаи халќї ва адабиёти муосир дар тарбияи 

сифатњои маънавї-ахлоќї ва ташаккули худшиносии милли наврасон 

мусоидат намуд.  

7. Тањќиќоти мунтазам ва муфассал гузаронидашуда дар бораи 

тарбияи худшиносии миллї, истифодаи методњои назариявию таљрибавї 

ва шароити иљтимоию педагогии тањќиќ, омўзиши педагогикаи халќї ва 

унсурњои энопедагогика эљодиёти халќ эътимоднокии натиљањои 

тањќиќотро таъмин намуданд. 
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ХУЛОСА  

1. Тарбияи худшиносии миллї дар замони муосир дорои ањамияти 

педагогї, равонї фалсафї, таърихї, сотсиологї, фарњангї ва ѓайра буда, 

дар тамоми зинањои тањсилот ва дар хонавода мувоифќ ба хусусияту 

имкониятњои кўдакону наврасону љавонон амалї мегардад.  

2. Дар маркази худшиносї маљмўи донишњои муайян мањфуз аст ва 

муњтавои ин донишњо ба имрўзу гузашта ва интизорињои оянда дар тарбияи 

насли нави ватанпарасту ватандўст пайваста њастанд. Онњо олами маънавии 

одамонро бо  њам нигох медоранд. Дар асоси хамин гуна дониш ва аќидањо 

дар њамаи соњањои фаъолияти инсон анъанањо ба вучуд омада, ташаккул ва 

инкишоф меёбанд.  

3. Дар рисола консепсияњои педагогї ва иљтимоии асосњои 

педагогии ташаккули худшиносии  миллии насли наврас љамъбаст карда 

шудааст; моњияти педагогии ибораи «худшиносии миллї», мазмун ва 

љузъњои сохтории он муайян карда мешавад; ањамияти педагогикаи халќї 

њамчун эњтиёљоти ангезандае муайян карда мешавад, ки раванди 

ташаккули худшиносии  миллии наврасонро таъмин менамояд. 

4. Перомуни шахсиятњои бузурги таърихї, кањрамонони миллии 

мардуми тољик ва муосир силсилаасарњо, асарњои сањнавї, филмњо ба вуљуд 

омада, аз як су, боиси тарбияи миллии мардум, хусусан насли наврас 

мегарданд, аз суї дигар, хазинаи маънавияти мардумамон ѓанї мегардад.   

5. Дар соњаи тадќиќот бо тањлили њамаљонибаи мушкилот, 

пайвастагии мувофиќи тадќиќоти назариявї ва таљрибавї муайян карда 

шуда, тањлили миќдорї ва сифатии маълумоти бадастомада,  истифодаи 

маљмўи усулњо ва усулњои марбут ба њадаф ва вазифањои омўзиш мавриди 

истифода ќарор ёфтанд 

6. Хусусиятњои минтаќавии ташаккул ва зуњуроти худшиносии  

миллии наврасон ошкор гардида, дар асоси он роњњои бартараф намудани 

мушкилот дар шањру ноњияњои таљрибавї муайян карда шуданд.  

7. Худтарбиякунї дар асоси кўшишу ѓайрати шахсии њар як фард 

љараён мегирад ва ба њосил кардани донишњои нав, васеъгардонии 
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љањонбинї, азхудкунии таљрибаи љамъиятї, худшиносї, ташаккули 

сифатњои бењтарини маънавї равона карда шудааст. 

8. Барои ташаккули худшиносии  миллии наврасон тавассути 

омўзиши амиќи таърихи халќи тољик,  мероси намояндагони адабиёти 

классикї ва муосир, анъана ва оинњои миллї  «Барномаи ташаккули 

худшиносии  миллии наврасон тавассути педагогикаи халќї дар 

фаъолияти беруназтаълимї» тањия гардида, дар амалия мавриди санљиш 

ќарор дода шавад; 

9. Барномаи ташаккули худшиносии миллї тавассути педагогикаи 

халќї дар фаъолияти беруназтаълимї»  бо истифода омўзиши мероси 

намояндагони адабиёти классикї ва муосир, анъана ва ойинњои миллї, 

ташкил ва баргузории чорабинињое, ки дар рафти онњо њисси мансубият 

ба арзишњои маънавии мардум ташаккул ёфта, фаъолияти иљтимої ва 

фарњангї зоњир мегардад, коркард ва асоснок шуда, тавсияњои методї оид 

ба такмили ин раванд пешнињод  гардид. 

10. Ниёгони суханвару донишманди мо ба миќдори зиёд асару 

рисолањои ахлоќї ба мерос  гузоштаанд, ки аз онњо бархурдор нашудан, ё 

худ, бањра набардоштан гуноњест азим ва хатоест ислоњнопазир.  Ин 

китобњо ба  сархирад, љону љисм роњат, ба дил нерў ва ба чашм нур 

мебахшанд. Роњу воситањои ташаккули худшиносии миллии наврасон 

тавассути педагогикаи халќї коркард ва асоснок шуданд. Асарњое чун 

«Ќобуснома», «Шоњнома», «Бўстон», «Гулистон», «Калила ва Димна», 

«Кимиёи саодат», «Бањористон», «Китоби Њаким Синдбод», 

«Сиёсатнома», «Њазору як шаб», «Самаки айёр» ва ѓайра мањз барои 

тарбияи ахлоќию маънавии одамон таълиф ёфтаанд, љињати омўзиш 

ќарор ёфтанд. 

11. Дар рафти озмоиш мо дар муассисаи таълимии озмоишї 

ташаккули худшиносии мили наврасонро дар корњои беруназсинфї љорї 

намудем. Љалби маќсадноки оила, љомеа  ба чорабинињои маърифатї ва 

фарњангї, ки ба табдил додани дониш дар бораи арзишњои миллї ва 
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фарњангии халќи худ ба худшиносии миллї, тарбияи шањрвандї, ба 

худшиносии шахсият мусоидат мекунанд;  

12. Ташаккули худшиносии  миллии наврасон тавассути омўзиши 

амиќи таърихи халќи тољик, мероси намояндагони адабиёти классикї ва 

муосир, дин, анъана ва ойинњои миллї, ташкил ва баргузории идњое, ки 

дар рафти онњо њисси мансубият ба арзишњои маънавии мардум ташаккул 

ёфта, фаъолияти иљтимої ва фарњангї зоњир мегардад. 

13. Масъалаи тањќиќшаванда, яъне истифодаи шароити иљтимоию 

педагогии тањќиќ ва љанбањои педагогии педагогикаи халќї бањри 

тарбияи худшиносии  насли наврас ба шумор рафта, фањмиши амиќу 

даќиќ ва дарки мафњуми арзишњои худшиносии миллї мебошад. Аз 

натиљањои бадастомада муњаќќиќони оянда, мураббиёну омўзгорон, 

роњбарони муассисањои таълимї ва дигар масъулини тарбияи насли 

наврас консепсияи илмии худро оид ба истифодаи роњу усул, шаклу 

намудњои таъсиррасонї ба шуур, њиссиёт, рафтору амалњои 

ватандўстонаро тањия ва амалї намуда дар якљоягї дар пешрафти 

педагогикаи миллї ва болоравии сатњу сифатњои ватандўстонаи хурду 

бузургсоли љомеа њиссагузорї намоянд. 
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ТАВСИЯЊО 

1. Масъалаи ташаккули худшиносии миллии наврасон мураккаб ва 

пурра тањќиќнашуда мебошад. Ин тањќиќот иддао намекунад, ки он пурра 

ифшо гардидааст. Зарур аст,ки системаи мукаммали ташаккули 

худшиносии миллии наврасон мураттаб карда шавад, тамоми сиклњои 

фанњои таълимї, корњои бернуазтаълимї ва бернуазсинфиро фаро гирад.  

2. Дар љомеаи муосир раванди љањонишавї тамоми пањлўњои њаёти 

љамъиятї, бахусус фарњангу маорифро фаро гирифтааст. Ба маќсад 

мувофиќ мебуд, ки масъалаи тарбияи тањаммулпазирии ќавмї дар доираи 

илмњои љамъиятї, аз љумла психология, педагогика, љомеашиносї ва  

ѓайра мавриди тањќиќоти љуќур ќарор мегирифт.   

3. Барои мактабњои олии омўзгорї соатњои фанњои љамъиятї зиёд 

карда шавад, чун мутахассисони оянда тасаввуроти комил оид ба 

равандњои љањониро пайдо намоянд. Махсусан муњим аст, ки онњо 

љањонбинии муосир дошта,  бошанд ва равандњо ва тањдиду хатарњои 

муосирро тафсир намуда тавонанд.  

4. Вазифањои роњбарони синфњоро дар гузаронидани соатњои 

тарбиявї муайян гардида, китобњо ва барномањои тарбиявї оид ба 

ташаккули худшиносї ва љањонбинии  насли наврас барои тамоми 

зинањои тањсилот тањия гарданд. 

5. Барои омўзиши адабиёти классикии тољик ва муосир љињати рушди 

љањонбинии наврасон дар такя ба тафаккур, фарњанг ва ахлоќи миллї 

тањќиќот гузаронида шавад. 

6. Рўйхати тавсиявии китобњои бадеиро мунтазам мавриди корбарї 

ќарор дода, мутолиаи онњоро дар корњои беруназсинфї ва дар мањфилњои 

наврасону љавонон зери назорат ќарор дињанд; 

7. Барои мубориза бо амалњои коррупсионї, экстремизм ва терроризм, 

инчунин барои «иммунизатсияи иљтимоии наврасону љавонон» аз 

гаравидан ба њар гуна њаракатњои радикалї ва бегонапарастї тавассути 

истифодаи мероси ѓании ниёгон тадбирњо андешида шавад.  
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Замима 1.   

Тавсия доир ба худтарбиякунї ба хонандагон  

Дар фаъолияти амалї доир ба худтарбиякунї, метавон, ќоидањои 

зеринро пайгирї кард: 

«ЊАМА ВАЌТ ВА ДАР ЊАМАИ КОРЊО»: 

1.Тамоми таваљљуњи худро ба кори оѓозкарда равона карда 

тавонистан. 

2.Дар ваќти кор фикратро парешон макун. 

3.Аввал худат фикр кун, агар кор барор нагирифт, онгоњ  барои 

маслињат ба дигарон мурољињат кун. 

4.Кори оѓозкардаро ба анљом нарасонда, кори дигарро оѓоз накун. 

5. Кўшиш кун, ки њамаи корро сариваќт, мустаќилона ва оќилона 

анљом дењ. 

6.Њангоми кор душворї пеш ояд њам, корро ќатъ накун. 

7. Худро ташвиќ намо: «Ту аз дигарон кам нестї», «Сабр кун, ягон 

њодиса рух намедињад», «Андеша кун», «Агар хоњї, ту мекунї». 

8.Босабр бош,  ваќте ки бо мушкилї ва њолатњои шадид мувољењ 

мешавї.» 

9. Андеша кун, ки дар чунин њолатњо чї тавр фаъолият ва рафтори 

худро ба наќша гирифт. 

10.Нисбати њама хушмуомила ва боодобона рафтор кун. 

11. Аз даѓалї худдорї кун, њатто дар муносибат бо онњое, ки нисбати 

ту даѓалона рафтор мекунанд. 

12.Оромона рафтор кун, ваќте ки туро танќид мекунанд ва агар 

танќид беасос бошад, онгоњ барои суханронї иљозат пурсед ва аќидаи 

худро баён намоед. 

13. Аз ранљидан худдорї намо: сабаби он шояд тасодуф бошад. 

14.Гўш кардану мушоњида карданро ёд гир ва дар љойи кору дар хона 

вазъияти мусоидро фароњам соз. 

15. Роњнамої ва маслињатњои калонсолон, гуфтањои рафиќонро 

бодиќќат гўш кун, ин барои љилавгирї аз бисёр хатоњо мадад мерасонад. 
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16.Андеша кун, ки чаро мањз ба унвони ту эътироз баён намуданд ва 

ё туро  танќид карданд. 

 Албатта , наметавон, барои њамаи њолатњои њаёт ќоидањоро муайян 

кард ва гумон кард, ки аз ёд кардани онњо кофї аст, то ки як одами 

тарбиятдида гардї. Њаёт ва фаъолияти амалї он ќадар мураккаб, гуногун 

ва таѓйирёбанда аст, ки њама чизро пешбинї кардан имконнопазир аст, 

вале кўшиш барои худ, худро такмил додан доимо зарур аст. 
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 Замимаи 2. 

ТАВСИЯЊО ОИД БА ТАШКИЛИ ВОХЎРИЊО БО ВОЛИДОН  

Инњоянд чанд маслињат барои вохўрињои бомуваффаќияти волидон: 

1. Дар љо ва маконе, ки барои волидон ќулайтар аст, вохурї ташкил 

кунед.. 

2. Кўшиш кунед, ки дар њолати зарурї бо модар ва падар алоњида 

вохўред. 

3. Худро муаррифї кунед. 

4. Сабаби вохўриро ба таври возењ шарњ дињед (масалан, кўдак 

дарсњои зиёдро тарк кардааст, кўдак ба дарс дер меояд, кўдак рафтори хуб 

надорад, кўдак хуб тањсил намекунад, кўдак хеле хаста ба назар мерасад 

ва ѓайра). 

Аз волидон хоњиш кунед, ки нуќтаи назари худро оид ба мушкилот 

баён кунанд, шарњи худро бидињанд. 

6. Роњњои имконпазири мушкилотро муњокима кунед: дар бораи он, ки 

шумо чї кор карда метавонед, фикр кунед барои њалли он њар як 

љониб (муассиса, волидон, дигар аъзоёни љомеа ва ѓайра) фикрњоро 

баён кунед. 

7. Ба волидон маълумот дар бораи кўмаки иљтимої ва дигар имтиёзњо 

ё дастгирињоро расонед. 

8. Ќадамњои минбаъдаро ба волидон фањмонед, ки барои дастгирии 

онњо чї кор карда мешавад.  

10. Ба волидайн ташаккур изњор намоед, ки ваќт људо карда бо шумо 

вохўрданд. 
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Замимаи 3. 

Инак порае  аз он: «Ваќте ки Темурмалик … шумораи душманро тахмин кард, 

љанговарони худро пеши худ гирд оварда гуфт: 

-Љавонони ќањрамони ватандўст! Имрўз ин љанг дар шароите мегузарад, 

ки душман аз мо чандин дањ баробар зиёд аст. Дар ин љанг танњо касе 

иштирок карда метавонад, ки нисбат ба душмани хунхор ѓазаби бисёр дошта 

бошад, љони худро ба кафи даст гирифта, синаашро сипар карда, ба майдон 

даромада тавонад. 

Чун муѓулон наздик расиданд. Темурмалик нафарони худро ба 

тирборон фармон дода худаш ба тарафи муѓулон асп давонда, худро ба ќалби 

душман зад. Ў бо њамлаи паёпай чингизиёнро сар мезад, даст мебурид, по 

мешикаст. Ваќте ки ќалби лашкари душманро торумор кард, пањлўи росту 

чапро њам ба њамин њол овард. 

 Пиёдагони Темурмалик ќалъовар дар пеши бору бунањ саф кашида, 

чингизиёнро тирборон мекарданд. 

 Ваќте ки торикї њама љоро фаро гирифт, муѓулони зиндамонда аз 

майдон баромада рафтанд ва Темурмалик њам, ки аз чанд љои баданаш 

зањмдор шуда буд, ба  ќароргоњи худ омада дид, ки дар он љо на бору бунањ 

мондааст ва на аспу одам… 

 Дар торикии шаб муѓулњо, Темурмаликро дастгир карда ба пурсиш сар 

карданд: 

 Ту Темурмалик нестї? – Ќатаѓанмуѓл ба чашмони Темурмалик чашм 

дўхта пурсид. 

 Темурмалик инкор карданро ба шаъну шарафи худ муносиб надида. 

 -Оре, ман њамон Темурмалики хуљандиям, яккаву танњо њазорњо шумо 

чингизиёни хунхорро, чунон ки саги газандаро кушанд, куштаам! – гуфт… 

 Муѓулњо  шўрида бо шамшери луч аз љо бархостанд ва бо ишорати 

Ќатаѓануѓлон шамшерњояшонро ба сари Темурмалик њавола карданд. 

 Темурмалик  њам аз љо бархоста, сўтаи дарвешиашро дар дами теѓи 

муѓуле сипар карда, чандин муѓулро бо зарбаи табарзин ба замин хобонид. 
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 Дар њамин ваќт љавоне барќвор аз дари хонаи сиёњ даромада аз байни 

гурўњ  ба худ роњ кушода ба Темурмаик наздик шуда дид, ки ў ѓалтида ва 

дасти табарзин њанўз  дар дасташ аст, љавон хам шуда табарзинро ба даст 

гирифту дар навбати аввал бо як зарба сари Ќатаѓануѓлонро монанди 

ошкадуи лухсида пош хўронд ва  баъд аз он бо зарбањои паёпай чандин 

муѓулро аз по афтонд ва бо захмњои гарон худаш њам ба болои мурдаи 

Темурмалик афтид. 

 Ин љавон писари Темурмалик буд, ки аз паи љустуљўи падараш 

баромада буд. 

 Хуљандиён пеш аз гўрондани падари ќарамонашон-Темурмалик ва 

писараш аз миёнбанди Темурмалик халтачае ёфтанд, ки дар вай як каф хок ва 

як пора коѓази хатнок буд. Хатро хонда диданд, ки дар он чунин навишта  

шуда буд: 

 «Эй он, ки мурдаи ман ба дастат меафтад, агар некхоњи одамон ва 

ватандўст бошї, маро бо ин як каф хок гўрон, ки ин ёдгории ватани азизи ман 

аст» [3]. 
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     Замимаи 4. 

Гуманизм њамчун љањонбинї дар саросари дунё калима, ибора ва 

таркибњои адлу адолат, сулњу амонї, рањму шафќат, иззату эњтиром, ваъдаю 

вафо, дўсту бародар, некї ва накўкорї, аќлу хирад, муруввату мадоро, 

саховат, дили нек, нияти соф, дасти пок, хушбин, амният, неъмати фаровон, 

фароѓату истиќомат, насињату маслињат, панду андарзро мепарастад ва аммо 

калима, ибора ва таркибњои бадбахтї, коњилї, љоњилї, нокасї, бекасї, уљбу 

такаббур, айб љустан, бухлу бахилу бахилї, сифлагию шайтонї, хашму ѓазаб, 

хабисию ѓайбат, тамаъ ва шўњрат, њавою њавас, нафси шум, беморї, моли 

њаром, дурўѓ, бадхў ва махсусан бадї, душманї ва љангро дида наметавонад. 

Гуманизми олишони аљамиён аз «Авесто» ибтидо мегирад, ки 

«саранљом нур бар зулмот ва њаќ бар ботил ѓолиб омада ва олами њастї ѓарќ 

дар нуру рўшної ва адлу инсофот мегардад». Дар ин аќида љањон-љањон 

орзую умеди халќ ифода ёфтааст.   

+++++++++++++++++++++ 

Бењтарин восита ва манбаи зиндагї њунар аст. Њунар барои инсон бори 

сангин нест, баръакс њунар ќадру ќимати инсонро меафзояд. Њунар омўхтан 

њељ гоњ дер намешавад. Вале барои он ки инсон аз њунар њар чї бештар нафъ 

бардорад, аз хурдї бояд онро омўхт. Солњои мутаммадин бо сабабњои 

гуногуне мо њунарњои зиёдеро аз даст додем, фаромўш кардем. Яке аз 

иллатњои дар рўзњои мо бекор мондани љавонон њам дар њамин аст. Њунар, ки 

нест љавонон намедонанд худро ба куљо зананд. 

+++++++++++++++++ 

Халќ мегўяд, ки ба њар як љавон чил њунар кам аст. Чил њунар не, дута, 

сета, панљтаашро ёд гиред кифоя аст. Агар муассисаи таълимї имконият 

надошта бошад, ки њунар ёд гиред, худатон њунар ёд дињад, худатон њунару 

њунармандро биљўед, шогирд истед, ба њунаристонњо бишитобед. Њунар, ки 

омўхтед, гавњари хирад худаш меояд, рўњу танатон осуда мегардад.  

Бишнавед аз Фирдавсї: 
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           Тўро бо њунар гавњар асту хирад, 

                            Равонат њаме аз ту ромиш барад 

Шайх Аттор дар пањлўи мўъљибњои бадбахтии љоњилї, бекасї ва 

нокасї коњилиро њам мегузорад ва таъкид менамояд, ки њамин чор чиз, яъне 

љоњилї, коњилї, нокасї ва бекасї осори бадбахтї бувад. Агар биандешем, ки 

ин чор чиз он ќадар мушкил нест, ки фарзанди инсон онњоро рафъ накунад. 

Якояк мебинем: љоњилї ба ифодаи дигар нодонї. Агар хоњем, ки дар банди 

нодонї намонем, яъне љоњил набошем назди устоде сабаќ биомўзем ва ё аз 

њама беминат муассисаи таълимї аст. 

Марди њунарманд дар њељ ягон кишвар, њатто агар дур аз ватан дар ѓарибї 

афтад њам, азоб намекашад. Дар њама љо ў сарфарозу сарбаланд аст ва миннат 

аз касе намекашад. Сайидо мегўяд: 

Ба зери бори миннат кай њунарвар менињад гардан? 

Наљунбад кўњкан, гар бар сари ў бесутун афтад. 

Шахсе, ки ба касбаш, ба кораш, ба амалаш, ба шуѓлу њунараш ошиќ 

нест, вазифа ва њунарашро дўст намедорад, онро бо љону дил њимоя 

намекунад ва нињоят равнаќу ривољ намедињад, оќибат надорад. Ин гуна 

шахс њунарро танњо ба воситаи рўзгузарони истифода мебараду халос. Њол 

он, ки ин тавр нест. Чун мо њунарро, касбу корро бо аќлу заковат ва бо дили 

пурњарорат мепазирем, вай љузъи мо, њастии мо, як ќисми таркибии мо ќарор 

мегирад, то андозае, ки мо худро бе он тасаввур њам карда наметавонем. Аз 

ин љо  масъалаи тарбияи касбу њунар дар дили шахс ба миён меояд, ки 

Бе азму дурусту саъи комил, 

Касро нашавад мўрод њосил. 

 Барои соњиби касбу њунар шудан ирода, азм ва љидду љањд мебояд. 

Масалан, одамон азм мекунанд, ки ба ваъдаашон вафо намоянд. Бисёр ваќт 

ин муяссар мегардад. Пас чаро азм накунанд, ки ба њунарашон вафо кунанд, 

яъне дар њама кор азм (саъю кўшиш) лозим. Њатто аз худ дур кардани одатњои 

номатлуб њам бе азм намешавад. Њусайн Воизи Кошифї дар хусуси азм 

мефармояд: 
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 Чун ба ќасди коре камар бандад ва ба сохтани муњиме шуѓл намояд ба 

маъни њељ монеае мумтанеъ нагардад ва ќусуру футур ба азми худ роњ 

надињад. Аз њакиме пурсидаанд, ки азми мулук дар чї мањал некў менамояд 

ва дар чї ваќт ба кор меояд. Фармуд, ки дар  дафъи душманони мамлакат 

баѓоят писандидааст, чї њар гоњ, ки подшоњ аз рўи таваккал пои азимат дар 

риќоби таваккал орад, њар оина лашкари фатњу зафар ба истиќболи ў 

мутаваљљењ мешаванд, зеро азми дуруст нишонаи ѓалабаву нусрат аст. 

 Овардаанд, ки яке аз мулук ба хўрдани гиле одат карда, чунон ки 

њукамову табибон манъ мекарданд ва зарари онро боз менамуданд, аз он кор 

боз намеомад. Рўзе яке аз дарвеш ба дидани вай омада, ўро ба ѓояти 

зорунизор ёфт. Рухсораи арѓувонии ўро заъфаронї дид ва тан бе тобу тавон, 

ўро дар бандї нотавонї гирифтор ёфт. Сурати њол пурсиш намуд. Султон 

њаќиќати воќеа бозгуфт, ки маро  аз љињати хўрданї гиле пойи њайрат дар гил 

аст ва дасти њасрат бар дил. Дарвеш фармуд, ки чун медонї, ки аз ин амр 

зарар ба ту мерасад, тадорук намекунї. Гуфт: «Чандон ки љањд менамоям, ба 

худ бознамеоям» Дарвеш гуфт: «Куљост он азме, ки подшоњонро мебошад, ки 

њељ навъ эшонро аз он бознаметавон дошт». Султон аз ин сухан мутаасир 

шуд, азм кард бар он ки дигар гил намехўрад ва ба баракати азимат аз он 

зарар халос ёфт.   

 

 

 

 

 


