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МУЌАДДИМА  

Мубрамии мавзуи тањќиќот. Љомеаи иттилоотї марњилаи ташаккули 

фарњанги кунунї ба њисоб меравад, ки ба тањкими дониш ва наќши 

технологияи коркарди иттилоот, афзоиши мањсулоти иттилоотї, 

хидматњо ва тавсеаи доираи одамон дар соњаи иттилоот хос аст. 

Инчунин, Интернет тамоми соњањои њаетро, хусусан дар раванди таълим, 

тағйир медињад. Шабакаи љањонї, ки иќтидори коммуникатсионии 

иштироки фаъолонаи корбаронро хеле васеъ мекунад, њанўз њам падидаи 

љањони муосир њисобида мешавад.  

Асосгузори сулњу вањдати миллї - Пешвои миллат, Президенти 

Љумњурии Тољикистон Муњтарам Эмомалї Рањмон таќвияти рушди 

љомеаро дар дањсолањои охир таъкид намуданд, ки мо дар бораи 

маърифати мардум ва насли љавон, ки бояд дар муассисањои муљањњаз бо 

технологияњои муосир, аз љумла компютерњо тањсил кунанд, фаромўш 

накунем. 

 Зарурати навсозии маориф ва истифодаи ТИК махсусан дар 

"Стратегияи миллии рушди маорифи Љумњурии Тољикистон то соли 

2020" ќайд карда шудааст:  

- ташаккули љањонбинї дар асоси ғояњои муосири илмї, усулњои 

демократия ва љомеаи шањрвандї;  

- навсозии мундариља тавассути љорї намудани шаклњои гуногуни 

дастрасї ба тањсилоти ибтидої ва миенаи касбї бо таваљљўњ ба талаботи 

бозорњои мањаллии мењнат, эњтиељоти оила ва мутобиќсозии 

бомуваффаќият ба бозорњои хориљии мењнат.  

Тибќи Барномаи маќсадноки рушди соњаи маориф дар Љумњурии 

Тољикистон, ки барои давраи то соли 2020 пешбинї шудааст, њадафи 

рушди мањорату малакањои маърифатї ба дастрасї ба миќдори муайяни 

дониш таъкид карда мешавад, њамзамон дар соњаи маориф тамоюлњои 

зерин мављуданд: бењтар намудани истифодаи ТИК дар соњаи маориф; 

такмил додани муассисањои таълимии ТИК, ки маљмўи коркарди 

иттилоотро таъмин мекунанд, истифодаи иќтидори Интернет дар 
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таълим, нигоњдорї ва интиќоли иттилоот.  

Дар истифодаи ТИК, хонандагону донишљўѐни муассисањои 

таълимї фаъолтарин истифодабарандагон ба њисоб мераванд. Иќтидори 

ТИК њамчун воситањои самараноки таълимї њисобида мешавад: 

мусоидат ба хидматњои васеи интернет, дастрасї ба мубодила ва 

иттилооти умумитаълимї, аз як тараф, ба таълимгирандагони 

муассисањои таълимї ва корбарони дигар, аз тарафи дигар. Дастрасї ба 

иттилооти манфї, ки ба такмили шахсияти иттилооти манфї таъсир 

мерасонад, мусоидат мекунад: сайтњои экстремистї низ дар шабакаи 

умумиљањонї фаъолият мекунанд. Маводи хусусияти 

дањшатангезидошта, љамоатњои миллатгарои сатњи пасти фарњангї, 

муошират дар чатњо ва форумњо мављуданд. 

Дар истифодаи ТИК, корбарони фаъол дар љустуљўи хидматњои 

иттилоотї ва коммуникатсионї дар шабакаи Интернет насли наврасу 

љавонони муассисањои таълимї њисобида мешаванд. Фазои интернетї 

воситаи муассири мубодилаи коммуникатсионї ва иттилоотї мебошад, 

ки ба насли љавон имкон медињад, ки донишњои худро дар соњањои 

гуногун васеъ кунанд ва бо њамдигар муошират кунанд. Аммо, дар 

баробари ин, он барои ташаккули маънавї ва ахлоќии љавонон хатари 

муайяне дорад. Дар интернет шумо метавонед маълумоти зиедеро пайдо 

кунед, ки хусусияти манфї доранд ва ба рушди шахсї ва арзишњои 

љавонон таъсири манфї мерасонанд. Ба ин гуна манбаъњо дар шабакаи 

умумиљањонии интернет метавон дохил кард, масалан: "шок-контент", ки 

барои нафрат ѐ тарс пешбинї шудааст; вебсайтњои гуногуни марбут ба 

экстремизм; форумњо ва љомеањое, ки миллатгарої ва ғайраро таблиғ 

мекунанд.   

Барои он ки фазои љањонии интернет дар раванди иљтимоикунонии 

насли љавон наќши воситаи ерирасонро бозад, бояд ба масъалае, ки ба 

ташаккули фарњанги интернетии њамаи корбарони шабакаи љањонї 

њамчун омили асосии рушди љавонон дахл дорад, диќќати махсус дода 

шавад.   
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Дараљаи тањќиќи мавзуи илмї. Пањлуњои муайяни масъалањои ба 

иттилоотонии тањсилот вобаста ба роњу воситањои ворид намудани 

технологияи иттилоотї-иртиботї дар тањсилот аз љониби чунин олимону 

муњаќкиќони тољиќ, аз ќабили К.Б. Ќодиров, Ф.С. Комилиѐн [73], А.Р. 

Додихудоев [71], С.С. Афѓонов, Х.М. Ањмадов, Б.Ф. Раљабов, Њ.Ю. 

Љўраева, С.С. Ќосимов, Н.Н. Мавлонназаров, А.Р. Мирзоев [94], Н.Н. 

Шоев, С.Х. Мирзоев, М. Муллољонов [69], А.М. Мирализода [93], И.И. 

Олимов [110], З.А. Рањимов [119],  Ф. Шарифзода [161], Б.Ш. Шодмонов 

ва чанде дигарон мавриди баррасї ва тањќиќ ќарор дода шудаанд. 

 Як ќатор асарњо дар адабиѐти рус мављуданд, ки принсипњои асосии 

истифодаи технологияи иттилоотї ва иртиботиро дар таълим тавсиф 

мекунанд (А. А. Андреев [17], М.М. Аюпова [24], А.И. Берг, В.П. 

Беспалко, В.И. Богословский, Г.А. Бордовский, Т.А. Вербитская [14], 

Г.А. Воробѐв [44], Дж.З. Зайтсева, О.А.  Лешков [82], E.M. Нестеров, A.A. 

Поляков [116], И.В. Роберт [149], A.Н. Романов, В.Д. Сухоруков, Д.П. 

Финаров, А.В Мудрик [100,101] ва дигарон), аммо дар масъалаи 

ташаккул ва рушди фарњанги интернетї дар муассисањои тањсилоти 

миѐнаи касбї (коллељњо) таълифоту тањќиќотњо кофї нестанд. 

Тањлили назария ва амалияи педагогї имкон дод чунин ихтилофњо 

муайян карда шаванд:  

- маќсаднокї барои шањрвандони дорои фарњанги баланди 

интернетии љомеаи иттилоотии муосир ва дараљаи нокифояи рушди 

навъи фарњанги дар боло зикршуда дар насли љавон;  

- зарурати љомеаи муосири иттилоотї барои шањрвандони дорои 

фарњанги баланди интернетї ва сатњи нокифояи ташаккули ин намуди 

фарњанг дар байни љавонон; 

-  набудани омодагии дуруст, њам таљрибавї ва њам назариявї, 

барои фароњам овардани шароити хусусияти педагогї, ки ба њалли 

самараноки мушкилоти ошкоршуда мусоидат мекунад; 

-  вазифа дар назди муассисањои таълимї оид ба ташаккули 

фарњанги интернетии љавонон ва набудани тањияи асосноксозии 
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назариявї ва таљрибавии шароити педагогї, ки њалли самарабахши ин 

масъаларо таъмин мекунад. 

Ихтилофоте, ки мо муайян кардем, проблемаи тањќиќотро муайян 

мекунад: шароити педагогї барои ташаккули фарњанги иљтимоишавии 

љавонон зимни истифодаи воситањои техникї ва шабакаи интернетї 

кадомњоянд? 

Њалли ин масъала ба мо имкон дод, ки мавзуи тањќиќотро чунин 

муайян намоем: «Хусусиятњои рушди фарњанги иљтимоишавии љавонон 

зимни истифодаи воситањои техникї ва шабакаи интернетї». 

Робитаи тањќиќот бо барномањо (лоињањо) ва ѐ мавзуъњои илмї.  

Дар тањќиќот ба корњои илмии олимони дохилї ва хориљї такя 

карда шудааст, ки онњо ба масъалањои фарњанги иљтимоишавии љавонон 

зимни истифодаи шабакаи интернетї бахшида шудаанд. 

Инчунин, асосњои методологии тањќиќотро њуљљатњои меъѐрию 

њуќуќї оид ба соњаи маориф ва суханронињои Пешвои миллат ташкил 

медињанд, аз он љумла: Паѐмњои Асосгузори сулњу вањдати миллї – 

Пешвои миллат, муњтарам Эмомалї Рањмон ба Маљлиси Олии Љумњурии 

Тољикистон «Масъулият барои ояндаи миллат», «Стратегияи миллии 

рушди маорифи Љумњурии Тољикистон то соли 2030», «Стратегияи 

рушди тањсилоти Љумњурии Тољикистон дар солњои 2015», «Барномаи 

давлатии компютерикунонии муассисањои тањсилоти миѐнаи умумии 

Љумњурии Тољикистон барои солњои 2011-2015», Ќонуни Љумњурии 

Тољикистон «Дар бораи масъулият барои таълиму тарбияи кўдак», 

«Барномаи давлатии рушди тањсилот дар Љумњурии Тољикистон солњои 

2010-2015» ва монанди инњо. 

ТАВСИФИ УМУМИИ ТАЊЌИЌОТ 

Маќсади тањќиќот: муайянсозї ва аз љињати озмоишї асоснок 

намудани шароити педагогии ташаккул ва рушди фарњанги 

иљтимоишавии љавонон зимни истифодаи воситањои техникї ва шабакаи 

интернетї.  
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Вазифањои тањќиќот: 

1. Тањлили мафњумњои «фарњанг» ва «Интернет» њамчун падидаи 

фазои нави фарњанги иттилоотї; 

2. Шарњи мафњуми «фарњанги интернетии љавонон»; 

3. Муайян намудани меъѐрњо, нишондињандањо, тавсифи сатњи 

рушди фарњанги интернетии љавонони дар муассисањо таълимгиранда; 

4. Муайянсозї ва аз љињати назариявї асоснок кардани шароити 

педагогии ташаккули фарњанги интернетии љавонони таълимгиранда; 

5. Тасдиќи самаранокии шароити педагогї барои ташаккули 

фарњанги интернетии љавонони таълимгиранда; 

6. Муайян кардани хусусиятњои асосии Интернет дар муоширати 

фарњангї. 

Объекти тањќиќот: раванди таълиму тарбия дар муассисањои 

таълимї. 

Мавзуи (предмети) тањќиќот шароити педагогї барои ташаккул ва 

рушди фарњанги иљтимоишавии љавонон зимни истифодаи воситањои 

техникї ва шабакаи интернетї. 

Фарзияи тањќиќот. Ташаккул ва рушди фарњанги иљтимоишавии 

љавонон зимни истифодаи воситањои техникї ва шабакаи интернетї 

самарабахш хоњад буд, агар: 

- моњият ошкор карда шавад, мазмуни мафњуми «фарњанги 

интернетии љавонон» муайян карда шавад; 

- воситаи меъѐри тавсифї ва воситањои ташхис тањия карда шавад, 

ки имкон медињад раванди ташаккули фарњанги интернетии љавонон дар 

муассисањои таълимї ва муайян кардани самаранокии он таъмин карда 

шавад; 

- як ќатор шартњои педагогї татбиќ карда шаванд:  

a) ташкили раванди ташаккули фарњанги интернетии љавонони 

таълимгиранда мувофиќи амсилаи (амсилаи) сохторї ва функсионалї; 

b) дар амалияи муассисањои таълимї љорї намудани барномаи 

модулии «Асосњои фарњанги интернетии љавонон»; 
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c) истифодаи маљмуии (комплексии) технологияи иттилоотї ва 

иртиботї дар раванди таълимии муассисањои таълимї. 

Марњила, макон ва давраи тањќиќот (доираи таърихии тањќиќот). 

Методология ва њадафњои тањќиќоти интихобшуда мантиќ ва 

марњилањои тањќиќотро муайян карданд. 

Тањќиќот аз соли 2019 то 2024 дар се марњила гузаронида шудааст.  

Дар марњилаи аввал (2019-2020) - назариявї - интихоби самти 

тањќиќот гузаронида шуд; тањия ва љанбањои назариявии мавзуи 

тањќиќоти диссертатсионї, объект, предмет, њадафи тањќиќот муайян 

карда шуданд; фарзия, дараљаи коркарди мавзуъ омўхта шуд, тањлили 

адабиѐти илмї дар самти тањќиќот ба роњ монда шуд; таљрибаи умумии 

назариявї ва эмпирикї, ки дар адабиѐти психологї ва педагогї тавсиф 

шудааст омўхта шуд; дастгоњи консептуалии тањќиќоти диссертатсионї 

тањия карда шуд.  

Дар марњилаи дуввум (2021-2022) - таљрибавї - кор оид ба муайян ва 

асоснок кардани шароити педагогї барои ташаккули фарњанги 

интернетии љавонони таълимгиранда гузаронида шуд; амсилаи сохтории 

функсионалї тањия карда шуд; барномаи модулии «Асосњои фарњанги 

интернетї барои љавонон» тањия карда шуд; меъѐрњо, нишондињандањо 

ва сатњи ташаккули фарњанги интернетї муайян карда шуд; ташхиси 

сатњи ташаккули фарњанги интернетї гузаронида шуд; интихоби 

мундариља, роњу усулњои раванди ташаккули фарњанги интернетии 

љавонон муайян карда шуд; мантиќ ва барномаи ќисми таљрибавию 

озмоишии кор тањия карда шуд; ќисми таљрибавию озмоишї гузаронида 

шуд. 

Дар марњилаи сеюм (2023-2024) - тањлилї ва љамъбастї - натиљањои 

кори таљрибавї тањлил карда шуданд, маълумоти озмоишии 

бадастомада ба тариќи оморї коркард ва љамъбаст карда шуданд, 

хулосањои назариявї тањия карда шуданд. Натиљањои тањќиќ дар 

диссертатсия ба расмият дароварда шуданд. 
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Асосњои назариявии тањќиќот:  

- мафњумњои бархўрди шахсиятї, фаъолиятї-навоварї, навоварї-

рефлексивї, низомнок, аксиологї ва амалї (Л.И. Божович Л.Н. Борисов, 

А.Н. Леонтев, С.Л. Рубинштейн, В.Н. Садовский, Л.Ю. Сироткин, В.А. 

Сластенин, М.Г. Харитонов, Р. Шакуров, И.С. Якиманская ва дигарон); 

- тањќиќотњои назариявие, ки муассисањои тањсилотиро як нињоди 

љомеаи иљтимої мешуморанд (Ю.К. Бабанский, О.С. Багданова, И.Н. 

Закатова, В.М. Куракин, Л.И. Коротов ва дигарон); 

- назарияи таъсири муњити иљтимоиву фарњангї ба шахсият (А.А. 

Бодалев, Б.С. Гершунский, В.А. Сластенин, В.И. Слободчиков, В.Г. 

Спиркин, А.Г. Харчев ва дигарон); 

- назарияи иттилоотонии маориф (А.А. Андреев, Л.Л. Босова, Г.А. 

Воробѐв, С.А. Дяченко, И.Г. Захарова, М.И. Коваленко, Т.А. Лавина, 

А.И. Ракитов, М.Р. Рянов, И.В. Роберт); 

- асосњои тањќиќоти сотсиологї ва иљтимої-фалсафии падидаи 

технологияњои нави иттилоотї (Р.Ф. Абдеева, А.П. Алексеева, Н.Н. 

Богомолова, В.Л. Иноземсева); 

- кор дар соњаи тањќиќи иртибот байни наврасон ва хонандагони 

синфњои болої дар Интернет (Е.В.Данилчук, Э.Н. Ибрагимова, Е.А. 

Локтюшина, И.В. Третякова ва дигарон); 

- назарияи ташаккули фарњанги иттилоотї (Г.В. Аврамян, А.М. 

Атайан, В.Т. Галченко, Е.В. Данилчук, М.В. Корнилова, В.Ю. 

Кочергина, Л.В. Мизинова, А.Ю. Оршанский, А.Ю. Харитонова ва 

дигарон); 

- асосњои назариявии таълими иттилоотї барои хонандагони 

муассиса (муаллифони китобњои дарсї Л.Л. Босова, А.Г. Гейн, А.А. 

Кузнетсов, Н.В. Макарова, И.Г. Семакин, Н.Д. Угринович ва ѓайра); 

- ѓояњои иљтимоию педагогии иттилоотонї дар љомеаи олимони 

хориљї (Д. Белл, М. Маклухан, Љ. Мартин, Э. Масуд ва ѓайра). 

Сарчашмаи маълумот: тањќиќот ва таълифоти муаллифон ва 

муњаќќиќони ватанию хориљї, ќонунњо ва санадњои меъѐрии њуќуќї, 
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натиљањои пурсишу саволномањои хонандагону донишљўѐн, суњбатњо бо 

омўзгорони фанни технологияи информатсионї ва мутахассисони соња, 

маълумотњо ва натиљањои корњои таљрибавї-озмоишї. 

Заминањои эмпирикї: Асос ва заминањои эмпирикии тањќиќотро 

раванди таълим ва таљрибаи Коллељи омўзгории ДДК ба номи А.Рўдакї 

оид ба таълими информатика, асосњои алгоритмсозї, њифзи иттилоот ва 

барномасозї, методикаи таълими информатика ва таълими фанни 

технологияи иттилоотии МТМУ №1 ва МТМУ №5-и ш.Кўлоб ташкил 

мекунанд.  

Пойгоњи тањќиќот: Дар рафти корњои таљрибавї-озмоишї 

донишљўѐни Коллељи омўзгории Донишгоњи давлатии Кўлоб ба номи 

Абуабдуллоњи Рўдакї, хонандагони Муассисаи тањсилоти миѐнаи 

умумии №1 –и шањри Кўлоб ва Муассисаи тањсилоти миѐнаи умумии №5 

–и шањри Кўлоб иштирок карда, пойгоњи таљрибавии тањќиќотро 

ташкил карданд. Дар ин радиф якчанд муассисањои таълимии шањри 

Кўлоб низ љалб карда шуданд. Дар маљмуъ дар тањќиќот ва махсусан 

корњои таљрибавї-озмоишї 94 нафар донишљўѐн, 186 нафар хонандагон 

ва 42 нафар омўзгорони муассисањои таълимии мазкур љалб карда 

шуданд. 

Навгонии илмии тањќиќот:  

- консепсия ва љузъњои "фарњанги интернетии љавонон" бо 

назардошти гурўњњои синну сол ва хусусиятњои шахсї мушаххас карда 

шуданд. Меъерњои иттилоотиву њамкорї ва рафтори иттилоотиву 

иртиботї ошкор ва асоснок карда шудаанд; 

- арзишу ангезањое, ки тавассути нишон додани њавасмандї ба 

фаъолияти иттилоотї, дарки арзиши амалњои иттилоотї, фаъолсозии 

коммуникатсия, инчунин равишњои арзишї ба њамкорї ва риояи 

принсипњои амалияи бомуваффаќияти иттилоотї ва коммуникатсионї 

њавасманд мекунад, муайян карда шудаанд; 

- стандарти таълимї тањия шудааст, ки огоњї дар бораи 

имкониятњо ва сохтори амалњои иттилоотї ва коммуникатсионї, 
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инчунин усулњо ва захирањо барои њамкории дастаљамъї, аз љумла 

меъерњо ва ќоидањои муќарраршуда дар соњаи маълумот ва мубодилаи 

интернетро дар бар мегирад; 

- меъѐрњое, ки ба равиши абзорї-фаъолиятї асос ефтааст, коркард 

ва самаранокии истифодаи он собит карда шудааст (донистани усулу 

восита ва принсипњои фаъолияти иртиботї, мувофиќати фаъолияти 

иттилоотї ва иртиботї ба меъерњо ва ќоидањои муќаррарнамудаи 

њамкории бомуваффаќияти иљтимої дар шабакаи Интернет);  

- меъѐрњои мутобиќшавї (паст), самаранокї (миена), эљодкорї 

(баланд) дар заминаи ташаккули фарњанги интернетї дар насли љавони 

ба таълим машғулбуда тањия ва пешнињод карда шудаанд. 

- барномаи модулии «Асосњои фарњанги интернетии љавонон дар 

муњити муосири муассисањои таълимї» коркард ва љорї карда шудааст. 

Нуктањои ба њимоя пешнињодшаванда:  

1. Муњити муосир ањамияти роњњои гуногуни муоширати 

иттилоотиро таъкид мекунад, зеро њаљми иттилоот њар сол дучанд 

мешавад, усулњои нави пахши он љорї карда мешаванд ва дар ин раванд 

мањз Интернет наќши калидї мебозад. Фазои виртуалї ба шабакаи 

асосии интиќоли дониш, аќида ва эњсосот табдил ѐфтааст. Шабакањои 

иљтимої, блогњо, подкастњо ва платформањои видеої ба корбарон имкон 

медињанд, ки таљрибаро фавран мубодила кунанд ва фикру мулоњизањо 

гиранд. Љањонишавї раванди њамгироии љањони сифатан нав, бо њам 

алоќаманд ва вобастагї бо таваљљуњ ба анъанањои фарњангї, навоварї 

ва муошират њисобида мешавад;  

2. Суръати рушди зењни сунъї барои густариши сегменти интернети 

Тољикистон уфуќњои нав мекушояд, ки ба њамкории фаъолтари 

њувиятњои фарњангї мусоидат мекунад. Дар шароити љањонишавї 

анъана ва урфу одатњои беназири мардуми тољикро ба назар гирифта, 

њамзамон бо тамоюлњои фарњангии љањонї робита нигоњ доштан муњим 

аст. Ин њамгироии унсурњои фарњангии мањаллиро ба ќарорњои 

технологии дар асоси ТИИ сохташуда дар бар мегирад. Љанбаи калидї 
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дар ин љо зарурати тањияи сиесати миллии фарњангї мебошад, ки 

истифодаи ТИИ-ро барои пешбурди забон, адабиет, мусиќї ва дигар 

осори фарњангї ташвиќ мекунад. Дар якљоягї бо талошњои соњаи 

маориф, ин ба насли љавон имкон медињад, ки решањои худро бењтар 

азхуд кунанд ва њамзамон аз бартарињои технологияњои раќамї бањра 

баранд. 

3. Маќомоти давлатї бояд ба такмили технологияи иттилоотї-

иртиботї дар байни љавонон диќќати љиддї дињанд, љавононро аз 

маълумоти манфї муњофизат кунанд ва муњити мусбии Интернетро на 

њамчун муњити бењбудии шахсї, балки њамчун шањрвандї ва робитањои 

фарњангї эљод кунанд; 

4. Фарњанги интернетии љавонони таълимгиранда љузъи фарњанги 

умумист, ки љузъњои меъѐрї-рафторї, иртиботї ва иттилоотиро дар бар 

мегирад, ки ба ташаккул ва рушди ќобилиятњои муошират ва љустуљўйи 

дониш дар бораи имкониятњо ва механизмњои фаъолият дар шабака, 

рушди иттилоот нигаронида шудаанд;  

5. Фарњанги муосири интернетии љавонон дар асоси эљодкорї, 

самаранокї ва мутобиќшавї ташаккул меебад. Ин хусусиятњо на танњо 

сатњи иштироки љавононро дар фаъолияти иттилоотї муайян мекунанд, 

балки ба меъери муваффаќияти онњо дар муњити виртуалї табдил 

меебанд. Арзиши фаъолияти иртиботї дар Интернет дар љустуљўи 

мубодилаи созанда ва эљоди мундариљаи босифат зоњир мешавад, ки дар 

навбати худ сатњи эътимод ва эњтиромро дар байни аъзоени љомеаи 

маљозї баланд мебардорад. Андозагирии фаъолияти љавонон дар 

шабака њавасмандии объективї ва муносибати арзишмандро ба кори 

иттилоотї дар бар мегирад. Пайдоиши платформањо ва воситањои 

гуногуни муошират ба ташаккули таваљљўњи устувор ба риояи ќоидањо 

ва ќоидањои фаъолияти самараноки ТИК мусоидат мекунад.  

6. Фањмидани асосњои шарикї дар шабака ба як мањорати зарурї 

барои њамкории бомуваффаќият ва муттањид кардани кўшишњо дар 

эљоди иттилоот табдил меебад. Донистани ќоидањо ва стандартњои 
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муоширати интернетї на танњо сифати мундариљаро баланд мебардорад, 

балки ба мутобиќшавии корбарони љавон ба муњити зудтағйиребандаи 

иттилоот мусоидат мекунад. Огоњї аз усулњо ва воситањои зењнї дар 

шабака масъулиятро ба иштирокчиен вогузор намуда, онњоро ба 

меъерњо ва стандартњои иљтимої такя мекунад, ки дар навбати худ барои 

муоширати солим ва фаъолияти пурсамар дар Интернет замина фароњам 

меорад. 

7. Рушди самараноки фарњанги интернетии насли наврасу љавон аз 

тариќи фарњамсозии  шароитњои таълимиву тарбиявї таъмин карда 

мешавад: ташаккули фарњанги интернетии таълимгирандагон дар 

заминаи амсилаи сохторї-вазифавї; амалисозии Барномаи модулии 

«Асосњои фарњанги интернетии љавонон дар муњити муосири 

муассисањои таълимї» дар фаъолияти таълимиву тарбиявї; истифодаи 

васеи технологияяњои иттилоотиву иртиботї дар љараѐни чорабинињои 

таълимиву тарбиявї. 

Ањамияти назариявии тањќиќот аз он иборат аст, ки натиљањои он 

дар назария ва методологияи тањсилоти миѐнаи умумї ва касбї сањми 

муайян мегузоранд. Тањќиќот љанбаи иљтимої-педагогии ташаккули 

фарњанги интернетии љавонони таълимгирандаро ошкор менамояд; 

хусусиятњои муњим ва пурмазмуни мафњуми «фарњанги интернетии 

љавонон дар муњити таълим»-ро ошкор мекунад; меъѐрњо, 

нишондињандањои асоснокшуда, сатњи фарњанги ташаккулѐфтаи 

интернетии љавонони таълимгирандаро, ки хусусиятњои асосии фарњанги 

Интернетро муайян мекунанд; маљмуи шароити педагогї зикр карда 

шудааст, ки таваљљуњро ба ташаккули сатњи баланди фарњанги 

интернетї дар байни хонандагон ва донишљўѐн муайян менамояд.  

     Ањамияти амалии тањќиќот 

- амсилаи тањияшудаи раванди ташаккули фарњанги интернетии 

љавонон дар муњити муосири муассисањои таълимї бо маќсади 

муносибгардонии ташаккули малакањои фаъолияти муассири иттилоотї 

ва иртиботии љавонон дар Интернет истифода бурда мешавад; 
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- истифодаи дастгоњи илмї-тањќиќотї дар асоси меъѐрњо имкон 

медињад, ки сатњи ташаккули фарњанги интернетии љавонон назорат 

карда шавад; 

- барномаи муаллифонаи модулии таълимии «Асосњои фарњанги 

интернетии љавонон дар муњити муосири муассисањои таълимї», ки дар 

корњои беруназаудиториявї амалї карда шудааст, ба баланд шудани 

сатњи ташаккули фарњанги интернетї мусоидат мекунад; 

- хулосањо ва муќаррароти асосї, маълумоти таљрибавї-озмоишї, 

маљмуи саволномањо, тестњо барои гузаронидани тањќиќоти њамаљониба 

љињати бењтар кардани таълими Интернет дар муассисањо, коллељњо, 

донишгоњњо истифода шаванд. 

Дараљаи эътимоднокии натиљањои тањќиќот бо истифодаи як ќатор 

усулњои мувофиќ ба маќсад, вазифа, объект ва предмети тањќиќот, 

тањлили њамаљонибаи сифатї ва миќдории маълумоти эмпирикї, ки дар 

љараѐни кори таљрибавї ба даст оварда шудаанд, истифодаи тести 

дутарафаи Пирсон барои тањлили маълумотњои таљрибавї-озмоишї, 

тасдиќи фарзияи тањќиќотї тасдиќ карда мешавад. 

Мутобиќати диссертатсия бо шиносномаи ихтисоси илмї: Кори 

диссертатсионї бо мазмуну мундариљаи бандњои   шиносномаи 13.00.05 – 

Назария, методика ва ташкили фаъолияти фарњангї-иљтимої 

(13.00.05.03 – Педагогикаи иљтимої ва худшиносї): аз љумла бо банди 1. 

– Методологияи тањќиќотњои педагогї, корњои тањќиќотї дар рушди 

илми педагогика, њамбастагї ва татбиќпазирии онњо; усулњои 

тањќиќотњои педагогї; банди 6. – Консепсияи тањсилот (сифати тањсилот 

ва арзѐбии он, равандњои инноватсионї дар тањсилот;  банди 7. – 

Педагогикаи амалї  (љамъбасткунии таљрибаи пешќадам; њаракати 

инноватсионї дар тањсилот; фаъолияти таљрибавии муассисањои 

таълимї) мувофиќат мекунад. 

Сањми шахсии довталаби дараљаи илмї дар тањќиќот дар он зоњир 

мешавад, ки дар заминаи омўхтан, тањлил намудани тањќиќотњои илмии 

олимони хориљию ватанї, заминањои назариявию амалї, таљрибаи 
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муассисањои тањсилотии дигар имкони рушду афзоиши фарњанги 

интернетии љавонон дар муњити муосири муассисањои таълимиро муайян 

ва асоснок кард: бо ташкилу гузаронидани корњои таљрибавї-озмоишї 

ањамияти истифодаи дурусти Интернетро дар таъмини муњити таълимї 

ва самаранокии онро муќаррар намуд.  

Тасвиб ва амалисозии натиљањои диссертатсия. Нуќтањои алоњида ва 

натиљањои асосии кори диссертатсионї дар маърўзањо, конфронсњои 

солонаи илмї-амалии њайати профессорону омўзгорони Коллељи 

омўзгорї ва Донишгоњи давлатии Кўлоб ба номи А. Рўдакї (2019-2022) 

мавриди баррасї ва муњокима ќарор дода шудаанд. Натиљањои тањќиќот 

дар маљлисњои кафедрањои риѐзї-табиатшиносї, педагогика ва 

психологияи Коллељи омўзгорї ва кафедрањои педагогика, илмњои 

компютерї ва методикаи таълими информатикаи ДДК ба номи А. 

Рўдакї (2020-2023) муњокима карда шудаанд. Њамчунин 1 монография ва 

6 маќолаи илмї дар маљаллањои илмии аз љониби  Комиссияи олии 

аттестатсионии назди Президенти Љумњурии Тољикистон таќризшаванда 

нашр гаштааст.  

Интишорот аз рўйи мавзуи диссертатсия. Натиљањои тањќиќоти 

диссертатсионї дар 11 интишороти муаллиф инъикос ѐфтаанд, ки аз 

онњо 6 номгўй дар маљаллањои илмии таќризшавандаи Комиссияи олии 

аттестатсионии назди Президенти Љумњурии Тољикистон ба табъ 

расидаанд. 

Сохтор ва њаљми диссертатсия: Кори диссертатсионї аз муќаддима, 

ду боб, 5 зербоб, хулоса, номгўи адабиѐт (172) иборат  аст. Њаљми рисола 

188 сањифаро ташкил  медињад. Дар тањќиќоти диссертатсионї 23   

љадвал, 5   диаграмма, 7 расм истифода шудаанд.  
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БОБИ 1. ЉАНБАЊОИ НАЗАРИЯВИИ ИСТИФОДАИ ВОСИТАЊОИ  

ТЕХНИКЇ ВА ИНТЕРНЕТЇ ДАР ТАШАККУЛИ ФАРЊАНГИ 

ИЉТИМОИИ ЉАВОНОН  

1.1. Љанбањои иљтимої-педагогии ташаккули фарњанги 

иљтимоишавии љавонон зимни истифодаи воситањои техникї 

ва шабакаи интернетї 

Мулоњизањои муќаддимотї 

 Интернет ва њам мафњуми “фарњанг” љанбањои гуногун доранд, 

аммо фарњангшиносї њамчун илм ва таълимот њоло ба тариќи љиддї дар 

кишвар ба муомила ворид нашудааст.  

Ба аќидаи муњаќќиќи тољик С.Сулаймонї: “Фарњангшиносї дар 

кишвари мо њанўз пояи устуворе пайдо накардааст ва илми воридотї 

мањсуб мешавад ва назарияњои фарњангшиносї бештар мубтанї бар 

мутолиот ва тањќиќоти илмї дар Маѓрибзамин аст. Вусъат ва амали ин 

илм дар сурате муяссар хоњад буд, ки назарияи фарњангшиносї ва 

мутафаккирони бузарг дар фазои биоиљтимоию фарњангии муносибе дар 

муассисоти тањќиќотї ба кори пажўњиши бештар бипардозанд ва сабаби 

шинохти масъалањои фарњангї ва саранљом њаллу фасли онњоро 

фароњам меорад” [138 , с.7-8]. 

Шабакаи љањонии Интернет– маљмуи шабакањои компютерї буда, 

иттилооти њаѐти моро ба зудї дар худ инъикос намуда, ба љањониѐн пањн 

менамояд. Ба таври дигар гўем, Интернет аз шабакањои хурдтари 

компютерї сохта шуда, инъикосгари њаѐти саѐравист. Ин шабакањо 

хабарро ќабул мекунанд ва мефиристанд. 

Интернет соли 1969 дар Иѐлоти муттањидаи Амрико аз тарафи 

департаменти "United States Department of Defense Advanced Research 

Projects Agency" ки ARPA ном дошт, сохта шуда буд ва соли 1990 World 

Wide Web-ро марди бритониѐї дар Шветсария Тим Бернерс-

Ли пешнињод намудааст.  

Айни њол шумораи корбарони Интернет 62,5% - и ањолии кураи 

Заминро ташкил медињанд, ки ин дар байни 7,9 миллиард одам на кам 

http://tg.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B0%D0%B1%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%B8_%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D1%8E%D1%82%D0%B5%D1%80%D3%A3
http://tg.wikipedia.org/w/index.php?title=WWW&action=edit&redlink=1
http://tg.wikipedia.org/w/index.php?title=WWW&action=edit&redlink=1
http://tg.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A8%D0%B2%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%8F&action=edit&redlink=1
http://tg.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B8%D0%BC_%D0%91%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B5%D1%80%D1%81-%D0%9B%D0%B8
http://tg.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B8%D0%BC_%D0%91%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B5%D1%80%D1%81-%D0%9B%D0%B8
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аст ва на зиѐд. Њанўз 20 сол ќабл ин шумора њамагї 100 - нафарро 

ташкил медод. Имрўзњо мушоњида мекунем, ки њар як донишљў 

таъминоти барномавии браузерро ба кор дароварда, иттилооти 

зарурияшро дар лањзаи кўтоњ датрас менамояд. 

Барои пайваст шудан ба шабакаи Интернет провайдерњо ва 

идоракунандагон сохта шудааст. Њар як компютери ба Интернет пайваст 

буда суроѓаи худро соњиб аст, ки аз рўйи он муштарии онро аз нуќтаи 

дилхоњи замин ѐфта метавонад. Хусусияти муњими Интернет аз он 

иборат аст, ки шабакањои гуногунро мутањид намуда, дар он 

баробарњуќуќиро таъмин менамояд. Якчанд сервисњое, ки аз Интернет 

истифода бурда мешаванд, ройгон мебошанд. Баъзе барноманависон бо 

љалби сармоядорон тавонистаанд бо фурўши паѐмњои тиљоратї 

даромади зиѐд ба даст оваранд. 

Шабакаи Интернет як василаи аз њама асосии иттилооту иртибот 

мањсуб ѐфта, мубориза байни нињодњои мухталиф асосан љанбањои 

иттилоотї доранд ва аксаран ба воситаи шабакањои Интернет сурат 

мегиранд. Шабакаи Интернет имрўз як сарчашмаи азимест, ки ағлаби 

соњањои зиндагии одамонро фаро гирифтааст. Њар нафар имкон дорад 

тавассути  љустор аз системањои гуногуни љусторї маълумоти барои худ 

заруриро дарѐфт кунад,дар њоле ки муддатњои мадид дар китобхонањо 

дар љустуљўйи он ваќти зиѐро масраф мекард. Имрўз чи, мо дар лањзаи 

кутоњ метавонем маълумоти бароямон даркориро бе ягон харољоти 

иловагї ва, аз њама муњим, аз хона набаромада дарѐфт кунем ва ба љамъи 

саволњоямон љавобњои заруриро дастрас кунем. 

Институти ЮНЕСКО оид ба технологияи иттилоотї курси 

таълимии махсусгардонидашударо тањти унвони «Интернет дар 

тањсилот» тайѐр намуд, ки он соли 2011 ба забони тољикї ба нашр 

расидааст ва дар он зикр карда мешавад, ки «Дар њудуди ќарнњои ХХ ва 

ХХI ба туфайли ба таври васеъ пањн гардидани васоити технологияи 

информатисионї ва коммуникатсионї, ки ба маориф низ таъсири 

худашро расонидааст, дар љамъият таѓироти куллї ба миѐн омад» [62, 
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с.9]. 

Бояд таъкид сохт, ки рушди љомеаи имрзаро ва давлатро бидуни 

Интернет тасаввур кардан ягон имкон надорад. Масалан, тасаввур 

мекунем, ки Интернет дар як муддати муайян ќатъ шуд, мо ба чи њол 

гирифтор мешавем, тамоми муносибатњову фаъолиятњо ва бонкњову 

хадамоти дигар аз фаъолият мемонанд, ки зарари ба љомеаву давлат 

расонидаи он ғайри тасвир аст.  

Агар Интернет пурра ва доиман фаъол бошад њам, боз њам тарзи 

истифодаи дурусти он, бо ахлоќу маънавиѐти хуб бо он муносибат 

кардан, ки дар маљмуъ аз корбар дорои фарњанги хуб буданро талаб 

мекунад, яке аз проблемањои мубрам ва рўзмарра гашта мондааст. 

Дар ин робита Асосгузори сулњу вањдати миллї – Пешвои миллат, 

Президенти Љумњурии Тољикистон чунин ибрози андеша кардааст: 

«Фарњанг, бешубња, ифодагари руњи миллї, расму русум, анъана ва 

хотираи таърихї дар халќу миллат мебошад. Аз фарњангу њунар дида, 

башарият барои ба њам наздик кардани инсонњо ва вањдати умум 

воситаи самараноктареро эчод накардааст» [143, с.3]. Мо дар асри 

раќамї зиндагї мекунем, ки дастрасї ба иттилоот ва муошират бо 

одамон ќисми људонашавандаи њаети њаррўза шудааст. Бо вуљуди ин, 

сарфи назар аз њама манфиатњо, интернет инчунин як ќатор хавфњои 

марбут ба истифодаи нодурусти захирањои худро дорад.  

Аз ин рў, диќќат додан ба эљоди этикаи муоширати интернетї 

муњим аст, ки барои њар як корбар аз хурдї дастрас ва фањмо хоњад буд. 

Тањияи тавсияњои возењ оид ба ахлоќи муошират дар шабака ба 

ташаккули фарњанги рафтори онлайн кўмак мекунад. Ин метавонад 

љанбањоеро дар бар гирад, ба монанди эњтиром ба фазои шахсии 

дигарон, тафаккури интиќодї њангоми арзебии иттилоот ва ќобилияти 

фарќ кардани далелњо аз афкор.  

Муњим он аст, ки чунин меъѐрњо на танњо дар муассисањои таълимї, 

балки дар захирањои гуногуни вао низ пешнињод карда шаванд ва ба 

ањамияти онњо дар љањони муосир таъкид карда шаванд. Барномањо ва 
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ташаббусњои таълимї метавонанд аз љониби маќомот, муассисањои 

хусусї ва ташкилотњои љамъиятї дастгирї карда шаванд, ки барои 

баланд бардоштани огоњї дар бораи истифодаи Бехатар ва ахлоќии 

Интернет як љабњаи ягона эљод кунанд. Танњо бо кўшиши муштарак мо 

метавонем насли корбарони масъулро тарбия кунем, ки на танњо 

истеъмолкунандагони иттилоот, балки эљодкорони он низ хоњанд буд. 

Муаллифони китоби «Интернет дар тањсилот» чунин мулоњиза 

рондаанд: «Агар имконияти коммуникатсионии Интернетро мавриди 

тањлил ќарор дињем, он гоњ тавсифи сифатан муњими шабакаро эњсос 

менамоем, ки он ба ташкил кардани як мухторияти фардии тавассути 

алоќамандии шабакавии интерактивї коркунандаро нишон дода 

метавонад. Ин алоќамандї дар Интернет ба раванди интегратсионї 

шароит фароњам меоварад, ба ташаккули муносибатњо дар асоси 

эњтироми байнињамдигарї ва бевосита ѐрї мерасонад ва майлу раѓбати 

маълумотандўзиро ба таълим бедор мекунад» [62, с.14]. 

Хулоса, Интернети муосир танњо як шабакаи љустуљўи иттилоот 

нест; он як воситаи тавоноест, ки ќодир аст амсилањои тиљорї, равишњои 

таълимї ва њатто муносибатњои иљтимоиро тағир дињад. Мо ба 

донишњое, ки ќаблан дастрас набуданд, дастрасї пайдо мекунем ва 

метавонем фавран бо одамони тамоми љањон таљриба мубодила кунем. 

Аммо, барои истифодаи бештари интернет, мо бояд тафаккури интиќодї 

ва ќобилияти филтр кардани иттилоотро инкишоф дињем. Ғайр аз он, 

љанбаи муњим амнияти онлайн аст.  

Тањдидњои киберї рўз аз рўз меафзоянд ва ќобилияти њифзи 

маълумот ва маълумоти шахсии шумо калид аст. Таълими киберамният 

барои њар як корбар шарти зарурї барои пешгирї кардани хатарњои 

эњтимолї шудааст. Њамаи ин таъкид мекунад, ки сарфи назар аз њама 

манфиатњо, интернет аз мо масъулият ва њушериро талаб мекунад.  

Мо бояд дарк кунем, ки амалњои онлайни мо метавонанд оќибатњои 

васеъ дошта бошанд. Бо дарназардошти ин, мо метавонем аз тамоми 

имкониятњое, ки асри раќамї фароњам меорад, истифода барем ва дар 
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нињоят ба пешрафти инсоният мусоидат намоем. 

Дар љумњурии мо сиѐсати хирадмандонаи Сарвари давлатамон, 

муњтарам Эмомалї Рањмон ва њамчунин хадамоти алоќаи он муќобили 

озодии андеша ва мубодилаи афкор вуљуд надорад. Аммо њељ кас набояд 

фаромўш кунад, ки озодї мафњуми шартї ва нисбї аст, яъне кафолат 

додани озодии контитутсионї маънои онро надорад, ки касе чї кореро 

хоњад анљом дињад.  

Бояд таъкид кард, ки маќсади Сарвари давлат дар 

муљањњазгардонии муассисањо бо компютер ва пайваст намудани онњо ба 

шабакаи Интернет дар онаст, ки омўзгорон ба шогирдон тарзу усулњои 

дурусти истифодаи компютер ва Интернетро ѐд дињанд. Зеро агар дар 

зинаи аввали тањсилот мо фарњанги иттилотї-иртибототиро  ба 

хонандагон биомўзем, мутмаинем, ки минбаъд дастпарварони мо 

шабакаи Интернетро њамеша ба манфиати худ мавриди истифода ќарор 

хоњанд дод. 

Бо дарназардошти ин, нињодњое, ки барои таъсиси сомонањо 

иљозатнома медињанд, вазифадоранд, ки ба таъсиси сомонањое, ки миѐни 

мардум ва кишварњо иѓвоангезї ва садоњо баланд мекунанд, иљозат 

надињанд. Бояд ин нињодњо фаъолияти ин гуна сомонањоро мањдуд карда 

онњоро тибќи муќаррароти ќонунгузрї љавобгарї кунанд. Барои он ки 

чунин љавобгарї ва тадбирандешињо амри њастї накунанд, месазад, ки аз 

озодии Интернет дар чањорчубаи меъру ќоидањо истифода кард. 

Таљрибањо нишон медињанд, ки мутаассифона, бисѐре аз волидон 

дар ташаккули фарњанги манфии интернет шарикони бешуурона 

мешаванд. Бепарвої ва беэътиної ба ќоидањои муоширати шабакавї ва 

иштироки фаъолона дар рафтори шубњанок на танњо эътибори 

калонсолонро дар назари љавонон халалдор мекунад, балки намунаи 

хатарнокро ба вуљуд меорад.  

Набудани тафаккури интиќодї дар насли калонсол боиси он 

мегардад, ки онњо дар бораи таъсири рафтори худ ба насли афзоянда 

фикр намекунанд. Баъзан онњо худашон намедонанд, ки бо лайки 
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мундариљаи номуносиб, барои фарзандони худ, ки онро њамчун меъер 

ќабул мекунанд, намуна мешаванд.  

Дар натиља, љавонон метавонанд ќобилияти тањлил ва арзебии 

интиќодии иттилооти дар интернет дучоршударо аз даст дињанд. Дарки 

онњо дар бораи љањон ва ахлоќ тањриф карда мешавад ва онњо 

метавонанд мундариљаи њайратангезро њамчун фароғат баррасї кунанд. 

Ќадами муњим барои волидон бояд дарки масъулияти худ дар ташаккули 

фарњанги интернет бошад. Онњо бояд дар раванди тарбия фаъолона 

иштирок кунанд, ќоидањо муќаррар кунанд ва оќибатњои рафтори 

нодурустро дар шабакањои иљтимої шарњ дињанд. Барои тағир додани 

ин вазъ, на танњо аз мушкилот огоњ шудан лозим аст, балки ба тағир 

додани рафтори худ низ шурўъ кардан лозим аст.  

Калонсолон бояд пеш аз њама намунаи ибрат бошанд, ки эњтиром ба 

њамсўњбатон, њамкории пурмазмун дар фазои шабакавї ва навигатсия 

дар фарњанги интернетро нишон дињанд. Волидон метавонанд ба 

омўзиши муштараки истифодаи бехатар ва масъулиятноки шабакањои 

иљтимої машғул шаванд, ки ин барои муносибатњои боэътимод бо 

кўдакон ва тарбияи дурусти онњо дар љањони раќамї асос хоњад буд. 

Таълими технологияњои иттилоотї, пеш аз њама, ба малакањои 

техникї тамаркуз мекунад, ки фањмиши донишљўенро дар бораи таъсири 

муњити раќамї ба фарњанг, љомеа ва дарки инфиродии иттилоот мањдуд 

мекунад. Дар натиља, мутахассисони оянда метавонанд ба мушкилот ва 

имкониятњое, ки Интернет фароњам меорад, махсусан дар заминаи ахлоќ, 

амният ва солимии равонї хуб омода набошанд.  

Барои бартараф кардани ин монеањо љанбањои фарњангиро ба 

барномањои таълимї ворид кардан лозим аст. Инро тавассути тањияи 

курсњои махсус е модулњое анљом додан мумкин аст, ки ба саводнокии 

вао, тафаккури интиќодї ва ахлоќи раќамї тамаркуз хоњанд кард. 

Семинарњо ва воркшопњо, ки дар онњо донишљўен метавонанд 

мавзўъњои мувофиќро муњокима кунанд, ба монанди таъсири васоити 

ахбори иљтимої ба љомеа е мушкилоти кибербуллинг, метавонанд як 
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ќадами муњим дар ин самт бошанд.  

Њамин тариќ, чорабинињои таълимї ва гурўњњои махсус метавонанд 

њамчун платформа барои ташаккули муносибати масъулиятнок ба 

Истифодаи Интернет хизмат кунанд.  

Дар шабакањои иљтимої аз номи муассисањои тањсилоти миѐнаи 

касбии баъзе шањру навоњї гурўњњое фаъолият мекунанд, ки ба 

платформањо барои пањн кардани маълумоти нодуруст, ғояњо ва 

маводњои иғвоангез табдил меебанд, ки метавонанд ба њолати рўњї ва 

эмотсионалии љавонон таъсири манфї расонанд. Мураббиен, ба љои 

иљрои вазифаи асосии худ - ташаккули арзишњои ахлоќї, метавонанд 

нохост ба пањншавии рафтори харобиовар мусоидат кунанд. Чунин 

амалњо на танњо рушди инфиродии донишљўен, балки тамоми муњити 

иљтимоиеро, ки онњо дар он ба воя мерасанд, зери хатар мегузоранд.  

Бояд ќайд кард, ки чунин рафтор метавонад ба љањонбинии љавонон 

таъсири дарозмуддат расонад. Масъала дар он аст, ки мундариљаи 

номуносиб метавонад дар наврасон тасаввуроти нодурустро дар бораи 

воќеияти иљтимої, стандартњои рафтор ва меъерњо ташаккул дињад. Ба 

љои дастгирї ва роњнамої, калонсолон ба манбаи маълумоти бардурўғ 

табдил меебанд, ки метавонанд њисси људошавї ва гумшударо дар байни 

донишљўен афзоиш дињанд.  

Вокуниши муассисањои таълимї бояд фавран бошад. Механизмњои 

самараноки назорат ва назорати мундариљаи дар чунин гурўњњо 

љойгиршударо тањия кардан лозим аст. Эљоди фазои бехатар ва 

дастгирикунанда муњим аст, ки дар он љавонон метавонанд маълумоти 

муфид гиранд ва муносибатњои солими иљтимоиро омўзанд. Танњо бо ин 

роњ шумо метавонед ба таъсири манфї муќобилат кунед ва эътимодро ба 

раванди таълим барќарор кунед. 

Ќонуни Љумњурии Тољикистон “Дар бораи масъулияти падару 

модар дар таълиму тарбияи фарзанд” [77] муносибати насли наврасу 

љавонро бо Интернет ба таври нозук танзим менамояд. Моддаи 8-и ин 

ќонуни муњим ўњдадорињои волидонро дар раванди тарбияи 



24 

 

фарзандонашон ба таври возењ нишон медињад. Банди 10 аз ташрифи 

волидон ба муассисањое, ки бозињои компютерї ва хидматњои интернетї 

пешнињод мекунанд, огоњ мекунад, ки ин дар навбати худ њамчун 

муњофизати боэътимод аз васвасањои нолозим хизмат мекунад. Аммо, 

банди 15 таъкид мекунад, ки волидон бояд назорат кунанд, ки чї гуна 

фарзандонашон љањони виртуалиро меомўзанд, бо таваљљўњ ба њадафњои 

таълимї ва ниезњои шахсияти афзоянда.  

Ин тавозуни байни муњофизат ва тамаркуз на танњо барои нигоњ 

доштани кўдакон аз тањдидњои эњтимолї, балки мусоидат ба рушди 

зењнї ва ахлоќии онњо дар асри раќамї мебошад, ки њар як клик 

метавонад дари дониш ва имкониятњои навро боз кунад. Њамин тавр, 

роњбарияти оќилонаи волидон дар паймоиши мураккаби маљрои 

иттилоотии муосир роњнамои муњим мегардад [77]. Ин гуна тарзи 

муносибат дар Америкаву Россия кайњост, ки роњандозї шудааст.   

Дар фазои маљозї, махсусан дар платформањои васоити ахбори 

иљтимої, матнњои динї ва маводњои гуногун, аз ќабили аксњо ва сабтњои 

аудио-видео фаъолона пањн мешаванд. Ин захирањо шумораи зиеди 

муштариенро љалб мекунанд, алахусус дар байни љавонон. Ин дар 

замина рух медињад, ки аксари чунин маводњо аз љониби гурўњњо ва 

мазњабњои ифротгарои "исломї" тањия ва пањн карда мешаванд. Аз 

љумла, мушкилоти љиддие, ки дар натиљаи ин раванд ба миен меоянд, 

инњоянд: 

Такфиризм њамчун таблиғоти радикалии Ислом ба масъалањои 

амиќи эътиќод ва мансубият дахл карда, на танњо байни љомеањои 

гуногуни динї, балки дар дохили онњо низоъњо ба вуљуд меорад. 

Љавононе, ки дар љањони васоити ахбори иљтимої фаъолона ғарќ 

шудаанд, майдони бењтарин барои пањн кардани чунин эътиќод 

мешаванд. Онњо аксар ваќт интернетро барои таблиғи ғояњои худ 

истифода мебаранд ва тасаввуроте ба вуљуд меоранд, ки аќидањои онњо 

танњо дурустанд. Ин фазои тањаммулнопазирї ва људошавиро ба вуљуд 

меорад, ки дар он онњое, ки ба диссент љуръат мекунанд, зери фишор 
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ќарор мегиранд.  

Ин фаъолият дар шабакањои иљтимої боиси нигаронињои љиддии 

волидон ва муассисањои таълимї мегардад, ки мехоњанд таъсири 

идеологияњои экстремистиро ба љавонон кам кунанд. Набудани 

тафаккури интиќодї баъзан љавононро водор мекунад, ки ба дастурњои 

"пешвоени афкор" дар байни њамсолони худ кўр-кўрона пайравї кунанд 

ва моњияти масъалањои марбут ба имон ва ахлоќро нафањманд [140, с.33-

34]. 

Дар шароити рушди босуръати технологияњои раќамї ташаккули 

малакањои истифодаи масъули интернет дар љавонон махсусан муњим 

мегардад. Дохил кардани мавзуи фарњанги раќамї ба барномањои 

таълимї на танњо љанбањои манфии истифодаи шабакаро пешгирї 

мекунад, балки эњтироми фарњангњо ва идеологияњои гуногунро ба вуљуд 

меорад.  

Яке аз самтњои асосї бояд омўзиши меъерњои ахлоќї ва маданї дар 

бораи њамкории онлайн бошад. Лексияњо ва семинарњои кушод, ки њам 

дар сатњи муассисањо ва њам дар донишгоњњо пешнињод карда мешаванд, 

ба насли љавон кўмак мекунанд, ки ањамияти эњтиром ва риояи марзњоро 

њам дар муносибатњои шахсї ва њам виртуалї дарк кунанд. Њамин тариќ, 

муассисањои таълимї фазои мубодилаи афкор ва муколамаи созанда 

байни намояндагони анъанањо ва эътиќодоти гуногун хоњанд буд.  

Дар робита ба ин, бояд ба пешвоѐни динї мурољиат кард, то онњо 

низ дар ташаккули фарњанги интернетї бо назардошти љанбањои 

шариатї ва ахлоќї иштирок кунанд. Танњо бо кўшиши муштарак 

метавон механизмњои муассири вокуниш ба мушкилоти дар назди љомеа 

ќарордоштаро тањия кард ва амният ва њамоњангиро дар фазои раќамї 

таъмин кард: 

- эљод ва пањн кардани дастури фарњангї оид ба истифодаи интернет 

барои волидон, ки ба фањмиши бењтар бо насли љавон мусоидат 

мекунанд; таъсиси њамкории расмии муассисањо тавассути тањияи сайтњо 
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ва сањифањои иљтимоии вао, ки ба маърифати иттилоотии љавонон 

нигаронида шудаанд;  

- ташкили курсњои омўзишї оид ба фарњанги интернетї барои 

имомњои масљидњо, аъзои љамоат, инчунин роњбарони воњидњои динї 

дар минтаќањо ва шањрњои гуногун;  

- ташкили сањифањои љомеа, кумитањои мањаллї ва масљидњо дар 

шабакањои иљтимої;  

- тањия ва нашри дастур оид ба истифодаи фарњангии Интернет, ки 

љанбањои ахлоќї, шариатї ва њуќуќиро дар бар мегирад, бо мусоидати 

Кумитаи дин, анъана ва расму оинњои назди Њукумати Љумњурии 

Тољикистон ва Маркази исломшиносии Љумњурии Тољикистон;  

- муайян намудани чањорчўбаи шариатї ва њуќуќиро барои чунин 

падидањои ташвишовар, аз ќабили такфиризм ва ифодаи тавњид бо 

ангушти шањодат, ки дар байни љавонон дар шабакањои иљтимої бештар 

ба назар мерасанд, аз љониби Кумитаи дин, анъана ва расму оинњо дар 

њамкорї бо шўрои уламои Љумњурии Тољикистон. 

Дарки нодурусти интернет, бахусус васоити ахбори иљтимої, аз 

љониби насли љавон мушкилоти муњими замони мо мебошад. Ин 

омўзиши бодиќќат ва тайер кардани мутахассисон, олимон ва 

муњаќќиќонро талаб мекунад. Шабакањои иљтимої њамчун воситаи 

пурќудрати муошират на танњо афкори љамъиятї, балки шахсияти 

шахсии корбаронро низ ташаккул медињад. Љавонон ба љањони виртуалї 

ғарќ шуда, ба мундариљае таъсир мерасонанд, ки аксар ваќт ба воќеият 

мувофиќат намекунанд.  

Омилњои зиѐде мављуданд, ки ба тањрифи дарк мусоидат мекунанд. 

Инњо алгоритмњое мебошанд, ки "њубобњо" - и иттилоотро ба вуљуд 

меоранд ва таъсири одамони машњуре, ки меъерњои зиндагии онњо 

дастнорасанд. Чунин тањрифњо метавонанд дар байни љавононе, ки 

мехоњанд ба идеалњое, ки дар фазои маљозї мебинанд, мувофиќат 

кунанд, худбањодињии паст, изтироб ва депрессияро ба вуљуд оранд.  

Донистани зарурати саводнокии вао ва тафаккури интиќодї муњим 
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аст. Барномањои таълимї бояд малакањои тањлили иттилоот ва фањмиши 

механизмњои кори шабакањои иљтимоиро дар бар гиранд. Ғайр аз он, 

муњаќќиќон ва равоншиносон бояд таъсири фарњанги интернетро ба 

солимии равонї ва муносибатњои иљтимоии насли љавон фаъолона 

омўзанд, то стратегияњои дастгирї ва иттилоотро тањия кунанд. 

Барои таълим додани фарњанги истифодаи Интернет ба насли 

љавон, бояд аз муколамаи ошкоро байни волидон ва фарзандон оғоз 

кард. Волидон бояд ба њаети онлайни фарзандони худ љалб карда 

шаванд, на танњо бо манъкунї, балки бо пешнињоди иштирок ва 

дастгирии онњо. Муњокимаи он чизе, ки дар шабакањои иљтимої дида 

мешавад, баррасии нофањмињо ва хатарњои марбут ба интернет ба эљоди 

фазои эътимод мусоидат мекунад.  

Ғайр аз ин, ба таълими саводнокии вао диќќат додан муњим аст. 

Муассисањо бояд курсњоеро љорї кунанд, ки донишљўен метавонанд 

асосњои тафаккури интиќодиро омўзанд, ки ба онњо кўмак мекунад, ки 

маълумоти њаќиќиро аз ќалбакї фарќ кунанд. Донистани он, ки 

алгоритмњои васоити ахбори иљтимої чї гуна кор мекунанд ва инчунин 

чї гуна муњофизат кардани маълумоти шахсии шумо ба наврасон 

воситањои заруриро барои истифодаи бехатари интернет фароњам 

меорад.  

Нињоят, кўдакон бояд устувории эмотсионалї ва эътимоди худро 

инкишоф дињанд. Ин ба онњо кўмак мекунад, ки ба кибербуллинг ва 

дигар падидањои манфї муќобилат кунанд. Муњим он аст, ки љавонон 

бидонанд: кўмак пурсидан хуб аст ва калонсолоне њастанд, ки омодаанд 

дар вазъияти душвор дастгирї кунанд. Эљоди муњити бехатар ва 

дастгирї калиди мутобиќсозии бомуваффаќияти љавонон дар фазои 

раќамї мебошад. 

Дар љањони имрўзаи пур аз технологияњои раќамї дар хотир доштан 

муњим аст, ки шиносоии барваќти кўдакон бо васоити ахбори иљтимої 

метавонад ба саломатии рўњї ва эмотсионалии онњо таъсири манфї 

расонад. Дар ин давраи зиндагї, хурдсолон бояд малакањои муошират 
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ва муоширатро дар њаѐти воќеї инкишоф дињанд, на тавассути экранњо. 

Муошират бо атрофиен, иштирок дар гурўњњои бозї, иштирок дар 

мањфилњо њама ба ташаккули мутобиќшавии солими иљтимої мусоидат 

мекунанд.  

Ғайр аз он, пайваста дар шабакањои иљтимої будан метавонад ба 

рушди тафаккури интиќодї дар кўдакон таъсири манфї расонад. Онњо 

метавонанд чизњои дар интернет гузошташударо њамчун воќеият ќабул 

кунанд, ки боиси тасаввуроти нодуруст дар бораи њает, муносибатњо ва 

муваффаќият мегардад.  

Аз ин рў, волидон бояд барои рушди зиракї ва эљодкорї дар 

фарзандони худ тавассути фаъолиятњои гуногун, ки ба ташаккули 

эътимод ва мустаќилият мусоидат мекунанд, ташвиќ кунанд. Ба љои он 

ки ба кўдакон иљозат дињед, ки ба љањони васоити ахбори иљтимої ғарќ 

шаванд, арзанда аст, ки ба онњо роњњои алтернативии истироњатро 

пешнињод кунед. Љалб шудан ба мањфилњои эљодї, машғул шудан ба 

мусиќї е варзиш на танњо аз экран парешон хоњад шуд, балки инчунин 

ба рушди бисер малакањои муфид, ки дар њаети калонсолон мувофиќанд, 

кўмак хоњад кард. 

Эљоди муњити бехатар барои муоширати донишљўѐн дар шабакањои 

иљтимої муносибати њамаљонибаро талаб мекунад. Тањияи барномањои 

таълимї, ки ба љавонон асосњои киберамният ва тафаккури интиќодиро 

таълим медињанд, муњим аст. Чунин ташаббусњо ба онњо дар шинохтани 

тањдидњо ба монанди кибербуллинг, ќаллобї ва профилњои ќалбакї 

кўмак мекунанд. Омўзиш бояд дарсњои амалиро дар бар гирад, ки дар он 

донишљўѐн метавонанд воситањои муфид ва имконоти махфияти дар 

платформањои маъмул мављудбударо омўзанд.  

Ғайр аз он, муассисањо бояд муоширати солимро дар шабакањои 

иљтимої ташвиќ кунанд. Инро тавассути ташкили гурўњњое, ки ба 

манфиатњо ѐ лоињањои муайян бахшида шудаанд, ба даст овардан 

мумкин аст, то донишљўѐн бо њамдигар дар фазои бехатар ва мусбї 

њамкорї кунанд. Чунин чорабинињо на танњо сатњи љалбро баланд 
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мебардоранд, балки муносибатњои мустањками байни донишљўенро ба 

вуљуд меоранд.  

Нињоят, бо волидон ва мутахассисони соњаи солимии равонї 

њамкорї кардан муњим аст, то љабњаи умумиро барои таъмини амнияти 

љавонон дар интернет эљод кунанд. Равоншиносон метавонанд 

маслињатњоро оид ба муайян кардани нишонањое пешнињод кунанд, ки 

имкони кибербуллингро нишон медињанд ва волидон метавонанд хатњои 

муоширатро бо кўдакон дар бораи таљрибаи онлайни худ кушода нигоњ 

доранд. Њамкории њамаи љонибњо имкон медињад, ки муњити онлайнии 

бештар муњофизатшаванда ва эњтиеткоронаи љавонон эљод карда шавад. 

Омўзишу тањлилњо аз он шањодат медињанд, ки дар шароити имрўза 

шабакањои иљтимої, ки дар ибтидо барои муттањид кардани одамон 

пешбинї шудаанд, аксар ваќт ба арсаи бањсу низоъ табдил меебанд. 

Кўдакон ба воя мерасанд, ки чї гуна калонсолон якдигарро мекушанд ва 

принсипњои оддии эњтиром ва фањмишро фаромўш мекунанд. Њамин 

тавр, тасаввуроти нодурусти муошират ташаккул меебад, ки дар он 

њамлањои номатлуб ва троллинг њамчун меъер ќабул карда мешаванд.  

Мутаассифона, бисере аз волидон аз зараре, ки ин мисол метавонад 

ба фарзандонашон расонад, огоњ нестанд. Баъзан онњо малакањои 

тафаккури интиќодї надоранд ва маълумоти аз шабака гирифташударо 

тањлил карда наметавонанд. Ба љои он ки ба кўдакон муносибати 

солимро ба муоширати виртуалї омўзонанд, калонсолон худашон 

ќурбони найрангбозї ва иттилооти ќалбакї мешаванд ва вазъро боз њам 

печидатар мекунанд.  

Таълим додани насли љавони фарњанги муошират дар Интернет 

вазифаест, ки ба дўши волидон меафтад. Онњо бояд бошуурона дар 

кўдакон ќобилияти бањсбарангезии мавќеи худро тарбия кунанд, бо 

эњтиром норозигї баен кунанд ва нуќтаи назари дигаронро ќабул 

кунанд. Дар хотир доштан муњим аст, ки кўдакон рафторро на танњо аз 

волидон, балки дар маљмўъ аз љомеа ќабул мекунанд.  

Њамин тариќ, фаъолият дар платформањои иљтимої бояд барои 
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фароњам овардани фазои солими муошират, ки дар он эњтиром, ахлоќ ва 

мењрубонї њукмфармост, пурмазмунтар бошад. Танњо бо ин роњ метавон 

умедвор шуд, ки таљрибаи навбатии бањсњои оштинопазир аз байн 

меравад. 

Дар шароити љомеаи раќамии муосир адабиѐт ва маводњои динї на 

танњо воситаи пањн кардани таълимоти динї, балки воситаи 

таъсиррасонї ба љавонон низ мегарданд. Эљоди мундариља дар асоси 

фањмиши амиќи анъанањои динї дар баробари истифодаи технологияњои 

муосир имкон медињад, ки таваљљўњ ба љанбањои беназири ислом љалб 

карда шавад. Ин маводњо аксар ваќт равшан ва љолиб тањия карда 

мешаванд, ки онњоро махсусан барои насли наврасе, ки маъно ва 

њувиятро мељўянд, дастрас ва фањмо мегардонанд.  

Шабакањои иљтимої ба майдони бањси васеъ дар атрофи мавзуъњои 

динї табдил ѐфтанд. Љавонон дар ин муњокимањо фаъолона иштирок 

мекунанд, саволњо медињанд ва фикру аќидањоро мубодила мекунанд, ки 

ин ба ташаккули муносибати шахсии онњо ба имон ва маънавият 

мусоидат мекунад. Аммо, ин раванд низ хатарњо дорад, зеро баъзе 

равияњо ва њаракатњо метавонанд ин каналро барои пешбурди ғояњои 

нињоят радикалї истифода баранд, ки ин муносибати бодиќќат аз 

љониби худи имондорон ва созмонњои динї талаб мекунад.  

Љанбаи муњим истифодаи ахлоќии ин мундариља боќї мемонад. 

Эљодкорони масъули мавод бояд арзишњои тањаммулпазирї ва 

эњтиромро дар хотир дошта бошанд, то ба муноќишањо е нофањмињо 

мусоидат накунанд. Дар нињоят, тавозуни байни озодии сухан ва 

масъулияти рўњонї дар ин фазои гуногуни динї калидї мегардад. 

Яке аз мушкилоти асосие, ки љомеаи муосир бо он рў ба рў мешавад, 

мушкилоти маълумоти бардурўғ аст. Осонии пањн кардани иттилоот дар 

интернет боиси бисер њолатњои найрангбозї, гумроњкунї ва эљоди 

хабарњои ќалбакї мегардад. Рушди тафаккури интиќодї дар корбарон 

муњим аст, то онњо тавонанд манбаъњои боэътимодро аз иттилооти 

бардурўғ фарќ кунанд ва ба вањм е найрангбозї дода нашаванд.  
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Инчунин ба масъалањои амният ва дахолатнопазирї диќќат додан 

лозим аст. Бо афзоиши шумораи корбарони интернет, хатари 

вайроншавии маълумоти шахсї низ меафзояд. Тањияи меъерњои њуќуќие, 

ки њуќуќњои инфиродиро дар фазои раќамї њимоя мекунанд, барои 

давлатњо вазифаи муњим мегардад. Ин њам њифзи кўдакон аз тањдидњои 

онлайн ва њам дастрасии оммавии иттилоотро дар бар мегирад.  

Истифодаи дурусти интернет таълим ва огоњиро талаб мекунад. 

Эљоди барномањои таълимї метавонад ба одамон кўмак кунад, ки чї 

гуна захирањои интернетиро барои омўзиш, кор ва рушди худ самаранок 

истифода баранд. Танњо бо кўшиши муштарак њузури бехатар ва 

самарабахши инсониятро дар љањони раќамї таъмин кардан мумкин аст. 

Шабакањои иљтимої, ки воситањои пурќуввати муошират 

мебошанд, дар љомеаи муосир наќши дуљониба доранд. Аз як тараф, 

онњо ба мубодилаи озоди иттилоот ва баланд бардоштани огоњии 

шањрвандон дар бораи рўйдодњои сиѐсї мусоидат мекунанд. Аз тарафи 

дигар, мањз дар ин фазои маљозї маълумоти бардурўғ ва иғвоангез пањн 

мешавад, ки асосњои истиќлолияти давлатиро халалдор мекунад. 

Бозигарони геополитикї шабакањои иљтимоиро барои таъсир расонидан 

ба афкори љамъиятї, ташаккули ривоятњои бардурўғ е афзоиши таассуб 

истифода мебаранд.  

Шабакањои иљтимоии «Одноклассники», «Фейсбук», «Инстаграм», 

«WhatsApp», «Tik-tok», «Telegram», «Imo» ва ѓайраро  насли наврасу 

љавони кишвар азњама бештар мавриди истифода ќарор медињанд. 

Мушкилї аслан дар он, ки аксар ваќт ба платформањои иттилооти 

бардурўғ табдил меебанд ва дар онњо корбарон метавонанд на танњо 

хабарњои ќалбакї, балки бо таблиғоти таќлидкорона рў ба рў шаванд.  

Набудани назорати шадиди маъмурон имкон медињад, ки чунин 

гурўњњо рушд кунанд ва маъруфият пайдо кунанд, ки ба афкори 

љамъиятї зарар расонанд. Дар чунин муњит, корбарон ба аќидањои 

ғаразнок дучор меоянд, зеро алгоритмњои васоити ахбори иљтимої ба 

афзоиши ваќти дар платформа сарфшуда нигаронида шудаанд, на ба 
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сифати иттилоот. Механизмњое, ки маълумоти бардурўғро пањн 

мекунанд, аксар ваќт ба љанбањои психологии дарк асос ефтаанд. Ному 

насаби корбарон тасаввуроти озодии суханро ба вуљуд меорад, ки 

метавонад аќидањои радикалї ва мавќеъњои шадидро ба вуљуд орад.  

Дар натиља, мундариља торафт тавсеа ѐфта, ба њамоњангии иљтимої 

тањдид мекунад ва ба ташаккули њубобњои иттилоотї мусоидат мекунад. 

Масъалаи маълумоти бардурўғ равиши њамаљонибаро талаб мекунад, ки 

њам механизмњои сахттари назорат аз љониби маъмурияти шабакањои 

иљтимої ва њам ташаббусњои таълимиро барои корбарон дар бар 

мегирад.  

Дур намудан аз асли пайдоиши иљтимої хеш, ки яке аз хатарњои 

калидии шабакањои иљтимої мањсуб меѐбад,  боиси тағйирѐбии дарки 

арзишњои воќеї ва виртуалї мегардад. Алоќањои виртуалї, гарчанде ки 

метавонанд пур ва интерактивї ба назар расанд, аксар ваќт аз амиќї ва 

самимияти муносибатњои анъанавї мањрум мебошанд. Инсон, ки ба 

љањони муоширати раќамї ғарќ мешавад, хатари аз даст додани 

малакањои њамдардї ва њамкорї, ки барои њамкории пурра бо атрофиен 

зарур аст, дорад. Он ба лайкњо ва шарњњо назар ба муњокимањои зинда ва 

робитањои эњсосї ањамияти бештар медињад.  

Илова бар ин, чунин шабакањои иљтимої тасаввуроти нодурустро 

дар бораи адолати иљтимої ва њамбастагї ташаккул медињанд. 

Љомеањои виртуалї метавонанд тасаввуроти ягонагї ва дастгириро эљод 

кунанд, аммо дар паси экран аксар ваќт муноќишањо, нофањмињо ва 

норозигї пинњон мешаванд. Ин боиси пайдоиши љомеањое мегардад, ки 

ба манфиатњои танг ва ғаразњо асос ефтаанд, ки дар навбати худ 

ихтилофро дар љомеа афзоиш медињанд.  

Њамин тариќ, шабакањои иљтимої њамчун катализатори тағиребии 

инсоният амал карда, њамкории байни одамонро ба раванди сатњї 

табдил медињанд ва онњоро аз решањо ва њувияти таърихии худ дур 

мекунанд. Шахсе, ки аз робитањои мустањками иљтимої мањрум аст, дар 
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танњої ќарор мегирад, ки ин на танњо некўањволии шахсии ў, балки 

њамоњангии тамоми љомеаро зери хатар мегузорад. 

Љанбаи дигари муњим таъсири равонии шабакањои иљтимої ба 

љавонон мебошад. Муќоисаи доимии худ бо тасвирњои ормонишуда, ки 

корбарони дигар нишон медињанд, метавонад боиси паст шудани 

худбоварї ва рушди депрессия гардад. Муоширати виртуалї аксар ваќт 

муоширати воќеиро иваз мекунад, ки инзивои иљтимоиро шадидтар 

мекунад ва боиси мушкилот дар муносибатњои байнишахсї мегардад.  

Ғайр аз он, пањн кардани маълумоти бардурўғ дар шабакањои 

иљтимої низ тањдиди љиддї аст. Наврасон ва љавонон метавонанд ба 

осонї аз сабаби маълумоти бардурўғи Интернет гумроњ шаванд. Ин 

метавонад ба љањонбинии онњо таъсир расонад ва тасвири тањрифшудаи 

воќеиятро ба вуљуд орад.  

Хатари кибербуллинг (интишори маълумот, сурат ва наворњои 

шахсї дар шабакањои иљтимої), ки дар асри раќамї маъмул гаштааст, 

низ муњим аст. Љавононе, ки дар интернет ќурбонии таъќиб шудаанд, 

метавонанд ба ранљу азобњои амиќи эњсосї дучор шаванд, ки дар баъзе 

њолатњо оќибатњои фољиабор ба бор меоранд. Муњим аст, ки ба љавонон 

дар бораи асосњои амнияти онлайн ва чї гуна муњофизат кардани худ ва 

наздикони худ аз тањдидњои шабењ таълим дињем. 

Хатари дигари шабакањои иљтимоии муосир, ки дар пањн кардани 

иттилоот ќудрати бебањо доранд, ба воситаи љорї кардани анъанањо ва 

арзишњои бегона табдил меебанд. Истифодабарандагон, ки ба таъсири 

доимии фарњангњои бегона дучор мешаванд, метавонанд онњоро њамчун 

меъер ќабул кунанд, решањо ва расму оинњои таърихии худро фаромўш 

кунанд. Ин боиси он мегардад, ки насли љавон робитаро бо мероси 

фарњангии халќи худ ва бо ин њисси мансубият ба миллати худ гум 

мекунад. Чунин таъсир инчунин метавонад боиси низоъ дар дохили худи 

љомеањо гардад.  

Ваќте ки одамон ба муќоисаи анъанањои худ бо анъанањои онлайн 

шурўъ мекунанд, ин аксар ваќт боиси норозигї ва ихтилофот мегардад. 
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Баъзењо боварї доранд, ки онњо бояд ба тамоюлњои нав мутобиќ 

шаванд, дар њоле ки дигарон ба пайдоиши худ њасрат мекунанд. Ин 

падида дар љомеа шиддат ва тафриќаро ба вуљуд меорад, ки ба 

њамбастагии он таъсири манфї мерасонад. Љанбаи муњим таъсир ба 

дастурњои ахлоќї мебошад.  

Тарзи муоширате, ки дар фарњанги дигар ќабул шудааст, метавонад 

барои як гурўњ ғайри ќобили ќабул бошад, аммо барои гурўњи дигар 

комилан муќаррарї аст. Ин нафрат ва нофањмиро ба вуљуд меорад ва ба 

муколамаи созанда байни фарњангњои гуногун халал мерасонад. Бо 

дарназардошти ин, бояд мувозинати байни ошкоро будан ба ғояњои нав 

ва нигоњ доштани њувияти фарњангии худро пайдо кард. 

Њамин тариќ, њамкории зуд бо маълумоти ироашуда дар шабакањои 

иљтимої муњити хатарнокро ба вуљуд меорад, ки корбарон на њамеша 

дар бораи оќибатњои амалњои худ фикр мекунанд. Осонии изњори розигї 

ѐ дастгирї ба ташаккули "њубобњои иттилоотї" оварда мерасонад, ки 

дар он ғоя ва аќидањое, ки аќидањои мављударо тасдиќ мекунанд, 

бартарї доранд.  

Дар чунин замина, муњим аст, ки масъулияти худро барои маводе, 

ки мо истеъмол мекунем ва пањн мекунем, эътироф кунем. Маълумоти 

носанљида, хусусан маълумоти экстремистї, асосњои гуфтугўи 

мутамаддинро зери по мезанад. Он метавонад дарки воќеиятро тањриф 

кунад, нафрат ва душманї байни гурўњњои гуногуни одамонро ба вуљуд 

орад. Иштирокчиени шабакањои иљтимої, ки ба чунин маводњо обуна 

мешаванд, ќисми ин раванд мешаванд, аксар ваќт дар бораи миќеси 

оќибатњо фикр намекунанд.  

Бояд тафаккури интиќодї ва малакањои саводнокии медиаро 

инкишоф дод, то тавонад сарчашмањои боэътимодро аз манбаъњои 

манипулятивї фарќ кунад. Даъват ба њушерї ва фаъолона муќобилат 

кардан ба пањн кардани мундариљаи озмудашуда метавонад ба 

ташаккули љомеаи бехатар ва огоњтар мусоидат кунад. Дар нињояти кор, 
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сањми њар яки мо дар мубориза бо маълумоти бардурўғ ба тањкими 

њамдигарфањмї ва њамоњангї дар љомеа мусоидат хоњад кард. 

Зуњури Интернет ва пањншавии он дар сатњи љањон дастрасї ба 

иттилоотро хеле осону ќулай намуд. Муошират ва иртибот дар Интернет 

байни тамоми ќишрњои ањолї хеле мањбубу маъруф гашт. 

Њукумати Љумњурии Тољикистон љињати вориднамоии технологияи 

иттилоотї ва иртиботї ба муассисањои тањсилотї ва татбиќи «Барномаи 

давлатии компютерикунонии муассисањои тањсилотї», алалхусус, ба 

таъмини амнияти иттилоотї диќќати аввалиндараља медињад. Омўзиши 

амалия ва таљрибаи давлатњои минтаќа ва љањон шањодат медињад, ки 

гурўњњои мањдуди иртиљої ва ифротгаро боѓарази байни ањолии кишвар 

густариш додани ѓояњои хушунату њаросафканї аз имконоти шабакаи 

иттилоотиву иртиботї сўиистифода мекунанд.  

Дар шабакањои иљтимоии Интернет маводи бешумори маърифатї 

ва шавќовар метавон дарѐфту дастрас кард, аммо њамаи ин дастовардњо, 

ки одамонро бе ихтиѐр љалбу љазб менамояд, љанбањои манфї њам 

доранд.  

Гурўњњои љинояткор дар шабакањои интернетї бо сўиистифода аз 

дину ойину мазњаб наврасонро бо маќсади гаравидан ба гурўњњои 

ифротиву њаросафкан даъват мекунанд.  

Манфиатњо аз истифодаи шабакањои иљтимої инњоянд: робитањои 

инсонї, иќтисодї, илмї ва ѓайраро дар фазои маљозї созмондињї 

кардан; имкони таблиѓу ташвиќ ва муаррифии таъриху фарњанг ва 

рушди сайѐњиро муњайѐ намудан; дар васеъ гардидани сатњи љањонбинї 

ва омўзиши донишњои муосир мусоидат кардан. 

Хавфу хатарњо ва омилњои манфии шабакањои иљтимоиро метавон 

ба чунин бахшњо људо намуд:  

- даъват ба нифоќу амалњои носазо; 

- тарѓибу ташвиќи фањшу амалњои ѓайриахлоќї; 

- ба њаѐти маљозї вобасташавї, ки сабаби коњиш ѐфтани мењру 

муњаббат нисбати оила ва љомеа мегардад; 
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- густариши фаврии ахбори дурўѓ ва пош хўрдани оилањо ва ѓайра.  

- Ин омилњо моро водор месозанд, ки дар ин љода тадбирњои 

мушаххаси зеринро амалї кунем:  

- ба насли наврасу љавони кишвар омўзонидани фарњанги 

истифодаи оќилонаи шабакањои иљтимої; 

- њамаљињата гирифтани пеши роњи дастрасии насли наврас ба 

маводи зараровари шабакањои иљтимої; 

- назорати мунтазами фаъолияти фарзандон дар шабакањои 

иљтимої; 

- фањмонидани паѐмадњои манфии сўиистифодаи шабакањои 

иљтимої; 

- танзими меъѐри муайяни истифодаи Интернет ва ѓайра. 

Омилњои манфии таъсиррасонии Интернет дар надонистани 

фарњанги истифодаи он аст. Риояи фарњанги истифодаи Интернет имкон 

хоњад дод, ки муносибати љомеа бо Интернет танзим ва тањким ѐбад. 

Љавонон дар руњияи одобу ахлоќ ва худшиносию худогоњї тарбия 

гиранд. 

Муњаќќиќи тољик Мирмамадов У.М. дар робита ба љањони муосир 

ва технологияњои муосир чунин изњори аќида кардааст: «Асри XXI - 

асри технологияњои баланди компютерї мебошад. Башарият ба 

марњилаи нави рушди худ ворид шудааст – љомеаи иттилоотї ташаккул 

меѐбад, ки дар он иттилоот ва равандњои иттилоотї яке аз муњимтарин 

љузъњои таркибии фаъолияти њаѐтии инсон ва љамъият мегардад. Рушди 

раванди љањонии иттилоотсозї на фаќат ба ташаккули муњити нави 

иттилоотии будубоши инсон оварда мерасонад, балки тарзи нави њаѐти 

онњо ва фаъолияти касбии онњо низ мусоидат мекунад» [95, с.41]. 

Муњаќќиќони тољиќ М. Ёров, Ф. Комилиѐн, М. Абдурањмонов хеле 

хуб таъкид кардаанд, ки “Рушди илм, маориф, инноватсия ва техникаю 

технология аз зумраи масъалањое мебошанд, ки тамоми њалли 

мушкилоти иќтисодї, сиѐсї, иљтимої ва фарњангии кишварњо ва 

инчунин, сатњу сифати зиндагии мардумони онњо мањз ба њалли њамин 
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масъалањо вобастагї дорад. Имрўз маќому мартабаи кишварњо аз рўйи 

то кадом андоза дар соњањои техникию технологї рушд ѐфта 

тавонистани илму инноватсия дар онњо ва дар кадом сатњ ќарор доштани 

нерўи зењниашон арзѐбї карда мешавад” [52, с.176]. 

Чуноне муњаќќиќони тољик М. Имомназарова ва М. Бобољонова 

зикр кардаанд, «Психологњои ватанї тањќиќоте анљом додаанд, ки 

натиљаи он чунин хулосањо гаштаанд: дарки иттилоот тавассути 

донишљўѐн имрўз ба воситаи мониторњои компютерњо, ноутбукњо, 

проектор бењтар аз иттилооти чопї мебошад. Яъне истифодаи ТИИ ва 

дигар технологияњои таълим барои афзоиши шавќу завќи донишљўѐн ба 

дарсу машѓулиятњо мусоидат мекунад» [60, с.145]. 

Љойи ѐдовар шудан аст, ки аллакай дар даврони ќадим 

андешамандон Афлотун,  Протагорас, Демокрит, Арасту ва Суќрот 

робитаи ногзастанї миѐни таълиму тарбия ва сохторњои сиѐсии давлатро 

таъкид кардаанд. 

Вобаста ба вазифаи иљтимоии тањсилот К.Маркс ва Ф.Энгелс изњор 

кардаанд, ки њадафи таълим ба њалли масъалањои њаѐтї ва љамъиятї 

бояд нигаронида шавад ва дар ин сурат он неруи бузурге мубаддал хоњад 

гардид. 

Ин андешањоро, аз он љумла, олими маъруф С.Т.Шатский низ 

тасдиќ карда, таъкид намудааст, ки: “Аз мавќеи назариявї, масъалаи 

асосї таъсири муњити атроф ба инсон (наќши омилњои тарбия) ва аз 

љињати амалї мо ба мундариља, шаклњо ва усулњои кори муштарак бо 

муњити калонсолон ва муњити муњассилин манфиатдор доранд. Дар ин 

муњит, назария бо амалия зич алоќаманд аст ва пояи педагогикаи 

иљтимоиро ташкил медињад” [163]. 

Дар Иттињоди Шуравї тањсилот дар робита бо љомеашиносии 

марксистї ташаккул ва рушд ѐфт. Њини ташаккули педагогикаи шуравї 

андешањои мухталиф зуњур карданд. Масалан, олимон В.Н.Шулгин ва 

М.В. Крупенин ин алоќаро ба инобат нагирифта, тањсилотро дар асоси  

психологияи шахс баррасї кардаанд. Њарду нуќтаи назар аз љониби 
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педагоги машњур А.С. Макаренко шадидан интиќод карда шуд.  

Дар Иттињоди Шуравї ва кишварњои хориљї таваљљуњ ба 

проблемаи педагогикаи иљтимої дар солњои 70-ум зиѐд шуд.  

Муњаќќиќони тољик Ф. Шарифзода ва А.М. Мирализода раванди 

комили педагогиро бо иљрои вазифањои зерин марбут донистаанд:  

“- сохторї, мушаххас сохтани маќсадњои таълиму тарбия; 

 табдили муњтавои тањсилот ба маводи таълиму тарбия;  

 тањлили иртиботи байнифаннї ва дохилифаннї; 

 интихоби шева, восита ва шаклњои ташкилии раванди педагогї;  

 тањлили натиљањо ва самаранокии раванди педагогї” [161, с.37]. 

Чуноне муњаќќиќони тољик М. Имомназарова ва М. Бобољонова 

зикр кардаанд: “Интернет-технологияњое, ки дар раванди таълим 

истифода мешаванд, чунин мусоидат мекунанд:  

 ташаккули малакањои кор бо иттилооти њаљман гуногун;  

 соњибшудани хонандагону донишљўѐн ба тарзу воситањои 

гуногуни баѐни мавод, истифодаи воситањои аѐнї; 

 малакаи љустуљўйи иттилоот дар пойгоњњои гуногуни маълумот; 

 малакаи истифодаи љустуљўйи автоматикунонидашуда дар 

шабакаи Интернет; 

 банизомдарорї, тањлил, интихоби иттилоот, дар он људонамоии 

маводи асосї ва иловагї; 

 рушди тафаккури интиќодї; 

 рушди малакањои худомўзї ва худрушддињї; 

 ташаккули мањсулоти шахсии иттилоотї” [60, с.147]. 

Муњаќќиќ В.Г.Бочарова дар ин маврид чунин иброз доштааст: “... 

Асосњои назариявии тањия ва татбиќи технологияњои иљтимоию 

педагогї, њамчунин, равишњои гуногуни технологиро барои њалли 

мушкилоти маъмулии иљтимоию педагогї муаррифї кардан ба маќсад 

мувофиќ аст” [39]. 

Муњаќќиќ Н.Г. Крилова таъкид кардааст, ки: “...тарбияи иљтимої аз 
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се самти асосї - ташкили таљрибаи иљтимої, таълим, кумаки инфиродї 

ва њамчунин типологияи шаклњои ташкили фаъолияти муштараки 

омўзгорон ва хонандагон иборат мебошад” [79]. 

Олим-педагоги маъруфи рус Э.И. Тихомирова кўшишњои худро ба 

тањияи технологияи дастгирии педагогї, ки ба худмаблағгузории 

хонандагон дар гурўњњои муайян равона шудааст, бахшид. Вай ба 

чуќурии ин масъала ғарќ шуда, равишњои мављударо бодиќќат тањлил 

кард ва усулњои аслиро барои расидан ба ин њадафи муњим эљод кард. 

Њар як ќадами кори ў бо хоњиши на танњо таъмини дониш, балки 

тарбияи ќобилияти мустаќилона идора кардани захирањои худ дар 

донишљўен пур буд. Тихомирова њамчун устоди кори худ назарияро бо 

амалия пайваст карда, ба донишљўен воситањои боэътимоди 

мустаќилияти молиявї дод.  

Дар натиљаи кўшишњои ў ќарорњои инноватсионї ба вуљуд омаданд, 

ки сатњи раванди таълимро баланд мебардоранд ва онро дастрастар ва 

мутобиќ мекунанд. Корњои Э.И. Тихомирова ба илми муосири педагогї 

сањми назаррас гузошта, барои наслњои оянда уфуќњои нав кушода, 

идеяи он, ки тањсилот метавонад ва бояд ќувваи пешбарандаи рушди 

шахсї ва молиявї бошад, таќвият бахшид [141].  

Муњаќќиќон робитаи муњити таълимї, тарбияи иљтимої ва рушди 

шахсиятро таъкид мекунанд. Т. Ф. Борисова наќши муњити таълимиро 

дар тарбияи иљтимоии донишљўен ва шакли татбиќи он људо карда [38], 

О. В. Козлова шароити педагогї ва љанбањои назариявии тањсилоти 

иљтимоиро дар доираи фаъолияти берун аз синф тањлил кардааст [67]. Н. 

Ф. Басов марњилањои ташаккули тафаккур ва амалияи иљтимої-

педагогиро баррасї карда  [31],  Н.Ф. Голованова рушди таърихии 

мушкилоти кўдакї, инъикоси онњо дар фалсафа, психология ва 

педагогикаи асри ХХ, инчунин консепсияњои муосири таълимї, аз љумла 

ташаккули таљрибаи иљтимоии кўдакон ва ташкили тањсилот њамчун 

раванди иљтимоиро тањќиќ кардааст  [48]. 

Дар кишварњои хориљї тањќиќот дар соњаи проблемањои 
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педагогикаи иљтимої дар солњои 50-уми асри ХХ гузаронида шуданд, 

аммо, “дар Аврупо, аз љумла дар Олмон ва Иѐлоти Муттањидаи Амрико, 

аз охири асри ХIХ фаъолияти амалие, ки бо истилоњи «кори иљтимої» 

таъйин шуда буд, аз љониби сохторњои давлатї, иттињодияњои динї ва 

љамъиятї ташкил гашта ба шиддат рушд кард. Ин кор барои кумак ба 

оила, њамчунин гурўњњои гуногуни ањолї ва њамгироии механизмњои 

таълимии муассиса бо дигар ташкилотњо ва ѓ. равона карда шуда буд” 

[48] .  

Рољеъ ба истилоњи «иљтимоигардонї» дар нимаи аввали ќарни ХХ 

муњаќќиќон П. Блонский, Л.В. Луначарский, A.С. Макаренко, С.T. 

Шатский, В.Н. Шулигин ва дигарон тарбияро аз мавќеи ташаккули 

иљтимоии шахсият баррасї кардаанд. 

Педагоги барљастаи рус В.А. Сухомлинский бошад  вобаста ба ин 

масъала таъкид кардааст, ки: «моњияти иљтимоигардонї аз њамбастагии 

мустаќими шахсияти кўдак бо љањони беруна иборат аст ва сатњи 

иљтимоии шахс хусусияти хоси маљмуи муносибатњои динамикї бо 

воќеият мебошад» [138]. 

Ба андешаи педагоги рус И.Кон: “Љомеашиносон аз њамтоѐни 

ибтидої ва дуюмдараља фарќ мекунанд. Љомеаи ибтидої дар гурўњњои 

хурд сурат мегирад (оила, њамсолон, омўзгорон ва ѓайра); 

иљтимоигардонї дар ташкилотњои расмї, муассисањои расмї (муассисаи 

тањсилоти миѐнаи умумї, донишгоњ, артиш ва ѓайра) рух медињад” [74]. 

Психологияи иљтимої калиди фањмидан ва тањќиќи функсияњо ва 

хусусиятњои муњити иљтимоии бевоситаи инсон мебошад. Вай ба 

ќабатњои амиќи муносибатњои байнишахсї ворид шуда, тасвирњои 

њамкории иљтимоиро сохта, фазои зиндаи њар як љомеаро тасвир 

мекунад. Ин илм на танњо услубњои њамкорї, балки гурўњњоеро, ки дар 

онњо ташаккул меебанд, меомўзад ва имкон медињад, ки асрори дар 

бофтањои њаети инсон њифзшуда ошкор карда шавад.  

Њар як ќадам дар тањќиќи робитањои иљтимої уфуќњои нави 

фањмишро мекушояд, ки чї гуна психология бо нозукињои фарњангї, 



41 

 

таърихї ва эмотсионалї фаро гирифта шудааст. Муносибатњои байни 

одамон на танњо равандњои механикї мебошанд; онњо плексусњои нозуки 

эњсосот ва ниятњо мебошанд, ки намунањои беназири рафторро ба вуљуд 

меоранд, ки дар навбати худ тағироти васеътарро дар љомеа инъикос 

мекунанд.  

Њамин тариќ, психологияи иљтимої ба мо кўмак мекунад, ки дарк 

кунем, ки чї гуна тасаввуроти инфиродї ва аќидањои дастаљамъї 

тамоми љањониѐнро ташкил медињанд, ки дар онњо орзуњо, њавасњо ва 

орзуњо ба њам мепайванданд. 

Муњаќќиќ А. Мудрик таъкид мекунад, ки дар ин замина 

иљтимоикунонї равандест, ки дар он азхудкунии хусусиятњои наќш ва 

њамкории фаъол бо оила ва љомеа ба амал меояд. Њамин тариќ, 

иљтимоикунонї на танњо њамчун механизми шахсї, балки њамчун 

механизми дастаљамъї, ки ба њамгироии њамоњангии шахсони алоњида 

ба љомеа мусоидат мекунад, амал мекунад, ки дар навбати худ худи 

бофтаи сохтори иљтимоиро таќвият медињад [101, с.21]. 

Мувофиќи ин назарияи фарњангшиносї наќши њалкунанда дар 

иљтимоигардонии инсон ба дин ва оила вогузор карда шудааст. Равиши 

объектї-объектї иљтимої карданро дар асарњои худ муњаќќиќон 

Б.Г.Ананева, Л.С. Виготский, P.Я. Галперин, А.Н. Леонтев ва дигарон ба 

таври густурда тањлилу баррасї кардаанд. 

Ба андешаи мо, инсонро њамчун як шахси зиндае, ки дар њаѐти 

иљтимої, дар заминаи падидањои иљтимої ва равандњои динамикї реша 

давондааст, ќабул кардан мувофиќи маќсад аст. Инсон дар ин љо на 

танњо мушоњидакунанда, балки иштирокчии фаъол низ мебошад, ки 

њаети ў пур аз маъноњоест, ки ўро бо дигарон мепайвандад. Ин њамкорї 

дар навбати худ робитањои ғайриоддии маъної ва эњсосиро дар бар 

мегирад, ки ба њама гуна муошират арзиши махсус медињанд. Тањќиќи 

ин њамкорињо имкон медињад, ки на танњо њувияти шахсї, балки 

динамикаи бофтаи иљтимої низ амиќтар дарк карда шавад, ки таљрибаи 

фањмиши табиати инсонро ғанї мегардонад.  
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Њамин тариќ, амали ягонаи њамкорї ба миќеси падидаи муњими 

иљтимої, ки тамоми пуррагии мављудияти инсонро инъикос мекунад, 

васеъ мешавад. 

 Муњаќќиќ A.В.Мудрик оид ба ин падидаи муњими иљтимої чунин 

иброз кардааст: “Инсон объекти раванди иљтимої мебошад (зери 

таъсири омилњои берунї), бо дарназардошти он, ки инсон дар тўли 

њаѐташ бо мушкилоте рў ба рў мешавад, ки њангоми њалли он бояд 

субъективї (мавќеъ) ва субъективияти худро нишон дињад (инфиродї)” 

[101, с.21]. 

Назарияи сотсиомарказї, яъне назорати иљтимої аз болои риояи 

арзишњои меъѐрї ва маънавии љомеа, дар асарњои муњаќќиќон Э. 

Дюркгейм, Ф. Знанетский, С.Кули, Т. Парсонс, В. Томас ва дигарон 

инъикос ѐфтааст. 

Дар асарњои муњаќќиќон И.С. Кон, А.В. Мудрик, Г.В. Осипова, Б.А. 

Титов, Љ.Г. Тошченко ва дигарон сотсиализмро як раванди дутарафа 

мебинанд.  

Мо мавќеи тадќиќотии А.В. Мудрикро, ки дар тањќиќоти иљтимої-

педагогии худ таърифи амиќ ва гуногунљанбаи иљтимоиро пешнињод 

мекунад, хамаљињата дастгирї мекунем. Дар асари худ ў љанбањои 

гуногуни ин падидаро равшан карда, ањамияти њамкории фардњоро бо 

љомеа таъкид мекунад. Мудрик консепсияњои назариявиро бо таљрибаи 

амалї бо мањорат омезиш дода, симфонияи бузурги таъсири 

мутаќобилаи шахс ва шароити љамъиятиро ошкор мекунад. Тадќиќоти ў 

пур аз мушоњидањои фањмо ва хулосањои асоснок мебошад, ки равандњои 

мураккаби иљтимоиро дар воќеиятњои муосир равшан мекунанд. Вай 

мавќеи худро бо тањлили њамаљонибаи амсилањои гуногуни њамкорї 

асоснок карда, нишон медињад, ки чї гуна гуногунии омилњои фарњангї, 

иљтимої ва таълимї роњи беназири њар як фардро ташаккул медињад 

[101].  

Њамин тариќ, тадќиќоти А.В. Мудрик сармоягузории арзишмандро 

дар фањмиши иљтимоикунонї ифода мекунад, ки дарро ба тафаккури 
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амиќи љойгоњи инсон дар сохтори љомеа ва наќши он дар раванди 

пайвастаи тағироти иљтимої боз мекунад.  

Бояд зикр кард, ки шарти иљтимоишавии бомуваффаќона  

њамоњангсозии талабот ва интизорињои љомеа бо муносибат ва рафтори 

шахси мушаххас ва ќобилияти њар як фарди алоњидаи дорои нуќтаи 

назари худ мебошад. 

Раванди иљтимошавї аз чор унсур иборат буда, њар яке дар 

ташаккули шахсияти шахс наќши беназири худро мебозад. 

Иљтимоисозии ќолабї дар бораи љањон ва ќоидањои он тасаввуроти 

ибтидої эљод мекунад, ки барои фањмиши ибтидоии меъерњои иљтимої 

муњим аст. Дар ин марњила, шахс намунањои фарњангиро дарк мекунад 

ва аз худ мекунад, аксар ваќт дарк намекунад, ки ин тавассути њамкории 

њаррўза ва коммуникатсияњои оммавї рух медињад.  

Иљтимоисозии ба шахс нигаронидашуда, дар навбати худ, ба 

таъсири институтњои давлатї, ба монанди муассиса ва оила, ки арзишњо 

ва меъерњои рафторро ташаккул медињанд, диќќат медињад. Ин сохторњо 

на танњо дониш, балки намунањои рафторро низ таъмин мекунанд, ки 

барои фаъолияти бомуваффаќияти љомеа заруранд. Шароити зиндагии 

инфиродии шахс метавонад вобаста ба заминае, ки ин марњилаи иљтимої 

дар он сурат мегирад, фарќ кунад.  

Иљтимоикунонии нисбии аз љињати иљтимої идорашаванда 

дахолати фаъолонаи динамикаи гурўњиро дар бар мегирад, ки ба 

раванди таълим ва иљтимоикунонї мусоидат мекунад. Дар ин љо 

фароњам овардани муњити дастгирї муњим аст, ки ба рушди сифатњои 

инфиродї, ки ба ниезњои гурўњ мувофиќанд, мусоидат мекунад. Ин 

шакли иљтимої шахсиятро ба гурўње равона мекунад, ки дар он њам 

арзишњои шахсї ва њам коллективї ташаккул меебанд.  

Дар марњилаи нињої, иљтимоикунонї тағироти огоњонаи шахсиятро 

дар бар мегирад, ки нишон медињад, ки чї гуна шахс метавонад ба 

интизорињои иљтимої мутобиќ шавад е муќобилат кунад [101, с.22]. 

Хусусиятњои иљтимоию педагогии тарбияи шахс дар муњити 
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иљтимої дар тањќиќоти муњаќќиќон А.М. Арсенев, B.Т. Лихачев, 

И.С.Маренко, Ю.П. Соколников, В.А. Сухомлинский, Г.Н. Филонова ва 

дигарон ба риштаи тањќиќ кашида шудаанд. 

Наќш ва вазифањои муассисањои таълимї њамчун як нињоди љомеа 

дар тањсили онњоро муњаќќиќон Ю.К. Бабанский, B.P. Битинас, O.С. 

Богданов, И.Н. Закатова, В.А. Караковский, A.T. Куракин, В.M. 

Кротов, Л.И.Новикова, М.М. Поташник, Э.А. Ямбург, M.M. Яшенко ва 

дигарон баррасї кардаанд. 

Технологияњои баланд на танњо восита, балки катализаторњои 

њаќиќї барои ташаккули робитањои иљтимої ва парадигмањои фарњангї 

мешаванд. Истифодаи онњо муносибати бодиќќатро талаб мекунад, ки 

дар он њар як платформа ва барнома на танњо њамчун воситаи дастрасї 

ба иттилоот, балки њамчун фазо барои муоширати босифат ва њамкорї 

хизмат мекунад. Љанбаи муњимтарини пешрафти техникї ќобилияти 

ғанї гардонидани равандњои таълимї, кушодани уфуќњо барои шаклњои 

нави њамкорї ва омўзиши муштарак мебошад. Бо вуљуди ин, бидуни 

муњити мувофиќи таълимї ва муносибати сохторї ба љомеашиносї, 

њатто технологияњои пешрафта метавонанд беэътиної кунанд ва 

потенсиали аслии худро дар ташаккули меъерњо ва арзишњои нави 

иљтимої амалї накунанд [101]. 

Мисолњои чунин иртибот иборатанд аз: “... чат, почтаи электронї, 

низомњои мубодилаи паѐмњо, видео-конференсияњо, ки барои наврасон 

љолибанд, зеро онњо аз як тараф воситаи муосири муошират буда, аз 

тарафи дигар барои муоширати гурўњї шароит фароњам меоранд. Илова 

бар пањлўњои мусбати иртиботи маљозї (виртуалї), аз ќабили њалли 

мушкилоти норасоии коммуникатсия, тавсеаи доираи муошират, баланд 

бардоштани огоњї аз масъалањои баррасишуда, њамчунин метавон 

пањлўњои манфї - имконоти пайдоиши вобастагии интернетиро нишон 

дод” [101, с.244]. 

Тадќиќотњо љанбањои таъсири интернетро ба иљтимоикунонии шахс 

ошкор карданд. Дар байни нозукињои зиѐди ин мавзуъ, Т.А. Наумова 
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муайян мекунад, ки чї гуна муњити раќамї њувияти 

истифодабарандагонро ташаккул медињад, уфуќњои навро барои ифодаи 

худ мекушояд, аммо њамзамон онњоро ба мушкилот ва хатарњо дучор 

мекунад. Вай ба он диќќат медињад, ки чї гуна њамкории виртуалї ба 

дарки худ ва инчунин тағирѐбии муносибатњои байнишахсї таъсир 

мерасонад ва ба меъѐрњои анъанавии муошират ислоњот ворид мекунад. 

Њамин тариќ, муњокимаи ањамияти интернет дар иљтимоикунонии шахс 

на танњо муњим, балки барои фањмидани тағироти амиќи дар љомеа 

рухдода зарур мегардад. Ба ин майдони динамикии тадќиќот ғарќ шудан 

имкон медињад, ки уфуќњои воќеияти нави иљтимоию фарњангї, ки дар 

њаѐти одами муосир инъикос ѐфтааст, ошкор карда шаванд [105]. 

Олим-педагоги маъруфи рус Т.А. Вербицкая ба љањони сирри 

таъсири системаи интернетї ба фазои психосиммаъноии 

истифоддабарандагони интернет таваљљуњ зоњир карда, дар тањќиќоти 

худ вай мушкилоти назариявї ва методологии марбут ба омўзиши 

системаи мураккаби "Одам - Интернет" - ро шадидан људо ва бодиќќат 

тањлил мекунад. Кори ў нозукињои нозуки њамкории инсон бо фазои 

раќамиро равшан мекунад ва љанбањои гуногунљабњаеро, ки фикрњо ва 

дарки моро дар асри иттилоот ташаккул медињанд, ошкор мекунад. Т.А. 

Вербицкая, ба монанди роњнамо ба салтанати номаълум, меомўзад, ки 

чї гуна технология на танњо мављудияти њаррўзаи моро тағир медињад, 

балки сохторњои амиќи шуури моро низ тағир медињад. Дар ин замина, 

вай саволњои муњимро дар бораи он, ки чї гуна иттилоот ва њамкории 

раќамї воќеияти навро ташаккул медињанд, ба миен меорад, ки дар он 

сарњадњои байни љисмонї ва виртуалї торафт норавшан мешаванд. 

Кори ў на танњо адабиети мављудаи илмиро ғанї мегардонад, балки ба 

тафаккури амиќ дар бораи љойгоњи инсон дар фарозињои бепоени 

интернет ва оќибатњои он барои психология ва рушди љомеа дар маљмўъ 

даъват мекунад [41].   

Дар соњаи тиб низ оид ба ин масъала тадќиќоту баррасињои зиѐд 
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арзи њастї мекунанд. В.А. Лоскутова инчунин омилњои асосии рушди 

вобастагии интернетро, ба монанди худбањодињии паст, мушкилоти 

мутобиќсозии иљтимої ва мављудияти ихтилоли равонї муайян мекунад. 

Вай ба он назар мекунад, ки чї гуна ин љанбањо дар заминаи ноустувори 

эњсосї таќвият ефта, ба љустуљўи тасаллї дар љањони виртуалї оварда 

мерасонанд. Дар натиља, чунин одамон метавонанд пурра ба фазои 

онлайн ғарќ шаванд, ќасдан аз муносибатњои воќеї ва масъулият 

канорагирї кунанд.  

Ќисми муњими тањќиќоти ў тањлили усулњои ташхиси вобастагии 

интернет мебошад. Лоскутова пешнињод мекунад, ки равиши 

њамаљониба, аз љумла тестњо ва саволномањо, ки ба шумо имкон 

медињанд, ки дараљаи вобастагї ва таъсири онро ба њаети шахс бењтар 

фањмед. Вай ањамияти муносибати инфиродиро дар муайян кардани 

мушкилот ва тањияи барномаи табобат таъкид мекунад.  

Ғайр аз ин, В.А. Лоскутова ба наќши оила ва муњити иљтимої дар 

раванди ислоњи рафтор диќќат медињад. Вай боварї дорад, ки дастгирии 

наздикон дар рафъи нашъамандї наќши њалкунанда дорад ва барои 

хешовандон як ќатор тавсияњо пешнињод мекунад, ки чї гуна ба шахси 

нашъаманд ба њаети воќеї баргарданд [84].  

Њамин тариќ, кори В.А. Лоскутова на танњо тањќиќоти назариявї, 

балки дастури амалї барои мутахассисони соњаи психология ва тиб 

мебошад, ки мехоњанд бо вобастагии интернет самаранок мубориза 

баранд. 

Дар тањќиќоти худ муњаќќиќ М.С. Иванов ќайд мекунад, ки 

худшиносии истифодабарандагони интернет дар заминаи фаъолияти 

бозї бевосита бо маќоми иљтимої ва таљрибаи дохилии онњо алоќаманд 

аст. Бозингарон аксар ваќт аватарњоеро интихоб мекунанд, ки хоњишњо е 

тасвирњои идеалии онњоро инъикос мекунанд, ки баъзан байни шахсияти 

виртуалї ва воќеї фарќият эљод мекунанд. Ин фарќият, дар навбати худ, 

метавонад њисси нороњатї ва номуайяниро дар њамкории иљтимої ба 

вуљуд орад.  
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Илова бар ин, М.С. Иванов таъкид мекунад, ки бисере аз 

пурсидашудагон дар ефтани наќши худ њам дар бозї ва њам дар њаети 

воќеї мушкилот доранд. Муњити бозї, ки дар он шумо метавонед 

сенарияњои гуногунро иљро кунед ва бо њувиятњо озмоиш кунед, 

метавонад њам дору ва њам зањр бошад. Бозингарон метавонанд ба 

љањони виртуалї ғарќ шаванд, то аз мушкилоти воќеият гурезанд, ки дар 

нињоят низоъњои дохилии онњоро таќвият медињанд. М.С. Иванов тавсия 

медињад, ки барномањои дастгирї, ки ба огоњї ва ќабули шахсияти худ 

равона карда шудаанд, ки ба корбарон кўмак мекунанд, ки ба љомеа 

бењтар ворид шаванд ва сатњи стрессро, ки бо фаъолияти бозї алоќаманд 

аст, коњиш дињанд. Ин тадќиќот уфуќњои навро барои тањлили 

психологияи бозингар ва њамкории ў бо љањони раќамї мекушояд [59]. 

Дар иртибот ба ин дар “Консепсияи сиѐсати давлатии Љумњурии 

Тољикистон дар соњаи дин” чунин омадааст: “Интернет як навъи 

иртиботи оммавї, «њудуди воќеият»-ро такон медињад ва њамин тариќ, 

шуури истифодабарандагоги онро дигаргун месозад ва имкон медињад, 

ки ягон манбаи иттилоотї пайдо карда шавад ва бо 

истифодабарандагони дигар дар тамоми љањон њамроњ шавед” [75, с.36].  

 

Расми 1. Интернет њамчун омили иљтимоигардонии шахсият дар  

шароити муосиргардонии љомеа 

Муњаќќиќ А.В. Мудрик агентњои гуногуни иљтиморо, ки тавассути 
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омилњои иљтимої ба рушди шахсї таъсир мерасонанд, њамчун одамоне 

мефањмад, ки ба ин шахс алоќамандии бевосита доранд. Аммо дар 

марњилањои гуногуни ба воя расидан, таркиби ин агентњои иљтимої 

хусусиятњои худро дорад [101, С. 31].  

Агентњои иљтимої, ки дар интернети муосир фаъоланд, катализатор 

барои ташаккули малакањои иљтимої дар љавонон мешаванд. Бояд ќайд 

кард, ки ин њамкорї на танњо таљрибаи шахсии онњоро ғанї мегардонад, 

балки тафаккури интиќодиро ба вуљуд меорад, ки ба тањлили иттилоот 

дар шабакаи љањонї мусоидат мекунад.  

Яке аз нуќтањои асосии тарбияи иљтимої ин рушди малакањои 

муошират ва њамкорї дар донишљўен мебошад. Иштирок дар 

мубоњисањои онлайн, вебинарњо ва лоињањо ба онњо имкон медињад, ки 

мубодилаи афкор кунанд, дар гурўњ кор кунанд ва созиш пайдо кунанд. 

Ин малакањо на танњо дар муњити омўзишї, балки дар фаъолияти касбии 

оянда низ муњиманд, ки дар он њамкорї бо њамкорон ва муштариен 

шаклњои нав пайдо кардааст. Ғайр аз он, захирањои интернетї ба 

донишљўен дастрасї ба иттилооти гуногунро фароњам меоранд, ки ба 

рушди шахсї ва зењнии онњо мусоидат мекунанд. Онњо метавонанд 

таљрибањои бењтаринро омўзанд, стратегияњои муваффаќро мутобиќ 

кунанд ва онњоро дар њаети худ татбиќ кунанд.  

Њамин тариќ, тарбияи иљтимої, ки бо технологияњои муосир 

њамгиро шудааст, барои љавонон уфуќњои нав мекушояд ва ба 

иљтимоикунонии бомуваффаќияти онњо дар љомеа мусоидат мекунад. 

Мувофиќи эътиќоди муњаќќиќ А.В. Мудрик, механизмњои зиеде 

мављуданд, ки ба истифодаи самараноки технологияњои нави иттилоотї 

барои њалли масъалањои мубрами тањсилоти иљтимої имкон медињанд. 

Ин технологияњо барои мо уфуќњои бепоени имкониятњоро мекушоянд 

ва равишњои омўзиш ва њамкориро тағир медињанд. Онњо на танњо ба 

пањн кардани дониш мусоидат мекунанд, балки ба фароњам овардани 

муњити фарогири таълимї мусоидат мекунанд, ки дар он њама новобаста 

аз вазъи иљтимої е иќтисодї метавонанд љои худро пайдо кунанд.  
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Бо шарофати воситањо ба монанди платформањои онлайн, 

барномањои интерактивї ва шабакањои иљтимої, парадигмаи нави 

раванди таълим дар асоси њамкорї ва кўмаки мутаќобила ташаккул 

меебад. Технология на танњо воситаи интиќоли иттилоот, балки 

иттифоќчиени калидї дар ташаккули робитањои иљтимої ва дастгирии 

донишљўен дар роњи худшиносї мегардад.  

Њамин тариќ, њамгироии технологияњои иттилоотї ба тањсилоти 

иљтимої на танњо мушкилоти мављударо њал мекунад, балки барои 

рушди устувори љомеа шароит фароњам оварда, ба ташаккули 

шањрвандони фаъол ва масъул мусоидат мекунад [101, с.126].  

Равишњои инноватсионї, ки ба истифодаи технологияњои иттилоотї 

асос ефтаанд, ба сохтани траекторияњои инфиродии таълимї, ки ниезњо 

ва манфиатњои беназири њар як хонандаро ба назар мегиранд, кўмак 

мерасонанд. Тавассути системањои омўзиши мутобиќшавї, мундариљаи 

фардї пешнињод кардан мумкин аст, ки манфиатњои таълимиро дастгирї 

ва инкишоф медињанд. Њамин тариќ, донишљўен имконият пайдо 

мекунанд, ки бо суръати худ омўзанд, ки ин фањмиши амиќи маводро ба 

вуљуд меорад ва њавасмандии омўзишро афзоиш медињад. Љанбаи муњим 

ин рушди тафаккури интиќодї мебошад, ки онро технологияњои нав низ 

дастгирї карда метавонанд. Симулятсияњои интерактивї, 

лабораторияњои виртуалї ва дигар захирањои инноватсионї ба 

донишљўен имкон медињанд, ки мафњумњои мураккабро тањќиќ кунанд, 

саволњо дињанд ва њалли худро пайдо кунанд. Ин на танњо донишро 

амиќтар мекунад, балки ба донишљўен эътимод ба ќобилиятњои худро 

ташаккул медињад [101, с.126].   

Ғайр аз он, технологияњои иттилоотї ба њамкории иљтимоии байни 

донишљўени минтаќањо ва кишварњои гуногун мусоидат мекунанд. 

Мубодилаи таљрибаи фарњангї ва њамкорї дар лоињањо ба рушди 

малакањои њамкорї ва муоширати байнифарњангї, ки ќисми 

људонашавандаи тањсилоти муосир мебошад, кўмак мекунад.  

Нињоят, њамгироии технология ба тањсилоти иљтимої имкон 

медињад, ки платформа барои рушди минбаъдаи касбї фароњам оварда 
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шавад. Донишљўен ба љомеаи љањонии таълим шомил мешаванд, ки ба 

мавќеи фаъоли њает ва масъулияти иљтимоии онњо мусоидат мекунанд.  

Натиљаи бомуваффаќияти иљтимоикунонии шахсият аз се љанбаи 

асосї иборат аст: мутобиќшавї, фардикунонї ва фаъолияти самаранок 

дар љомеа. Фаъолияти иљтимої зинаи олии иљтимоикунонии шахс дар 

дохили љомеаи интернетї мебошад, ки уфуќњои нави њамкорї ва ифодаи 

худро мекушояд.  

Мо боварї дорем, ки рушди фаъолияти иљтимоии шахс як раванди 

бисерљанбаи гуманистї мебошад. Дар љараени он, шахс ба муњити 

иљтимої пайваст мешавад, ки на танњо ба амиќтар шудани муколамаи 

иљтимої, балки ба даст овардани малакањои амалии дар љањони муосир 

зарурї мусоидат мекунад. Ин раванд ба шахс имкон медињад, ки на 

танњо ба љомеа ворид шавад, балки онро бо таљриба ва нуќтаи назари 

беназири худ ғанї гардонад ва бо ин роњ муносибатњои њамоњангро дар 

асоси њамдигарфањмї ва њамкорї ташаккул дињад.  

Фаъолияти иљтимої, ки шакли олии њамкорї аст, ќисми 

људонопазири мављудияти мо ва муњимтарин лаъл барои сохтани оянда 

мебошад, ки дар он шахс метавонад шахсияти худро дар муколамаи 

эљодї бо љањони атроф озодона нишон дињад [101]. 

Тавре Р.С. Немов изњор медорад, дар психология ду шакли 

фаъолият мављуданд: дохилї ва беруна. Фаъолияти дохилї омодагї, 

хоњиш ва хоњиши амал карданро ифода мекунад; дар сатњњои муайян, он 

маќоми рафтори бартаридоштаро ба даст меорад. Фаъолияти беруна, 

дар навбати худ, њамчун натиљаи амалњои фаъол муайян карда мешавад 

ва њамчун раванди мустаќил, ки дар он моњияти он зоњир мешавад, 

баррасї карда мешавад [107].  

Њамин тариќ, фаъолият њамчун падида, њолат ва муносибати 

субъект, инъикоси њамкории он бо љањон ва худогоњї дар заминаи 

робитањои иљтимої ба назар мерасад. 

 Дар соњаи илми педагогї ташаккули фаъолияти фаъоли љамъиятї 

яке аз вазифањои калидї мебошад, ки ба тарбияи шахсияти комилњуќуќи 

инсон равона шудааст. Дар энсиклопедияи педагогї чунин таъриф 
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мављуд аст: «муносибати фаъоли шахс ба љањон, ќобилияти шахс дар 

дигаргунсозии иљтимої аз љињати муњити модї ва маънавї дар заминаи 

азхуд кардани таљрибаи иљтимоии таърихии инсон; худро дар фаъолияти 

эљодии амалњои ихтиѐрї, алоќа зоњир кардан» [112]. 

Њамин тариќ, ин мафњум бо назардошти функсияњои гуногун, 

њамчун хусусияти тағйирнопазири шахс, њамчун атои махсусан 

арзишманди инсонї, њамчун раванде, ки дар он озодии њаќиќии шахсї 

ошкор карда мешавад, њамчун ќувваи њаракаткунанда, ки рушди 

инсонро ғизо медињад ва њамчун ќисми људонопазири таълим баррасї 

мешавад. 

Муњаќќиќи маъруф В.А. Сластенин фаъолияти иљтимоиро тавассути 

призмаи муносибати субъективї-амалї баррасї мекунад, ки дар 

фаъолияти иљтимої мафњуми субъект дар ду љанбаи асосї ошкор карда 

мешавад: њамчун интиќолдињандаи фаъолият, ки ќодир ба омўзиш ва 

тафаккури эљодии фаъолияти худ аст ва њамчун шахсе, ки стратегия ва 

тактикаи њаетии худро ташаккул медињад. Сохтори дохилии ин 

консепсия механизмњои психологиро дар бар мегирад, ки ба шахс имкон 

медињад, ки худро њамчун эљодкор, ташкилкунанда ва пањнкунандаи 

таљрибаи њаетии худ дарк кунад.  

Дар навбати худ, ба аќидаи И.А. Зимняя: “Фаъолияти иљтимої 

њамчун раванди тартибдодашуда, ки дорои муќаррарот, меъерњо ва 

донишњои худ мебошад, ба танзими беруна табдил меебад, ки бо 

идоракунии дохилии равонии њаети инсон зич алоќаманд аст. Ин синтези 

омилњои дохилї ва беруна палитраи бойи имкониятњоро барои 

худмуайянкунї ва эљодкорї фароњам меорад ва ба њар як шахс имкон 

медињад, ки роњи беназири худро дар љањон фаъолона ташаккул дињад” 

[56]. 

Мо фаъолияти љамъиятиро тавассути линзаи муоширати виртуалї 

дар уќенуси беоб дар интернет меомўзем, ки дар он технология ба 

василаи иљрои вазифањои иттилоотї ва коммуникатсионї табдил 

меебад. Интернет дар моњияти бемањдуди худ љодуи њаќиќиро анљом 

медињад, ки раванди иљтимоикунонии корбарони худро ташаккул 
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медињад ва ғанї мекунад. Аммо, ба монанди моње, ки ду маротиба 

медурахшад, он њам неъматњо ва њам пањлўњои торикро дар бар мегирад.  

Аз як тараф, он барои муошират, баен ва дониш имкониятњои аљибе 

фароњам меорад ва барои мубодилаи ғояњо ва сарватњои фарњангї љойњо 

фароњам меорад. Аз тарафи дигар, он метавонад људо карда, нофањмињо 

ва муноќишањоро ба вуљуд орад ва шахсро аз љањони воќеї дур кунад. 

Ин ихтилофот, бо њам пайвастани лањзањои шодї ва изтироб, моро 

водор мекунад, ки дар бораи наќши Интернет дар њаети худ амиќтар 

фикр кунем [10, с.36].  

Њамин тариќ, мо дар арафаи давраи нав ќарор дорем, ки дар он 

фаъолияти иљтимої гуногунљабња ба даст оварда, ба мо уфуќњои 

бешумори њамдигарфањмиро мекушояд ва њамзамон аз домњои 

эњтимолии муоширати раќамї њушдор медињад.  

 Муњаќќиќ К. В. Шапиро таъкид мекунад, ки: “Дар муќоиса бо 

усулњои анъанавии њамкории инсон бо муњити иљтимої, алоќаи 

Интернетї ва шабакавї дар назди мо як ќатор бартарињои 

раднашавандаро мекушояд:  

 1) амнияти шахсии корбар афзалиятнок мегардад;  

 2) мањдудиятњо аз рўи љинс, нажод, синну сол ва миллат вуљуд 

надоранд дар њамкории шабакавї танњо арзиши иттилоотї ба мадди 

аввал меояд;  

 3) дар фазои виртуалї аксар ваќт фишори љамъиятї дар шакли 

"андешаи дуруст" вуљуд надорад, ки имкон медињад фикрњои худро 

озодона ифода кунад;  

 4) имкониятњои васеъ барои ифодаи эљодии худ нашри асарњои 

зењнии худ, иштирок дар олимпиадањои интернетї, телеконференсияњо, 

форумњо ва иттињодияњое, ки ба њалли якљояи масъалањои мубрам ва 

рушди захирањои аз љињати иљтимої муњим равона шудаанд;  

 5) имконияти дубора ворид шудан ба муњити иљтимої: шахсияти 

виртуалии дар Интернет зиндагїкунанда метавонад то он даме, ки мо 

мехоњем, вуљуд дошта бошад, дар бораи худ гузориш дињем, љањонро 

биомўзем ва робитањое эљод кунем, ки бой кардан”  [158]. 
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Ин љо зарур медонем як нозукии дигари масъаларо баррасї кунем. 

Агар шахс дар њаети воќеї ба як ќисми ягон љомеа табдил ебад, аммо бо 

кўшиши ноком рў ба рў шавад, он метавонад оќибатњои фољиабор, аз 

ќабили депрессия е њатто худкуширо ба бор орад. Аммо, љањони 

Интернет роњи дигарро пешнињод мекунад. Ин љањони виртуалї барои 

ифодаи худ ва аз нав дида баромадани шахсияти худ имкониятњои 

беохир фароњам меорад.  

Шахсе, ки бори танњої ва ќабул накардани воќеиятро бар дўш 

дорад, имконият пайдо мекунад, ки дар фазои раќамї, ки имкониятњо 

беохир аст ва мушкилот ба дуюм љой гузошта мешаванд, шахси дилхоњ 

гардад. Њамин тавр, дар зери ниќоби "ман" - и нав, ў метавонад бо онњое, 

ки њиссиет ва орзуњои ўро мубодила мекунанд, фањмиш ва њамбастагї 

пайдо кунад, бо ин роњ маънои нави њаетро эљод кунад ва ранљу азобњои 

пештараро паси сар кунад.  

Њамин тариќ, иртиботи маљозї, ки дар он як донишљў иштирок 

мекунад, аввал њамчун дутарафагї тавсиф карда мешавад, яъне онњо 

дорои зарфияти таълимї мебошанд. Мо ин ихтилофро дар шакли сохтор 

дар (Расми 2) нишон медињем. 

Сохтори дар боло зикршуда бартарињои муоширати виртуалиро 

равшан нишон медињад: он имконияти воридшавии такрорї ба љомеаро 

бо кушодани уфуќњои васеи њамкорї фароњам меорад. Аз як тараф, 

алоќаи виртуалї ба рушди мусбати фаъолияти иљтимоии шахс мусоидат 

мекунад, ки њаети ўро бо шиносої ва таљрибаи нав ғанї мекунад. Аммо, 

аз тарафи дигар, он инчунин метавонад ба пайдоиши шаклњои 

ғайриљамъиятии њамкорї оварда расонад, ки дар доираи шабака 

људошавї ва бегонагиро ба вуљуд орад.  

Њамин тариќ, фазои виртуалї, ба монанди оинаи дуљониба, њам 

пањлўњои равшан ва њам торики муоширати инсонро инъикос мекунад ва 

нишон медињад, ки њар як алоќа дутарафагии натиљањоро дар бар 

мегирад: аз ягонагии шифобахш то хаоси фосилавї. Дар ин замина, мо 

мебинем, ки чї гуна њар як тамос, њар як њамкорї метавонад ќувваи 

пешбарандаи њам рушди шахсї ва њам ташаккули монеањои ноаен 
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бошад, ки моро аз њамдигар дар фазои беохири Интернет људо мекунанд. 

Расми 2. Дутарафагии муоширати маљозї  

 

Ихтилофњо дар бораи мундариљаи њамкории виртуалї дар 

Интернет, гарчанде ки вуљуд доранд, дар асл он ќадар назаррас нестанд. 

Аз як тараф, донишљўи муосир, ба монанди њар як корбар, ба захирањои 

бепарвоии иттилооти љањонї дастрасии васеъ дорад, ки ин ќувваи 

пешбарандаи рушди шахсияти фаъоли иљтимої мебошад. Аз тарафи 

дигар, фаровонии захирањои иттилоотї метавонад корбарро аз 

мундариљае, ки ба ин рушд тањдид мекунад, муњофизат кунад.  

Ин зиддияти љолиб дар шакли сохтор (Расми 3), ки дар он њам 

натиљањои мусбат ташаккули иштирокчии фаъоли њамкории иљтимої ва 

њам оќибатњои манфї хавфњо барои ташаккули шахсият пешнињод карда 

мешаванд.  

Чунин натиљањо потенсиали таълимии муоширати виртуалиро њам 

дар байни донишљўен ва њам дар байни корбарони дигар таъкид намуда, 

дарњоро барои андешањои амиќ дар бораи истифодаи потенсиали 

иттилоотии Интернет дар омўзиши муосир боз мекунанд. 

Ин нуќтаро омўзиши педагогњои муосир тасдиќ мекунанд. Масалан, 

муњаќќиќ A.E. Воизкунский чунин мешуморад, ки: “Таъсири Интернет 

ба шахс фарќкунанда аст, яъне, метавонад њам ба рушди мусбати 

иљтимоии он мусоидат кунад ва њам монеъ шавад. Пеш аз њама, кўдакон 

ва наврасон тањти таъсири манфї ќарор доранд (зуњуроти вобастагии 

Интернет)” [43].  
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Расми 3. Дутарафагии зарфияти иттилоотии Интернет 

 

Муњаќќиќи рус А. В. Мудрик таъсири амиќ ва мухолифи интернетро 

ба иљтимоикунонии одамон таъкид мекунад ва ду ќутби гуногуни ин 

таъсирро ба мо ошкор мекунад. Аз як тараф, Интернет як уќенуси 

захирањои беоб аст, ки ба корбар имкониятњои ғайриоддиро барои 

интихоби озод ва рушди босуръат пешнињод мекунад. Он њамчун 

захираи дониш, сарвати фарњангї ва муошират хизмат мекунад, ки ба 

шахс имкон медињад, ки уфуќњои љањони худро васеъ кунад. Аз тарафи 

дигар, тарафи торикии ин олами раќамиро низ нодида гирифтан мумкин 

нест: уќенуси иттилоот аз захирањое иборат аст, ки зўроварї ва 

идоракунии шуурро таблиғ мекунанд. Ғояњои њалкунандаи вирус дар 

зењни корбарон на танњо хатар, балки мушкилоте мебошанд, ки аз љомеа 

фањмиш ва тафаккури интиќодї талаб мекунанд [101].  

Њамин тариќ, интернет, дар тамоми моњияти гуногуни худ, на танњо 

воситаи рушди шахсї, балки арсаи муборизаи идеологї низ мегардад, ки 

дар он барои корбарон мувозинати байни нур ва торикї, озодии 

интихоб ва масъулият муњим аст. 

Табиати бањсбарангези таъсири Интернет ба корбарони он њам 

Ихтилофњо 

Зарфияти иттилоотии Интернет 

Дастрасии номањдуди захирањои 
иттилоотї 

Дучор шудан ба маълумоти 
зараровар 

Рушди шахсияти иљтимоии 
фаъол 

Тањдид ба ташаккули иљтимоии 
шахсият 

+ - 

Фазои маљозї 
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мушкилоти иљтимої ва њам роњи шинохти иљтимоиро ташаккул медињад. 

Воќеияти виртуалї, ба монанди теғи дутарафаи шамшер, њам 

имкониятњои номањдуди мубодилаи дониш ва њам хатари људошавї дар 

вартаи иттилоотро меорад. Осонии дастрасї ба аќидањои гуногун ва 

заминањои фарњангї фањмиши моро дар бораи љањон ғанї мегардонад, 

аммо њамзамон барои маълумоти бардурўғ ва тањриф кардани њаќиќат 

замина фароњам меорад. Дар њамкории мо бо платформањои раќамї, мо 

бо масъалањои мураккаби шахсият, махфият ва робита рў ба рў мешавем, 

ки дар он њар як клик инъикоси интихоб ва мавќеи иљтимоии мо 

мегардад.  

Њамин тариќ, Интернет на танњо њамчун манбаи ғояњои нав хидмат 

мекунад, балки зиддиятњои иљтимоиро шадидтар мекунад ва барои 

тафаккури интиќодї ва инъикоси худ уфуќро барои мо мекушояд. Аз ин 

рў, танњо муносибати бошуурона ба фазои маљозї ба мо имкон медињад, 

ки аз он бењтаринро ба даст орем ва потенсиали дониши њаќиќї ва 

тағироти амиќро дар љомеаи худ афзоиш дињем. 

Оид ба љанбањои фарњанг ва техникањои муосир мулоњиза ронда, 

муњаќќиќони тољик И. Бобоќулов ва Н. Дилоев чунин изњори назар 

кардаанд: «Инсоният дар асри XX дастовардњои азими мадание ба мисли 

техникањои њозиразамонро ба даст овардааст, ки он халќу миллатњоро 

наздик карда аз ањволи њамдигар огањ месозад. Пайваста ба ин робитаи 

тиљоратию фарњангии хешро ба роњ монда, аз њамдигар меомузанд ва 

сарватњои худро ѓанї мегардонанд. Халќњои оламро набояд ба халќњои 

бофарњангу бефарњанг ва пасту олї људо кард. Дастовардњои њар кадом 

халќ мувофиќ ба шароит ва имконият такрорнопазир аст» [35, с.20]. 

Бар хилофи шаклњо ва мундариљањои гуногуни муоширати 

виртуалї, ки мо ќаблан дар бораи он сўњбат карда будем, бо итминони 

комил метавон гуфт, ки мушкилоти фарњанги корбарони интернет 

торафт муњимтар мешавад.  

Њамин тавр, моњияти љомеаи иљтимої њамчун "маљмўи оќилонаи 

мутобиќсозї ва фарќкунии шахс дар љомеаи мушаххас" ба вуљуд меояд, 
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ки дар он њар як фард кўшиш мекунад, ки љой ва наќши худро дар ин 

њамкории мураккаб ва динамикї пайдо кунад. Дар ин замина, таъсири 

фарњангии муњити виртуалї тањлил ва огоњии махсусро талаб мекунад. 

Инсоният дар остонаи давраи нав ќарор дорад, ки дар он на танњо ќабул 

кардан, балки дарк кардани наќши технология дар њает муњим аст, бе 

фаромўш кардани он, ки арзишњои воќеї на дар порањои муоширати 

экранї, балки дар умќи таљрибаи инсонї ва робитаи эњсосї ба вуљуд 

меоянд [101].   

Тањќиќотњои муњаќќиќон ба хулосае меоранд, ки: “...дар ташаккули 

љомеаи дорои шароити муосир наќши махсус ба Интернет марбут аст, ки 

чун василаи алоќаи умум самти љадиди њамкорињои иљтимоиро созмон 

дода, таѓйиротро дар самтњои мухталифи њаѐти инсонї таъмин 

менамояд” [101]. 

Агентњои иљтимої дар фазои маљозї на танњо ахбор ва системањои 

љустуљўї, балки порталњои иттилоотї, почтаи электронї ва корбарони 

технологияи аудио ва видео мебошанд, ки бо мањорати веб мукотиба 

мекунанд. Фарњанги интернетї, ки њамчун таваќќуф барои рушди 

тањсилоти иљтимої хизмат мекунад, сатњи иттилоот, шакли муошират ва 

љанбањои меъерии замони худро муайян мекунад.  

Њамин тариќ, масъалањои фарњанги корбарони интернет муњим 

шуда, шароити зарурии њузури муваффаќонаро дар фазои љањонии 

интернет ташаккул медињанд. Аз як тараф, фарњанги корбари шабакаи 

љањонї дар заминаи вазъи иљтимої ва шароити омўзишии он рушд 

мекунад, аз тарафи дигар, технологияњои интернетї барои 

иљтимоикунонї, хусусан барои љавонони муњити иљтимої, уфуќњои нав 

мекушоянд. Дар ин марњила тањќиќи њамаљонибаи падидаи "фарњанги 

корбари Интернет"махсусан муњим аст. 

Фарњанги корбари Интернет ба мавзўи бисерсоњавї табдил меебад, 

ки психология, сотсиология ва фарњангро фаро мегирад, ки барои 

фањмидани динамикаи он муносибати комплексиро талаб мекунад. 

Фазои виртуалї шаклњои нави муоширатро эљод мекунад, ки амсилањои 
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анъанавии муоширатро тағир медињанд. Истифодабарандагон на танњо 

истеъмолкунандагони иттилоот, балки иштирокчиени фаъоли эљод ва 

пањнкунии он мешаванд. Форумњо, блогњо ва шабакањои иљтимої ба 

ташаккули љомеањои манфиатдор имкон медињанд, ки ба муколамаи 

пурмазмун ва мубодилаи афкор мусоидат мекунанд.  

Бо вуљуди ин, бо афзоиши имкониятњо хатарњои марбут ба 

маълумоти нодуруст ва тањрир низ ба миен меоянд. Тафаккури интиќодї 

як љанбаи муњими саводнокии раќамї мегардад, ки барои паймоиш дар 

фаровонии иттилоот дар шабака зарур аст. Агентњои иљтимої бояд 

омода бошанд, ки манбаъњо ва контекстро тањлил кунанд, то њаќиќатро 

аз афсона људо кунанд.  

Ғайр аз он, фарќиятњои фарњангии байни корбарони Интернет 

меъерњои беназири муошират ва муоширатро ташаккул медињанд. 

Њамдардї, ошкорбаенї ва эњтиром ба нуќтаи назари дигар омилњои 

асосии бунеди љомеаи солими виртуалї мебошанд. Тањќиќ кардан муњим 

аст, ки чї гуна ин љанбањо ба љомеасозии љавонон тавассути фароњам 

овардани имконият барои мубодилаи дониш ва хусусиятњои фарњангї 

таъсир мерасонанд. 
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1.2. Равишњои назариявї оид ба мафњуми «фарњанги интернетї»-и 

љавонон дар таълифоту тањќиќоти муосир  

Дар солњои охир, рушди босуръати технологияњои раќамї ба 

дигаргунињои амиќи шуури љамъиятї оварда расонд, ки моро водор 

сохт, ки мафњуми фарњанги интернетро, хусусан дар байни љавонон, аз 

нав дида бароем. Равишњои назариявї ба ин падида аз иљтимоию 

фарњангї то психолингвистї иборатанд, ки њар кадоми онњо љабњањои 

беназири таъсири фазои интернетро ба тарзи зиндагї, муошират ва 

худшиносии љавонон мекушоянд.  

Тањќиќоти муосир таъкид мекунанд, ки фарњанги интернет на танњо 

маљмўи аломатњо ѐ платформањои раќамї, балки њамкории мураккаби 

омилњои иљтимої, эмотсионалї ва фарњангї мебошад. Тањсилот, 

истироњат, њувият њамаи ин ба як матои ягона, ки бо таъсири шабакаи 

љањонї сохта мешавад, пайваст карда мешавад. Муњаќќиќон ба љанбањои 

мусбат ва манфї, аз ќабили имкониятњои ифодаи худ ва шаклњои нави 

бегонагии иљтимої диќќат медињанд.  

Њамин тариќ, фарњанги интернетии љавонон як навъ оинаи замони 

муосир мегардад, ки њам дастовардњо ва њам мушкилоти замони навро 

инъикос мекунад. 

Ба аќидаи муњаќќиќи рус А.В. Чистяков, дар љањони муосир 

ќобилияти муносибат бо манбаъњои иттилоотї як навъ саводнокии 

дуюми инсон гардид. Ин мањорат на танњо ќобилияти дарефт ва тањлили 

иттилоотро дар бар мегирад, балки онро бо роњи људо кардани 

маълумоти боэътимод ва буридани маълумоти бардурўғ ба таври 

интиќодї дарк мекунад. Дар шароите, ки миќдори иттилоот ба таври 

экспоненсиалї меафзояд ва технология бо суръати баланд рушд мекунад, 

шахс бояд малакањои филтр ва арзебии донишро аз худ кунад. Ин 

махсусан дар асри хабарњои ќалбакї ва мундариљаи манипулятивии дар 

шабакањои иљтимої пањншуда муњим аст, ки дар он њар як корбар 

хатари ќурбонии маълумоти нодуруст шуданро дорад.  

А.В. Чистяков ањамияти ВАО ва муассисањои таълимиро дар 
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ташаккули тафаккури интиќодї дар љавонон таъкид мекунад. Бо таълим 

додани љавонон ба тафсири дурусти манбаъњо, мо метавонем љомеаи 

огоњтареро таъсис дињем, ки ќодир аст ќарорњои огоњона ќабул кунад ва 

дар равандњои демократї фаъолона иштирок кунад [156]. 

Чуноне педагоги тољик П. Лутфуллоева дар ин маврид зикр 

мекунад, «Интернет яке аз воситањои бењтарини таълим аст, ки 

метавонад ба раванди таълим ворид карда шавад, аммо як проблема 

мављуд аст: чї гуна омўзгор муњассилинро аз иттилооти зиѐдатї, баъзан 

номуътамад бехавф гардонад? Вазифаи дарѐфти далел, биография, 

расмњо ва аксњоро дар Интернет гирифта, муњассил ба шино дар бањри 

бузурги иттилоотї шуруъ мекунад ва хавфи дар ин бањр «ѓарќшавї» 

мављуд аст. Биноан, пеш аз супориши вобаста ба љустуљўйи иттилоот, 

коркард ва ба расмият даровардани он, ба омўзгор зарур аст, ки ќаблан 

омода гардад. Он ваќт ба тариќи воќеї арзѐбии њаљми кор осонтар аст ва 

боз муњимтар он аст, ки муътамадии иттилоотро дар ин мавзуъ муайян 

кунад. Аз шабакаи Интернет дар дарс ва хона истифода карда, 

муњассилин ба тариќи мустаќил метавонанд маводро оид ба мавзуъњои 

дарс ва тањияи лоињањо љустуљў карда, ба супурдани имтињонот омода 

гарданд. Омўзгорон дар навбати худ метавонанд дар шабака маводи 

заруриро барои омодашавї ба дарс (маводи маълумотї, машќњо барои 

гузаронидани викторинањо, олимпиадањо, чорабинињои беруназсинфї 

оид ба предмет, кроссвордњо, муаммоњо) дастрас кунанд [88, с.61]. 

Дар шароити технологияи баланд, раванди таълим бояд ба рушди 

тафаккури интиќодї ва эљодкорї дар донишљўен равона карда шавад. Л. 

И. Боженкова диќќати худро ба он равона мекунад, ки мањз худшиносї 

њадафи асосии таълим мегардад, ки љалби фаъолонаи донишљўенро ба 

раванди дониш дар назар дорад.  

Рушди худидоракунии донишомўзро тавассути татбиќи усулњои 

инноватсионии таълим, аз ќабили фаъолияти лоиња ва истифодаи 

технологияњои раќамї таъмин кардан мумкин аст. Чунин равишњо ба 

ташаккули малакањои худомўзии донишљўен, тањлили интиќодии 



61 

 

иттилоот ва истифодаи дониш дар њолатњои воќеї мусоидат мекунанд. 

Муњим он аст, ки муассисањои таълимї муњити дастгирї фароњам оранд, 

ки дар он донишљўен метавонанд озмоиш кунанд, хато кунанд ва аз 

хатогињои худ ибрат гиранд.  

Њамин тариќ, вазифаи таълим дар марњилаи муосир на танњо 

интиќоли дониш, балки ташаккули эътимод ба ќобилиятњои худ ва 

омодагї ба омўзиши доимї дар тўли њает мебошад. Принсипњои равиши 

ба шахс нигаронидашуда ба њар як донишљў имкон медињанд, ки роњи 

беназири худро дар љањони дониш ва технология пайдо кунанд. [35]. 

Муњќќиќон Л.Д. Столяренко ва С.И. Самигин таъкид кардаанд, ки 

дар шароити афзоиши босуръати миќдори иттилооте, ки шахс њамарўза 

дучор меояд, стратегияњои нави омўзиш ва мутобиќшавї ба тағирот 

заруранд. Усулњои анъанавии таълим, ки ба консепсияи "рушди умумии 

шахс" асос ефтаанд, нокифоя мешаванд.  

Раванди муосири таълим чандирї, тафаккури интиќодї ва 

ќобилияти худомўзиро талаб мекунад, ки барои "рушди максималии 

шахсият"асос мегардад. Љанбаи калидии идеали нав таваљљўњ ба ниезњо 

ва ќобилиятњои инфиродии донишљўен мебошад. Бояд ба назар гирифт, 

ки њар як шахс беназир аст ва роњи ў ба дониш метавонад аз самтњои 

гуногун гузарад. Аз ин рў, њангоми азнавсозии системаи маориф, ворид 

кардани унсурњои фардикунонї ва омўзиши мутобиќшавї муњим аст, то 

азхудкунии самараноки иттилоот таъмин карда шавад [134].  

Ғайр аз он, тањсилоти муосир бояд донишро бо таљрибаи амалї 

муттањид кунад. Инро тавассути фаъолияти тарроњї ва равишњои 

байнисоњавї ба даст овардан мумкин аст, ки дар донишљўѐн малакањои 

заруриро барои њалли мушкилоти воќеї ташаккул медињанд. Њамин 

тариќ, раванди таълим пурмазмунтар ва мувофиќтар мегардад, ки ба 

рушди њамоњангтари шахсият мусоидат мекунад.  

Омилњои дар зер овардашуда бо барномаи манзуршуда иртибот 

дошта, онњо дар Стратегияи миллии рушди маориф барои давраи то 

соли 2020 чунин нишон дода шудаанд: 



62 

 

“1) босуръат рушд ѐфтани технологияњои компютерї ва васеъшавии 

чањорчубаи истифодаи онњо дар фаъолиятњои таълимиву тарбиявї; 

2) таъмини муассисањои таълимї бо воситаву таљњизот ва 

технологияњои инноватсионии таълим, тенологияњое, ки љараѐни 

иттилоотии нигањдорї, интиќол ва коркарди иттилоотро таъмин 

мекунанд; 

3) истифодаи мунтазам аз захирањои иттилоотии шабакаи 

глобалии Интернет дар раванди таълим” [134].  

Олими тољик Х. Бобохонов дар ин бора чунин таъкид кардааст: 

«Таълимро бо истифода аз имконоти Интернет њамчун як фарњанг 

метавон баррасї кард, ки ќобилияти шинохти шахсро дар љараѐни 

бузурги иттилооти Интернет ва худнамоиши шахсият тавассути 

муаррифии асарњои илмии зењнии худ дар Интернет амалї менамояд. 

Њадафњои асосии роњандозии рушди фарњанги иттилоотии љавонон дар 

усули ќабулкунї, ѓункунї, нигањдорї, љустуљўйї, табдил, сабт, ирсол ва 

истифодаи иттилоот пешнињод карда мешавад. Барои амалї намудани 

ин њадафњо воситањои барномањои амалие татбиќ карда мешаванд, ки 

онњо «Системањои идоракунии пойгоњи додањо» ном бурда мешаванд. 

Пойгоњи додањо пеш аз њама барои худкорсозии равандњои захирасозї, 

љустуљўйї, идоракунї ва лоињакашї пешбинї шудааст. Дар муассисањои 

таълимї барои равияњои техникї, иќтисодї, омўзгорї, тиббї истифода 

аз ин воситањои барномавї талаботи замони муосир мебошад. Омўзиши 

ин муњити барномавї ба љавонон имкониятњои нигањдорї, захирасозї, 

табдилдињї ва пањнкунии иттилоотро ташаккул дода, дар амалия майлу 

хоњиш ва табъу завќи онњоро бедор мекунад. 

Масъалањои асосие, ки дар раванди омўзиши пойгоњи додањо љой 

дорад, чунин аст:  

 тарзњои дарѐфти иттилоот; 

 сохтани системањои иттилотї; 

 сохторсозии додањо;  

 мафњумњои майдон ва навишта дар пойгоњи додањо; 

 амсилањои додањо дар шакли иерархї, шабакавї ва релятсионї 
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(љадвалї); 

 робитасозї байни объектњои иттилоотї; 

 вазифањои асосии системањои идоракунии пойгоњи додањо;  

 объектњои асосии муњити барномавї ва вазифањои онњо; 

 афзори љадвалсозї, идоракунї, коркард ва содироти додањо дар 

муњити пойгоњи додањо; 

 марњалањои асосии тањия ва сохтани пойгоњи додањо» [34, с.40]. 

Имрўз дар мамлакати мо Интернет ба фаъолияти шахси муосир чун 

воситаи муосири фарњангї миѐнаравї карда, вобаста ба он як шакли 

фарњанги шахсї бо номи фарњанги интернетї амри њастї мекунад. 

Дар китоби “Интернет дар тањсилот” дар маљмуъ худи Интернет 

хеле хуб ва барљаста тавсиф ва баррасї гаштааст: “Интернет - хазинаест 

дорои њаљми нињоят калони иттилоот, ки дар масофаи дасти 

ѐзонидашуда љой гирифтааст. Њар он ки компютер дорои дастрасї ба 

Интернетро дорад, аз мавод, њуљљатњо китобњо, китобхонањо 

(библиотекањо) ва энсиклопедияњои дар он буда истифода бурда 

метавонад. Аммо ба Интернети ба таври стихиявї рушдѐбанда ва чун 

прогрессияи геометрї вусъатѐбандаро барои истифодагарон хатари 

баргаштан ба лабиринти бесарунўг интизор аст, ки онњо бояд 

интерфейсњои мухталиф, системањо ва программањои коммуникатсионии 

чї тавр ўњда кардани онњо ва ѐфтани маводи лозимї дар онњо нишон 

дода нашударо ўњда намоянд, Хатари дигар њам љой дорад: ба 

истифодагар якбора чунон иттилоъи зиѐд бор мегардад, ки арзишњои 

иљтимої ва фарњангии барои фард пешбинишударо нест мекунад ѐ 

фикрњои нобиѓи одамї дур мегардонад. Ба иттилоъи дар шабакабуда 

танќидї назар кардан зарур аст, дар акси њол лозим меояд, ки тамоми 

иттилоъро аз яксар дида бароем ва дар ќаъри гиперматнњо гум шуда 

равем” [62, с.14]. 

Бояд зикр кард, ки дар таълифоти муњаќќиќи рус Ю.А.Веселовская 

нисбати мафњуми «фарњанги интернетї» чунин таъриф оварда шудааст: 

«Фарњанги интернетї – фарњанги пешнињоди иттилоот ва фарњанги 

муоширати корбарон дар Интернет мебошад. Онро метавон як навъ 
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фарњанги оммавї ва киберфарњанг арзѐбї кард. Фарњанги интернетї 

њамчун падидаи љањонї ба шарофати Интернет ба вуљуд омада, дар 

доираи тамаддуни башарї аломатњои падидаи људогонаи иљтимоиро ба 

даст овард. 

Мафњуми фарњанги Интернет метавонад љанбањои гуногунро дар 

бар гирад. Интернет як шарњи умумии бой аст, ки њар як шахс худро дар 

фазои иттилоотии љањонї баѐн кунад» [42]. 

Худи калима ва мафњуми «фарњанг» дар Фарњанги забони тољикї 

чунин маънидод карда шудааст: «фарњанг - аќл ва адаб; дониш, илм, 

маърифат» [147, с.423]. 

Мо аввал мафњуми "фарњанги интернетї"-ро шарњ медињем (Ниг. ба 

расми 4). Фарњанги калимавї, ки решањои он ба пайдоиши нутќ рост 

меояд, то пайдоиши хат бартарї дошт ва онро њамчун садо тавсиф 

кардан мумкин аст. Навиштан пешрафти тамаддунро ифода мекунад ва 

њамчун видео баромад мекунад маданият.  

Фарњанги экранї, ки бо пайдоиши ноќилњои экранї ба вуљуд 

омадааст, синтези платформањои садої ва визуалї мебошад, ки шаклњои 

фарњангии пештараро деконструизатсия мекунад. Дар баробари рушди 

фарњанги экранї, тағиребии манфиатњо аз сюжетњои калон ба инфиродї 

мушоњида мешавад, ки ба ниезњои тамошобин нигаронида шудааст  [43].  

Дар доираи ин система, фарњанги компютерї махсусан муњим 

мегардад, аз љумла саводнокии компютерї ва механизмњои муњофизатї. 

Аммо, бояд дар хотир дошт, ки технология наметавонад њамкории 

зиндаи байни муаллим ва донишљўенро иваз кунад ва Интернет, сарфи 

назар аз потенсиали худ, метавонад зуњуроти зиддиљамъиятї дар 

муоширатро ба вуљуд орад. 

Њамин тариќ, фарњанги интернет меъѐрњо ва интизорињои навро 

ташаккул медињад, ки ба рафтори корбарон дар шабака таъсир 

мерасонанд. Дар шароити љањонишавї ва дастрасии фаврї ба иттилоот, 

љанбањои нави муошират ба вуљуд меоянд, ки дар онњо мафњумњо ба 

монанди одоби шабака ва фарњанги њамкорї наќши муњим мебозанд. 

Њамкории муассир аз иштирокчиен талаб мекунад, ки аз ин меъерњо огоњ 
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бошанд ва ба онњо мутобиќ шаванд, ки ин на танњо сифати муоширатро 

бењтар мекунад, балки хатари муноќишањоро коњиш медињад.  

Ғайр аз он, тағирѐбии забон, ки дар фазои интернет ба амал меояд, 

ба шаклњои нави муошират оварда расонида, љанбањои беназири 

фарњанги онлайнро инъикос мекунад. Ин шаклњои гуногуни ифода ба 

мубодилаи амиќтар ва зудтари афкор мусоидат мекунанд, аммо инчунин 

метавонанд барои фањмидани гурўњњои гуногуни корбарон монеањо эљод 

кунанд.  

Нињоят, рушди фарњанги интернетї ба тањсилот ва фаъолияти касбї 

таъсири назаррас мерасонад. Платформањои шабакавї воситаи ба даст 

овардани дониш ва малака мешаванд ва роњњои гуногуни њамкорї 

уфуќњои навро барои њамкорї мекушоянд ва ба одамони тамоми љањон 

имкон медињанд, ки барои ноил шудан ба њадафњои муштарак муттањид 

шаванд. њамин тариќ, фарњанги интернетї тањаввулотро идома дода, 

њамчун каталист барои тағироти васеъ дар љомеа баромад мекунад. 
 

Расми 4. Шарњи истилоњи «Фарњанги интернетї»  

аз мавќеи сохтори муносибати таърихї 

 

Баъзе мушкилот дар фарњанги интернетї аз табиати мулоими 

муоширати хаттї ба миен меоянд. Барои бартараф кардани ин фосила, 

рамзњои махсус, ки "смайликњо" номида мешаванд, дар шиддати эљодї 

тањия карда шуданд.  

Ин воситањои сунъии муошират, инъикоси геометрии эњсосоти 

инсонї, њамчун пули хос байни сохтори шадиди забони хаттї ва 

бисерљанбаи таљрибањо хизмат мекунанд. Бо ерии онњо, мо мекўшем, ки 

њиљоњоро бо нафаскашии љон ва гармї, муносибате, ки аксар ваќт дар 
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хомўшии комили экранњо гум мешавад, эње кунем. Дар ин љустуљўи 

пайванди эњсосї умед аст, ки њатто дар љањони раќамї мо метавонем 

муколамаеро пайдо кунем, ки њаети моро бо маънои нав ва рангњои 

дурахшон пур кунад. Нишонањо раќамњо мебошанд, ки аз таркибњои 

гуногун иборатанд: сутунњо, тирчањо, вергулњо, даврањо, ќуттињои 

кушода ва пўшида.  

Нишонањои одї метавонанд ба тариќи зайл баѐн шаванд шўхї ;), 

рўњияи бад , бепарвої , радкунї, ханда , шубња :\. ва ѓайра. Ин 

эмотикњо мебошанд, ки як навъи таѓйир додани забони хаттии шахси 

даврони гузашта аст. Истифодаи якваќтаи мактубњо, наќшањо ва рамзњо 

як далели љолиб аст, зеро он ба даврае монанд аст, ки њамаи миллатњо 

пеш аз ихтирои хатти худ аз сар гузарондаанд. 

Яке аз оќибатњои экссудатсия тағйиребии табиати робитањои 

иљтимої мебошад. Муоширати виртуалї, бо сабаби дастрасии худ, ба 

каналњои асосии њамкорї табдил меебад. Ному насаб ба одамон имкон 

медињад, ки худро озодтар, вале баъзан бемасъулияттар баен кунанд, ки 

ин аксар ваќт ба низоъ ва нофањмињо оварда мерасонад. Рафтори 

ғайримуќаррарї дар фазои онлайн метавонад ба муносибатњои воќеии 

байнишахсї таъсири манфї расонад, љомеањои људогонаро ташаккул 

дињад ва ба љои вањдат нафрат ба вуљуд орад.  

Ғайр аз он, малакањои муњиме, ки барои муоширати муассири рў ба 

рў заруранд, аз даст дода мешаванд. Ќобилияти гўш кардан, њамдардї ва 

сигналњои ғайризабонї дар шароите, ки паемњои матнї ва эмодзињо 

сўњбатњои маъмулиро иваз мекунанд, камтар ањамият пайдо мекунанд. 

Ин ба деформатсияи иљтимої оварда мерасонад, ки дар он љавононе, ки 

дар заминаи раќамї ба воя расидаанд, дар њолатњои воќеии њает ба 

мушкилот дучор меоянд. Аммо, љанбањои мусбатро низ фаромўш набояд 

кард.  

Фарњанги онлайн барои маъюбон е онњое, ки дар минтаќањои 

дурдаст зиндагї мекунанд, имкониятњои беназир фароњам меорад. 

Платформањои онлайнї метавонанд майдончаи рушди шаклњои нави 
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эљодкорї ва ифодаи худ бошанд, ки ба эљоди робитањо ва пайдо кардани 

њамфикрњо новобаста аз масофа кўмак мерасонанд. 

Расонањои ахбори оммаи муосир, на танњо ниезњои гурўњњои васеи 

иљтимої ќонеъ мекунанд, балки афзалиятњои инфиродї амиќтар ба 

назар гирифта шаванд ва иттилоотро дастрастар ва мувофиќтар 

мекунанд.  

Бо технологияи баланд, мундариља фардї карда мешавад ва 

арзишњои фарњангиро, ки барои корбар муњиманд, инъикос мекунад. 

Алгоритмњои истифодаи маълумот рафтор, манфиатњо ва њамкорињои 

ќаблиро ба назар мегиранд, ки барои ташаккули таљрибаи беназири вао 

замина эљод мекунанд.  

Њамин тариќ, њама њам истеъмолкунанда ва њам эљодкунандаи 

иттилоот мешаванд, ки ба тамоюлњои умумии соњаи вао таъсир 

мерасонанд. Аммо, чунин фардикунонии мундариља инчунин 

нигаронињоро дар бораи эљоди "њубобњои иттилоотї"ба вуљуд меорад. 

Хавфе вуљуд дорад, ки корбарон метавонанд аз нуќтаи назар ва 

андешањои алтернативї људо шаванд, ки боиси афзоиши поляризатсия 

дар љомеа мегардад. На танњо ќонеъ кардани дархостњо, балки дастрасї 

ба манбаъњои гуногуни иттилоот барои ташаккули назари њамаљониба 

ба љањони атроф муњим аст. 

Мафњуми бунѐдии «фарњанг» бар мабнои фарњангшиносї асос 

ѐфтааст. Вобата ба ин, муњаќќиќи рус Л.К. Круглова бар он аќида аст, ки 

фарњанг «... Низоми таърихии усулњо ва натиљањои рушди ќуввањои 

муњими шахс, ки барои ќонеъ кардани ниѐзњои гурўњњои алоњидаи 

иљтимої ва шахсони алоњида амал мекунад» [78, с.30]. 

Муњаќќиќ Е.С. Маркарян фарњангро њамчун «Тамоми низоми 

механизмњо ва воситањо, ки бо роњи омўзиш, бо шарофати амволи худ 

дар анъана муќаррар карда мешавад (дар доираи низоми иљтимої дар 

маљмуъ ѐ дар таркиби гурўњњои гуногуни одамон) ќабул ва ба таври 

умум мепазирад» [90, с.30]. 

Муњаќќиќ Э.А. Баллер муайян мекунад, ки: “Фарњанг маљмуи 
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арзишњои моддї ва маънавї, ки инсон дар раванди фаъолияти мењнатї, 

ки барои таѓйир додани табиат ва љомеа офаридааст ва сохтааст, 

мебошад. Мафњуми фарњанг на танњо арзишњои моддї ва маънавии худ, 

балки усулњои хос барои њар як марњилаи таърихи инсоният, усулњои 

эљод ва истифодаи онњо, яъне мањоратњои муайяни мењнатї ва 

таълимиро њам дар соњаи истењсолоти моддї ва њам дар соњаи илм, 

санъат, маориф ва ѓайра фаро мегирад” [27, с.5]. 

Муњаќќиќи рус Н.С. Злобин таъкид мекунад, ки: “Фарњанг 

фаъолияти иљтимоии муњими эљодї дар робитаи диалектикии 

мањсулнокии он (дар меъѐрњо, арзишњо, анъанањо, низомњои аломатї ва 

рамзї ва ѓайра муайян карда шудааст) ва мурофиаи он мебошад, ки 

мањорати одамон аз натиљањои аллакай эљодкориро дар назар дорад» 

[57, с.19]. 

Муњаќќиќ А. Мол муътаќид аст, ки: “Фарњанг љанбаи зењнии муњити 

сунъї мебошад, ки инсон дар љараѐни њаѐти иљтимоии худ ба вуљуд 

меорад” [97]. 

Муњаќќиќи рус Н.В. Крилова навиштааст: “фарњанг њамчун як 

категорияи умумии фалсафї мебошад, ки дар он итминони сифатї ифода 

карда мешавад: мутобиќшавї, сатњи баланди рушд ва худтанзимкунии 

љомеаи инсонї, ќуввањо ва ќобилиятњои эљодии одамон, нерўи рўњонии 

онњо” [79]. 

Муњаќќиќ А.С. Швейтсер бошад таъкид мекунад, ки : “Фарњанг 

њамчун пешрафти моддї ва маънавии шахсиятњо ва њама намудњои 

љомеањо мебошад” [164]. 

Дар маљмуъ, таърифњои дар боло овардашуда аз он далолат 

мекунанд, ки фарњанг, ки тавассути фаъолияти шахс муаррифї шуда, 

њамкории иљтимоиро дар бар мегирад, дар он меъерњо ва арзишњои 

коллективї зоњир мешаванд. Ин меъерњо барои якљоя зиндагї кардан ва 

муошират кардан замина фароњам меоранд ва дар байни аъзоени љомеа 

барои фањмиш ва ризоият замина фароњам меоранд. Муносибати байни 

одамон, алахусус тавассути санъат, забон ва расму оинњо, заминањои 



69 

 

беназиреро ба вуљуд меорад, ки дар онњо фарњанг зоњир ва рушд 

мекунад.  

Њамин тариќ, њар як насл дар ғанї гардонидани мероси фарњангї 

тавассути интиќоли дониш ва анъана сањм мегузорад. Ғайр аз он, 

фарњанги моддї, ки дар мавзўъњо, технологияњо ва меъморї инъикос 

ефтааст, нишон медињад, ки чї гуна љомеа дониш ва малакањои худро 

барои эљоди муњити зист истифода мебарад. Ин ифодањои моддии 

фарњанг на танњо ба маќсадњои утилитарї хизмат мекунанд, балки рамзи 

арзишњо ва ғояњое мебошанд, ки барои ин гурўњи иљтимої муњиманд. 

Онњо ба аломатњои шахсият ва мансубият табдил меебанд, ки гуногунии 

таљрибаи инсонро нишон медињанд.  

Дар нињоят, фарњанг њамчун падидаи бисѐрљабња љанбањои маънавї 

ва моддиро муттањид мекунад, ки њамчун пайвандгари байни хоњишњои 

инфиродї ва дастаљамъї амал мекунад. Ин њамкорї ба мо имкон 

медињад, ки равандњоеро, ки љомеа ва рушди онро ташаккул медињанд, 

бењтар фањмем ва мураккабї ва гуногунљанбаи њаети инсонро инъикос 

намоем. 

Дар њаќиќат, фарњанг мафњуми гуногунљабња ва мураккабест, ки 

онро аз нуќтаи назари гуногун тавсиф кардан мумкин аст. Дар доирањои 

илмї таърифњои зиеди фарњанг мављуданд, ки гуногунии вазифањо ва 

љанбањои онро инъикос мекунанд. Муњаќќиќон фарњангро тавассути 

линзаи фанњои гуногун, аз ќабили антропология, љомеашиносї, таърих 

ва фарњангшиносї баррасї мекунанд.  

М.С. Каган таъкид мекунад, ки: “Дар гуфтори муосири фарњангии 

љањонї назари ягонаи муайянкунандаи фарњанг ва тарзи омўзиши он 

вуљуд надорад. Баъзе таъкидњо метавонанд ба љанбањои иљтимої, 

иќтисодї е сиесї дода шаванд, дар њоле ки муњаќќиќони дигар 

метавонанд ба дарки инфиродї ва шахсии фарњанг тамаркуз кунанд. Ин 

равишњои гуногун ба шумо имкон медињанд, ки амиќтар фањмед, ки чї 

гуна фарњанг ташаккул меебад, тағир меебад ва ба љомеа таъсир 

мерасонад. Фарњанг на танњо санъат ва адабиет, балки меъерњо, 
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арзишњо, урфу одатњо ва тарзи њаети одамонро низ дар бар мегирад” 

[62].  

Аз ин рў, омўзиши он муносибати байнисоњавї ва ошкоро ба ғояњо 

ва тафсирњои навро талаб мекунад. 

Фарњанг як мафњуми бисерљанба аст, ки на танњо арзишњои моддї 

ва маънавї, балки љанбањои иљтимої, таърихї ва зењнии њаети љомеаро 

дар бар мегирад. Он дар раванди рушди тамаддуни инсонї ташаккул 

ефта, дастовардњо ва мушкилоти онро инъикос мекунад. Фарњанг дар 

шаклњои гуногун, аз санъат ва адабиет то меъерњои рафтор ва системаи 

арзишњои ахлоќї зоњир мешавад. Аз як тараф, фарњанг натиљаи 

эљодкорї ва фаъолияти шахсони алоњида ва коллективњо мебошад, ки 

асарњои санъат, кашфиетњои илмї, дастовардњои технологї эљод 

мекунанд ва меъерњои иљтимої ва ахлоќиро муќаррар мекунанд.  

Ин натиљањо як ќисми мероси фарњангї мешаванд, ки ба наслњои 

оянда мегузаранд. Аз тарафи дигар, фарњанг ба ташаккули шахсият, 

ќобилият ва љањонбинии он таъсир мерасонад. Он ба он таъсир 

мерасонад, ки одамон бо њамдигар чї гуна муносибат мекунанд, љањонро 

чї гуна дарк мекунанд ва дар љомеа чї наќш мебозанд ва чї гуна онњо 

дониш ва малакаи худро инкишоф медињанд [37].  

Њамин тариќ, фарњанг на танњо маљмўи анъанањо ва урфу одатњо, 

балки як раванди динамикї мебошад, ки њам дастовардњои дастаљамъї 

ва њам рушди инфиродиро дар бар мегирад. Он њамчун воситаи муњим 

дар фањмидани љомеа ва рушди он хизмат мекунад ва инчунин дар 

ташаккули њувият ва арзишњои одамон наќши калидї дорад. 

Фарњанги иттилоотї воќеан дар љомеаи муосир наќши калидї 

дорад. Дар шароити афзоиши њаљми иттилоот ва рушди босуръати 

технология, ќобилияти дарефт, тањлил ва истифодаи самараноки 

иттилоот торафт муњимтар мегардад. Фарњанги иттилоотї на танњо 

малакањои кор бо манбаъњо ва воситањои гуногунро дар бар мегирад, 

балки тафаккури интиќодї, љанбањои ахлоќии истифодаи иттилоот ва 

ќобилияти худтанзимкунї дар љараени иттилоотро дар бар мегирад.  
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Мушкилоти муосир, ба монанди пањн кардани хабарњои ќалбакї, 

масъалањои махфияти маълумот ва тањдидњои киберї, инчунин масъалаи 

ташаккули фарњанги иттилоотиро муњимтар мекунанд. Тањсилот дар ин 

соња ба одамон кўмак мекунад, ки на танњо ба тағироти босуръати 

муњити технологї мутобиќ шаванд, балки муносибати бошуурона ва 

масъулиятнокро нисбати иттилоот инкишоф дињанд.  

Њамин тариќ, ањамияти шахси огоњ, ки дорои малакањои пешрафтаи 

кор бо иттилоот мебошад, дар њама соњањои њает - аз фаъолияти касбї то 

муносибатњои шахсї меафзояд. Ташаккули фарњанги иттилоотї ќисми 

људонашавандаи барномањои таълимї мегардад ва таъсири он дар 

наслњои оянда эњсос хоњад шуд. 

Масъалаи "фарњанги иттилоотї" воќеан як падидаи гуногунљабња ва 

мураккабест, ки аз љониби олимони гуногун ва дар заминањои гуногун 

тањќиќ карда мешавад. Ин тадќиќотњо ба он нигаронида шудаанд, ки чї 

гуна иттилоот аз љониби шахс е љомеа дар маљмўъ ќабул, коркард ва 

истифода мешавад. Иттилоот маълумотест, ки шахс коркард ва тафсир 

мекунад.  

Фарњанги иттилоотї дар ин замина ќобилияти дарефт, тањлил ва 

истифодаи иттилоотро барои њалли вазифањои гуногун дар назар дорад. 

Фарњанг мафњуми мураккабтарест, ки меъерњо, арзишњо, амалияњо ва 

тарзи њаети љомеаро фаро мегирад. Фарњанги иттилоотї њамчун 

мафњуми бунедии фарњанг малака, муносибат ва муносибати љомеаро ба 

иттилоот, инчунин тарзи ташкил ва интиќоли донишро дар бар мегирад 

[114].  

Њамин тариќ, фарњанги иттилоотї шахсро ба њамкории самаранок 

бо иттилоот мутобиќ мекунад ва ба рушди тафаккури интиќодї 

мусоидат мекунад, ки дар навбати худ ба ќобилияти шахс барои мутобиќ 

шудан ба шароити тағйиребандаи љомеаи иттилоотї таъсир мерасонад. 

Бо дарназардошти воќеиятњои муосир, ваќте ки дастрасї ба иттилоот 

дар њама љо пањн шудааст, ањамияти ташаккули фарњанги иттилоотї 

меафзояд, зеро он на танњо дар фаъолияти касбї, балки дар њаети 
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њаррўза низ кўмак мекунад, ки дар он љо ќобилияти паймоиш дар 

љараени иттилоот мањорати калидї мегардад. 

Муњаќќиќи рус Л.У. Глухова муайян мекунад, ки: “Фарњанги 

иттилоотї яке аз љузъњои фарњанги умумї мебошад, ки бо фаъолияти 

иттилоот дар љомеа алоќаманд аст ва фарњанги иттилоотї сатњи малакаи 

кори маќсаднок бо иттилоот, истифодаи технологияњои нави иттилоотї 

барои кор бо он мањсуб ѐфта, низоми донишњои илмї ва меъѐрњои 

ахлоќиро барои кор бо иттилоот ташаккул медињад” [47]. 

Фарњанги иттилоотї воќеан як љузъи муњими фарњанги умумии 

љомеа аст ва дар раванди муосири таълим, бахусус барои љавонон наќши 

калидї дорад. Фарњанги иттилоотї на танњо дониш дар бораи 

технологияњои иттилоотї ва ќобилияти кор бо онњо, балки малакањои 

тафаккури интиќодї, ќобилияти тањлил ва тафсири иттилоот ва 

љанбањои ахлоќии коркарди иттилоотро дар бар мегирад. Фарњанги 

иттилоотии љавонон дар муассисањои таълимї дар заминаи тағйироти 

глобалии љомеа, ки бо рушди технологияњои раќамї ва суръати 

пањншавии иттилоот алоќаманд аст, ташаккул меебад.  

Бояд ќайд кард, ки ташаккули фарњанги иттилоотї муносибати 

њамаљонибаро талаб мекунад, ки љанбањои зеринро дар бар мегирад:  

- барномањои таълимї: тањияи курсњо ва тренингњо, ки ба рушди 

малакањои кор бо иттилоот, саводнокии раќамї ва тафаккури интиќодї 

нигаронида шудаанд;  

- татбиќи амалї: фароњам овардани шароит барои татбиќи дониш 

дар амал, масалан тавассути лоињањо, тањќиќот ва кори дастаљамъї.  

- тарбияи ахлоќї: ташаккули фањмиши љавонон дар бораи љанбањои 

ахлоќии кор бо иттилоот, аз ќабили њуќуќи муаллиф, плагиат ва 

масъулият барои пањн кардани иттилоот;  

- ташаббусњои байнифарњангї: Ташвиќи табодули таљриба ва 

дониш дар байни љавонон, ки метавонад ба васеъ кардани уфуќњои онњо 

ва баланд бардоштани малакањои корї дар муњити гуногуни иттилоотї 

мусоидат кунад.  
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Њамин тариќ, фарњанги иттилоотии љавонон на танњо ба рушди 

шахсии онњо таъсир мерасонад, балки ба ташаккули љомеаи огоњтар ва 

масъулиятнок дар маљмўъ мусоидат мекунад. 

Таърифи мафњуми «фарњанги интернетї» дар расми 5 тасвиру 

тавсиф шудааст.  

Расми 5. Тасвири сохтори мафњуми «фарњанги  

интернетї» аз мавќеи фарњангшиносї  

 

Мувофиќи маълумоти расм љомеаи муосир сатњи баланди тањсилот 

дошта, бо фарњанги љањонии инсонї робитаи амиќ дорад ва дар заминаи 

њамгироии интернет ба њаети љомеа маълум мешавад, ки фарњанги 

иттилоотї ва фарњанги интернет дар муњити фарњангї љойгоњи муњим 

доранд. 

Олими рус С.А. Дяченко тавсия медињад, ки: "Истифодаи захирањои 

интернетї барои љустуљўи иттилоот ва муошират байни иштирокчиени 

раванди таълим" [51]. 

Муњаќќиќи дигари рус А.А. Андреев ќайд мекунад, ки: “Бо 

дарназардошти мушкилоти мављудаи омўзиши Интернет, дар баробари 

муоширати педагогї дар ваќти воќеї ва дастрасии дур ба иттилоот, 

намуди фаъолиятро њамчун нашру пахши иттилоот дар фазои маљозї 

зарур аст” [19]. 

Муњаќќиќи рус Г.А. Воробѐв принсип ва роњњоињои ташаккули 

муњити маљозии таълимро дар муасисањои тањсилоти олї омўхта, 

истилоњи «фарњанги IT»-ро корбурд кардааст [44]. 

Муњаќќиќ Е. Н. Новиков, ки ба динамикаи салоњияти интернетї дар 

донишљўени њуќуќшинос таваљљўњ зоњир карда, таъкид мекунад, ки: 

"Фарњанг дар маљмўъ, инчунин фарњанги интернетї, як падидаи 

Љомеа 

Љомеаи иттилоотї 

Фарњанг 

Фарњанги иттилоотї 

Фарњанги интернетї 
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бисерљанба мебошад, ки љанбањои зиеди фањмиши падидаи фарњанги 

интернетиро дар назар дорад. Корбари фарњангии интернет на танњо 

шахсе мебошад, ки малакањои захирањои интернетиро дорад, балки 

шахсе мебошад, ки онњоро бо риояи ќоидањои одоби шабакавї, 

меъерњои ќонунгузорї ва арзишњои ахлоќии ќабулшуда оќилона ва 

маќсаднок истифода мебарад. Ташаккули чунин фарњанги интернетї на 

танњо интиќоли дониш, балки рушди сифатњои зарурии иљтимої ва 

маънавиро низ дар бар мегирад. Агар фарњангро њамчун инъикоси 

муњити атроф ва давра тасаввур кунем, он тарзи њает, ќоидањои њамкорї 

ва меъерњои рафтор, инчунин арзишњои маънавї ва моддиро дар бар 

мегирад” [108].  

Муњаќќиќи рус М.Р. Раянов доираи фарњанги интернетии омўзгори 

ояндаро чунин баррасї кардааст: “1) ќобилияти муваффаќона ва 

маќсаднок азхуд намудани технологияњои нав ва мањсулоти 

барномавиро бо маќсади љустуљў, љамъбаст ва истифодаи маълумоти 

пешнињодкардаи Интернет; 2) аз имконоти Интернет дар робита бо 

корбарони дурдасти шабака дар доираи фаъолияти касбї барои эљод ва 

истифода бурдани он; 3) дар љараѐни таълим аз захирањои Интернет 

истифода бурдан ва барои рушди шахсияти худ бањравар гардидан” 

[125]. 

Фарњанги интернетї ќисми људонопазири фарњанги инсоният 

мањсуб меѐбад. Фарњанги шахсият дар назди мо њамчун пайвастагии 

њамоњангии якчанд диалектика: фардият, њувият ва тамомияти шахс ба 

назар мерасад.  

Дар фањмиши мо, се сатњи фарњанги шахсият вуљуд дорад. Сатњи 

аввал ин шахсиятест, ки бењамтоии њар як шахс, хусусиятњои худ ва 

хислатњои беназири онњоро инъикос мекунад. Сатњи дуюм њувиятест, ки 

робитаи шахсро бо атрофиен ва љомеае, ки дар он љо љой ва наќши худро 

пайдо мекунад, муайян мекунад. Нињоят, сатњи сеюм якпорчагии 

шахсият аст, ки њамоњангии љањони ботинї, арзишњо ва меъерњои дар 

заминањои фарњангї ва иљтимої решаканшударо дар бар мегирад.  
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Њамин тариќ, фарњанги шахсият як раванди гуногунљабња ва 

динамикї мебошад, ки њамкории љанбањо ва равандњои гуногунро дар 

бар мегирад, ки мављудияти инсонро дар асри раќамї ташаккул 

медињанд. 

Дар тањќиќот мо ба умќи фарњанги шахсї ворид мешавем, ки 

муњаќќиќ О. В. Ром онро њамчун ќобилияти беназири шахс барои дарк 

ва тафсири арзишњои атрофи љањони объективї муайян кардаааст.  

Фарњанги шахсї симфонияи истеъдодњо, афзалиятњо ва сифатњоест, 

ки њар як шахсро ғанї мегардонад, аз љумла њам нобиғањо ва њам 

антиподњои онњо. Ташаккули фарњанги шахсї зери таъсири омилњои 

гуногун - объектњои беруна, муносибатњои байнишахсї ва самтњои 

иљтимої сурат мегирад. Аммо, аз ин гуногунии гуногунљабњагї 

беназирии махсус барои ошкор кардани шахсият ва њувияти њар як шахс 

пайдо мешавад [127, с.121].  

Њамин тариќ, фарњанги шахсї ба сандуќи нозук табдил меебад, ки 

дар он на танњо арзишњо ва таљрибањои шахсї, балки робитањои амиќ бо 

љањони атроф инъикос ефта, дар фазои беохири њает симои беназири 

шахсро ба вуљуд меорад. 

Нињоят, фарњанги интернетии насли љавон дар бисер љанбањои њает, 

аз тањсилот то муносибатњои иљтимої зоњир мешавад. Бо дарки 

ањамияти технологияњои иттилоотї ва коммуникатсионї, љавонон 

платформањои раќамиро барои худтаълим, љустуљўи иттилоот ва 

мубодилаи таљриба фаъолона истифода мебаранд. Ин як навъи нави 

малака ва малакањоеро ташкил медињад, ки барои бомуваффаќият 

мутобиќ шудан дар љомеаи муосир заруранд.  

Љомеањои виртуалї ба љое табдил меебанд, ки љавонон одамони 

њамфикрро пайдо мекунанд, ки бо онњо дониш мубодила кунанд ва 

тафаккури интиќодї инкишоф дињанд. Аммо, дар баробари љанбањои 

мусбати фарњанги интернет, ба назар гирифтани хатарњои вобастагии аз 

њад зиед ба љањони виртуалї низ муњим аст. Муносибатњои зинда аксар 

ваќт беэътиної карда мешаванд, ки метавонанд ба мушкилоти 

мутобиќшавии иљтимої оварда расонанд.  
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Аз ин рў, зарур аст, ки љавонон малакањои мувозинати байни 

њамкории виртуалї ва воќеиро инкишоф дињанд. Эљоди муњити солими 

интернетї аз љавонон талаб мекунад, ки ба мундариљаи 

истеъмолкардаашон муносибати огоњона дошта бошанд ва ба фаъолияти 

худ дар шабака муносибат кунанд.  

Њамин тариќ, фарњанги интернетии насли љавон як падидаи 

бисерљанба аст, ки тањлили њамаљонибаро талаб мекунад. Ташаккули 

самараноки салоњиятњои иттилоотї ва коммуникатсионї ва муносибати 

арзишманд ба фаъолияти онлайн на танњо ба рушди шахсї, балки ба 

ташкили љомеаи раќамии фаъол ва масъул мусоидат мекунад. Маориф 

ва љомеашиносї дар фазои босуръат тағйиребандаи интернет барои 

ташаккули фарњанги мукаммали насли љавон ба сангњои асосї табдил 

меебанд. 

Тибќи андешаи муњаќќиќ А.Н. Шеремет [165], ин падидаи бесобиќа 

њам љанбањои шахсї ва њам касбии њаетро тағир медињад. Корбарони 

веби љањонї акнун метавонанд фавран ба дониш ва захирањо аз њар 

гўшаи сайѐра дастрасї пайдо кунанд, ки њудуди худомўзї ва мубодилаи 

ғояњоро хеле васеъ мекунад. Ин барои њамкорї дар сатњи байналмилалї 

имкониятњои беназир фароњам меорад ва ба коршиносони кишварњои 

гуногун имкон медињад, ки барои њалли мушкилоти мураккаб муттањид 

шаванд. Аммо, сарфи назар аз афзалиятњо, нуќсони чунин дастрасї 

вуљуд дорад.  

Аз њад зиѐд пур кардани иттилоот корбаронро дар назди интихоби 

худ мегузорад: кадом манбаъњо дурустанд? Мушкилоти филтр кардани 

иттилоот метавонад боиси пањн шудани маълумоти нодуруст ва 

найрангбозї гардад.  

Њамин тариќ, тафаккури интиќодї барои корбарони муосири 

интернет мањорати муњим мегардад. Ғайр аз он, набудани пайванди 

љисмонї мушкилоти навро ба вуљуд меорад: њифзи маълумоти шахсї ва 

амнияти киберї. Масъалањои ќонунї ва ахлоќї дар интернет хеле 

муњиманд, хусусан ваќте ки сухан дар бораи мундариљае меравад, ки 

метавонад зарар расонад е рад карда шавад. Дар ин воќеияти нав бояд 
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равишњо барои истифодаи бехатар ва бомасъулияти захирањои 

интернетї тањия карда шаванд. 

Аз нуќтаи назари консепсияи мо, сохтори фарњанги интернетии 

насли љавон (расми 6) метавонад дар нури зерин муаррифї карда шавад. 

Мо фарњанги њамкории онлайнро њамчун љузъи људонашавандаи 

фарњанги шахсии шахс муайян мекунем. Ин фарњанги интернетї ба се 

љузъи асосї таќсим мешавад: коммуникатсионї, иттилоотї ва меъерї-

рафторї.  

Ташаккули њар яке аз ин љузъњо тавассути татбиќи шаклњои 

таълими интернетї сурат мегирад, ки метавонанд аз љониби омўзгорон, 

волидон ва њамсолон танзим карда шаванд. Дар ин сохтор фарњанги 

интернетї дар ин се љузъ инъикос меебад: иттилоотї, меъерї-рафторї ва 

коммуникатсионї. Аз нуќтаи назари иттилоотї, шабакаи љањонї њам ба 

дархостњои инфиродї љавоб медињад.  

Њамин тариќ, истифодаи захирањои иттилоотї дар интернет воситаи 

калидї барои мусоидат ба фардикунонї ва њам ба мутобиќсозии 

иљтимоии насли љавон дар љомеа мегардад. 

Расми 6. Сохтори фарњанги иљтимоишавии љавонон зимни истифодаи 

воситањои техникї ва шабакаи интернетї 
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таъкид мекунад. Барои волидон ва омўзгорон муњим аст, ки дарк кунанд, 

Љузъи иттилоотї 

Љузъњои фарњанги интернетї 

Шаклњои фаъолияти маърифатї дар Интернет 

Фарњанги иљтимоишавии љавонон зимни истифодаи воситањои 
техникї ва шабакаи интернетї 

Љузъи меъѐрї - 
рафторї 

Љузъи иртиботї 
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ки муњити виртуалї, сарфи назар аз љанбањои мусбати худ, набояд 

муносибатњои воќеиро иваз кунад. Муњим аст, ки љавононро ба иштирок 

дар истироњати офлайнї ташвиќ кунанд, ки дар он онњо метавонанд 

малакањои муоширати заруриро дар муносибатњои зинда инкишоф 

дињанд.  

Ғайр аз он, сарфи назар аз хатари људошавї, муоширати виртуалї 

метавонад воситаи тавоно барои њалли мушкилоти иљтимої бошад. 

Масалан, платформањои онлайн ба одамон имкон медињанд, ки барои 

муњокимаи мавзўъњои мубрам, кўмак е иштирок дар њаракатњои иљтимої 

якљоя шаванд. Ин метавонад боиси афзоиши љалби иљтимої ва 

ташаккули робитањои амиќ дар асоси манфиатњо ва њадафњои муштарак 

гардад. Бо вуљуди ин, хавфњои марбут ба номуайянї ва набудани 

назорат дар Интернет бояд ба назар гирифта шаванд.  

Ин метавонад ба пањншавии маълумоти бардурўғ ва рафтори манфї 

мусоидат кунад, ки бори дигар зарурати муносибати интиќодї ба 

иттилооти дар шабака гирифташударо таъкид мекунад. Тарбияи 

малакањои саводнокии вао дар љавонон муњим аст, то онњо тавонанд 

муоширати созанда ва њолатњои эњтимолан хатарнокро дар фазои 

раќамї фарќ кунанд. 

Љузъи иттилоотии фарњанги корбарони Интернет љанбаи муњими 

љомеаи муосирро ифода мекунад. Бо љараени беохири маълумот ва 

иттилооте, ки мо тавассути платформањои гуногуни раќамї ба даст 

меорем, ќобилияти самаранок љустуљў ва истифодаи иттилоот мањорати 

зарурї мегардад. Ин фарњанг на танњо ќобилияти љустуљў, балки 

тафаккури интиќодии маълумоти ефтшуда, ќобилияти људо кардани 

далелњо аз аќидањо ва инчунин арзебии манбаъро дар бар мегирад. 

Фарњанги љустуљўи иттилоот ғояњои навро дар бораи дониш ва омўзиш 
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ташаккул медињад.  

Истифодабарандагон ба љои он ки танњо истеъмолкунандагони 

иттилоот бошанд, иштирокчиени фаъоли раванд мешаванд. Ин зарурати 

рушди малакањои саводнокии иттилоотро дар бар мегирад, ки ба тањлил 

ва истифодаи самараноки иттилоот имкон медињанд. Љустуљўи 

мустаќилона амали эљодкорї ва тадќиќот мегардад, ки ба амиќ кардани 

дониш мусоидат мекунад.  

Ғайр аз он, дар шароити љањонишавї ва дастрасии иттилоот, 

фарќиятњои фарњангї ба тарзи љустуљў ва дарки маълумот таъсири 

назаррас доранд. Одамони фарњангњои гуногун метавонанд ба захирањои 

иттилоотї равишњои беназири худро дошта бошанд, ки таљрибаи 

умумии њамкорї бо киберфазоро ғанї мекунанд. Ин гуногунрангї 

ањамияти иртибот ва фањмиши фарњангиро дар асри технологияњои 

иттилоотї таќвият медињад. 

Технологияњои муосир ба муассисањои таълимї имкониятњои 

ќаблан нодирро фароњам меоранд. Синфњои виртуалї, платформањои 

интерактивї ва барномањои мобилї дар дасти омўзгорон абзорњои 

људонашаванда мешаванд. Онњо на танњо ба бењтар шудани азхудкунии 

мавод, балки ба рушди тафаккури интиќодї, эљодкорї ва малакањои 

њамкорї дар байни донишљўен мусоидат мекунанд.  

Истифодаи технологияњои пахши телевизион ва радио имкон 

медињад, ки раванди таълим тавре ташкил карда шавад, ки он дар њама 

љо дар љањон дастрас бошад, ки дар шароити љањонишавї ва омўзиши 

фосилавї хеле муњим аст.  

Ғайр аз он, истифодаи захирањои мултимедиявї ба монанди 

лексияњои видеої, подкастњо ва вебинарњо омўзишро шавќовартар ва 

гуногунтар мекунад. Донишљўен метавонанд суръат ва услуби омўзиши 
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худро мустаќилона интихоб кунанд, ки њавасмандї ва љалби равандро ба 

таври назаррас афзоиш медињад. Њамгиройии чунин воситањо ба 

раванди таълим имконият медињад, ки доираи васеи мавзўъњо ва 

соњањоро фаро гирад, ки дар навбати худ љавононро ба мушкилоти 

љомеаи муосир омода мекунад.  

Нињоят, воситањои муосири пахши телевизион ва радио ба фикру 

мулоњизањои муассир байни омўзгорон ва донишљўен мусоидат 

мекунанд. Технология имкон медињад, ки фазои бехатар барои муњокима 

ва мубодилаи афкор фароњам оварда шавад, ки на танњо ба бењтар 

шудани сифати таълим, балки ба ташаккули љомеа мусоидат мекунад.  

Њамин тариќ, пахши телевизион ва радио як воситаи муњим дар 

соњаи маориф мегардад, ки ба мубориза бо мушкилоти ваќт ва таъмини 

рушди устувори системаи маориф мусоидат мекунад. 

Муњаќќиќи рус М.С. Иванов зикр мекунад, ки функсияи асосии 

Интернет бо дастрасї ба иттилоот алоќаманд аст [59]. 

Истифодаи иртиботи Интернет дар раванди таълимї яке аз шаклњои 

нави њамкорињои байни хонандагон, донишљўѐн ва омўзгорон мебошад. 

Ин шакли њамкорї бо хоњиши њарду љониб барои васеъ кардани 

имконоти дарс ва њамгироии унсурњои тањсили фосилавї ба раванди 

таълими ваќти муайян муќаррар карда мешавад. 

Почтаи электронї воситаи ќулай ва муассир барои мубодилаи 

иттилоот дар байни њамаи корбарони Интернет, аз љумла иштирокчиени 

раванди таълим мебошад. Вай уфуќњои нави муоширатро тавассути убур 

кардани сарњадњои љуғрофї ва монеањои ваќт мекушояд.  

Тавре О.А. Лешков ќайд мекунад, почтаи электронї роњи калидии 

муколама дар фазои муосири таълимї мебошад, ки њамкории байни 

омўзгорон, донишљўен ва муњаќќиќонро ғанї мекунад. Ин усули 
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раќамии муошират платформаи беназиреро барои мубодилаи дониш, 

ғояњо ва таљриба эљод мекунад, ки ба њамдигарфањмї ва њамкорї 

мусоидат мекунад. Сўрохии виртуалии почтаи электронї тавассути 

калимањо дилњо ва аќлњоро ба њам мепайвандад ва имкон медињад, ки 

ниятњои љасуртаринро амалї созанд ва роњњои кашфиетњои навро боз 

кунанд [82, с.4].  

Дар баробари почтаи электронї, дар доираи раванди таълим 

форумњо ва чатњоро бо муњаббат ва таваљљўњ истифода бурдан мумкин 

аст, ки уфуќњоро барои њалли бисер вазифањои таълимї ва таълимї 

мекушоянд. Ин платформањо на танњо каналњои коммуникатсионї, 

балки пулњои аљибе мебошанд, ки фикрњо ва ғояњоро ба њам 

мепайванданд ва ба кашфиетњои муштарак илњом мебахшанд. Дар ин љо, 

дар фазои маљозї, донишљўен ќобилияти мубодилаи афкор, савол додан 

ва мубодилаи донишро мисли пештара доранд ва фазои зиндаи њамкорї 

ва њамкории зењниро ба вуљуд меоранд.  

Њамин тариќ, форумњо ва сўњбатњо ба абзорњои муњим табдил 

меебанд, ки на танњо донишро васеъ мекунанд, балки фањмиши ашеро 

амиќтар мекунанд ва аќлњои баркамол ва боэътимодро барои тағир 

додани љањон ташаккул медињанд. Истифодаи онњо дар раванди таълим 

омўзишро ғанї мегардонад, онро бо бисерсадои ғояњо ва равишњои 

гуногун пур мекунад, ки дар навбати худ ба рушди шахсї ва рушди њар 

як иштирокчї мусоидат мекунад. 

Дар заминаи видеоконфронс уфуќњои беназир барои намоиши 

асарњои эљодии донишљўен кушода мешаванд. Чунин платформањо ба 

майдонњое табдил меебанд, ки дар он истеъдодњои љавон метавонанд 

ќобилиятњои худро равшан нишон дињанд ва илњомро бо атрофиен 

мубодила кунанд. Олимпиадањо, мусобиќањо ва чунин чорабинињоро дар 
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ин шакли нави њамкорї ташкил кардан мумкин аст, ки ба иштирокчиен 

имкон медињад, ки на танњо раќобат кунанд, балки мубодилаи афкор 

кунанд ва ќисми љараени ягонаи эљодї шаванд.  

Имкониятњои васеи муоширати виртуалї на танњо ба густариши 

марзњои њамкории маъмулї, балки ба эљоди форматњои нав барои 

изњори боварї ва муколамаи байни иштирокчиен мусоидат мекунанд. 

Ин на танњо раќобат аст-ин як эљодиети муштарак аст, ки дар он њар як 

овоз ањамият дорад ва њар як асари санъат пули байни фарњангњо ва 

ғояњо мегардад.  

Њамин тариќ, видеоконфронс ба як воситаи пурќуввате табдил 

меебад, ки метавонад донишљўенро аз тамоми љањон илњом бахшад ва 

муттањид созад ва барои кашф ва шукуфоии онњо имкониятњои беназир 

фароњам орад. 

Педагоги С.В. Федорова моњияти меъерї ва рафтории фарњанги 

интернет изњор медорад, ки арзишњои ахлоќї бояд ба муносибати 

башардўстонаи инсон, атрофиен, љомеа ва табиат асос ѐбад.  

Чунин равиш ба волидайн ба эљоди муносибатњои њамоњанг дар 

фазои маљозї мусоидат намуда, эњтиром, фањмиш ва њамкориро илњом 

мебахшад. Дастгирии мутаќобила ва њамдардї ба љузъњои зарурии 

муоширати муосир табдил меебанд, зеро мањз тавассути онњо мо 

метавонем фазои дўстона ва ахлоќии интернетро эљод кунем [151, с.21]. 

Меъѐри њавасмандгардонї ва арзишї дар љараѐни фаъолияти 

таълимиву тарбиявї ташаккул меѐбад ва ба тарбия ва фарњанги 

иљтимоии шахс вобаста аст. Он љузъи њалкунандаву асосї буда, дар 

фазои маљозї ба тамоми равандњои иттилоотї ва иртиботї асос 

мегузорад. Муносибати байни меъерњо ва љузъњои фарњанги интернетї, 

ки дар Љадвали 1. ва меъѐрњо бо нишондињандањои дар Љадвали 2. 
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овардашуда барои фарќ кардани иштирокчиени тањќиќот аз рўи сатњи 

ташаккули фарњанги интернетї замина фароњам меорад.  

Моњияти равиши рўизаминї аз як сатњ ба сатњи дигар, мураккабтар 

ва сифатан гуногун аст. Худи сатњ метавонад њамчун њолати алоњида, 

нисбатан устувор ва беназири системаи моддї нишон дода шавад.  

Дар натиља, се сатњи ташаккули фарњанги интернетї дар байни 

љавонони муассисањои таълимї људо карда мешаванд: мутобиќкунанда 

(паст), истењсолї (миена) ва эљодї (баланд). Њар яке аз ин сатњњо ањамият 

ва наќши махсус доранд ва тавсифи муфассали онњо дар Љадвали 2 

оварда шудааст.  

Дар ин замина, фарњанги интернет гуногунљанба шуда, гуногунии 

равишњо ва таљрибањоро инъикос карда, омўзиши онро на танњо муњим, 

балки љолиб мегардонад. 

Љадвали 1. Алоќаи байнињамдигарии љузъњо ва меъѐрњои фарњанги 

интернетї 

 
Меъѐрњои 
фарњанги 
интернетї 

Љузъњои фарњанги интернетї 
Љузъи иттилоотии 

фарњанги интернетї 
Љузъи 

интерактивии 
фарњанги 
интернетї 

Љузъи меъѐрї-
рафтории фарњанги 

интернетї 

Меъѐри 
ангезавї –

арзишмандї 

Ангезањои иљтимоан 
муњими фаъолияти 

иттилоотї дар шабакаи 
Интернет; шавќу завќ ба 
проблемањои љустуљў ва 

интихоби иттилоот; 
самтнокї ба истифодаи 

иттилооти сифатї ва 
муътамад; таъйиноти 
эњсосї ба фаъолият; 

водоркунї ба азхудкунии 
малакањои иттилоотї -
љустуљўйї бо маќсади 

истифодаи технологияњои 
интернетї; танзими 

фаъолияти иттилоотї -
љустуљўйї бо ѐрии 

эњсосоти зењнї, ахлоќї ва 
эстетикї. 

Ангезањои 
иљтимоан муњими 

фаъолияти 
иртиботї дар 

Интернет, зуњури 
шавќу завќ ба 

масъалањои 
фаъолмандии 
иљтимої дар 
доираи фазои 

маљозї; 
таъйиноти мусбии 

эњсосї ба 
фаъолияти 

мазкур; шуурнокї 
ва масъулият дар 

интихоби 
њадафњо, шаклњо, 

методњо ва 
воситањои 

Ангезањои 
иљтимоан муњими 

пайгирии меъѐрњои 
ќоидањои 

иртибототи маљозї 
бо маќсади 
амалкарди 

мутаќобилаи 
самаранок; 

мутобиќати навъњои 
иттилоотї -
љустуљўйии 

фаъолият дар 
шабакаи Интернет 

ба меъѐрњо ва 
ќоидањои 

фаъолияти маљозї. 
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фаъолияти 
интерактивї; 

низоми 
самтнокињои 

арзишмандї ва 
амалњо, ки бо ин 

самтнокињо 
асоснок шудаанд. 

Меъѐри 
маърифатї 
(когнитивї) 

Дарки моњият, 
афзалиятњо ва 

камбудињои фаъолияти 
иттилоотї дар шабакаи 

Интернет, имконоти 
низомњои иттилоотї -

љустуљўйї; дарки 
зарурати фањмиши 

интиќодї, шарњи дуруст, 
арзѐбии эътимоднокии 

иттилоот; дарки зарурати 
муќоисаи иттилоот, ки 

дар фазои глобалии 
дарѐфт шудааст бо 

иттилооти сарчашмањои 
алтернативї. 

Дарки воќии 
моњияту муњтаво, 

афзалият ва 
нуќсонњои 
фаъолияти 

иттилоотї дар 
таљриба ва 

амалия. 

Дарки зарурати 
пайгирии меъѐрњои 

ќоидањои 
иртибототи маљозї 

бо маќсади 
амалкарди 

мутаќобилаи 
маљозї. 

Меъѐрњои 
абзорї -

фаъолиятї 

Ќобилият ва малакаи 
истифодаи низоми 

љустуљўйии шабакаи 
Интернет бо маќсади 
љустуљўйи иттилооти 

таълимї ва 
ѓайритаълимии иљтимоан 

муњим; ќобилияти 
банизомдарорї, 

афзалиятдињї, тањлил, 
тањрир, таѓйирдињї; 

мањсули тартибдодаи 
иттилооти шахсї (зењнї, 
эљодї)-ро дар Интернет 

нашр кардан. 

Ќобилияти 
истифодаи 
имконоти 

шабакаи Интернет 
бо маќсади 
иртибототи 

маљозї, 
муоширати 
мањсулноки 

маљозї, њамкорї 
бо маќсади эљоди 
мањсулоти умумии 
зењнї, фаъолияти 

интерактивии 
мусобиќавї. 

Азхудкунии 
асбобњои 

(воситањои) 
фаъолияти 
иттилоотї -

љустуљўйї, ки 
амалкарди 

мутаќобилаи 
самаранокро 

муайян мекунад. 

 

Љадвали 2. Дараљањои муташаккилияти фарњанги интернетии љавонон 

дар муњити муосири муассисањои таълимї 

Нишондодњо 
Дараљањои фарњанги интернетї 

Дараљаи мутобиќатї 
(паст) 

Дараљаи мањсулнок 
(миѐна) 

Дараљаи созандагї 
(баланд) 

Меъѐри ангезавї-арзишнокии фарњанги интернетї 

Ангезањои 
фаъолияти 

иттилоотї дар 
Интернет 

Набудан ва ѐ дараљаи 
пасти ангезањои 

фаъолияти сифатии 
иттилоотї -љустуљўйї; 
дараљаи пасти даъво 

барои љанбаи 
мазмунии иттилоот; 

Интернет дар 
навбати аввал 

њамчун воситаи 
ќаноатмандии 

талаботњои 
маърифатии 

корбарон дониста 

Бутунии сохтор ва 
мазмуни ангезањои 
иљтимоан муњими 

фаъолияти 
иттилоотї дар 

Интернет; 
фаъолияти 
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ќабули бошууронаи 
иттилоот; набудани 
ва ѐ дараљаи пасти 

ангезањои коркарди 
иттилооти 

дастрасшуда; 
самтнокї барои 

дарѐфти истисноии 
ќаноатмандии 

њиссиѐтї аз 
фаъолияти иттилоотї; 

дар соњаи ангезавї 
талаботи вазъиятї ва 

ангезањо, 
манфиатмандии 

иттилоотї норавшан 
ифода ѐфтааст. 

мешавад; самтнокї 
ба дарѐфти 

иттилооти муътамад 
ва сифатї; 

Талабот нисбати 
тањлил, муќоисаи 

сарчашмањои 
гуногуни иттилоотї; 
таъйиноти њиссиѐтии 

мусбї нисбати 
фаъолияти 

иттилоотї, ки бо 
дастовардњои 

вазъиятї асоснок 
гаштааст; кўшиши 

рушд ва такмил 
додани мањорату 

малкањои фаъолияти 
иттилоотї. 

иттилоотї бо рушди 
амиќ ва њамаљониба 

фарќ мекунад; 
таъйиноти мусбии 
њиссиѐтї нисбати 

фаъолияти 
иттилоотї, ки бо 

њолати дастовардњо 
асоснок гаштааст; 

танзими фаъолияти 
иттилоотї тавассути 

захирањои зењнї; 
ангезањои 
фаъолияти 

иттилоотї вазифаи 
танзимгари 

самтнокињои 
арзишнок, эњсосот 

ва њиссиѐт дар 
сохтори фарњанги 

интернетии корбар. 

Муносибати 
арзишмандон

а нисбати 
фаъолияти 

иттилоотї ва 
дар Интернет 

Набудан ва ѐ дараљаи 
пасти самтнокињои 

арзишмандї, ки 
фаъолияти иттилоотї 

-љустуљўйиро дар 
шабакаи Интернет 
танзим менамояд; 

дараљаи пасти 
меъѐрњои арзѐбии 

иттилоот аз мавќеи 
муњимияти иљтимої. 

Боварии нопурра дар 
дурустии назарњои 

худ ба амалияи 
иљтимої-иттилоотї; 

набудани 
таѓйирпазирї ва 
гуногунрангии 

меъѐрњои арзѐбии 
падидаю зуњуроти 

иттилоотї аз мавќеи 
муњимияти иљтимої. 

Дараљаи баланди 
муташаккилияти 

низоми назарњо ва 
муносибатњо 

нисбати зарфияти 
иттилоотї дар 

шабакаи Интернет; 
дараљаи баланди 

самтнокињои 
арзишмандона, ки 
асоси фаъолияти 

иттилоотї -
љустуљўйиро дар 

шабакаи Интернет 
ташкил мекунанд. 

Ангезањои 
фаъолияти 

иртиботї дар 
шабакаи 

Интернет. 

Ангезањои суст 
рушдкардаи 

иртиботот дар 
шабакаи Интернет (ба 
истиснои иртиботот 

дар шабакањои 
иљтимої); набудани 

ангезањои иртибототи 
таълимї дар 

фаъолият (иштирок 
дар озмунњо, 

интернет-
олимпиадањо, 

интернет-лоињањо ва 
ѓ.); дараљаи пасти 

даъво нисбати љанбаи 
мазмунии иртиботот; 

самтнокї барои 

Мављудияти 
ангезањои фаъолияти 

иртиботї дар 
шабкањои иљтимої, 

њамчунин фаъолияти 
иртиботии таълимї; 

њолати роњатию 
гуворої ва боварї ба 

раванди интернет -
иртибот; талаботи 
сохтани амсилаи 

шахсии рафтор дар 
фазои маљозї; 

кўшиши рушд ва 
такмили мањоратњо, 

малакањо ва 
механизмњои 

интераксия дар 

Интернет - фазо дар 
навбати аввал 

њамчун воситаи 
иртибот бо маќсади 
дарѐфти маълумоти 
иловагї, таљрибаи 

амалкарди 
мутаќобилаи 

муњими иљтимої 
баррасї мегардад, 

ки ангезањои 
фаъолияти 

иртиботии таълимї 
(иштирок дар 

озмунњо, интернет-
олимпиадањо, 

интернет-лоињањо ва 
ѓ.); 
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дарѐфти истисноии 
ќаноатмандии 

њиссиѐтї аз интернет-
иртибот. 

шабакаи интернет. талаботи љустуљўйи 
механизмњои нави 
ташкили амалњои 

воридшавї 

Муносибати 
арзишмандон

а нисбати 
фаъолияти 

иртиботї дар 
шабакаи 

Интернет. 

Набудан ва ѐ дараљаи 
пасти самтнокињои 

арзишї, ки фаъолияти 
иртиботиро дар 

шабакаи Интернет 
танзим менамояд; 

дараљаи пасти 
меъѐрњои арзѐбии 

механизмњои 
интераксия дар 

шабакаи Интернет. 

Боварии нопурра оид 
ба дурустии 

назарњои худ дар 
амалияи иртиботии 

интерактивї; 
набудани 

таѓйирпазирї ва 
гуногунрангии 

меъѐрњои арзѐбии 
механизмњои 

иртиботот даз 
мавќеи муњимияти 

иљтимої. 

Дараљаи баланди 
муташаккилияти 

низоми назарњо ва 
муносибатњо 

нисбати интераксия 
дар шабакаи 

Интернет; дараљаи 
баланди 

самтнокињои 
арзишмандона, ки 
асоси фаъолияти 
иртиботиро дар 

шабакаи Интернет 
ташкил мекунанд. 

Ангезањои 
пайгирии 

меъѐрњо ва 
ќоидањои 

самаранокии 
фаъолияти 

иртиботї дар 
шабакаи 
Интернет 

Номуташаккилии 
(ноустувории) 

ангезањои смараноки 
фаъолияти 

иттилоотї-иртиботї 
дар шабакаи 

Интернет; дараљаи 
пасти масъулият дар 
гузориши маќсадњои 

фаъолияти 
иттилоотї-иртиботї; 

камфаъолї дар 
омўзиши меъѐрњо ва 
ќоидањои амалкарди 
мутаќобилаи маљозї; 

дараљаи пасти 
масъулият барои 

мањсулоти иттилоотї 
барои корбар дар 

шабакаи Интернет 

Афзоиши ангезањои 
фаъолмандии 

иттилоотї-иртиботї 
мувофиќи меъѐрњо ва 
ќоидањои рафтор дар 
интернет; мушкилињо 
дар интихоби услуби 
фаъолият; кўшиши 

омўзиши меъѐрњо ва 
ќоидањои 

самаранокии 
амалкарди 

мутаќобила ва рушди 
механизмњои 

фаъолияти 
иттилоотї-иртиботї; 

мушкилињо дар 
интихоби 

афзалиятњои 
иттилоотї; танзими 
интихоби маќсадњои 

фаъолияти 
иттилоотї тавассути 

эњсосот. 

Дарки бошуурона ва 
масъулият дар 

интихоби маќсадњо, 
шаклњо, методњо ва 

воситањои 
фаъолияти 
иттилоотї -

иртиботї; низоми 
яклухти 

самтнокињои 
арзишмандона ва 
амалњо ташаккул 

ѐфтааст, ки бо 
самтнокињо 

асосноканд; танзими 
фаъолияти 
иттилоотї-

љустуљўйї ва 
иртиботї бо ѐрии 

эњсосоти зењнї, 
ахлоќї ва эстетикї; 
талаботи пайгирии 

амсилаи шахсии 
рафтор дар 

интернет-фазо. 
Муносибати 

арзишмандон
а нисбати 

меъѐрњо ва 
ќоидањои 

самаранокии 
фаъолияти 
иттилоотї-

иртиботї дар 
шабакаки 
Интернет. 

Набудан ва ѐ дараљаи 
пасти 

муташаккилияти 
низоми муносибатњои 

арзишмандона 
нисбати меъѐрњо ва 

ќоидањое, ки 
танзимгари 

фаъолияти иттилоотї 
-иртиботї дар 

шабакаи Интернет 

Дараљаи кофии 
самтнокињои 

арзишмандона, ки 
асоси меъѐрњо ва 

ќоидањои фаъолияти 
иттилоотї -

иртиботиро дар 
Интернет ташкил 

мекунанд; кўшиши 
арзѐбии рафтори худ 

ва ѐ дигар шахс аз 

Дараљаи баланди 
муносибати 

арзишмандона 
нисбати меъѐрњо ва 
ќоидањое, ки асоси 

фаъолияти 
иттилоотї -

иртиботиро дар 
шабакаи Интернет 

ташкил медињанд ва 
дар арзишмандињои 
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мебошанд. мавќеи 
арзишмандињои 

самтнокињои 
арзишмандонаи 
пазируфташуда. 

интихоби меъѐрњо ва 
намунањои рафтор 

дар фазои 
иттилоотї-

иртиботиро дар 
шабакаи Интернет 

зоњир мекунанд. 
Меъѐри маърифатии (когнитивии) фарњанги интернетї 

Донишњо оид 
ба имконот ва 
механизмњои 

фаъолияти 
иттилоотї дар 

Интернет 

Набудан ва ѐ дараљаи 
пасти донишњо оид ба 

имкониятњо, 
афзалиятњо ва 

камбудињои низомњои 
иттилоотї-љустуљўйї; 

набудани меъѐрњои 
арзѐбии иттилоот аз 
мавќеи муњимияти 

иљтимої, ки дар 
Интернет нашр 

шудааст; дараљаи 
пасти донишњо оид ба 
моњият ва вижагињои 

механизмњои 
фаъолияти иттилоотї 

(тањлил, таљзия, 
умумигардонї, 

банизомдарорї ва ѓ). 

Дониш оид ба 
имконот, афзалиятњо 

ва камбудињои 
низомњои иттилоотї-

љустуљўйї; 
мављудияти 

меъѐрњои арзѐбии 
сифати иттилооти 

дарѐфтшуда; 
тасаввурот оид ба 

асоси меъъѐрї-
њуќуќии фаъолияти 

иттилоотї жар 
интернет; кўшиши 
рушд ва такмили 
донишњо оид ба 

механизмњои 
самаранокии 

фаъолияти итилоотї. 

Дарки бошууронаи 
зарурати бозбиниии 

интиќодї, шарњи 
дуруст, арзѐбии 
эътимоднокии 

иттилоот; низоми 
муташаккили 

меъѐрњои арзѐбии 
сифати иттилоот; 
Дарки зарурати 

муќоисаи иттилоте, 
ки дар Интернет аз 

сарчашмањои 
алтернативї дарѐфт 

шудаанд. 

Донишњо оид 
ба имконоти 
механизмњои 
воридшавї 

дар Интернет. 

Дараљаи пасти 
донишњо оид ба 

имконот, принсипњо 
ва вижагињои 

интераксия дар фазои 
маљозї; набудани 
донишњо оид ба 

механизмњои 
иртибототи таълимї 

дар Интернет 
(интернет -лоињањо, 

олимпиадањо, 
амалкарди 

мутаќобила). 

Дониш ва фањмиши 
имконот, афзалиятњо 

ва камбудињо, 
љанбањои мусбї ва 

манфии иртибототи 
маљозї дар шабакаи 
Интернет; донистани 

принсипњо ва 
вижагињои 

интераксия дар 
фазои маљозї. 

Низоми 
муташаккили 

донишњо оид ба 
механизмњо ва 

вижагињои иртибот 
дар интернет; дониш 

ва фањмиши 
механизмњои 

иртибототи таълимї 
дар Интернет 

(њамкорї/ 
фаъолияти 

мусобиќавї, ки бо 
ѐрии олимпиадањои 

шабакавї ва 
озмунњо татбиќ 

мегардад; иштирок 
дар 

телеконференсияњо 
ва ѓ.) 

Донишњо оид 
ба меъѐрњо ва 

ќоидањои 
фаъолияти 
иттилоотї -

иртиботї дар 

Набудан ва ѐ дараљаи 
пасти донишњо оид ба 
меъѐрњо ва ќоидањои 
фаъолияти иттилоотї 

-иртиботї дар 
шабакаи интернет; 

Дарки бошууронаи 
зарурати пайгирии 

меъѐрњо ва ќоидањои 
иртиботи маљозї бо 
маќсади амалкарди 

самараноки 

Низоми 
муташаккили 

донишњо оид ба 
меъѐрњо ва ќоидањо, 
ки барои иртиботи 

самаранок ва 
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шабакаи 
интернет 

набудани тасаввурот 
оид ба механизмњои 

фаъолияти иттилоотї 
дар шабакаи 

Интернет мувофиќи 
меъѐрњо ва ќоидањои 

самараноки 
амалкарди 

мутаќобилаи маљозї. 

мутаќобила; 
донистани ќоидањои 
рафтор дар шабакаи 
маљозии Интернет; 
кўшиши рушд ва 

такмили 
механизмњои 

иртиботот дар 
шабакаи Интернет 

мувофиќи меъѐрњо ва 
ќоидањои 

самараноки 
амалкарди 

мутаќобила. 

интераксия дар 
шабакаи Интернет 
мусоидат мекунад; 

донистан ва 
фањмидани 

намунањои рафтор 
дар фазои маљозии 
Интернет; дониш 

оид ба асоси меъѐрї-
њуќуќии фаъолияти 

иттилоотї дар 
Интернет. 

Азхудкунии 
василаю 
васоити 

фаъолияти 
иттилоотї 

Набудан ва ѐ дараљаи 
пасти мањоратњо ва 

малакањо фаъолияти 
иттилоотї-љустуљўйї 

Самтнокии хуб дар 
интернет-фазо; 

азхудкунии 
алгоритми љустуљўйи 
муносиби иттилоот. 

Фаъолмандии 
иттилоотї; дараљаи 

баланди малакањо ва 
мањоратњо 

Меъѐри абзорї - фаъолиятии фарњанги интернетї 

Фаъолияти 
иттилоотї -

иртиботї дар 
шабакаи 
Интернет 

Ќабули 
бошууронаи 
иттилоот аз 

интернет; 
истифодаи маводу 
матлабњои омода 

аз шабакаи 
Интернет бидуни 

истинод ба 
сомона; набудани 

дарку фањми 
интиќодии 
иттилоъ; 

мушкилињо зимни 
интихоби 

иттилоот, шарњи 
нодурусти он ва 
натавонистани 

истифодаи 
иттилооти 

дастрасшуда 
барои њалли 
вазифањои 
иттилоотї. 

Љустуљў ва интихоби 
корњо (рефератњо ва 

ѓ.) дар шабакаи 
Интернет бо тањрири 

минбаъда ва 
мутобиќкунонии 

мавод; 
номукаммалии 

арзѐбии сифатии 
иттилоот нисбати 

муошират, 
банизомдарорї, 

арзѐбї, шарњ; 
мушкилињо ва 

иштибоњоти љузъї 
зимни интихоб ва 

тањлили мавод; 
мураккабии дарку 

фањми эљодии 
иттилоот. 

Ба роњ мондани 
фаъолияти 

иттилотї-љустуљўйї 
дар шабакаи 

Интернет; 
ќобилияти 

мустаќилона муайян 
кардан, далелнок 

кардан ва 
муваффаќшавї ба 

маќсади фаъолияти 
иттилоотї; 
азхудкунии 

алгоритмњо ва 
механизмњои 

љустуљўйи муносиби 
иттилоот; дарку 

фањми интиќодии 
иттилооти 

дастрасшуда; 
азхудкунии 

мањорату малакањои 
банизомдарорї, 
тањлил, тањрир, 

муќоисаи табдилу 
тањаввули иттилоот; 
дарку фањми эљодии 

иттилооти 
дастрасшуда; услуби 

инфиродї дар кор 
бо иттилоот; 

кўшиши њаллу фасли 
вазифањои 

иттилоотї бо 
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воситањои гуногун; 
бархўрди эљодї 

нисбати 
ќонеъкунонии 

талаботњои 
иттилоотї. 

Набудани 
таљрибаи 

иртибототи 
таълимї; 

мушкилињо дар 
муќарраркунї ва 
рушди робитањо 

дар фазои 
маљозии шабакаи 

Интернет. 

Интернет-фазо 
(иштирок дар 

интернет-лоињањо, 
олимпиадањо, 
озмунњо ва ѓ.); 

дараљаи миѐнаи 
фаъолмандї дар 

интернет-
иртиботи таълимї; 

кўшишњо зимни 
њалли вазифањои 

гузошташуда; 
кўшиши 

барќарорсозии 
интернет-робитањо 

бо воситањои 
гуногун. 

Њамкорї, фаъолияти 
мусобиќавии 
интерактивї; 

бархўрди эљодї ва 
муносибати 

бошуурона барои 
муяссаршавї ба 

маќсадњои 
фаъолияти иртиботї; 
услуби инфиродї дар 

кору фаъолият; 
пайгирии амсилаи 

шахсии сохтани 
муносибатњои 
иљтимої дар 

Интернет; 
таѓйирпазирї ва 
гуногунрангии 
механизмхои 
интераксия. 

Набудани таљрибаи 
иртибототи 

таълимї; 
мушкилињо дар 

муќаррарнамої ва 
рушди робитањо дар 

фазои маљозии 
шабакаи Интернет. 

Азхудкунии 
василаю 

воситањои 
фаъолияти 

иртиботї дар 
шабакаи 
интернет; 

мутобиќати 
фаъолияти 
иттилоотї-

иртиботї дар 
шабакаи 

Интернет ба 
меъѐрњо ва 
ќоидањои 

самараноки 
амалкарди 

мутаќобилаи 
иљтимої. 

Набудан ва ѐ 
дараљаи пасти 

мањорату 
малакањои 
фаъолияти 

иртиботї дар 
шабакаи интернет; 

истифодаи 
имконоти 
иртиботии 

Интернет фаќат 
њамчун воситаи 
муошират дар 

шабакањои 
иљтимої; дарку 

фањми 
ѓайрифаъолонаи 
меъѐрњои рафтор 

дар муњити 
маљозї; набудани 

ќобилияти 
танзими рафтор 

дар фазои маљозї; 
надоштани 

ќобилияти арзѐбии 
интиќодии 

рафтори бегона аз 
мавќеи арзишњои 

Мутобиќати навъњои 
фаъолияти 

иттилоотї-љустуљўйї 
дар шабакаи 

Интернет ба меъѐрњо 
ва ќоидањои 

фаъолияти маљозї; 
муносибати 
муносиби 

башардўстона 
нисбати шарикони 

њамкорї дар доираи 
иртиботи маљозї; 

мушкилињо дар 
сохтани хатти 

шахсии рафтор дар 
муњити маљозї; 
ќобилияти (бо 

иштибоњоти љузъї) 
аз љониби худ арзѐбї 

кардани рафтори 
бегона аз мавќеи 

самтнокињои 
арзишмандонаи 

иљтимоан муњим. 

Дараљаи баланди 
мањорату малакањои 
фаъолияти иртиботї 

дар Интернет, ки 
амалкарди 

мутаќобилаи 
маљозии 

самаранокро таъмин 
мекунад; азхудкунии 

малакањои 
муоширати 

мањсулноки маљозї; 
бошуурона ва 
масъулиятнок 
рафтор кардан 

зимни интихоби 
маќсадњо, шаклњо, 

методњо ва 
воситањои 
фаъолияти 

интерактивї; 
муташаккилияти 
низоми бутуни 
самтнокињои 

арзишмандона ва 
амалњо, ки бо ин 

самтнокињо асоснок 
шудаанд; 
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иљтимоан 
пазируфташуда. 

 

мављудияти низоми 
самтнокињои 

арзишмандона ва 
арзѐбии интиќодии 

амали шарикони 
њамкор оид ба 

иртибот. 

Истифодабарандагони асосии Интернет љавонон мањсуб меѐбанд. 

Бинобар ин, мо ба насли наврасу љавон, ки давраи пуртазоди ташаккули 

шахсиятро аз сар мегузаронад, таваљљуњ карда, хусусиятњои иљтимої ва 

психологии онњоро бо дарназардошти хусусиятњои синнусолї тањлилу 

баррасї мекунем. Синну соли наврасию љавонии бармањал ѐ синни 

донишомўзї бояд бо нозукињо ва њосилати махсуси замони тањсил 

муаррифї гардад. Он замоне мусоидат мекунад, ки насли нав бо љањони 

васеъи ќобилияти хеш мулоќот намуда, худашро шинос намуда, дар 

партави таљрибањо ва падидањои нави зиндагї ба касбу кор бархўрд 

намояд. Дар ин давра њамзамон омўзгор ва волидон вазифаи марказї 

доранд, то љавонон рисолати парвариш ва тањсилро бо масъулият анљом 

дињанд.  

Ба омўзиши хусусиятњои синнусоли муњассилини сатњи гуногун 

омўзгорон, психологњо ва љомеашиносони зерин машѓул буданд: Н.В. 

Аничкина, К.Т. Арабов,Т.Мустафоќулов, Т.Њ. Аунаппу, А.Н.Басов, A.С. 

Белкин ва A.И. Березенсева, Л.А. Бирюкова, Л.И. Бозович, Л.С. 

Виготская, A.В. Гапоненко, M.В. Гомесо, A.B. Добрович, И.В. 

Дубровин, Н.Э. Ковалев, И.С. Кон, И.Ю. Кулагина, А.А. Лазарев, M.В. 

Матюхина, T.С.Михалчик, A.В. Мудрик, В.С. Мухина, Р.С. Немов, Л.M. 

Орлова, Н.Ф. Прокина, E.A. Петрова, Э.В. Тихомирова, Н.Н. Толстих ва 

дигарон. 

Мустаќилият ва фаъолияти наврасон ва наврасон ба ташаккули 

наќшањои њает оварда мерасонад, ки дар натиљаи огоњии њадафњо ва 

мушаххас кардани ниятњо ба вуљуд меоянд. Наќшаи њает маъно дорад, 

ваќте ки шахс на танњо дар бораи натиљаи нињої, балки дар бораи 

роњњои расидан ба он фикр мекунад. Худшиносии љавонон њамчун 

раванди "таваллуди дуюми" њувият, ки худмуайянкунии амиќ ва 
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самаранокро дар бар мегирад, баррасї карда мешавад. Баръакси 

наврасон, љавонон наќшањоро фаъолона амалї мекунанд, тарзи њаети 

беназирро њимоя мекунанд, ки ин барои рушди минбаъда, ташаккули 

фалсафаи њает ва њамоњангї байни идеалњои дохилї ва мушкилоти 

беруна асос мегардад. 

Муњаќќиќ А. С. Белкин изњор медорад, ки категорияи синну соли 

хонандагон (15-18 сола) барои муайян кардани худ дар њает муњим аст. 

Дар тадќиќоти худ, ў инчунин ба ањамияти афзояндаи оила дар ин 

раванд ва инчунин тавонмандсозии љавонон барои ќонеъ кардани 

ниезњои моддї диќќат медињад. А.С. Белкин наќши бебањои муассисањои 

таълимиро таъкид мекунад, ки ба ќонеъ кардани ниезњои маърифатї, 

иљтимої ва равонии донишљўен мусоидат мекунанд.  

Вай афзоиши назарраси арзиши худтанзимкунї ва омўзиши 

мустаќилро ќайд мекунад, ки барои ташаккули ќобилияти муќовимат ба 

таъсири манфии муњити атроф муњим мегардад. Љанбаи муњими кори ў 

иваз кардани наќши анъанавии калонсолон дар њимояи љавонон бо 

вазифаи равияи иљтимої ва касбї мебошад, ки барои ояндаи онњо 

уфуќњои нав мекушояд. Њамин тариќ, тадќиќоти А.С. Белкин фањмиши 

амиќи системаи мураккаб ва бисерљонибаи омилњоеро, ки ба рушди 

муносиби шахс дар давраи љавонї мусоидат мекунанд, ба вуљуд меорад 

[32]. 

В.С.Мухина ќайд мекунанд, ки: “Дар ин синну сол шахс метавонад 

аз навраси ноустувор, бетаљрибае, ки худро калонсол будан мехоњад, 

барои ба воя расидан рафта тавонад. Дар наврасї, шахс мекўшад, ки 

мавќеи дохилиро нисбат ба худ («Ман кї њастам?», «Ман бояд чї гуна 

бошам?») нисбат ба одамони дигар, њамчун арзишњои ахлоќї ташаккул 

дињад. Дар наврасї механизми муайянсозии људошавї рушди нави худро 

ба даст меорад. Дар наврасї, ќобилияти таљриба кардани њиссиѐти 

эњсосии одамони дигар њамчун шахси худ шадидтар шудааст. Аммо, дар 

љавонї њанўз таљрибаи њаѐти воќеии амалї ва маънавї дар байни 

хешовандон ва дўстон нокофї аст” [103, с.420]. 
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Ба андешаи муњаќќиќи рус Р.С. Немов: “Синну соли наврасї ва 

љавонї бо камолоти зењнї, хоњиш ва омодагї барои гузоштани вазифањо 

дар њаѐт, фањмиш ва риояи меъѐрњои ахлоќї, ќоидањои рафтор дар 

љомеаи муайян хос аст. Дар ин синну сол ташаккули низом ва љузъњои 

муносибатњои иљтимої: маърифатї, эњсосї ва рафторї ба итмом 

мерасад” [107]. 

Муњаќќиќи рус Н.Е. Ковалев изњор медорад, ки: “Бинобар саъю 

кўшиши наврасу љавон ба муайян кардани њаѐт, дар ин синну сол 

муносибати муњассилин ба раванди таълимї таѓйир меѐбад - он бештар 

шуури ў мегардад. Дар љои аввал ангезањо бо наќшањои њаѐти љавонон, 

муайян кардани ояндаи онњо мебошанд” [66]. 

Муњаќќиќ И.С. Кон боз як самти муњими ин синну солро нишон 

медињад: “Бозгардонидани волидону омўзгорон ба њамсолон 

(њамсабаќон, дўстони берун аз муассисаи тањсилотї). Афзоиши таъсири 

њамсолон бо калон шудан, пеш аз њама, дар он зоњир мешавад, ки 

миќдори ваќте, ки як муњассили муассисаи тањсилотї дар байни 

њамсолон дар муќоиса бо ваќти бо волидон сарфшуда афзудааст. 

Меъѐрњо ва критерияњо, ќоидањои рафторе, ки дар доираи њамсолон 

ќабул карда шудаанд, аз баъзе љињатњо нисбат ба оне, ки калонсолон 

риоя мекунанд, аз љињати равонї муњимтар мебошанд. Илова бар ин, 

муњассили муассисаи тањсилотї барои эътироф ва тасдиќи њамтоѐн 

талаботи афзоянда дорад” [74].  

Ба андешаи муњаќќиќ И.С. Koн: “Љомеаи њамсолон, дар доира ва 

зери таъсири он шахсияти наврасу љавон ташаккул меѐбад, дар ду шакли 

сифатан гуногун вуљуд дорад: дар шакли муташаккилона, яъне, 

коллективњо мустаќиман ѐ ѓайримустаќим тавассути калонсолон ва дар 

шакли гурўњњои ба таври худкор пайдошаванда, ширкатњои дўстона ва 

ѓайра равона карда мешаванд, ки таркиб, сохтор ва функсияњои онњо ба 

таври назаррас фарќ мекунанд” [74]. 

Муњаќќиќи рус М.В. Матюхина синни наврасиро марњилаи 

ташаккули назар тавсиф карда, изњор кардааст, ки дар ин марњила 
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аќидањо ва муносибатњои инфиродї ба вуљуд меоянд. Ин ваќти бедор 

кардани мустаќилият дар доварї, ташаккули худшиносї ва арзебии 

арзиши худ мебошад. Наврас, ба монанди рассом, рангњои ахлоќиро аз 

худ мекунад, ба идеалњои олї талош мекунад ва талаботро ба љањони 

ботинии худ инкишоф медињад. Дар дили ў хоњиши худтаълим ба вуљуд 

меояд, ки шарораи кунљковї ва ташнаи донишро ба вуљуд меорад. Њар 

як ќадами ин раванд ин љустуљўи маъно ва фањмиш аст, ки дар он 

шахсияти љавон на танњо ба дастовардњои беруна, балки ба такмили 

дохилї низ кўшиш мекунад. М.В. Матюхина гўе як давраи беназиреро 

тасвир мекунад, ки дар он шахс занљирњои кўдакиро шикаста, худро 

њамчун офаридгори таќдири худ дарк мекунад ва ба роњи камолоти 

ахлоќї ва худсозї ќадам мезанад [91]. 

Муњаќќиќ М.В. Гамезо таъкид мекунад, ки “Наврасию љавонї 

њамчун давраи гузариш аз камолоти љисмонї ба камолоти иљтимої 

муайян шудааст. Мундариљаи асосии камолоти иљтимої дар љалби 

муњассилин ба њаѐти калонсолон, њамчунин, дар азхудкунии меъѐрњо ва 

ќоидањои дар љомеа мављудбуда мебошад. Насли љавон на танњо 

мехоњад, ки шахси калонсол њисобида шавад, вай мехоњад барои фардият 

ва асолати худ шинохта шавад. Њамин тавр, вай кўшиш мекунад, ки бо 

њар васила таваљљуњро ба худ љалб кунад, аммо, хоњиши мустаќилият 

зарурати иртибот бо калонсолонро истисно намекунад. Ин талабот ба 

муњассилин одатан њатто нисбат ба дигар даврањои синнусолї зиѐдтар 

аст, зеро дар наврасї мушкили худмуайянкунї вуљуд дорад, ки њалли он 

душвор аст. Љавонон дорои муносибати танќидї ба дигарон (талаботи 

баландтар ба образи маънавии шахси калонсол ва њамсол) ва њамчунин 

танќид ба худ хосанд. Муњассилин дар муќоиса бо наврасон шавќу завќ 

ба тањсилро афзун мекунанд. Ин ба он вобаста аст, ки дар синни љавонї 

мавќеи пешрафт бо майлу хоњишњои худмуайянкунї ва хоњиши оѓоз 

намудани њаѐти мустаќил љойгир аст” [46]. 

Ғайр аз он, наврасї як марњилаи махсусан пурмазмун дар ташаккули 

эњтиељоти инсон ба муошират мебошад. Ин давраи пур аз эњсосот ва 
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кашфиет њамчун катализатори муњим барои ташаккули малакањои 

иљтимої ва барќарор кардани робитањои байнишахсї хизмат мекунад. 

Дар љавонї, ваќте ки талош барои ифодаи худ ва фањмидани худ ба ављи 

худ мерасад, зарурати њамкорї бо љањони атроф шадидтар мешавад.  

Наврасон мисли пештара орзуи ќабул ва тасдиќи њамсолонро 

доранд, ки ин онњоро водор мекунад, ки роњњои пайдо кардани забони 

муштаракро љустуљў кунанд. Сўњбатњои самимї, андешањои дурахшон ва 

њатто тасдиќњои хомўш асоси муносибатњои иљтимоии онњо мешаванд. 

Ањамияти ин давраро аз њад зиед арзебї кардан мумкин нест, зеро мањз 

дар чунин лањзањо барои муносибатњои оянда ва робитањои эњсосї, ки 

онњоро дар тўли њает њамроњї мекунанд, замина гузошта мешавад.  

Њамин тариќ, наврасї на танњо марњилаи гузариш, балки марњилаи 

муњимтарин дар ташаккули инсон њамчун як шахси иљтимої мебошад, 

ки бо таљрибаи муошират ва њамдигарфањмї ғанї карда шудааст. 

Дар синни 17-19 солагї, талош барои дарки љањон, хусусан дар 

духтарон, шиддат мегирад, ки худро нисбат ба љавонон равшантар 

нишон медињанд. Ин раванд бо муносибати онњо бо муаллимон, ваќте ки 

дар назари хонандагон хоњиши махсуси дарк кардан ва фањмидан пайдо 

мешавад, тасвир карда мешавад. Дар ин синну сол, риштаи љаззоби 

ноаен донишљўро бо мураббї мепайвандад ва барои мубодилаи дониш, 

эњсосот ва илњом фазо фароњам меорад. Духтарон на танњо маълумот, 

балки вокуниши эњсосиро низ мељўянд, то дар муаллим намунаи ибрат 

ва дастгирии ташаккули шахсияти худро пайдо кунанд. Ин муносибатњо 

ба оинаи хосе табдил меебанд, ки дар он таљрибањо, орзуњо ва орзуњои 

ботинии онњо инъикос меебанд. Љустуљўи дарки амиќи љањон њаети 

онњоро ғанї мегардонад ва онро бо маъно ва умед ба оянда пур мекунад.  

Њамкорї бо муаллимон на танњо дониши онњоро ғанї мегардонад, 

балки заминаи психоэмосиониро ташкил медињад, ки ба рушд ва рушди 

шахсии онњо мусоидат мекунад. 

Муњаќќиќи рус A.В. Мудрик зикр мекунад, ки: “Бо баробари калон 

шудан, талабот ба иртиботу муошират меафзояд ва ањамияти бештар 
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пайдо мекунад. Сатњи баланди рушди талабот барои иртибот дар синни 

љавонї бо як ќатор сабабњо муайян карда мешавад: васеъшавии 

манфиатњои љавонон дар робита бо рушди доимии љисмонї ва аќлонї; 

зарурати фаъолият, ки аз бисѐр љињат дар иртибот ќаноатмандии худро 

меѐбад; ниѐз ба пазируфта шудан ва эътимод ба ин эътирофро доштан” 

[99]. 

Аз он љумла, И.Ю. Кулагин чунин андеша дорад, ки: “Насли љавон, 

мисли наврас, дигареро бо љањони ботинии худ, њиссиѐт, фикрњо, шавќу 

раѓбат ва њавасњояш муаррифї мекунад. Љавонон, мисли наврасон, аксар 

ваќт майли худро дар назди њамсолони худ бо кумаки «ѓалабањои воќеї ѐ 

хаѐлї» тасдиќ мекунанд” [81]. 

Муассисањои таълимї, ки љомеаи фаъолтарини љавононро 

намояндагї мекунанд, бо омодагї ба воситањои алоќаи интернетї дар 

муносибатњои худ мурољиат мекунанд. Тавре ки ќаблан ќайд карда шуд, 

донишљўен ба тасдиќ ва эътирофи љомеа сахт ниез доранд.  

Дар айни замон, истифодаи технологияњои интернетї ва нашри 

эљодиети худ дар интернет ба онњо имконияти беназиреро фароњам 

меорад, ки манфиатњои худро баен кунанд, арзебї кунанд ва ба 

дастовардњои нав илњом бахшанд. Ин платформаро барои ташаккули 

маќоми иљтимої ва шахсияти шахсии онњо фароњам меорад.   

Фазои виртуалї на танњо арсаи ифодаи худ, балки муњити маъмулии 

њамкорї мегардад, ки дар он њама метавонанд дастгирї ва ќадрдонии 

њамсолони ташнаро пайдо кунанд.  

Њамин тариќ, интернет на танњо воситаи муошират, балки воситаи 

муњим барои ташаккули шахсияти донишљў дар љањони муосир мебошад, 

ки дар он коллективї ва инфиродї якљоя шуда, барои худшиносї ва 

рушди шахсї уфуќњои нав эљод мекунанд. Аз ин рў, муњим аст, ки 

ташаккули фарњанги интернетї бояд унсури људонашаванда ва 

органикии тарбияи муосир ва системаи таълимї гардад. 

Ин фаслу бахш сатњи ташаккули фарњанги интернетии насли 

љавонро (мутобиќшавї, истењсолї, эљодї) мувофиќи меъѐрњо ва 
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нишондињандањои зерин тавсиф мекунад: 1) меъѐри њавасмандгардонї-

арзишмандї (ангезањои фаъолияти иттилоотї, муносибати 

арзишмандона ба фаъолияти иттилоотї, ангезањои фаъолияти иртиботї, 

муносибати арзишмандона ба фаъолияти иртиботї, ангезаи риояи 

меъѐрњо ва ќоидањои фаъолияти муассири иттилоотї ва иртиботї, 

муносибати арзишмандона ба меъѐрњо ва ќоидањои фаъолияти муассири 

иттилоотї ва иртиботї дар Интернет); 2)  меъѐри маърифатї (дониш дар 

бораи имконот ва механизмњои фаъолияти иттилоотї, дониш дар бораи 

имконот ва механизмњои њамкорї, дониш дар бораи меъѐрњо ва 

ќоидањои фаъолияти иттилоотї-иртиботї дар Интернет); 3) меъѐри 

абзорї-фаъолиятї (донистани методњо ва воситањои иттилооту 

фаъолият, доштани усулњо ва воситањои фаъолияти иртиботї, 

мутобиќати фаъолияти иттилоотї ва иртиботї, бо меъѐрњо ва ќоидањои 

муассири њамкории иљтимої дар Интернет). Дастгоњи меъѐрњои 

тањияшуда хусусиятњои асосии фарњанги интернетии насли љавонро 

муайян мекунад. Насли наврасу љавони муосир истифодабарандагони аз 

њама фаъоли Интернет буда, бояд соњиби фарњанги интернетї бошанд ва 

Интернетро фаъолона истифода мебаранд ва ваќти бештари худро барои 

муошират дар шабакањои иљтимої сарф мекунанд.  

Масъалаи тањќиќшаванда ањамияти бебањс дорад, ки зарурати 

њамгироии таълим ва тарбияро ба фаъолияти муассисањои таълимї 

тасдиќ мекунад. Маќсад рушди фарњанги њамоњангшудаи интернетї дар 

байни љавонон мебошад. Дар ин марњила тањияи шароити педагогї ва 

барномае, ки ба ташаккули фарњанги интернет мусоидат мекунад, бо 

назардошти хусусиятњои иљтимої ва психологии наврасї барои баланд 

бардоштани самаранокии раванди таълим муњим аст.  

Муњим он аст, ки ин равиш на танњо донишро ғанї гардонад, балки 

масъулияти иштироки љавононро дар фазои виртуалї ташаккул дињад ва 

ба муњити бехатар ва мусбати интернет мусоидат кунад.   
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Хулосаи боби якум 

Дар љомеашиносии муосир ва омўзиши равандњои иљтимої 

муносибатњо на танњо њамчун муоширати бевоситаи байнишахсї, балки 

њамчун падидањои бисерќабата, ки њамкориро тавассути платформањои 

технологї, аз љумла имкониятњои шабакаи љањонии интернет фаро 

мегиранд, ќабул карда мешаванд. Насли љавон, ки дониш мељўяд, 

технологияњои компютерї ва интернетро меомўзад, дар доираи 

љањонишавї ва динамикаи иљтимої-таълимї ба љањони онњо ғарќ 

мешавад. Ин синергияи усулњои анъанавии таълим бо асбобњои раќамї 

уфуќњои навро барои фањмидани табиати инсон ва робитањо фароњам 

меорад ва роњро барои фањмиши амиќи њает дар љомеаи муосир боз 

мекунад.  

Њамин тариќ, донишљўѐни љавон на танњо интиќолдињандагони 

пассиви иттилоот, балки иштирокчиѐни фаъоли муколамаи љањонї 

мешаванд, ки дарки љањони атрофро тавассути призмаи технологияњое, 

ки ќисми људонопазири таљрибаи таълимии онњо мешаванд, ғанї 

мегардонанд. Дар ин замина, љомеасозї маънои нав пайдо мекунад, ки 

ташаккули њувиятњои беназир ва љанбањои фарњангиро, ки дар асри 

тағиребии раќамї хеле заруранд, ба вуљуд меорад. 

Технологияњои муосир на танњо дастрасї ба захирањои таълимиро 

васеъ мекунанд, балки имконияти муошират ва мубодилаи донишро 

байни фарњангњо ва анъанањои гуногун фароњам меоранд. Ин њамкорї 

дар ташаккули шуури љањонї наќши калидї мебозад ва ба љавонон 

имкон медињад, ки гуногунии аќидањо ва равишњоро дар њалли 

мушкилоти гуногуни иљтимої бубинанд.  

Платформањои васоити ахбори иљтимої, курсњои онлайн ва 

љомеањои виртуалї ба макони мубодилаи таљриба табдил ефта, ба 

тафаккури интиќодї ва эљодкорї мусоидат мекунанд. Ғайр аз он, 

истифодаи технологияњои раќамї дар таълим ба њамгироии амиќи 

малакањое, ки барои муваффаќ шудан ба касб дар љањони босуръат 

заруранд, мусоидат мекунад. Љавонон ањамияти саводнокии раќамиро 



98 

 

њамчун љузъи асосии касби ояндаи худ дарк мекунанд. Ин имкониятњои 

навро барои иљтимоикунонии касбї ва сохтани шабакањои алоќањо дар 

соњањои мавриди таваљљўњи онњо фароњам меорад.  

Хулоса, раванди иљтимоикунонї дар љањони муосир бисерљанба ва 

амиќтар мегардад. Технология дарро ба шаклњои нави њамкорї 

мекушояд, ки дар он робитањои шахсї ва касбї ба њам мепайванданд ва 

шабакаи устувори дастгирї ва њалли масъалањои муњимро ташкил 

медињанд. Дар натиља, љавонон на танњо дар раванди таълим иштирок 

мекунанд, балки намояндагони фаъоли тағйирот дар љомеа мешаванд ва 

воситањои пурќувват барои таъсир расонидан ба оянда доранд. 

Проблемаи фарњанги корбарони интернет дар љомеаи имрўза воќеан 

муњим аст. Њар сол шумораи одамоне, ки њамарўза технологияњои 

раќамиро истифода мебаранд, меафзояд ва бо онњо як ќатор саволњо дар 

бораи рафтор ва масъулият дар фазои маљозї ба миен меоянд. Яке аз 

масъалањои барљастатарин номуайянї мебошад, ки аксар ваќт ба 

оќибатњои манфї оварда мерасонад: троллинг, кибербуллинг ва пањн 

кардани маълумоти бардурўғ маъмуланд.  

Ғайр аз он, масъалаи истеъмоли мундариља вуљуд дорад. На њама 

корбарон метавонанд маълумотро танќид кунанд, ки ин ба пањншавии 

маълумоти нодуруст ва ташаккули назари тањрифшуда дар бораи 

рўйдодњои муњим оварда мерасонад. Осонии дастрасї ба њама гуна 

иттилоот баъзан на танњо амнияти шахсї, балки тамомияти љомеаро дар 

маљмўъ зери хатар мегузорад.  

Масъалаи фарњанги муошират низ муњим аст. Васоити ахбори 

иљтимої ва паемнависон аксар ваќт ба майдони муноќиша ва нофањмињо 

табдил меебанд, ки дар он унсури рў ба рў мављуд нест. Ин монеањои 

махсус эљод мекунад ва дарки муоширатро тањриф мекунад, ки ба 

муносибатњои байнишахсї дар љањони офлайн таъсири манфї 

мерасонад.  

Њамин тариќ, бояд фарњанги раќамиро фаъолона рушд дод, ба 

корбарон малакањои рафтори бехатар ва пурмазмуни онлайнро омўзонд. 
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Танњо тавассути таълим ва худшиносї фазои иттилоотии солим эљод 

кардан мумкин аст, ки дар он эњтиром ва њамдигарфањмї меъер 

мегардад. 

Ташаккули фарњанги интернетї махсусан дар шароити рушди 

босуръати технология ва љањонишавї муњим мегардад. Муњим он аст, ки 

корбарони интернет на танњо маълумот гиранд, балки тавонанд онро 

тањлил кунанд, далелњо созанд ва муколамаи созанда эљод кунанд. Ин аз 

шахс ба тафаккури интиќодї талаб мекунад, ки дар навбати худ аз сатњи 

фарњанги шахсии онњо вобаста аст. Касе, ки гуногунии заминањои 

фарњангиро ќадр карда метавонад, ба гуногунии иттилоот дар шабака 

бењтар мутобиќ мешавад.  

Ғайр аз он, фарњанги интернетї ќобилияти муошират бо љомеањои 

гуногунро дар бар мегирад ва андешањои дигаронро ба назар мегирад, 

ки ба ташаккули муоширати эњтиромона мусоидат мекунад. Дар 

шароити номуайянии фазои онлайн, инкишоф додани малакањои 

њамдардї ва масъулият барои суханони худ махсусан муњим аст. Ин на 

танњо арзиши шахсї, балки заминаи фароњам овардани муњити мусоиди 

коммуникатсионї мегардад.  

Дар системаи таълимї, барномањо бояд мутобиќ карда шаванд, то 

ба љавонон дар омўхтани ин малакањо кўмак расонанд. Таъсиси курсњои 

махсус оид ба фарњанги интернетї ва дарки интиќодии иттилоот 

метавонад сатњи фарњанги умумии корбаронро ба таври назаррас баланд 

бардорад. Дар нињояти кор, сифати баланди фарњанги интернет аз њар 

касе, ки захирањои онро истифода мебарад, вобаста аст. 

 Мо меъерњои асосї, нишондињандањо ва сатњи ташаккули 

фарњанги интернетии насли љавони тањсилкунандаро муайян кардем ва 

инчунин шароити педагогиро муайян кардем, ки ба рушди самараноки 

ин фарњанг мусоидат мекунанд ва омили муњими тарбияи иљтимої 

мебошанд:  

а) сохтани раванди ташаккули фарњанги интернетии љавонони 

муассисањои таълимї мувофиќи амсилаи сохторї ва функсионалї;  
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б) дар амалияи таълими љорї намудани барномаи модулии 

«Асосњои фарњанги интернетии љавонон дар муњити муосири 

муассисањои таълимї»;  

в) истифодаи маљмуии технологияњои иттилоотї ва иртиботї дар 

раванди таълими муассисањои таълимї.  

Ин љузъњо барои эљоди фазои мусоид ва масъулиятноки раќамї 

замина фароњам меоранд. Муњим он аст, ки корбарони љавони интернет 

на танњо малакањои паймоиш дар љањони виртуалиро аз худ кунанд, 

балки ќобилияти тафаккури интиќодї дар бораи иттилоот, њамкорї бо 

он ва ќабули ќарорњои огоњона. Муњити педагогии онњо бояд на танњо 

бо дониш, балки бо арзишњое, ки рушди ахлоќи муошират ва ифодаи 

эљодиро дастгирї мекунанд, пур карда шавад.  

Њамин тариќ, ташаккули фарњанги интернетї на танњо раванди 

азхудкунии технология, балки унсури муњимтарини тарбияи 

њамаљонибаи иљтимоии насли наврас мегардад, ки мутобиќшавии онро 

ба мушкилоти муосир ва ташаккули рафтори масъулиятноки шањрвандї 

дар асри раќамї кафолат медињад.  
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БОБИ II. АСОСНОКИИ ТАЉРИБАВИЮ ОЗМОИШИИ 

САМАРАНОКИИ ТАШАККУЛИ ФАРЊАНГИ ИЉТИМОИШАВИИ 

ЉАВОНОН ЗИМНИ ИСТИФОДАИ ВОСИТАЊОИ ТЕХНИКЇ ВА 

ШАБАКАИ ИНТЕРНЕТЇ 

2.1. Шароитњои педагогии ташаккули фарњанги иљтимоишавии 

љавонон зимни истифодаи воситањои техникї ва шабакаи интернетї 
 

Муњаќќиќи тољик Умарзода З. технологияњои иттилоотиро дар 

раванди таълими муосир баррасї ва арзѐбї намуда, чунин изњори назар 

кардааст: «Насли нави компютерњо, шабакаи глобалии Интернет 

шартњои рушду такомули наќши инсонро дар љомеа ба миѐн мегузорад. 

Роње, ки ба воситаи он инсонњо иттилоотро ба вуљуд меоранд, месозанд, 

нигоњ медоранд, интиќол медињанд, ќатъиян дигаргун гардидаст, 

бинобар ин, шаклњои коммуникатсия (муошират), таълим ва фаъолият 

низ ногузир таѓйир ѐфта истодааст» [145, с.139]. Имрўз, дар давраи 

муосири бархўрди тамаддунњо ва умумибашаришавии тамаддунњо њар 

як давлат ва љомеаро зарурияте ба миѐн омадааст, ки стратегяи 

оќилонаеро доир ба рушди фарњанги миллї ва умумибашарї, махсусан, 

рушду такомули тањсилот фароњам созад. Он ангезандањои фарњангие, 

ки ба љомеа мушкилињои равонї, њуќуќї ва иљтимої меоранд, бояд 

сарфи назар шаванд ва самти мубориза бояд ба рушди фарњангу 

маорифи солим ва пешбаранда равона гардад. «Шабакаи ягонаи 

иттилоотї имкон медињад, ки имрўз њама гуна ангезандањои илмию 

фарњангї дастраси љомеа шаванд ва њукумат ќодир нест аз љињати 

технологї пеши роњи онњоро бигирад. Бинобар ин, зарур аст роњњои 

нав ва муфид љињати афзалият додани таълиму тарбия амалї карда 

шаванд ва бояд дар рафти таълим васеъ мавриди истифода карор 

бигиранд» [145, с.139]. 

Тавсифи раванди ташаккули фарњанги интернетї дар байни 

љавонон дар муассисањои таълимии муосир мавзўи тањќиќоти 

диссертатсионии мо мебошад. Мафњуми "ташаккул" дар педагогика ва 

психология мавќеи марказї дорад ва бо бисер формулањои гуногун 
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алоќаманд аст, бинобар ин муайян кардани ягона душвор аст.  

Ташаккулро метавон њамчун тањаввули хусусиятњои шахсї, ки 

тањти таъсири омилњои беруна ба амал меоянд, тафсир кард ва инчунин 

дар бораи рушди худи моњияти шахс сухан рондан мувофиќ аст. Ин 

мафњумро метавон њамчун симфонияи тағирот ошкор кард, ки дар он 

њамкорї бо љараенњои иттилоотї ва тамоюлњои фарњангї катализатори 

афзоиш ва ифодаи инфиродї мегардад.  

Дар ин замина, фарњанги интернет на танњо ба љавонон таъсир 

мерасонад, балки фањмиши нави њувиятро ташаккул медињад ва 

ањамияти тафаккури интиќодї ва инъикоси худро дар раванди 

азхудкунии дониш ва ғояњои муосир таъкид мекунад. Њамин тариќ, 

омўзиши ин раванд дар партави мушкилоти мубрами муњити таълимї 

ва динамикаи иљтимої ањамияти махсус пайдо мекунад. 

Муњаќќиќ С.Д. Поляков пешнињод менамояд, ки «... нигоњ доштан 

... ибораи ташаккули шахсиятро паси ин маънои васеътар мегузорад - 

њама намуди таѓйирот, мушкилии шахсият бе нишон додани манбаъњои 

ин таѓйирот зоњир мешавад» [116, с.11]. Дар асоси мулоњизањои дар 

боло овардашуда, мо ба чор раванди асосї диќќат додем: сифати 

тағйирот дар шахсият; таъсири омилњои дохилї, ки ба ин тағирот 

мусоидат мекунанд; таъсири муайяни беруна; инчунин њамоњангсозии 

омилњои дохилї ва шароити беруна ва таъсири онњо ба шахсият. 

Сифати тағирот дар шахс аз ќобилияти шахс барои интроспексия 

ва инъикоси дохилї вобаста аст. Ин равандњо на танњо дарки огоњонаи 

худро ташаккул медињанд, балки барои рушди шахсї уфуќњои нав 

мекушоянд. Бояд ќайд кард, ки на њама тағиротњоро мусбат номидан 

мумкин аст; таљрибањои манфї инчунин дар ташаккули шахсияти 

шахсї наќши муњим мебозанд ва барои омўзиш ва такмили худ 

имконият фароњам меоранд. Омилњои дохилї, аз ќабили њавасмандї, 

њолати эмотсионалї ва муносибатњои маърифатї ба ќуввањои 

пешбарандаи тағирот табдил меебанд.  
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Масалан, њавасмандии баланд ва њисси мусбати худ ба њамкории 

бештар бо муњити беруна мусоидат мекунад, ки дар навбати худ ба 

имкониятњои нави рушд оварда мерасонад. Баръакси ин, стрессњо ва 

муноќишањои дохилї метавонанд ба рушд халал расонанд, монеањо 

эљод кунанд ва тағироти эњтимолиро мањдуд кунанд. Таъсирњои беруна, 

аз ќабили муњити иљтимої, фарњанг ва шароити зиндагї низ наќши 

назаррас доранд. Муњити дастгирї метавонад тағироти мусбатро 

афзоиш дињад, дар њоле ки њолатњои манфї е муносибатњои зањролуд 

метавонанд рушди шахсиятро боздоранд.  

Синергияи омилњои дохилї ва хориљї динамикаи беназиреро ба 

вуљуд меорад, ки шахсиятро дар тўли њает ташаккул медињад. Мулоњиза 

дар бораи таъсири ин љанбањо ба мо имкон медињад, ки амиќтар 

фањмем, ки чї гуна мо дар посух ба мушкилот ва имкониятњое, ки њает 

ба мо фароњам меорад, тағир меебем ва мутобиќ мешавем. 

Муњаќќиќи тољик Г. Салоњиддинова вобаста ба захирањои 

интернетї чунин мулоњизањои љолиб пешнињод кардааст: «Интернет-

захирањо: имконияти истифодаи интернет-захирањо калон мебошад. 

Шабакаи умумиљањонии Интернет барои гирифтани иттилооти зарурї 

аз њар гўшаи замин ба монанди ахборот, маводи кишваршиносї, 

адабиѐти хориљї ва ѓайра њам барои донишљўѐн ва њам барои устодон 

кумак мерасонад. Дар дарсњои англисї Интернет ба мо барои њал 

кардани вазифањои дидактикї низ кумак менамояд: ташаккули малака 

ва ќобилияти хондан бо истифода аз маводи шабакаи умумиљањонї; пур 

кардани захираи лугавии донишљўѐн; ташаккули њавасмандии устувор 

дар донишљўѐн барои омўзиши забони англисї, омўхтани имконияти 

интернет-технологияњо барои васеъ намудани љањонбинии донишљўѐн, 

мустањкам ва вусъат додани робитаи корї бо њамсолони худ дар 

кишварњои хориљї» [129, с.137]. 

Раванди ташаккули фарњанги фаъолияти тањќиќотии хонандагони 

муассисањои тањсилоти миѐна, ки аз љониби  Э.Д. Новожилов тањќиќ 

шудааст, љолиби таваљљуњ мебошад [109]. 
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Раванди ташаккули фарњанги иттилоотии хонандагон низ мавзуи 

бисѐр тањќиќоти педагогї мебошад (Г.В. Абрамян, О.В. Артюшкин, 

А.М. Атаян, В.Т. Галченко, Л.У. Глухова, Е.В. Данилчук, О.А. 

Завялова, О.В. Киев, Н.С. Киндрат, М.В. Карнилов, В.Ю. Кочергина, 

Л.В. Мизинова, И. Г. Овчинников, А.Ю. Оршанский, О.И. Пугач, А.Н. 

Ревенко, Н.Н. Секлетов, О.А. Федосов, А.Ю. Харитонов, Е.В. 

Харунжева, Е.В. Шукина ва дигарон).  

Љанбаи иљтимоию педагогии ташаккули фарњанги иттилоотии 

хонандагони синфњои болоиро муњаќќиќи дигари рус О.А. Федосов 

[152] омўхтааст.  

Кори диссертатсионии муњаќќиќ М.Р. Раянов ба консепсияи 

назариявї ва методологии ба амалия нигаронидашуда барои ташаккули 

фарњанги интернетии омўзгори оянда бахшида шудааст, ки дар 

омўзиши њамкории педагогика ва муњити раќамї сањми назаррас дорад. 

Он ба тањияи заминаи назариявї диќќат медињад, ки барои ташаккули 

фарњанги интернетии муаллими оянда асос мебошад.  

Дар шароити зудтағйиребандаи фазои иттилоотї на танњо мутобиќ 

шудан ба технологияњои нав, балки ќобилияти ба таври пурмазмун 

ворид кардани онњо ба раванди таълим муњим аст. Дар доираи кор 

муаллиф равишњои методологиро, ки ба рушди тафаккури интиќодї ва 

саводнокии раќамї дар омўзгорон мусоидат мекунанд, тањќиќ мекунад. 

Ин ба муаллимони оянда имкон медињад, ки на танњо маълумотро 

истеъмол кунанд, балки мундариљаи босифатро эљод кунанд, дар њоле 

ки фарњанги интернетии мувофиќро ташаккул дињанд.  

М.Р. Раянов ањамияти љанбањои ахлоќиро дар истифодаи 

технологияњои раќамї таъкид мекунад, ки ин шарти зарурии тайер 

кардани мутахассисони масъул ва огоњ аст. Њамин тариќ, консепсияи 

дар диссертатсия пешнињодшуда на танњо ба тайер кардани омўзгорон 

барои кор дар муњити раќамї, балки ба ташаккули ќобилияти онњо 

барои муносибати эљодї ва интиќодї равона карда шудааст. Дар 
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нињояти кор, ин ба фароњам овардани муњити самараноктар ва аз 

љињати ахлоќї масъулиятноки таълимї дар асри иттилоот ва 

технология мусоидат мекунад [125, с.3]. 

Ташаккули фарњанги интернет як раванди мураккабест, ки на танњо 

мубодилаи иттилоот, балки эљоди меъѐрњо ва ќоидањои нави њамкориро 

дар бар мегирад. Љанбањои коммуникатсионї дар ин љо наќши калидї 

доранд: платформањои муосир шаклњои нави муоширатро пешнињод 

мекунанд, ки форматњои анъанавиро ба воќеияти раќамї мутобиќ 

мекунанд. Ин дар навбати худ ба тарзи дарк ва тафсири иттилоот 

таъсир мерасонад ва намуди беназири муоширати онлайнро ба вуљуд 

меорад. Љузъњои танзимкунандаи фарњанги интернетї дар шароити 

афзоиши тањдидњои интернетї ва хабарњои ќалбакї махсусан муњим 

мешаванд.  

Истифодабарандагон бояд мустаќилона интихоб кардани 

иттилоот, ќабули ќарорњои масъулиятнок ва бехатарии худро дар фазои 

раќамї омўзанд. Ин рушди тафаккури интиќодї ва саводнокии 

иттилоотро талаб мекунад, ки дар навбати худ ба ташаккули фарњанги 

шахсї мусоидат мекунад. Љанбањои рафтории фарњанги интернет низ 

дар канор намонданд. Мо тағиротро дар муносибатњои иљтимої аз 

беном будан то шахсияти љамъиятї, аз махфият то ошкорбаенї 

мебинем.  

Ин дигаргунињо ба тарзи сохтани муносибатњо, чї гуна иштирок 

дар њаети иљтимої ва чї гуна дарк кардани арзишњо таъсир 

мерасонанд. Фарњанги дар интернет эљодшуда ќисми људонашавандаи 

шахсияти мо мегардад ва маъноњои шахсї ва коллективиро ташаккул 

медињад. 

Расми 7. Ташаккули фарњанги интернетї 
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Фарњанги инсон ва фарњанги интернетии ў бо њам алоќаманданд ва  

барои муошират ва њамкории раќамї заминаи беназир фароњам 

меоранд. Таљрибаи шахсї, тарбия ва тањсилот заминаеро ташкил 

медињанд, ки дар он шахс дарки худро дар бораи љањони онлайн месозад. 

Масалан, шахсе, ки сатњи баланди маърифати фарњангї дорад, ќодир 

аст, ки манбаъњои боэътимоди иттилоотро аз манбаъњои манипулятивї 

фарќ кунад, ки ин махсусан дар даврони хабарњои ќалбакї ва маълумоти 

бардурўғ муњим аст.  

Тафаккури интиќодї, ки тавассути фарњангњо ва санъат тањия 

шудааст, инчунин ба тањлили нуќтаи назари гуногун дар мубоњисањо ва 

кам кардани низоъњо мусоидат мекунад. Ин равиш ба муоширати 

эњтиромона ва созанда мусоидат намуда, ба фароњам овардани муњити 

мусбати интернет мусоидат мекунад.  

Шахсе, ки интернетро њамчун платформаи бой барои мубодилаи 

дониш ќабул карда метавонад, на танњо таљрибаи худро ғанї 

мегардонад, балки ба пањншавии фарњанг ва арзишњо мусоидат мекунад. 

Њамин тариќ, ташаккули стандартњои баланди ахлоќї ва масъулияти 

шахсї на танњо барои рушди инфиродї, балки барои саломатии љомеа 

дар маљмўъ муњим аст. Талош барои такмили худ ва кушодашавї ба 

ғояњои нав, дар асоси заминаи фарњангї, метавонад тасаввуроти љањони 

раќамиро њамчун фазои имкониятњо ва эљодкорї ба таври назаррас 

тағйир дињад. 

Шахсияти иљтимоан фаъоли насли љавон 

Фарњанги шахсият 

Тарбияи иљтимої 

Фарњанги интернетї 

Ташаккули 
фарњанги интернетї 

Љузъи иртиботї Љузъи меъѐрї - рафторї Љузъи иттилоотї 
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Дар заминаи ташаккули фарњанги интернет, шароити педагогї 

наќши калидї мебозад ва барои њамкорї ва мубодилаи дониш фазо 

фароњам меорад. Муњаќќиќ О.в. Артюшкин таъкид кардааст, ки 

шартњои заруриро метавон дастрасї ба захирањои иттилоотї, омўзиши 

малакањои раќамї ва дастгирии идеологии равандњо њисоб кард. Ин 

омилњо барои азхудкунии самаранок ва истифодаи технологияњои 

интернетї замина фароњам меоранд. Фањмидани ањамияти онњо имкон 

медињад, ки барои раванди босифати таълим замина фароњам оварда 

шавад. Аз тарафи дигар, шароити кофї дастгирии муассисањои таълимї 

ва оила ва фароњам овардани муњити мусоид барои эљодкорї ва ифодаи 

худро дар бар мегирад. Ваќте ки донишљўен ќобилияти озодона омўхтан, 

мубодилаи таљриба ва гирифтани фикру мулоњизањоро доранд, фарњанги 

интернет на танњо маљмўи технология, балки воситаи ташаккули 

тафаккури интиќодї ва эљодкорї мегардад [22].  

Њамин тариќ, рушди бомуваффаќияти фарњанги интернетї аз бисер 

љињат аз равиши њамаљониба вобаста аст, ки њам шароити зарурї ва њам 

кофиро ба назар мегирад. Ин мутобиќати амали омўзгорон, маъмурон ва 

худи донишљўенро талаб мекунад, ки дар навбати худ барои раванди 

таълим дар асри раќамї уфуќњои нав мекушояд. 

Андешањои муњаќќиќ П.Ф. Каптерев ба таърифи дар «Луѓати 

тафсирии забони русї»-и С.И. Ожегова ва Н.Ю. Шведова овардашуда 

мувофиќат мекунад [63, с.73]. 

Муњаќќиќ А.А. Пигузов дар ин маврид афзудааст, ки “Шароити 

педагогї њолате аст, ки омўзгорон бо маќсади кумаки мунтазам ба 

рушди худ ва (ѐ) такмили ихтисоси шахсият ба андозаи ќудрати ў ва 

мутобиќи идеали иљтимоии худ таъсис додаанд” [114]. 

Муњаќќиќ О.В. Артюшкин бошад таъкид мекунад, ки: “Шароити 

ташкилї ва педагогї заминаи бунѐдии алоќаманд кардани амалњое 

мебошад, ки раванди ташаккули фарњанги иттилоотии хонандаро 

ташкил медињанд” [22, с.41]. 
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Мо тасдиќ мекунем, ки шароитњои педагогї дар фароњам овардани 

муњити самараноки таълимї наќши калидї дорад. Онњо на танњо 

сохтори раванди таълимро муайян мекунанд, балки ба њавасмандии 

донишљўен, њолати эмотсионалї ва омодагии онњо ба омўзиш таъсир 

мерасонанд. Муњим он аст, ки ин шартњо бо назардошти хусусиятњои 

инфиродии њам донишљўен ва њам омўзгорон ба таври маќсаднок тањия 

карда шаванд.  

Яке аз омилњои асосї мављудияти технологияњои муосири таълимї 

мебошад, ки њамкории интерактивиро таъмин мекунанд ва фаъолияти 

маърифатии донишљўенро њавасманд мекунанд. Усулњо ва равишњои 

муосир, ки услубњои гуногуни омўзишро ба назар мегиранд, ба он 

мусоидат мекунанд, ки њар як донишљў роњи худро ба дониш пайдо 

кунад.  

Илова бар ин, шароити ташкилї муњим аст: тозагї ва бароњатї дар 

биноњои таълимї, дастрасии захирањо ва маводњо, инчунин мављудияти 

њайати тахассусии педагогї. Ин љанбањо на танњо фазои љисмонї, балки 

фазои психологиро низ ташкил медињанд, ки дар он донишљўен 

метавонанд потенсиали худро амалї кунанд.  

Њамин тариќ, фароњам овардани шароити оптималии педагогї 

вазифаи мураккабест, ки иштироки њамаи иштирокчиени раванди 

таълимро талаб мекунад. Ин равиш имкон медињад, ки самаранокии 

фаъолияти системаи педагогї ба таври назаррас баланд бардошта шавад 

ва дар таълим ба натиљањои баланд ноил гардад. 

Мо таъкид мекунем, ки тањќиќоти мављуда оид ба фарњанги 

интернетї дар муњити таълимї аксар ваќт ба љанбањои алоњида, ба 

монанди таъсири технология ба раванди таълим е рафтори донишљўен 

дар шабака тамаркуз мекунанд. Аммо, муносибати босалоњият ба 

ташаккули фарњанги интернетї њамчун раванди педагогї то њол дар 

сатњи марњилањои ибтидої боќї мемонад. Муњим аст, ки ташкили фазои 

таълимиро ба назар гирем, ки хусусиятњои беназири муњити раќамиро ба 

назар гирад. Љомеаи илмї бояд ба зарурати тањияи тавсияњои методї, ки 

ба њамгироии фарњанги интернетї ба барномањои таълимї равона 
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шудаанд, диќќат дињад.  

Зарур аст, ки на танњо асосњои назариявї, балки воситањои амалї 

барои омўзгорон тањия карда шаванд, ки ба онњо на танњо малакањои 

техникии донишљўѐнро омўзонанд, балки тафаккури интиќодї ва 

равишњои ахлоќиро барои истифодаи захирањои онлайн ташаккул 

дињанд.  Ғайр аз он, ба назар гирифтани фарќиятњои фарњангї ва 

хусусиятњои заминањое, ки дар онњо таълим амалї карда мешавад, муњим 

аст. Тањияи амсилањои мутобиќшудаи фарњанги интернетї имкон 

медињад, ки муњити фарогир ва самарабахши таълимї бо назардошти 

ниезњо ва афзалиятњои гурўњњои гуногуни донишљўен фароњам оварда 

шавад. Њамин тариќ, ташаккули фарњанги интернетї як раванди 

бисерљанба аст, ки муносибати њамаљонибаи муњаќќиќон ва 

амалкунандагонро талаб мекунад. 

Мо шароитњои педагогиро муайян кардем, ки ташаккули 

самарабахши фарњанги интернетии љавононро таъмин мекунад: а) 

роњандозии раванди ташаккули фарњанги интернетии љавонон дар 

муњити таълимгоњњо мувофиќи амсилаи сохторї ва функсионалї; б) дар 

амалияи таълимї љорї намудани барномаи модулии «Асосњои фарњанги 

интернетии љавонон»; в) истифодаи маљмуии технологияњои иттилоотї 

ва иртиботї дар раванди таълим.  

Шарти аввалини педагогї ин љараѐни ташаккули фарњанги 

интернетии љавонон дар муассисањои таълимї мувофиќи амсилаи 

сохторї ва функсионалї мебошад. Амсиласозї њамчун усули донишњои 

илмї дар бисѐр илмњо, аз љумла педагогика, татбиќ карда мешавад. 

Амсиласозии зуњуроти педагогї њамчун як ќисми усули умумии тањќиќот 

таърихи тулонї дорад ва баробари пайдоиши худи илми педагогика низ 

ба вуљуд омадааст. 

Усули амсиласозї дар илми педагогї воситаи пурќувватест, ки ба 

тањќиќ ва тањлили равандњои таълимї имкон медињад. В. Г. Афанасев 

ањамияти ин усулро барои фањмидани динамикаи њамкории байни 

шогирд ва омўзгор таъкид мекунад. Амсилањо барои муайян кардани 

омилњои асосии ба муваффаќияти таълим таъсиркунанда ва инчунин 
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муайян кардани стратегияњои оптималии таъсири педагогї кўмак 

мерасонанд.  

В.А. Веников диќќати худро ба зарурати истифодаи амсилаиронї 

барои тањияи барномањо ва курсњои таълимї равона мекунад. Вай чунин 

мешуморад, ки сохтани амсилањои консептуалї имкон медињад, ки 

мундариљаи таълим ба талаботи донишљўен ва талаботи љомеаи муосир 

самараноктар мутобиќ карда шавад. Ин на танњо барои тањсилоти 

умумї, балки барои омўзиши касбї низ муњим аст.  

Б. А. Глинский ва дигар муњаќќиќон, ба монанди И.В. Новик ва В.А. 

Штоф, дар рушди амсиласозї њамчун усули илмї сањми назаррас 

гузоштанд. Корњои онњо нишон медињанд, ки чї гуна амсиласозї 

метавонад барои тањлили њолатњои гуногуни педагогї ва инчунин 

таљрибањо барои кўмак ба санљиши фарзияњо ва дарефти њалли нав дар 

омўзиш истифода шавад. Дар натиља, усули амсиласозї унсури зарурии 

тадќиќоти муосири педагогї ва тањияи равишњои нав дар таълим 

мегардад. 

Муњаќќиќон В.М. Монахов ва Т.К. Смиковская, амсилаи педагогии 

фаъолияти омўзгорро њамчун «инъикосе муайян мекунанд, ки дар забони 

расмї љузъњои низом, робитаи байни онњо ва њамчунин, равандњои 

таѓйирот, ташаккул ва рушди низоми методологии омўзгорро дар 

шароити воќеии муњити иљтимоиву фарњангї тавсиф мекунад» [98, с.51]. 

Таърифи умумии пурраи амсиларо дар тањќиќоти худ муњаќќиќ А.Н. 

Дахин чунин ифода мекунад: амсила як объекти ба таври сунъї 

сохташуда дар шакли диаграмма, сохторњои физикї, шаклњо ѐ 

формулањо мебошад, ки ба объект (ѐ падидаи) тањќиќшаванда шабењ 

буда, дар содагї ва сохтор хосиятро нишон медињанд ва таљдид 

мекунанд [49]. 

Мушкилоти амсиласозии педагогї дар заминаи омўзиши махсус дар 

лањзањое, ки зарурати системасозии унсурњои раванд е система ба миѐн 

меояд, шиддат мегирад. Раванди ташаккули фарњанги интернетии 

љавонон њамчун системаи яклухт дар назди мо њамчун маљмўи мураккаби 

зерсистемањои ба њам алоќаманд, ки иљрои бомуваффаќияти вазифањои 
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гузошташударо муайян мекунанд, ба назар мерасад.  

Ин зерсистемањо тавассути љузъњои сохторї ва функсионалии 

ташаккули фарњанги интернетии љавонон (Љадвали 3) тасвир карда 

мешаванд, ки як маљмўи таќсимнашавандаро ташкил медињанд, ки аз 

шаш унсури асосї иборат аст: гузоштани њадафњо, методология, малака, 

фаъолият, назорат ва самаранокї.  

Дар зер амсилаи сохторї-функсионалии ташаккули фарњанги 

интернетии љавонон дар муассисањои таълимї оварда шудааст, ки 

њамкории њамоњангии њамаи љузъњоеро нишон медињад, ки њамгироии 

дониш, малака ва таљрибаи амалиро ба муњити ягонаи таълимї таъмин 

мекунанд. 

Љадвали 3. Љузъњои амсилаи сохторї ва функсионалии ташаккули 

фарњанги интернетии љавонон 

I. Љузъи таъйини њадафњо 
Маќсад: ташаккули фарњанги интернетии љавонони муассисањои таълимї 
Вазифањо: расонидани кумак ва дастгирї ба љавонони таълимгиранда дар:  
1) ташаккули низоми дониш дар соњаи фарњанги Интернет (љузъњои иттилоотї, 
коммуникативї ва меъѐрї-рафторї);  
2) таълим додани механизмњои кори самаранок дар љустуљўйи иттилоот ва низомњои 
иртиботии Интернет;  
3) омўзиши хусусиятњои ахлоќї ва арзишии фарњанги интернетї, ки барои 
амалисозии фаъолиятњои иттилоотию коммуникатсионї дар Интернет заруранд;  
4) рушди љузъи эљодии фарњанги Интернет, худомўзї дар Интернет. 
Вазифањо: иљтимої, иттилоотї, коммуникативї, танзимкунанда (танзими рафтор дар 
фазои Интернет ба маънои васеи калима) 

II. Љузъи методологї 
Усулњои методологї: ба шахсият нигаронидашуда, ба фаъолият нигаронидашуда, 
инноватсионї-рефлексивї, низомнок, аксиологї, ба амал нигаронидашуда. 
Принсипњо: самти гуманистии таълим, мутобиќат ба табиат, мутобиќати фарњангї, 
маркази тарбия ба рушди шахсият, мукаммалї, њамагонї буданитарбияи иљтимої, 
пайдарњамї, беайбї ва ягонагии сохтории мундариљаи раванди ташаккули фарњанги 
интернетии насли љавон, гузариш аз омўзиш ба худшиносї, маориф ва ѓ.  

III. Љузъи мундариљавї 
Ангезањои фаъолияти иттилоотї ва коммуникатсионї дар Интернет; ангезањои 
риояи меъѐрњо ва ќоидањои фаъолияти самараноки иттилоотї ва коммуникатсионї 
дар Интернет; муносибати арзишманд ба фаъолияти иттилоотї ва коммуникатсионї 
дар Интернет, инчунин ба меъѐрњо ва ќоидањои фаъолияти самараноки иттилоотї ва 
коммуникатсионї дар Интернет; дониш дар соњаи алоќаи интернетї ва фаъолияти 
љустуљўйи иттилоот дар Интернет, ќоидањои муоширати муассири интернет; низоми 
малака ва мањоратњои амалї барои истифода, тањлил, банизомдарорї, табдилдињї, 
пахши иттилоот аз Интернет, инчунин малакањои муоширати интернетї, худомўзї 
дар Интернет ва ѓайра. 

IV. Љузъи фаъолиятї 
Шаклњо ва усулњои ташкилии таълим: толори лексия, суњбат, мубоњиса, мизи 
мудаввар, кори лабораторї, кори амалї.  
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Усулњои ташаккули фарњанги интернетии насли љавони таълимгиранда: гурўњи 
асбобњои таълимї (низоми корњои лабораторї, вазифањои эљодї); гурўњи воситањои 
техникї (компютер ва ѓ.) 

V. Љузъи назоратї 
Ташхис ва мониторинги минбаъдаи сатњњои ташаккулѐфтаи фарњанги интернетии 
насли љавони таълимгиранда.  

Меъѐрњои ташаккули фарњанги интернетии насли љавони таълимгиранда 

Арзишї-њавасмандкунї Маърифатї Абзорї-фаъолиятї 

Меъѐрњои фарњанги интернетии љавонон дар муњити таълимгоњњо 

Ангезањои фаъолияти 
иттилоотї дар Интернет, 
муносибати арзишмандона 
ба фаъолияти иттилоотї, 
ангезањои фаъолияти 
коммуникативї дар 
Интернет, арзиши фаъолияти 
коммуникативї дар 
Интернет, ангезањои риояи 
меъѐрњо ва ќоидањои 
фаъолияти муассири 
иттилоотї ва иртиботї дар 
Интернет, муносибати арзиш 
ба меъѐрњо ва ќоидањои 
фаъолияти ТИИ. 

Дониш дар бораи 
имкониятњо ва 
механизмњои фаъолияти 
иттилоотї дар Интернет, 
дониш дар бораи 
имконот ва механизмњои 
њамкорї дар Интернет, 
дониш дар бораи 
меъѐрњо ва ќоидањои 
фаъолияти ТИИ дар 
Интернет. 

Соњиби роњу шевањо ва 
ба воситаи маълумот 
фаъолиятњо дар 
Интернет, молики роњу 
воситањои муошират ва 
фаъолиятњо дар 
мутобиќати Интернет, 
маълумот ва муошират 
дар фаъолияти онлайнї. 
Меъѐрњои Интернет ва 
ќоидањои самараноки 
иљтимої њамкорї 

Сатњи ташаккули фарњанги интернетии насли љавони таълимгиранда 

Сатњи эљодї (баланд): сатњи баланди њавасмандї ва дониш дар бораи имконот, 
афзалиятњо ва нуќсонњои низомњои љустуљўйи иттилоот ва коммуникатсия; дараљаи 
баланди масъулият ва огоњї дар интихоби њадафњо, воситањо ва шаклњои фаъолият 
дар Интернет; танзими фаъолият дар Интернет аз рўйи самтњои арзиш дар сатњи 
баланд; сатњи баланди мањорат дар механизмњои иртиботи таълимї; мутобиќати 
фаъолият дар Интернет ба меъѐрњо ва ќоидањои муоширати муассири маљозї; сатњи 
баланди масъулият дар интихоби услуби њамкорї дар Интернет; доштани услуби 
худии муоширати маљозї. 
Сатњи истењсолї (миѐна): сатњи кофии њавасмандї ва дониш дар бораи имконот, 
афзалиятњо ва нуќсонњои системањои љустуљўйї ва коммуникатсия; њавасмандї дар 
њалли вазифањои гузошташуда; кўшиши мустаќилона муайян кардани њадафњои 
фаъолияти иттилоотї ва сохтани робитањои интернетї; сатњи миѐнаи тамоюлњои 
арзишї, ки фаъолиятро дар Интернет муайян мекунанд; њолати бароњатї дар 
љараѐни муоширати интернетї; саъю кўшиш барои рушд ва такмили малака ва 
дониши фаъолияти иттилоотї  
Сатњи мутобиќшавї (паст): дараљаи пасти масъулият, мустаќилият ва огоњї дар 
интихоби њадафњо, воситањо ва шаклњои фаъолияти иттилоотї ва иртиботї дар 
Интернет; набудани (ѐ сатњи пасти) самтњои арзиш, ки фаъолиятро дар Интернет 
муайян мекунанд; сатњи нокифояи њавасмандї ва дониш дар бораи механизмњои 
фаъолияти самаранок дар Интернет; сатњи пасти малака дар механизмњои фаъолияти 
иттилоотї ва иртиботїдар Интернет; риоя накардани фаъолият ба меъѐрњо ва 
ќоидањои муоширати муассири љузъи маљозї.  

VI. Љузъи самаранокї 
Натиља: сатњи баланди ташаккули фарњанги интернетии насли љавони 
таълимгиранда. 

Ќисми аввали амсилаи маќсаднок бо рушди фарњанги интернетии 

љавонон дар муњити таълимї алоќаманд аст. Унсури калидии системаи 
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маориф ба тарбияи фарњанги њамкорї дар фазои раќамї нигаронида 

шудааст, ки ба омезиши њамоњангии раванди таълим мусоидат мекунад. 

Вазифањои асосї инњоянд:  

1) ташаккули дониш дар соњаи фарњанги интернетї( љанбањои 

иттилоотї, коммуникатсионї, рафторї);  

2) омўзиши усулњои истифодаи самараноки системањои љустуљўї ва 

коммуникатсияњои онлайн;  

3) тарбияи меъерњо ва арзишњои ахлоќї барои иштирок дар 

фаъолияти иттилоотї-коммуникатсионї;  

4) рушди иќтидори эљодї ва худшиносї дар шароити дастрасии 

номањдуд ба иттилоот.  

Вазифањои асосї: иљтимої (њамкории њамоњанг, мутобиќшавї, ғанї 

гардонидани таљрибаи муошират); иттилоотї (ќонеъ кардани талабот ба 

дониш); коммуникатсионї (эљоди фазои виртуалї барои њамкорї); 

танзимкунанда (муќаррар кардани меъерњо ва ќоидањо барои њамкории 

самаранок дар муњити раќамї). 

Ин амсила на танњо ба содда кардани муошират, балки ба фароњам 

овардани муњити бехатар ва самаранок нигаронида шудааст, ки дар он 

њар як иштирокчї метавонад ба потенсиали худ бирасад ва муњити 

иљтимоии худро бо дониш ва арзишњои нав ғанї гардонад. Синергияи ин 

функсияњо ањамияти њамкориро дар љањони раќамї таъкид мекунад, ки 

дар он имкониятњои муошират ва мубодилаи иттилоот амалан беохир 

мешаванд. 

Њамин тариќ, муносибати шахспарастона ба андешаи муњаќќиќон 

Л.Н. Борисов, Е.П.Варламов, А.А. Вербитский, А.Н. Леонтев, Т.В. 

Мошаров, В.В.Сериков ва фаъолият дар соњаи технологияњои Интернет 

муњим аст. 

Асоси методии ин амсила ба як ќатор принсипњо асос ѐфтааст, ки ба 

ташаккули фарњанги интернетии хонандагон диќќат медињанд. Ин 
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принсипњо њамчун дастурњои калидї барои интихоби мундариљаи 

раванди таълим, инчунин муайян кардани шаклњо ва усулњои таълим, ки 

муаллим барои кашфи уфуќњои нави дониш истифода мебарад, амал 

мекунанд. Мисли ќутбнамо дар бањри пурталотуми фаъолияти таълимї, 

онњо ба роњнамоии курси педагогї дар роњи сатњи баланди огоњї ва 

ифодаи худ дар љањони раќамї кўмак мерасонанд. Муњим он аст, ки њар 

як љанбаи раванди таълим ба канваси умумии таљрибаи интерактивї 

мувофиќат кунад ва дар донишљўен на танњо малакањо, балки фањмиши 

њамаљонибаи фарњанги гуногунљанбаи интернетро ташаккул дињад [26].  

Њамин тариќ, интихоби мундариља, шаклњо ва усулњои таълим на 

танњо вазифа, балки санъате мегардад, ки дар он омўзгор њамчун 

эљодкоре баромад мекунад, ки донишљўенро ба тањќиќи фазои 

бемањдуди дониш, ки дар фазои раќамии муосир дар назди онњо кашф 

шудааст, илњом мебахшад.  

Асоси методологии амсила принсипњои асосии ташаккули фарњанги 

интернетро дар байни донишљўени коллељ ошкор мекунад. Равиши 

гуманистї ба тарбия диќќати худро ба рушди шахсияти ба табиат 

мувофиќ равона мекунад, ки барои њамоњангї байни арзишњои фарњангї 

ва рушди инфиродї шароит фароњам меорад. Амсила мутамарказ 

кардани кўшишњоро дар такмили шахсият дар бар мегирад, дар њоле ки 

ба комплексии тарбияи иљтимої риоя мекунад, ки ба эљоди робитањои 

устувор байни раванди таълим ва мундариљаи он имкон медињад.  

Љанбаи муњим пайдарњамї, ягонагї ва сохтор дар ташаккули 

фарњанги интернетии насли љавон мебошад. Принсипи гузариш аз 

тањсилоти анъанавї ба худшиносии фаъол дар донишљўен муносибати 

огоњона ба эљоди траекторияи таълимии худро ташаккул медињад, ки 

барои рушди зењнї ва фарњангии онњо уфуќњои нав мекушояд. Њамин 

тариќ, курс на танњо ба интиќоли дониш, балки ба ташаккули љањони 

дохилї, ки ќодир аст бо воќеиятњои раќамии муосир њамзистии њамоњанг 
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дошта бошад, равона карда шудааст. 

Љузъи сеюми амсила - пурмазмунї - ангезањои фаъолияти иттилоотї 

ва иртиботиро дар Интернет, далелњо барои риояи меъѐрњо ва ќоидањои 

самарабахши фаъолияти иттилоотї ва иртиботї дар Интернет, 

муносибат ба фаъолияти иттилоотї ва иртиботї дар Интернет, 

њамчунин ба меъѐрњо ва ќоидањои фаъолияти муассири иттилоотї ва 

иртиботї дар Интернет, дониш дар соњаи алоќаи интернетї ва љустуљўйи 

иттилоот дар Интернет, ќоидањои муассири муоширати Интернет, 

низоми малакањои амалї оид ба истифода, тањлил, банизомдарорї, 

табдилдињї, пахши иттилоот аз Интернет, њамчунин мањоратњои 

иртиботии интернетї, омўзиши мустаќилона дар Интернетро муайян 

мекунад. 

Љузъи чоруми амсилаи пешнињодшуда љузъи фаъолият шаклњо ва 

усулњои ташкилиро, аз љумла лексияњо, суњбатњо, бањсњо, мизњои 

мудаввар, корњои лабораторї ва амалиро муайян мекунад. Он барои 

эљоди фарњанги интернетии насли љавон, ифодаи њамгироии њамоњангии 

воситањои таълимї ва техникї асос мебошад. Дар байни ин воситањо як 

гурўњи воситањои таълимї, ба монанди системаи корњои лабораторї ва 

вазифањои эљодї, ки ба рушди тафаккури интиќодї ва муносибати эљодї 

равона шудаанд, људо карда мешаванд.  

Дар баробари ин, воситањои техникї ба монанди компютер ва 

хидматњои интернетї уфуќњои беохирро барои омўзиш ва ифодаи худ 

мекушоянд. Ин унсурњо ба таври органикї муттањид шуда, барои 

њамкории амиќтар ва пурмазмуни љавонон бо муњити раќамї замина 

фароњам меоранд ва шахсияти онњоро дар љањоне ташаккул медињанд, ки 

дониш ва технология ба њам меоянд ва имкониятњои такмили худ беохир 

ба назар мерасанд. 

Кибердружинникњо - гурўњи ихтиѐрии одамон, ки ба љустуљўйи 

маълумот ва иттилооти ѓайриќонунї дар Интернет машѓуланд ва барои 

нест кардани он ва љалби ќонунваронкунандагон ба љавобгарї 



116 

 

машѓуланд.  

Љадвали 4. Шаклњои кори кибердружинникњо бо донишљўѐни  

соли аввали тањсили муассисањои таълимї 

Шаклњои кор 
бо љавонон ва 

волидайни 
онњо 

Мавзуи чорабинињо 

Барои љавонон Барои волидайн 

Маърўзањо 

«Интернет – манфиат ва ѐ зарар 
барои донишљў?», 
«Фоиданокї дар шабакаи 
Интернет» 

«Компютер ва Интернет дар 
њаѐти насли љавон», 
«Пешгирии психологии 
вобастагии интернетї дар 
љавонон». 

Мусоњиба 

«Интернет аз назари насли љавон», 
«Интернет-озмунњои илмї ва эљодї 
барои љавонон»,  
«Кибердружинањо: њадафњо, 
вазифањо, механизмњои кор.  
 

«Амнияту бехатарии љавонон 
дар шабакаи Интернет», 
«Кибердружинникњо – 
њимоятгарони љавонон аз 
«хавфу хатарњо дар шабакаи 
Интернет», «Интернет -
маълумот барои љавонони 
маъюб»  

Практикум 

«Захирањои таълимии шабакаи 
Интернет ва љавонон», «Интернет-
лоињањо барои љавонон»,  
«Нашри мањсули шахсии эљодї дар 
шабакаи Интернет».  

«Интернет-захирањо ба ѐрии 
волидайн», «Интернети 
бехавф» ва ѐ «Вебфилтр 
барои назорати волидайнї 
кор мекунад?» 

Мизи 
мудаввар 

«Интернет аз назари љавонон: 
афзалиятњо ва нуќсонњои Интернет - 
иртибот», 
«Интернет њамчун фазои фарњангї: 
«Тарафдор ва Муќобил».  

«Интернет-захирањо барои 
насли љавон. Мушкилї њаст – 
роњи њал њам њаст!», «Таъсири 
интернет-иртибот ба рушди 
шавќи маърифатии насли 
љавон»  

Бозии расмї 
(корї) 

«Ќоидањои асосии истифодаи 
бехавфи захирањои шабакаи 
Интернет» 

«Ќоидањои амният ва этикет 
дар шабакаи Интернет барои 
насли љавон».  

Мубоњиса 
«Шабакаи иљтимої дар: муошират 
дар «Вконтакте» ва ѐ муоширати 
воќеї?». 

«Интернет – дўст ѐ душман?».  

Љузъи панљуми амсила, ки унсури назоратї ва ташхисї мебошад, 

ташхиси даќиќ ва мониторинги минбаъдаи сатњи рушди фарњанги 

интернетро дар байни насли љавони муассиса фаро мегирад. Ин љузъ се 

љанбаи асосиро дар бар мегирад: мутобиќшавї, истењсолї ва эљодї.  

Љанбаи мутобиќшавї омодагии љавононро ба дарки технологияњои 

нав ва тамоюлњои раќамї, ќобилияти мутобиќ шудан ба фазои 

иттилоотии зудтағйиребанда дар назар дорад. Љанбаи истењсолї 

диќќати худро ба шомил кардани љавонон ба фаъолияти эљодї дар 

интернет равона мекунад, ки ба ташаккули малака ва малакањои 
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раќамии онњо мусоидат мекунад. Љанбаи эљодї, дар навбати худ, 

потенсиали фардиятро мекушояд ва ба љавонон имкон медињад, ки ғояњо 

ва эњсосоти худро дар љањони виртуалї баен кунанд ва мундариљаи 

беназир эљод кунанд. Њамин тариќ, љузъи назоратї њамчун воситаи 

муњим барои арзебї ва тањлил барои муайян кардани љињатњои ќавї ва 

заъф дар рушди фарњанги интернет хидмат мекунад, ки дар нињоят ба 

ташаккули пурраи њувияти раќамии насли нав мусоидат мекунад. 

Ташхиси сатњи ташаккули фаъолияти иљтимої дар соњаи 

технологияњои интернетї ба меъѐрњо ва нишондињандањо асос ѐфтааст: 

меъѐрњои њавасмандгардонї-арзишї (ангезањои фаъолияти иттилоотї, 

муносибати арзишї ба фаъолияти иттилоотї, ангезањои фаъолияти 

иртиботї, муносибати арзишмандона ба фаъолияти иртиботї, ангезањои 

риояи меъѐрњо ва ќоидањои самарабахши иттилоотию иртиботї, 

муносибати арзишмандона ба меъѐрњо ва ќоидањои фаъолияти муассири 

иттилоотї ва иртиботї дар Интернет); меъѐрњои маърифатї (дониш дар 

бораи имконот ва механизмњои фаъолияти иттилоотї, донистани 

меъѐрњо ва ќоидањои фаъолияти иттилоотї ва иртиботї дар Интернет); 

меъѐрњои василавї-фаъолиятї (доштани усул ва воситањои фаъолияти 

иттилоотї, доштани метод ва воситањои иртиботии фаъолият, 

мутобиќати фаъолияти иттилоотию иртиботї ба меъѐрњо ва ќоидањои 

њамкорињои самарабахши иљтимої дар Интернет). 

Љузъи шашуми амсила самаранокии аљиби раванди ташаккули 

фарњанги интернетии љавонон дар муассисањои таълимии муосир 

мебошад, ки онро аз рўи се меъери асосї тавсиф кардан мумкин аст. Ин 

меъерњо на танњо сатњи фарњанги интернетро инъикос мекунанд, балки 

њамчун ченаки он, ки насли љавон то чї андоза амиќ ва бошуурона ба 

фазои раќамї ворид шудааст, хизмат мекунанд.  

Пеш аз њама, ин дарки масъулият барои мундариљаи эљодшуда ва 

оќибатњои он мебошад, ки заминаи тафаккури интиќодиро ташкил 

медињад. Дуюм, ба назар гирифтани малакањои њамкорї дар муњити 

онлайн, ки ба љавонон дар паймоиш дар љараенњои гуногуни иттилоот 

кўмак мерасонанд, муњим аст.  
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Нињоят, меъѐри сеюм андозаи фарњангї ва ахлоќии фазои 

интернетро, ки љанбањои эњтиром, њамдигарфањмї ва њамдардиро дар 

бар мегирад, таъкид мекунад. Ин се намуди меъѐрњо, ки дар љараѐни 

ягона њамкорї мекунанд, барои ташаккули љомеаи интернетии огоњона 

ва фарњангї, ки ба мушкилоти давраи нав омода аст ва ба њамоњангї дар 

гуногунрангї кўшиш мекунад, иќтидори пурќувват эљод мекунанд. 

Барои татбиќи бомуваффаќияти шароити дуюми педагогї – 

амалисозии барномаи модулии "Асосњои фарњанги интернетии љавонон 

дар муњити муосири муассисањои таълимї" донишљўѐнро ба раванди 

азхудкунии технологияњои иттилоотї фаъолона љалб кардан лозим аст. 

Дар доираи модули аввал ба рушди малакањои љустуљў ва тањлили 

иттилоот диќќат дода мешавад. Донишљўѐн истифодаи захирањои 

гуногуни Интернетро меомўзанд, манбаъњои боэътимодро аз манбаъњои 

боэътимод фарќ мекунанд ва инчунин маводи ѐфтшударо танќид 

мекунанд. Ин ба онњо имкон медињад, ки корбарони боэътимоди 

мундариљаи раќамї шаванд.  

Модули дуюм, ки ба технологияњои пахши телевизион ва радио 

бахшида шудааст, ба донишљўен имконият медињад, ки воситањои 

муосири муоширатро аз худ кунанд. Дар амал, малакањои кор бо 

форматњои аудио ва видео, эљоди подкастњо ва видеоњо тањия карда 

мешаванд. Муњим он аст, ки донишљўен наќши вао-ро дар ташаккули 

афкори љамъиятї дарк кунанд ва истифодаи ин воситањоро барои 

муоширати муваффаќ њам дар доираи лоињањои таълимї ва њам дар њает 

омўзанд.  

Модули сеюм ба асосњои фаъолияти муаррифї тамаркуз мекунад. Ба 

донишљўен дониш ва малака дар барномасозии Web дода мешавад, ки ба 

онњо дар эљод ва мубодилаи лоињањои таблиғотии иљтимої кўмак 

мекунад. Ин на танњо ба шумо имконият медињад, ки эљодкор бошед, 

балки малакањои амалиро, ки дар љањони муосир заруранд, инкишоф 

дињед. 
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Барномаи курси махсуси «Асосњои фарњанги интернетии љавонон дар 

муњити муосири муассисањои таълимї» 

Тавзењоти муќаддимотї. 

Курси махсус ба ташаккули фарњанги интернетии љавонони 

муассисањои таълимї нигаронида шудааст. Курси махсус доираи васеи 

масъалањои марбут ба истифодаи технологияњои иттилоотї ва 

телекоммуникатсиониро дар раванди таълим фаро мегирад. Ин пеш аз 

њама ба истифодаи Интернет њамчун воситаи пурќувват барои 

гирифтани маълумоти таълимї ва иттилооти иљтимоии беруназсинфї 

дахл дорад.  

Ќисми якуми курс чї гуна дуруст љустуљў ва тањлили маълумотро 

дар шабака, кадом усулњо ва равишњоро барои баланд бардоштани 

самаранокии љустуљўи иттилоот ва инчунин чї гуна бањо додани 

манбаъњои ефтшуда баррасї мекунад. Ин махсусан дар шароити 

изофабори иттилоот муњим аст, ки донишљўен бояд миќдори зиеди 

иттилоотро филтр ва коркард кунанд.  

Бахши дуюми курс ба технологияњои телекоммуникатсионї ва 

наќши онњо дар ташаккули раванди муосири таълим бахшида мешавад. 

Дар ин љо мо дида мебароем, ки чї гуна технологияњои телефонї ва 

мобилї метавонанд ба омўзиш ворид карда шаванд, онњо чї манфиатњо 

доранд ва инчунин њангоми истифодаи онњо чї гуна зангњо метавонанд 

ба миен оянд. Љанбаи муњими ин бахш тањлили системањои мављудаи 

омўзиши онлайн хоњад буд, ки дар љањонишавї ва раќамисозии таълим 

торафт маъмултар мешаванд.  

Мо муњокима хоњем кард, ки чї гуна ин системањоро барои эљоди 

барномањои таълимии чандир ва дастрас истифода бурдан мумкин аст ва 

чї гуна онњо ба њамкории омўзгорон ва донишљўен таъсир мерасонанд. 

Бахши сеюм ба дастурњои методї оид ба истифодаи технологияњои 

иттилоотї ва телекоммуникатсионї дар раванди таълим тамаркуз хоњад 

кард.  

Мо дида мебароем, ки чї гуна донишљўенро барои кор бо 

технологияи муосир омода кардан лозим аст, барои бомуваффаќият 
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њамгиро кардани технология ба фаъолияти касбии худ кадом малакањо 

ва салоњиятњоро инкишоф додан лозим аст. Дар ин замина, ба 

тамоюлњои муосири истифодаи технология дар соњаи маориф, аз љумла 

омўзиши мутобиќшавї, истифодаи зењни сунъї ва воќеияти виртуалї ва 

дурнамои рушди технологияњои иттилоотї дар соњаи маориф диќќат 

дода мешавад.  

Њамин тариќ, ин кор ба њалли як ќатор масъалањои марбут ба 

тањќиќот ва тањлили истифодаи технологияњои иттилоотї ва 

телекоммуникатсионї дар соњаи маориф равона шудааст. Мо мекўшем, 

ки мушкилотеро, ки муассисањои таълимї њангоми татбиќи технология 

дучор меоянд, муайян кунем ва инчунин тавсияњои амалиро барои 

истифодаи самараноки онњо пешнињод кунем. Дар натиља, кор ба 

фањмиши амиќи наќши технология дар таълим ва омода кардани 

донишљўен ба мушкилоти љањони муосир мусоидат хоњад кард. 

Курси махсус ба ташаккули фарњанги интернетии љавонон 

нигаронида шудааст, ки дар љањони имрўза вазифаи нињоят муњим буда, 

дар он муњити раќамї ќисми муњими њаети мо мегардад.  

Маќсади курси махсус: ташаккули фарњанги интернетии љавонон 

тавассути татбиќи шаклњои гуногуни фаъолияти маърифатї дар шабака, 

ки ба омўзиши иљтимоии онњо мусоидат мекунад.  

Вазифањои курси махсус: омўзиши интернет њамчун фазои фарњангї: 

Огоњї аз гуногунии захирањо ва имкониятњое, ки интернет барои ифодаи 

худ ва таълим додани љавонон фароњам меорад. Усулњои љустуљўи 

иттилоот: Азхудкунии малакањои истифодаи системањои гуногуни 

љустуљў. Рушди тафаккури интиќодї барои тањлили иттилоот ва арзебии 

дурустии он.  

Малакањои муоширати онлайн: Шиносої бо асосњои кор бо веб-

почта ва дигар абзорњои паемнависї ва њамкорї дар муњити онлайн.  

Иштирок дар лоињањо ва озмунњои илмии интернетї: Рушди 

малакањои гурўњї ва эљодкорї тавассути иштирок дар озмунњо ва 

лоињањо, ки ба омўзиши татбиќи донишњои назариявї дар амал 

мусоидат мекунанд.  
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Ташаккули фарњанги муошират дар фазои маљозї: Муњокимаи одоб 

ва меъерњои рафтор дар шабака, рушди муоширати эњтиромона ва 

созанда.  

Интишори сањифањои интернетї: Малакањои амалї оид ба 

љойгиркунии кори худ дар шабака, ки ба њисси масъулият барои 

иттилоот ва мундариљаи нашршуда мусоидат мекунад.  

Эљодкорї ба асарњо: Њавасмандгардонии эљодкорї дар эљоди 

мундариља, ки барои рушди худ ва ифодаи худ муњим аст.  

Натиљањои интизорї: Баланд бардоштани сатњи саводнокии раќамї 

ва тафаккури интиќодї дар љавонон. Рушди малакањои худидоракунї ва 

иштироки фаъол дар љомеаи онлайн. Мањорати устувори кор дар 

коллектив, рушди лоињањо дар формати виртуалї ва идоракунии 

захирањои интернетии худ.  

Њамин тариќ, татбиќи ин курс на танњо сатњи саводнокии раќамиро 

дар байни љавонон баланд мебардорад, балки онњоро барои иштироки 

фаъол ва масъулиятнок дар љомеаи муосири иттилоотї омода месозад. 

Арзиши амалї: мазмуни курси махсус метавонад дар доираи 

барномаи таълимии курси асосии "Информатика ва технологияњои 

иттилоотї", инчунин дар дарсњои факультативї, ки ба азхудкунии амиќи 

мавзўъњои дахлдор равона шудаанд, истифода шавад. 

Курси махсус аз лексияњо, дарсњои амалї дар синфи компютерї, 

семинарњо, бозињои таълимї ва вазифањои мустаќили эљодї иборат аст.  

Курси "Асосњои фарњанги интернетии љавонон дар муассисањои 

таълимии муосир" барои 72 соати таълимї пешбинї шудааст, ки дар 

байни онњо 12 соат барои лексияњо ва 24 соат барои амалия људо карда 

шудааст. Оғоз ва анљоми курс маънои супоридани тестро барои арзебии 

донишњои омўхташуда дорад. 
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Љадвали 5. Наќшаи кории курс 

№ Номгўи мавзуъњо 

Њ
а
м

а
гї

 с
о

а
т
 

Шумораи 
соатњои 

аудиторї 

К
о

р
и

 
м

у
ст

а
ќ

и
л

о
н

а
 

Н
а
за

р
и

я
в
ї

  

А
м

а
л

ї
  

 Тенологияи иттилоотї     
1. Интернет њамчун фазои фарњангї  2 1  1 
2. Низомњои иттилоотї-љустуљўйї дар шабакаи 

Интернет (шарњ). Љустуљўйи иттилоот: арзѐбии 
интиќодї ва тањлилї  

4 1 1 2 

3. Захирањои таълимї дар шабакаи Интернет 
(китобхонањои интернетї)  

2  1 1 

 Технологияи телеиртиботї     
4. Хусусиятњо ва механизмњои Интернет-иртибот. Web-

почта њамчун яке аз воситањои Интернет-мукотиба  
5 1 2 2 

5. Фарњанги интернетї-иртиботї (ќоидањои лањну садо 
ва овози хуб).  

5 1 2 2 

6. Интернет-лоињањои эљодї ва илмї барои донишљўѐн 
(интернет-олимпиадањо, -бозињо,-озмунњо).  

    

6.1. Љустуљўйи иттилоот оид ба интернет-лоињањо дар 
шабакаи Интернет  

5 1 2 2 

6.2. Иштирок дар интернет-лоињањо 6 1 2 3 
 Асосњои фаъолияти муаррифї (презентатсияяњо)     
7. Коркарди Web-сомонањо (дар асоси технологияи 

html-ќайдњо дар замимаи «Блокнот») 
    

7.1. Асосњои Web-барномасозї.  7 1 2 4 
7.2. Эљоди фењрист дар html-њуљљатњо 4  1 3 
7.3. Эљоди истинодњо дар html-њуљљатњо 4 1 1 2 
7.4. Пешнињоди љавдвалии html-њуљљат. 4  1 3 
7.5. Љойнамоии тасвирњои графикї дар html-њуљљат.  4 1 1 2 
8. Коркарди Web-сањифа бо истифодаит муњаррири 

визуалии Front Page 
7 1 2 4 

9. Коркарди Web-сањифа бо истифодаи муњаррири 
визуалии NVU 

7 1 2 4 

10. Нашри Web-сањифаи шахсї дар шабакаи Интернет.  4 1 2 1 
11. Кори эљодии љамъбастї  2  2  
 Њамагї: 72 12 24 36 

Тавсифи бахшњои курси махсус. Интернет њамчун фазои фарњангї. 

Њадафи курс шиносої бо имкониятњои калидии иттилоотї ва 

коммуникатсионии интернети љањонї ва тањќиќи потенсиали он барои 

маќсадњои таълимї мебошад.  

Насли љавони кишвари мо бояд мафњумњоеро ба мисли "љомеаи 

иттилоотї" ва "фарњанги иттилоотї" азхуд кунанд, таърихи рушди 

Интернет, сохтор ва принсипњои кори онро омўзанд ва бубинанд, ки чї 
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гуна Интернетро дар системаи маориф истифода бурдан мумкин аст.  

Курс баррасии системањои љустуљўї ва инчунин омўзиши усулњои 

љустуљў ва тањлили иттилоотро дар бар мегирад. Мо мекўшем, ки 

малакањои амалиро дар гирифтани иттилоот аз Интернет инкишоф 

дињем ва ќобилияти коркарди маълумотро аз рўи дархостњои додашуда 

омўзем. Љавонони муосир бояд браузерњои асосиро азхуд кунанд, 

интерфейс ва вазифањои онњоро дарк кунанд ва принсипњои новбари 

гипертекстиро донанд. Муњим аст, ки бо системањои љустуљўии асосї њам 

дар Тољикистон ва њам берун аз он шинос шаванд ва инчунин тавонанд 

барномањои браузерро (ба монанди Internet Explorer, Opera, Mozilla, 

Google Chrome ва ғайра) барои дастрасии самаранок ба захирањои веби 

љањонї ва њифзи маълумоти шахсї танзим кунанд.  

Курс инчунин кор бо системањои гуногуни љустуљўиро дар бар 

мегирад, ба монанди www.Google.ru, www.Yndex.ru, www.Rambler.ru, 

www.mail.ru ва дигарон. Иштирокчиен кор бо пойгоњи додањо, 

директорияњои китобхонањо ва бойгониро меомўзанд, дархостњои 

љустуљўро дуруст тањия мекунанд ва маълумоти Аз Интернет 

гирифташударо дар муќоиса бо маълумоти манбаъњои алтернативї, аз 

ќабили рўзномањо, маљаллањо, телевизион ва радио интиќодї тањлил 

мекунанд. 

Кор бо манбаъњои расмї. Захирањои таълимии Интернет 

(китобхонањои электронї). 

Кор бо манбаъњои расмї ва захирањои таълимии Интернет 

(китобхонањои электронї) дар тањсилоти муосир наќши муњим мебозад.  

Маќсади кор бо манбаъњои расмї: ташаккули малакањои кор бо 

каталогњои электронї ва китобхонањо, инчунин ќобилияти истифодаи 

дуруст ва иќтибос овардани захирањои электронї мебошад.  

Љавонон бояд бо суроғањои вебсайтњои расмии муассисањои 

таълимии сатњњои гуногун, инчунин бо рўйхати захирањои 

эътирофшудаи таълимї дар Интернет шинос шаванд. Инчунин, 

омўхтани ќоидањои истифода ва истинод ба захирањои мављудаи 
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Интернет муњим аст. Иштирокчиени курс бояд малакањои кор бо 

маълумотномањои электронї ва рубрикаторњоро инкишоф дињанд ва 

инчунин маълумоти заруриро дар шабакаи глобалии аз љониби 

муаллифони нашрияњои мушаххас нашршуда пайдо кунанд. 

Хусусиятњо ва механизмњои алоќаи Интернетї: Муоширати 

Интернетї ин мубодилаи иттилоот байни корбарон бо истифода аз 

технологияи раќамї мебошад. Хусусиятњои асосии алоќаи интернетї 

инњоянд ва онњоро насли љавон бояд донанд:  

Фаврї: паѐмњо метавонанд дар ваќти воќеї интиќол ва ќабул карда 

шаванд.  

Дастрасї: њангоми мављудияти интернет дар ваќти дилхоњ ва аз њар 

макон алоќа имконпазир аст.  

Мултимедия: дастгирии форматњои матнї, овозї ва видеоии 

паемњо.  

Глобалї: мубодилаи иттилоот байни корбарони тамоми љањон 

имконпазир аст.  

Беном: истифодабарандагон метавонанд бидуни ифшои шахсияти 

воќеии худ муошират кунанд, ки метавонанд ба муошират таъсири 

мусбат ва манфї расонанд.  

Веб-почта њамчун яке аз воситањои мукотибаи интернетї: Веб-

почта системаест барои фиристодан ва ќабул кардани паемњои 

электронї тавассути интернет.  

Љанбањои асосии асосии веб-почта:  

- дастрасї тавассути браузер: истифодабарандагон метавонанд ба 

почта аз њама гуна дастгоњ бо браузери интернет дастрасї пайдо кунанд;  

- дастгирии форматњои гуногун: Веб-почта ба донишљўѐн имкон 

медињад, ки паемњои матнї, файлњо, тасвирњо ва ғайраро фиристонанд.  

- системаи нигоњдорї: њама паемњо ва замимањо дар серверњои 

хидматрасонии почтаи электронї захира карда мешаванд, ки дастрасиро 

таъмин мекунанд.  Донишљўѐн бояд њама ин хусусиятњоро донанд ва аз 

Веб-почта њамчун воситаи асосии интернетї истифода карда тавонанд. 
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Донистани принсипњо ва хусусиятњои муоширати интернетї, ќобилияти 

кор бо мизољони гуногуни почта, овозї ва видеої, инчунин азхудкунии 

технологияњои мукотиботи веб барои љавонон дар љомеаи раќамии 

муосир малакањои муњим мебошанд. Ин дониш ба онњо на танњо дар 

муоширати муассир, балки дар рушди лоињањои раќамии худ низ кўмак 

хоњад кард. 

Фарњанги муоширати маљозї (ќоидањои муоширати хуб)  

Маќсад: шиносої бо хусусиятњои кор бо платформањои почта ва 

овозї; омўзиши меъерњои муоширати интернетї (мукотиботи онлайн, 

зангњои овозї ва видеої).  

Љавонон бояд донанд: ќоидањои истифодаи почтаи электронии 

корї, принсипњои асосии муошират дар ВАО-и иљтимої.  

Љавонон бояд тавонанд: лаќабњоро интихоб кунанд, мактубњо 

тартиб дињанд ва дар шабакањои иљтимої сўњбат кунанд. 

Лоињањои интернетї дар соњаи эљодкорї ва илм барои љавонон 

(олимпиадањо, бозињо, озмунњои онлайн).  

Маќсад: љустуљўи маълумот дар шабака дар бораи баргузории 

олимпиадањои интерактивї, озмунњо ва ташаббусњои эљодї е илмї 

барои насли љавон; рушди малакањои иштирок дар чунин фаъолият.  

Љавонон бояд донанд: роњњои имконпазири њамкорї дар интернет, 

принсипњои фаъолияти раќобатї дар формати интерактивї, инчунин 

имкониятњо барои муоширати самараноки онлайн ва њамкорї дар 

захирањои аз љињати иљтимої муњим.  

Љавонон бояд тавонанд: маълумоти заруриро пайдо кунанд ва дар 

озмунњои виртуалї, олимпиадањо, лоињањои эљодии интернетї, 

сўњбатњои мавзуї ва видеоконфронсњо иштирок кунанд. 

Эљоди вебсомона (дар асоси технологияи зикркунии html) 

Маќсад: Шиносої бо веб-фањмиши HTML (Hyper Text Markup 

Language) забони аломатгузории гипертекстї ва азхудкунии принсипњои 

асосї сохтори њуљљати HTML. 

Љавонон бояд донанд: принсипњои асосии аломатгузории 



126 

 

гипертекстї, сохтори њуљљати html, инчунин унсурњои html ва 

атрибутњои онњо.  

Љавонон бояд тавонанд: њуљљатњои асосии html-ро бо истифода аз 

муњаррири матнии Notepad эљод кунанд, сарлавњањои сањифаро дар html 

тањия ва танзим кунанд, рангњои матн ва заминаи њуљљатро тағйир 

дињанд, рўйхатњо ва љадвалњоро дар њуљљатњои html созанд, сањифањои 

html-ро бо истифода аз гиперњаволањо эљод кунанд ва унсурњои 

графикиро ба њуљљати html ворид кунанд. 

Тањияи сањифањои интернетї бо истифода аз муњаррири визуалии 

FrontPage як сафари љолиб ба љањони эљодиети раќамї мебошад.  

Тањияи сањифањои интернетї бо истифода аз муњаррири визуалии 

NVU:  

Њадафи ин фаъолият тањќиќи интерфейс, функсия ва принсипњои хоси 

муњаррири NVU мебошад.  

Донишљўѐн, ваќте ки ба барнома дастрасї пайдо мекунанд, бояд 

веб-њуљљати беназир эљод кунанд, имкониятњои муњаррири визуалии 

NVU-ро амиќ омўхта, афзалиятњо ва мањдудиятњои онро дар муќоиса бо 

дигар муњаррирони HTML бодиќќат тањлил кунанд.   

Ғайр аз он, онњо бояд санъати сохтани сохтори веб ва пур кардани 

мундариљаи онро бо истифода аз абзорњои NVU барои таљассум кардани 

ғояњои худ дар фазои раќамї аз худ кунанд. 

Љанбаи муњим ин ќобилияти якљоя кардани ин сањифањо ба як 

њуљљати ягонаи веб бо истифода аз гиперњаволањо мебошад. Ғаввосї ба 

ин раванд на танњо дониши донишљўенро ғанї мегардонад, балки 

љањони тарроњии вебро барои онњо боз мекунад ва ба онњо имкон 

медињад, ки захирањои беназир ва функсионалї эљод кунанд, ки 

эљодкорї ва шахсияти онњоро инъикос кунанд. 

Сањифаи интернетии худро дар фазои беканори Интернет љойгир 

кунед  

Њадаф: азхуд кардани санъати дарефти њуљљати веб барои 

љойгиркунї дар сервер ва ќобилияти интишори он дар веб-сервер 
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мебошад.  

Љавонон бояд аз мушкилоти асосие, ки њангоми баќайдгирии 

њуљљати интернетии худ дар шабакаи љањонї ба миен меоянд, огоњ 

бошанд. Муњим он аст, ки љавонони боистеъдод малакањои тањия ва 

нашри њуљљатњои вебро дошта бошанд, то ба онњо имкон дињанд, ки 

ғояњо ва офаридањои худро бо љањон мубодила кунанд.  

Технологияи муосир ба мо имкониятњои бепоенро фароњам меорад 

ва донистани нозукињои интишор дар Интернет унсури људонашавандаи 

рушди шахсї ва касбї мегардад. Њар як ќадам дар ин роњ як ќадам ба 

сўи ифодаи худ ва иљрои худ аст. Муваффаќият дар эљод ва пањн кардани 

мундариљаи веб на танњо барои амалї кардани шўњратпарастї кўмак 

мекунад, балки насли ояндаи муњаќќиќон ва эљодкоронро илњом 

мебахшад.  

Аслан, њуљљатњои Веб пули байни эљодкорї ва технология буда, 

аќлњо ва дилњоро дар уќенуси бепоени иттилоот мепайвандад. 

Шарти сеюми муњими педагогї њамгироии моњиронаи 

технологияњои иттилоотї ва коммуникатсионї ба раванди таълимии 

муассисањои тањсилоти миенаи касбї мебошад.  

Чунин шаклњои ташкили раванди таълим дар сохтори фарњанги 

интернетї, ки барои ғанї гардонидан ва амиќтар кардани таљрибаи 

омўзишї пешбинї шудааст, ба воситаи пурќувват барои рушди шахсї ва 

касбї табдил меебанд. Таъкид кардан муњим аст, ки тањсилоти муосир на 

танњо азхудкунии дониш, балки рушди малакањои заруриро барои 

бомуваффаќият паймоиш дар љањони технологияњои раќамї, ки уфуќњои 

беохирро барои омўзиш мекушоянд, талаб мекунад. 

Тањќиќи минбаъдаи љанбањои назариявї ва методии ташаккули 

фарњанги интернетии љавонон дар муассисањои таълимии муосир муайян 

кардани вазифањои њаетан муњимро дар ин марњила талаб мекунад.  

Аввалан, бояд усулњои ташхиси психологї-педагогї тањия карда 

шаванд, ки ба арзебии сатњи ташаккули фарњанги интернетии насли 

љавон имкон медињанд.  
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Дуюм, бояд системаи чорабинињое таъсис дода шавад, ки ба 

парвариши фарњанги интернетї дар байни љавонон дар шароити 

раванди таълим равона карда шудаанд.  

Самти сеюм тањияи барнома ва мундариљаи курси модулиро дар бар 

мегирад, ки ба ташаккули фарњанги интернетии корбарони љавон 

нигаронида шудааст.  

Вазифаи чорум аз гузаронидани тадќиќоти таљрибавї иборат аст, ки 

барои ошкор ва инъикоси тамоюлњои ташаккули фарњанги интернетии 

љавонон ба таври амалї пешбинї шудааст.  

Нињоят, вазифаи панљум ин тањлили миќдорї ва сифатии натиљањои 

корњои озмоишї аст, ки ба фањмиши амиќи динамика ва ќонуниятњои 

ташаккули фарњанги интернетї дар байни насли љавон имкон медињад. 
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2.2. Ташкили корњои таљрибавї-озмоишї оид ба ташаккули фарњанги 

иљтимоишавии љавонон зимни истифодаи воситањои техникї  

ва шабакаи интернетї 

Тањлили назариявии мушкилоти ташаккули фарњанги интернетии 

љавонон дар муассисањои таълимї ањамияти ин мавзуъ ва зарурати 

татбиќи љузъи таљрибавии корро тасдиќ кард. Ин мушкилот дар 

педагогика ба таври кофї тањќиќ нашудааст ва инчунин дар айни замон 

системаи даќиќи сохтории ташаккули фарњанги интернетии љавонон дар 

институтњои муосири таълимї вуљуд надорад.  

Дар асоси хулосањое, ки дар љараѐни тањлили асосњои назариявї ба 

даст оварда шудаанд, вазифањое тањия карда шуданд, ки ба муайян 

кардани раванди ташаккули фарњанги интернетии љавонон ва арзѐбии 

сатњи рушди он равона карда шудаанд.  

Самтњои тањќиќоти нишондодашуда имкон медињанд, ки амиќтар 

фањмед, ки муњити раќамї ба раванди таълим чї гуна таъсир мерасонад 

ва кадом унсурњои калидї бояд барои пешбурди фарњанги пурраи 

интернет дар байни љавонон ба назар гирифта шаванд. Барои љалби 

фаъолонаи донишљўен ба фазои фарњангии дар воќеияти виртуалї 

ташаккулефта шароит фароњам овардан ва муайян кардани он, ки ин 

таъсир ба њамкории иљтимої ва дастовардњои таълимии онњо чї гуна 

таъсир мерасонад, муњим аст. 

Маќсади кори таљрибавї-озмоишї на танњо ташаккули фарњанги 

интернетї дар байни љавонони муассисањои таълимї, балки арзебии 

амиќи сатњи ин фарњанг дар марњилањои гуногун, инчунин назорати 

даќиќи гузаронидани корњои таљрибавї мебошад. Мо мекўшем, ки фазое 

эљод кунем, ки љавонон тавонанд бо љањони раќамї бошуурона ва 

бехатар муошират кунанд ва малака ва тафаккури интиќодии худро 

инкишоф дињанд. Арзѐбии сатњи фарњанги интернет ба мо имконият 

медињад, ки љанбањои асосии диќќатро муайян кунем ва кўшишњоро 

барои такмил додани онњо равона созем.  

Дар баробари ин, назорати кори озмоишї ќатъият ва беайбии 



130 

 

равандро таъмин мекунад, ки ба мо имкон медињад, ки дар ташаккули 

фарњанги интернетї ба стандартизатсияи баланд ноил шавем. Њамин 

тариќ, ин кор на танњо як лоињаи тањќиќотї, балки як ќадами муњим 

барои эљоди насли раќамии масъулиятнок ва маърифатнок мегардад. 

Корњои таљрибавї-озмоишї ба санљиши шароити педагогї барои 

ташаккули фарњанги интернетии љавонони муассисањои таълимї равона 

карда шудааст (банди 1.3.) ва алахусус дар асосноксозии амалии амсилаи 

ташаккули фарњанги интернетии љавонони муассисањои таълимї, љорї 

кардани таљриба дар барномаи модулии «Асосњои фарњанги интернетии 

љавонон дар муњити муосири муассисањои таълимї», њамчунин, татбиќи 

комплексии технологияњои иттилоотї ва иртиботї дар раванди таълими 

муассисаи тањсилоти миѐнаи касбї ифода меѐбанд.  

Яке аз самтњои муњимтарини ташаккули фарњанги интернетї дар 

байни љавонон дар муассисањои таълимї ташкили гурўњњои киберї аст, 

ки аз љавонони махсус омўзонидашуда иборатанд. Дар заминаи 

факултети табиатшиносии Коллељи омўзгории шањри Кўлоб гурўњи 

беназири киберї таъсис дода шуд, ки ба он њам донишљўени ин коллељ ва 

њам хонандагони  МТМУ №1 ва №5 шањри Кўлоб шомил шуданд.  

Донишљўѐну хонандагон муттањид шуда, тањти роњбарии 

омўзгорони ботаљриба онњо дар ташаккули фарњанги нави интернетии 

љавонон фаъолона иштирок карданд. Дар доираи озмоиши педагогї 

корњои маќсаднок барои рушди тафаккури эљодї ва муносибати танќидї 

ба технологияњои раќамї амалї карда шуданд.  

Њамин тариќ, гурўњи киберї на танњо платформаи омўзишї, балки 

озмоишгоњи воќеии ғояњо низ гардид, ки дар он истеъдодњои љавон 

метавонанд мубодилаи афкор кунанд, масъалањои мубрамро якљоя њал 

кунанд ва лоињањоеро эљод кунанд, ки ба рушди арзишњои фарњангї ва 

таълимї дар фазои интернет мусоидат кунанд. 

Бо шарофати хусусиятњои худ, технологияњои иттилоотї на танњо 

барои пешрафт, балки барои зуњуроти харобиовар низ љой фароњам 

меоранд. Дар байни онњо љанбањои манфї, аз ќабили пањн кардани 
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мундариљаи бардурўғ, наќзи дағалонаи њуќуќи муаллиф ва истифодаи 

осебпазирии системањои иттилоотї барои амалњои номатлуб, аз љумла 

фиристодани паемњои спам фарќ мекунанд.  

Њамин тариќ, дар баробари неъматњо, технология тарафњои сояро 

низ ба вуљуд меорад, ки зарурати муносибати огоњона ва 

масъулиятнокро барои истифодаи онњо ба вуљуд меорад. 

Имконоти таќрибан беканори истифодаи Интернет хатари глобалии 

љинояткории маљозї ва кибертерроризмро таъкид мекунад.  

Асарњои муњаќќиќони хориљї, ки ба масъалањои киберљиноятњо 

бахшида шудаанд: М. Бреннер, Ф. Уилямс, В. Сибер, Д. Люис, Б. Колин 

ва ѓайра. Мутаассифона, то имрўз дар Љумњурии Тољикистон оид ба 

масъалањои киберљинояткорї тањќиќоти амиќ гузаронида нашудааст.  

Бо вуљуди ин, дар таљрибаи илмии муњаќќиќони рус маќолањои 

зиеди назаррасро пайдо кардан мумкин аст, ки дар онњо масъалањои 

њуќуќи љиноятї дар заминаи мубориза бо љиноятњо дар соњаи 

компютерњо ва Интернет баррасї карда мешаванд. Дар байни 

муаллифоне, ки ба ин мавзўъ амиќ тањќиќот бурдаанд, олимоне ба 

монанди В.Б. Вехов, А. Г. Волеводза, Б. Д. Завидов, В. Е. Козлов, В. Д. 

Курушин, Ю. И. Ляпунов, В. А. Мазуров, В. А. Тропина, А. Минаева, Т. 

Л. Фролов, В. Н. Черкасов ва бисер дигарон. Тадќиќоти онњо сањми 

муњим дар фањмидан ва њалли тањдиди афзояндаи киберљиноят на танњо 

дар Русия, балки берун аз он мебошад ва зарурати тањлили амиќ ва 

тањияи механизмњои муассири њуќуќиро барои муќовимат ба ин 

тамоюли хатарнок таъкид мекунад. 

Дар соњаи љинояткории компютерї ва масъулият барои содир 

кардани љиноятњои компютерї аз љониби муњаќќиќони рус якчанд 

рисолањои илмї дифоъ карда шудаанд: С.Д. Бражник, С.Ю. Битко, 

В.В.Воробева, Д.А. Зиткова, Т.П. Кесарева, В.С. Карпова, С.Г. Спирина, 

С.И. Ушаков. Ин тањќиќоти диссертатсионї дар омўзиши масъалањои 

киберљинояткорї дар заминаи кодекси Љиноятї сањми назаррас 

гузоштанд. Бо вуљуди ин, љанбањои киберљинояткорї ва амнияти киберї 
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ба таври зарурї рўшан карда нашуданд. Адабиети њозира танњо ќисман 

муносибатњои мураккаби байни њуќуќвайронкунињо дар фазои раќамї 

ва механизмњои татбиќи онњоро ошкор мекунад. Зарурати тањлили 

амиќтаре, ки љанбањои њуќуќї, техникї ва иљтимоии тањдидњои кибериро 

муттањид мекунад, таъкид карда шавад. Бидуни чунин равиши 

њамаљониба, кўшишњои мо барои мубориза бо киберљинояткорї хатари 

пора-пора шудан ва аз самаранокии њаќиќї мањрум шуданро доранд.  

Дарк кардан муњим аст, ки киберфазо арсаи муборизаи доимиро 

ифода мекунад, ки дар он дониш ва фањмиши ќонунњо танњо хатти 

аввали њимоя мебошад. Вазифаи мо ин аст, ки тањќиќоти илмиро, ки ба 

тањияи стратегияњои мукаммали амниятї мусоидат мекунанд, ки тамоми 

тањдидњои гуногуни киберљинояткоронро дар бар мегиранд, ки 

омодаанд ба љомеаи мо њамла кунанд, рушд дињем. Дар ин замина, њама 

гуна талошњо барои такмили ќонунгузорї бояд бо тањлили амиќи 

мушкилоти муосири амнияти киберї њамроњ карда шаванд. 

Дар тащцицоти худ мо ба назари муњаќќиќ Т.Л. Тропин мурољиат 

мекунем, ки ањамияти фањмидан ва арзебии "киберљинояткорї" - ро 

њамчун маљмўи ќонуншиканињо дар фазои беохири кибернетика бо 

истифода аз системањои компютерї, шабакањо ва дигар воситањои 

дастрасї ба љањони виртуалї дуруст таъкид мекунад.  

Тащќиќи адабиет дар ин мавзўъ ошкор мекунад, ки љиноятњои 

маъмултарини интернетї инњоянд: дастрасии беиљозат ба иттилооти 

онлайн, тањия ва пањн кардани нармафзори зараровар ва нусхањои 

ғайриќонунии нармафзори литсензионї, њамла ба системањои пардохти 

электронї ва пањн кардани маводи порнографї, аз љумла сабтњое, ки ба 

ноболиғон таъсир мерасонанд. Ин пањлуњои гуногуни љиноятњо зарурати 

тањлили њамаљониба ва бартараф кардани мушкилоти љомеаи муосирро 

дар асри раќамї ба хотир меорад, ки дар он љањони сояи љиноятњои 

киберї торафт воќеї ва тањдидкунанда мегардад. 

Тањлили адабиѐт дар ин масъала нишон медињад, ки љиноятњои 

маъмултарин дар фарозињои беохири Интернет иборатанд аз: дастрасии 
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ғайриќонунї ба иттилооти дар шабака љойгиршуда, эљод ва пањн 

кардани нармафзори зараровар ва нармафзори литсензия, њамла ба 

системањои пардохти электронї ва пањн кардани маводи дорои 

хусусияти љинсї, махсусан онњое, ки ба ноболиғон дахл доранд.  

Аз гуфтањои боло бармеояд, ки бо афзоиши ќабули технологияњои 

баланд, ки барои осон кардани вазифањои њаррўза пешбинї шудаанд, 

дараљаи хатари марбут ба фаъолияти муќаррарии корбарон дар 

Интернет низ меафзояд. Дар ин замина, љомеаи муосир бо мушкилоти 

шадиди мубрами њифзи шабакаи љањонї аз таъсири харобиовар, ки ба 

рушди солими иљтимоии кўдакон ва љавонон тањдид мекунад, рў ба рў 

мешавад.  

Њамин тариќ, мушкилоти киберамният ва механизмњои таъмини он 

дар шароити муосир афзалиятнок шуда, барои таъмини фазои бехатар ва 

њамоњангшудаи виртуалї диќќат ва амалњои фаъолро талаб мекунанд. 

Бо афзоиши ќонуншиканињо дар шабака, сохторњои гуногуни 

давлатї ва хусусї стратегияњои њамаљонибаи амнияти кибериро тањия 

мекунанд. Ин стратегияњо чорањои ќонунгузориро дар бар мегиранд, ки 

ба сахттар кардани љазоњо барои љиноятњои киберї ва инчунин ташкили 

барномањои таълимї барои баланд бардоштани сатњи огоњї дар байни 

корбарони интернет нигаронида шудаанд. Омўзиши малакањои рафтори 

бехатар дар шабака унсури њаетан муњим барои пешгирии њамлањо ва 

ихрољи маълумот мегардад.  

Ғайр аз он, љанбаи муњими њимоя њамкории байни давлатњо, 

ширкатњои IT ва маќомоти њифзи њуќуќ мебошад. Мубодилаи иттилоот 

дар бораи тањдидњои нав ва талошњои муштарак барои бартараф 

кардани онњо имконияти муќовимати бомуваффаќияти љиноятњои 

кибериро хеле зиѐд мекунад. Таъсиси конвенсияњо ва стандартњои 

байналмилалї метавонад барои мубориза бо тањдидњои киберї 

самараноктар бошад.  

Масъалаи њифзи маълумоти шахсии корбарон низ муњим аст. 

Љустуљўи махфият бояд аз љониби технологияњои дахлдор, ба монанди 
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рамзгузории маълумот ва аутентификатсияи ду омил дастгирї карда 

шавад. Ширкатњо вазифадоранд, ки барои њифзи иттилооти муштариени 

худ масъулиятро ба дўш гиранд ва воситањои муосири муњофизатро 

татбиќ кунанд.  

Њамин тариќ, амнияти киберї на танњо вазифаи техникї, балки 

масъулияти иљтимоии њар яки мо мегардад, ки иштироки фаъол, дониш 

ва масъулиятро барои эљоди љањони раќамии бехатар талаб мекунад. 

Гурўњи кибер шабакаи ихтиѐриѐн аст, ки онлайн кор мекунад. Он 

волонтѐрњоеро, ки омодаанд дар бораи назорат ва гузориш додан дар 

бораи зўроварї дар Интернет бо маќомоти њифзи њуќуќ пайваст шаванд. 

Бояд махсус таъкид кард, ки ин иќдом ва ташаббусу амали Россия барои 

Љумњурии Тољикистон низ дар шароити имрўза хеле муњим мебошад. 

Дар Доираи ташаббусњои Лигаи интернети бехатар, инчунин 

гузаронидани чорабинињои таълимї барои баланд бардоштани сатњи 

саводнокии киберї дар байни ањолї муњим аст. Омўзиши шањрвандон 

дар бораи асосњои амнияти онлайн, њифзи маълумоти шахсї ва шинохти 

тањдидњои киберї имкон медињад, ки фазои виртуалии бехатартар эљод 

карда шавад. Семинарњо ва тренингњои мунтазам, ки дар якљоягї бо 

маќомоти њифзи њуќуќ ташкил карда мешаванд, ба рушди малакањои 

рафтори бехатар дар шабака кўмак мерасонанд.  

Њамкорї бо созмонњои байналмилалї низ љанбаи муњими Кори 

Лигаро ифода мекунад. Тањдидњои киберї њудудро намедонанд ва 

мубодилаи таљриба бо шарикони хориљї имкон медињад, ки таљрибањои 

бењтарини киберамният њамгиро карда шаванд. Ин њамкорї метавонад 

машќњои муштарак, тањќиќот ва конфронсњоро дар бар гирад, ки ба 

тањкими муњофизат аз њамлањои кибернетикї нигаронида шудаанд.  

Ғайр аз он, системањои мониторинг ва вокуниш ба њодисањои 

киберфазо бояд тањия карда шаванд. Њамкории муассир байни 

сохторњои гуногун ба вокуниши фаврї ба тањдидњо ва кам кардани 

оќибатњои њамлањо мусоидат мекунад. Таъсиси протоколњои возењи 

мубодилаи иттилоот байни муассисањо омодагии бештарро барои 
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њолатњои фавќулодда дар шабака таъмин мекунад. 

Унсури муњими ташаббусњои Лигаи Интернети бехатар ташкили 

платформаи мубодилаи дониш ва ғояњо дар байни мутахассисони 

киберамният мебошад. Ташкили њакатонњо ва озмунњо, ки дар он 

дастањо вазифањои воќеии њифзи системањои иттилоотиро њал мекунанд, 

на танњо сатњи экспертизаи иштирокчиенро баланд мебардорад, балки 

истеъдодњои навро дар ин соња ошкор мекунад. Чунин чорабинињо 

метавонанд ба рушди ќарорњои инноватсионї, ки барои мубориза бо 

тањдидњои киберї заруранд, мусоидат кунанд.  

Инчунин бояд ба зарурати баланд бардоштани саводнокии киберї 

дар байни љавонон диќќат дод. Дохил кардани курсњои амнияти онлайн 

ба барномаи таълимї ба ташаккули рафтори масъулиятнок дар насли 

ояндаи корбарони интернет мусоидат мекунад. Омўзиш бояд ба 

гурўњњои гуногуни синну сол мутобиќ карда шавад, ки онро барои 

кўдакон ва наврасон дастрас ва фањмо гардонад.  

Ғайр аз он, барои огоњ кардани ањолї дар бораи тањдидњои љорї ва 

усулњои муњофизат аз онњо кор кардан муњим аст. Таъсиси маъракањои 

иттилоотї тавассути шабакањои иљтимої, ВАО ва дигар каналњо ба 

шањрвандон имкон медињад, ки ањамияти риояи принсипњои 

киберамният ва мунтазам нав кардани дониши худро дар ин соња 

расонанд. 

Бояд ќайд кард, ки таъсиси коллективи киберї дар заминаи 

факултети фанњои табиии ДДК ба номи А. Рўдакї ќадами муњим дар 

њамгироии муњити академї ва пешрафти муосири илмї гардид. 

Иштироки њам хонандагон ва њам донишљўен дар ќисми озмоишии 

тањќиќот нишон дод, ки чї гуна њамкории фаъол ва мубодилаи афкор 

метавонад ба натиљањои назаррас оварда расонад. Ба туфайли ин 

коллектив на танњо дониши назариявии иштирокчиенро амиќтар кард, 

балки малакањои амалиро низ инкишоф дод, ки асоси фаъолияти касбии 

ояндаи онњо хоњад буд. Таъсиси фазои беназири тадќиќотї, ки дар он 

њама метавонанд сањм гузоранд, имкон дод, ки иќтидори эљодии љавонон 
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ошкор карда шавад ва сатњи баланди љустуљўи илмї таъмин карда 

шавад.  

Њамин тариќ, коллективи киберї на танњо ба татбиќи 

бомуваффаќияти диссертатсия мусоидат кард, балки барои тањќиќоти 

минбаъдаи муштарак замина гузошт. Ин таљриба метавонад барои дигар 

муассисањои таълимї намуна бошад, ки мехоњанд усулњои муосири 

таълим ва њамкориро љорї кунанд, ки ин бешубња љомеаи илмиро дар 

маљмўъ ғанї мегардонад. 

Барои иљрои ќисми озмоишии кор дар заминаи Коллељи омўзгории 

Донишгоњи давлатии Кўлоб ба номи Абуабдуллоњи Рўдакї гурўњи 

озмоишии (ГО) хонандагони синфњои 10 МТМУ №1 ва №5-и ш.Кўлоб ва 

донишљўѐни соли аввали тањсил таъсис ѐфтааст, ки иборат аз 79 нафар. 

Баъд аз омўзиши курси махсуси «Асосњои фарњанги интернетии љавонон 

дар муњити муосири муассисањои таълимї» дар заминаи хонандагони 

синфњои 11 МТМУ №1 ва №5-и ш.Кўлоб ва донишљўѐни соли дувуми 

тањсили њамин коллељ гурўњи назоратї (ГН), ки иборат аз 73 нафар 

ташкил карда шуд.  

Дар доираи ин тањќиќоти диссертатсионї барномаи иљрои ќисми 

озмоишии тањќиќот тањия карда шуд, ки аз се марњила  

муќарраркунанда, ташаккулдињанда ва назоратї иборат буд. 

I – марњилаи муќарраркунандаи тањќиќоти озмоишї. Дар марњилаи 

ташхисии озмоиш гурўњи озмоишї (ГО) ва гурўњи назоратї (ГН) 

иштирок намуданд, ки иштирокчиѐни онњо донишљўѐни муассисањои 

таълимї буданд. Дар марњилаи муќарраркунанда оид ба ташаккули 

фарњанги интернетии љавонони муассисањои таълимї  мутобиќи меъѐрњо 

ва ќоидањои сатњи ибтидої оид ба сатњњои мутобиќатї (паст), 

мањсулнокї (миѐна), эљодї (баланд) таљриба гузаронида шуд. 

Нишондињандањо: меъѐри ангезавї-арзишмандї (ангезањои фаъолияти 

иттилоотї, муносибати арзишмандона ба фаъолияти иттилоотї, 

ангезањои фаъолияти иртиботї, муносибати арзишмандона ба 

фаъолияти иртиботї, ангезањои риояи меъѐрњо ва ќоидањои фаъолияти 
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муассири иттилоотию иртиботї, муносибати ба меъѐрњо ва ќоидањо 

фаъолияти самарабахши иттилоотї ва иртиботї дар Интернет); меъѐри 

маърифатї (дониш дар бораи имконот ва механизмњои фаъолияти 

иттилоотї, дониш дар бораи имконот ва механизмњои њамкорї, дониш 

дар бораи меъѐру ќоидањои фаъолияти иттилоотї ва иртиботї дар 

Интернет); меъѐри абзорї-фаъолиятї (доштани усулу василањои 

фаъолияти иттилоотї, доштани усулњо ва воситањои фаъолияти 

иртиботї, мутобиќати фаъолияти иттилоотї ва иртиботї, бо меъѐрњо ва 

ќоидањои самарабахши њамкории иљтимої дар Интернет). 

Њама посухдињандагони гурўњи озмоишии љавонони муассисањои 

таълимї «ГО» ва гурўњи назоратї «ГН», ки дар марњилаи муайян 

кардани озмоиш ширкат варзиданд, аз рўйи сатњи фарњанги интернетї 

таќсим карда шуданд: 

1) сатњи пасти мутобиќати фарњанги интернетии насли наврасу 

љавони мамлакат, ки дар интихоби њадафу воситањо ва шаклњои 

фаъолияти иттилоотї ва иртиботї дар Интернет дараљаи пасти 

масъулият ва огоњї доранд; дараљаи пасти мустаќилият ва фаъолият дар 

расидан ба њадафњо дар фаъолияти иттилоотї ва коммуникатсионї 

монеаи назаррас барои азхудкунии бомуваффаќияти фазои интернет 

мебоша; надоштани бањо додан ба маълумоти дар Интернет нашршуда 

боиси пањн шудани маълумоти нодуруст мегардад, ки дар навбати худ 

ќабули ќарорњои огоњонаро душвор мегардонад; сатњи нокифояи дониш 

дар бораи механизмњои фаъолияти самараноки иттилоотї ва 

коммуникатсионї ба имкониятњои донишљўен барои истифодаи пурраи 

захирањои мављуда таъсири манфї мерасонад; бе азхудкунии усулњои 

тањлилї ва амалии кор бо иттилоот, онњо имкони рушд ва худомўзии 

комилро аз даст медињанд; сатњи мањсулнокии (миѐна) фарњанги 

интернетии љавонон, ки тавсиф карда мешавад: сатњи кофии њавасмандї 

барои љустуљўйи иттилоот ва алоќа дар Интернет; сатњи дониши кофї 

дар бораи имкониятњо, афзалиятњо ва нуќсонњои љустуљўйи иттилоот ва 

низомњои иртиботї; мављудияти меъѐрњо барои арзѐбии сифати 
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иттилооти бадастомада; дараљаи миѐнаи фаъолият дар алоќаи таълимии 

Интернет; њавасмандї (мењнатдўстї) дар њалли вазифањои гузошташуда; 

кўшиши мустаќилона муайян кардани њадафњои фаъолияти иттилоотї ва 

бо роњњои гуногун барќарор кардани тамос бо Интернет. 

2) Сатњи баланди эљодии фарњанги интернетии љавонон, ки барои 

замони мо хос аст, дар дараљаи аљиби масъулият, огоњї ва мустаќилият 

зоњир мешавад. Љавонон маќсадњо, воситањо ва шаклњои фаъолияти 

иттилоотию коммуникатсиониро фаъолона интихоб мекунанд, ки фазои 

беохири Интернетро меомўзанд. Ба онњо системаи пешрафтаи дониш дар 

бораи механизмњои мубодилаи виртуалии самаранок хос аст, ки ба онњо 

имкон медињад, ки бо дараљаи баланди камолот ва касбият њамкорї 

кунанд. Фаъолият дар шабака мувофиќи меъерњо ва ќоидањое, ки 

њамкории самараноки виртуалиро танзим мекунанд, маъно пайдо 

мекунад. Њар як интихоби услуби муоширати корбари љавон бо њисси 

масъулият, арзиши амиќи огоњии овози худ пур аст. Дар ин њолат, 

услуби беназири муоширати виртуалї ба вуљуд меояд, ки дар асоси 

равияњои арзиши шахсї ташаккул меебад, ки шахсияти њар як эљодкори 

љавонро инъикос мекунад. Њамин тариќ, фарњанги интернетии љавонон 

на танњо фазои ифодаи худ, балки майдони таълим, њамкорї ва иштирок 

дар воќеияти васеътар мегардад, ки дар он њар ќадам метавонад тасвири 

љањонро тағйир дињад. 

Дар марњилаи муќарраркунандаи озмоиши тањќиќотї маълумоти 

оморї љамъоварї карда шуд, ки дар асоси он њамаи пурсидашудагон 

вобаста ба сатњи фарњанги интернетии онњо муќоиса ва тасниф карда 

шуданд. Илова бар ин, муайян карда шуд, ки барои ташаккули 

самараноки фарњанги интернетии љавонон дар муассисањои таълимии 

муосир њамгиро кардани шаклњои гуногуни дарсњо (лексияњо, 

семинарњо, конфронсњо, курсњои махсусгардонидашуда ва ғайра), ки ба 

рушди ин фарњанг дар байни љавонон равона шудаанд, маќсаднок аст. 

Њамин тариќ, дар асоси маълумоти аввалини гирифташуда 

шароитњои педагогї ошкор карда шуданд, ки ба ташаккули фарњанги 
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интернетии љавонон дар муассисањои таълимї мусоидат мекунад: 

аввалан, раванди ташаккули фарњанги интернетро бо такя ба системаи 

сохторї-функсионалї ташкил кардан лозим аст, ки тањия ва љорї 

намудани ин системаро ба раванди таълим дар бар мегирад; дуюм, 

барномаи модулии "Асосњои фарњанги интернетии љавонон дар муњити 

муосири муассисањои таълимї" бояд ба амалияи таълимї ворид карда 

шавад, ки ин њам тањия ва њам озмоиши мундариљаи курси махсусро дар 

назар дорад. Ин ташаббусњо на танњо таљрибаи таълимии љавононро 

ғанї мегардонанд, балки ба онњо дар муоширати бошуурона бо 

технологияњои раќамї тавассути ташаккули корбарони масъул ва 

огоњонаи фазои интернет кўмак мерасонанд. Сеюм, истифодаи 

њамаљонибаи технологияњои иттилоотї ва иртиботї дар љараѐни 

таълими муассисањои таълимї (корњои методї дар ташаккули фарњанги 

интернетии љавонон њамчун як ќисми раванди таълимї ба наќша 

гирифта шудаанд). 

Натиљањои марњилаи якуми озмоиш имкон доданд, ки вазифањо 

муайян карда шаванд ва мантиќи марњилаи ташаккулѐфтаи таљрибаю 

озмоиш сохта шавад. 

II - марњилаи ташаккулдињандаи озмоиш. Дар марњилаи 

ташаккулдињанда гурўњи озмоишї (ГО) – хонандагони синфњои 10 

МТМУ №1 ва №5-и ш.Кўлоб ва донишљўѐни соли аввали тањсили 

Коллељи омўзгории Донишгоњи давлатии Кўлоб ба номи Абуабдуллоњи 

Рўдакї ширкат варзиданд ва ин марњила аз тањќиќи системаи шароити 

педагогї иборат буд, ки фарњанги интернетии љавонони гурўњи 

озмоиширо ташаккул медињад. Он се љанбаи асосиро дар бар мегирифт: 

якум санљиши амсилаи сохторї-функсионалии ташаккули фарњанги 

интернетии љавонон дар муассисањои таълимї; дуюм - љорї намудани 

барномаи махсус ба раванди таълим бо номи "Асосњои фарњанги 

интернетии љавонон дар муњити муосири муассисањои таълимї" ва сеюм 

- истифодаи њамаљонибаи технологияњои иттилоотї ва 

коммуникатсионї, ки дар раванди таълим.  
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Ин унсурњо ба таври воќеї ба њам пайваст шуда, муњити мусоиди 

таълимиро фароњам меоранд, ки ба рушди муносибати огоњона ва 

масъулиятноки љавонон ба фарњанги интернетї мусоидат мекунад ва на 

танњо малакањо, балки самтњои арзиширо дар фазои раќамї ташаккул 

медињад. 

Дар марњилаи ташаккулдихандаи кори озмоишї як ќатор 

чорабинињои ба наќша гирифташуда, аз љумла лексияњо, сўњбатњо, 

семинарњо, мизњои мудаввар, бозињои наќшбозї, бањсњо ва конфронсњо, 

ки ба ташаккули фарњанги интернетии љавонон равона карда шудаанд, 

бомуваффаќият амалї карда шуданд. Дар ин марњила чунин 

чорабинињои муњим, ба монанди мизи мудаввар дар мавзуи "Интернет 

бо чашми насли љавон: афзалиятњо ва нуќсонњои муоширати интернетї", 

муњокимаи "Ќоидањои асосии истифодаи бехатари захирањои 

интернетї", конфронс дар мавзуи "Вобастагии Интернет дар наврасї ва 

љавонї" ва муњокимаи "Шабакањои иљтимої дар интернет: муошират, 

тамос е њамкории воќеї?». Инчунин суњбат дар мавзуи "Озмунњои илмї 

ва эљодии Интернетї барои љавонони муассисањои таълимї" ва дигар 

чорабинињо баргузор гардид, ки ба рушди тафаккури танќидї ва 

эљодкорї дар байни љавонон мусоидат намуда, дар айни замон уфуќњои 

нави њамкориро дар фазои раќамї ташаккул медињанд. Ин рўйдодњо як 

ќадами муњим дар самти огоњии љавонон аз наќши худ дар љањони 

раќамї буданд. 

Дар доираи кори мунтазам оид ба ташаккули фарњанги интернетї 

дар байни донишљўени гурўњи озмоишї (ГО) барномаи модулии 

"Асосњои фарњанги интернетии љавонон дар муњити муосири 

муассисањои таълимї" амалї карда шуд. Ин барнома ба эљод ва рушди 

фарњанги интернетии љавонон тавассути љорї намудани шаклњои 

иттилоотї-љустуљўї ва интерактивии фаъолияти маърифатї дар шабака 

нигаронида шудааст.  

Ин равиш на танњо дониши донишљўенро ғанї мегардонад, балки ба 

ташаккули стандартњои баланди фарњанги интернетї дар љавонони 
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болаеќат мусоидат мекунад. Он диќќати худро ба иштироки фаъол ва 

истифодаи самараноки захирањои интернетї равона мекунад, ки ба шумо 

имкон медињад, ки малакањои навро омўзед ва фањмиши равандњои 

фарњангиро дар фазои раќамї амиќтар кунед. Донишљўен дар ин 

барнома на танњо истеъмолкунандагони иттилоот, балки эљодкорони 

фаъоли мундариљаи фарњангї мешаванд, ки дар навбати худ самти 

онњоро дар љањони мураккаби муоширати раќамї таќвият медињанд. 

Барномаи ин курси махсус се бахши бо њам алоќаманд дорад: 

1) технологияњои иттилоотї (истифодаи имконоти Интернетро 

барои ба даст овардани маълумоти таълимию беруназаудитории 

иљтимої вусъат мебахшад);  

2) технологияњои телеиртиботї (рушди малакањои амалии алоќаи 

маљозї, истифодаи имконоти Интернетро барои иртибототи истењсолї 

ва фаъолияти раќобатї пешбинї мекунад);  

3) асосњои фаъолияти муаррифї (мањорати ба даст овардани 

малакањои веб-барномасозиро барои интишори асарњои муаррифии 

иљтимоии худ дар Интернет пешбинї мекунад).   

4) Дар натиљаи иљрои барнома интизор меравад, ки љавонон сатњи 

зарурии донишро дар соњаи технологияњои иттилоотї ба даст оранд. 

Барнома барои тањќиќи имкониятњо, инчунин аз афзалиятњо ва 

нуќсонњои марбут ба фаъолияти иттилоотї ва коммуникатсионї дар 

фазои беоб дар интернети љањонї омўхта мешавад. Ин љузъи таълимї 

барои ташаккули тафаккур ва салоњиятњои интиќодї асос хоњад буд, ки 

ба насли љавон имкон медињад, ки на танњо ќуллањои нави 

технологияњои раќамиро азхуд кунанд, балки ба истифодаи онњо дар 

њаети шахсї ва касбї бошуурона муносибат кунанд. 

Барномаи пурраи модулии "Асосњои фарњанги интернетии љавонон 

дар муњити муосири муассисањои таълимї", ки ба малакањои амалї 

равона шудааст, дар боби дуюм оварда шудааст. Он машғулиятњои 

гуногуни амалиро дар бар мегирад, ки ба рушди салоњиятњои асосии 

барои иштироки муваффаќона дар љомеаи раќамї зарурї равона карда 
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шудаанд. Ба кор бо захирањои интернетї, аз љумла љустуљўи иттилоот, 

тањлили мундариља ва арзебии манбаъњо диќќати махсус дода мешавад. 

Иштирокчиени курс њангоми муошират бо иттилоот истифодаи 

тафаккури интиќодиро меомўзанд, ки ин барои амалњои онњо дар 

шабака масъулиятро ба вуљуд меорад.  

Љанбаи муњим омўзиши идоракунии почтаи электронї мебошад, ки 

малакањои ташкил ва пешбурди мукотиба, эљоди паемњои муассир ва 

касбиро дар бар мегирад. Донишљўен инчунин асосњои барномасозии 

вебро меомўзанд, ки ба онњо имкон медињад лоињањо ва сайтњои худро 

эљод кунанд. Ин дониш ба онњо уфуќњои навро барои ифодаи худ ва 

фаъолияти соњибкорї мекушояд.  Ғайр аз он, курс иштирок дар лоињањои 

мубрами интернетро дар бар мегирад, ба монанди ташаббусњои ихтиерї 

ва маъракањои иљтимої. Ин на танњо ба рушди малакањои амалї 

мусоидат мекунад, балки дар донишљўен эњтиром ба кори дастаљамъї ва 

фањмиши масъулияти иљтимоиро ташаккул медињад.  

Њамин тариќ, курси махсус омезиши њамоњангии донишњои 

назариявї ва малакањои амалии барои њает дар љомеаи муосири 

иттилоотї заруриро таъмин мекунад. 

III - марњилаи назоратии озмоиш. Дар ташхиси дубораи фарњанги 

интернетии љавонон усулњои гуногун истифода шуданд, ки ба тањлили 

амиќи љанбањои гуногуни он, ба монанди ифодаи эљодї, тафаккури 

интиќодї ва саводнокии раќамї имкон медињанд. Натиљањои ташхис 

нишон доданд, ки дар гурўњи таљрибавї сатњи огоњї дар бораи рафтори 

бехатар ва ахлоќї дар фазои онлайн ба таври назаррас афзоиш ефтааст. 

Иштирокчиен ба муњокимањо, аз љумла дар бораи мавзўъњои мубрами 

иљтимої фаъолона љалб карда шуданд.  Инчунин, унсури муњими 

марњилаи назоратї кор бо фикру мулоњизањои иштирокчиен буд. 

Тадќиќот нишон дод, ки љавонон ба чорабинињои татбиќшуда бањои 

баланд медињанд ва изњори хоњиш мекунанд, ки дар ташаббусњои рушди 

фарњанги интернетї иштирок кунанд. Ин дарки мусбї барои миќеси 

минбаъдаи барнома замина фароњам меорад. Љамъбаст ва тањлили 
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натиљањо имкон дод, ки равишњои самараноки ташаккули фарњанги 

интернетї дар байни љавонон ошкор карда шаванд. Омилњои асосии 

муваффаќият тиљорати чорабинињо, истифодаи фаъолонаи шабакањои 

иљтимої ва фароњам овардани љойњо барои муоширати бехатар буданд. 

Натиљањои озмоиш барои ташаббусњои ояндаи ба шунавандагони љавон 

нигаронидашуда тавсияњои муњим медињанд. 

Дар љараѐни кори таљрибавї натиљањо тањлил карда шуданд. 

Санљиши дурустии натиљањои омўзиш бо истифода аз як санљиши 

дутарафа  (икс дар дараљаи ду) тафтиш карда шуд. Мусбат будани 

динамикаи раванди ташаккули фарњанги интернетиро натиљаи корњои 

таљрибавї тасдиќ менамояд. 

Њамин тариќ, дар заминаи тањлили назариявии масъалаи ташаккули 

фарњанги интернетии љавонон дар муассисаи муосири таълимї барномаи 

кори таљрибавї тањия шудааст, ки аз се марњила иборат аст (муайян 

кардан, ташаккул додан ва назорат кардан). Дар марњилаи муайянкунии 

кори таљрибавї ташхис гузаронида шуд, ки ин имкон дод сатњи 

фарњанги интернетии љавонони гурўњњои таљрибавї ва назоратї муайян 

карда шавад. Дар доираи тањќиќоти озмоишї як ќатор шароитњои 

педагогї оид ба татбиќ ва ба љараѐни таълими муассисањои таълимї 

ворид карда шуд (бунѐди раванди ташаккули фарњанги интернетии 

љавонон дар асоси амсилаи сохторї ва функсионалї; љорї кардани 

барномаи модулии «Асосњои фарњанги интернетии љавонон дар муњити 

муосири муассисањои таълимї» дар фаъолияти таълимиву тарбиявии 

муассисањои таълимї, аз се бахше, ки дар боло тавсиф карда шуданд). 

Дар асоси натиљањои татбиќи низоми методи банаќшагирии кор дар 

марњилаи назоратї ташхиси такрории сатњи фарњанги интернетии 

донишљўѐни гурўњњои озмоишї ва назоратї дар муњити муосири 

муассисањои таълимї гузаронида шуд. Вазифаи воќеї дар ин марњилаи 

кор љамъбаст кардан, тањлил ва ба расмият даровардани натиљањои кори 

озмоишии тањќиќоти диссертатсионї мебошад. 
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2.3. Натиљањои корњои таљрибавї-озмоишї оид ба ташаккули 

фарњанги иљтимоишавии љавонон зимни истифодаи воситањои техникї ва 

шабакаи интернетї 

Самаранокии тањќиќоти мазкур бо нишондињандањои миќдорї ва 

сифатї муайян ва бањо дода мешавад. Дар љараѐни таљрибаи педагогї 

онњо мушоњида ва чен карда мешаванд ва сипас муќоиса ва тањлил 

мегарданд. Дар зер шарњи маълумоти бадастомада оварда шудааст, ки 

самаранокии озмоишро собит месозад. 

Меъѐрњои самаранокии мушкилоти тадќиќот, тавре ки мо зикр 

кардем, меъерњои њавасмандкунї, арзиши маърифатї, маърифатї ва 

асбобиро дар бар мегиранд. Дар боби 1.2 меъѐрњо ва нишондињандањои 

мувофиќ оварда шудаанд, ки имкон медињанд, ки дараљаи мутобиќатро 

аз паст то баланд њосилнокї ва эљодиети фарњанги интернетї мувофиќи 

ин се меъер муайян карда шаванд:   

- мањакњои ангезавї-арзишї (ангезањои фаъолияти иттилоотї дар 

Интернет, муносибати арзишї ба фаъолияти иттилоотї дар Интернет, 

ангезањои фаъолияти иртиботї дар Интернет, муносибати 

арзишмандона ба фаъолияти иртиботї дар Интернет, ангезањои риояи 

меъѐрњо ва ќоидањои фаъолияти муассири иттилоотї ва иртиботї дар 

Интернет, муносибати арзишмандона ба меъѐрњо ва ќоидањои 

фаъолияти муассири иттилоотию иртиботї дар Интернет);  

- маърифатї (донистани имконият ва фишангњои фаъолияти 

иттилоотї, доштани салоњияти њамкорї, балад будан бо меъѐру ќавоиди 

фаъолияти иттилоотї-иртиботї дар Интернет);  

- усулї (доштани усулњо ва воситањои фаъолияти иртиботї ва 

мутобиќати фаъолияти иттилоотї ва иртиботї дар Интернет бо меъѐрњо 

ва ќоидањои муассири иљтимої). 

Њар яке аз ин унсурњо њамчун як канори беназири падидаи 

гуногунљабња ба назар мерасанд: њавасмандї њамчун шарорае хизмат 

мекунад, ки таваљљўњ ва хоњиши донишро ба вуљуд меорад, дар њоле ки 
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арзиши маърифатї нуреро ба вуљуд меорад, ки дари љањони ғояњои 

навро равшан мекунад. Маърифатї бошад, ба пуле табдил меебад, ки 

моро бо номаълум мепайвандад, ва асбобсозї ба палитрае табдил 

меебад, ки дар он мо метавонем воќеиятро бо истифода аз гуногунии 

технологияњо ва усулњои дастрас ранг кунем.  

Њамин тариќ, меъерњои мо на танњо њамчун воситаи арзебї хизмат 

мекунанд, балки њамчун роњнамо дар фазои мураккаб ва доимо 

тағйиребандаи фарњанги интернет амал мекунанд. 

Дар озмоиш 152 нафар ширкат варзиданд (ГО – дар гурўњи озмоишї 

хонандагони синфњои 10 МТМУ №1 ва №5-и ш. Кўлоб ва донишљўѐни 

соли аввали тањсили коллељ 79 нафар; ГН – дар гурўњи назоратї 

хонандагони синфњои 11 МТМУ №1 ва №5-и ш. Кўлоб ва донишљўѐни 

соли дувуми тањсили коллељ 73 нафар). 

Дар натиљаи ташхиси гузаронидашуда маълум шуд, ки љавонони 

муассисањои таълимии муосир сатњи гуногуни дониши технологияњои 

иттилоотї ва коммуникатсиониро нишон медињанд. Ин муайян кардани 

малакањои пурмазмун на танњо дастовардњои донишљўенро таъкид 

мекунад, балки соњањоеро низ муайян мекунад, ки таваљљўњ ва рушди 

иловагиро талаб мекунанд.  

Гурўњи озмоишї дар супоришњои марбут ба истифодаи амалии 

технология натиљањои баланд нишон дод, ки ањамияти омўзиши фаъол 

ва усулњои муосири таълимро тасдиќ мекунад. Дар айни замон, гурўњи 

назоратї норасоии малакањои заруриро ошкор кард, ки ин зарурати аз 

нав дида баромадани барномањои таълимї ва љорї кардани равишњои 

нави омўзишро нишон медињад.  

Њамин тариќ, бозефтњо барои тањќиќоти минбаъда ва такмил 

додани стратегияњои таълимї асос мешаванд. Онњо ањамияти 

мониторинги доимї ва мутобиќсозии раванди таълимро ба талаботи 

замон таъкид мекунанд. Дар нињояти кор, њадафи тамоми талошњо бояд 

фароњам овардани фазои босифати таълимї бошад, ки ба рушди 
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њамаљонибаи љавонон дар љањони босуръати раќамї мусоидат кунад. 

Ба љавонони гурўњи аввал дастур пешнињод карда шуд, ки дар он 

таъкид шудааст, ки ба њар кадоми онњо танњо як љавоб дода мешавад: 

розї, нисбатан розї е розї нестам. Пас аз ин, љавобњои онњо аз рўи 

меъѐри аз 1 то 3 хол бањо дода шуданд, ки дар он 1 - маънои кам будани 

малакањои дахлдор, 2 - миена ва 3 - баландро дошт. 

Дар натиљаи пурсиш, љавонони гурўњи аввал дар бораи ањамияти 

малакањои дар изњорот пешнињодшуда андешањои гуногун нишон 

доданд. Бисере аз онњо бо итминон ќайд карданд, ки малакањои 

муошират ва тафаккури интиќодї дар љањони муосир хеле муњиманд 

(2,55 хол аз њадди 3 хол). Онњо дарк карданд, ки ќобилияти дуруст баен 

кардани фикрњои худ ва тањлили иттилоот дарњои имкониятњои навро 

њам дар муњити таълимї ва њам дар њаети шахсї боз мекунад (2,05  хол аз  

њадди  3  хол) .  

Аз тарафи дигар, баъзе пурсидашудагон изњор доштанд, ки 

малакањои техникї, аз ќабили барномасозї ва кор бо маълумот, дар 

шароити манзараи босуръати технологї ањамияти бештар доранд (1,60  

хол  аз  њадди  3  хол). Ин нуќтаи назар ањамияти салоњиятњои раќамиро 

инъикос мекунад, ки барои касби муваффаќ дар соњањои гуногун калидї 

мешаванд.   

Љолиби диќќат аст, ки баъзе иштирокчиен инчунин ќайд карданд, ки 

ин малакањо бояд њамзамон инкишоф дода шаванд, зеро онњо якдигарро 

пурра мекунанд. Масалан, муошират метавонад кори дастаљамъиро дар 

лоињањои техникї бењтар кунад ва тафаккури интиќодї метавонад дар 

њалли мушкилоти мураккаб кўмак кунад. Тадќиќот нишон дод, ки 

љавонон омодаанд, ки њам малакањои "нарм" ва њам "сахт" - ро фаъолона 

инкишоф дињанд, ки ин метавонад раќобатпазирии онњоро дар бозори 

мењнат хеле баланд бардорад.  

Барои арзѐбии ањамияти фаъолиятњои гуногун дар раванди 

гирифтани маълумоти нав, ба љавонони гурўњњои озмоишї ва назоратї 

пешнињод карда шуд, ки дар бисер чорабинињо иштирок кунанд 

(Саволномаи 1). Пас аз анљоми ин фаъолиятњо дар њар як гурўњ, тањлили 

оморї имкон дод, ки барои њар як чорабинии додашуда арзишњои миена 
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њисоб карда шаванд. 

Саволномаи 1. 

Љавонони азиз, дар вараќа 15 савол пешнињод шудааст, ки ба њар 

кадоми онњо танњо як маротиба љавоб дода метавонед. Шумо тасвири 

интихобкардаи худро дар љузвдони мувофиќ љойгир кунед. Хоњиш 

мекунем, ки самимї бошед, зеро кори шумо бе имзо гузошта мешавад, 

яъне њељ кас намедонад, ки шумо ки њастед. Мо ба шумо барои иштирок 

самимона ташаккур мегўем! Синну сол, курс, љинси худро нишон дињед.  

 

Љадвали 6. Саволномаи 1. 

№ Саволњо Розиям 
Нисбатан 

розиям 
Розї 

нестам 
1.  Љавони муосир бояд бо сарчашмањои гуногуни 

иттилоот кор карда тавонад 
   

2.  Љавони муосир бояд дар баробари бо 
сарчашмањои чопї кор кардан, бо иттилооти 
шабакаи Интернет њам кор карда тавонад 

   

3.  Љавони муосир бояд ба тариќи самаранок 
истифодаи низомњои гуногуни иттилоотии 
љустуљўйиро ќодир бошад. 

   

4.  Љавони муосир бояд сервисњои гуногуни 
шабакаи Интернетро донад.  

   

5.  Насли љавон бояд иттиллооти заруриро дар 
шароити фаровонии он интихобкарда тавонад.  

   

6.  Љавони муосир бояд фаќат ба иттилоот 
эътимод дошта бошад, ки дар сарчашмањои 
расмї (дар сомонањои расмї) нашр гаштаанд.  

   

7.  Насли љавон бояд дуруст шарњи иттилооти 
дастрасшударо ба роњ монда тавонад.  

   

8.  Љавони муосир бояд иттилооти дастрасшударо 
тањлил карда тавонад.  

   

9.  Љавони муосир бояд иттилооти интернетиро 
бо дигар сарчашмањои иттиллоотї муќоиса 
карда, фаќат иттилооти муътамадро дар 
таълифи рефератњо ва ѐ маърўзањо истифода 
барад.  

   

10.  Насли љавон бояд њуќуќи муаллифонро риоя 
карда, иттилооти шабакаи Интернетро 
истифода намояд.  

   

11.  Зимни истифодаи иттилоот аз Интернет насли 
љавон бояд ба сомонањо истинод кунад.  

   

12.  Дар шабакаи Интернет љавони муосир бояд 
иттилоотро оид ба озмунњои эљодї ва лоињањо 
пайдо карда тавонанд.  

   

13.  Дар шабакаи Интернет имрўз имконоти васеъ 
барои худтатбиќнамоии љавонон фароњам 
оварда шудааст.  
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14.  Љавони муосир метавонад корњои худро дар 
шабакаи Интернет дар сомонањои озмунњои 
эљодї нашр кунад.  

   

15.  Љавони муосир бояд дар интернет-лоињањо 
иштирок намояд, зеро онњо хеле шавќоваранд.  

   

 Натиљањо дар шакли диаграмма оварда шуда, собит месозанд, ки 

натиљањои ташхис ањамияти Интернетро њамчун воситаи асосии 

тањсилоти нав дар байни љавонон таъкид мекунанд. Ин нишон медињад, 

ки усулњои анъанавии таълим тадриљан ба технологияњои муосири 

раќамї роњ медињанд. Љавонон форматњои интерактивї ва дастрасро, ки 

шабакаи Љањонии интернет пешнињод мекунад, бартарї медињанд. 

Наќши афзояндаи Интернет дар раванди таълим барои донишљўен 

уфуќњои нав мекушояд ва ба онњо имкон медињад, ки њар ваќт ва дар 

њама љо тањсил кунанд. Ин барои омўзиши мустаќилона ва рушди 

малакањои шахсї имкониятњои беназир фароњам меорад.  

Дар чунин замина, муњим аст, ки муассисањои таълимї барномањои 

худро бо назардошти дархостњо ва афзалиятњои насли љавон мутобиќ 

кунанд. Ғайр аз он, бо назардошти ањамияти Интернет дар њаети 

љавонон, бояд дар бораи ташаккули тафаккури интиќодї ва саводнокии 

вао ғамхорї кард. Ин оќибатњои манфии марбут ба маълумоти зиедатї 

ва манбаъњои боэътимодро пешгирї мекунад. Дар нињоят, истифодаи 

дурусти захирањои Интернетї барои тањсилоти муваффаќ ва босифат, ки 

ба талаботи муосир љавобгў аст, асос хоњад буд. 

Диаграммаи 1. Арзиши фаъолиятњои гуногун љињати  

дарѐфти донишњои нав (нишондињандањои миѐна) 
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Барои муайян кардани сатњи ташаккулѐбии фарњанги интернетї дар 

марњилањои муайян ва назорати озмоиши диссертатсионї, мо ташхисро 

тавассути саволнома истифода бурдем. 

Саволномаи 2. 

Ба шумо саволномае пешнињод карда мешавад, ки барои њар кадоме 

аз онњо шумо танњо як посух дода метавонед. Барои ин ягон тасвире дар 

катаки мувофиќ гузоред. Лутфан, ростќавл бошед. Ташаккур барои 

иштирок! 

Љадвали 7. Саволномаи 2. 

№ Саволњои саволнома Ња  Не  Наме-
донам  

1.  Шабакаи Интернет - ќисми муњими њаѐти инсони 
муосир  

   

2.  Дар шабакаи Интернет метавон иттилооти зиѐди 
муфидро пайдо намуд.  

   

3.  Интернет дар таълиму тањсил кумак мерасонад (дар 
тањияи корњои мустаќилона, таълифи рефератњо ва ѓ.)  

   

4.  Дар шабакаи Интернет метавон шиносњои нав пайдо 
кард. 

   

5.  Дар Интернет сомонањои зиѐд мављуд аст, ки барои 
наврасону љавонон хавфноканд.  

   

6.  Љавонони муосир ваќти зиѐди худро дар Интернет 
сарф мекунанд. 

   

7.  Дар шабакаи Интернет нисбат ба манифат, зарари он 
бисѐр аст. 

   

8.  Шабакањои иљтимої ваќти зиѐди инсони муосирро 
мегиранд.  

   

9.  Љавонони муосир тавассути Интернет зиѐд муошират 
мекунанд, ба муоширати воќеию табиї камтар 
таваљљуњ менамоянд.  

   

10.  Дар Интернет сомонањои зиѐд мављуд аст, ки бояд 
манъ карда шаванд.  

   

11.  Нисбати дар шабакаи Интернет фарзандам ваќти 
зиѐди худро сарф кардан, муносибати манфї дорам.  

   

12.  Мо бо фарзандонамон аксаран оид ба ваќти бо 
Интернет сарфшаванда бањсу мунозира мекунем.  

   

13.  Интернет аксаран сабаби низоъњои оилавї мегарданд.     
14.  Ваќте фарзандамро љазо доданї мешавам, 

Интернеташро ќатъ мекунам.  
   

15.  Ман ваќти буданамро дар Интернет назорат мекунам.    

Дар натиљаи тањќиќоти гузаронидашуда мо метавонем дар бораи 

таъсири назарраси меъѐрњои њавасмандгардонї ва арзиш ба ташаккули 

фарњанги интернетии љавонон хулоса барорем. Фањмиш ва дарки 

меъерњои ахлоќї ва арзишњое, ки тавассути платформањои раќамї 
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интиќол дода мешаванд, дар ташаккули њувияти иљтимоии насли љавон 

наќши калидї доранд. Њангоми тањлили ангезањои истифодаи интернет, 

мо омилњои гуногунро ќайд мекунем, аз хоњиши баени худ то дарефти 

иттилоот ва нигоњ доштани робитањои иљтимої. Ин ангезањо на танњо ба 

рафтори корбарон, балки ба афзалиятњои истеъмолї ва фарњангии онњо 

таъсир мерасонанд ва намуди беназири фарњанги интернетро ташаккул 

медињанд.  

Бо вуљуди ин, ба назар гирифтан муњим аст, ки бо пешрафти 

технология ва тағйирѐбии шароити иљтимої, арзишњо ва њавасмандї 

метавонанд тағйиротро аз сар гузаронанд. Дар робита ба ин, 

мониторинги тағйирот дар фарњанги интернетии љавонон барои 

фањмидани динамикаи он ва роњнамоии сиесати љавонон ба самти дуруст 

зарур аст. Дастгирии љанбањои мусбати фарњанги интернет, аз ќабили 

эљодкорї ва њамкорї, ба ташаккули фазои солим ва масъулиятноки 

раќамї барои наслњои оянда мусоидат хоњад кард. 

Љадвали 8. Натиљањои тањќиќи дараљаи муташакклияти фарњанги 

интернетї аз рўйи меъѐри ангезавї-арзишмандї 
 

Дараљањо 

Марњилаи тасдиќии озмоиш Марњилаи назоратии озмоиш 

Гурўњи 

озмоишї (ГО) 

Гурўњи 

назоратї (ГН) 

Гурўњи 

озмоишї (ГО) 

Гурўњи 

назоратї (ГН) 

Шумора % Шумора % Шумора % Шумора % 

Эљодї (баланд) 11 13,9 12 16,4 26 32,9 14 19,2 

Мањсулнокї 

(миѐна) 
36 45,6 34 46,6 47 59,5 38 52,1 

Мутобиќатї 

(паст) 
32 40,5 27 37,0 6 7,6 21 28,8 

Њамагї 79 100 73 100 79 100 73 100 

 

Диаграммаи 2. Натиљањои тањќиќи дараљаи муташаккилияи  

фарњанги интернетї аз рўйи меъѐри ангезавї-арзишмандї 
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Барои муайян кардани дурустии натиљањои тањќиќот ва тасдиќи 

фарзияи баланд шудани сатњи фарњанги интернетї аз рўйи меъѐрњои 

арзиши њавасмандкунанда мо санљиши дутарафаи  (икс дар дараљаи 

ду) -ро истифода бурдем. 

Вазифаи мо аз он иборат буд, ки фарќияти маълумотњои эмпирикї 

аз маълумоти назариявии муодилашаванда фарќ кунад. Фарзияи сифр 

дар он буд, ки басомадњо баробар эњтимолият доштанд, яъне басомад 

мутаносибан дар байни аъзои гурўњњои таљрибавї ва назоратї таќсим 

карда шуд. Фарзияи алтернативї чунин буд, ки фарќиятњои байни њарду 

таќсимот ба ќадри кофї назаррас мебошанд ва ба таъсири 

таѓйирѐбандаи мустаќил вобастаанд, ки бо фарзияи тањќиќоти мо 

марбутанд.  

 Критерия (калимаи юнонї κριτήριον – ќобилияти фарќ 

кардан, воситаи њукм, ченак). Эмпиризм (к. юнонї εμπειρία – таљриба) 

Љадвали 9. Маљмуии таќсимоти басомадњои эмпирикї  

(меъѐри ангезавї-арзишмандї) 

Иштирокчиѐни 

тањќиќот 

Дараљаи эљодї 

(баланд) 

Дараљаи 

мањсулнокї 

(миѐна) 

Дараљаи 

мутобиќатї 

(паст) 

Њамагї 

Гурўњи озмоишї 26 47 6 79 

Гурўњи назоратї 14 38 21 73 

Њамагї 40 85 27 S=152 

 

Сипас, љадвали басомадњои назариявї сохта шуд, ки дар он њар як 

унсури љадвал дар сатр ба њосили мувофиќ дар сутун зарб карда шуд. 
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Натиљањои бадастомада ба маљмўи умумии басомадњо (S) таќсим карда 

шуданд, ки бо ин роњ ба љањони раќамњо ва ќонуниятњо ғарќи амиќро 

таъмин мекунанд. Ин раванд, ба таври математикї, ба мо имкон дод, ки 

њамоњангиро дар раќамњо ва робитае, ки њар як ќадами тањлилро фаро 

мегирад, бубинем.  

Њар як амал на танњо њисобкунии арифметикї, балки як ишораи 

бадеї буд, ки сирри оморро ошкор мекард. Маълумоти љамъшуда ва 

гурўњбандишуда, ба монанди плиткањои мозаика, тасвири ягонаеро 

ташкил медињанд, ки на танњо нишондињандањои миќдорї, балки 

фањмиши сифатии равандро низ инъикос мекунад. Дар ин њамовозии 

раќамњо, ки дар он басомади назариявї бо воќеият печида буд, барои 

тањќиќоти минбаъда замина гузошта шуд, ки уфуќњои навро барои 

шинохтан ва фањмидани робитањои мураккаб боз мекунанд. 

Љадвали 10. Таќсимоти басомадњои назариявї  

(меъѐри ангезавї-арзишмандї) 

Иштирокчиѐни 

тањќиќот 

Дараљаи эљодї 

(баланд) 

Дараљаи 

мањсулнокї 

(миѐна) 

Дараљаи 

мутобиќатї 

(паст) 

Њамагї 

Гурўњи озмоишї (79*40)/152=20,8 (79*85)/152=44,2 (79*27)/152=14,1 79 

Гурўњи назоратї (73*40)/152=19,2 (73*85)/152=40,8 (73*27)/152=12,9 73 

Њамагї 40 85 27 152 

Формулаи њисоби арзиш  

Љадвали 11. Њисоби арзиш  (меъѐри ангезавї-арзишмандї) 

Дараљаи 1 Дараљаи 2 
Эмпирикї 

(Э) 

Назариявї 

(Т)  

Гурўњи 

озмоишї 
Дараљаи эљодї (баланд) 26 20,8 1,3 

 
Дараљаи мањсулнокї 

(миѐна) 
47 44,2 0,2 

 
Дараљаи мутобиќатї 

(паст) 
6 14,0 4,6 

Гурўњи 

назоратї 
Дараљаи эљодї (баланд) 14 19,2 1,4 

 
Дараљаи мањсулнокї 

(миѐна) 
38 40,8 0,2 

 
Дараљаи мутобиќатї 

(паст) 
21 13,0 5,0 
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Њамин тариќ,  

Формула барои њисоб кардани дараљањои озодї: 

, ки дар инљо  - шумораи 

дараљањои озодї, R - шумораи сатрњо дар љадвали љамъбастии 

таќсимоти басомади ампирикї, C - шумораи сутунњои ин љадвал. 

Мувофиќи љадвали «Арзишњои интиќодии омор, ки таќсимоти  бо 

шумораи дараљањои озодї , барои дараљањои ањамият α» доранд, 

мебинем, ки барои дараљањои ањамият  ва шумораи дараљањои 

озодї  ањамияти интиќодї  мебошад. Азбаски арзиши мо 

 мебошад, мо метавонем фарзия ва даъвои 

ботилро рад кунем, ки љорї намудани низоми тањияшудаи шароити 

педагогии љараѐни ташаккули фарњанги интернетии насли љавон дар 

њаќиќат ба баланд шудани сатњи дастовардњои љавонон тибќи меъѐри 

арзиши њавасмандкунанда мусоидат мекунад. 

Минбаъд мо динамикаи сатњи фарњанги интернетии љавононро аз 

рўйи меъѐрњои маърифатї тањлил хоњем кард.  

Љадвали 12. Натиљањои тањќиќи дараљаи муташаккилияти фарњанги 

интернетї (меъѐри маърифатї) 

Дараљањо 

Марњилаи тасдиќии озмоиш Марњилаи назоратии озмоиш 

Гурўњи 

озмоишї (ГО) 

Гурўњи 

назоратї (ГН) 

Гурўњи 

озмоишї (ГО) 

Гурўњи 

назоратї (ГН) 

Шумора % Шумора % Шумора % Шумора % 

Эљодї 

(баланд) 
21 26,6 22 30,1 46 58,2 25 

3

4,2 

Мањсулнокї 

(миѐна) 
39 49,4 38 52,1 29 36,7 35 

4

7,9 

Мутобиќатї 

(паст) 
19 24,1 13 17,8 4 5,1 13 

1

7,8 

Њамагї 
79 100 73 100 79 100 73 

1

00 

 

Њамин тариќ, дар гурўњи озмоишї дар марњилаи назоратии 

озмоишї, зиѐда аз 58,2% љавонони муассисањои таълимї аз рўйи 
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меъѐрњои идрокї сатњи баланди фарњанги интернетї доштанд (дар 

гурўњи назоратї – 34,2%). Дар айни замон, дар гурўњи озмоишї танњо 

5,1% (4 нафар) дар марњилаи назоратии озмоиш аз рўйи сатњи меъѐрњои 

маърифатї ба сатњи пасти фарњанги интернетї мувофиќ буданд, дар 

гурўњи назоратї – 17,8% (13 нафар). 

Диаграммаи 3. Натиљањои тањќиќи дараљаи муташаккилияти 

фарњанги интернетї (меъѐри маърифатї)  
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       Тањлилњо нишон доданд, ки сатњи дониши љавонон дар гурўњи 

таљрибавї дар марњилаи назоратии озмоиш њам аз љињати донистани 

асосњо, механизмњо ва хусусиятњои фаъолиятњои марбут ба љустуљўи 

иттилоот ва њам дар соњаи коммуникатсия аз сатњи гурўњи назоратї 

зиедтар аст. Ғайр аз ин, дар гурўњи таљрибавї дар марњилаи назоратї 

нисбат ба марњилаи натиљавии озмоиш афзоиши назарраси 

нишондињандањои маърифатї мушоњида карда шуд.  

Дар 58,2% њолатњо иштирокчиени гурўњи таљрибавї, тибќи 

натиљањои кор, ањамияти тањлили такрорї, тафсири даќиќ ва арзебии 

дурустии иттилоотро дарк мекунанд. Онњо дорои системаи 

муќарраршудаи меъерњо барои арзебии сифати иттилоот мебошанд ва 

механизмњои муоширати таълимиро дар фазои раќамї эътироф 

мекунанд.Мо бо истифодаи як тести дутарафа  (икс дар дараљаи ду) 

дурустии натиљањои тањќиќот ва тасдиќи фарзияи баланд шудани сатњи 

фарњанги интернетиро аз рўйи меъѐрњои маърифатї месанљем. 

Љадвали 13. Маљмуи таќсимоти басомадњои эмпирикї (меъѐри 

маърифатї) 
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Иштирокчиѐни 

тањќиќот 

Дараљаи эљодї 

(баланд) 

Дараљаи 

мањсулнокї 

(миѐна) 

Дараљаи 

мутобиќатї 

(паст) 

Њамагї 

Гурўњи озмоишї 46 29 4 79 

Гурўњи назоратї 25 35 13 73 

Њамагї 71 64 17 S=152 

 

Сипас љадвали басомадњои назариявї сохта шуд, ки дар он њар як 

унсури сатр ба њосили сутуни дахлдор зарб карда мешавад. Натиљаи ин 

амалиѐтњо ба суммаи басомадњо (S) таќсим карда шуда, имкон медињад, 

ки маълумоти арзишмандро барои тањлили минбаъда ба даст орем. 

Минбаъд, љадвали басомадњои назариявї тартиб дода шуд, ки барои 

он мо љадвалро дар сатр ба њосили сутун зарб кардем ва шумораи 

натиљањоро ба њосили љамъ (S) таќсим кардем. 

 

 

Љадвали 14. Таќсимоти басомадњои назариявї (меъѐри маърифатї) 

Иштирокчиѐни 

тањќиќот 

Дараљаи эљодї 

(баланд) 

Дараљаи 

мањсулнокї 

(миѐна) 

Дараљаи 

мутобиќатї 

(паст) 

Њамагї 

Гурўњи озмоишї (79*71)/152=36,9 (79*64)/152=33,3 (79*17)/152=8,8 79 

Гурўњи назоратї (73*71)/152=34,1 (73*64)/152=30,7 (73*17)/152=8,2 73 

Њамагї 71 64 17 152 

 

Формулаи њисоби арзиш  

Љадвали 15. Њисоби арзиш  (меъѐри маърифатї) 

Дараљаи 1 Дараљаи 2 Эмирикї (Э) Назарияыї (Т)  
Гурўњи 

озмоишї 
Дараљаи эљодї (баланд) 46 36,9 2,2 

 Дараљаи мањсулнокї (миѐна) 29 33,3 0,5 

 Дараљаи мутобиќатї (паст) 4 8,8 2,6 

Гурўњи 

назоратї 
Дараљаи эљодї (баланд) 25 34,1 2,4 

 Дараљаи мањсулнокї (миѐна) 35 30,7 0,6 

 Дараљаи мутобиќатї (паст) 13 8,2 2,9 

    
 

Њамин тавр   
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Формула барои њисоб кардани дараљањои озодї: 

, ки дар инљо  - шумораи 

дараљањои озодї, R - шумораи сатрњо дар љадвали љамъбастии 

таќсимоти басомади ампирикї, C - шумораи сутунњои ин љадвал. 

Тибќи љадвали «Арзишњои интиќодии омор  бо таќсимот бо 

шумораи дараљањои озодї , барои сатњњои арзиши α» мо мебинем, ки 

барои дараљањои арзиш  ва шумораи дараљањои озодї  

арзиши муњим  мешавад. Азбаски ќимати бадастовардаамон 

 аст, мо метавонем фарзияи сифр ва изњоротро 

рад кунем, ки татбиќи низоми шароити педагогї аз љониби мо дар 

раванди ташаккули фарњанги интернетии насли љавон тањия шудааст 

воќеан ба баланд шудани сатњи муваффаќияти љавонон аз рўйи меъѐрњои 

маърифатї кумак мекунад.Сипас, динамикаи сатњи фарњанги интернетии 

љавононро аз рўйи меъѐрњои абзорї-фаъолиятї тањлил хоњем кард. 

Љадвали 16. Натиљањои тањќиќи дараљаи муташаккилияти фарњанги 

интернетї (меъѐри абзорї-фаъолиятї) 

Дараљањо 

Марњилаи тасдиќии озмоиш Марњилаи назоратии озмоиш 

Гурўњи 

озмоишї (ГО) 

Гурўњи 

назоратї (ГН) 

Гурўњи 

озмоишї (ГО) 

Гурўњи 

назоратї (ГН) 

Шумора % Шумора % Шумора % Шумора % 

Эљодї 

(баланд) 
11 13,9 9 12,3 31 39,2 9 12,3 

Мањсулнокї 

(миѐна) 
32 40,5 32 43,8 36 45,6 36 49,3 

Мутобиќатї 

(паст) 
36 45,6 32 43,8 12 15,2 28 38,4 

Њамагї 79 100 73 100 79 100 73 100 

Диаграммаи 4. Натиљањои тањќиќи дараљаи муташаккилияти 

фарњанги интернетї (меъѐри абзорї-фаъолиятї) 

13,9 12,3

39,2

12,3

40,5 43,8 45,6 49,345,6 43,8

15,2

0

20

40

60

Марњилаи тасдиќии 
Гурўњи озмоишї

Марњилаи тасдиќии 
Гурўњи назоратї

Марњилаи назоратии 
Гурўњи озмоишї

Марњилаи назоратии 
Гурўњи назоратї

Эљодї (баланд) Мањсулнокї (миѐна) Мутобиќатї (паст)
         Дар марњилаи назоратии тадќиќот дар гурўњи таљрибавї зиеда аз 
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39,2% љавонон сатњи баланди фарњанги интернетро аз рўи меъерњои 

асбобї-функсионалї нишон доданд, дар њоле ки дар гурўњи назоратї ин 

нишондињанда танњо 12,3%-ро ташкил дод. Дар гурўњи таљрибавї 12 

нафар ба сатњи пасти фарњанги интернетї, дар гурўњи назоратї 28 нафар 

мувофиќат мекарданд.  

Тањлилњо нишон доданд, ки малака ва ќобилияти љавонон дар 

гурўњи таљрибавї аз нишондињандањои гурўњи назоратї хеле болотар 

аст. Инчунин афзоиши арзишњо аз рўи меъерњои миена (инструменталї) 

ќайд карда шудааст, ки ин аз баланд шудани фаъолияти гурўњи 

таљрибавї дар марњилаи назоратї дар муќоиса бо марњилаи нињоии 

тадќиќот шањодат медињад. 

Њамин тариќ, натиљањо бартарии назарраси иштирокчиени гурўњи 

таљрибавї нисбат ба фарњанги интернетро ба таври равшан нишон 

медињанд, ки самаранокии таљрибаи гузаронидашуда ва ањамияти 

хулосањои онро таъкид мекунанд. 

Тибќи натиљањои тадќиќоти озмоишї 39,2% љавонони гурўњи 

озмоишї алгоритмњо ва механизмњои мувофиќи љустуљўи маълумотро 

доранд. Дар байни салоњиятњои онњо фањмиши тањлилии иттилооти 

ошкоршуда, танзим ва сохтори он, инчунин ќобилияти тањлил, тањрир, 

муќоиса ва мубодилаи маълумот мебошад. Ин љавонон ќобилияти 

тафсири эљодии иттилоотро доранд ва малакањои фаъолияти 

коммуникатсиониро дар фазои виртуалї нишон медињанд, ки ба 

шаклњои гуногуни њамкорї такя мекунанд. Муносибати онњо ба 

фаъолият њам унсурњои эљодї ва њам оќилонаро дар бар мегирад, ки ба 

онњо имкон медињад, ки ба њадафњои коммуникатсионї ноил шаванд ва 

услуби инфиродиро инкишоф дињанд. 

Мо дурустии натиљањои тањќиќоти худро бодиќќат тафтиш кардем ва 

фарзияи болоравии сатњи фарњанги интернетро бо истифода аз санљиши 

дуљонибаи X2 (x ба дараљаи ду) бо итминони комил тасдиќ кардем. 

Љадвали 17. Маљмуии таќсимоти басомадњои эмпирикї  
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(меъѐри абзорї-фаъолиятї) 

 
Сипас љадвали басомади назариявї сохта шуд, ки таносуби 

њамоњангии байни сатрњо ва сутунњоро ташкил медињад. Барои тартиб 

додани он, мо арзишњои њар як сатрро ба њосили мувофиќ дар сутун зарб 

кардем, сипас шумораи умумии натиљањои бадастомадаро ба њосили (S) 

таќсим кардем. 

Љадвали 18. Таќсимоти басомадњои назариявї (меъѐри абзорї-фаъолиятї) 

Иштирокчиѐни 
тањќиќот 

Дараљаи эљодї 
(баланд) 

Дараљаи 
мањсулнокї 

(миѐна). 

Дараљаи 
мутобиќатї 

(паст) 
Њамагї 

Гурўњи озмоишї (79*40)/152=20,8 (79*72)/152=37,4 (79*40)/152=20,8 79 
Гурўњи назоратї (73*40)/152=19,2 (73*72)/152=34,6 (73*40)/152=19,2 73 

Њамагї 40 72 40 152 

Формулаи њисоббаробаркунии арзиш  

Љадвали 19. Њисоби арзиш  (меъѐри абзорї-фаъолиятї) 

Дараљаи 1 Дараљаи 2 
Эмирикї 

 (Э) 

Назариявї  

(Т) 
 

 

Гурўњи 

озмоишї 
Дараљаи эљодї (баланд) 31 20,8 5,0 

 Дараљаи мањсулнокї (миѐна) 36 37,4 0,1 

 Дараљаи мутобиќатї (паст) 12 20,8 3,7 

Гурўњи 

назоратї 
Дараљаи эљодї (баланд) 9 19,2 5,4 

 Дараљаи мањсулнокї (миѐна) 36 34,6 0,1 

 Дараљаи мутобиќатї (паст)  28 19,2          4,0 

     

Њамин тариќ .  

Формула барои њисоб кардани дараљањои озодї: 

, ки дар инљо  - шумораи 

дараљањои озодї, R - шумораи сатрњо дар љадвали љамъбастии таќсимоти 

басомади ампирикї, C - шумораи сутунњои ин љадвал. 

Тибќи љадвали «Арзишњои интиќодї дар омор  бо таќсимот бо 

шумораи дараљањои озод , барои сатњњои арзишнокї α» мо мебинем, ки 
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барои дараљањои арзиш  ва шумораи дараљањои озод  арзиши 

муњим . Азбаски арзиши ба даст овардашуда 

 аст, мо метавонем фарзияи сифр ва изњоротро рад 

кунем, ки татбиќи низоми шароити педагогї аз љониби мо дар раванди 

ташаккули фарњанги интернетии насли љавон тањия шудааст, мутобиќи 

меъѐрњои абзорї-фаъолиятї ба баланд шудани сатњи муваффаќияти 

љавонон мусоидат мекунад.Баъдан, мо маълумотро дар бораи се меъѐр 

барои ташаккули фарњанги интернетї тањлил ва љамъбаст мекунем ва 

динамикаи сатњи фарњанги интернетиро тањлил мекунем. 

 

 

 

 

 

 

Љадвали 20. Натиљањои умумии тањќиќи дараљаи муташаккилияти 

фарњанги интернетии љавонон (аз рўйи се меъѐр) 

Дараљањо 

Марњилаи тасдиќии озмоиш Марњилаи назоратии озмоиш 

Гурўњи озмоишї 

(ГО) 

Гурўњи 

назоратї 

(ГН) 

Гурўњи озмоишї 

(ГО) 

Гурўњи 

назоратї 

(ГН) 

Шумо 

Ра 

% Шумо

ра 

% Шумо 

ра 

% Шумо

ра 

% 

Эљодї (баланд) 14 17,7 14 19,2 35 44,3 16 21,9 

Мањсулнокї 

(миѐна) 
36 45,6 35 47,9 37 46,8 36 49,3 

Мутобиќатї 

(паст) 
29 36,7 24 32,9 7 8,9 21 28,8 

Њамагї 79 100 73 100 79 100 73 100 

 

Диаграммаи 5. Натиљањои љамъбастии тањќиќи дараљаи 

муташаккилияти фарњанги интернетии љавонон (аз рўйи меъѐрњо) 
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Њамин тариќ, бо њамон вазифањои ибтидої, дар гурўњи озмоишї 

дар марњилаи назоратии озмоишї, 44,3% љавонон аз рўйи се меъѐр 

сатњи баланди фарњанги интернетї доштанд (дар гурўњи назоратї – 

21,9% љавонон). Дар айни замон, дар гурўњи таљрибавї танњо 7 нафар 

дар марњилаи назоратї аз рўйи се меъѐр ба сатњи пасти фарњанги 

интернетї мувофиќ буданд, дар гурўњи назоратї - 21 мусоњиб. 

44,3% љавонони муассисањои таълимї тибќи натиљањои тањќиќоти 

гузаронидашуда дар гурўњи таљрибавї фаъолияти барљастаи 

иттилоотї ва коммуникатсиониро нишон медињанд. Ин шахсиятњо 

ќобилияти мустаќилона муайян кардани њадафњо, муњокимаи 

ањамияти онњо ва муваффаќ шудан дар соњаи фаъолияти иттилоотї ва 

коммуникатсионї доранд. Услуби беназири онлайни онњо 

эљодкориро бо интихоби бошуурона ва масъулиятноки равишњо ва 

шаклњо муттањид мекунад.  

Љавонон фаъолияти тањќиќотиро њамчун нишондињандаи рушди 

зењнї, ахлоќї ва эстетикї мењисобанд. Онњо ањамияти тањлили 

интиќодї, тафсири даќиќ ва арзебии дурустии иттилоотро тавассути 

татбиќи меъерњои муайян дарк мекунанд. 

Бо доштани механизмњои муоширати таълимї дар шабака, онњо 

алгоритмњо ва воситањои худро барои љустуљўи самараноки иттилоот 

истифода мебаранд. Салоњиятњои онњо имкон медињанд, ки на танњо 

маълумотро тањлил ва тањрир кунанд, балки онњоро эљодкорона 

тафсир кунанд ва њамзамон њамкории виртуалї ташкил кунанд.  

Њамин тариќ, фаъолияти онњо бо омезиши муносибати оќилона 

ва эљодї тавсиф карда мешавад, ки ба ташаккули услуби инфиродї 

дар ноил шудан ба њадафњои муоширати интерактивї ва њамкорї 
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мусоидат мекунад. 

Мо бо истифода аз санљиши дуљониба  (икс дар дараљаи ду) 

дурустии натиљањои умуми тањќиќот ва тасдиќи фарзияи баланд 

шудани сатњи фарњанги интернетиро месанљем. 

Љадвали 21. Маљмуии таќсимоти басомадњои эмпирикї  

 

Сипас љадвали басомади назариявї тартиб дода шуд. Барои сохтани он, 

мо арзишњои сатрњоро ба њосили унсурњои сутунњо зарб кардем ва сипас 

натиљањои бадастомадаро ба њосили баслмадњо (S) таќсим кардем. 

Љадвали 22. Таќсимоти басомадњои назариявї 

 

Формулаи њисоби арзиши  

 

 

Љадвали 23. Њисоби арзиши  

Дараљаи 1 Дараљаи 2 Эмпирикї (Э) Назариявї (Т)  
 

Гурўњи 

озмоишї 
Эљодї (баланд) 35 26,5 2,7 

 Дараљаи мањсулнокї (миѐна) 37 37,9 0,0 

 Дараљаи мутобиќатї (паст) 7 14,6 3,9 

Гурўњи 

назоратї 
Дараљаи эљодї (баланд) 16 24,5 2,9 

 Дараљаи мањсулнокї (миѐна) 36 35,1 0,0 

 Дараљаи мутобиќатї (паст) 21 13,4 4,2 

     

Њамин тариќ, .  

Формула барои њисоб кардани дараљањои озодї: 

, ки дар инљо  - шумораи 
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дараљањои озодї, R - шумораи сатрњо дар љадвали љамъбастии таќсимоти 

басомади ампирикї, C - шумораи сутунњои ин љадвал. 

Мувофиќи љадвали "арзишњои интиќодии омори X2", ки таќсимоти 

сатњи муайяни ањамияти α-ро инъикос мекунад, мо дарефтем, ки дар α=0,01 

ва шумораи дараљањои озодї v=2 арзиши интиќодї X2=9,2 хоњад буд. 

Азбаски арзиши эмпирикии X2
эмп. (13,88) аз арзиши интиќодии X2

крит. (9,2) 

аст, мо њуќуќ дорем фарзияи сифрро рад кунем. Ин ба мо имкон медињад 

изњор намоем, ки љорї намудани низоми шароити педагогї, ки мо тањия 

кардаем, воќеан ба баланд бардоштани сатњи муваффаќияти љавонон аз рўи 

се меъери асосї дар раванди ташаккули фарњанги интернетии онњо дар 

муассисањои таълимї мусоидат мекунад. Натиљањои ќисми озмоишии 

тањќиќоти диссертатсионї фарзияи моро дар бораи афзоиши назарраси 

фарњанги интернетї дар байни љавонон дар посух ба чорабинињои ба наќша 

гирифташуда оид ба ташаккули он тасдиќ карданд. 

Хулоса, натиљањои тањќиќоти мо ба таъсири назарраси системаи 

тањияшудаи шароити педагогї ба сатњи муваффаќияти љавонон ишора 

мекунанд. Маълумоти овардашуда ва санљишњои омории гузаронидашуда 

тасдиќ мекунанд, ки татбиќи ин шароит дар муассисањои таълимї воќеан ба 

ташаккули фарњанги баландтари интернет дар байни донишљўен мусоидат 

мекунад. Рад кардани фарзияи сифр ва арзиши эмпирикии бадастомадаи Х2 

самаранокии чорабинињо ба мо имкон медињад, ки дар бораи тағироти 

мусбат дар рафтори љавонон дар фазои онлайн бо боварї изњор кунем. Ин 

барои тањќиќоти минбаъда дар ин соња дурнамои нав мекушояд ва инчунин 

ба муассисањои таълимї имкон медињад, ки чунин усулњоро ба амалияи худ 

фаъолона ворид кунанд.  

Ќадами навбатї миќеси натиљањои бадастомада ва пањн кардани 

таљрибаи дар љараени озмоиш љамъоваришуда мебошад. Муњим аст, ки 

тањия ва татбиќи равишњои инноватсиониро идома дињем, ки на танњо дар 

ташаккули фарњанги интернет, балки дар бењтар кардани сифати умумии 

тањсилот низ кўмак мерасонанд. Њамин тариќ, мо итминон дорем, ки 

натиљањои тањќиќот ба фаъолиятњои  минбаъда таъсири мусбат мерасонанд. 
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Хулосаи боби дуюм 

Натиљањои озмоишњои дар боби дуюми тањќиќот бадастомада 

ањамияти фароњам овардани шароити муассири педагогиро барои 

ташаккули бомуваффаќияти фарњанги интернетии љавонон дар 

муассисањои таълимї тасдиќ мекунанд. Корњои озмоишї на танњо 

динамикаи тағйирот дар сатњи фарњанги интернетро дар байни 

пурсидашудагон ошкор карданд, балки ба тањлили таъсири омилњои 

гуногун ба ин раванд имкон доданд. Истифодаи равиши системавї ба 

экспертизаи муаллифї дар кори мо калидї гардид, ки тањлили 

муфассали ташаккули фарњанги интернетї ва муайян кардани ниезњои 

воќеии љавононро дар соњаи муоширати раќамї ва худшиносї таъмин 

кард.  

Дар натиља, мо имконият пайдо кардем, ки љавононро аз рўи сатњи 

фарњанги интернетии худ тасниф кунем, ки ин бешубња як ќадами муњим 

дар фардикунонии равандњои таълимї мебошад. Њамин тариќ, корњо 

оид ба ташаккули фарњанги интернетии љавонон дар муассисањои 

таълимї бояд дар асоси маълумот ва тавсияњои гирифташуда идома 

должны. Ин на танњо сифати тањсилотро бењтар мекунад, балки ба 

рушди њамоњангтари љавонон дар љањони босуръати раќамї мусоидат 

мекунад. 

Бо итминон метавон гуфт, ки татбиќи шароитњои педагогї ва 

барномаи модулї, ки технологияњои иттилоотї ва 

телекоммуникатсионї, инчунин асосњои фаъолияти презентатсиониро 

дар бар мегирад, ба ташаккули фарњанги интернетї дар донишљўен 

мусоидат мекунад. Натиљањои кори амалї аз динамикаи мусбат шањодат 

медињанд, ки дар њама марњилањои азхудкунии мавод мушоњида 

мешавад. Истифодаи санљиши дуљанбаи Пирсон X2 имкон дод, ки 

фарзияи мо дар бораи афзоиши сатњи фарњанги интернетї тасдиќ карда 

шавад.  

Коркарди омории маълумот тағироти назаррасро нишон дод, ки на 

танњо самаранокии барномаи тањияшударо тасдиќ мекунад, балки 
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ањамияти њамгироии технологияњои муосирро ба раванди таълим таъкид 

мекунад. Бо назардошти натиљањои бадастомада, модулњои 

пешнињодшуда бояд бо таваљљўњ ба тамоюлњои муосири муосир ва 

ниезњои донишљўен тањия ва мутобиќ карда шаванд. Њамин тариќ, мо 

метавонем на танњо сифати тањсилотро баланд бардорем, балки 

донишљўенро барои истифодаи самаранок ва бехатари захирањои 

интернет дар фаъолияти касбии ояндаи худ омода созем. 

Њамин тариќ, ташаккули фарњанги интернетї на танњо раванди 

азхудкунии малакањо, балки тағиребии шахсиятест, ки ќодир аст дар 

фазои раќамии муосир ба таври кофї дарк кунад ва фаъолона иштирок 

кунад. Ин раванд равиши системавиро талаб мекунад, ки њам дониши 

назариявї ва њам малакањои амалиро дар бар мегирад, ки махсусан дар 

муњити босуръати иттилоотї муњим аст.  

Дар натиљаи мушоњидањои мо, мо метавонем бањс кунем, ки 

фароњам овардани шароити педагогї на танњо ба баланд бардоштани 

сатњи фарњанги интернет, балки ба ташаккули тафаккури интиќодї дар 

корбарон мусоидат мекунад. Ин дар навбати худ ба онњо имкон медињад, 

ки бањри иттилоотро бењтар паймоиш кунанд ва аз найрангбозї ва 

маълумоти бардурўғ канорагирї кунанд.  

Њамин тариќ, натиљањои чорабинињои ба наќша гирифташуда на 

танњо малакањои ташаккулефта, балки шањрвандони маќсаднок ва 

масъулиятнок мебошанд, ки ќодиранд интернетро ба манфиати худ ва ба 

манфиати љомеа истифода баранд. Дарки ањамияти ин вазифа аз љониби 

њамаи иштирокчиени раванди таълим пањлуњои нави рушди фарњанги 

интернетро муайян мекунад ва барои истифодаи бехатар ва самараноки 

технологияњои раќамї дар оянда замина мегузорад. 
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                                                 ХУЛОСА 

Натиљањои тадќиќот муќаррароти фарзияро тасдиќ карданд ва 

хулосањои зерин бароварда шуданд.  

Аввалан, бозефтњо фањмиши моро дар бораи мушкилоти 

тањќиќшаванда ба таври назаррас васеъ намуда, ањамияти омилњои 

мавриди назарро таъкид мекунанд. Ин кашфиет на танњо фарзияњои 

назариявии ќаблан пешнињодшударо тасдиќ мекунад, балки барои 

тањќиќоти минбаъда замина фароњам меорад.  

Дуюм, бозефтњои тадќиќот ањамияти амалї доранд ва метавонанд 

дар соњањои гуногун татбиќ карда шаванд. Тавсияњои пешнињодшуда 

метавонанд ба бењтар шудани равандњо ва баланд бардоштани 

самаранокї дар соњањои дахлдор мусоидат кунанд. Ташаккули равишњои 

нав дар асоси натиљањои бадастомада як ќадами дигар ба сўи пешрафт 

аст.  

Нињоят, ањамияти тањќиќоти моро таъкид намуда, бояд ќайд кард, 

ки самти ояндаи кор метавонад тавсеаи интихоб ва истифодаи усулњои 

нави тањлилро дар бар гирад. Ин омўзиши амиќи мавзўъро таъмин 

мекунад ва тағиребандањои иловагиро ба назар мегирад.  

Њамин тариќ, тадќиќоти мо ба заминаи илмии мављуда сањми 

назаррас гузошта, уфуќњои навро барои тањќиќоти минбаъда ва татбиќи 

амалии хулосањои бадастомада боз мекунад: 

1. Фарњанги интернетии љавонони муассисањои таълимї дар 

ташаккули шахсияти комил, ки ќодир аст ба мушкилоти љомеаи муосир 

бомуваффаќият мутобиќ шавад, наќши калидї мебозад. Он на танњо 

дастрасї ба захирањои бемањдуди иттилоотиро таъмин мекунад, балки 

иштироки фаъолонаи љавононро дар равандњои таълимї ва иљтимої 

њавасманд мекунад. Рушди малакањои интернетї, аз ќабили тафаккури 

интиќодї, ќобилияти муколама ва кор дар гурўњ барои фаъолияти 

касбии оянда муњим аст. Дар шароити љањонишавї ва тағйиребии 

доимии муњити иттилоотї, ин малакањо барои муваффаќ шудан муњим 

мешаванд. Љанбаи муњим инчунин ташаккули муносибати масъулиятнок 
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ба истифодаи интернет мебошад. Ин огоњї аз меъерњои ахлоќї, 

омўхтани мубодилаи иттилооти муфид аз маълумоти бардурўғ ва 

хоњиши рушди зењни эњсосї дар муоширати онлайнро дар бар мегирад. 

Хулоса, метавон гуфт, ки тарбияи фарњанги баркамоли интернетї дар 

байни љавонон дар муассисањои таълимї бояд барои љомеа вазифаи 

аввалиндараља бошад, зеро ин на танњо рушди шахсї, балки њамкории 

њамоњангро бо љањони атроф таъмин мекунад. 

2. Ташаккули фарњанги интернетї на танњо як раванди муњим, балки 

як раванди зарурї дар љомеаи муосир ба назар мерасад. Дар шароити 

пешрафти доимии технологї ва бартарияти њамкории раќамї, рушди 

малака ва малакаи кор дар Интернет љанбаи муњими тарбияи шахс 

мегардад. Ин раванд муносибати систематикї ва иштироки фаъолонаи 

омўзгоронро талаб мекунад, ки ќобилияти фароњам овардани шароити 

мувофиќро барои омўзиши самаранок доранд.  

Унсури калидии фарњанги интернет огоњї ва риояи меъерњо, ахлоќ 

ва ќоидањои рафтор дар фазои онлайн мебошад. Ин на танњо ба 

фаъолияти касбї таъсир мерасонад, балки мавќеи шањрвандиро 

тавассути тањкими робитањои иљтимої ва рушди тафаккури интиќодї 

ташаккул медињад. Бо омўхтани малакањои интерактивї, донишљўен на 

танњо истеъмолкунандагони пассивии иттилоот, балки иштирокчиени 

фаъоли љомеаи иттилоотї мешаванд.  

Хулоса, сармоягузорї ба ташаккули фарњанги интернетї на танњо 

ба шахсони алоњида, балки ба тамоми љомеа низ фоида меорад. Эљоди 

муњит барои њамкории созанда дар шабака ба рушди њамоњангии 

шахсият ва ташаккули шањрвандии масъул дар давраи раќамї мусоидат 

мекунад. 

3. Сатњи ташаккули фарњанги интернетии насли љавон 

(мутобиќшавї, истењсолї, эљодї) мутобиќи меъѐрњо ва 

нишондињандањои зерин тавсиф мешаванд: меъѐрњои њавасмандгардонї-

арзишмандї (ангезањои фаъолияти иттилоотї, муносибати 

арзишмандона ба фаъолияти иттилоотї, ангезањои фаъолияти иртиботї, 
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арзишмандї ба фаъолияти иртиботї, ангезањои риояи меъѐрњо ва 

ќоидањои фаъолияти муассири иттилоотию иртиботї, муносибат ба 

меъѐрњо ва ќоидањо фаъолияти самарабахши иттилоотї ва иртиботї дар 

Интернет); меъѐрњои маърифатї (дониш дар бораи имконот ва 

механизмњои фаъолияти иттилоотї, дониш дар бораи имконот ва 

механизмњои њамкорї, дониш дар бораи меъѐру ќоидањои фаъолияти 

иттилоотї-иртиботї дар Интернет); меъѐрњои абзорї-фаъолиятї 

(доштани усул ва воситањои фаъолияти иттилоотї, доштани усулу 

василањои фаъолияти иртиботї, мутобиќати фаъолияти иттилоотї ва 

иртиботї дар Интернет бо меъѐру ќоидањои муассири њамкории иљтимої 

ва ѓ.). Дастгоњи меъѐрњои тањияшуда хусусиятњои асосии фарњанги 

интернетии љавононро муайян мекунад. 

4. Ташаккули самараноки фарњанги интернетии љавонон дар муњити 

муосири муассисањои таълимї бо иљрои шартњои педагогии зерин 

таъмин карда мешаванд: -ташкили раванди ташаккули фарњанги 

интернетии љавонон дар муассисањои таълимї мувофиќи амсилаи 

сохторї ва функсионалї; -дар амалияи таълимї љорї намудани 

барномаи модулии «Асосњои фарњанги интернетии љавонон дар муњити 

муосири муассисањои таълимї»; -истифодаи маљмуии технологияњои 

иттилоотї ва иртиботї дар љараѐни таълим.  

5. Амсилаи сохторї ва функсионалии коркардшуда ташаккули 

фарњанги интернетии љавонони муассисањои таълимї, маљмуи љузъњои 

ба њам алоќаманд ва вобастаи (маќсаднок, методологї, мундариљавї, 

фаъолиятї, назоратї ва самаранокї) буда, хусусияти онро муайян 

мекунад ва ба тавсиф ва тавсеаи дониш дар бораи раванди омўзиш барои 

таѓйирот ва мудиряти самарабахш мусоидат мекунад. 

6. Натиљањои озмоиши педагогии мо самаранокии шароити 

педагогии ташаккули фарњанги интернетии љавонони муассисањои 

таълимиро тасдиќ мекунанд. Натиљањои чорабинињо ва барномањои 

гузаронидашуда нишон медињанд, ки таљрибањои таълимии ба таври 

возењ сохташуда на танњо сатњи саводнокии раќамиро баланд 
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мебардоранд, балки тафаккури интиќодии љавононро низ ташаккул 

медињанд. Ањамияти љалби фаъолонаи донишљўен ба раванди эљод ва на 

танњо истеъмоли мундариља аен мегардад. Чунин шароит ба ташаккули 

муносибати масъулиятнок ба иттилоот ва инчунин масъулият барои 

амалњои худ дар шабака мусоидат мекунад. Бо рушди ин малакањо, мо 

муњити солими интернетро фароњам меорем, ки дар он љавонон на танњо 

метавонанд њамкорї кунанд, балки суръат бахшидан ба малака ва 

салоњиятњои худро омўзанд ва ба татбиќи масоил зер ањамияти 

аввалиндараља дињанд:  

а) раванди ташаккули фарњанги интернетии љавонон мувофиќи 

амсилаи сохторї ва функсионалї;  

б) дар амалияи таълимї љорї намудани барномаи модулии 

«Асосњои фарњанги интернетии љавонон дар муњити муосири 

муассисањои таълимї»;  

в) истифодаи маљмуиитехнологияњои иттилоотї ва иртиботї дар 

раванди таълимї. 

Њамин тариќ, мо ба таври возењ медонем, ки фароњам овардани 

шароити педагогї барои ташаккули фарњанги интернетии љавонон на 

танњо вазифаи муњим, балки зарурати фаврї мебошад. Бо 

дарназардошти љањони босуръат рушдебандаи раќамї, муассисањои 

таълимї бояд на танњо ба мушкилоти замон вокуниш нишон дињанд, 

балки потенсиали зењнї ва фарњангии донишљўени худро фаъолона 

ташаккул дињанд, ки ин бешубња ояндаи љомеаи моро муайян мекунад. 

Хулоса, натиљањои тањќиќоти гузаронидашуда на танњо фарзияи 

моро дастгирї мекунанд, балки барои тањлили минбаъда уфуќњои нав 

мекушоянд. Њадафи бадастомада нуќтаи ибтидої барои фањмиши амиќи 

њамкории љавонон бо технологияњои нави иттилоотї ва Интернет 

гардид. Ин ањамияти пайваста омўхтан ва мутобиќ кардани равандњои 

таълимро ба муњити босуръати раќамї тасдиќ мекунад.  

Бо вуљуди ин, мо медонем, ки тадќиќот тамоми љанбањои 

мушкилотро фаро намегирад. Бояд ќайд кард, ки омодасозии љавонон 
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дар муассисањои таълимї барои истифодаи самараноки технология бояд 

њамчун раванди динамикї ва рушдебанда баррасї карда шавад. 

Тањќиќоти оянда метавонанд ба тањия ва татбиќи барномањои 

инноватсионї, ки ба рушди тафаккури интиќодї ва саводнокии раќамї 

дар байни донишљўен нигаронида шудаанд, тамаркуз кунанд.  

Њамин тариќ, бозефтњои асосии тањќиќоти мо на танњо тасдиќи 

ғояњои баеншуда, балки њавасмандгардонии тањќиќоти минбаъдаи илмї 

буда, самтњои навро барои баланд бардоштани сифати таълим дар 

давраи раќамї мекушоянд. 

Тавсияњо оид ба истифодаи амалии натиљањои тањќиќот 

1. Ба маќсад мувофиќ аст, ки Вазорати маориф ва илм дар робита 

ба рушди фарњанги корбарии Интернет тавассути љавонони 

таълимгиранда чораандешї намояд;  

2. Дар ин робита тавассути Вазорати маориф ва илм бо љалби 

мутахассисон таълиф ва тањияи дастуру васоити таълимї ва методї 

зарурати воќеї мебошад;  

3. Нуќтањои алоњида ва натиљањои тањќиќотро дигар муассисањои 

таълимї њам дар амал метавонанд истифода кунанд; 

4. Натиљањои тањќиќот барои муассисањои ѓайритаълимї њам 

муфид буда метавонад (сохтор ва нињодњои давлатї (њукуматї); хусусї 

(соњибкорї, тиљоратї) ва љамъиятї); 

5. Њамчунин, муассисањои тањсилоти олии касбї барои истифодаи 

натиљањои тањќиќоти мо манфиат доранд; 

6. Корбарони шабакаи глобалї имрўзњо имкон доранд, ки на 

танњо мушоњида кунанд, балки ба рўйдодњои њаѐти фарњангї низ таъсир 

расонанд.   

7. Интернет имконоти нави беназири соњаи фарњангро фароњам 

меорад: ќобилияти тамаркуз ба шоњасарњои љањонї ва сањм гузоштан ба 

рушди онро таќвият медињад; 

8. Мероси раќамии фарњангї дорои захирањои иттилоотї 

мебошад (махсусан, дар соњаи фарњанг), ки дар натиљаи раќамисозии 
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маводи дар ашѐ њосилшуда эљод шудааст: анъанавї (расмњо, аксњо, 

нашрияњои анъанавї ва ѓайра), аналогї (сабтњои аудио дар наворњои 

магнитї ва ѓайра) ва њамчунин, маводи дарњол дар шакли раќамї 

эљодшуда. Инњо матнњо, тасвирњои статикї, њаракаткунанда ва андозаї, 

файлњои аудио, пойгоњи додањо, барномањо, веб-сањифањо, порталњо, 

сайтњо, нашрияњои электронї, корњои ВАО ва ѓайра мебошанд, ки 

метавонанд раванди таълиму тарбияро самараноктар кунанд ва дар 

ташаккулу рушди фарњанги интернетии љавонони муассисањои таълимї 

ва умуман љавонон наќши муњим гузоранд; 

9. Вазифаи омўзгорони муассисањои таълимї (коллељњо ва 

МТМУ) дар робита бо хатарњои мављудаи интернетї аз он иборат аст, 

ки ин хатарњо, огоњї аз амалњои дањшатнок, ташаккули малакањои 

љавонон дар муносибати интиќодї ба иттилооти дар Интернет 

гирифташуда, ташаккули фарњанги истифодаи бехатари Интернет пайдо 

карда шавад. Њамчунин, бояд ба талаботи гигиенї диќќат дода шавад, 

ки њангоми кор бо компютер риоя бояд кард: -љавонон ва калонсол 

метавонанд дар як рўз то ду соат дар назди монитор ваќти худро 

гузаронанд ва њар ним соат танаффуси 10-15 даќиќа созанд; - субњ дар 

компютер кор кардан бењтар аст; - њуљра ва ѐ аудитория бояд хуб равшан 

бошад; - њангоми кор дар компютер, мавќеъро назорат кардан муњим 

аст, таљњизот ва мебел бояд ба баландии ќаду ќомати насли љавон 

мувофиќ бошад; -масофа аз чашм то наззора - 60 см; -давра ба давра 

машќњоро барои чашм иљро кардан. 

10. Дар муассисањои таълимї барои таълимгирандагон дарсњои 

асосњои АИ бояд гузаронида шавад; шинос кардани волидон бо 

нармафзор ва сахтафзорњои муосир (филтрњои шабакавї, барномањои 

назоратї), ки дастрасии љавонон ба захирањои Интернетро, ки бо 

вазифањои таълимї номувофиќанд, мањдуд мекунанд; оид ба АИ 

чорабинињои махсус гузаронида шавад. 

11. Барои пешгирии самараноки вобастагии Интернет, пешгирии 

зуњуроти миллатгарої дар муњити љавонон ва рафъи хатари љалби 

наврасон ба фаъолиятњои ѓайриќонунї, омўзгорон бояд бо волидайни 
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таълимгирандагон корњои фањмондадињї ва машваратї бо маќсади 

фањмонидани ќоидањо ва хатарњои таъмин намудани кўдакон бо 

воситањои иртибот бо Интернет гузаронанд. 

12.  Азбаски дар Интрнет њамчун шабакаи љањонї сомонањои 

таълимї ва маърифатї ба забони тољикї каманд, роњандозии бештари 

сомонањо ба забони тољикї оид ба мавзуъ ва масъалањои мазкур аз 

манфиат холї нест. 

Барои пешгирии самараноки вобастагии Интернет, пешгирии 

зуњуроти миллатгарої дар муњити љавонон ва рафъи хатари љалби 

наврасон ба фаъолиятњои ѓайриќонунї, омўзгорон бояд бо волидайни 

љавонони муассисањои таълимї корњои фањмондадињї ва машваратї бо 

маќсади фањмонидани ќоидањо ва хатарњои таъмин намудани кўдакон бо 

воситањои иртибот бо Интернет гузаронанд. 
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