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МУЌАДДИМА  

Мубрамияти мавзуи тањќиќот. Моњияти салоњияти иљтимої 

ќобилияти муоширати муассир бо дигарон, дарк кардан ва мутобиќ 

шудан ба муњити иљтимої ва ноил шудан ба маќсадњо дар муоширати 

байнишахсї ва гурўњї мебошад. Ин муоширати байнишахсии 

муваффаќият дар њаѐти иљтимої ва касбї, инчунин камолоти шахсии њар 

як фардро муайян мекунад.  

Салоњияти иљтимої маљмўи мањорат ва сифатњоеро дар бар 

мегирад, ки ба инсон имкон медињанд: ў њуќуќ ва уњдадорињои худро 

дарк кунад; эњсосоташро танзим намояд; муноќишањоро самаранок 

бартараф кунад; дар љамъият самаранок фаъолият намояд; 

муносибатњои мутаносибро ба вуќуд оварда, шахсияти ўро инкишоф 

дињад.  

Салоњиятњои иљтимоии хонандагон дар раванди таълим маљмўи 

дониш, малака, мањорат ва муносибатњое мебошанд, ки онњо њамкории 

бомуваффаќияти шахсро бо одамони атроф ва љомеа таъмин месозанд. 

Ин салоњиятњо ќобилияти малакаю мањорати муоширати муассир, кор 

дар гурўњњо, њалли муноќишањо, ќабули дурусти ќарорњо ва масъулияти 

шахсро дар бар мегиранд. Салоњиятњои иљтимої дар зиндагї ва љомеа 

асоси бомуваффаќият иљтимоишавии хонандагон, инкишофи шахсият ва 

касбии онњо мегарданд. 

Ташаккули салоњиятњои иљтимоии хонандагон унсури муњими 

раванди таълим буда, ба рушди малакањои шахсї ва байнишахсї 

мусоидат мекунад. Он барои мутобиќшавии муассир ба муњити иљтимої, 

муоширати самаранок ва њалли мушкилоти њаѐтї ањамияти муњим дорад.  

Салоњияти иљтимої маљмўи унсурњои асосиро дар бар мегирад, аз 

љумла њамкорї дар гурўњ, муоширати муассир, њалли низоъњо, 

худшиносї ва худтанзимкунї, ки дар раванди иљтимоишавї наќши асосї 

мебозанд. 

Физика њамчун илм дар бораи ќонунњои табиат ва татбиќи онњо дар 

њаѐти воќеї барои хонандагон имкониятњои васеъ фароњам меорад, ки 
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салоњиятњои иљтимої, аз ќабили кори гурўњї, малакањои муошират, 

њалли низоъњо, худтанзимкунї ва масъулиятро инкишоф дињанд. 

 Ташаккул додани салоњиятњои иљтимої њангоми омўзиши физика 

на танњо ба муваффаќияти таълим мусоидат мекунад, балки ба 

хонандагон дар ташаккул додани малакаю мањоратњои муњим барои њаѐт 

аз ќабили ќобилияти кор кардан дар як гурўњ, малакањои муошират ва 

роњбарї, ќобилияти ќабули ќарорњо ва мубориза бо мушкилот мусоидат 

менамояд. Ворид карани усулњои фаъол ба монанди фаъолиятњои 

лоињасозї, таљрибањои гурўњї, мубоњисањо ва презентатсияњо ба рушди 

њамаљонибаи хонандагон мусоидат намуда, ба онњо барои 

бомуваффаќият мутобиќ шудан ба зиндагї ва љомеа мусоидат мекунад.  

Корњои беруназсинфї аз физика, ба монанди конференсияњо, 

семинарњо, намоишгоњњои илмї, олимпиадањо, озмунњо, викторинањо, 

мањфилњо, мусобиќањо ва ѓайрањо сатњи дониши хонандагонро баланд 

бардошта, дар зењни хонандагон малакањои муњими иљтимої: мањорати 

дар як гурўњ кор кардан, оммавї сухан рондан, бањсу мунозирањои илмї 

кардан ва ѓайрањоро рушд медињанд. Масалан, иштирок дар 

конференсияњои илмї ба хонандагон кўмак мекунад, ки дониши худро 

дар бораи физика на танњо васеъ намоянд, балки тарзи дуруст баѐн 

кардани фикру андешањои худро ѐд гиранд ва дар як гурўњ бо шахсони 

њамфикр кору фаъолият кунанд. 

Таснифоти фаъолиятњои беруназсинфї оид ба фанни физика ба 

баланд бардоштани самаранокии равандњои таълим мусоидат намуда, 

рушди донишњои назариявї ва амалии хонандагонро таъмин мекунад. 

Ин раванд инчунин тафаккури интиќодї, эљодкорї ва малакањои 

њамкориро тањким бахшида, шавќу њаваси онњоро ба омўзиш афзоиш 

дода, барои инкишофи љанбањои шахсият ва ќобилияти илмии онњо 

замина фароњам меорад. 

Дараљаи тањќиќи мавзуи илмї. Олимони ватанї низ дар чанд 

дањсолаи охир ба тањќиќи масъалаи мазкур рўй оварданд, ки дар байни 

онњо асарњои илмї ва пажўњишњои олимону муњаќќиќон Абдурашитов 
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Н., Арабов И., Ашуров А.Њ., Байзоев А., Гулмадов Ф., Иматзода Л.М., 

Имомназаров Д., Исоев С., Каримова Х., Каримова Д., Курбанов С.Р., 

Лутфуллозода М., Маљидова Б., Мирализода А., Муњиддинова Ш., 

Мухторї Ќ. ва дигаронро зикр бояд намуд. Салоњияти иљтимої њамчун 

мавзуи омўзиши байнисоњавї дар фалсафа аз љониби олимони зерин 

баррасї шудааст: А.Л. Андреев, Н.М. Боритко, А.Б. Георгиевский, Л.H. 

Шабатурва, дар соњаи психология бошад олимон ба монанди - Н.В. 

Калинина, Е.В. Коблянская, В.Н. Кунитсиная, М.И. Лукянова, 

Г.И.Марасанов, Дж. Равен, H.A. Рототаева ва дигарон дар ин бора 

тањќиќотњо гузаронидаанд, салоњияти иљтимої њамчун мавзуи омўзиш ва 

тањќиќот доимо дар мавриди диќќати олимони соњаи педагогика ба 

монанди: Ю.К. Бабанский, В.А. Болотов, В.И.Загвязинский, И.А. 

Зимний, O.E. Лебедев, И.А. Липский, Л.В. Мардахаев, A.B. Мудрик, В.В. 

Сериков, Д.И. Фелдштейн ва дигарон ќарор дошт. 

Проблемаи ташаккули салоњияти иљтимоии хонандагон дар 

тањќиќоти муосири диссертатсионии Т.В. Антонова, Н.И. Белосерковес, 

О. Ф. Борисова, И.Е. Зарипова, Т. В. Исакова, Н. В. Калинина, В. В. 

Новикова, Т. И. Самсонова, В. В. Светкова ва ѓайра баррасї шудаанд. 

Вобаста ба ташаккули салоњияти иљтимоии хонандагон 

муњаќќиќони муосир Мирбобоева Б., Абдулов Љ., Азиззода Р., Акмалова 

М., Нарзуллоев Њ., Нематуллоев М., Неъматов Р. ва дигарон 

диссертатсияњои худро њимоя намуданд. 

Дар баробари њамаи тањќиќотњои гузаронидашуда, проблемаи 

ташаккули салоњиятњои иљтимоии хонандагони синфњои 7-9 тавассути 

чорабинињои беруназсинфии физика боиси тањќиќоти алоњида ќарор 

нагирифтааст. 

Аз ин лињоз илм ва амалияи педагогї то имрўз дар сатњи љумњурии 

мо ба саволњои вобаста ба хусусиятњои асосї ва меъѐрии салоњияти 

иљтимоии хонандагон њангоми корњои беруназсинфии физика, шароити 

педагогии ташаккули он тавассути воситањои чорабинињои 

беруназсинфї оид ба физика љавобњои асоснок намедињад. 
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 Омўзиши адабиѐти илмию медодї ба мо имкон дод, ки чунин хулоса 

барорем: методика ва ѐ технологияи мушаххаси ташаккули салоњиятњои 

иљтимоии хонандагони синфњои 7-9 тавассути чорабинињои 

беруназсинфии физика вуљуд надорад; равиши комплексии ташаккули 

салоњиятњои иљтимоии хонандагони синфњои 7-9 тавассути чорабинињои 

беруназсинфии физика тањия нашудаанд; дар курсњои такмили ихтисоси 

омўзгорони фанни физика оид ба ташаккули салоњиятњои иљтимоии 

хонандагони синфњои 7-9 тавассути чорабинињои беруназсинфии физика 

корњои тарѓиботї ќариб, ки бурда намешавад; оид ба ташаккули 

салоњиятњои иљтимоии хонандагони синфњои 7-9 тавассути чорабинињои 

беруназсинфии физика ягон дастур ва ѐ китоби махсус ба нашр 

нарасидааст. 

Камбудињои ошкоршуда ихтилофоти зеринро ба миѐн гузошт: 

талаботи љомеа ба ташаккули салоњиятњои иљтимоии хонандагони 

синфњои 7-9 ва ба ќадри зарурї тањлил нашудани заминањои назариявии 

ташаккули салоњиятњои иљтимоии хонандагон аз фанни физика; байни 

талабот ба ташаккули салоњиятњои иљтимоии хонандагони синфњои 7-9 

ва дараљаи нокифояии тайѐрии омўзгорон ба татбиќи салоњиятњои 

иљтимоии хонандагон оид ба фанни физика; байни имконияти 

ташаккули салоњиятнокии иљтимоии хонандагони синфњои 7-9 ва мављуд 

набудани тањлили назариявї оид ба асосњои ташаккули салоњияти 

иљтимоии хонандагон; таваљљуњ дар илми педагогї мављудбуда ба 

омўзиши назариявии ташаккули салоњиятњои иљтимоии хонандагони 

синфњои 7-9 ва ба таври самаранок истифода набурдан аз чорабинињои 

беруназсинфии физика. 

Ин камбудињо мушкилоти тањќиќоти мазкурро муайян карданд: 

асосњои назариявї ва шароити ташкилию педагогии ташаккули 

салоњиятњои иљтимоии хонандагон тавассути чорабинињои беруназсинфї 

оид ба физика кадомњоянд? 



 
 

8 
 

Ин мушкилот интихоби мавзуи тањќиќотро ба вуљуд овард: 

«Ташаккули салоњиятњои иљтимоии хонандагони синфњои 7-9 тавассути 

чорабинињои беруназсинфии физика». 

Робитаи тањќиќот бо барномањо (лоињањо) ва ѐ мавзуъњои илмї.  

«Стратегияи миллии рушди маорифи Љумњурии Тољикистон барои 

давраи то соли 2030 (аз 29 сентябри соли 2020, №526)», «Стратегияи 

миллии рушди Љумњурии Тољикистон барои давраи то 2030 (аз 1 декабри 

соли 2016, №636)», «Барномаи таъмин намудани муассисањои таълимї бо 

кабинетњои фаннї ва озмоишгоњњои муљањњази таълимї барои солњои 

2021-2025 (аз 3 апрели соли 2021, № 114)», «Барномаи маќсадноки 

давлатии рушди илмњои риѐзї, даќиќ ва табиї барои солњои 2021-2025 

(аз 30 апрели 2021 №170)», «Консепсияи ташаккули њукумати электронї 

дар Љумњурии Тољикистон (аз 30 декабри соли 2011, № 643)» [222] ва 

ѓайрањо. Тањќиќот дар доираи самти илмї-тањќиќотии шуъбаи фанњои 

табиї-риѐзї, технологияњои иттилоотї, инчунин тањия ва такмили 

стандартњо, барномањои таълимї ва китобњои дарсии Пажўњишгоњи 

рушди маориф ба номи Абдурањмони Љомии Академияи тањсилоти 

Тољикистон анљом дода шудааст.  

Дар раванди иљрои кор муаллиф нуњ (9) маќолаи илмиро, ки 

мазмуни асосии тањќиќоти диссертатсиониро инъикос мекунанд, омода 

ва нашр намудааст. Њамзамон, натиљањои корњои илмии олимони 

дохилї ва хориљї низ истифода шудаанд.  

 

ТАВСИФИ УМУМИИ ДИССЕРТАТСИЯ 

Маќсади тањќиќот – асосноксозї ба таври  назариявї ва 

методологии модели рушди салоњиятњои иљтимоии хонандагони 

синфњои 7–9 тавассути чорабинињои беруназсинфии физика, инчунин 

самаранокии он дар раванди озмоиши педагогї мавриди санљиш ќарор 

мегирад. 
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Вазифањои тањќиќот: 

1. Муайян намудани мафњуми салоњиятњои иљтимої ва ањамияти 

онњо дар раванди таълиму тарбияи хонандагон. 

2. Бо далелњои даќиќ собит кардани фаъолияти беруназсинфї 

њамчун воситаи ташаккули салоњияти иљтимоии хонандагон. 

3. Муайян намудани наќши физика дар ташаккули салоњиятњои 

иљтимоии хонандагон. 

4. Тањия намудани модели иљтимої - педагогии ташаккули 

салоњиятњои иљтимоии хонандагони синфњои 7-9 тавассути чорабинињои 

беруназсинфии физика. 

5. Тањия намудани наќша ва шаклњои омодагию гузаронидани 

чорабинињои беруназсинфии физика, ки ба ташаккули салоњиятњои 

иљтимоии хонандагони синфњои 7-9 равона шудааст. 

6. Санљиши самаранокии модели ташаккули салоњиятњои иљтимоии 

хонандагони синфњои 7-9 тавассути чорабинињои беруназсинфии физика. 

Объекти тањќиќот -раванди корњои беруназсинфї аз фанни физика 

дар МТМУ.  

 Мавзуи (предмет) тањќиќот – ташаккули салоњиятњои иљтимоии 

хонандагони синфњои 7-9 тавассути чорабинињои беруназсинфии физика. 

Фарзияи тањќиќот - ташаккули салоњиятњои иљтимоии хонандагони 

синфњои 7-9 тавассути чорабинињои беруназсинфии физика 

самараноктар мешавад, агар: 

1. Мафњуми салоњиятњои иљтимої ва ањамияти онњо дар раванди 

таълиму тарбияи хонандагон муайян карда шавад; 

2. Бо далелњои даќиќ фаъолияти беруназсинфї њамчун воситаи 

ташаккули салоњияти иљтимоии хонандагон буданаш собит карда шавад. 

3. Наќши физика дар ташаккули салоњиятњои иљтимоии хонандагон 

даќиќ муайян карда шавад. 

4. Модели иљтимої - педагогии ташаккули салоњиятњои иљтимоии 

хонандагони синфњои 7-9 тавассути чорабинињои беруназсинфии физика 

тањия карда шавад. 
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5. Наќша ва шаклњои омодагию гузаронидани чорабинињои 

беруназсинфии физика, ки ба ташаккули салоњиятњои иљтимоии 

хонандагони синфњои 7-9 равона шудааст тањия карда шавад. 

6. Самаранокии модели ташаккули салоњиятњои иљтимоии 

хонандагони синфњои 7-9 дар чорабинињои беруназсинфии физика 

тавассути озмоиши педагогї санљида шуда бошад.  

Марњила, макон ва давраи тањќиќот.  

Марњилаи аввал (2018–2020): Озмоиши муайянкунанда, ки њадафи 

он ташхиси сатњи ташаккули салоњиятњои иљтимоии хонандагон дар 

раванди чорабинињои беруназсинфии фанни физика мебошад.  

Марњилаи дуюм (2021–2022): Озмоиши ташаккулѐбанда, ки дар 

муассисањои таълимии озмоишї гузаронида шуда, татбиќи чорабинињои 

беруназсинфї оид ба физика бо маќсади рушди салоњиятњои иљтимоии 

хонандагон амалї гардидааст.  

Марњилаи сеюм (2023–2024): Озмоиши назоратї, ки барои арзѐбии 

самаранокии модели пешнињодшудаи ташаккули салоњиятњои иљтимоии 

хонандагон тавассути чорабинињои беруназсинфии физика нигаронида 

шудааст. 

Пойгоњи тањќиќот. Ташкили корњои озмоишї-таљрибавї дар 

заминаи муассисањои тањсилоти миѐнаи умумии №55, 31, 23 ноњияи 

Шоњмансури шањри Душанбе ва муассисаи тањсилоти миѐнаи умумии 

№5-и шањри Њисор гузаронида шудаанд. Дар маљмўъ тањќиќот дар 

марњилањои муайянкунанда, ташаккулдињанда ва назоратии озмоиш 518 

мактаббача ва 6 омўзгори фанни физикаро фаро гирифт. 

Асоси методологї ва назариявии тањќиќот: асарњо оид ба 

психологияи шахсият ва омўзиши ба хонанда нигаронидашуда (А. Г. 

Асмолов, Ш. А. Амонашвили, С. К. Бондырева ва дигарон); 

консепсияњои муносибати босалоњият (А. А. Андреев, В. А. Болотов, Е. 

Ф. Зеер ва дигарон); муносибати системавї-фаъолиятї ба ташкили 

раванди таълимї (Г. Н. Александров, Б. Г. Ананев, В. П. Беспалко, М. С. 
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Каган ва дигарон); назарияи ташаккули салоњияти коммуникативї (Г. 

М. Андреева, А. Г. Асмолов, Ю. В. Варданян, Е. Ф. Зеер ва дигарон).  

Сарчашмаи маълумот. «Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи 

маориф»-с.2004, «Консепситяи миллии тањсилоти Љумњурии 

Тоќикистон»-с.2002. «Консепсияи тарбияи Љумњурии Тољикистон» – 

с.2006» [222], асарњои файласуфњо, равоншиносон, педагогњо, 

омўзгорони фанни физикаи муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї, 

китобњои дарсї ва воситањои таълимї оид ба фанни физика, инчунин 

корњои таљрибавии муаллиф.  

Заминањои  эмпирикии  тањќиќот: Усулњои эмпирикии  гуногуне, ки 

анљом дода шудааст, аз инњо иборатанд: мушоњида (бевосита ва 

бавосита), пурсиш, санљиш, озмоиши педагогї (марњилањои баќайдгирї, 

ташаккулѐбї, назоратї), арзѐбии экспертї; принсипи диалектикии дарки 

њодисањо ва равандњои иљтимої, тањлил ва таљзияи маълумот, 

озмоишњои педагогї, пурсишнома, суњбат, ташхиси компютерї ва 

тањлилњои омории математикї. 

Пойгоњи тањќиќотро муассисањои тањсилоти миѐнаи умумии №55, 

31, 23 ноњияи Шоњмансури шањри Душанбе ва муассисаи тањсилоти 

миѐнаи умумии №5-и шањри Њисор ташкил мекунанд. 

Навигарии илмии тањќиќот: 

1. Мафњуми салоњиятњои иљтимої ва ањамияти онњо дар раванди 

таълиму тарбияи хонандагон муайян карда шудааст. 

2. Бо далелњои даќиќ фаъолияти беруназсинфї њамчун воситаи 

ташаккули салоњияти иљтимоии хонандагон буданаш собит карда 

шудааст. 

3. Наќши физика дар ташаккули салоњиятњои иљтимоии хонандагон 

даќиќ муайян карда шудааст. 

4. Модели иљтимої-педагогии рушди салоњиятњои иљтимоии 

хонандагони синфњои 7–9 тавассути чорабинињои беруназсинфии фанни 

физика тањия ва асоснок карда шудааст. 
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5. Наќша ва шаклњои омодагию гузаронидани чорабинињои 

беруназсинфии физика, ки ба ташаккули салоњиятњои иљтимоии 

хонандагони синфњои 7-9 равона шудааст, тањия карда шудааст. 

6. Самаранокии модели иљтимої-педагогии ташаккули салоњиятњои 

иљтимоии хонандагони синфњои 7-9 дар чорабинињои беруназсинфии 

физика тавассути озмоиши педагогї санљида шудааст. 

Нуктањои ба њимоя пешнињодшаванда: 

1.Ташаккули салоњиятњои иљтимоии хонандагон раванди 

маќсадноки педагогї мебошад, ки ба муносибати байнишахсї асос 

ѐфтааст, ки дар он чорабинињои беруназсинфї оид ба физика њамчун 

воситаи рушди малакањои коммуникатсионї ва ташкилї амал мекунанд. 

Салоњиятњои иљтимої маљмўи дониш, малака ва мањоратњое 

мебошанд, ки барои њамкории муассири шахс бо муњити иљтимої, 

фаъолияти самаранок дар љомеа ва мутобиќшавии иљтимої замина 

фароњам меоранд. Унсурњои асосии онњо иборатанд аз: малакањои 

коммуникатсионї – ќобилияти баѐн намудани андешањо, гўш кардан ва 

дарки мавќеи дигарон; ќобилияти ташкилї – банаќшагирии фаъолият ва 

таќсимоти самараноки вазифањо. 

2. Самтњои њамаљониба ба тарњрезии чорабинињои беруназсинфї, ки 

шаклњои бозї, тарроњї ва тањќиќотии фаъолиятро дар бар мегиранд, ба 

рушди самараноки салоњиятњои иљтимоии хонандагон, аз ќабили 

ќобилияти кор дар гурўњњо, њалли низоъњо ва ќабули ќарорњои масъул 

мусоидат мекунад. 

Ин равишњо асосњои ташаккули салоњиятњо мебошанд: равиши 

фаъолият: ташаккули салоњиятњои иљтимої тавассути љалби фаъолонаи 

хонандагон ба фаъолияти таълимї ва маърифатї, аз љумла њамкорї дар 

гурўњњо ва њалли муштараки вазифањо имконпазир аст; равиши ба 

ташаккули шахс нигаронидашуда: фаъолиятњои беруназсинфї бояд 

хусусиятњои инфиродии хонандагон, манфиатњо ва хоњишњои онњоро ба 

назар гиранд, ки њавасмандї ва љалбро таъмин мекунанд.  
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Чорабинињои беруназсинфї оид ба физика, имкониятњои васеъро 

барои ташаккули салоњиятњои иљтимої тавассути: самти амалї – корњои 

лабораторї, таљрибањо ва лоињањо, ки њамкории иштирокчиѐнро талаб 

карда, ба рушди малакањои кори гурўњї мусоидат менамоянд; њамгироии 

донишњои илмї бо мушкилоти воќеї – барои намуна, муњокимаи 

оќибатњои экологии ќарорњои техникї, ки метавонанд масъулияти 

иљтимоиро њавасманд кунанд; имкониятњои моделсозї – дар тањияи 

моделњои физикї ѐ гузаронидани таљрибањо, ки хонандагонро ба 

њамоњангсозии кўшишњо, мубодилаи ѓояњо ва ќабули ќарорњои 

муштарак мекушоянд. 

3. Истифодаи њодисањои физикї дар доираи фаъолияти 

чорабинињои беруназсинфї имкон медињад, ки донишњои таълимї бо 

рушди малакањои њамкории иљтимої, аз ќабили њамкорї, њамфикрї, 

дастгирии якдигар ва роњбарї муттањид карда шаванд. Маълумоти 

таљрибавї тасдиќ мекунад, ки хонандагоне, ки дар чорабинињои 

беруназсинфии физика фаъолона иштирок мекунанд, нишондињандањои 

баланди рушди иљтимоиро нишон медињанд. 

Дар раванди таълиму тарбия чорабинињои беруназсинфї њамчун 

шакли ташкили фаъолияти таълимї дорои имконияти баланди тарбиявї 

мебошанд, зеро онњо: дорои шаклњои гуногуни њамкорї (лоињањои 

гурўњї, бањсњо, бозињои наќшофарї) мебошанд; ба омўзгорон имкон 

медињад, ки аз доираи барномаи таълимии стандартї берун рафта, ба 

манфиатњо ва хусусиятњои инфиродии хонандагон диќќат дињанд; барои 

рушди малакаю мањорати салоњиятњои иљтимої, ба монанди ќобилияти 

њамкорї, њалли низоъњо ва кор дар гурўњ муњити мусоид фароњам 

меорад. 

4. Тавсияњои методологї, ки дар ин тањќиќот пешнињод мегарданд, 

шомили алгоритмњои банаќшагирї, гузаронидан ва тањлили 

чорабинињои беруназсинфии физика мебошанд. Маќсади асосии ин 

чорабинї – рушди салоњиятњои иљтимоии хонандагон. Тавсияњо 
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метавонанд аз љониби омўзгорон барои татбиќи самаранок ва муассири 

иќтидори таълимии раванди таълим истифода шаванд. 

Тавсияњои методї ба фароњам овардани шароити мусоид барои 

ташаккули салоњиятњои иљтимоии хонандагон тавассути истифодаи 

иќтидори педагогии физика равона карда шудаанд. Ташкили мунтазами 

чорабинињои беруназсинфї бо назардошти ин тавсияњо на танњо ба 

рушди донишњои фаннї, балки ба тарбияи шахсиятњои аз љињати 

иљтимої фаъол ва масъул мусоидат мекунад. 

Ањамияти назариявии тањќиќот. Модели иљтимої - педагогии 

ташаккули салоњиятњои иљтимоии хонандагони синфњои 7-9 тавассути 

чорабинињои беруназсинфии физика тањия ва аз љињати илмї асоснок 

карда шуда, меъѐрњо ва нишондињандањои сатњњои рушди он, дастгоњи 

дараљаи раванди тарњрезии ташаккули салоњиятњои иљтимоии 

хонандагони синфњои 7-9 тавассути чорабинињои беруназсинфии физика 

тањия карда шудааст.  

Ањамияти амалии тањќиќот. Ањамияти амалии тањќиќот дар он аст, 

ки равандњо ва хулосањои назариявї барои њалли бомуваффаќияти 

модели иљтимої - педагогии ташаккули салоњиятњои иљтимоии 

хонандагони синфњои 7-9 тавассути чорабинињои беруназсинфии физика 

замина фароњам оварда, метавонанд бо ин маќсадњо дар дигар 

муассисањои таълимии тањсилоти миѐнаи умумї истифода шаванд. 

Мутобиќати диссертатсия бо шиносномаи ихтисоси илмї. 

Диссертатсия ба нуктањои зерини шиносномаи ихтисоси илмии 13.00.05 – 

Назария, методология ва ташкили фаъолияти иљтимоию фарњангї 

(13.00.05.03 – Педагогикаи иљтимої ва худшиносї) мувофиќ аст: банди 1 

– Методикаи омўзиши љомеашиносї. -фаъолияти фарњангї ва иљтимоию 

педагогї, аз љумла моњият, сохтор, вазифањо, принсипњои онњо; банди 2 - 

Татбиќи равишњои методологї дар омўзиши фаъолияти иљтимої-

педагогї; тарњрезї, пешгўї, моделсозии равандњои иљтимої-педагогї 

дар муассисањои таълимї ва фарњангї) ва банди 4 — Сифати ташкили 

фаъолияти иљтимоию фарњангї (технология ва усулхои бањодињии 
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сифати фаъолияти иљтимоию фарњангї ва иљтимоию педагогї; меъѐрњо, 

нишондињандањо, нишондихандањои бањодињии сифати фаъолияти 

иљтимоию фарњангї ва иљтимоию педагогї; назорат ба сифати 

чорабинињои иљтимоию маданї) мувофиќ аст. 

Дараљаи эътимоднокии натиљањои тањќиќот. 

Дараљаи эътимоднокии натиљањои тањќиќот бо истифода аз 

тањќиќоти тањлилї ва таљрибавї, тањлил ва тањлили маълумотњо бо 

усулњои омории математикї, њамчунин бо истифода аз маљмўи усулњои 

илмї-педагогї, ки мувофиќи њадафњо, вазифањо ва мундариљаи кори 

пешнињодшуда мебошанд, таъмин гардид. 

Сањми шахсии довталаби дараљаи илмї дар тањќиќот 

Сањми шахсии довталаби дараљаи илмї дар тањќиќот аз инњо иборат 

мебошанд: тањлили адабиѐти илмию методї; масъалагузорї ва њалли 

масъалањои тањќиќотї; омодагї ва гузаронидани тањќиќотњои озмоишї 

дар шароити лабораторї ва мактабњо; тањлили натиљањои бадастомада; 

тањияи муќаррарот ва хулосањои асосии диссертатсия.  

Натиљањои бадастовардаи муњаќќиќ бо сохтори муттањидшудаи 

диссертатсия, ки дар шакли унсурњои бо њам алоќаманд иљро шудаанд, 

тасдиќ гардида, дар соњаи тањќиќоти назариявї, амсиласозї, тањлилњои 

оморї, математикї ва компютерї сањми назаррас гузошта метавонанд. 

Нуќтањои асосии илмї ва хулосањои диссертатсионї тавассути 

усулњои амсиласозии компютерї ва дар шакли маљмўи барномањои 

тањияшуда асоснок ва тасдиќ карда шудаанд. 

Тасвиб ва амалисозии натиљањои диссертатсия. Натиљањои 

диссертатсионї амалан дар тамоми марњилањои тањќиќот (солњои 2019-

2024) гузаронида шудааст. Муќаррароти асосии назариявї ва натиљањои 

тањќиќот дар љаласањои илмии шуъбаи фанњои табиї - риѐзї, 

технологияи иттилоотї ва бознигариву такмили стандарт, барномањои 

таълимию китобњои дарсии Пажўњишгоњи рушди маориф ба номи 

Абдурањмони Љомии Академияи тањсилоти Тољикистон, шуроњои 
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педагогї ва шуроњои омўзгории мактабњои озмоишї мавриди баррасї ва 

арзѐбї ќарор гирифтааст.  

Дар маљмуаи маќолањои конференсияњои байналмилалї ва 

љумњуриявї: 5-маќола. 

Интишорот аз рўйи мавзуи диссертатсия. Натиљањои тањќиќот дар 

17 интишороти муаллиф инъикос ѐфтаанд, ки аз онњо 9 маќолаи илмии 

дар маљаллањои таќризшавандаи Комиссияи олии аттестатсионии назди 

Президенти Љумњурии Тољикистон ба нашр расидаанд. 

Сохтор ва њаљми диссертатсия. Тањќиќоти диссертатсионї аз 

бахшњои «Муќаддима», «Тавсифи умумии кор», ду боб, бахши 

«Хулосањо» ва адабиѐти истифодашуда иборат аст. 

Њаљми умумии диссертатсия аз 198 сањифаи матни компютерии бо 

ѐрии протсессори Microsoft Word њарфчиншуда иборат буда, 13 

диаграмма, 3 љадвал ва 1 расмро дар бар гирифтааст. Раќамгузории 

диаграммањо, љадвалњо ва расм барои њар ду боби диссертатсия умумї 

мебошад. Рўйхати адабиѐт фарогири 225 номгўй мебошад. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

17 
 

БОБИ 1. АСОСЊОИ НАЗАРИЯВИИ ТАШАККУЛИ 

САЛОЊИЯТЊОИ ИЉТИМОИИ ХОНАНДАГОН 

1.1. МАФЊУМИ САЛОЊИЯТЊОИ ИЉТИМОЇ ВА АЊАМИЯТИ 

ОНЊО ДАР РАВАНДИ ТАЪЛИМУ ТАРБИЯИ ХОНАНДАГОН 

  

Раванди салоњиятнокї як њодисаи њаѐти иљтимоии муосир ба шумор 

рафта, бо сиѐсати давлат ва њукумат дар бораи таълим ва самаранокии 

раванди таълим алоќамандии хеле муњим ва зич дорад. 

Ин дар њуљљатњои асосии вобаста ба дурнамои рушди низоми 

маорифи ватанї ба монанди: «Стратегияи миллии рушди маорифи 

Љумњурии Тољикистон барои давраи то соли 2030 (аз 29 сентябри соли 

2020, №526)», «Стратегияи миллии рушди Љумњурии Тољикистон барои 

давраи то 2030 (аз 1 декабри соли 2016, №636)», «Барномаи маќсадноки 

давлатии рушди илмњои риѐзї, даќиќ ва табиї барои солњои 2021-2025 

(аз 30 апрели 2021 №170)», «Консепсияи ташаккули њукумати электронї 

дар Љумњурии Тољикистон (аз 30 декабри соли 2011, № 643)», «Ќонуни 

Љумњурии Тољикистон «Дар бораи маориф», «Барномаи давлатии 

ислоњот ва рушди низоми тањсилоти ибтидої ва миѐнаи касбии 

Љумњурии Тољикистон» [222] инъикос ва ифода ѐфтааанд. 

«Этимологияи калимаи «салоњият» ба решаи лотинии «competens» 

бармегардад, яъне мансубият аз рўйи њуќуќ: доираи ваколатњои ягон 

маќомот ѐ шахси мансабдор; доираи масъалањое, ки дар онњо ин шахс 

дорои дониш ва таљриба мебошад» [20, с.38.  

Дар назарияи иљтимої-психологии ватанї ва хориљї, мафњуми 

салоњияти иљтимої њамчун як консепсия хеле васеъ истифода мешавад. 

Дар ин њолат салоњияти иљтимої бояд ба таври зерин шарњ дода шаванд: 

- ќобилияти фаъолона иштирок кардан дар њаѐти иљтимої, дарки 

мушкилоти муњими љамъиятї ва фањмидани усулњои амал кардан дар 

љомеа;   

- иштирок дар чањорчўби љомеа, ки ба пешбурди лоињањои иљтимої 

ва рушди онњо равона шудааст;   
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- ќобилияти шахс барои ворид шудан ба талаботи љомеа, риоя 

кардани ќоидањо, меъѐрњо ва ќонунњои иљтимої, њамзамон нигоњ 

доштани фардият ва шахсияти беназир, ќабули ќарорњои огоњона ва 

ташаккули системаи арзишњои мутобиќ ба талаботи худ ва љомеа;   

- ќобилияти фаъолона ширкат кардан дар корњои љамъиятї, дарки 

масъулияти худ ва иштирок дар ќабули ќарорњои муштарак, ки ба рушди 

љомеаи демократї ва иљтимої мусоидат мекунанд. 

Њамин тавр салоњияти иљтимої: «Ин ќобилияти шахс барои 

муоширати самаранок бо атрофиѐн, фањмидани меъѐрњо ва ќоидањои 

иљтимої, бомуваффаќият мутобиќ шудан ба шароити гуногуни иљтимої 

ва эљодї муносибати дўстона дар љомеа мебошад» 42, с.43.  

Таърихи пайдоиш ва рушди мафњуми салоњияти иљтимої бо 

таѓйирот дар табиат, равандњои иљтимої ва равонии шахсият алоќаманд 

аст. Ин консепсия дар доираи фанњои гуногуни илмї, аз ќабили 

равоншиносї, љомеашиносї, таълиму тарбия ва фанњои табиатшиносї 

ташаккул ѐфта, бо зарурати гузариши инсон ба муњити иљтимої вобаста 

буд. 

Дар замонњои ќадим файласуфон ба монанди Афлотун ва Арасту 

масъалањои масъулияти ахлоќї, ризоияти иљтимої ва адолатро баррасї 

кардаанд, ки онњоро метавон њамчун шаклњои аввали салоњияти иљтимої 

тафсир кард. Ин ѓояњо ба тарбияи ахлоќї, малакањои њамкорї бо 

атрофиѐн ва зиндагии шоиста дар љомеа равона карда шуда буданд. 

«Дар асри XIX, бо рушди равоншиносї ва љомеашиносї, 

тасаввуроти мунтазам дар бораи њифзи њуќуќи инсон дар љомеа 

ташаккул ѐфт» 48,с.320. Таълимоти мутафаккирон ба монанди Эмил 

Дюркгейм, Макс Вебер ва Карл ањамияти меъѐрњои иљтимої, наќшњо ва 

муассисањоеро нишон доданд, ки рафтори одамонро дар муњити иљтимої 

муайян мекунанд. Онњо диќќати худро ба он равона карданд, ки муњити 

иљтимої ба шахсият чї гуна таъсир мерасонад ва барои муваффаќ шудан 

ба тиљорат дар љомеа кадом сифатњо лозим мебошанд. 
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«Дар фалсафа, мафњуми салоњияти иљтимої на њамеша ба таври 

возењ, ба монанди илмњои муосири иљтимої вуљуд дошт» 18, с.21. Аммо 

файласуфони даврањои гуногун љанбањои гуногуни њамкории инсон, 

ахлоќ, адолат ва наќши инсонро дар љомеа баррасї карданд, ки онњоро 

то андозае пешвоѐни ѓояњои салоњияти иљтимої њисобидан мумкин аст.  

Назари фалсафї ба салоњиятњои иљтимої доираи васеи масъалањои 

вобаста ба табиати њамкории инсон, рушди шахсият ва наќши љомеаро 

фаро мегирад. Ин аќидањоро дар заминаи анъанањои гуногуни фалсафї 

баррасї кардан мумкин аст: 

«Аристотел (384-322 пеш аз мелод) чунин мешуморид, ки инсон 

«махлуќи сиѐсї» аст (ζοον πολιτικόν), яъне ў табиатан ба зиндагї дар 

љомеа талош мекунад. Салоњиятњои иљтимої, аз ќабили ќобилияти 

њамкорї, муошират ва иштирок дар њаѐти иљтимої, њамчун фазилатњое 

њисобида мешаванд, ки барои ноил шудан ба эвдемония (хушбахтї) 

заруранд» 18, с.24. 

«Дар фалсафаи Юнони Ќадим масъалањои соњаи иљтимої тавассути 

фазилатњои ахлоќї ва наќшњои иљтимоии инсон дар љомеа баррасї 

мешуданд. Афлотун (427-347 пеш аз мелод) дар асари худ «Давлат» 

љомеаро њамчун сохторе мењисобид, ки дар он њар як шахс вобаста ба 

ќобилият ва хусусияти худ наќши худро иљро мекард» 66, с.390. 

«Файласуфон ба монанди Љон Локк, Жан-Жак Руссо ва Иммануил 

Кант табиати муносибатњои љамъиятиро тањќиќ карданд: Љон Локк 

(1632-1704) ањамияти таълимро барои ташаккули шахси оќилона ва аз 

љињати иљтимої масъул таъкид мекард» 97, с.381. 

 «Жан-Жак Руссо (1712-1778) дар «шартномаи љамъиятї» изњор 

дошт, ки салоњиятњои иљтимої бо зарурати нигоњ доштани некуи умумї 

тавассути розигии љамъиятї алоќаманданд» 122, с.12. 

 «Иммануил Кант (1724-1804) дар рушди аќл ва ахлоќ роњи 

муносибати дўстонашудаи иљтимоиро медид» 82, с.25. 
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«Барои Вилгелм Фридрих Гегел (1770-1831), рушди салоњиятњои 

иљтимої бо раванди худшиносї тавассути њамкорї бо дигарон 

алоќаманд буд. Нуќтаи назари ў «Эътироф» таъкид мекунад, ки рушди 

инсон танњо тавассути эътирофи якдигар дар муносибатњои иљтимої 

имконпазир аст» 18, с.52. 

«Экзистенсиалистњо, ба монанди Жан-Пол Сартр (1905-1980) ва 

Мартин Хайдеггер (1889–1976), масъулияти инфиродии ташаккули 

муносибатњои иљтимоиро таъкид карданд. Сартр мегуфт, ки «Љањаннам - 

дигарон аст», аммо ин ибора бештар ба мураккабии муносибатњои 

иљтимої ва зарурати озодї ва масъулият дар муносибатњо ишора 

мекунад» 64, с.41. 

Аќидањои фалсафї ба салоњиятњои иљтимої на танњо њамчун 

малака, балки њамчун як ќисми консепсияи васеътари табиати инсон, 

њамкорї ва њамчун адолат кўмак мекунад.  

Асосгузорони нуќтаи назари салоњияти иљтимоиро якчанд олимон 

ва мутафаккиронеро њисоб кардан мумкин аст, ки ѓояњо ва корњои онњо 

ба ташаккули тасаввуроти муосир дар бораи ин фањмиш асос ѐфтаанд. 

Гарчанде ки худи ибораи «салоњияти иљтимої» њамчун истилоњ дар илм 

дертар пайдо шуд, ѓояњои ба он аз даврањои ќадим асосѐфта афзоиш 

ѐфтаанд. 

«Жан Пиаже (1896–1980), ки бо корњои худ оид ба рушди 

маърифатї, тањќиќоти њамаљонибаи он, ки чї гуна хонандагон меъѐрњо 

ва ќоидањои иљтимоиро тавассути њамкорї бо атрофиѐн азхуд мекунанд, 

маъруф аст» 224, с.45. Гарчанде. ки Пиаже пеш аз њама бо назарияи 

рушди маърифатии худ маъруф аст, вай инчунин сатњи иљтимоиро барои 

ташаккули салоњиятњои ахлоќї ва иљтимої дар хонандагон ќайд 

мекунад. Дар асарњои ў идеяи он, ки иљтимоикунонї ва њамкорї бо 

атрофиѐн ба рушди ќобилиятњои ахлоќї ва иљтимої мусоидат мекунанд, 

махсусан барљаста аст. 
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«Эмил Дюркгейм (1858–1917), асосгузори љомеашиносї, ѓояњоеро 

тањия кардааст, ки ба салоњияти иљтимої алоќамандии мустаќим 

доранд» 216, с.74. Ӯ љомеаро њамчун тартиби унсурњои ба њам вобаста 

медонист, ки дар он њар як шахс вазифањо ва наќшњои худро дорад. 

Дюркгейм изњор дошт, ки меъѐрњо ва арзишњои љамъиятї дар соњаи 

иљтимої наќши асосї доранд. 

«Салоњияти иљтимої дар таълиму тарбия љузъи муњими фаъолияти 

касбии омўзгор мебошад» 214, с.77.  

Он маљмўи дониш, малака ва мањоратњои заруриро барои њамкорї 

бо хонандагон ва рушди онњо дар бар мегирад. Салоњияти иљтимої дар 

педагогика як ќисми фаъолияти омўзгор мебошад, ки ќобилияти ўро 

барои самаранок иљро кардани вазифањои худ ва таъмини рушди 

хонандагон муайян мекунад. Салоњиятњои иљтимої як мафњуми 

бисѐрљанба аст, ки тавассути њамкории гуногуни илмї, аз ќабили 

равоншиносї, љомеашиносї, таълиму тарбия ва фалсафа рушд меѐбанд. 

 Асосгузорони нуќтаи назари салоњияти иљтимої дар соњаи таълиму 

тарбия он олимонеро њисоб кардан мумкин аст, кори онњо оид ба 

фањмидани он, ки чї гуна шахс малакањои муоширати муассир, фањмиши 

меъѐрњо ва наќшњои иљтимої ва ќобилияти њамкориро инкишоф медињад 

равона шудааст. 

«Дар ислом мафњуми салоњияти иљтимої љанбањои зиѐдеро дар бар 

мегирад, ки бо ахлоќ, рафтор дар љомеа ва њамкорї бо одамони дигар 

алоќаманд мебошад» 1, с.152.  

Ислом, њамчун як равияи динї ва иљтимої, ба он диќќати калон 

медињад, ки шахс бояд дар муњити иљтимої чї гуна рафтор кунад, бо 

одамон муошират кунад ва меъѐрњои иљтимоиро риоя кунад. Назари 

исломї дар бораи ташаккули салоњияти иљтимоии инсон бо арзишњо ва 

бунѐдии асосии таълимоти исломї, ки диќќати худро ба ахлоќ, 

масъулият, эњтироми њамдигар ва ѓамхории њамсоя равона мекунанд, зич 

алоќаманд аст. Ин аќидањо дар асоси Ќуръон ва суннат (намунаи њаѐти 
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Паѐмбари ислом Муњаммад, сулњ, салом ва рањмати Худо бар ў бод), 

инчунин асарњои олимони исломї ташаккул меѐбанд. Инњоянд љанбањои 

асосие, ки ба салоњияти иљтимої дахл доранд:  

Дар Ислом ба тарбияи масъулияти шахсї дар назди Худо диќќати 

калон дода мешавад, ки ин шахсро ба ростќавлї, адолат ва худдорї дар 

муносибат бо дигарон ба таври зерин водор мекунад. 

1. Эњсон: ин хоњиши ба таври бењтарин амал кардан аст, њатто агар 

касе мушоњида накунад. Шахси аз љињати иљтимої босалоњият бо 

мењрубонї ва эњтиром амал мекунад. 

2. Адолат: Ислом ањамияти адолатро дар муносибатњои љамъиятї 

таъкид мекунад. Инсон бояд боинсоф ва одил бошад, њатто агар он ба 

манфиатњои шахсии ў мухолиф бошад. гурўњї 

3. Масъулияти љамъиятї: њар як мусалмон њамчун як ќисми љомеа 

њисобида мешавад, ки ўро водор мекунад, ки дар бораи некўањволии он 

ѓамхорї кунад. Ин дар ерии мутаќобила, хайрия (садака) ва дастгирии 

заифон ифода меѐбад. 

4. Машварат: Ислом њалли масъалањои љамъиятиро тавассути 

машварат ва муколама тавсия медињад, ки ба рушди малакањои 

муошират ва њамкорї мусоидат мекунад.  

5.Адаб (одоб): одоби Исломї рафтори инсонро дар љомеа танзим 

мекунад. Муоширати эњтиромона, хушмуомилагї ва ќобилияти ба назар 

гирифтани эњсосоти дигарон сифатњои муњим барои салоњияти иљтимої 

мебошанд. 

6. Њуќуќ ва уњдадорињо: Ислом ба мувозинати байни њуќуќ ва 

уњдадорињо диќќат медињад. Масалан, волидон, фарзандон, њамсояњо, 

њамкорон њуќуќњои худро доранд, ки бояд эњтиром карда шаванд. 

7. Шунидан ва гуфтани њаќиќат: Ќуръон ба мусалмонон таълим 

медињад, ки шунавандагон њамеша бодиќќат бошанд ва бо нармї 

њаќиќатро гўянд. Он барои эљоди муносибатњои солим дар љомеа кўмак 

мекунад. 
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8. Канорагирї аз ѓайбат ва доварї: салоњияти иљтимої назорати 

нутќ, канорагирї аз бадгўї, тўњмат ва танќиди беасосро талаб мекунад. 

9. «Дониш њамчун уњдадорї: Ислом тањсилро барои мардон ва занон 

њатмї мешуморад. Салоњияти иљтимої дониши амиќро њам дар соњаи 

динї ва њам дунявї талаб мекунад, то шахс бо љомеа самаранок 

муошират кунад» 1,с.152. 

10. «Намунагии Пайѓамбар Муњаммад: Пайѓамбар Муњаммад (сулњ, 

салом ва рањмати Худо бар ў бод) бо ќобилияти пайдо кардани забони 

умумї бо одамони гуногун, таълим додани онњо бо хирад ва сабр 

машњур буд, ки ин барои мусалмонон намунаи муњим аст» 112, с. 24.  

11. Садаќа: бо ѐрии закот ва садаќа мусалмонон њисси дастгирї ва 

њамдигарфањмиро меомўзанд ва захираю боигарињои худро бо 

ниѐзмандон мубодила мекунанд. 

12. Корњои нек: Дар Ислом њар кори нек, њатто табассум, амали 

ибодат њисобида мешавад. 

Адолати иљтимої ва баробариро Ислом байни мардум риоя 

мекунонад. Дар Ќуръон гуфта мешавад, ки њамаи одамон, новобаста аз 

пайдоиш, нажод ѐ симои љисмонии худ, дар назди Худо баробаранд: «Эй 

мардум, мо шуморо аз мардону занон офаридаем ва халќњо ба ќабилањо 

ќарор додем, то якдигарро бишиносед. Албатта, аз њама гиромитарини 

Шумо дар назди Худо касест, ки парњезгортар аст» 112, с.27. Ин оят 

риояи њамдигарфањмї ва эњтироми тарафайнро таъмин мекунад, ки ин 

яке аз салоњиятњои иљтимої дар Ислом ба шумор меравад. Фарќи байни 

одамонро фањмидан ва эњтиром кардан муњим аст, аммо фаромўш 

накунед, ки арзиши аслии инсон дар парњезгорї ва сифатњои рўњонии 

одам аст.  

Ислом дар бораи муоширати дуруст ва муносибатњои байни одамон 

дастурњои возењ медињад. Ин њам ба вазъи шахсї ва њам иљтимої дахл 

дорад.  
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Ќуръон ва њадисњои Паѐмбар Муњаммад (сулњ, салом ва рањмати 

Худо бар ў бод) пайваста ростќавлиро дар муносибат таъкид мекунанд. 

Дурўѓ њамчун яке аз гуноњњои љиддитарин ќабул карда мешавад.  

Њамин тавр, фањмиши исломии салоњияти иљтимої ба омезиши 

њамоњангии рушди маънавї, ахлоќї ва амалии шахс равона карда 

шудаанд, ки ба ташкили љомеаи одилона ва нек мусоидат мекунанд. 

Салоњияти иљтимої ќобилияти гуфтани њаќиќат, гумроњ накардани 

дигарон ва эњтироми њаќиќатро дар бар мегирад. 

Ташаккули фаъолиятњои иљтимоии шахс ба фаъолияти педагогии 

омўзгор вобастагї зич дорад. Хусусиятњои асосии салоњияти иљтимоии 

омўзгор бояд ба хислатњои педагогї ва шахсї, ки дар он шомил 

мешаванд: 

- самти инсондўстии шахсияти омўзгор њамчун тартиби устувори 

арзишњо, ангезањо ва маъноњо, ки хоњиши худтаъминкуниро дар бар 

мегиранд; ниѐз ба муошират, муњаббати беѓараз ба хонандагон; мавќеи 

муайяни педагогї; маљмўи арзишњои омўзгор (муносибат ба њар як 

хонанда њамчун арзиши олї, ќабул намудани њар як хонанда); озодии 

интихоби шахсї ва масъулияти шахсї барои натиљањои ин интихоби; 

- хусусиятњои инфиродии шахсияти омўзгор, њолати рўњї ва равонии 

омўзгор, ќобилияти дарки рафтору кирдори одамон;  

- нуќтаи назари касбии "Ман", ки нисбатан устувор ва огоњона буда, 

њамчун низоми беназире аз тасаввуроти омўзгор дар бораи худ њамчун 

мутахассис таљриба карда мешавад ва дар асоси он ў њамкории худро бо 

њамкорон, муњасилин ва худ муайян мекунад; 

- донишњои тањлиливу хулосабарорї ва мушоњидавию таљрибавї, 

мањорат, малакањое, ки чунин хусусиятњоро дар бар мегиранд: 

ќобилияти дарки хусусиятњои инфиродї-равонии худ; ќобилияти 

арзѐбии њолати худ ва рафтори худ; ќобилияти амалї кардани дарки 

гуногунљабња ва фањмиши муносиб хонандагон; 

- донишњои психологї-педагогї, малака ва мањоратњое, ки дар 

чунин хислатњо зоњир мегарданд: донишњои коммуникатсионї, 
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малакањо, мањоратњое, ки ба баргузории муошират имкон медињанд; 

дониш ва малакањо барои муайян кардани хусусиятњои рўњии рушди 

хонандагон, ки дар асоси онњо муносибатњо ташаккул меѐбанд; гурўњњои 

гуногуни малакањои педагогї, ки бо ташкил кардани раванди дидактикї 

ва муносибатњои дидактикї алоќаманданд. 

Њамин тавр, мо салоњияти иљтимоии омўзгорро њамчун маљмўи: 

камолоти иљтимої; самти иљтимої; мутобиќати иљтимої; фаъолияти 

иљтимої; њаракати иљтимої; муваффаќияти иљтимої ва эљодиѐти 

иљтимої мефањмем. 

«Салоњияти иљтимої дар раванди таълим љузъи муњими фаъолияти 

касбии омўзгор мебошад. Он маљмўи дониш, малака ва мањоратњои 

заруриро барои њамкорї бо хонандагон ва рушди онњоро дар бар 

мегирад» 12, с.310. 

Салоњиятњои иљтимої дар ташаккули шахсият, таъмини иљтимоии 

бомуваффаќияти он ва мутобиќшавї дар љомеа наќши асосї доранд. 

Онњо маљмўи дониш, малака ва мањоратњое мебошанд, ки барои 

њамкории самаранок бо шароити беруна заруранд. 

Ањамияти салоњиятњои иљтимої дар таълими шахсият дар чунин 

њолатњо зоњир мегардад: 

1. Ташаккули њувияти иљтимої: малакањои иљтимої ба шахс кўмак 

мекунанд, ки наќши худро дар љомеа дарк кунад, малакањои шањрвандї 

ва љомеаро инкишоф дињад. Ин дарки меъѐрњои иљтимої ва ќоидањои 

њамкориро дар бар мегирад, ки ба ташаккули шахсияти устувори 

иљтимої мусоидат мекунанд. 

«Рушди малакањои њамкорї: Омўзиши рушди салоњият рушди 

малакањои муоширати созанда, њамкорї ва њалли масъалањоро дар бар 

мегирад» 43, с.38. Ин малакањо барои рушди бомуваффаќият дар гурўњ 

ва ташаккули муносибатњои солими байнишахсї муњим мебошанд.  

2. Мутобиќшавї ба таѓйироти зуд: дар љањони таѓйирѐбанда, 

технологияњои иљтимої имкон медињанд, ки шахс ба њамагуна таѓйирот 

мутобиќ бошад. Онњо дар мубориза бо мушкилоти нав, пайдо кардани 
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роњњои њалли шабакањои мураккаби иљтимої ва истифодаи самараноки 

захирањои мављуда кўмак мерасонанд.  

3. Рушди шахсї: салоњиятњои иљтимої хислатњои шахсиро ба 

монанди масъулият ва худтанзимкунї инкишоф медињанд. Ин сифатњо 

на танњо барои фаъолияти касбї, балки барои њаѐти шахсї низ 

муњиманд, ки ба шахс имкон медињад, ки бо атрофиѐн муносибати 

дўстона созад.  

4. Барномањои таълимї: дохил кардани салоњиятњои иљтимої ба 

барномањои таълимї ба мо имкон медињад, ки барои ташаккули 

маќсадноки дониш ва малакањои зарурї дар хонандагон шароит 

фароњам оварем. Инро тавассути иштироки фаъол дар лоињањо, 

супоришњои гурўњї ва фаъолиятњои беруназсинфї ба даст овардан 

мумкин аст. 

Њамин тавр, салоњиятњои иљтимої ќисми пешбарандаи тањсилоти 

шахсият мебошанд, ки иљтимоикунонї ва мутобиќшавии 

бомуваффаќияти онро дар љомеаи муосир таъмин мекунанд. 

Салоњиятњои иљтимої якчанд љанбањои асосиро дар бар мегиранд: 

 1. Малакањои муошират-ќобилияти ба таври возењ баѐн кардани 

фикрњои худ, гўш кардани дигарон, муколама ва фањмидани овозњои 

ѓайризабонї.  

«Малакањои муошират ќобилиятњое мебошанд, ки ба мо имкон 

медињанд, ки бо одамони дигар самаранок муошират кунем, иттилоотро 

интиќол дињем ва дарк кунем, муносибатњо барќарор кунем ва нигоњ 

дорем ва мушкилот ва муноќишањоро њал кунем» 62,с.14. Дар заминаи 

тањсилоти мактабї, онњо дар иљтимоикунонии хонандагон наќши асосї 

доранд ва љузъи муњими рушди шахсї ва зењнии онњо мебошанд. 

Малакањои муоширатро ба якчанд љузъњо таќсим кардан мумкин 

аст, ки њар яки онњо барои фаъолияти бомуваффаќияти таълимї ва 

муносибатњои шахсии хонандагон ањамият доранд. Љузъњои асосии 

малакањои муоширати хонандагон инњоянд:  

а). Малакањои шифоњї (ќобилияти сухан гуфтан ва гўш кардан):  
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- сухан гуфтан: ќобилияти ба таври возењ ва мантиќї баѐн кардани 

фикрњои худ, интиќоли иттилоот ба дигарон. Он њам нутќи шифоњї ва 

њам хаттиро дар бар мегирад. Ќобилияти дуруст баѐн кардани фикрњои 

худ ба хонандагон кўмак мекунад, ки дар дарсњо иштирок кунанд, 

паѐмњо, гузоришњо гузоранд ва ба саволњо љавоб дињанд;  

- гўш кардан: дарки фаъол ва фањмиши иттилооте, ки аз њамсуњбат 

бармеояд. Муњим аст, ки на танњо гўш кардан, балки саволњои мушаххас 

додан, ба изњори андешањои дигарон таваљљуњ зоњир кардан лозим аст. 

Ин ба хонандагон кўмак мекунад, ки на танњо маводро дарк кунанд, 

балки бо њамсинфон ва омўзгорон самаранок њамкорї кунанд. 

б). Малакањои ѓайризабонї (ќобилияти хондан ва истифодаи 

овозњои ѓайризабонї): 

- имову ишорањо ва ифодањои чењра: ифодањои ѓайризабонї ба 

монанди табассум, нигоњ, имову ишорањо, ки ба расонидани ранги 

эњсосии муошират ва фањмидани муносибати њамсуњбат кўмак мекунанд. 

Ќобилияти дуруст тафсир кардани овозњои ѓайризабонї барои пешгирї 

кардани нофањмињо ва тањкими муносибатњо кўмак мекунад;  

- «оњанги овоз: на танњо калимањо, балки тарзи талаффузи онњо низ 

муњиманд. Оњанги овоз, баландии он, суръати суханронї, таваќќуф њама 

ба дарки паѐм таъсир мерасонанд» 89, с.18;  

- «шаклњо ва масофа: истифодаи муносиби фазо (масалан, нигоњ 

доштани масофаи роњати њангоми муошират) ба муоширати ошкоро ва 

эњтиромона мусоидат мекунад» 102, Http://www.eidos.ru/iournal (дата 

обращение 12.02.2024). 

в). «Дарки эњсосотї ва идоракунии эњсосот: аз ќобилияти дарк ва 

танзими эњсосоти худ дар раванди муошират, инчунин дарк кардани 

њолати њиссиѐтии одамони дигар» 106, с.54. Ин ба хонандагон кўмак 

мекунад, ки ба њиссиѐти њамсинфон ва омўзгорон бештар њассос бошанд, 

дар њолатњои душвор аз таъсири шадид худро нигоњ доранд; саводнокии 

эњсосотї инчунин ќобилияти шинохтан ва посух додан ба эњсосоти 

http://www.eidos.ru/iournal
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гуногуни њамсуњбатонро дар бар мегирад, ки ба муоширати дўстона ва 

созанда мусоидат мекунад. 

г). Ќобилияти барќарор кардани робитањо ва нигоњ доштани 

муносибатњо: 

- оѓози муошират: ќобилияти оѓоз кардани суњбат бо шахси 

ношинос, нишон додани таваљљуњ ба њамсуњбат, оѓоз кардани муколама;  

- нигоњ доштани муносибатњо: ќобилияти нигоњ доштани суњбат, 

таваљљуњ ба шахси дигар, ќобилияти пурсидани саволњое, ки суњбатро 

њавасманд мекунад ва онро пурмазмунтар мекунад;  

- салом: ќобилияти хотима додани суњбат, то таассуроти мусбат 

гузорад, боадабона хайрухуш кунад, барои муошират миннатдорї баѐн 

кунад. 

д). Малакањои далел ва эътиќод:  

- далелњо: ќобилияти ба таври мантиќї ва боварибахш баѐн кардани 

фикрњо ва далелњои худ, асоснок кардани нуќтаи назари худ. Ин 

махсусан дар дарсњое муњим аст, ки хонандагон дар муњокимањо 

иштирок мекунанд, ба саволњои омўзгор љавоб медињанд ѐ нуќтаи назари 

худро оид ба масъалањои баррасишаванда баѐн мекунанд; 

- ба эътиќод: ќобилияти бовар кунонидани шахси дигар барои ќабул 

кардани мавќеи худ бидуни дастдарозї ѐ таъсири шадид. Ин як мањорати 

муњим барои омўзиши муваффаќ, њамкорї дар гурўњ, њалли низоъњо 

мебошад;  

- «њалли низоъњо ва њамкорї: Малакањои муошират ќобилияти 

њалли низоъњоро бо роњи осоишта, пайдо кардани созишњо, гўш кардани 

андешањои дигарон ва љустуљўи њалли умумиро дар бар мегиранд» 75, 

с.66.  

Ин махсусан барои хонандагони мактаб дуруст аст, зеро дар муњити 

муассисаи таълимї бо њамсинфон ѐ њатто омўзгорон ихтилофњо ба амал 

омада метавонанд. 

Ањамияти муошират малакањо дар раванди таълим ва тарбия 

маънои зеринро дорад:  
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- раванди таълим: ќобилияти муошират ба азхудкунии бењтари 

маводи таълимї мусоидат мекунад. Хонандагоне, ки метавонанд ба 

таври возењу равшан саволњо дињанд, фикрњои худро баѐн кунанд, бо 

мавзуъњои душвор ба осонї шинос мешаванд. Муњим он аст, ки 

хонандагон на танњо фањманд, ки ба онњо чї фањмонда мешавад, балки 

онњо метавонанд фикрњои худро бо омўзгорон ва њамсолонашон 

мубодила кунанд; 

- мутобиќсозии иљтимої: мактаб на танњо љойи гирифтани дониш, 

балки як муассисаи муњими иљтимої низ мебошад. Рушди малакањои 

муошират ба хонандагон кўмак мекунад, ки дар гурўњ мутобиќ шаванд, 

дўстон пайдо карда, бо њамсинфон ва омўзгорон муносибати хуб дошта 

бошанд; 

- рушди шахсї: малакањои муошират бо камолоти эњсосотї ва 

эътимод ба худ. Хонандагоне, ки муошират карда метавонанд, дар 

муњити иљтимої эътимоди бештар доранд, метавонанд дар таљрибањо 

кўшиш намуда, аз изњори андеша ва эњсосоти ба мушкилї дучор 

нашаванд.натарсанд;  

- бартараф намудани бањсу муноќишањо: мањорати хуби муошират 

ба хонандагон имкон медињанд, ки муноќишањоеро, ки дар муассиса ба 

амал меояд, самараноктар ва адолатона њал кунанд. Ќобилияти гўш 

кардани раќиб, расонидани мавќеи худ бидуни зўроварї, пайдо кардани 

созиш, малакањои муњим барои нигоњ доштани муносибатњои солим ва 

созанда мебошанд; 

- омодагї ба касби оянда: ќобилияти муоширати самаранок љузъи 

муњими њаѐти касбї мебошад. Мањорати суханронии оммавї, 

гуфтушунид, кор дар даста минбаъд дар њама љойњои корї муфид хоњад 

буд, аз ин рў, рушди онњо дар муассисањои таълимї хеле муњим аст. 

 Њамин тавр, малакањои муошират љузъи људонашавандаи 

тањсилоти мактабї мебошанд ва дар рушди шахсии хонандагон наќши 

асосї доранд. Онњо ба хонандагон кўмак мекунанд, ки на танњо 

бомуваффаќият тањсил кунанд, балки бо атрофиѐн самаранок муошират 
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кунанд, муноќишањоро њал кунанд, муносибатњо барќарор кунанд ва ба 

њадафњои умумї ноил гарданд. Рушди ин малакањо бояд як ќисми 

муњими раванди таълим бошанд ва ба хонандагон дар омодагї ба 

камолот ва мансаб кўмак кунанд. 

2. Малакаю мањорати њамкорї истеъдоди кор дар гурўњ, расидан ба 

маќсадњои умумї, ба назар гирифтани манфиатњои дигарон. 

Малакањои њамкорї истеъдодњое ба шумор мераванд, ки дар ин 

њолат ба хонандагон имкон медињанд, ки барои ноил шудан ба њадафњои 

умумї, мубодилаи иттилоот, таќсимоти вазифањо, ба назар гирифтани 

аќидаи дигарон ва њалли низоъњо дар гурўњ самаранок кор кунанд. Ин 

малакањо љузъи муњими салоњияти иљтимої мебошанд, ба мутобиќшавии 

бомуваффаќият дар љомеа мусоидат карда, дар фаъолияти таълимї ва 

рушди шахсї наќши асосї доранд. 

Љузъњои асосии малакањои њамкорї дар раванди таълим ва тарбия 

инњоянд: 

1. Ќобилияти кор дар гурўњ:  

- таќсимоти амалњо: дарки наќши худ дар гурўњ, ќобилияти 

мувофиќа кардани амалњо бо дигар иштирокчиѐн;  

- масъулияти гурўњї: фањмидани он, ки муваффаќияти гурўњ аз 

сањми њар як иштирокчї вобаста аст; омодагї ба кўмаки мутаќобила: 

хоњиши кўмак ба дигар аъзоѐни гурўњ, агар лозим бошад; 

- муошират дар гурўњ: ифодаи возењи фикрњо: ќобилияти 

расонидани ѓояњои худ ба дигар аъзоѐни гурўњ;  

- гўш кардани фаъол: ќобилияти дарк ва фањмидани андешањои 

дигар иштирокчиѐн;  

- фикру мулоњизањо: пешнињоди танќиди созанда ва ќабули эродњо 

аз дигарон. 

2. Њалли низоъњо:  

- љустуљўи созишњо: љустуљўи ќарорњои мутаќобилан судманд; 

- аз саводнокии эњсосотї: идоракунии эњсосоти худ ва эњтиром ба 

эњсосоти дигарон;  
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- миѐнаравї: иштирок дар њалли низоъњо њамчун миѐнарав ѐ 

иштирокчии бетараф. 

3. Банаќшагирии муштарак ва ќабули ќарорњо:  

- тањияи њадафњо: ќобилияти муайян кардани њадафњо ва роњњои 

расидан ба онњо дар якљоягї бо гурўњ; 

- супориши вазифањо: таќсими вазифањо байни иштирокчиѐн бо 

назардошти љињатњои тавонои онњо;  

- ќабули ќарорњои умумї: ба даст овардани мувофиќа (назарњои 

мувофиќ, ризоият) бо назардошти андешањои њамаи аъзоѐни гурўњ. 

4.Тањаммулпазирї ва эњтиром: 

- ќабули фарќиятњо: эњтиром ба хусусиятњои фарњангї, динї ва 

шахсии дигарон;  

- њисси њамдигарфаањмї: ќобилияти худро ба љойи шахси дигар 

гузоштан; 

- эњтироми фазои шахсї: эътирофи њудуд ва њуќуќњои њар як аъзои 

гурўњ. 

5.Тамаркуз (мутамарказ) ба натиља:  

- њадафи умумї: нигоњ доштани диќќат ба вазифањои гурўњ, на 

афзалиятњои шахсї;  

- суботкорї: ќобилияти бартараф кардани мушкилот барои 

муваффаќияти гурўњ; 

- чолокї: ќобилияти мутобиќ шудан ба шароити таѓйирѐбанда дар 

љараѐни кор. 

Њангоми омўзиши фанњои таълимї малакањои њамкорї барои 

хонандагон чунин маъно доранд: муваффаќият дар фаъолияти таълимї 

бисѐр супоришњои таълимии кори муштаракро талаб мекунанд, ба 

монанди иљрои лоињањои гурўњї, иштирок дар мубоњисањо ѐ бозињои 

гурўњї.  

Малакањои њамкорї бо хонандагон дар муоширати муассир кўмак 

мекунанд, ки ба натиља таъсири мусбат расонанд; 
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- ташаккули робитањои иљтимої: њамкорї ба барќарор ва тањкими 

муносибатњои дўстона мусоидат мекунад. Хонандагон эътимод ба 

якдигар, дастгирї ва ќадр кардани сањми њамаро меомўзанд;  

- рушди зењни эњсосї: кор дар гурўњ њамдигарфањмї ва эњсоси 

дастгириро инкишоф медињад, фањмидани эњсосоти дигаронро 

меомўзонад ва эњсосоти худро дар њолатњои душвор танзим мекунад; 

- омодагї ба камолот: дар љањони имрўза, кори гурўњї барои аксари 

касбњо мањорати зарурї мебошад. «Рушди малакањои њамкорї аз синни 

хурдсолї хонандагонро барои кори самаранок дар гурўњ ва касби 

муваффаќ омода мекунад» 105, с.66;  

- баланд бардоштани худбањодињї: иштирок дар фаъолияти 

бомуваффаќияти якљоя эътимоди хонандагонро ба ќувваи худ мустањкам 

мекунад, ба онњо кўмак мекунад, ки ањамияти худро дар гурўњ эњсос 

кунанд. 

Њамин тавр, малакањои њамкорї љанбаи муњими рушди шахсии 

хонандагон мебошанд, ки ба фаъолияти таълимї, иљтимої ва омодагии 

онњо ба њаѐти оянда таъсир мерасонанд. Рушди ин малакањо дар мактаб 

ба хонандагон кўмак мекунад, ки бо атрофиѐн самаранок муошират 

кунанд, вазифањои умумиро њал карда, муноќишањоро бартараф 

намоянд. Барои омўзгорон ва волидон муњим аст, ки ба ташаккули ин 

малакањо диќќат дода, барои татбиќи амалї ва такмили онњо шароити 

хуб муњаѐ кунанд. 

3. Салоњияти эњсосотї-ќобилияти идора кардани эњсосоти худ, 

фањмидани эњсосоти одамони дигар ва мутобиќ кардани рафтори худ 

вобаста ба вазъи иљтимої. 

Салоњияти эњсосотї ин ќобилияти огоњї, фањмиш, танзим ва ифодаи 

эњсосоти худ ва дарк ва эњтироми эњсосоти одамони дигар мебошад. 

«Барои хонандагон, рушди салоњияти эњсосотї хеле муњим мебошад, 

зеро он ба фаъолияти таълимї, рафтор, сифати муносибатњои 

байнишахсї ва некўањволии умумии равонии онњо таъсир мерасонад» 

105, с.66. 
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Љузъњои асосии салоњияти эњсосии хонандагон инњоянд: 

1. Огоњї аз эњсосоти худ: аз ќобилияти шинохтан ва муайян кардани 

њолатњои эњсосии худ (масалан, шодї, хашм, ѓамгинї); дарки он, ки чї 

гуна эњсосот ба рафтор, ќабули ќарорњо ва муносибатњо таъсир 

мерасонанд.  

2. Танзими эњсосот: аз ќобилияти идора кардани эњсосоти худ, ба 

монанди ором кардани худ дар њолатњои асабоният (рўњї) ѐ нигоњ 

доштани хашм; рушди стратегияњо барои ифодаи созандаи эњсосот, ба 

монанди истифодаи калимањо ба љойи таъсири шадид. 

3. Ифодаи эњсосї: ќобилияти ба таври кофї баѐн кардани эњсосоти 

худ (њам мусбат ва њам манфї) бо назардошти шароит; истифодаи луѓат 

барои тавсифи эњсосоти худ, ки муошират ва њамдигарфањмиро осон 

мекунад. 

4. Эњсоси дастгирї: аз ќобилияти фањмидан ва мубодилаи эњсосоти 

одамони дигар, вазъро аз нуќтаи назари онњо дидан; изњори њисси 

дастгирї, омодагї ба дастгирї.  

5. Њамкории иљтимої: ќобилияти эљодї муносибатњои мусбат, нигоњ 

доштани муколама, ба назар гирифтани эњсосоти атрофиѐн дар раванди 

муошират; пешгирї ва њалли низоъњо бо назардошти эњтиѐљоти эњсосии 

њамаи тарафњо.  

6. Худтанзимкунї:  

- идоракунии эњсосоти худ барои ноил шудан ба њадафњои 

дарозмуддат;  

- муќовимат ба асабоният ва ќобилияти мубориза бо мушкилот. 

Салоњияти эњсосї барои хонандагон њангоми омўзиши фанњои 

таълимї чунин маъно дорад:  

- «такмили фаъолияти таълимї: хонандагони аз љињати эњсосотї 

босалоњият вазифањоро бењтар иљро мекунанд, зеро онњо метавонанд дар 

њолати тамаркуз, идоракунии асабоният ва муоширати муассирро бо 

омўзгорон ва њамсинфон донанд» 113, с.8;  
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- «рушди муносибатњои байнишахсї: огоњї ва фањмиши эњсосот ба 

хонандагон кўмак мекунад, ки муносибатњои мустањками дўстона ва 

касбї барќарор кунанд. Эњтиром ба эњсосоти дигарон ба фазои солим 

дар гурўњ мусоидат мекунад» 118, с.79; 

- танзими рафтор: салоњияти эњсосотї ба хонандагон имкон 

медињад, ки аз рафторњои беихтиѐрона худро канор гиранд ва њангоми 

таъсири шадид, изтироб ѐ ноумедї мубориза баранд; 

- оромии равонї: хонандагони аз љињати эњсосї худро босалоњият ва 

эътимодноктар њис мекунанд, сатњи баланди худшиносї ва сатњи пасти 

асабоният доранд;  

- омодагї ба камолот: ќобилияти идора кардани эњсосот ва 

фањмидани одамони дигар малакањое мебошанд, ки барои муваффаќ 

шудан ба мансаб, њаѐти шахсї ва иштироки фаъолона дар љомеа 

муњиманд. 

 Њамин тавр, салоњияти эњсосотї љанбаи муњими рушди шахсии 

хонандагони мактаб мебошад, ки ба рафтор, тањсил, муносибатњои 

иљтимої ва сифати умумии зиндагии онњо таъсир мерасонад. Барои 

бомуваффаќият ташаккул додани ин салоњият кушишњои маќсадноки 

волидон, омўзгорон ва дар маљмўъ низоми муассисањои таълим зарур 

мебошанд. Хонандагони аз љињати эњсосї босавод, боэътимод, устувор 

ва муваффаќ ба воя мерасанд, ки онњо ќодиранд бо мушкилот мубориза 

баранд ва бо атрофиѐн муносибатњои мусбат барпо намоянд. 

4. Ќобилияти њалли низоъњо мањорати пайдо кардани њалли осоишта 

дар сурати ихтилоф ва пешгирии низоъњои харобиовар. Ќобилияти њалли 

низоъњо ин ќобилияти пайдо кардани њалли созанда дар њолатњои 

бањсбарангез бо назардошти манфиатњои њамаи тарафњо мебошад. 

Рушди ин малака барои хонандагони мактаб махсусан муњим аст, зеро 

онњо њамарўза бо њамсинфон, омўзгорон ва аъзоѐни оила њамкорї карда, 

бо аќидањо ва манфиатњои гуногун рў ба рў мешаванд. 

Низоъ њолатест, ки дар он манфиатњо, ниѐзњо ѐ андешањои ду ва ѐ 

зиѐда тарафњо бархўрд мекунанд, ки боиси ташаннуљ ва ихтилофот 
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мегардад. «Дар муњити мактаб низоъњо метавонанд ба миѐн оянд: байни 

хонандагон (бањсњо, љанљолњо, раќобат); байни хонанда ва омўзгор 

(нофањмї, ихтилофи талабот); дар дохили гурўњ (таќсимоти нобаробари 

наќшњо дар гурўњ)» 132, с.50. 

Баъзе намуд ва мисолњои низоъ дар муњити мактаб:  

1. Низоъњои байнишахсї: љанљолњои байни дўстон, бањсњо дар 

бораи ќоидањои бозї; сабаби асосї: ихтилофи шахсї, фарќияти 

манфиатњо ѐ хислатњо.  

2. Низоъњои гурўњї: бархўрди манфиатњои гурўњњои гуногуни 

хонандагон, аз сабаби раќобат, мубориза барои роњбарї ѐ таќсимоти 

беадолатонаи захирањо. 

3. Муноќиша бо маќомдорон: ихтилофи хонанда бо омўзгор 

бинобар сабаби вайрон кардани ќоидањо, нофањмии талабот.  

Њамин тавр, ќобилияти њалли низоъњо мањорати муњим мебошад, ки 

ба рушди зењни эњсосї, бењтар кардани муносибатњои байнишахсї ва 

фароњам овардани фазои дўстона дар гурўњ мусоидат мекунад. таълим 

додани ихтилофотро Ба хонандагон ба таври созанда бояд омўхтан 

лозим аст, на танњо сатњи фишор ва шиддатро коњиш додан мумкин аст, 

балки онњоро ба камолоти муваффаќ ва созанда омода кардан мумкин 

аст.  

5. Салоњияти фарњангї ќобилияти эњтиром кардани фарќиятњои 

фарњангї, кушода будан ба гуногунрангї, ба назар гирифтани заминањои 

гуногуни иљтимої.  

Салоњияти фарњангї ин: «ќобилияти фањмидан, эњтиром кардан ва 

муоширати самаранок бо одамоне мебошад, ки хусусиятњои гуногуни 

фарњангї, миллї, динї ѐ иљтимої доранд. Дар муњити мактаб, рушди ин 

салоњият махсусан муњим ба шумор меравад, зеро он тањаммулпазирї, 

эњтиром ба фарќиятњо ва ќобилияти мутобиќшавї дар љомеаи 

бисѐрфарњангиро ташаккул медињад» 171, с.68. 

Љузъњои салоњияти фарњангии хонандагон њангоми омўзиши фанњои 

таълимї инњоянд: 
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1. Огоњї аз фарњанги худ: фањмиши решањои фарњангї, анъанањо, 

арзишњо ва таъсири онњо ба љањонбинї; мисол, дарки ањамияти урфу 

одатњои оилавї ва расму оин.  

2. «Эњтиром ба фарњангњои дигар: ќабули он, ки фарќиятњои 

фарњангї табиї ва арзишманданд; мисол, эътирофи њуќуќи дигарон 

барои сухан гуфтан бо забони худ, риояи анъанањои худ» 31, с.114. 

3. Эњсоси сабр ва тањаммулпазирї: аз ќобилияти масъулияти 

дастгирї ва эњтиром ба одамони фарњанги дигар, њатто агар аќидањо ѐ 

одатњои онњо гуногун бошанд; мисол: хоњиши омўхтани бештар дар 

бораи фарњанги њамсинфе, ки аз кишвари дигар омадааст.  

 4. Малакањои муошират: аз ќобилияти муоширати самаранок бо 

намояндагони фарњангњои гуногун, канорагирї аз одатњо ва таассуб; 

мисол, истифодаи оњанги эњтиромона њангоми муњокимаи фарќиятњои 

фарњангї. 

5. «Тафаккури чандирї: ќобилияти мутобиќ шудан ба шароити нави 

фарњангї ва ба назар гирифтани шароити вазъ. Масалан: риояи 

ќоидањои рафтор дар дигар муњити фарњангї, ба монанди эњтиром ба 

калонсолон ѐ ќоидањои одоб» 31, с.42. 

 Салоњияти фарњангии хонандагон зимни омўзиши фанњои таълимї: 

- ташаккули тањаммулпазирї: кўмак карда барои пешгирї аз одатњо, 

муќовимат дар асоси фарќиятњои фарњангї;  

- рушди зењни иљтимої: хонандагон одамони дигарро бењтар 

мефањманд ва малакањои муоширати байнишахсии онњоро бењтар 

менамоянд; 

- омодагї ба љањонишавї: салоњияти фарњангї барои муваффаќияти 

тањсил, кор ва њаѐти шахсї дар дунѐе, ки гуногунии фарњангї ба меъѐр 

табдил меѐбад, хеле зарур мебошад; 

- баланд бардоштани сатњи таълим: омўзиши фарњангњои дигар 

љањонбинии шахсро васеъ мекунад, ба рушди тафаккури интиќодї 

мусоидат мекунад ва донишро ѓанї мегардонад; 



 
 

37 
 

- бењтар кардани фазои синф: хонандагон ба њамсинфон эњтиром 

мегузоранд ва дар гурўњ муносибати дўстона месозанд.  

Пас, салоњияти фарњангии хонандагон ба ѓайр аз дониш дар бораи 

хусусиятњои фарњангњои дигар, инчунин, ќобилияти муошират бо 

дигарон дар асоси эњтиром ва фањмиш ба шумор меравад. Рушди он ба 

ташаккули шахсияте, ки барои зиндагї дар љањони воќеї омода аст, 

мусоидат мекунад. Барои ноил шудан ба ин њадаф аз љониби мактаб, 

оила ва дар маљмўъ љомеа саъю кушиш лозим аст.  

Наќши салоњиятњои иљтимої дар муассањои таълимї ањамияти 

бузург доранд, зеро онњо ба рушди њамаљонибаи хонандагон мусоидат 

карда, онњоро барои зиндагии муваффаќ дар љомеа омода мекунанд.  

Якчанд љанбањои муњимро дида мебароем, ки салоњиятњои иљтимої 

дар раванди таълим наќши асосї доранд:  

1. Рушди малакањои муошират: «Мактаб љойи асосиест, ки дар он 

хонандагонро муошират бо њамдигар, бо омўзгорон ва калонсолон ба 

онњо таълим медињанд» 170, с.8. Муњим он аст, ки хонандагон на танњо 

фикрњои худро дуруст баѐн кунанд, балки ба таври муассир гўш кунанд 

ва дигаронро дарк кунанд. Ин заминаи муоширати созанда, њам дар 

муњити мактаб ва њам дар оянда, дар њаѐти касбї мебошад. 

 2. Мутобиќсозии иљтимої: муњити мактаб гуногунии андешањо, 

манфиатњо ва аќидањо мебошанд. Салоњиятњои иљтимої ба хонандагон 

кўмак мерасонанд, ки дар љомеа зиндагї кунанд, тањаммулпазир 

бошанд, дар гурўњњо кор кунанд, њуќуќ ва андешањои дигаронро эњтиром 

кунанд. Ин як унсури муњим барои фароњам овардани муњити 

њамоњангшудаи иљтимої мебошад, ки ба рушди шахсияти хонанда 

мусоидат мекунад. 

3. Њалли низоъњо: дар њаѐти мактаб бањсу ихтилофњо байни 

хонандагон зуд-зуд рўй медињанд. Ќобилияти њалли чунин муноќишањо 

бо роњи осоишта ва бидуни зўроварї яке аз љанбањои муњими 

салоњиятњои иљтимої мебошад. Малакањои миѐнаравї, гўш кардан, 
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тањаммулпазирї барои пешгирии муноќишањо ва рушди малакањои 

њамзистии осоишта мусоидат мекунанд.  

4. Тањкими зењни эњсосї: салоњиятњои иљтимої бо зењни эњсосї зич 

алоќаманданд, ки ба хонандагон дар фањмидан ва назорат кардани 

эњсосоти худ ва дигарон кўмак мекунанд. Саводнокии эњсосї ба коњиши 

асабоният (њолати рўњї), афзоиши эътимод ба худ ва њамкории бењтар бо 

атрофиѐн мусоидат мекунад. 

5. Ташаккули масъулияти шањрвандї: рушди салоњиятњои иљтимої 

ба ташаккули њисси масъулияти хонандагон барои равандњои иљтимої 

мусоидат мекунад. Машѓулиятњои таълимї ва лоињањои мактабї, ки ба 

иштироки фаъолона дар љомеа нигаронида шудаанд, метавонанд ба 

хонандагон дар рушди фаъолияти шањрвандї, њамкорї дар њалли 

мушкилоти иљтимої кўмак расонанд.  

6. Рушди касб ва иљтимоикунонии муваффаќ дар оянда: салоњиятњои 

иљтимої дар заминаи омода кардани хонандагон ба синни балоѓат, ваќте 

ки онњо бояд дар гурўњњо кор кунанд, бо њамкорон ва роњбарон њамкорї 

карда, муносибатњои шахсї ва касбиро бомуваффаќият барќарор 

намоянд, ки ин хеле муњим мебошад. 

Барои ташаккули салоњиятњои иљтимої дар хонандагон омўзгорон 

наќши асосї доранд. Онњо бояд на танњо донишро интиќол дињанд, 

балки барои хонандагон дар масъалањои муошират ва њамкорї намуна 

бошанд. Истифодаи усулњои гуногуни таълим (масалан, лоињањои 

гурўњї, бозињои наќшофарї, бањсњо) ба рушди малакањои иљтимої 

мусоидат мекунанд. 

 «Барномањои таълимї, ки унсурњои ба рушди салоњиятњои иљтимої 

нигаронидашударо дар бар мегиранд, низ наќши асосї доранд» 184, 

с.21. Дохил кардани бахшњо оид ба саводнокии эњсосотї, 

тањаммулпазирї ва њалли низоъњо ба барномаи таълимї ба фароњам 

овардани фазои мусбат ва самаранок дар муњити таълимї мусоидат 

мекунад. 
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Хулоса, гуфтан мумкин аст, ки салоњиятњои иљтимої љузъи 

људонашавандаи рушди шахсї ва унсури муњими иљтимоикунонии 

бомуваффаќияти хонандагон мебошанд. Онњо ба тамоми соњањои њаѐт ва 

муассисањои таълимї, аз муошират ва фаъолияти таълимї то ташаккули 

мавќеи шањрвандї ва муваффаќияти касбии оянда таъсир мерасонанд. 

Рушди ин салоњиятњо бояд яке аз афзалиятњои муњими тањсилоти 

мактабї бошанд, зеро он ба эљоди шахсиятњои масъулиятнок ва 

ташаббускор, ки барои кору зиндагї дар љомеаи муосир омодаанд, 

кўмак менамояд. 
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1.2. ФАЪОЛИЯТИ БЕРУНАЗСИНФЇ ЊАМЧУН ВОСИТАИ 

ТАШАККУЛИ САЛОЊИЯТИ ИЉТИМОИИ ХОНАНДАГОН 

 

Фаъолиятњои беруназсинфии хонандагон аз физика дар ташаккули 

салоњиятњои иљтимої наќши бориз доранд, зеро онњо барои рушди 

малакањои муошират, тафаккури интиќодї, муносибати эљодї ба њалли 

мушкилот ва кор дар гурўњњо заминаи хуб фароњам меоварад. Муњим он 

аст, ки чунин чорабинињо на танњо дониши физикиро амиќтар мекунанд, 

балки ба рушди њамаљонибаи шахсияти хонанда ва инчунин омода 

кардани ў барои њамкорї бо муњити гирду атроф ва атрофиѐн дар 

заминањои гуногуни иљтимої мусоидат менамояд. 

«Фаъолияти беруназсинфї дар раванди таълим наќши асосї мебозад 

ва воситаи тавонои ташаккули малакањои иљтимоии хонандагон 

мебошад» 156, с.12. Он ба омўзгорон имкон медињад, ки аз доираи 

раванди анъанавии таълим берун баромада, ба хонандагон ва наврасон 

имкон дињанд, ки сифатњои коммуникатсионї, ташкилї ва роњбариро 

инкишоф дињанд. 

 «Салоњиятњои иљтимої доираи васеи малакањоро дар бар мегиранд: 

муоширати муассир, њалли низоъњо, њамкорї, ќобилияти гўш кардан ва 

ќобилияти кор дар гурўњ ва ѓайрањо» 148, с.28.  

Машѓулиятњои беруназсинфї аз фанни физика ба рушди 

салоњиятњои иљтимоии хонандагон тавассути љанбањои зерин мусоидат 

мекунанд:  

1. Кори гурўњї. Кори гурўњї дар доираи корњои беруназсинфї аз 

фанни физика унсури муњим мебошад, ки њам ба дастовардњои таълимї 

ва њам ба дастовардњои шахсии хонандагон мусоидат мекунад. Он 

малакањои муњими иљтимоиро инкишоф дода, ба шарофати њамкории 

иштирокчиѐн фањмиши амиќи мавзуъро таъмин мекунад. 

Манфиатњои кори гурўњї дар чорабинињои беруназсинфї аз фанни 

физика:  
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1. Баланд бардоштани самаранокии таълим: «дар гурўњњо 

хонандагон донишњои андўхтаашонро мубодила карда, ба њамдигар дар 

фањмондани мавзуъњои мураккаб кўмак мерасонанд; иљрои якљояи 

таљрибањо ва лоињањо имкон медињад, ки таљриба мубодила карда шавад 

ва мафњумњои физикї бењтар азхуд карда шаванд» 174, с.24. 

 2. «Ташаккули сифатњои роњбарї ва наќш дар гурўњ: иштирокчиѐн 

таќсимоти наќшњоро меомўзанд: баъзењо роњбар мешаванд, баъзењо 

ташкилкунанда ва баъзењо ќисми тањлилиро ба уњда мегиранд; 

имконияти худро дар наќшњои гуногун санљидан малакањои роњбарї ва 

ташкилиро инкишоф медињад» 174, с.52. 

3. Рушди малакањои њамкорї: хонандагон гуфтушунид, гўш кардани 

якдигар, таќсимоти вазифањо ва кор карданро барои натиљаи умумї 

меомўзанд; фарњанги эњтиром ба аќидаи дигарон ва њалли 

тањаммулпазирии низоъњо ташаккул меѐбад.  

4. Рушди њавасмандї: кор дар гурўњњо рўњияи раќобатпазирї ва 

дастгирии мутаќобиларо ба вуљуд оварда, таваљљуњро ба физика бештар 

менамояд; муваффаќияти умумии даста, хоњиши расидан ба маќсадњои 

навро њавасманд менамояд. 

5. Омодагї ба њаѐти воќеї: кор дар гурўњњо ба хонандагон њолатњои 

воќеии моделсозироинъикос ва татбиќ менамояд, ки ин ба натиљаи 

умумї аз њамкорї вобаста буда, ба рушди масъулият ва омодагии кор 

дар гурўњњо мусоидат мекунад. 

Намудњои чорабинињо бо кори гурўњї дар љараѐни чорабинињои 

беруназсинфї оид ба физика бо маќсади ташаккули салоњиятњои 

иљтимоии хонандагон:  

1. «Фаъолияти лоињасозї. Фаъолияти лоињасозї дар доираи 

чорабинињои беруназсинфї аз фанни физика на танњо барои амиќ 

кардани донишњои фаннї, балки барои ташаккули салоњиятњои иљтимої 

дар хонандагон воситаи муњим мебошад» 167, с.54. Он ба рушди 

сифатњо, аз ќабили масъулият, ќобилияти њамкорї, эљодкорї, муошират 
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ва роњбарї, ки махсусан дар љањони муосир муњим аст, мусоидат 

мекунад.  

Дар фаъолияти лоињасозї салоњиятњои зерини иљтимоии хонандагон 

ташаккул меѐбанд: 

- «малакањои муошират: хонандагон дар доираи гурўњи лоиња баѐн 

кардани фикрњо, муњокимаи ѓояњо ва муколамаи созандаро меомўзанд; 

малакањои суханронии оммавї њангоми муаррифии натиљањои лоиња 

ташаккул меѐбанд» 158, с.29.  

- ќобилияти кор дар гурўњ: лоиња аз иштирокчиѐн таќсимоти наќшњо 

ва њамкории мутаќобиларо талаб мекунад; ќобилияти гўш кардан ва ба 

назар гирифтани аќидаи дигарон, инчунин њалли низоъњои ба миѐн 

омада инкишоф меѐбад.  

- масъулият: њар як иштирокчї барои иљрои ќисми кори худ масъул 

аст ва ањамияти сањми шахсї гузоштани худро дар шакли натиљаи умумї 

дарк мекунад. 

- сифатњои роњбарї: хонандагон худро њамчун њамоњангсозон, 

ташкилкунандагон ва илњомбахшони даста санљида, ќобилияти 

роњбариро инкишоф медињанд.  

- тафаккури интиќодї ва эљодї: фаъолияти лоињасозї тањлили 

маълумот, љустуљўи њалли ѓайриќолибї ва татбиќи ѓояњои эљодиро талаб 

мекунад.  

- масъулияти иљтимої: дар доираи чорабинињои беруназсинфии 

физика, лоињањо метавонанд ба њалли масъалањои мубрами иљтимої ва 

муњити атроф равона карда шаванд, ки дар хонандагон њисси масъулият 

барои њимояи муњити атроф ташаккул меѐбад. 

Намунањои лоињањои физикї, ки ба ташаккули салоњиятњои иљтимої 

равона шудааст: 

Лоињаи №1. Сохтани моделњои гуногуни тавлиди барќ:  

- хонандагон батареяњои офтобї, генераторњои бодї ва ѐ нерўгоњњои 

хурди обиро тањия мекунанд;  
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- ањамияти иљтимої дар саноат ва экологияи муњит: дарки ањамияти 

рушди устувор ва масъулияти муњити табиат.  

Лоињаи № 2. Тањќиќоти сарфаи ќувваи барќ дар мактаб:  

- гурўњ тањлили истифодаи ќувваи барќро анљом медињад, роњњои 

муфид ва самараноки истифодаи онро пешнињод мекунад ва лоињаи 

сарфаи захирањоро тањия мекунад;  

- ањамияти иљтимої: рушди саводнокии муњити табиат, дарки 

ањамияти истифодаи оќилонаи сарфаи ќувваи барќ дар хона ва љомеа. 

Лоињаи № 3. Баргузории намоишњои илмї барои хонандагони 

наврас вобаста ба синну сол: 

- хонандагон барномаи таљрибавї эљод карда, ќонунњои физикаро 

ба таври љолиб шарњ медињанд;  

- ањамияти иљтимої: рушди малакањои оммавигардонии илм ва 

иртибот.  

Лоињаи №4. Тањияи барномаи таълимї ѐ дастури интерактивї: 

- таъсиси захираи раќамї барои омўзиши њодисањои мураккаби 

физикї; 

- ањамияти иљтимої: ќобилияти ворид кардани воситањои муосир ба 

раванди таълим. 

Лоињаи №5. Омўзиши иќлими мањал (шањр, шањрак, дења): 

- омўзиши таъсири омилњои физикї (радиатсияи гармї, намї, 

суръати шамол) ба иќлим дар минтаќањои гуногуни шањр;  

- ањамияти иљтимої:баланд бардоштани огоњї дар бораи 

мушкилоти муњити мањал. 

Марњилањои фаъолияти лоињасозї бо таваљљуњ ба салоњиятњои 

иљтимої нигаронидашуда:  

1) муайян кардани маќсад ва вазифањо: тањияи мавзуъ, муњокимаи 

мушкилот ва таќсимоти наќшњо дар даста;  

2) мањорати љустуљў ва тањлили иттилоот: муњокимаи гурўњии 

аќидањо ва рушди малакањои илмї;  
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3) ќобилияти банаќшагирї ва татбиќи лоиња: тањия кардани наќшаи 

дурусти корї, риояи мўњлатњо, њалли якљояи супориш ва вазифањо; 

 4) ќобилияти муаррифии натиљањо: омода кардани нутќи оммавї ѐ 

намоиши натиљањо бо фаро гирифтани шунавандагон;  

5) тањлил: тањлили љињатњои ќавї ва заифи кор, муњокимаи хулосањо 

ва наќшаи амалњои минбаъда. 

«Фаъолияти лоињасозї, ки яке аз шаклњои асосии корњои 

беруназсинфї буда, дар рушди салоњиятњои иљтимоии хонандагон наќши 

асосї мебозад» 160, с.48. Он барои њамкорї, мубодилаи ѓояњо, њалли 

муштараки вазифањо ва рушди масъулият шароит фароњам месозад. Ба 

туфайли шомил кардани хонандагон ба лоињањои дорои ањамияти амалї 

ва иљтимої онњоро дар љомеаи муосир ташаккул дода, њамзамон боиси 

ташаккули малакаю мањоратњои зерин мегардад: 

- њамгирої ба љомеа: хонадагон дар њалли масъалањои воќеї 

иштирок мекунанд, ки ањамияти худро дар гурўњ эњсос кунанд;  

- рушди малакањои байнишахсї: кор дар гурўњ ба омўзиши 

муошират бо одамони гуногун кўмак мекунад;  

- ташаккули мавќеи фаъоли шањрвандї: иштирокчиѐни лоиња наќши 

худро дар њалли масъалањои иљтимої, илмї ва муњит дарк мекунанд;  

- боварї ба худ, татбиќи бомуваффаќияти лоињањо худбањодињї ва 

њавасмандиро ба дастовардњои нав таќвият медињад. 

Њамин тавр, фаъолияти лоињасозї дар раванди чорабинињои 

беруназсинфї воситаи пурќувват барои ташаккули салоњияти иљтимоии 

хонандагон ба шумор меравад. Ин гуна фаъолият ба хонандагон имкон 

медињад, ки малакањои њам дар њаѐти мактабї ва њам дар оянда талаб 

карда мешаванд ба монанди: ќобилияти муошират, кор дар даста ѐ 

гурўњ, масъулиятнокї, ташаббускорї ва тафаккури интиќодиро рушд 

дињанд. Бо ташаккули салоњияти иљтимої, лоињањо ба хонандагон кўмак 

мекунанд, ки шахсиятњои хеле фаъол, масъулиятнок, ташаббускор ва аз 

љињати иљтимої баркамол шаванд. 
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2. Квестњои физикї. «Квест (љустуљўи баромадан аз гурўњњо) бозии 

зењнї, ки дар он бозигарон дар дохили биное њузур доранд, ки онњо бояд 

дар тўли ваќти муайян аз он берун шаванд, ашѐро љустуљў кунанд ва 

њалли муаммоњоро дарѐбанд» 95, с.28. 

Квест дар физика бозии таълимие мебошад, ки дар он хонандагон бо 

њалли масъалањо ва иљрои вазифањо сатњи дониши худро баланд намуда, 

ќонуну равандњои физикаро ба таври назариявию амалї меомўзанд. 

«Квестњои физикї шакли нави корњои беруназсинфї мебошанд, ки 

дар он хонандагон вазифањои ба ќонунњои физика асосѐфтаро тавассути 

як ќатор марњилањо њал мекунанд» 69, с.45. Ин чорабинињо на танњо ба 

амиќтар шудани дониш дар ин мавзуъ мусоидат мекунанд, балки дар 

рушди салоњиятњои иљтимої тавассути ташаккули малакањои муошират, 

њамкорї, роњбарї ва тафаккури интиќодї наќши асосї доранд.  

Хусусиятњои љустуљўи физикї њангоми ташаккули салоњиятњои 

иљтимоии хонандагон дар љараѐни чорабинињои беруназсинфї оид ба 

физика: 

- шакли гурўњї: хонандагон ба гурўњњо муттањид мешаванд, ки дар 

он њар як иштирокчї барои ба даст овардани натиљаи умумї сањм 

мегузорад. Ин барои њамкории фаъол ва кўмаки мутаќобила шароит 

фароњам меорад.  

- шакли амалї: вазифањо ба њалли масъалањои воќеї ѐ моделии 

физикї асос ѐфтаанд, ки истифодаи донишњои назариявиро талаб 

мекунанд.  

- шакли бозї: фазои ѓайрирасмии љустуљў сатњи асабониятро коњиш 

медињад, эљодкорї ва иштироки фаъолро њавасманд мекунад. 

Бо воситањои квестњои физикї салоњиятњои иљтимоии зерини 

хонандагонро дар раванди чорабинињои беруназсинфї ташаккул додан 

мумкин аст:  

1. Малакањои муошират: равшан баѐн кардани фикрњо ва кор бо 

аќидањои гуногунро инкишоф медињад, ба муњокимаи доимии 

супоришњо ва љустуљўи њалли муштарак ќобилияти гўш кардан, дар 
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њолати мањдуди ваќт, хонандагон зуд пайдо кардани забони умумиро 

меомўзанд.  

2. Мањорати кори гурўњї: квест таќсимоти наќшњоро талаб мекунад: 

касе њисоб мекунад, касе барои љустуљўи мавод масъул аст ва касе 

натиљањоро пешнињод мекунад; њисси масъулият барои натиљаи умумї ва 

ќобилияти кор дар гурўњ инкишоф меѐбад. 

3. Тафаккури интиќодї: тањлили шароити вазифањо ва љустуљўи 

њалли оптималї аз иштирокчиѐн њушѐрї ва ќобилияти арзѐбии танќидии 

ѓояњоро талаб мекунад. 

 4. Сифатњои роњбарї: дар љараѐни љустуљў роњбароне, ки ќодиранд 

кори дастаро ташкил кунанд, вазифањоро таќсим кунанд ва 

иштирокчиѐнро илњом бахшанд, ба назар мерасанд.  

5. Зењни эњсосї: њангоми њамкорї дар гурўњ ба иштирокчиѐн кўмак 

менамоянд, ки њисси дастгирї, фањмиши эњсосоти дигарон ва ќобилияти 

њалли муноќишањоро ба таври созанда рушд дињанд.  

6. Муќовимат ба асабоният (њолати рўњї): мањдудияти ваќт ва 

вазифањои мураккаб ба иштирокчиѐн таълим медињанд, ки ором бошанд, 

дар њолатњои асабонї ќарор ќабул кунанд ва дастаро дастгирї кунанд. 

Бояд ќайд намуд, ки: «ташкил ва гузаронидани љустуљўи физикї дар 

доираи њар як чорабинии беруназсинфї як роњи шавќовари љалби 

хонандагон ба омўзиши мавзуъ, рушди тафаккури мантиќї ва малакањои 

гурўњии онњост» 69, с.28.  

Амалњои риѐзии гузаронидани квестњои физика дар доираи 

ташаккули салоњиятњои иљтимоии хонандагон: 

1. Муайян кардани њадаф ва мавзуи љустуљў:  

Маќсад: Мустањкам кардани маводи омўхташуда, њавасманд 

кардани хонандагон ба физика, нишон додани истифодаи амалии дониш.  

Мавзуъ: Метавонад бо барномаи љорї (масалан, «Механика», «Барќ 

ва магнетизм») ѐ мавзўњои васеътар («Физика дар атрофи мо», 

«Тањќиќоти кайњонї») алоќаманд бошад. 

2. Омода кардани наќшаи квест:  
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- тањияи мазмун: масалан, гурўњи олимон бояд сайѐраро аз бўњрони 

энергетикї наљот дињанд, тимсоли мошини ваќтро љамъ кунанд ѐ сирри 

лабораторияро ошкор кунанд;  

- мазмун бояд љолиб бошад ва пайдарпаии мантиќї дошта бошад. 

3. Тартиб додани супоришњо:  

- љустуљўи худро ба ќисматњо ѐ марњилањое таќсим кунед, ки њар як 

даста вазифањоро њал кунанд;  

- намудњои супоришњо: њалли масъалањои физикї: масалан, ќувваи 

барои бардоштани объект заруриро њисоб кунанд;  

- озмоишњо: гузаронидани таљрибањои оддї, ба монанди муайян 

кардани зичии бадан ѐ љамъоварии занљири барќї; 

- сирри мантиќї: рамзњо ва муаммоњо дар асоси њодисањои физикї; 

- вазифањои амалї: сохтани раќќосак ѐ мушаки оддї аз маводи 

дастї. 

4. Ташкили фазои корї:  

- љойи мувофиќро интихоб кардан: синфхонаи мактаб, толори 

варзишї ѐ майдончаи берунї;  

- њар як ќисматњоро бо супоришњо дар минтаќа пањн кардан, то аз 

бархўрд пешгирї кунад;  

- барои эљод кардани фазо маљмўањо ва асбобњоро баррасї кардан 

(масалан, таљњизоти лабораторї, харитањо, кэшњо). 

5. Ташкили гурўњњо:  

- иштирокчиѐнро ба дастањои 4-6 нафар таќсим кардан;  

- бењтараш њайати дастањоро аз рўйи сатњи дониш ва малака 

мувозинат кунед. 

6. Таќсимоти наќшњо дар байни ташкилкунандагон: 

- ба њар як ќисмат масъулонро таъин кардан;  

- ташкилкунандаи квест раванди умумии чорабинї, ваќти иљрои 

вазифањоро назорат мекунад.  

7. Ќоидањо ва ваќт:  
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- пеш аз оѓоз ќоидањоро пурра шарњ дињед; барои нигоњ доштани 

мувозинат ба њар як марњила ваќтсанљ истифода баред; 

- тартиби ишораро барои вазифањои мураккаб, вале бо кам кардани 

холњо пешбинї кунед. 

8. Љамъбаст:  

- натиљањои гуруњњоро муќоиса кунед:  

- кадом гурўњ супоришњоро зудтар ѐ дурусттар иљро кардааст; 

- ѓолибонро бо љоизањо (ифтихорнома, тўњфањо) мукофот дињед ва 

кушишњои њамаи иштирокчиѐнро ќайд кунед.  

9. Алоќаи муттаќобила:  

- пас аз ба итмом расидани квест, бо иштирокчиѐн муњокима кунед, 

ки ба онњо чї маъќул буд, кадом супоришњо душвор буданд;  

- барои бењтар кардани фаъолиятњои минбаъда фикру мулоњизањоро 

истифода баред. 

«Марњилањои квестњои физикї бо таваљљуњ ба малакањои иљтимої:  

1) ташкили гурўњњо: ташкили гурўњњо бо назардошти гуногунии 

ќобилиятњо ва сифатњои шахсии иштирокчиѐн;  

2) муќаддима ба мазмуни квест: пешнињоди вазифаи умумї ва 

таќсимоти наќшњо дар дохили дастањо;  

3) њалли мушкилот: њар як марњилаи љустуљў њамкории дастаро 

талаб мекунад: муњокима, тањлил ва ќабули ќарорњои муштарак;  

4) муњокимаи натиљањо: муаррифии супоришњои иљрошуда бо 

шарњњо ва муњокимаи кори њар як даста; 

5) рефлексия: «иштирокчиѐн таассуроти худро дар бораи раванд 

мубодила мекунанд, кори худро дар гурўњ љамъбаст карда, аз 

ташкилкунандагон фикру мулоњиза мегиранд» 54, с.45.  

Намунањои супоришњо љињати гузаронидани квестњо вобаста ба 

физика дар доираи ташаккули салоњиятњои иљтимоии хонандагон: 

Мавзуи №1. Нерўгоњи «Майдони магнитї»:  

Супориш: бо истифода аз магнитњо ва ашѐњои металлї таљриба 

гузаронида, ќутбњоро муайян кунед.  
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Мавзуи №2. Нерўгоњи «Кинематика»:  

Супориш: массири парвози тўби партофташударо њангоми зарба 

задан ба њадаф њисоб кунед.  

Мавзуи №3. Нерўгоњи «Оптика»:  

Супориш: бо истифода аз оинањо нури рўшноиро тавассути 

лабиринт равона созед. 

Намунањои супоришњои физикї барои ташаккули салоњиятњои 

иљтимої:  

Квести № 1. «Асрори электромагнетизм»: 

- иштирокчиѐн масъалањои сохтани занљирњои оддии барќї, муайян 

кардани хосиятњои оњанрабо ва истифодаи њодисањои электромагнитиро 

њал мекунанд;  

- таъсири иљтимої: рушди малакањои њалли муштараки вазифањо ва 

таќсимоти масъулият.  

Квести № 2. «Фатњи кайњон»:  

- ба дастањо пешнињод карда мешавад, ки модели мушакро тарњрезї 

кунанд ва параметрњои партоби онро бо назардошти ќонунњои динамика 

њисоб кунанд;  

- таъсири иљтимої: кор дар гурўњњо ба рушди роњбарї ва ќобилияти 

банаќшагирї мусоидат мекунад. 

Квести №3. «Сарфаи энергия дар амал»:  

- супоришњо бо њисоб кардани истеъмоли энергия ва пешнињоди 

чорањо барои коњиш додани он алоќаманданд;  

- таъсири иљтимої: баланд бардоштани масъулияти экологї ва 

ќобилияти пешнињоди ќарорњои аз љињати иљтимої муњим.  

Квести № 4. «Лабораторияи олими махфї»: 

- иштирокчиѐн занљири масъалањои таљрибавї (масалан, муайян 

кардани зичии модда, њисоб кардани ќувваи зангзании ва ѓайра) - ро њал 

мекунанд;  

- таъсири иљтимої: баланд бардоштани малакањои њамкорї ва 

баланд бардоштани эътимод ба худ. 
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Квести №5. «Физика дар рўзгор»:  

- гурўњњо барои њодисањои рўзмарра тавзењоти илмї пайдо карда, 

барои њалли мушкилоти њаѐти рўзмарра бењбудињо пешнињод мекунанд; 

- таъсири иљтимої: рушди тафаккури интиќодї ва ќобилияти 

татбиќи физика дар њаѐти воќеї. 

Самаранокии квестњои физикї барои ташаккули салоњиятњои 

иљтимої:  

- њамкории самаранок: иштирокчиѐн дар наќшњои гуногун њамкорї 

карданро меомўзанд, ки ќобилияти онњоро дар гурўњ бењтар мекунад;  

- њавасмандии омўзиш: шакли бозї таваљљуњро ба мавзуъ бедор 

мекунад ва муваффаќияти якљоя хоњиши иштирок дар чунин 

чорабинињоро таќвият мебахшад.  

- рушди худтанзимкунї: хонандагон банаќшагирии амалњои худро 

меомўзанд, мањдудиятњои ваќтро ба назар мегиранд ва кушишњои 

дастаро њамоњанг мекунанд. 

- ташаккули масъулият: њар як иштирокчї дарк мекунад, ки 

муваффаќияти тамоми гурўњ аз сањми ў вобаста аст.  

- мутобиќсозии иљтимої: квестњои физикї барои њамкорї бо 

њамсинфон, рушди эътимод ва тањкими робитањои байнишахсї шароит 

фароњам меоранд. 

Њамин тавр, квестњои (љустуљўњњои) физикї воситаи муассир барои 

ташаккули салоњиятњои иљтимоии хонандагони муассисањои таълимї 

мебошанд. Онњо ба малакањои муошират, њамкорї, роњбарї ва 

масъулият мусоидат карда, ба хонандагон кўмак мекунанд, ки якдигарро 

бењтар шиносанд ва дар гурўњ кор карданро ѐд гиранд. Бо њамгироии 

мундариљаи илмї бо унсурњои бозї, квестњо раванди омўзишро 

шавќовартар, самараноктар ва барои њаѐт муфид мегардонанд. 

3. Мусобиќањои илмї. Мусобиќањои илмї дар ташаккули 

салоњиятњои иљтимоии хонандагон наќши асосї мебозанд. Онњо муњити 

беназири таълимиро фароњам меоранд, ки дар он хонандагон 
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метавонанд малакањои байнишахсї, кори гурўњї, њалли низоъњо ва 

муоширатро инкишоф дињанд.  

Мусобиќањои илмї аз фанни физика њамчун чорабинии 

беруназсинфї роњи самараноки амиќ кардани дониш, рушди таваљљуњ ба 

мавзуъ ва ташаккули салоњиятњои гуногун дар байни хонандагон 

мебошанд. Онњо донишњои назариявиро бо вазифањои амалї муттањид 

намуда, эљодкорї, тафаккури тањлилї ва њамкории дастаро њавасманд 

мекунанд. 

«Мусобиќањои илмї аз фанни физика њамчун як чорабинии 

беруназсинфї на танњо роњи амиќтар кардани дониши хонандагон, 

балки рушди тафаккури эљодї, ќобилиятњои муњандисї ва салоњиятњои 

иљтимоии онњо мебошанд» 24, с.74. Онњо таваљљуњро ба физика зиѐдтар 

карда, барои рушди минбаъдаи касбї ва шахсї шароит фароњам 

меоранд. 

Маќсадњои баргузории мусобиќањои илмї оид ба ташаккули 

салоњияти иљтимоии хонандагон тавассути чорабинињои беруназсинфї:  

1. Дониши амиќи физикї тавассути татбиќи амалї. 

2. Рушди малакањои фаъолияти лоињасозї ва тањќиќотї.  

3. Ташаккули салоњиятњои иљтимої ва иртиботї. 

4. Њавасмандї ба илм ва техника.  

5. Омодагї ба олимпиадањо ва чорабинињои озмунї. 

Чорабинињое, ки дар раванди корњои беруназсинфии физика боиси 

ташаккули салоњияти иљтимоии хонандагон мегарданд: 

1. «Олимпиадањои физикї: олимпиадањои физикї на танњо манбаи 

санљиши дониш, балки воситаи тавонои ташаккули салоњиятњои 

иљтимоии хонандагони муассисањои таълимї мебошанд» 24, с.79. 

Иштирок дар олимпиадањо малакањои њамкорї, муошират, роњбарї ва 

зењни эњсосиро инкишоф дода, ба иљтимоикунонии бомуваффаќияти 

хонандагон мусоидат мекунад. 

 Салоњиятњои иљтимої, ки дар љараѐни иштирок дар олимпиадањои 

физикї инкишоф меѐбанд: 
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- муошират: иштирокчиѐн вазифањои мураккабро муњокима 

мекунанд, ѓояњои худро шарњ медињанд ва ќарорњои худро дар назди 

коршиносон њимоя мекунанд; малакањои ба таври возењ баѐн кардани 

фикрњо ва далелњо инкишоф меѐбанд; 

- њамкории гурўњї: марњилањои дастаии олимпиадањо ба ќобилияти 

таќсимоти наќшњо, њамоњангсозии амалњо ва кор ба натиљаи умумї 

мусоидат мекунанд; масъулият барои муваффаќияти гурўњї ташаккул 

меѐбад; 

- тафаккури интиќодї ва њалли низоъњо: дар љараѐни тањлили 

вазифањо бањсњо дар бораи равишњои дуруст ба миѐн омада метавонанд, 

ки ба хонандагон дар бораи пайдо кардани созишњо ва эњтироми 

аќидањои дигарон таълим медињанд; 

- зењни эњсосї: иштирокчиѐн мубориза бо њаяљон, вокуниш ба 

њолатњои асабоният ва дастгирии њамкасбони дастаро меомўзанд;  

- сифатњои роњбарї: хонандагоне, ки масъулияти стратегия ва 

њамоњангсозии дастаро ба дўш мегиранд, малакањои роњбариро 

инкишоф медињанд. 

- њамкории фарњангї: дар марњилањои минтаќавї ва байналмилалии 

олимпиадањо хонандагон бо њамсолони фарњангњои гуногун муошират 

мекунанд, ки тањаммулпазирї ва эњтироми дигаронро ташаккул 

медињанд. 

Олимпиадањои физикие, ки ба ташаккули салоњиятњои иљтимої 

мусоидат мекунанд:  

1) Супоришњои инфиродї: «иштирокчиѐн мустаќилона кор 

карданро дар вазифањои душвор меомўзанд, дастгирї ва мубодилаи 

таљриба бо дигар хонандагон ба рушди малакањои муошират мусоидат 

мекунад» 115, с.20.  

2) Сафарњои гурўњї: « якљоя њал кардани супоришњо, таќсимоти 

вазифаю наќшњо, муттањид кардани дониш ва андешањо барои ба даст 

овардани натиљаи умумї» 197, с.90. 
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3) Мисол, даври дастаии олимпиадаи љумњуриявї ѐ турнири 

физикњои љавон.  

4) Супоришњои таљрибавї: њамкорї дар тањия ва гузаронидани 

таљрибањо ба рушди малакањои њамкорї мусоидат мекунад.  

5) Муаррифї ва њимояи лоињањо: рушди суханронињои оммавї, 

малакањои боваркунонї ва ќобилияти посух додан ба саволњои њакамон. 

Роњњои ташаккули салоњиятњои иљтимої тавассути олимпиадањои 

физика:  

- гузоштани њадафњои муштарак: хонандагон дарк мекунанд, ки 

муваффаќияти даста аз сањми њар як аъзо вобастагї дорад ва дастгирии 

тарафайнро таќвият медињад; 

- натиљагирї: пас аз иштирок, дастањо амалњои худро тањлил 

мекунанд, ки ба мо имкон медињанд, ки љињатњои ќавї ва њамкории 

бењтарро муайян кунем; 

- муошират бо устодон: кор бо омўзгорон ва коршиносон малакањои 

эљоди муносибатњои иртиботї ва тиљоратиро инкишоф медињад;  

- раќобат ва эњтиром ба раќибон: олимпиадањо муносибати солимро 

ба раќобат, эњтиром ба муваффаќиятњои дигарон ва ќобилияти сазовори 

маѓлубият ташаккул медињанд. 

Намунањои супоришњое, ки ба ташаккули салоњиятњои иљтимої 

мусоидат мекунанд:  

1) супоришњои њамкории гурўњї: гузаронидани таљрибае, ки дар он 

як хонанда бо таљњизот кор мекунад, дуюм маълумотро тањлил мекунад 

ва сеюм њисобот медињад;  

2) супоришњои эљодї: сохтани дастгоњ ѐ моделе, ки мушкилоти 

додашударо њал мекунад. Иштирокчиѐн ѓояњоро муњокима карда, њалли 

бењтаринро интихоб мекунанд;  

3) мубоњисањо оид ба масъалањои физикї: иштирокчиѐн нуќтаи 

назари гуногунро оид ба мушкилоти илмї пешнињод карда, дар љустуљўи 

ризоият мебошанд. 
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Њамин тавр, олимпиадањои физикї воситаи пурќуввати ташаккули 

салоњиятњои иљтимоии хонандагон ба шумор мераванд. Онњо муошират, 

ќабули ќарорњо, њамкорї ва эњтироми андешањои дигаронро 

меомўзонанд, ки ба рушди шахсияти дўстона ва омодагї ба мушкилоти 

љомеаи муосир мусоидат мекунанд. 

2. Мусобиќањои муњандисї. «Мусобиќањои муњандисии физикї барои 

хонандагон як роњи олии муттањид кардани илм, эљодкорї, кори гурўњї, 

ва ба рушди салоњиятњои иљтимої ва касбї мусоидат мекунад» 197, 

с.91.  

Маќсадњои мусобиќа:  

1. Тарѓиби физика: љалби хонандагон ба супоришњои амалї.  

2. Рушди малакањои иљтимої: ташаккули малакањои кори гурўњї, 

муошират, роњбарї ва масъулият.  

3. Тафаккури эљодї ва интиќодї: пешнињод кардани супоришњои 

фармоишї барои њалли онњо.  

4. Татбиќи амалии дониш: нишон додани наќши физика дар 

масъалањои воќеии муњандисї. 

Тарњи гузариши мусобиќа: 

 1. Мавзуи мусобиќа: сохтани пулњо ѐ бурљњо аз маљмўи мањдуди 

маводњо.  

2. Сохтани дастгоњњо барои њалли вазифаи мушаххас. 

 3. Оптимизатсияи (бењсозї) траекторияи њаракати снаряд (сохтани 

мушакњо ѐ автомобилњо).  

4. Лоињањои энергетикї (сохтани дастгоњи батареяи офтобї ѐ 

генератори самаранок). 

Раванди мусобиќа: 

1. Синну соли иштирокчиѐн: барои хонандагони синфњои 8-11 

мувофиќ аст. 

2. Ба гурўњњои синну солї таќсим кардан мумкин аст. 

3. Тарзи иштирок: даста (3-5 нафар дар даста). Инфиродї (ихтиѐрї 

барои озмунњои назариявї).  
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4. Марњилањо:  

Ќисми назариявї: њалли масъалањои вобаста ба ќонун ва њодисањои 

физикї.  

Ќисми амалї: сохтани амсилањо ѐ тањияи дастгоњ.  

Муаррифї: њар як даста ќарори худро дар назди њакамон њимоя 

мекунанд.  

Њакамон: аз њисоби омўзгорон, муњандисон ва хонандагони 

донишгоњњои олию техникумњо. 

Салоњиятњои асосї, ки дар ин раванд ташаккул меѐбанд:  

- кори гурўњї: таќсимоти вазифањо дар дохили гурўњ; 

- муошират: муњокимаи ѓояњо ва љустуљўи роњњои њалли умумї;  

- ташкил ва идоракунии ваќт: сохтани наќша барои иљрои вазифа 

дар мўњлати мањдуд;  

- эљодкорї ва тафаккури навоварї: тањияи ќарорњои ѓайриќолибї;  

- суханронии оммавї: њимояи лоиња ва далелњои ѓояњо. 

3. Намоишњои илмї ва таљрибавї. «Намоишњои илмї ва таљрибавї 

оид ба физика воситаи хеле самарабахш барои ташаккули салоњиятњои 

иљтимоии хонандагони мактаб, аз љумла малакањои муошират, кори 

гурўњї, тафаккури интиќодї ва эътимод ба худ мебошанд» 197, с.91. Ин 

фаъолиятњо илмро дастрастар, шавќовар карда, иштирок дар 

мубоњисањо, њамкорї ва омўзиши фаъолро ташвиќ мекунанд. 

Маќсади намоишњои илмї:  

1. Рушди таваљљуњ ба физика: зебоии њодисањои физикиро тавассути 

таљрибањои тамошобоб нишон додан.  

2. Малакањои иљтимої:  

- ќобилияти кор дар гурўњ (ташкили таљрибањо, муњокимаи якљояи 

натиљањо);  

- малакањои суханронии оммавї (шарњи шартњои кори озмоиш);  

- рушди тафаккури интиќодї ва ќобилияти савол додан. 

3. Оммавигардонии илм: физикаро як ќисми њаѐти рўзмарраи 

хонандагон гардонидан. 
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 Усулњои ташаккули салоњиятњои иљтимої дар раванди корњои 

беруназсинфии фанни физика:  

1.Иштироки фаъолона:  

- хонандагонро ба гузаронидани таљрибањо љалб кардан (ба сањна 

даъват кардан, фарзияњо пешнињод кардан, саволњо додан); 

- бояд пешнињод кард, ки вазифањоро якљоя њал кунанд ѐ муњокима 

кунанд, ки дар натиљаи гузаронидани таљриба чї њодиса рўй медињад. 

2. Кор дар гурўњњо:  

- гурўњњои хурд ташкил бояд намуд, ки њар кадоми онњо барои 

марњилаи муайяни намоиш масъул бошанд.  

- пас аз намоиш, ба гурўњњо пешнињод бояд кард, ки чизњои 

мушоњида кардаашонро муњокима кунанд ва тавзењоти худро пешнињод 

кунанд.  

3. Мубоњисањо:  

- муњокимаи дидашуда: чаро ин рўй дод, принсипи физикии он дар 

чист ва дар њаѐт чї гуна татбиќ карда мешавад. 

- њавасмандгардонии саволњо ва љустуљўи љавобњои гурўњї. 

4.Суханронї дар назди мардум. 

Ба хонандагон имконият бояд дод, ки њодисањои физикиро дар 

назди дигарон шарњ дињанд (масалан, мустаќилона каме таљриба 

гузаронанд ва дар бораи он наќл кунанд). 

Сохтори намунавии намоиши илмї: 

 1. Муќаддима: оѓози намоиш бояд шавќовар бошад, бо таљрибаи 

ѓайричашмдошт (масалан, намоиши ягон кори озмоишї). Шарњи 

мухтасари њадафњо ва шакли намоиш.  

2. Ќисми асосї:  

- гузаронидани якчанд таљрибањои айѐнї; 

- мисолњо: нишон додани кори амали гироскоп; назафиребињои 

оптикї бо линзањо ва оинањо; озмоиш бо нитрогени моеъ; парвози 

мушакњои коѓазї бо истифода аз ќонунњои Нютон.  
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- муњокима: хонандагон тахмин мекунанд, ки баъди ин кадом њодиса 

ба амал меояд ва чаро ин тавр мешавад. 

3. Амали такрорї:  

Хонандагон дар гурўњњо кушиш мекунанд, ки таљрибаро бо маљмўи 

соддашудаи мавод такрор кунанд.  

Тањлили натиљањо ва муњокимаи мушкилот.  

4. Хулоса:  

Натиљагирї: кадом донишњои навро азхуд кардед ва он чї гуна бо 

муњити атроф алоќаманд аст.  

Миннатдорї ба иштирокчиѐн ва посух додан ба саволњо. 

Ташкили намоиши илмї:  

1. Омодагї:  

1) интихоби таљрибањои тамошобоб, вале бехатар; 

2) харидории мавод;  

3) таълими хонандагон ѐ роњбарон;  

2. тарзи гузаронидани намоишњои илмї ва таљрибавї:  

1) муносибати интерактивї, љалби тамошобинон;  

2) гузоштани вазифањо барои инъикос. 

3. Алоќаи мутаќобила:  

1) пас аз намоиш муњокимаи таљрибаро ташкил кардан;  

2) ба иштирокчиѐн пешнињод бояд кард, ки бозѐфтњои худро 

мубодила кунанд.  

Намунањои таљрибањо:  

1. Намоиши магнитї: Левитатсияи (дар фазо муаллаќ истодани 

љисм) магнитњо, алоќамандии ѓалтаки индуктивият бо майдони магнитї.  

2. Озмоишњо бо вакуум. Садои зангўла дар вакуум.  

3. Механика: муќоисаи суръатбахшї дар њамвории нишеб.  

4. «Барќ: эљоди электромагнит ѐ схемаи оддї» 172, с.46.  

Натиљањо: 

 1. Афзоиши таваљљуњ ва њавасмандї ба физика.  

2. Рушди салоњиятњои асосии иљтимої. 
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 3. Ташаккули эътимод ба худ тавассути суханронињои оммавї. 

 4. Эљоди таљрибаи мусбии даста.  

Намоишњои физикї метавонад, на танњо як рўйдоди айѐнї, балки як 

ќадами муњим дар рушди малакањои иљтимої ва таълимї дар 

хонандагон ба шумор равад. 

4. Мусобиќањои физикї. «Тањсилоти муосир талаб мекунад, ки дар 

хонандагон на танњо донишњои назариявї, балки салоњиятњои иљтимої 

низ ташаккул ѐбанд, ки њамгироии бомуваффаќияти онњоро ба љомеа 

таъмин кунанд» 172, с.47.  

Ба салоњиятњои иљтимої малакањои муошират, кори гурўњї, 

идоракунии ваќт, эљодкорї ва ќобилияти тафаккури интиќодї дохил 

мешаванд. Яке аз воситањои муассири рушди онњо мусобиќањои физикї -

чорабинињои таълимї мебошанд, ки муносибати илмї, эљодкорї ва 

рўњияи раќобатро дар бар мегиранд.  

Мусобиќањои физикї чорабинињои бисѐрљонибае мебошанд, ки ба:  

1. Тарѓиби физика: баланд бардоштани таваљљуњи хонандагон ба 

илм тавассути иштирок дар масъалањои фаъоли таълимї.  

2. Рушди малакањои иљтимої: ташаккули ќобилияти кор дар гурўњ, 

ќабули ќарорњои муштарак ва нишон додани хислатњои роњбарї.  

3. Рушди тафаккури интиќодї ва эљодї: ташвиќи иштирокчиѐн ба 

дарѐфти роњњои њалли ѓайриќолибї ва тањлили њолатњои мураккаб.  

4. Эљоди эътимод ба худ: фароњам овардани имкониятњо барои 

иштирокчиѐн барои пешнињоди ѓояњо ва натиљањои худ ба таври оммавї. 

«Мусобиќаи физикї якчанд марњилањоро дар бар мегирад, ки ба 

њамгироии рушди салоњиятњои иљтимої ба раванди таълим имкон 

медињанд» 172, с.50:  

1. Марњилаи назариявї:  

- њалли масъалањо оид ба суръат ва шитоб;  

- ташаккули малакањои тафаккури тањлилї.  

2. Марњилаи таљрибавї:  

- гузаронидани таљрибањои физикї дар гурўњњо;  
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- тањлил ва тафсири маълумоти гирифташуда.  

3. Марњилаи муњандисї: 

- сохтани дастгоњњо ѐ моделњо аз маљмўи мањдуди мавод;  

- рушди малакањои банаќшагирї ва таќсимоти захирањо. 

4. Марњилаи эљодї:  

- омодасозии презентатсияњо, видеоњо ѐ мини-спектаклњо дар бораи 

њодисањои физикї;  

- омезиши илм ва санъат барои бењтар фањмидани мафњумњои 

омўхташуда. 

Мусобиќањои физикї барои рушди салоњиятњои зерини иљтимої 

мусоидат мекунанд:  

1. Муошират. «Мусобиќањо барои њамкории фаъолонаи 

иштирокчиѐн шароит фароњам меоранд. Хонандагон муњокимаи ѓояњо, 

гўш кардани андешањои дигарон ва бањси ќарорњои худро меомўзанд» 

131, с.29. Масалан: дар љараѐни таљрибањо гурўњњо фарзияњоро 

муњокима карда, натиљањоро мубодила мекунанд.  

2. Дар даста кор кардан. Таќсимоти наќшњо дар даста (роњбар, 

тањлилгар, озмоишгар, дизайнер) ба хонандагон таълим медињад, ки 

кушишњои худро барои расидан ба њадафи умумї њамоњанг кунанд. Ин 

ба рушди малакањои њамкорї ва масъулият мусоидат мекунад.  

3. Тафаккури эљодї. Њалли вазифањои ѓайримуќаррарї ва тањияи 

равишњои навоварї барои иљрои вазифањо тафаккури эљодиро 

њавасманд мекунад. Масалан, њангоми сохтани модели мушак аз маводи 

муќаррарї, иштирокчиѐн наќшњои самараноктаринро мељўянд. 

4. Идоракунии ваќт. Супоришњои мусобиќавї дар шароити мањдуд 

иљро карда мешаванд, ки ба иштирокчиѐн тарзи банаќшагирии амалњои 

худ, афзалият додан ва истифодаи самараноки захирањоро меомўзонад.  

5. Роњбарї. Њар як даста имконият дорад, ки роњбаронеро муайян 

кунад, ки масъулияти ташкили корро ба дўш гирифта метавонанд, 

иштирокчиѐни дигарро њавасманд карда, фаъолияти гурўњро њамоњанг 

мекунанд.  
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6. Худидоракунї. Иштирокчиѐн мустаќилона таќсим кардани 

вазифањо, ба расмият даровардани натиљањои кор ва пешнињоди онњоро 

дар назди њакамон меомўзанд, ки малакањои худидоракунї ва интизомро 

инкишоф медињанд. 

Намунаи сохтори мусобиќаи физикї: 

1.Кашфиѐт:  

 Баромади илњомбахш дар бораи наќши физика дар њаѐти рўзмарра. 

 Намоиши таљрибаи айѐнї барои љалби иштирокчиѐн.  

2. Марњилањои асосї:  

Назария: вазифањо барои њисоб кардани масофањо, муайян кардани 

ќуввањои ба бадан таъсиркунанда.  

Амал: чен кардани зичии моеъ бо воситањои дастї (мисол, зарфи 

ченакдор, тарозу).  

Муњандисї: сохтани дастгоњ барои муњофизати тухм њангоми аз 

баландї афтодан.  

Эљодкорї: омода кардани намоиш дар бораи татбиќи ќонунњои 

физикї дар рўзгор. 

3. Интињо:  

- муаррифии лоињањои њар як даста дар назди њакамон;  

- муњокимаи муваффаќиятњо ва мушкилот.  

4. Хотима:  

- мукофотонидани ѓолибон ва иштирокчиѐн.  

Робитаи муттаќобила: мубодилаи таассурот.  

Натиљањо ва бозѐфтњо 

Њамин тавр, мусобиќањои физикї на танњо дониши хонандагонро 

дар соњаи физика васеътар мекунанд, балки ба ташаккули малакањои 

муњими иљтимої мусоидат мекунанд. Кори гурўњї, эљодкорї, эътимод ба 

худ ва ќобилияти муоширати муассир ба хонандагон кўмак мекунад, ки 

ба мушкилоти њаѐти муосир омода шаванд. Чунин шакли чорабинињо 

илмро дастрас, шавќовар ва амалан пурмазмун мегардонад. 
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 «Мусобиќањои физикї роњи муассири њамгироии илм ва рушди 

иљтимої мебошанд» 121, с.102. Онњо барои омўзиши њамаљониба 

шароит фароњам оварда, дар хонандагон донишњои таълимї ва њам 

малакањои заруриро барои истифодаи иљтимої ва фаъолияти касбї ба 

даст меоранд. Бо чунин чорабинињо, хонандагон на танњо аз фанни 

физика дониши амалї мегиранд, балки шахсиятњои ихтирооткор ва 

эљодкор низ мешаванд. 

5. Озмунњои лоињасозї. Озмунњои лоињасозї оид ба раванди таълими 

физика воситаи муассир барои љалби хонандагон ба фаъолияти 

тањќиќотї ва ташаккули салоњиятњои иљтимоии онњо мебошанд. Ин 

чорабинињо љанбањои таълимї, эљодї ва амалиро дар бар мегиранд, ки 

ба рушди малакањои муошират, кори гурўњї, эљодкорї ва роњбарї 

имкон медињанд. 

Дар раванди корњои беруназсинфї озмунњои лоињавии физикї 

барои ноил шудан ба њадафњои зерин равона карда мешаванд: 

 1. Тарѓиби илм: њавасмандгардонии таваљљуњи хонандагон ба 

физика ва тањќиќоти илмї.  

2. Ташаккули салоњиятњои иљтимої: рушди малакањои њамкорї, 

муошират ва масъулият.  

3. Дастгирии эљодкорї: фароњам овардани шароит барои татбиќи 

ѓояњои эљодї.  

4. Эљоди эътимод ба ќобилиятњои худ: фароњам овардани 

имкониятњо ба иштирокчиѐн барои нишон додани дастовардњои худ. 

Озмунњои лоињасозї якчанд марњилањоро дар бар мегиранд, ки ба 

рушди њамаљонибаи хонандагон мусоидат мекунанд:  

1. Муќаррар кардани вазифа:  

- ба иштирокчиѐн мушкилоти илмї ѐ амалї барои тањќиќот 

пешнињод карда мешавад; 

- гурўњњо ѐ лоињањои инфиродї ташкил карда мешаванд.  

2. Тањияи лоиња:  
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- гузаронидани таљрибањо, љамъоварии маълумот ва тањлили 

натиљањо;  

- сохтани моделњо, тимсолњо ва намоиш додани ихтироотњо. 

3. Муаррифии лоиња:  

- пешнињоди натиљањои кори ба њакамон ва дигар иштирокчиѐн;  

- љавобњо ба саволњо, иштирок дар муњокимањо.  

4. Арзѐбї ва мукофот:  

- меъѐрњои арзѐбї асоснокии илмї, аслї ва сифати презентатсияро 

дар бар мегиранд; 

- њавасманд кардани ѓолибони лоињањои бењтарини эљодкардашуда. 

Озмунњои лоињасозї ба рушди малакањои асосии иљтимоии зерин 

мусоидат мекунанд:  

1. Муошират. Дар љараѐни кор дар лоињањо, хонандагон изњори 

аќидањои худро меомўзанд, ба дигарон гўш медињанд ва нуќтаи назари 

худро баѐн мекунанд. Муаррифии натиљањо баѐноти возењ ва 

боварибахши фикрњоро талаб мекунад.  

2. Кор дар гурўњњо. Њамкорї дар лоиња ба рушди малакањои 

њамкорї, таќсимоти вазифањо ва масъулият барои натиљаи умумї 

мусоидат мекунад. Иштирокчиѐн ба якдигар эътимод ва ќабули 

ќарорњои дастаљамъиро меомўзанд. 

3. Тафаккури эљодї. Эљоди ќарорњои аслї ва љустуљўи равишњои нав 

ба тањќиќи њодисањои физикї рушди эљодиро њавасманд мекунад.  

4. Роњбарї. Дар дастањо роњбароне муайян карда мешаванд, ки 

ќобилияти ташкили раванди кор, њавасмандгардонии иштирокчиѐн ва 

њамоњангсозии амалњои гурўњро доранд. 

5. Худидоракунї. Кор дар лоиња ба хонандагон таълим медињад, ки 

ваќти худро самаранок ба наќша гиранд, њадафњо гузоранд ва кори 

оѓозшударо ба анљом расонанд.  

6. Тафаккури интиќодї. Тањлили маълумоти гирифташуда, санљиши 

фарзияњо ва асосноккунии хулосањо ба рушди малакањои арзѐбии 

интиќодии иттилоот мусоидат мекунанд. 



 
 

63 
 

Намунаи сохтори озмуни лоиња:  

1. Марњилаи омодагї:  

- эълони мавзуи озмун ва шакли иштирок;  

- ташкили фармонњо ва таќсимоти вазифањо.  

2. Марњилаи тањќиќотї:  

- гузаронидани таљрибањо, тањияи моделњо;  

- љамъоварии маълумот ва тањлили он.  

3. Муаррифии лоињањо:  

- њимояи оммавии натиљањо дар назди њакамон;  

- мубоњисањо ва фикру мулоњизањо.  

4. Љамъбаст:  

- мукофотонидани ѓолибон;  

- муњокимаи дастовардњо ва дурнамои кори минбаъда. 

Афзалиятњои озмунњои лоињасозї: 

 1. Њамгироии илм ва эљодкорї: хонандагон физикаро тавассути 

њалли масъалањои амалї меомўзанд, ки омўзишро љолибтар ва 

пурмазмунтар мекунад.  

2. Рушди малакањои универсалї: иштирокчиѐн таљрибањоеро ба даст 

меоранд, ки барои онњо дар тањсил ва касби минбаъда муфид хоњад буд.  

3. Њавасмандї ба рушди малакаю мањорати худ: озмунњо хоњиши 

донишандўзї ва такмили донишро шавќовар мегардонанд. 

 4. Ташаккули эътимод: иштирок дар озмунњо ба хонандагон кўмак 

мекунад, ки ба дониш ва ќобилиятњои худ боварї њосил кунад. 

Њамин тавр, озмунњои лоињасозї оид ба физика воситаи муассир 

барои ташаккули салоњиятњои иљтимоии хонандагон ба шумор рафта, 

барои омезиши дониши илмї ва рушди шахсї шароити беназир фароњам 

меоранд. Иштирок дар чунин чорабинињо на танњо дониши физикиро 

амиќтар мекунад, балки ба ташаккули шахсиятњои фаъол, боваринок ва 

эљодкор, ки ба мушкилоти љомеаи муосир омодаанд, мусоидат мекунад. 

Њамин тавр, аз гуфтањои болої бармеояд, ки фаъолияти 

беруназсинфї дар раванди таълим ва тарбия љойгоњи муњим дорад. Ин 
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намуди фаъолият ба ташаккули малакањои иљтимоии хонандагон 

мусоидат карда, барои мутобиќшавии бомуваффаќияти иљтимої дар 

љањони муосир зарур мебошанд. Фаъолияти беруназсинфї доираи васеи 

машѓулиятњоро дар бар гирифта, берун аз дарсњо гузаронида мешаванд: 

мањфилњо, сексияњо, чорабинињои эљодї, мусобиќањо, лоињањои ихтиѐрї 

ва дигар шаклњои фаъолият. Ањамияти асосии чунин намуди чорабинињо 

дар он аст, ки он ба тарбияи шахсият дар муњити барои хонандагон 

мусоид буда, боиси ташаккули салоњиятњои иљтимоии онњо мегардад. 
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ХУЛОСАЊОИ БОБИ ЯКУМ 

Дар боби аввали диссертатсия тањлили назариявии мушкилоти 

ташаккули салоњиятњои иљтимоии хонандагон тавассути чорабинињои 

беруназсинфї оид ба физика гузаронида шудааст. Дар асоси адабиѐти 

омўхташуда хулосањои зеринро баровардан мумкин аст: 

1.Ањамияти таќиќотї: ташаккули салоњиятњои иљтимоии хонандагон 

вазифаи муњими низоми муосири таълимї мебошад. Ин ба зарурати 

омода кардани хонандагон ба њамкории муассир дар љомеа, фаъолияти 

гурўњї ва худшиносии касбї вобаста аст. Дар замонњои ќадим 

файласуфон масъалањои масъулияти ахлоќї, ризоияти иљтимої ва 

адолатро баррасї карданд, ки онњоро метавон, њамчун шаклњои аввали 

салоњияти иљтимої тафсир кард. Ин ѓояњо ба тарбияи ахлоќї, малакањои 

њамкорї бо атрофиѐн ва зиндагии шоиста дар љомеа равона карда шуда 

буданд.  

Асосгузорони нуќтаи назар (консепсия)-и салоњияти иљтимоиро 

якчанд олимон (Жан Пиаже, Эмиль Дюркгейм, А. Маслоу ва дигарон) ва 

мутафаккиронеро њисоб кардан мумкин аст, ки ѓояњо ва корњои онњо ба 

ташаккули тасаввуроти муосир дар бораи ин фањмиш асос ѐфтаанд. 

Гарчанде ки худи ибораи «салоњияти иљтимої» њамчун истилоњ дар илм 

дертар пайдо шуд, ѓояњои ба он аз даврањои ќадим асосѐфта баъдан 

афзоиш ѐфтанд. 

2. Наќши корњои беруназсинфї дар таълими физика. Фаъолиятњои 

беруназсинфї дар таълими физика дорои имкониятњои беназир барои 

рушди салоњиятњои иљтимої мебошанд, зеро онњо барои: 

- њамдигарфањмї ва њамкорї дар гурўњњо; 

- рушди малакањои муошират; 

- њалли мустаќили вазифањо ва ќабули ќарорњо. 

Супоришњои физикї воситаи муассир барои ташаккули салоњиятњои 

иљтимоии хонандагони муассисањои таълимї мебошанд. Онњо ба 

малакањои муошират, њамкорї, роњбарї ва масъулият мусоидат карда, 

ба хонандагон кўмак мекунанд, ки якдигарро бењтар шиносанд ва дар 
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гурўњ кор карданро ѐд гиранд. Бо њамгироии мундариљаи илмї бо 

унсурњои бозї, квестњо раванди омўзишро шавќовартар, самараноктар 

ва барои њаѐт муфид мегардонанд. 

Маќсадњои баргузории машѓулиятњои беруназсинфї аз фанни 

физика ба ташаккули салоњияти иљтимоии хонандагон тавассути 

чорабинињои зерин равона карда мешавад:  

- дониши амиќи физикї тавассути татбиќи амалї; 

- рушди малакањои фаъолияти лоињасозї ва тањќиќотї;  

- ташаккули салоњиятњои иљтимої ва иртиботї; 

- тарбияи шавќ ба илм ва техника;  

- омодагї ба олимпиадањо ва чорабинињои озмунї. 

3. Мафњуми салоњиятњои иљтимої. Салоњиятњои иљтимої љузъњои 

муњими зеринро дарбар мегиранд: 

- малакањои муоширати муассир; 

- ќобилияти кор дар гурўњ; 

- масъулият барои натиљањои фаъолияти гурўњї; 

- аз ќобилияти мутобиќ шудан ба њолатњои гуногуни иљтимої. 

4. Корњои беруназсинфї њамчун воситаи ташаккули салоњият. Дар 

асоси тањлили адабиѐти педагогї метавон гуфт, ки корњои беруназсинфї 

барои ташаккули салоњиятњои иљтимої як ќатор манфиатњо доранд: 

- барои муоширати ѓайрирасмї имконият фароњам меорад; 

- ин имкон медињад, ки дониш дар заминаи вазифањои воќеї дар 

амал татбиќ карда шавад; 

- ба эљоди фазои эътимод ва дастгирї мусоидат мекунад. 

5. Равишњои назариявї. Тањќиќот ба якчанд назарияњои педагогї ва 

психологї асос ѐфтааст: 

- равиши фаъол (таъкид ба иштироки фаъоли хонандагон дар 

чорабинињои таълимї); 

- равиши босалоњият (тамаркуз ба ташаккули малакањои асосї); 

- муносибати шахсї (ба назар гирифтани хусусиятњои инфиродии 

хонандагон). 
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6. Мушкилот ва имкониятњо. Тањлил мушкилоти зеринро дар 

амалияи ташаккули салоњиятњои иљтимої ошкор кард: 

- базаи методии нокифоя барои гузаронидани чорабинињои 

беруназсинфї; 

- диќќати заиф ба њамкории байнишахсї дар амалияи мактаб; 

- мањдудияти ваќт барои татбиќи лоињањои беруназсинфї. 

 Аммо, њангоми босалоњият ва бомасъулияти том ташкил кардани 

он, ин чорабинињо метавонанд воситаи муассири рушди малакањои 

иљтимої барои хонандагони муассисањои таълимї бошанд. 

Њамин тавр, дар боби аввал ањамияти ташаккули салоњиятњои 

иљтимоии хонандагон тавассути чорабинињои беруназсинфї оид ба 

физика нишон дода шудааст ва зарурати тањќиќоти минбаъда барои 

тањияи равишњои методї дар ин соња асоснок карда шудааст. 
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БОБИ 2. ВОСИТАЊОИ ТАШАККУЛИ САЛОЊИЯТЊОИ 

ИЉТИМОИИ ХОНАНДАГОН ТАВАССУТИ ЧОРАБИНИЊОИ 

БЕРУНАЗСИНФИИ ФИЗИКА 

2.1. НАЌШИ ФИЗИКА ДАР ТАШАККУЛИ САЛОЊИЯТЊОИ 

ИЉТИМОИИ ХОНАНДАГОН. 

 

Дар шароити дигаргунињои босуръати чамъият, илм ва техника на 

танњо дониши асосї доштан, балки ба шароити нав зуд мутобиќ шуда 

тавонистан њам муњим аст.  

«Муносибати босалоњият ба рушди малакањои чандирї 

(мутобиќшавї ба шароити нав) ва азхудкунии босуръати донишу 

технологияњои нав мусоидат мекунад. Ин махсусан барои одамоне 

муњим аст, ки касбашон омўзиши доимиро талаб мекунад, ба монанди 

барномасозї, тиб ѐ муњандисї» 113, с.8. 

Муносибати босалоњият ба њалли масъалањои амалї, ки тафаккури 

интиќодї ва мушкилкўшоиро дар инсон инкишоф медињад, 

мутатамарказ мекунад. Он ба шахс таълим медињад, ки ба њалли 

масъалањо аз пањлўњои гуногун муносибат кунед, на танњо бо ќолабњои 

мушкилоти муќаррарї. Ќобилияти тањлили вазъиятњо, пайдо кардани 

роњњои мувофиќи њалли онњо ва пешгўии оќибатњои амали шумо њам дар 

фаъолияти касбї ва њам дар њаѐти рўзмарра муњим аст. Масалан, дар 

њаѐти рўзмарра ѐ дар љойи кор, шахс бо мушкилот рў ба рў мешавед, агар 

дар ин шахс салоњиятњои њалли мушкилот рушд ѐфта бошад, мушкилот 

њалли худро зуд меѐбад. 

«Вазифаи муносибати босалоњият дар њаѐти инсон аз он иборат аст, 

ки ба ташаккули на танњо дониш, балки малака, мањорат ва арзишњои 

шахс мусоидат карда, ба шахс имкон медињад, ки ба љањони 

таѓйирѐбанда зуд мутобиќ шаванд ва мушкилоти воќеии њаѐтро бе 

душворї ва самаранок њал кунанд» 103, с.20.  
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Дар љомеаи муосир, ки дар он технологияњо, сохторњои иљтимої ва 

глобалї пайваста таѓйиротњо ба амал меранд, салоњиятњо як воситаи 

муњими ноил шудан ба муваффаќият дар соњањои гуногуни њаѐт 

мегарданд. 

Донишњои босалоњият ќобилияти шахсро барои фаъолияти 

мустаќилона ва ќабули ќарорњои масъулиятнок ташаккул медињад. Ин 

махсусан дар шароити мустаќилияти баланд дар љойи кор муњим аст, ки 

дар он љо аз корманд аксар ваќт ќабули ќарорњои зудро дар шароити 

номуайянї талаб мекунад. Масалан, корманде, ки аз малакањои 

худтанзимкунї ва њалли мушкилот огоњ аст, бидуни назорати доимии 

роњбарият метавонад лоињањо ва вазифањоро самаранок њал кунад. 

Ѓайр аз дониш ва малакањои касбї, муносибати босалоњият рушди 

малакањои иљтимої ва муоширатро дар бар мегирад. Ќобилияти кор дар 

гурўњ, муоширати самаранок, гуфтушунид, тањияи лоињањои муштарак-

њамаи ин сифатњо на танњо дар кор, балки дар њаѐти шахсї низ муњим 

мебошанд. Мисол: дар гурўњи корї ѐ оила шахсе, ки малакањои 

пешрафтаи муоширатро дорад, метавонад бо њамкорон ва наздикон 

робита барќарор кунад, фазои муассирро барои њамкорї ва њалли 

мушкилот фароњам орад. 

Њамин тавр, муносибати босалоњият ба шахс кўмак мекунад, ки ба 

мушкилоти мухталифи њаѐтї омода бошад. Он на танњо бо ба даст 

овардани дониш мањдуд аст, балки доираи васеи малакањо ва сифатњоро 

дар бар мегирад, ки ба шахс имкон медињанд, ки мушкилотро 

бомуваффаќият њал кунад, ба њадафњо ноил шуда, ба таѓйирот мутобиќ 

шавад. Дар нињоят, салоњият асоси муваффаќияти шахсї, касбї ва 

иљтимоии шахс мегардад. 

«Муносибати босалоњият дар раванди таълими физика 

методологияест, ки ба талабагон на танњо дониш, балки малака, махорат 

ва сифатхоеро низ меомўзонад, ки ба онхо имкон медињад донишњои 

гирифтаашонро дар шароити гуногуни њаѐтї ва касбї истифода баранд» 
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114,с.125. Ин равиш ба салоњиятњо, аз ќабили малакањои маърифатї, 

амалї, тањќиќотї ва иљтимої дар робита амал мекунанд. 

«Равиши босалоњият дар омўзиши физика равишест, ки ба рушди 

хонандагон на танњо дониш, балки малакањои амалї ва малакањои 

зарурї барои истифодаи самараноки ин дониш дар њаѐти воќеї 

нигаронида шудааст. Дар заминаи физика, ин равиш ба ќобилияти 

татбиќи ќонунњо ва мафњумњои физикї барои њалли масъалањои амалї, 

инчунин рушди тафаккури интиќодї ва системавї диќќат медињад» 92.  

Принсипњои асосии равиши салоњиятнокї њангоми омўзиши физика 

дар муассисањои таълимї ба рушди малакањое равона карда мешаванд, 

ки ба хонандагон имкон медињанд дониши физикиро барои њалли 

масъалањои амалї ва тањлили њодисањои воќеї самаранок истифода 

баранд. Ин принсипњо њамгироии донишњои назариявї, малакањои 

амалї ва сифатњои шахсиро барои бомуваффаќият таълим додан ва 

татбиќи илм дар њаѐт заруранд, таъмин мекунанд. 

Муносибати босалоњият ба рушди на танњо мавзуъ, балки 

салоњиятњои фаро-фаннї ва шахсї низ диќќат медињад: 

- салоњиятњои мавзуъ: фањмидани ќонунњои асосии физикї, 

ќобилияти њалли мушкилот, гузаронидани таљрибањо; 

- салоњиятњои фаро-мавзуъ: ќобилияти кор бо иттилоот, тафаккури 

интиќодї, татбиќи дониш дар заминањои гуногун; 

- салоњиятњои шахсї: масъулият, мустаќилият, ќобилияти кор дар як 

даста. 

«Омўзиш бояд бо њаѐти воќеї алоќаманд бошад, то хонандагон 

татбиќи амалии физикаро бубинанд» 85, с.27. Ин њалли мушкилоти 

њаѐти рўзмарра, моделсозии равандњои физикї ва омўзиши таъсири 

онњоро ба муњити зист дар бар мегирад. 

Мисол: Омўзиши ќонунњои термодинамика метавонад бо 

муњокимаи самаранокии энергия дар њаѐти рўзмарра (изолятсияи гармии 

хонањо, сарфаи энергия) алоќаманд бошад. 
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Муносибати босалоњият хонандагонро ба омўзиши фаъол сафарбар 

мекунад. Аз љумла: 

1. Фаъолияти лоињасозї. 

2. Корњои тањќиќотї. 

3. Супоришњои гурўњї. 

4. Таљрибањои лабораторї ва тањлили онњо. 

Мисол: Гузаронидани озмоиши гурўњї барои омўзиши њаракати 

љисмњои массаашон гуногун дар њамвории моил. 

Физика бо математика, химия, технологияи иттилоотї, биология ва 

дигар фанњо зич алоќаманд мебошад. Муносибати босалоњият 

ќобилияти хонандагонро барои дидани муносибатњои байни фанњо 

инкишоф медињад. 

Мисол: Њангоми омўзиши њодисањои электромагнитї донишро аз 

илми ТИ (асосњои кори наќшањои электрикї ва дастгоњњои 

барномарезишаванда) љалб кардан мумкин аст. 

Њамин тавр, асосњои равиши босалоњият дар омўзиши физика ба 

рушди ќобилияти хонандагон барои татбиќи дониш барои њалли 

масъалањои воќеї мусоидат карда, таваљљуњи онњоро ба мавзуъ афзоиш 

дода, омодагї ба зиндагї дар љањони муосир мусоидат мекунанд. Ин 

равиш омўзиши физикаро на танњо самараноктар, балки шавќовартар 

мекунад.  

Омўзиши физика дар мактаб на танњо ба рушди донишњои илмї, 

балки ба ташаккули салоњиятњои иљтимої мусоидат карда, ба 

хонандагон дар муоширати самаранок бо атрофиѐн, ќабули ќарорњои 

огоњона ва иштирок дар љомеа кўмак мерасонад. Физика, ки асоси 

таълими табиатшиносї мебошад, бо љанбањои амалї ва иљтимоии њаѐт 

зич алоќаманд буда, онро воситаи муњим дар иљтимоикунонии 

хонандагон месозад. 

Њамин тавр, равиши босалоњият дар омўзиши физика ба рушди 

чунин малакањо дар хонандагон нигаронида шудааст, ки ба онњо имкон 

медињад, ки донишро дар њолатњои гуногун бомуваффаќият татбиќ 
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намоянд, технологияњои навро азхуд карда, ба шароити 

зудтаѓйирѐбандаи љањони атроф мутобиќ шаванд. Наќши физика дар 

ташаккули салоњиятњои иљтимоии хонандагон дар он аст, ки омўзиши ин 

фан на танњо дониши илмиро интиќол медињад, балки малака ва 

сифатњоеро инкишоф медињад, ки барои њамкории бомуваффаќият дар 

љомеа муњиманд. Ин салоњиятњо ќобилияти кор дар гурўњ, муоширати 

муассир, њалли мушкилот, тафаккури интиќодї ва фањмидани таъсири 

илм ба љањони атроф ва њаѐти љомеаро дар бар мегиранд. 

Шаклњои асосии чорабинињои беруназсинфї, ки ба рушди 

малакањои муошират мусоидат мекунанд, инњоянд: 

1.Викторинањои физикї ва бозињои зењнї. «Викторинањои физикї ва 

бозињои зењнї шаклњои фаъоли таълим мебошанд, ки ба хонандагон на 

танњо дар тањкими дониши физика, балки инчунин дар рушди 

салоњиятњои асосии иљтимої, аз ќабили ќобилияти кор дар гурўњ, 

муошират, ќабули ќарорњо ва тафаккури интиќодї кўмак мерасонанд» 

70, с.105.  

Иштирок дар викторинањо ва бозињо муњокимаю мубодилаи афкор 

ва далелњое, ки нуќтаи назари шуморо талаб мекунанд. Хонандагон ба 

таври возењ баѐн кардани фикрњои худ ва гўш кардани дигаронро 

меомўзанд. 

«Викторинањои физикї барои рушди малакањои бањсбарангез ва 

мубодилаи ѓояњо дар хонандагон шароити мусоид фароњам меоранд» 

70, с.102. Ин шакли кор муњокимаи вазифањоро дар даста, љустуљўи 

њалли бењтарин ва асоснок кардани хулосањои худро дар бар мегирад, ки 

дар хонандагон тафаккури танќидї ва ќобилияти њамкории созанда бо 

дигарон ташаккул меѐбад.  

Наќши мубодилаи афкор дар раванди викторина: 

- љустуљўи муштараки њалли масъалањо: шакли гурўњї 

иштирокчиѐнро водор месозад, ки ѓояњои худро фаъолона мубодила 

кунанд ва ба њалли масъалањо равишњои гуногун пешнињод кунанд;  
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- бањисобгирии андешањои дигарон: њар як аъзои даста метавонад 

андешаи худро пешнињод кунад, ки эњтиром ба андешањои дигарон ва 

тањлили оќилонаи онњоро талаб кунад; 

- эљоди ѓояњои нав: муњокима имкон медињад, ки якчанд љумлањо 

синтез карда шаванд, ки њалли бењтарини масъаларо ташкил медињанд. 

«Далелњо барои фањмонидани нуќтаи назари худ, эътиќоди даста ва 

љустуљўи љавоби дуруст муњиманд» 70, с.103.  

Хонандагон бояд омўзанд: 

- шарњњои асоснок ва мантиќан сохташударо баѐн кардан;  

- тасдиќи гуфтањои худро бо далелњо ва ќонунњои физика таќвият 

доданро; 

- фарзияњои алтернативиро дуруст ва эњтиромона рад карданро.  

Раванди мубодилаи ѓояњо ва бањсњо дар доираи викторинаи физикї 

на танњо ба талаботи амиќи ќонунњои физикї мусоидат мекунад, балки 

салоњиятњои муњими иљтимоиро низ ташаккул медињанд.  

Хонандагон муошират кардан, эњтиром кардани аќидањои дигарон, 

асоснок кардани аќидањои худ ва ќабули ќарорњои гурўњро меомўзанд, 

ки барои рушди шахсї ва иљтимоии онњо муњим мебошанд. 

 Мисол: њангоми бозї «Чї? Кай? Дар куљо?» гурўњ бояд љавоби 

умумиро ба саволњои мураккаб аз фанни физика тавассути муњокимаи 

фарзияњои гуногун тањияшуда, пешнињод кунанд. 

«Викторинањои физикї аксар ваќт дар шакли мусобиќањои гурўњї 

баргузор мешаванд, ки ба хонандагон тарзи њамкорї дар гурўњ, 

таќсимоти наќшњо ва дастгирии якдигарро меомўзонанд» 10, с.11.  

Мисол: дар бозии гурўњии «Ринги физикї» иштирокчиѐн якљоя кор 

мекунанд, то ба саволњо зудтар љавоб дињанд, њар як ќисми муайяни 

супоришро њар як шахс ба уњда мегирад.  

Дар љараѐни бозињои зењнї роњбарони даста кори гурўњро ташкил 

мекунанд, ќарор ќабул карда, иштирокчиѐнро илњом мебахшанд.  

Мисол: дар бозии «Кї тезтар аст?» роњбари даста фаъолияти 

иштирокчиѐнро њамоњанг мекунад ва вазифањоро барои ба даст 
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овардани натиљаи бењтар таќсим мекунад. Бозињо ва викторинањо 

тањлили фаврии иттилоот, љустуљўи њалли ѓайримуќаррарї ва санљиши 

фарзияњоро талаб мекунанд, ки тафаккури интиќодиро инкишоф 

медињанд. 

 Раванди тањлили иттилоот дар иштироки бомуваффаќият дар 

викторинањои физикї наќши марказї дорад. Он љамъоварии маълумот, 

тањлили он, тањияи фарзияњо ва интихоби љавоби асоснокро дар бар 

мегирад. Чунин супоришњои зењнї дар хонандагон тафаккури интиќодї, 

муносибати мунтазам ба њалли мушкилот ва малакањои зуд ќабул 

кардани ќарорњоро инкишоф медињанд. 

Марњилањои тањлили иттилоот дар викторинањо:  

1.Фањмиши савол: 

- иштирокчиѐн супоришро бодиќќат мехонанд ѐ гўш мекунанд, 

унсурњои муњимро таъкид мекунанд;  

- онњо муайян мекунанд, ки кадом маълумот аллакай дода шудааст 

ва кадом љанбањо тањлили иловагиро талаб мекунанд. 

Мисол: савол: «Чаро рангинкамон камоншакл аст?» 

- маълумоти асосї: оптика, ќонунњои шикасти рўшної; 

- тањлили њодисањои физикии вобаста ба шикаст ва инъикоси 

рўшної дар ќатрањои об талаб карда мешавад.  

2. Аниќ кардани маълумоти дуруст:  

- иштирокчиѐн дониши худро аз курси физикаи мактабї ѐ мавзуъњои 

ќаблан омўхташуда барои фањмидани мазмуни масъала истифода 

мебаранд;  

- муайян мекунанд, ки кадом ќонунњо ѐ формулањоро ба њалли 

масъала татбиќ кардан мумкин аст. 

 Масалан: «Агар шиддат 12 В ва муќовимат 6 Ом бошад, ќувваи 

љараѐн дар занљир ба чї баробар аст?» 

3. Коркарди иттилоот:  

- хонандагон маълумотро таълиф мекунанд, чизи асосиро људо 

карда, зиѐдатиро истисно мекунанд; 
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- муносибати байни њодисањои физикї ва ќонунњоро тањлил 

мекунанд.  

Масалан: Савол: «Чаро коѓаз њангоми тамаркузи нури офтоб бо 

линза оташ мегирад?» 

Тањлил: хусусиятњои линза (љамъоварї); диќќати нур; гарм кардани 

объект.  

4.Ташаккули фарзияњо:  

- пас аз тањлил, хонандагон фарзияеро ташкил медињанд, ки њодиса ѐ 

вазифаро шарњ медињад;  

- гипотеза барои мувофиќати далелњои маълум ва ќонунњои физикї 

санљида мешавад. 

Мисол: Савол: «Чаро ашѐи металлї дар офтоб нисбат ба ашѐи чўбї 

тезтар гарм мешаванд?»  

Гипотеза: Металлњо иќтидори камтари гармї ва интиќоли гармии 

бештар доранд.  

5.Ќабули ќарор:  

- пас аз муњокима гурўњ љавоби асосноктаринро интихоб мекунад;  

- на танњо дурустии фарзия, балки имконияти дар ваќти кўтоњ шарњ 

додани он низ ба назар гирифта мешавад. 

 Мисол: њангоми интихоби байни якчанд тавзењот, истифодаи 

варианте муњим аст, ки бо далелњо бењтар асоснок карда шавад. 

6. Рефлексия ва санљиш:  

- гурўњ пас аз эълони љавоби дуруст тањлил менамояд, ки тањлил то 

чї андоза самаранок анљом дода шуда, чиро бењтар кардан мумкин аст;  

- ин ба иштирокчиѐн кўмак мекунад, ки малакањои ботиниро 

инкишоф дињанд ва амалњои худро дар оянда ба наќша гиранд. 

 Мисол: дар бозии «Муаммои физикї» хонандагон вазифањоеро њал 

мекунанд, ки тањлили шароит ва интихоби роњи бењтаринро талаб 

мекунанд.  
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«Кор дар гурўњ ба хонандагон таълим медињад, ки эњсосоти 

дигаронро дарк кунанд, ба аќидањои гуногун тањаммулпазир бошанд ва 

бо якдигар созиш пайдо кунанд» 211, с.108. 

Кор дар гурўњњо њангоми ташкили викторинаи физика дар мактаб 

як роњи бењтари њавасманд кардани хонандагон ба омўзиши амиќи 

мавзуъ, рушди малакањои гурўњї ва фароњам овардани фазои раќобати 

солим мебошад. Ин равиш љалби фаъолонаи хонандагони мактабро ба 

раванди он мусоидат мекунад, ба хонанадагон имкон медињад, ки 

маводро бењтар азхуд кунанд ва дарсњоро љолибтар гардонанд.  

Ташкил ва гузаронидани викторинаи физика дар гурўњњо як роњи 

бењтарини љалби иштирокчиѐн ба раванди таълим, рушди њамкории 

гурўњї ва амиќтар кардани дониш доир ба мавзуи интихобшуда 

мебошад. 

 Чанд марњилае, ки чї гуна омўзгор метавонад чунин викторинаро 

њангоми таќсим кардани иштирокчиѐн ба гурўњњо ташкил кунад, 

инњоянд: 

Созмон додани гурўњњо њангоми ташкил ва гузаронидани викторина 

оид ба ташаккули салоњиятњои иљтимоии хонандагон: 

- андозаи гурўњ: бењтар аст, ки гурўњњои 3-5 нафарї бошанд, то 

иштирокчиѐн тавонанд фаъолона њамкорї кунанд ва посухњоро 

муњокима кунанд, аммо ба њар њол сарбории дастањо аз њад зиѐд 

набошанд;  

- меъѐри ташаккул: гурўњњоро ба таври тасодуфї, аз рўйи манфиатњо 

ѐ дар асоси сатњи омодагї ташкил кардан мумкин аст. 

Омода кардани саволњо: барои гуногунрангї ва мураккабии 

викторина, саволњоро ба якчанд дараља таќсим кардан мумкин аст:  

1) масъалањои назариявї-шарњи ќонунњои физикї, усулу таърифњо.  

2) масъалањои амалї-њисобкунињо, истифодаи ќонунњои физика 

барои њалли масъалањо.  

3) саволњои даќиќ-далелњои љолиб дар бораи њодисањои физикї. 
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 4) саволњои таљрибавї-саволњо дар бораи таљрибањои физикї, 

натиљањои онњо.  

5) масъалањои таърихї-дар бораи олимони бузург, кашфиѐтњо дар 

соњаи физика ва марњилањои муњимтарини рушди илми физика. 

Мисол: њангоми бањс дар бораи дурустии љавоб дар бозии 

«Њодисаро тахмин кунед!» иштирокчиѐн эњтиромона шунидани далелњои 

дигарон ва нигоњ доштани фазои мусбатро меомўзанд. 

 Масъулият барои натиљаи даста ва амалњои онњо ваќте ташаккул 

меѐбад, ки иштирокчиѐн дарк мекунанд, ки сањми онњо барои 

муваффаќияти умумї муњим аст.  

Мисол: дар бозии «Лабиринти физикї», ки дар он њар як хатои як 

бозингар метавонад пешраванди тамоми дастаро паст кунад, хонандагон 

бодиќќат ва мутамарказ буданро меомўзанд. 

Баъзе шаклњои викторинањо ва бозињо пешнињоди натиљањои даста ѐ 

шарњи ќарорњои худро дар бар мегиранд, ки малакањои суханронии 

оммавиро инкишоф медињанд. 

 Мисол: дар бозии «Минбари физикї» дастањо љавобњои худро дар 

назди њакамон њимоя карда, малакањо, далелњо ва эътимоди худро 

бењтар мекунанд.  

Шаклњои маъмули викторинањои физикї ва бозињои зењнї оид ба 

ташаккули салоњиятњои иљтимоии хонандагон чунинанд: 

1. Муњорибаи аќлї:  

- гурўњњо дар суръат ва даќиќии љавобњо ба саволњои физика 

раќобат мекунанд;  

- ќобилияти зуд ќарор ќабул кардан ва дар шароити мањдуд кор 

карданро инкишоф медињад. 

 2. Квестњо оид ба физика: 

- иштироккунандагон супоришњои физикиро њал карда, вазифањоро 

иљро карда, дар масир њаракат мекунанд;  

- мањорати кори гурўњї ва банаќшагирии стратегиро инкишоф 

медињанд.  
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3. Бозии «Чї? Кай? Дар куљо?»:  

- гурўњ љавоби умумиро ба савол муњокима ва тањия мекунад;  

- ба рушди тафаккури тањлилї ва њамкорї мусоидат мекунад. 

4.Мусобиќањои физикї:  

- мусобиќањои гурўњї бо супоришњои мантиќї ва донишњою 

ќонунњои физика;  

- масъулият барои натиљаи даста ташаккул меѐбад. 

5. Бозињои «Њодисаро ѐб!» ѐ «Луѓати физикї»:  

- як бозигар њодиса ѐ истилоњи физикиро тавсиф мекунад ва дигарон 

кушиш мекунанд, ки тахмин кунанд;  

- малакањои фањмондадињї ва фањмишро инкишоф медињад. 

6.Бозињои наќшофарї:  

- иштирокчиѐн наќши олимон, муњаќќиќон ѐ ихтироъкоронро ба 

уњда мегиранд;  

- онњо ќобилияти мутобиќ шудан ба њолатњои гуногуни иљтимоиро 

ташаккул медињанд. 

Намунањои натиљањо аз љињати иљтимої муњим њангоми ташкил ва 

гузаронидани викторинаи физикї:  

- тањкими њамдигарфањмї ва њамкорї: викторинањо ва бозињо ба 

хонандагон таълим медињанд, ки якљоя кор кунанд, андешањои њамаро 

эњтиром карда, барои муваффаќияти умумї саъю кушиш кунанд; 

- баланд бардоштани эътимод: њангоми иштирок дар бозињо, 

хонандагон дар муњокимаи масъалањои мураккаб ва суханронињои 

оммавї эътимоди бештар доранд;  

- омодагї ба зиндагї дар љомеа: малакањое инкишоф меѐбанд, ки 

дар мансабњои оянда ва муоширати рўзмарра муфиданд. 

Њамин тавр, викторинањои физикї ва бозињои зењнї воситаи 

муассир барои ташаккули салоњиятњои иљтимоии хонандагони 

муассисањои таълимї ба шумор мераванд. Онњо барои рушди малакањои 

муошират, роњбарї ва интиќодї шароит фароњам меоранд, масъулият ва 

кори дастаро таълим медињанд. Истифодаи чунин шаклњои кор дар 
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амалияи таълимї ба хонандагон кўмак мекунад, ки на танњо физикаро 

бењтар азхуд кунанд, балки шахсиятњои муваффаќ ва аз љињати иљтимої 

фаъол бошанд. 

2. Конференсияњои илмї ва мизњои мудаввар.  

Шаклњои чорабинињо оид ба ташаккули салоњиятњои иљтимоии 

хонандагон:  

1.Конференсияи илмї:  

- хонандагон дар мавзуъњои вобаста ба физика (масалан, 

«Истифодаи манбаъњои барќароркунандаи энергия» ѐ «Физикаи 

кайњон») гузоришњо ѐ тањќиќот омода мекунанд; 

- намоишњо бо амали таљрибањо таќдим карда мешаванд;  

- коршиносон метавонанд иштирок кунанд (масалан, омўзгорон, 

мутахассисони даъватшуда). 

2.Мизи мудаввар:  

- шакли муњокимаи кушод. хонандагон масъалањои мубрами физикї 

ѐ илмиро муњокима мекунанд;  

- масалан, «Ояндаи технологияњои квантї», «Энергияи сабз» ѐ 

«Бўњрони энергетикї ва наќши физика дар он»;  

- њамаи иштирокчиѐн баромад карда, андешањои худро баѐн карда, 

ба њамдигар саволњо медињанд.  

Конференсияњои илмї ва мизњои мудаввари физикї дар мактаб 

воситањои муассир барои рушди њамаљонибаи шахсияти хонандагон 

мебошанд. Ин чорабинињо на танњо ба амиќтар шудани дониш дар соњаи 

физика, балки ба рушди малакањои асосие, ки барои инкишофи 

донишњои иљтимої ва худшиносии касбї заруранд, мусоидат мекунанд. 

Гузаронидани конференсияњои илмї ва мизњои мудаввар дар мактаб 

роњи муассири на танњо васеъ кардани донишњои физикї, балки 

ташаккули салоњиятњои иљтимоии хонандагон мебошанд. 

 Чунин чорабинињо ба рушди малакањои муошират, тафаккури 

интиќодї, суханронии оммавї ва ќобилияти кор дар гурўњ мусоидат 
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мекунанд. Конференсияњои илмї ва мизњои мудаввар асоси омўзиши 

амиќи физика мебошанд.  

Дар доираи омодагї ва иштирок дар чунин чорабинињо, хонандагон 

мавзуъњои мураккабро берун аз барномаи мактабї меомўзанд, ки ба 

рушди малакањои таълимї ва тањќиќотии онњо мусоидат мекунанд. 

Конференсияњои илмї ва мизњои мудаввар ба рушди малакањои 

иљтимої, ки барои муоширати муваффаќ ва кор дар гурўњ заруранд, 

мусоидат мекунанд. Аз муошират бармеояд, ки:  

- иштирок дар чорабинињо аз хонандагон талаб мекунад, ки 

андешањои худро фањмо ва асоснок баѐн кунанд. Онњо далел овардан, ба 

саволњо љавоб додан ва танќид шуниданро меомўзанд; 

- кори гурўњї: омодагї ба мизи мудаввар ѐ конференсия аксар ваќт 

кор дар гурўњњоро дар бар мегирад. Он ба хонандагон имкон медињад, ки 

малакањои њамкорї, таќсими масъулият ва ноил шудан ба њадафро 

меомўзад;  

- эњтиром ба аќидаи дигарон: мизњои мудаввар иштироки 

баробарњуќуќи њамаи иштирокчиѐнро дар бар мегиранд ва эњтиром ба 

нуќтаи назари гуногун ва хусусиятњои фарњангии одамони дигарро низ 

мефањманд; 

- амиќтар кардани дониш: хонандагон имконият пайдо мекунанд, ки 

њодисањои мураккаби физикиро, ба монанди ќонунњои термодинамика, 

механикаи квантї ѐ технологияњои муосир, ба монанди лазерњо ва 

наноматериалњо, муфассал омўзанд; 

- рушди малакањои тањќиќотї: хонандагон методологияи тањќиќоти 

илмиро аз худ мекунанд, аз љумла тањлили маълумот, кор бо адабиѐт, 

гузаронидани таљрибањо ва тартиб додани натиљањо;   

- ташаккули тафаккури мураттаб: дар љараѐни омодагї ба 

чорабинињо, хонандагон робитаи байни назария ва амалияро меомўзанд, 

робитањои байни њодисањои гуногунро пайдо мекунанд. 

Конференсияњои илмї ва мизњои мудаввар ба малакањои эътимод ба 

худ ва рушди роњбарї мусоидат мекунанд:  
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- малакањои суханронии оммавї: конференсияњо ба хонандагон 

имконият медињанд, ки малакањои суханронї инкишоф дињанд, тарси 

шунавандагонро бартараф кунанд ва фикру андешањои худро бе тарс ва 

бо боварї пешнињод кунанд;  

- масъулият: омодагї ба чорабинињои илмї интизом, мустаќилият ва 

муносибати масъулиятнокро барои иљрои вазифањо талаб мекунад;  

- тафаккури эљодї: омода кардани рўнамоињо, гузаронидани 

таљрибањо ѐ љустуљўи њалли дуруст, эљодкорї ва зиракиро њавасманд 

мекунад;  

- тафаккури интиќодї: хонандагон тањлили иттилоот, таъкид 

кардани чизи асосї ва санљиши эътимоднокии манбаъњоро меомўзанд. 

Маќсадњои конференсияњои илмї ва мизњои мудаввар оид ба 

ташаккули салоњиятњои иљтимоии хонандагон:  

- њадафи таълимї: амиќтар кардани дониши хонандагон дар соњаи 

физика, нишон додани ањамияти амалии физика дар њаѐти рўзмарра ва 

илм;  

- њадафи иљтимої: рушди малакањои муошират, мубоњиса, бањс ва 

кори гурўњї;  

- рушди шахсї: кўмак ба хонандагон аз тарси суханронии оммавї, 

баланд бардоштани эътимод ба худ ва ќобилиятњои онњо. 

Марњилањои ташкили конференсияњои илмї ва мизњои мудаввар оид 

ба ташаккули салоњиятњои иљтимоии хонандагон:  

Марњилаи 1:  

Омодагї: Интихоби мавзуъ: мавзуъ бояд мувофиќ, љолиб бошад ва 

ба сатњи омодагии хонандагон мувофиќат кунад. 

 Намунањои конференсия: «Кашфиѐти муосир дар физика», «Физика 

дар технологияи оянда».  

Намунањо барои мизи мудаввар: «Наќши физика дар мубориза бо 

таѓйирѐбии иќлим», «Татбиќи дурусти технологияњои нав».  

Таќсимоти наќшњо: иштирокчиѐни намоишњо, таљрибањо ѐ омода 

намудани намоишњо. 
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Дар конференсия хонандагон метавонанд њамчун баромадкунанда 

иштирок кунанд. Дар мизи мудаввар њамаи иштирокчиѐн далелњо ва 

саволњоро баробар омода мекунанд. 

 Омода кардани мавод: хонандагон презентатсияњо, видеоњо ѐ 

тарњњоро барои намоиш омода мекунанд. 

Марњилаи 2:  

Гузаронидани конференсия:  

Чорабинї бо сухани истиќболи ташкилкунанда (омўзгор ѐ шогирд) 

оѓоз меѐбад.  

Баромадкунандагон бо мавзуъњои худ ба навбат баромад мекунанд, 

пас аз њар як баромад шунавандагон саволњо медињанд. 

 Дар охир муњокимаи умумии натиљањо љамъбаст карда мешавад.  

Мизи мудаввар:  

Иштирокчиѐн барои муњокима ба гурўњњо таќсим карда мешаванд.  

Масалан, як гурўњ тарафдор аст, гурўњи дигар муќобил.  

Модератор (омўзгор ѐ хонанда) љараѐни мубоњисаро назорат 

мекунад. Пас аз муњокима, хулосањо бароварда мешаванд ѐ лоињаи 

умумї пешнињод карда мешавад. 

Марњилаи 3: Рефлексия (инъикоси раванд). 

 Гузаронидани тањлили чорабинї муњим аст: 

 1) кадом мавзуъњо таваљљуњи бештарро ба вуљуд оварданд?  

2) чї кор кардан махсусан хуб буд?  

3) дар муошират ѐ кор дар гурўњ чї гуна мушкилот ба миѐн омад?  

4) мушкилии худро чї тавр бартараф кардед? 

Мавзуъњои конференсияњои илмї ва мизњои мудаввар метавонанд 

на танњо ба амиќтар кардани донишњои физика, балки ба рушди 

салоњиятњои иљтимої, ба монанди малакањои муошират, кори гурўњї, 

тафаккури интиќодї ва масъулият равона карда мешаванд. 

 Намунањои мавзуъњо барои чорабинињои илмї оид ба ташаккули 

салоњиятњои иљтимоии хонандагон дар физика: 

1.Мавзуъњои вобаста ба масъалањои мубрам:  



 
 

83 
 

1. «Наќши энергияи барќароршаванда дар мубориза бо таѓйирѐбии 

иќлим».  

Муњокимаи истифодаи манбаъњои офтобї, бодї ва геотермалии 

(гармии замин) энергия. Тањлили оќибатњои иљтимої, иќтисодї ва 

экологии истифодаи онњо.  

2. «Физика ва наќлиѐти муосир: мошинњои барќї бар зидди 

муњаррикњои дарунсўзї»:  

- Муќоисаи самаранокии экологї ва хусусиятњои технологї.  

- Бањс дар бораи таъсири наќлиѐт ба муњити зист ва љомеа. 

3. «Чї гуна физика дар њалли мушкилоти норасоии об дар љањон 

кўмак мекунад?»:  

- Муњокимаи технологияњои тозакунї, тањлил ва интиќоли об. 

- Таъсири ин ќарорњо ба љомеањо ва иќтисодиѐт.  

2.Мавзуъњое, ки ба муносибати байнишахсї нигаронида шудаанд:  

4. «Физика дар тиб: аз рентген то MRТ»:  

- Наќши кашфиѐти физикї дар тараќќиѐти тандурустї. 

2. Масъалањои истифодаи технологияњои физикї дар тиб. 

 5. «Физика ва зењни сунъї: симбиози (њамкорї ѐ њамзистии судманд) 

технологияи оянда»:  

- Истифодаи физика дар тањияи алгоритмњо.  

- Љанбањои иљтимої ва ахлоќии автоматизатсия ва роботсозї.  

6. «Технологияњои кайњонї ва таъсири онњо ба љомеа»:  

- Наќши технологияњои моњвораї дар њаѐти рўзмарра.  

- Муњокимаи масъалањои мустамликасозии сайѐрањои дигар аз 

нуќтаи назари физикї ва иљтимої. 

3.Мавзуъњое, ки ањамияти физикаро дар њаѐти рўзмарра ошкор 

мекунанд: 

 7. «Физика ва гаљетњо: смартфонњои мо чї гуна кор мекунанд?» 

 - Шарњи принсипњои физикии кори экранњои сенсорї, батареяњо ва 

протсессорњо.  

- Таъсири истењсоли оммавии гаљетњо ба љомеа ва табиат.  
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8. «Физикаи бароњатии хона: гармї, рўшної ва барќ»:  

- Тањлили технологияњои сарфаи энергия дар шароити хонагї. 

- Муњокимаи он, ки чї гуна мо метавонем истеъмоли захирањоро 

кам кунем. 

4.Мавзуъњо бо раванди миллї:  

9. «Энергияи њастаї: наљот ѐ тањдид?»:  

- Муњокимаи мусбат ва манфии нерўгоњњои атомї. 

- Љанбањои ахлоќии партовњои радиоактивї. 

10. «Оѐ илм бетараф буда метавонад? Татбиќи дурусти кашфиѐти 

физикї»:  

- Таъсири кашфиѐтњо дар физика ба технологияњои њарбї.  

- Наќши олимон дар таъмини амнияти инсоният. 

5.Мавзуъњо барои рушди тафаккури интиќодї: 

 11. «Афсонањо ва тасаввуроти ѓалат дар бораи физика: њаќиќат чист 

ва афсона чист?»:  

- Тањлили афсонањои маъмул дар бораи ќонунњои физика.  

- Наќши тафаккури интиќодї дар тањлили иттилоот.  

12. «Ояндаи технологияњои квантї: имкониятњо ва мушкилот»:  

- Муњокимаи дурнамои рушди компютерњои квантї ва 

криптографияи квантї (маънои криптография - илми њифз ва махфї 

кардани маълумот). 

- Таъсири иљтимої ва иќтисодии ин технологияњо.  

6.Мавзуъњо барои кори таљрибавї: 

13. “Физика дар амал: таљрибањои оддї, ки љањонро таѓйир 

медињанд”  

 - Гузаронидан ва муњокимаи таљрибањои вобаста ба 

гидродинамика, барќ ѐ механика.  

- Тањлили ањамияти амалии онњо барои љомеа. 

 14. «Таъсири омилњои физикї ба саломатии инсон».  

- Омўзиши таъсири радиатсияи электромагнитї, садо ѐ радиатсия. 

- Тадбирњои иљтимоии њифзи ањолї.  
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7.Мавзуъњо барои мубоњисањо ва мизњои мудаввар:  

15. «Оѐ муњаррики абадї сохтан мумкин аст? Чаро ин барои љомеа 

муњим аст»: 

 - Муњокимаи принсипњои физикї, ки ба сохтани муњаррики абадї 

монеъ мешаванд.  

- Таъсири ин ѓоя ба тафаккури илмї.  

16. «Наќши кашфиѐти физикї дар таѓйирѐбии иќтисоди љањонї»:  

- Муњокимаи мисолњо ба монанди истифодаи нафт, нерўйи барќ ва 

нерўйи атомї.  

- Таъсири иљтимої ва фарњангии ин дигаргунињо. 

«Мавзуъњо барои чорабинињои илмї бояд мувофиќ, байнисоњавї ва 

њавасмандкунандаи хонандагони мактаб барои муњокимаи на танњо 

љанбањои физикї, балки таъсири онњо ба љомеа бошанд» 191, с.57. Ин 

ба хонандагон имкон медињад, ки на танњо дониш, балки салоњиятњои 

асосии иљтимоиро, ки дар љањони муосир зарур мебошанд, инкишоф 

дињанд. 

 Салоњиятњои иљтимоие, ки дар љараѐни ташкил ва гузаронидани 

конференсияњои илмї ва мизњои мудаввар оид ба физика ташаккул 

меѐбанд: 

1). Малакањои муошират: хонандагон ба таври возењ ва сохторї 

баѐн кардани фикрњои худро меомўзанд; амалияи муколама ва 

муњокима. 

2). Кор дар гурўњњо: таќсимоти вазифањо; омодасозии якљояи 

маводњо; ќобилияти пайдо кардани созишњо ва ќабули ќарорњои гурўњї. 

3). Тафаккури интиќодї: тањлили иттилоот; ќобилияти ташаккул 

додани далелњо ва эњтиромона рад кардани ѓояњои дигарон. 

4). Зењни эњсосї: ќобилияти гўш кардан ва эњтиром кардани аќидаи 

дигарон; ќобилияти идоракунии эњсосот њангоми муњокима.  

5). Малакањои суханронии оммавї: бартараф кардани тарс аз 

шунавандагон; таъмини возењ ва боэътимоди мавод. 
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6). Малакањои эљодї: эљоди презентатсияњо; лоињањо ѐ таљрибањои 

аслї.  

7). Саводнокии илмї: ќобилияти кор бо манбаъњои иттилоот; 

таъкид кардани нуктањои асосї. 

Њамин тавр, конференсияњои илмї ва мизњои мудаввари физикї дар 

рушди шахсияти хонандагон наќши асосї мебозанд. Ин чорабинињо ба 

тањкими дониш, рушди салоњиятњои иљтимої ва тањќиќотї мусоидат 

карда, ба хонандагон дар интихоби касби оянда кўмак мерасонанд. 

Иштирок дар онњо эътимод, мустаќилият ва эљодкориро барои њалли 

мушкилот тарбия мекунад. Чунин шаклњои кор раванди таълими 

физикаро на танњо муфид, балки шавќовар мегардонанд ва ба рушди 

њамаљонибаи хонандагон мусоидат мекунанд.  

Конференсияњои илмї ва мизњои мудаввар на танњо ба рушди 

таваљљуњ ба физика мусоидат мекунанд, балки дар хонандагон 

салоњиятњои муњими иљтимоиро ташаккул медињанд, ки дар оянда барои 

онњо муфид хоњанд буд: аз малакањои гурўњї то эътимод ба суханронии 

оммавї. 

3. Экскурсияњо ва сафарњои илмї-амалї. Тањсилоти муосир торафт 

бештар ба њамгироии дониш ва малакањои амалї, ки иљтимоикунонии 

бомуваффаќияти хонандагонро таъмин мекунанд, равона карда 

мешавад. Дар ин замина, экскурсияњо ва сафарњои илмї-амалї дар 

дарсњои физика љойи махсусро ишѓол мекунанд, зеро онњо на танњо ба 

амиќ кардани донишњои фаннї, балки ба рушди салоњиятњои иљтимої, 

ки барои њамкорї дар љомеа заруранд, мусоидат мекунанд. 

«Салоњиятњои иљтимої ќобилияти муоширати муассир, кор дар 

гурўњ, њалли низоъњо ва ќабули ќарорњои масъулиятнокро дар бар 

мегиранд» 189, с.139. Ваќте ки барои њаѐти минбаъдаи шахсї ва касбї 

замина гузошта мешавад, ташаккули ин малакањо махсусан дар синни 

мактабї муњим аст. Физика њамчун илме, ки бо татбиќи амалї зич 

алоќаманд аст, барои рушди ин салоњиятњо тавассути њамкории 
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хонандагон њангоми лоињањои гурўњї ва тањќиќоти муштарак 

имкониятњои васеъ фароњам меорад. 

Экскурсияњо ва сафарњои илмї-амалї шакли беназири фаъолияти 

таълимї мебошанд, ки омўзиши назариявиро бо амалияи воќеї пайваст 

мекунанд. Афзалиятњои асосии чунин чорабинињо инњоянд: 

1. Сарборї ба муњити воќеї: боздид аз лабораторияњои илмї, 

расадхонањо, корхонањои саноатї ѐ иншооти табиї ба хонандагон кўмак 

мекунад, ки чї гуна донишњои назариявї дар амал татбиќ карда шаванд.  

2. Рушди коммуникатсия ва њамкорї: иштирок дар супоришњо ва 

муњокимањои гурўњї ба ташаккули малакањои њамкории муассир 

мусоидат мекунад. 

3. Њавасмандї ба омўзиш: муоширати зинда бо олимон ва 

мутахассисон таваљљуњро ба мавзуи омўхташуда ба вуљуд меорад ва 

ањамияти онро нишон медињад.  

Намунањои чорабинињо оид ба ташаккули салоњиятњои иљтимоии 

хонандагон аз фанни физика: 

1. Экскурсия ба лабораторияи илмї-тањќиќотї: хонандагон 

метавонанд кори асбобњоро мушоњида кунанд, бо усулњои муосири 

тањќиќот шинос шаванд, ба олимон саволњо дињанд.  

2. Рафтан ба нерўгоњњо: омўзиши принсипњои кори нерўгоњњо, аз 

љумла манбаъњои барќароркунандаи энергия, ба хонандагон имкон 

медињад, ки татбиќи ќонунњои физикаро дар њаѐт бубинанд. 

3. Мушоњидањои астрономї: машѓулиятњои амалї бо телескопњо 

тањти роњбарии коршиносон ба рушди таваљљуњ ба кайњон ва 

астрофизика мусоидат мекунанд.  

4. Тадќиќи њодисањои табиї: чен кардани параметрњои физикии 

муњити атроф (масалан, њарорат, намї, суръати шамол) фаъолияти 

тањќиќотиро њавасманд мекунад. 

Таъсири чорабинињои болої ба ташаккули салоњиятњои иљтимоии 

хонандагон чунин аст ва экскурсияњои физикї ба рушди малакањои 

иљтимої мусоидат мекунанд, ба монанди:  
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- кор дар гурўњ: њалли иљрои вазифањои муштарак ба хонандагон 

таълим медињад, ки супоришњоро таќсим кунанд, фикри дигаронро гўш 

кунанд ва ба ќарори умумї бирасанд;  

- масъулият: фаъолияти амалї риояи ќоидањои бехатарї ва 

муносибати масъулиятнокро барои иљрои супоришњо талаб мекунад.  

- муошират: муњокимаи натиљањо ва мубодилаи таљрибањо 

малакањои шифоњї ва хаттиро инкишоф медињанд. 

Тавсияњои амалї барои омўзгорон оид ба ташкил ва гузаронидани 

экскурсия ва сафарњои илмї-амалї, ки ба ташаккули салоњиятњои 

иљтимоии хонандагон мусоидат мекунанд: 

1. Банаќшагирии чорабинињо: њадафњои экскурсияро пешакї муайян 

кунед, супоришњо ва маводњоро барои хонандагон омода кунед. 

2. Дохил кардани унсурњои интерактивї: барои љалби фаъолонаи 

хонандагон вазифањои гурўњї, квестњо ѐ мини-тањќиќотро пешбинї 

кунед. 

3. Алоќаи муттаќобила: пас аз чорабинї, мубоњисае ташкил кунед, 

ки дар он хонандагон метавонанд таљрибаро мубодила кунанд, фикрњои 

худро баѐн кунанд ва саволњо дињанд. 

Чунин таљрибањо ба мо исбот карданд, ки экскурсияњо ва сафарњои 

илмї-амалї њангоми корњои беруназсинфии физика воситаи муассир 

барои ташаккули салоњиятњои иљтимоии хонандагони муассисањои 

таълимї мебошанд. Онњо на танњо ба рушди донишњои фаннї, балки ба 

малакањое, ки барои њамкории бомуваффаќияти љомеа заруранд, 

мусоидат мекунанд. Њамин тавр, њамгироии чунин чорабинињо ба 

раванди таълим як ќадами муњим дар ташаккули шахсияти њамаљониба 

рушдѐфта мегардад. 

4. Озмунњо, презентатсияњо, филм ва наворњои илмї. Тањсилоти 

муосир љорї намудани равишњои навро барои рушди на танњо донишњои 

фаннї, балки салоњиятњои иљтимоии хонандагон низ талаб мекунад. 

Озмунњо, филму наворњои илмї ва презентатсияњои физикї роњи 
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муассири расидан ба ин њадаф тавассути муттањид кардани омўзиш, 

эљодкорї ва њамкории хонандагон мебошанд. 

«Ба салоњиятњои иљтимої ќобилияти муошират, кор дар гурўњ, 

тафаккури интиќодї ва ќабули ќарорњо дохил мешаванд. Онњо барои 

фаъолияти бомуваффаќияти иљтимої ва касбї муњиманд» 175, с.74. 

Озмунњои мактабї, тањияи филмњои илмї ва омода кардани 

презентатсияњо, имкон медињанд, ки ин малакањо тавассути фаъолияти 

амалї ва ифодаи эљодї инкишоф ѐбанд. 

Ин озмунњо барои њамгироии дониш ва малакањо шароит фароњам 

меоранд, зеро аз иштирокчиѐн на танњо фањмидани равандњои физикї, 

балки ќобилияти ба шунавандагон расонидани ѓояњои худро талаб 

мекунанд. 

Афзалиятњои асосии иштирок ташкил ва гузаронидани озмунњо, 

филму наворњои илмї ва презентатсияњо оид ба ташаккули салоњиятњои 

иљтимоии хонандагон чунин аст: 

1. Рушди малакањои муошират: омодасозї ва пешнињоди маводњо 

баѐноти возењ ва дастраси ѓояњои мураккабро њавасманд мекунанд. 

2. Эљодкорї: истифодаи воситањои визуалї ва мултимедиявї барои 

шарњи њодисањои физикї ба рушди эљодкорї мусоидат мекунанд.  

3. Тањкими кори гурўњї: эљоди филм, навор ѐ презентатсия аксар 

ваќт таќсимоти наќшњо, њамкорї ва кўмаки мутаќобиларо талаб 

мекунад. 

4. Тафаккури интиќодї: тањлили иттилоот, љустуљўи њалли мувофиќ 

ва сохтани фарзияњои илмї ќобилиятњои тањлилиро таќвият медињанд. 

Шаклњо ва намунањои озмунњо, филмњои илмї ва презентатсияњо 

оид ба ташаккули салоњиятњои иљтимоии хонандагон: 

1. Филмњои илмї: иштирокчиѐн филмњои кўтоњмуддатро дар мавзуи 

њодисањои физикї, таљрибањо ѐ љанбањои таърихии илм эљод мекунанд. 

Мисол: Физика дар кино, ки дар он хонандагон истифодаи ќонунњои 

физикаро дар њаѐти рўзмарра нишон медињанд. 
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2. Презентатсияњо:  омода кардани презентатсияњои мултимедиявї 

бо истифода аз графикњо, наворњо ва аниматсияњо барои шарњи 

мафњумњои мураккаб. 

Мисол: «Љањон тавассути призмаи физика» мусобиќаи бењтарин 

презентатсия, ки ба кашфиѐтњои муосири илмї бахшида шудаанд. 

3. Квестњо ва наворњои интерактивї:  эљоди маводи интерактивї, 

ки дар он тамошобинон метавонанд дар њалли мушкилот ѐ таљрибањо 

дар ваќти воќеї иштирок кунанд.  

Таъсири озмунњо, филмњои илмї ва презентатсияњо ба ташаккули 

салоњиятњои иљтимоии хонандагон: 

Иштирок дар озмунњо мусоидат мекунад: 

- муоширати муассир: хонандагон интихоби забон ва асбобњои 

мувофиќро барои шарњи мавзуъњои мураккаб меомўзанд; 

- кор дар гурўњ: таќсимоти вазифањо дар раванди омодасозии мавод 

малакањои њамкориро таќвият медињад; 

- ба роњбарият: ташкилотњои даста ва њамоњангсозии кори онњо ба 

рушди малакањои идоракунї мусоидат мекунанд; 

- зењни эњсосї: суханронии оммавї ва кор бо шунавандагон эътимод 

ва малакањои худидоракунии эњсосиро ташаккул медињанд. 

Тавсияњои амалї барои ташкили озмунњо, филмњои илмї ва 

презентатсияњо оид ба ташаккули салоњиятњои иљтимоии хонандагон: 

1. Муайян кардани мавзуъ: мавзуи озмунњо бояд барои хонандагон 

мувофиќ ва љолиб бошад, масалан, «Технологияи кайњонї» ѐ «Энергияи 

оянда».  

2. Њамгирої (интегратсия) бо раванди таълим: супоришњо барои 

озмунњо метавонанд бо мавзуъњои омўхташуда алоќаманд бошанд. 

3. Дастгирии омўзгорон: омўзгорон дар тайѐр кардани хонандагон 

наќши асосї дошта, дар интихоби мавзуъ ва сохтори мавод кўмак 

мерасонанд.  

4. Платформањо: истифодаи платформањои онлайн имкон медињад, 

ки озмунњо барои шумораи зиѐди иштирокчиѐн дастрас карда шаванд. 
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Њамин тавр, озмунњо, филмњои илмї ва презентатсияњо аз фанни 

физика воситаи пурќуввате мебошанд, ки ба хонандагон на танњо 

дониши худро амиќтар мекунанд, балки салоњиятњои иљтимоиро низ 

инкишоф медињанд. Тавассути эљодкорї, кори гурўњї ва суханронињои 

оммавї, хонандагон малакањои заруриро барои њамгироии 

бомуваффаќият ба љомеаи муосир меомўзанд. Чунин чорабинињо 

сазовори дастгирї ва татбиќи васеъ дар раванди таълим мебошанд, 

њамзамон чорабинињои беруназсинфии физика воситаи тавоно барои 

рушди малакањои муоширати хонандагони муассисањои таълимї 

мебошанд. Онњо барои муоширати ошкоро, њамкорї ва ифодаи эљодї 

шароит фароњам меоранд. Бо шарофати ин шаклњои кор, хонандагон на 

танњо дониши худро аз физика амиќтар мекунанд, балки малакањои 

арзишмандеро ба даст меоранд, ки дар њаѐти иљтимої ва фаъолияти 

касбї ба онњо муфид хоњанд буд. 

Хулоса, метавон гуфт, ки физика њамчун фанни таълимї дар 

ташаккули салоњиятњои иљтимоии хонандагон наќши асосї мебозад. Он 

ба рушди малакањои иртиботї, роњбарї, тањлилї ва ахлоќї, ки барои 

иљтимоикунонии бомуваффаќият ва иштироки фаъол дар љомеа 

муњиманд, кўмак мекунад. Њамин тавр, физика на танњо илми табиат, 

балки воситаи рушди шахсї ва иљтимоии хонандагон мегардад. 
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2.2. ТАЊИЯИ МОДЕЛИ ИЉТИМОЇ ВА ПЕДАГОГИИ 

ТАШАККУЛИ САЛОЊИЯТЊОИ ИЉТИМОИИ ХОНАНДАГОНИ 

СИНФЊОИ 7-9 ТАВАССУТИ ЧОРАБИНИЊОИ БЕРУНАЗСИНФИИ 

ФИЗИКА 

Моделсозї дар педагогика усули тањќиќоти илмї ва амалияи 

таълимї мебошад, ки аз эљод ва истифодаи моделњо барои тањлил, шарњ, 

пешгўї ва идоракунии равандњои педагогї иборат аст.  

«Модели педагогї системаест, ки: 

- равандњои таълимиро тавсиф ва шарњ медињад; 

- натиљањои фаъолияти педагогиро пешгўї мекунад;  

- стратегияњо ва равишњои омўзишу тарбияро тањия мекунад» 

176,с.42. 

Модел дар асоси назарияњои муайяни педагогї, тањќиќоти илмї ва 

таљрибаи амалї ташаккул меѐбад.  

Моделњои таълимї унсурњо, аз ќабили њадафњо, мундариља, усулњо, 

воситањо ва шаклњои ташкили раванди таълимро дар бар мегиранд. 

Моделњо метавонанд хусусияти гуногун дошта бошанд: консептуалї; 

назариявї; дидактикї; сохторї; функсионалї ва ѓайра. 

Моделњои дидактикї. «Ин моделњо роњњои интиќоли дониш ва 

ташаккули малакањоро тавсиф мекунанд» 213, с.29.  

Масалан:  

1) модели омўзиши мушкилот;  

2) модели таълими фосилавї;  

3) модели анъанавии лексионї-семинарї. 

 Моделњои рушди шахсї. Онњо ба ташаккули шахсияти хонанда бо 

назардошти хусусиятњо, манфиатњо ва ниѐзњои инфиродии онњо 

нигаронида шудаанд. 

Намунањо:  

1) модели омўзиши инсондўстї; 

 2) модели фарогири таълим.  
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Моделњои технологї. Барои тарњрезии раванди таълим бо истифода 

аз технология истифода мешаванд.  

Намунањо:   

1) модели омўзиши омехта;  

2) модели гурўњи баръакс. 

 Моделњои иљтимої-педагогї. Ба њамкории хонандагон, омўзгорон ва 

љомеа нигаронида шудааст. 

Масалан: 

1) модели шарикии иљтимої дар соњаи маориф; 

2) модели омўзиши гурўњї. 

Сохтори модели педагогї: 

Њар як модели педагогї љузъњои зеринро дар бар мегирад: 

1. Љузъи маќсаднок-њадафњо ва вазифањои таълим ва тарбияро 

муайян мекунад. 

2. Љузъи мундариља-мундариљаи раванди таълим, маводи таълимї 

ва барномањоро дар бар мегирад. 

3. Љузъи тањќиќотї - методњо, усулњо ва шаклњои ташкили таълимро 

тавсиф мекунад. 

4. Ќисмати назоратї воситањо ва меъѐрњои арзѐбии натиљањои 

фаъолияти таълимиро дар бар мегирад. 

Намунањои моделсозї дар педагогика: 

1. Моделсозии дидактикї: 

- сохтани моделњои дарсњо, курсњо, барномањои таълимї; 

- истифодаи платформањои интерактивї ва воситањои воќеияти 

виртуалї барои омўзиш. 

2. Модели психологї-педагогї: 

- моделсозии рушди шахсияти хонанда; 

- сохтани пешгўињо оид ба мутобиќшавї ва нишондињандањои 

таълимї. 

3. Моделсозии методї: 

- модели технологияи таълими фанни муайян; 
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- тањияи дастурњои методї ва алгоритмњои таълим. 

4. Моделсозии иљтимої-педагогї: 

- омўзиши њамкории байни омўзгорон, хонандагон ва волидон; 

- тањияи барномањо барои бењтар кардани иќлими мактаб. 

Манфиатњои моделсозї дар педагогика: 

- возењї ва сохтори равандњои таълимиро таъмин мекунад; 

- имкон медињад, ки натиљањои омўзиш пешгўї карда шаванд; 

- мафњумњо ва равандњои мураккабро барои амиќтар фањмидани 

онњо содда мекунад; 

- барои равиши навоварї дар таълим хизмат мекунад. 

Њамин тавр, модели педагогї воситаи пурќувватест, ки ба сохтор, 

тањлил ва такмили равандњои таълим имкон медињад. Истифодаи он ба 

баланд бардоштани самаранокии таълим ва тарбия, мутобиќ кардани 

низомњои таълимї ба мушкилоти муосир ва фароњам овардани 

имкониятњои нав барои рушди шахсияти хонанда мусоидат мекунад.  

Модели иљтимої-педагогии ташаккули салоњиятњои иљтимоии 

хонандагон тавассути чорабинињои беруназсинфї оид ба физика 

имкониятњои васеъро барои татбиќи иќтидори хонандагон њам дар соњаи 

таълимї ва њам дар соњаи иљтимої фароњам меорад. Чунин чорабинињо 

на танњо ба амиќтар кардани дониши физика, балки ба рушди малакањои 

асосии иљтимоии хонандагон, ки барои муваффаќ шудан дар љомеаи 

муосир заруранд, кўмак мерасонанд. 

Ташаккули салоњиятњои иљтимої дар хонандагон яке аз вазифањои 

муњимтарини тањсилоти муосир мебошад, ки ба иљтимоикунонии 

бомуваффаќият ва мутобиќсозии хонандагон дар љомеа мусоидат 

мекунад. Моделњои иљтимої-педагогї роњњои муассири рушди ин 

салоњиятњоро тавассути њамгироии фаъолиятњои таълимї ва 

беруназсинфї пешнињод мекунанд. Дар ин раванд чорабинињои 

беруназсинфї наќши махсус доранд, ки ба хонандагон имкон медињанд, 

ки дар муњити ѓайрирасмї малакањои муошират, њамкорї ва 

масъулиятро инкишоф дињанд. 
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Маќсади модели иљтимої-педагогї: мусоидат ба рушди салоњиятњои 

иљтимоии хонандагон тавассути ташкил ва гузаронидани чорабинињои 

беруназсинфї оид ба физика аст. 

 Вазифањои асосї инњоянд: 

- ташаккули малакањои гурўњї; 

- рушди ќобилияти иртиботї; 

- њавасмандгардонии таваљљуњ ба физика тавассути њамкории 

иљтимої; 

- тарбияи масъулият ва ќобилияти ќабули ќарорњо дар шароити 

гурўњї. 

Истифодаи моделњои иљтимої-педагогии ташаккули салоњиятњои 

иљтимоии хонандагон тавассути чорабинињои беруназсинфї оид ба 

физика ба: 

- тањкими робитањои байнишахсї дар байни хонандагон; 

- рушди малакањои муколама, кор дар гурўњ; 

- барои баланд бардоштани њавасмандии омўзиши физика тавассути 

ањамияти иљтимоии он; 

- ташаккули масъулият дар хонандагон барои натиљаи умумї, 

мусоидат мекунад. 

1. Самти аввалини моделсозии ташаккули салоњиятњои иљтимоии 

хонандагон тавассути чорабинињои беруназсинфї оид ба физика тавсифи 

равишњои асосї мебошад. 

 Барои ташаккули самараноки салоњиятњои иљтимої дар хонандагон 

бо воситаи чорабинињои беруназсинфї оид ба физика равишњои зерини 

методологї истифода мешаванд: 

1. «Равиши ба шахс нигаронидашуда. Хусусиятњои инфиродии 

хонандагон, манфиатњо ва сатњи омодагии онњоро ба назар мегирад» 

203, с.77. Дар доираи ин равиш, чорабинињои беруназсинфї оид ба 

физика ба рушди ќобилиятњои инфиродї тавассути кори гурўњї равона 

карда шудаанд. 
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2. Равиши фаъолият. Дар асоси «омўзиш тавассути фаъолият». 

Хонандагон дар таљрибањо, лоињањо, бозињо фаъолона иштирок 

мекунанд, ки ба рушди малакањои иљтимої мусоидат мекунанд. 

3. Равиши бонизом. Раванди таълимро њамчун системаи яклухт 

мењисобад, ки дар он физика воситаи ташаккули салоњиятњои иљтимої 

тавассути њамкорї бо дигар фанњо ва заминаи иљтимої мегардад. 

4. Равиши њамгирої (интегратсионї). Донишро аз соњањои гуногуни 

илм барои њалли масъалањои амалї муттањид мекунад. Масалан, 

гузаронидани лоињањое, ки физика, экология ва мушкилоти иљтимоиро 

муттањид мекунанд. 

5. Равиши фарњангї-таърихї. Заминаи иљтимої ва фарњангиро, ки 

дар он таълим сурат мегирад, ба назар мегирад. Фаъолиятњои 

беруназсинфї метавонанд бо таърихи илм ва дастовардњои олимони 

барљаста алоќаманд бошанд, ки таваљљуњро ба мавзуъ њавасманд карда, 

њисси масъулияти иљтимоиро ташаккул медињанд. 

6. Равиши наќшбозї. Истифодаи технологияи бозї имкон медињад, 

ки раванди омўзишро шавќовартар кунад. Бозињои наќшофарї, квестњо 

ва мусобиќањо на танњо ба омўзиши физика, балки ба рушди малакањои 

кори гурўњї ва роњбарї мусоидат мекунанд. 

2. Самти дуюми моделиронї ташаккули салоњиятњои иљтимоии 

хонандагон тавассути чорабинињои беруназсинфї оид ба физика тавсифи 

принсипњои асосї мебошад. 

 Ташаккули салоњиятњои иљтимоии хонандагон тавассути 

чорабинињои беруназсинфї аз фанни физика равандест, ки ба рушди 

малака, мањорат ва сифатњои шахсї, ки барои мутобиќшавї ва њамкории 

бомуваффаќияти иљтимої заруранд, равона карда шудааст. 

 Асоси ин равиш љанбањои зеринро дар бар мегиранд: 

1. Принсипи фаъолият ва љалб: 

 Моњият: хонандагон дар чорабинињо фаъолона иштирок мекунанд, 

ташаббус нишон медињанд, ќарор ќабул карда, вазифањоро њал 

мекунанд. 
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 Намунаи татбиќ: ташкили квестњои физикї, олимпиадањо ѐ 

лоињањое, ки дар онњо хонандагон бо њамдигар њамкорї мекунанд, 

вазифањоро муњокима карда, њалли худро пешнињод мекунанд. 

2. Принсипи самти амалї: 

 Моњият: ќисми пурмазмуни чорабинињои беруназсинфї бо 

њолатњои воќеии њаѐт алоќаманд аст. 

 Намунаи татбиќ: моделњои ихтироъ дар асоси ќонунњои физикї ѐ 

муњокимаи технологияњои муосир аз нуќтаи назари манфиатњои 

иљтимоии онњо. 

3. Принсипи байнисоњавї: 

Моњият: њамгироии дониш аз соњањои гуногун, то хонандагон 

физикаро дар заминаи муњити атроф фањманд. 

 Намунаи татбиќ: гузаронидани дарсњо дар марзи физика ва 

экология (масалан, омўзиши физикаи манбаъњои алтернативии энергия) 

ѐ физика ва таърих (рушди технология). 

4. Принсипи њамкорї: 

 Моњият: таваљљуњ ба кор дар гурўњњо, рушди малакањои њамкорї ва 

салоњияти иртиботї. 

 Намунаи татбиќ: гузаронидани лоињањои гурўњї, ки дар он ба њар 

як иштирокчї наќш дода мешавад (масалан, муњаќќиќ, баромадкунанда, 

њамоњангсоз). 

5. Принсипи гуманизатсия: 

 Моњият: эњтиром ба шахсияти хонанда, ба назар гирифтани 

манфиатњо ва ниѐзњои ў. 

 Намунаи татбиќ: ба хонандагон додани имконият барои интихоби 

мавзуъњои лоиња ѐ навъњои чорабинї (масалан, мубоњисањо, 

экскурсияњо, корњои эљодї). 

6. Принсипи рушди тафаккури интиќодї: 

 Моњият: машќњо ва вазифањое, ки ба рушди малакањои тањлилї, 

тафаккури бањсбарангез ва ќобилияти шубња кардани тасаввуроти 

муќарраршуда мусоидат мекунанд. 
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Намунаи татбиќ: муњокимањо дар мавзуъњои кашфиѐтњои илмї, 

таъсири онњо ба љомеа, тањлили фарзияњои илмї. 

7. Принсипи мутобиќшавї: 

 Моњият: фардикунонии равиш бо назардошти сатњи тайѐрї, 

манфиатњо ва хусусиятњои њар як хонанда. 

 Намунаи татбиќ: Тањияи вазифањои сатњи гуногуни мураккабї, 

имконияти иштирок дар чорабинињо њам дар алоњидагї ва њам дар 

гурўњњо. 

8. Принсипи самти арзиш: 

Моњият: ташаккули муносибати арзишманд дар хонандагон ба 

дониш, илм ва наќши он дар њаѐти љомеа. 

 Намунаи татбиќ: муњокимаи љанбањои ахлоќии татбиќи 

кашфиѐтњои илмї, таъсири физика ба њаѐти рўзмарра. 

Ин принсипњо дар маљмўъ на танњо ба ташаккули шавќи хонандагон 

ба физика, балки ба иљтимоикунонии онњо, ташаккули малакањои кори 

гурўњї, тафаккури интиќодї ва масъулият мусоидат мекунанд. 

3.Самти сеюми моделсозї ташаккули салоњиятњои иљтимоии 

хонандагон бо воситањои чорабинињои беруназсинфї оид ба физика ин 

муайян кардани шарти педагогї мебошад. 

Ташаккули салоњиятњои иљтимоии хонандагон тавассути 

чорабинињои беруназсинфї оид ба физика вазифаи муњими педагогї 

мебошад, ки муносибати бонизомро талаб мекунад. Шартњои асосии 

педагогї, ки метавонанд ба татбиќи ин њадаф мусоидат кунанд, инњоянд: 

Шарти аввалини педагогиї ташаккули салоњиятњои иљтимоии 

хонандагон тавассути чорабинињои беруназсинфї оид ба физика 

фароњам овардани муњити њавасмандкунандаи таълимї мебошад: 

- таваљљуњ ба физика: истифодаи шаклњои интерактивии дарсњо, ба 

монанди викторинањо, озмунњо, таљрибањои лабораторї, ки раванди 

омўзиши физикаро шавќовар мекунанд; 
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- ањамияти иљтимої: алоќамандии њодисањои физикї бо њолатњои 

воќеии њаѐт, масалан, муњокимаи мушкилоти экологї, истифодаи 

манбаъњои барќароркунандаи энергия, навоварињои техникї; 

Шарти дуюми педагогї ташаккули салоњиятњои иљтимоии 

хонандагон тавассути чорабинињои беруназсинфї оид ба физика 

ташкили фаъолияти гурўњї мебошад; 

- лоињањои гурўњї: гузаронидани тањќиќоти илмї ѐ тањияи моделњо 

дар гурўњ, ки ба рушди малакањои муошират ва масъулият мусоидат 

мекунанд; 

- бањсњо ва мубоњисањо: ташкили муњокимањо дар мавзуи 

кашфиѐтњои илмї ѐ ахлоќи фаъолияти илмї. Ин ба мо имкон медињад, ки 

малакањои далел ва тањаммулпазириро дар хонандагон инкишоф дињем; 

- бозињои наќшофарї: таќлиди кори ташкилотњои илмї, масалан, 

«Конференсияи олимони љавон», ки дар он шогирдон њамчун 

муњаќќиќон, муњандисон ва рўзноманигорон баромад мекунанд. 

Шарти сеюми педагогї ташаккули салоњиятњои иљтимоии 

хонандагон бо воситањои чорабинињои беруназсинфї оид ба физика 

истифодаи технологияњои муосир аст: 

- воситањои раќамї: истифодаи симуляторњо, лабораторияњои 

маљозї (виртуалї) ва платформањои таълимї барои њалли мушкилоти 

муштарак; 

- лоињањои ВАО: эљоди таљрибањои видеої, овозї, ки ба хонандагон 

малакањои муаррифии худ ва кор бо иттилоотро меомўзонанд. 

Шарти чоруми педагогї ташаккули салоњиятњои иљтимоии 

хонандагон тавассути чорабинињои беруназсинфї оид ба физика 

таъмини дастгирии педагогї мебошад: 

- фикру мулоњизањо: муњокимаи мунтазами натиљањо ва дастовардњо 

бо хонандагон; 

- рушди зењни эњсосї: кўмак дар фањмидани муваффаќиятњо ва 

хатогињои шахсї тавассути машваратњои инфиродї. 
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Шарти панљуми педагогї ташаккули салоњиятњои иљтимоии 

хонандагон тавассути чорабинињои беруназсинфї оид ба физика 

њамгирої бо фаъолияти иљтимої-муњим мебошад: 

- лоињањои ихтиѐрї: гузаронидани амалњои физикї-экологї, 

масалан, ташкили маъракањои иттилоотї дар бораи ањамияти сарфаи 

энергия; 

- шарикї бо љомеа: ташкили чорабинињо бо иштироки волидон, 

намояндагони илм ѐ тиљорат барои нишон додани ањамияти физика дар 

њаѐти њамарўза. 

Чунин чорабинињо барои њамгироии донишњои илмї ва малакањои 

иљтимої шароит фароњам оварда, ба хонандагон кўмак мекунанд, ки 

аъзои фаъол ва масъули љомеа шаванд. 

4. Унсури чоруми модели иљтимої-педагогии ташаккули салоњиятњои 

иљтимоии хонандагон тавассути чорабинињои беруназсинфї оид ба физика 

муайян кардани усулњои асосї мебошад. 

Ташаккули салоњиятњои иљтимоии хонандагон тавассути 

чорабинињои беруназсинфї оид ба физика истифодаи усулњои гуногунро 

талаб мекунад, ки ба рушди малакањои иртиботї, њамкории љамъиятї ва 

танќидї-тањлилї мусоидат мекунанд. Дар зер усулњои асосї оварда 

шудаанд: 

1. Усулњои бозї: 

Бозињои наќшофарї: шогирдон ба наќши олимон, муњандисон, 

рўзноманигороне, ки конференсияњои илмї ташкил мекунанд ѐ дар 

лоиња кор мекунанд, дохил мешаванд. 

 Симулятсияњо (сохтакорињо): масалан, моделсозии кори 

лаборатория ѐ маркази тањќиќотї, ки дар он њар як наќш бо њадафи 

гурўњї алоќаманд аст. 

 Квестњо ва бозињо бо унсурњои раќобат: љустуљўи њалли масъалањои 

физикї дар шакли бозї, масалан, тавассути ташкили «квестњои физикї». 

2. Усулњои кори гурўњї: 
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 Лоињањои гурўњї: тањияи якљояи моделњо, тањќиќи њодисањои 

физикї ѐ омода кардани презентатсияњо. 

 Њуљуми фикрї: тавлиди ѓояњо барои њалли мушкилоти илмї ва 

иљтимої. 

 Омўзиши њамкории љамъиятї: таќсимоти наќшњо дар гурўњњои 

мутаќобила, ки њар як иштирокчї барои як ќисми муайяни вазифаи 

умумї масъул аст. 

3. Усулњои ба мушкилот нигаронидашуда: 

 Њалли масъалањои амалї: тањлили њолатњои воќеии вобаста ба 

физика (масалан, тањияи технологияњои сарфаи энергия ѐ омўзиши 

оќибатњои таѓйирѐбии иќлим). 

 Бањс ва мубоњиса: муњокимаи љанбањои ахлоќии истифодаи 

кашфиѐтњои физикї, ба монанди энергияи њастаї ѐ зењни сунъї. 

 Кейсњо: баррасии кейсњои мушаххас аз илм ѐ технология бо маќсади 

пайдо кардани њалли муфид. 

4. Усулњои тањќиќотї: 

 Кори таљрибавї: гузаронидани таљрибањои физикї бо муњокимаи 

минбаъдаи натиљањо. 

 Фаъолияти лоињасозї: тањияи лоињањои илмї бо муаррифии 

натиљањо дар конференсияњои мактабї. 

 Тањлили маълумот: љамъоварї, тањлил ва тафсири натиљањои 

таљрибањо ѐ тањќиќот. 

5. Усулњои иртиботї: 

 Муњокима ва муколама: ташкили мизњои мудаввар ва суњбатњои 

кушод барои мубодилаи афкор. 

 Презентатсияњо ва суханронињои оммавї: нишон додани натиљањои 

лоињањо, ки эътимод ва малакањои муоширати оммавиро инкишоф 

медињанд. 

 Фикру мулоњизањо: муњокимаи доимии дастовардњо ва мушкилот 

дар љараѐни кор. 

6. Усулњои фаъолияти фарњангї-маърифатї: 
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 Чорабинињои илмї-оммавї: ташкили баромадњо, вохўрињо бо 

олимон ѐ ташриф овардан ба намоишгоњњои илмї. 

 Љаласањои мавзуї: баргузории чорабинињо бахшида ба физикњои 

маъруф ва кашфиѐти онњо. 

 Эљоди лоињањои ВАО: наворбардории видеоњо, навиштани 

маќолањо ѐ блогњо дар мавзуъњои физикї. 

7. Усулњои рефлексивї: 

 Тањлили дастовардњо: муњокимаи амали иштирокчиѐн, ки дар 

љараѐни чорабинї чї гуна малака ва дониш ба даст овардаанд. 

Худбањодињї ва арзѐбии њамсолон: иштирокчиѐн сањми якдигарро 

дар кори умумї арзѐбї мекунанд. 

 Рўзномањои мушоњидавї: сабти раванди кор, ки дар он хонандагон 

муваффаќиятњо ва мушкилоти худро тањлил мекунанд. 

Ин усулњо имкон медињанд, ки муњити пурмањсул ва самаранок 

фароњам оварда шавад, ки дар он хонандагон на танњо физикаро 

меомўзанд, балки малакањои иљтимої, аз ќабили њамкорї, роњбарї, 

масъулият ва ќобилияти њалли мушкилотро инкишоф дињанд. 

5. Унсури панљуми модели иљтимої-педагогии ташаккули салоњиятњои 

иљтимоии хонандагон тавассути чорабинињои беруназсинфї оид ба физика 

ин тањияи шаклњои асоси чорабинињои беруназсинфї мебошад. 

Ташаккули салоњиятњои иљтимоии хонандагон тавассути 

чорабинињои беруназсинфї оид ба физика метавонад тавассути шаклњои 

гуногуни ташкили фаъолият самаранок амалї карда шаванд.  

Шаклњои асосии ташаккули салоњиятњои иљтимоии хонандагон 

воситањои чорабинињои беруназсинфї оид ба физика инњоянд: 

1. Фаъолияти лоињасозї: 

- лоињањои илмї: тањќиќи њодисањои физикї, тањияи ќарорњои 

техникї ѐ гузаронидани таљрибањо. Масалан: сохтани модели манбаи 

алтернативии энергия; 
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- лоињањои иљтимої: љалби хонандагон ба тањияи ташаббусњои 

вобаста ба физика, ба монанди маъмулгардонии сарфаи энергия дар 

мактаб. 

2. Клубњо ва мањфилњо: 

- клуби физика ва математика: вохўрињои мунтазами хонандагон 

барои муњокимаи мавзуъњои љолиб, њалли мушкилот, гузаронидани 

таљрибањо; 

- доираи робототехника ѐ электроника: кори амалї, ки истифодаи 

дониши физикаро барои сохтани дастгоњњо дар бар мегирад. 

3. Озмунњо ва олимпиадањо:  

- олимпиадањои мактабї ѐ ноњиявї: иштирок дар мусобиќањои 

зењнї; 

- озмунњои лоињањо: муаррифии ќарорњои тањияшуда, дастгоњњои 

таљрибавї ѐ гузоришњо; 

- квестњои физикї: њалли мушкилот ва љустуљўи љавобњо дар шакли 

бозї, ки малакањои кори дастаро инкишоф медињад. 

4. Чорабинињои мавзуї: 

- њафтаи физика: силсилаи чорабинињо, аз љумла викторинањо, 

баромадњои хонандагон, намоишгоњњои моделњо; 

- љаласањои мавзуї: масалан: «Маљлиси ѐдбуди кашфиѐти бузург», 

ки дар он хонандагон дар бораи олимони барљаста баромад мекунанд; 

- сањначањои физикї: намоишномае, ки дар он тавассути эљодиѐт 

њодисањои физикї ошкор карда мешаванд. 

5. Экскурсияњо ва шаклњои ба амал нигаронидашуда: 

- ташрифи марказњои илмї: ташрифњо ба расадхонањо, 

лабораторияњо ѐ донишгоњњо; 

- экскурсия ба корхонањо: шиносої бо равандњои технологї, ки дар 

он принсипњои физикї татбиќ карда мешаванд; 

- тањќиќоти сањрої: мушоњидањои њодисањои табиї, масалан, 

омўзиши равандњои боду њаво. 

6. Чорабинињои илмї-оммавї: 
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- лексияњо ва дарсњои мањорат: гузаронидани дарсњо бо даъвати 

олимон, муњандисон ѐ омўзгорон; 

- намоиши таљрибањо: ташкили таљрибањои кушод бо муњокимаи 

минбаъда; 

- намоиши филмњо: намоиши филмњо ва њуљљатњо дар мавзуъњои 

илмї бо муњокимаи минбаъда. 

7. Шаклњои интерактивї:  

- бањсњо ва мизњои мудаввар: муњокимаи мавзуъњои вобаста ба 

физика ва таъсири он ба љомеа (масалан, «энергетикаи њастаї: тарафдор 

ва муќобил»); 

- шаклњои бозї: квестњо, бозињои корї, модели равандњои илмї; 

- лабораторияњои виртуалї: истифодаи технология барои таќлид 

кардани таљрибањо. 

8. Фаъолияти ихтиѐриѐн: 

- чорабинињои илмї-маърифатї: гузаронидани чорабинињо барои 

хонандагон ѐ сокинони шањр; 

- ташаббусњои экологї: таблиѓи истифодаи оќилонаи захирањо 

тавассути лоињањои физикї (масалан, ченкунии истеъмоли энергия). 

9. Суханронии оммавї: 

 - конференсия: иштирок дар конференсияњои илмї, баромадњо бо 

гузоришњо ва презентатсияњо. 

- мубоњисањои илмї: муњокимањои хонандагон, ки ба рушди 

малакањои далелњо нигаронида шудаанд. 

 - муаррифии дастовардњо: муаррифии оммавии натиљањои 

фаъолияти лоињасозї ѐ тањќиќотї. 

10. Чорабинињои њамгирошуда (интегратсионї): 

- лоињањои байнисоњавї: њамгироии физика бо дигар фанњо, ба 

монанди химия, биология ѐ технологияи иттилоотї; 

- њамкорї бо дигар муассисањои таълимї: гузаронидани 

чорабинињои муштарак, ки дар он хонандагон дар гурўњњо бо 

намояндагони дигар муассисањои таълимї кор мекунанд. 
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Њар яке аз ин шаклњо ба ташаккули салоњиятњои иљтимої, аз ќабили 

ќобилияти кор дар гурўњ, масъулият, муоширати муассир, тафаккури 

интиќодї ва дарѐфти роњњои њалли њолатњои душвор мусоидат мекунанд. 

6. Унсури шашуми модели иљтимої-педагогии ташаккули салоњиятњои 

иљтимоии хонандагон воситаи чорабинињои беруназсинфї оид ба физика 

воситањои асосии ташаккули салоњиятњои иљтимоии хонандагон воситаи 

чорабинињои беруназсинфї оид ба физика мебошад. 

Воситањои асосии ташаккули салоњиятњои иљтимоии хонандагон 

тавассути чорабинињои беруназсинфї оид ба физика захирањо, воситањо 

ва усулњои гуногунро дар бар мегиранд, ки ба ноил шудан ба њадафњои 

таълимї ва тарбиявї мусоидат мекунанд. Дар зер воситањои асосї 

оварда шудаанд: 

1. Маводњои таълимї ва иттилоотї: 

- дарсї ва дастурамалњо: китобњо ва маќолањое, ки маълумоти илмї-

оммавї ва амалии физикаро дар бар мегиранд. 

- захирањои мултимедиявї: видеоњо, аниматсияњо, презентатсияњои 

интерактивї, ки њодисањои физикиро нишон медињанд. 

- захирањои интернетї: платформањои илмї, порталњои таълимї ва 

лабораторияњои онлайнї. 

2. Воситањои техникї ва таљрибавї: 

- таљњизоти таљрибавї: дастгоњњои лабораторї, сенсорњо, 

мультиметрњо, осциллографњо ва дигар асбобњо барои гузаронидани 

таљрибањои физикї; 

- дастгоњњои намоишї: моделњои њодисањои физикї (масалан, 

маятники Фуко, электромагнитњо, дастгоњњои оптикї ва ѓайра); 

- маљмўањои техникї: конструкторњо ва маљмўањо барои љамъоварии 

асбобњои физикї. 

3. Технологияи раќамї: 

- лабораторияњои виртуалї: нармафзоре, ки ба модели равандњои 

физикї имкон медињад (Масалан, Phet Interactive Simulations); 



 
 

106 
 

- платформаи Онлайнї: истифодаи хидматњо барои њамкорї (Google 

Docs, Padlet) ѐ баргузории озмунњо ва викторинањо (Kahoot, Quizlet); 

- барномасозї ва техникаи роботї: истифодаи дониши физика барои 

сохтани системањои роботї. 

4. Захирањои фарњангї ва маърифатї: 

- филмњо ва барномањои њуљљатї: филмњо дар бораи олимони 

бузург, кашфиѐтњо ва таъсири физика ба љомеа; 

- китобњо ва маљаллањои илмї: адабиѐте, ки илмро тарѓиб мекунад 

ва ба тањќиќот илњом мебахшад; 

- намоишгоњњои осорхона: артефактњое, ки барои тасвири 

принсипњои физикї истифода мешаванд. 

5. Воситањои иртиботї: 

 - майдончањои мубоњисавї: фароњам овардани шароит барои 

муњокима ва мубодилаи афкор дар байни хонандагони муассисањои 

таълимї; 

 - шаклњои њамкории гурўњї: вазифањои гурўњї, лоињањо, бањсњо; 

 - сенарияњои наќшбандї: истифодаи сенарияњои њамкорї, ки дар он 

хонандагон таќсимоти наќшњо ва масъулиятро меомўзанд. 

6. Воситањои бозї ва эљодї: 

- бозї ва квестњо: ворид кардани унсурњои бозї ба раванди таълим 

барои рушди малакањои њамкорї; 

- конструкторњо ва маљмўањои худсоз (DIY): истифодаи маводњои 

тайѐр барои кори эљодї бо њодисањои физикї; 

лоињањои эљодї: эљоди шиору овезањо, видеоњо ѐ презентатсияњо дар 

мавзуъњои физикї. 

7. Воситањои иљтимої: 

- ташаббусњои ихтиѐриѐн: ташкили чорабинињои илмї барои 

хонандагон ѐ ањолї; 

- њамкорї бо ташкилотњои беруна: њамкорї бо донишгоњњо, 

марказњои илмї, корхонањо; 
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- аз лоињањои иљтимої: иштирок дар лоињањое, ки ба њалли 

мушкилоти воќеии вобаста ба физика нигаронида шудаанд. 

8. Усулњои алоќа: 

- саволномањо ва пурсишњо: барои тањлили самаранокии 

чорабинињо ва рушди малакањои инъикосї дар хонандагон; 

- машваратњои инфиродї: муњокимаи дастовардњо, мушкилот ва 

роњњои бартараф кардани онњо; 

- љузвдони (портфолио) дастовардњо: эљоди маљмўањои корњо ва 

лоињањои хонандагон. 

9. Воситањои ба ташаккули шахсият нигаронидашуда: 

- барномањои њавасмандгардонї: мукофотњо, ифтихорномањо ва 

эътирофи хидматњо барои муваффаќиятњо дар чорабинињо; 

- рушди малакањои роњбарї: љалби хонандагон ба ташкил ва 

роњбарии фаъолияти беруназсинфї; 

- амалияњои инъикосї: рўзноманависї, ки дар он хонандагон 

таљрибаи худро тањлил мекунанд. 

Истифодаи ин воситањо дар низоми корњои беруназсинфї дар 

физика имкон медињад, ки барои ташаккули самараноки салоњиятњои 

иљтимої, аз љумла малакањои муошират, кори гурўњї, тафаккури 

интиќодї ва худидоракунї шароит фароњам оварда шавад. 

7. Самти њафтуми моделиронии ташаккули салоњиятњои 

иљтимоии хонандагон бо воситањои чорабинињои беруназсинфї оид ба 

физика муайян кардани љузъњо (ќисматњо) мебошад.  

Ташаккули салоњиятњои иљтимоии хонандагон тавассути 

чорабинињои беруназсинфї оид ба физика раванди бисѐрќабатаест, 

ки дар он омезиши љузъњои таълимї, тарбиявї ва иртиботї муњим 

аст.  

Љузъњои асосии ташаккули чунин салоњиятњоро дида мебароем. 

1. Љузъи таълимї: 

- пурра кардани дониш: чорабинињои беруназсинфї ба 

хонандагон имкон медињанд, ки дониши физикии берун аз барномаи 
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мактабиро амиќтар кунанд, ки ин ба рушди кунљковї ва таваљљуњи 

маърифатї мусоидат мекунад; 

- робита бо њаѐти воќеї: таваљљуњ ба татбиќи донишњои физикї 

дар њаѐти рўзмарра (масалан, њангоми муњокимаи масъалањои 

экологї, энергетикї, технологї); 

- фаъолияти лоињасозї: тањия ва татбиќи лоињањои вобаста ба 

вазифањои физикї ба ташаккули масъулият, мустаќилият ва 

ќобилияти кор бо иттилоот мусоидат мекунад. 

2. Љузъи тарбиявї: 

- ташаккули арзишњо: тавассути муњокимаи дастовардњои илмї 

ва таъсири онњо ба љомеа, дар хонандагон эњтиром ба мењнати 

олимон ва масъулият барои истифодаи дониш ташаккул меѐбад; 

- љанбањои ахлоќии илм: муњокимаи масъалањои ахлоќї ва 

ахлоќии вобаста ба илм ва техника муносибати танќидиро ба 

оќибатњои тањияњои илмї таълим медињад; 

- тарбияи экологї: фаъолиятњои беруназсинфї аксар ваќт бо 

мавзуъњои њифзи муњити зист алоќаманданд, ки ба ташаккули 

фарњанги экологї мусоидат мекунанд. 

3. Ќисмати робитавї: 

- кор дар гурўњ: иљрои лоињањои гурўњї, иштирок дар бањсу 

мубоњисањо малакањои муошират, њамкорї ва ќобилияти 

гуфтушунидро инкишоф медињанд; 

- рушди сифатњои роњбарї: ташкил ва гузаронидани чорабинињо 

ба хонандагон имконият медињад, ки роњбарї ва масъулият нишон 

дињанд; 

- табодули таљриба: иштирок дар олимпиадањо, озмунњо ва 

конференсияњои илмї ба ташкили њамкорї бо дигар хонандагон ва 

калонсолон мусоидат мекунад.  

4. Ќисмати методї:    
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- шаклњои бозї: викторинањо, квестњо ба фароњам овардани 

муњити эњсосотї мусоидат мекунанд, ки ба азхудкунии бењтари дониш 

ва рушди малакањои иљтимої мусоидат мекунанд;  

- равишњои фаъол: истифодаи технологияњои муосир, масалан, 

моделсозии равандњои физикї, моњирона гузаронидани таљрибањои 

бо салоњияти раќамї, ки малакањои њамкориро инкишоф медињад; 

- робитањои байнисоњавї: њамгироии дониш аз соњањои гуногун 

(физика + биология, физика + таърих) донишњои хонандагонро 

њаматарафа васеъ мекунад ва дарки робитањоро дар љањон таълим 

медињад. 

5. Љузъи њавасмандкунанда: 

- эљоди шавќ: таљрибањои ѓайриоддї ва тамошобоб таваљљуњро ба 

мавзуъ бармеангезанд ва барои бењтар дар хотир доштани мавод 

кўмак мекунанд; 

- ташаббусро ташвиќ кардан: ба хонандагон додани имконият 

барои пешнињоди ѓояњо ва намудњои чорабинињои худ, ки 

мустаќилият ва ташаббусро инкишоф медињад; 

- унсури мусобиќа: иштирок дар озмунњо ва мусобиќањо рўњияи 

раќобат, ќобилияти кор кардан барои натиља ва ба таври кофї ќабул 

кардани муваффаќиятњо ва нокомињоро ташаккул медињанд. 

Тањлили адабиѐти психологї ва педагогї нишон дод, ки модели 

блокї (тарњи ба ќисмњо људошуда) барои тањќиќоти мо ќулай ва 

мувофиќ аст. Модели тарњрезишудаи мо аз љињати муносибатњои 

дохилї ва робитањои байни блокњо яклухт аст, яъне аз байн рафтани 

ягон ќисмат тартибро бемаъно мекунад.  

Модели блокї - модели илмї ѐ техникиест, ки дар он система бо 

блокњо ѐ воњидњои алоњида таќсим шуда, њар як блок як ќисми 

алоњидаи система ѐ равандро ифода мекунад. Асосан ин модел барои 

содда кардани тањлили системањо ва равандњои мураккаб истифода 

мешаванд. Инчунин, ин модел дар тањќиќот барои омўзиш, тањлил ва 

ѐ фањмидани бењтари равандњо ѐ системањо дар доираи илмї ѐ амалї 
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истифода мешавад. Дар маљмўъ, модели блокї маънояш сохтани 

модели содакардашуда (аз ќисмњо иборат) барои тањќиќи равандњо, 

услубњо ѐ масъалањои илмї мебошад. Ин усул дар фанњои гуногун, аз 

љумла физика, муњандисї, иќтисод ва барномасозї истифода 

мешавад. 

Азбаски моделсозї яке аз марњилањои тарроњии педагогї 

мебошад, ба назари мо, ба сохтори модели раванди ташаккули 

салоњиятњои иљтимоии хонандагон тавассути чорабинињои 

беруназсинфї дар физика дохил кардани блокњои зерин мувофиќи 

маќсад аст: маќсаднок, ташкилию фаъолият, мундариља-технологї, 

бањодињї-натиљагирї. 

 Тарњи модели иљтимоию педагогии ташаккули салоњиятњои 

иљтимоии хонандагон тавассути чорабинињои беруназсинфї оид ба 

физика дар расми 1 оварда шудааст. 

Расми 1. Модели ташаккули салоњиятњои иљтимоии хонандагони 

синфњои 7-9 бо воситањои чорабинињои беруназсинфї оид ба физика.  
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ХУЛОСАЊОИ БОБИ ДУЮМ 

Дар боби дуюми рисола технологияи ташаккули салоњиятњои 

иљтимоии хонандагон тавассути чорабинињои беруназсинфии физика 

кор карда шуда, дар ин замина чунин корњо ба сомон расонида шуданд: 

1. Дар љомеаи муосир, ки дар он технологияњо, сохторњои иљтимої 

ва глобалї пайваста таѓйиротњо ба амал меранд, салоњиятњо як воситаи 

муњими ноил шудан ба муваффаќият дар соњањои гуногуни њаѐт 

мегарданд. 

Омўзиши физика дар мактаб на танњо ба рушди донишњои илмї, 

балки ба ташаккули салоњиятњои иљтимої мусоидат карда, ба 

хонандагон дар муоширати самаранок бо атрофиѐн, ќабули ќарорњои 

огоњона ва иштирок дар љомеа кўмак мерасонад. Физика, ки асоси 

таълими табиатшиносї мебошад, бо љанбањои амалї ва иљтимоии њаѐт 

зич алоќаманд буда, онро воситаи муњим дар иљтимоикунонии 

хонандагон месозад. 

Њамин тавр, равиши босалоњият дар омўзиши физика ба рушди 

чунин малакањо дар хонандагон нигаронида шудааст, ки ба онњо имкон 

медињад, ки донишро дар њолатњои гуногун бомуваффаќият татбиќ 

намоянд, технологияњои навро азхуд карда, ба шароити 

зудтаѓйирѐбандаи љањони атроф мутобиќ шаванд. Наќши физика дар 

ташаккули салоњиятњои иљтимоии хонандагон дар он аст, ки омўзиши ин 

фан на танњо дониши илмиро интиќол медињад, балки малака ва 

сифатњоеро инкишоф медињад, ки барои њамкории бомуваффаќият дар 

љомеа муњиманд. Ин салоњиятњо ќобилияти кор дар гурўњ, муоширати 

муассир, њалли мушкилот, тафаккури интиќодї ва фањмидани таъсири 

илм ба љањони атроф ва њаѐти љомеаро дар бар мегиранд. 

Шаклњои асосии чорабинињои беруназсинфї, ки ба рушди 

малакањои муошират мусоидат мекунанд, инњоянд: 

1.Викторинањои физикї ва бозињои зењнї. Шаклњои маъмули 

викторинањои физикї ва бозињои зењнї оид ба ташаккули салоњиятњои 

иљтимоии хонандагон чунинанд: 
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- муњорибаи аќлї; 

- квестњо оид ба физика; 

- квестњо оид ба физика; 

- мусобиќањои физикї; 

- бозињои «Њодисаро ѐб!» ѐ «Луѓати физикї»; 

- бозињои наќшофарї. 

2. Конференсияњои илмї ва мизњои мудаввар. 

 Маќсадњои конференсияњои илмї ва мизњои мудаввар оид ба 

ташаккули салоњиятњои иљтимоии хонандагон:  

- њадафи таълимї: амиќтар кардани дониши хонандагон дар соњаи 

физика, нишон додани ањамияти амалии физика дар њаѐти рўзмарра ва 

илм;  

- њадафи иљтимої: рушди малакањои муошират, мубоњиса, бањс ва 

кори гурўњї;  

- рушди шахсї: кўмак ба хонандагон аз тарси суханронии оммавї, 

баланд бардоштани эътимод ба худ ва ќобилиятњои онњо. 

3. Экскурсияњо ва сафарњои илмї-амалї. 

4. Озмунњо, презентатсияњо, филм ва наворњои илмї. 

2. Модели иљтимої-педагогии ташаккули салоњиятњои иљтимоии 

хонандагон тавассути чорабинињои беруназсинфї оид ба физика 

имкониятњои васеъро барои татбиќи иќтидори хонандагон њам дар соњаи 

таълимї ва њам дар соњаи иљтимої фароњам меоранд. Чунин чорабинињо 

на танњо ба васеъ кардани дониш аз фанни физика, балки ба рушди 

малакањои асосии иљтимоии хонандагон, ки барои муваффаќ шудан дар 

љомеаи муосир заруранд, кўмак мерасонанд.  

Маќсади модели иљтимої-педагогї: мусоидат ба рушди салоњиятњои 

иљтимоии хонандагон тавассути ташкил ва гузаронидани чорабинињои 

беруназсинфї оид ба физика аст.  
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Истифодаи моделњои иљтимої-педагогии ташаккули салоњиятњои 

иљтимоии хонандагон тавассути чорабинињои беруназсинфї оид ба 

физика ба: 

- тањкими робитањои байнишахсї дар байни хонандагон; 

- рушди малакањои муколама, кор дар гурўњ; 

- барои баланд бардоштани њавасмандии омўзиши физика ва 

донистани ањамияти иљтимоии он; 

- ташаккули масъулият дар хонандагон барои инкишофи натиљаи 

умумї, мусоидат мекунад. 

Равишњои асосии ташаккули самараноки салоњиятњои иљтимої дар 

хонандагон бо воситаи чорабинињои беруназсинфї оид ба физика  чунин 

мебошанд: 

- равиши ба шахс нигаронидашуда; 

              - равиши фаъолият;  

              - равиши бонизом;  

              - равиши њамгирої (интегратсионї);  

              - равиши фарњангї-таърихї;  

              - равиши наќшбозї. 

Шароити педагогии самаранок: 

Шартњои асосии педагогї, ки ба ташаккули бомуваффаќияти 

салоњиятњои иљтимої таъсир мерасонанд, муайян карда шудаанд. Ин 

фароњам овардани фазои њамкорї, ба назар гирифтани хусусиятњои 

синну соли хонандагон, истифодаи њолатњои њавасмандгардонии 

њамкории гурўњї ва дастгирии фаъолияти хонандагон мебошад. 

Шартњои асосии педагогї, ки метавонанд ба татбиќи ин њадаф 

мусоидат кунанд, инњоянд: 

Шарти аввалини педагогї ташаккули салоњиятњои иљтимоии 

хонандагон тавассути чорабинињои беруназсинфї оид ба физика 

фароњам овардани муњити њавасмандкунандаи таълимї мебошад. 
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Шартњои дуюми педагогї ташаккули салоњиятњои иљтимоии 

хонандагон тавассути чорабинињои беруназсинфї оид ба физика 

ташкили фаъолияти гурўњї мебошад. 

Шартњои сеюми педагогї ташаккули салоњиятњои иљтимоии 

хонандагон бо воситањои чорабинињои беруназсинфї оид ба физика 

истифодаи технологияњои муосир аст. 

Шарти чоруми педагогї ташаккули салоњиятњои иљтимоии 

хонандагон тавассути чорабинињои беруназсинфї оид ба физика 

таъмини дастгирии педагогї мебошад. 

Шарти панљуми педагогї ташаккули салоњиятњои иљтимоии 

хонандагон тавассути чорабинињои беруназсинфї оид ба физика 

њамгирої бо фаъолияти иљтимої хеле муњим мебошанд. 

3.Тањлили усулњои ташаккули салоњиятњои иљтимої: 

Тањлили адабиѐти педагогї оид ба масъалањои ташаккули 

салоњиятњои иљтимої гузаронида шуд. Муайян карда шудааст, ки 

фаъолияти беруназсинфї воситаи муассир барои рушди сифатњои 

хонандагон, аз ќабили муошират, масъулият, ќобилияти кор дар гурўњ ва 

њалли мушкилот мебошанд. 

Љузъњои асосии ташаккули салоњиятњои иљтимої чунин мебошанд: 

љузъи таълимї, тарбиявї, иртиботї, методї ва њавасмандкунї. 
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БОБИ 3. КОРЊОИ ТАЉРИБАВЇ ОИД БА ТАШАККУЛИ 

САЛОЊИЯТЊОИ ИЉТИМОИИ ХОНАНДАГОНИ СИНФЊОИ 7-9 

ТАВАССУТИ ЧОРАБИНИЊОИ БЕРУНАЗСИНФИИ ФИЗИКА  

3.1. ОМОДАГЇ ВА ГУЗАРОНИДАНИ ЧОРАБИНИЊОИ 

БЕРУНАЗСИНФИИ ФИЗИКА, КИ БА ТАШАККУЛИ 

САЛОЊИЯТЊОИ ИЉТИМОИИ ХОНАНДАГОНИ СИНФЊОИ 7-9 

МУСОИДАТ МЕКУНАНД 

 

Дар шароити раванди муосири таълим ташаккули салоњиятњои 

иљтимоии хонандагон яке аз вазифањои афзалиятноки муассисањои 

таълимї мегардад. Ќобилияти кор дар гурўњ, тафаккури интиќодї, 

муоширати муассир ва њалли њолатњои низоъ хислатњои муњимест, ки дар 

оянда барои њама заруранд. Машѓулиятњои беруназсинфии физика 

воситаи муассир барои муттањид кардани донишњои фаннї ва рушди 

малакањои иљтимої мебошанд. 

«Машѓулиятњои беруназсинфии физика, ки бо дарназардошти 

ташаккули салоњиятњои иљтимоии хонандагон ташкил карда мешаванд, 

ба хонандагон имкон медињанд, ки на танњо дониши физикиро амиќтар 

кунанд, балки малакањои заруриро барои њамкории муваффаќонаи 

љомеа ба даст оранд» 126, с.12. Чунин чорабинињо ба рушди ташаббус, 

масъулият ва малакањои муошират мусоидат намуда, онњоро унсури 

муњими раванди таълим мегардонанд. 

Чорабинињои беруназсинфї оид ба физика, ки ба ташаккули 

салоњиятњои иљтимоии хонандагон равона карда шудаанд, метавонанд 

намудњои асосии зеринро дар бар гиранд:  

1.Фаъолияти лоињасозї. «Фаъолияти лоињасозї дар педагогикаи 

муосир љойгоњи муњимро ишѓол мекунад, зеро он ба хонандагон 

имконияти иштироки фаъолона дар раванди таълимро фароњам меорад» 

126, с.64. Ин равиш ба ташаккули малакањои амалї, тафаккури 
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интиќодї ва ќобилияти кор дар гурўњ дар хонандагон нигаронида 

шудааст. 

Маќсадњои фаъолияти лоињасозї дар педагогика аз љумла: 

1. Рушди малакањои амалї. Хонандагон имконият пайдо мекунанд, 

ки дониши назариявиро дар њолатњои воќеї истифода баранд. 

2. Ташаккули салоњиятњои фаро-мавзуъ (мавзўи сатњи баланд). 

Лоињањо ба рушди малакањои коммуникатсионї, тањлилї ва ташкилї 

мусоидат мекунанд. 

3. Њавасмандгардонии мустаќилият. Хонандагон банаќшагирї, 

ќабули ќарорњо ва масъулиятро барои натиља меомўзанд. 

4. Рушди иќтидори эљодї. Фаъолияти лоиња барои њалли эљодї ва 

ѓояњои нав љой фароњам меорад. 

Якчанд равишњо барои ташкили фаъолияти лоињасозї мављуданд, 

ки аз синну соли хонандагон, мавзуъ ва њадафњои омўзиш вобастаанд: 

1. Равиши тањќиќотї. Хонандагон мушкилоти муайянро меомўзанд, 

таљрибањо мегузаронанд, натиљањоро тањлил карда, хулоса мебароранд. 

2. Равиши ба амал нигаронидашуда. Лоињањо ба њалли вазифањои 

мушаххас, ба монанди эљоди мањсулот ѐ татбиќи такмилњо равона карда 

шудаанд. 

3. Равиши њамгирої (интегратсионї). Лоињањо донишро аз соњањои 

гуногуни мавзуъ муттањид карда, ба азхудкунии амиќи онњо мусоидат 

мекунанд. 

4. Равиши бозї. Он бештар барои хонандагони наврас вобаста ба 

синну сол истифода мешавад ва унсурњои бозиро барои баланд 

бардоштани таваљљуњ ба раванди таълим дар бар мегирад. 

Раванди фаъолияти лоињасозї ба якчанд марњила таќсим карда 

мешавад: 

1. Муайян кардани маќсад ва вазифа. Маќсадњои лоиња муайян 

карда мешаванд, мавзуъро интихоб карда, вазифањо тањия карда 

мешаванд. 



 
 

117 
 

2. Банаќшагирї. Хонандагон дар якљоягї бо омўзгор наќшаи 

амалро тањия мекунанд, наќшњоро таќсим карда, захирањоро муайян 

мекунанд. 

3. Иљро. Иљрои амалњои пешбинишуда, гузаронидани тањќиќот, 

эљоди мањсулот ѐ презентатсияњо. 

4. Муаррифии натиљањо. Пешнињоди натиљањои лоиња дар шакли 

гузоришњо, видеоњо, моделњо ва дигар намудњо. 

5. Инъикос. Тањлили корњои анљомдодашуда, муњокимаи мушкилот 

ва дастовардњо. 

Фаъолияти лоињасозї як ќатор бартарињои назарраси худро дорад: 

1. Афзоиши њавасмандї. Хонандагон дар раванди таълим фаъолона 

иштирок мекунанд, зеро онњо арзиши амалии кушишњои худро 

мебинанд. 

2. Рушди малакањои асри муосир. Эљодкорї, тафаккури интиќодї, 

ќобилияти кор дар гурўњ ва малакањои њалли мушкилот ба унсурњои 

муњими таълим табдил меѐбанд. 

3. Фардикунонии омўзиш. Лоињањо ба омўзгорон имкон медињанд, 

ки манфиатњо ва ќобилиятњои њар як хонандаро ба назар гиранд. 

4. Мутобиќсозии иљтимої. Кор дар гурўњњо ба рушди малакањои 

муошират ва масъулият мусоидат мекунад. 

Намунањои фаъолияти лоињасозї оид ба физика, ки ба ташаккули 

салоњияти иљтимоии хонандагон мусоидат мекунанд: 

Лоињаи 1: «Барќ барои њаёт». 

Тавсифї: Хонандагон манбаъњои гуногуни барќ (анъанавї ва 

барќароршаванда), таъсири онњо ба муњити зист ва љомеаро меомўзанд. 

Маќсадњо: 

- фањмиши ањамияти иљтимоии истифодаи барќро инкишоф дињед; 

- рушди малакањои гурўњї њангоми тањияи пешнињодњои сарфаи 

барќ. 

Натиља: 
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- эљоди презентатсия ѐ видео барои љомеаи мактаб, ки дар он 

тавсияњо оид ба сарфаи барќ дар њаѐти рўзмарра дода мешаванд; 

- лоињаи «Барќ барои њаѐт» бояд тавре сохта шавад, ки ба 

хонандагон дар бораи марњилањои кор, њадафњо ва натиљањои 

пешбинишуда фањмиши даќиќ дињад.  

Намунаи наќшаи ќадам ба ќадами иљрои лоиња чунин аст: 

Номи лоиња: Барќ барои њаѐт 

Маќсади лоиња:  

1. Намудњои манбаъњои барќро омўзед (анъанавї ва 

барќароршаванда).  

2. Тањќиќи таъсири онњо ба экология ва љомеа.  

3. Тањияи тавсияњои сарфаи барќ барои љомеаи мактаб. 

Синну соли иштирокчиѐн: Хонандагони синфњои 7-9. 

Марњилањои лоиња: 

1. Муайян кардани маќсад ва вазифањо. 

1) Фаъолияти муќаддимавї: муњокимаи мушкилоти сарфаи барќ ва 

оќибатњои экологии истифодаи манбаъњои гуногуни барќ. 

2) Тањияи саволњои асосї: 

а. Кадом манбаъњои барќ вуљуд доранд? 

b. Онњо ба табиат ва љомеа чї гуна таъсир мерасонанд? 

c. Кадом чорањо метавонанд истеъмоли барќро дар мактаб ѐ хона 

кам кунанд? 

2. Банаќшагирї: 

1) Таќсимоти наќшњо: 

а. Муњаќќиќон (маълумот дар бораи намудњои барќро љамъ 

мекунанд). 

b. Тањлилгарон (љанбањои экологї ва иќтисодиро арзѐбї мекунанд). 

c. Дизайнерњо (маводи визуалї ва презентатсияро омода мекунанд). 

2) Сохтани наќшаи корї: 

a. Љамъоварии маълумот (китобњо, интернет, мусоњибањо бо 

коршиносон). 
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b. Гузаронидани пурсишњо дар байни хонандагон ва омўзгорон дар 

бораи дониши сарфаи барќ. 

c. Тањлили истеъмоли барќ дар мактаб ѐ хона. 

3. Тањќиќот ва иљро: 

1) Љамъоварии маълумот дар бораи манбаъњои барќароркунандаи 

барќ (офтоб, бод, гидроэнергетика) ва барќарорнашаванда (кўњ, нафт, 

газ). 

2) Гузаронидани анкета ва ѐ пурсиш: 

а. Дар оила хонандагон кадом чорањои сарфаи барќро истифода 

мебаранд? 

b. Оѐ одамон аз таъсири манбаъњои гуногуни барќ ба экология 

огоњанд? 

3) Тањлили харољоти барќ дар мактаб: масалан, равшанї, 

компютерњо, гармидињї. 

4. Ташкили зергурўњ:  

1) Тањияи тавсияњо оид ба сарфаи барќ: 

a. Насб кардани лампањои каммасраф. 

b. Хомўш кардани асбобњои барќї њангоми истифода нашудан. 

c. Ба танзим даровардани гармидињї ва вентилятсия. 

2) Омода кардани презентатсияњо, лавњањо, видеоњо ѐ буклетњо 

барои љомеаи мактаб. 

5. Муаррифии натиљањо: 

1) Ташкили чорабинї (намоишгоњ, дарс) барои пешнињоди 

натиљањои лоиња. 

2) дохил кардани унсурњои интерактивї: 

a. Викторина дар мавзуи сарфаи барќ. 

b. Намоиши моделњои барќи барќароршаванда. 

6. Рефлексия(инъикоси раванд): 

1) Муњокима: 

а. Чї чизи навро омўхтан мумкин аст? 

b. Кадом мушкилот ба миѐн омаданд? 
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c. Кадом донишро дар њаѐт татбиќ кардан мумкин аст? 

2) Арзѐбии самаранокии лоиња аз рўйи меъѐрњои зерин: 

а. Фаъолияти иштирокчиѐн. 

b. Шумораи ѓояњои пешнињодшуда. 

c. Алоќа аз љомеаи мактаб. 

Натиљањои лоиња:  

1. Баланд бардоштани сатњи дониши хонандагон дар бораи 

намудњои барќ ва таъсири онњо ба муњити зист. 

2. Тавсияњои тањияшудаи сарфаи барќ барои мактаб ва хона. 

3. Муаррифї барои љомеаи мактаб. 

4. Коњиши эњтимолии истеъмоли барќ дар мактаб пас аз татбиќи 

ѓояњои лоиња. 

Захирањои зарурї: 

- маводи иттилоотї (китобњои дарсї, интернет); 

- саволномањо ѐ пурсишномањо; 

- барномаи эљоди маводи визуалї (Power Point, Canva); 

- дастгоњњои техникї барои муаррифї (проектор, компютер). 

Манфиатњои лоиња: 

- ташаккули масъулияти экологї; 

- рушди малакањои гурўњї; 

- дарки ањамияти истифодаи оќилонаи захирањо. 

Њамин тавр, фаъолияти лоињасозї дар ташаккули шахсияти 

хонандагон наќши асосї мебозад. Он ба баланд бардоштани сифати 

таълим мусоидат мекунад, дар хонандагон малакањои зарурии њаѐтро 

инкишоф медињад ва раванди таълимро шавќовар ва љалиб менамояд. 

Дар шароити муќарраротњои муосири таълимї, фаъолияти лоињасозї 

ќисми људонашавандаи раванди таълим мегардад. 

Номгўи лоињањои физикї, ки ба ташаккули салоњияти иљтимоии 

хонандагон мусоидат мекунад: 

Лоињаи №2: «Физика ва экология: андозагирї ва такмил додан».  
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Дастурамал: Хонандагон бо истифода аз усулњо ва асбобњои физикї 

сатњи садо, ифлосшавии њаво ѐ обро чен мекунанд. Натиљањоро тањлил 

кунед ва барои бењтар кардани вазъи экологї дар мактаб ѐ минтаќа 

њалли худро пешнињод кунед. 

Маќсадњо: 

- Омўзиши татбиќи амалии донишњои физикї. 

- Ташаккули масъулият барои муњити зист. 

Натиља: Тањияи наќшаи чорабинињо оид ба бењтар кардани вазъи 

экологї, масалан, насби филтрњо, паст кардани сатњи садо ва ѓайрањо. 

Лоињаи №3: «Физика дар бехатарї».  

Дастурамал: «Лоињаи «физика дар бехатарї» истифодаи њодисањои 

физикї ва технологияњоро дар таъмини бехатарї, масалан, 

фурўзонакњои чароѓаки роњнамо, оташхомўшкунакњо, системањои 

садоњои огоњонандаро меомўзад» 126, с.320. 

Маќсадњо: 

- Ташаккули дарки ањамияти илм барои љомеа. 

- Рушди малакањои фаъолияти тањќиќотї. 

Натиља: Сохтани модели фазои бехатар (кўча, бино) бо истифода аз 

принсипњои омўхташуда. 

 Лоињаи №4: «Физика дар рўзгор». 

Дастурамал: Хонандагон меомўзанд, ки чї гуна ќонунњои физика 

дар њаѐти рўзмарра кўмак мекунанд, масалан њангоми истифодаи 

асбобњои рўзѓор. 

Маќсадњо: Баланд бардоштани огоњї аз ањамияти истифодаи 

оќилонаи захирањо ва ташаккули масъулият барои сарфаи энергия. 

Натиља: Эљоди вараќањои иттилоотї ѐ роликњо барои њамсинфон 

дар бораи истифодаи дурусти техникаи маишї. 

Лоињаи №5: «Физика ва варзиш». 

Дастурамал: Омўзиши принсипњои физикии вобаста ба намудњои 

гуногуни варзиш: траекторияи њаракати тўб, ќувваи соиш, импулс ва 

ѓайра. 
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Маќсадњо: 

- Татбиќи физика дар соњаи иљтимої. 

- Ташаккули ќобилияти шарњи њодисањои физикї бо забони дастрас. 

Натиља: Гузаронидани як љаласаи интерактивї барои хонандагони 

наврас вобаста ба синну сол ѐ њамсинфон дар бораи он, ки чї гуна 

физика барои ба даст овардани натиљањои баланди варзишї кўмак 

мекунад. 

 Лоињаи № 6: «Хонаи њушманд (интеллектуалї)». 

Дастурамал: «тањияи модели «хонаи њушманд» (умный дом), ки дар 

он ќонунњои физика барои автоматикунонии равандњои рўзгор 

(равшанї, назорати њарорат, сарфаи энергия) истифода мешаванд» 186, 

с.56. 

Маќсадњо: 

- Рушди малакањои њалли масъалањои муњандисї. 

- Дарки ањамияти илм барои баланд бардоштани сифати зиндагї. 

Натиља: Сохтани модели амалкунанда ѐ тарњбандии «хонаи 

њушманд», муаррифии имкониятњои он. 

Лоињаи №7: «Оптика барои љомеа». 

Дастурамал: Омўзиши истифодаи асбобњои оптикї дар тиб, 

меъморї, санъат. 

Маќсадњо: 

- Фањмиши наќши физика дар соњањои гуногуни касбї. 

- Ташаккули таваљљуњ ба тањќиќоти байнисоњавї. 

Натиља: Ташкили намоишгоњ ѐ дарсњои мањорат оид ба истифодаи 

дастгоњњои оптикї (лупањо, микроскопњо, линзањо, айнакњо) барои 

хонандагони синфи њафтум. 

Њар як лоиња унсурњоеро дар бар мегирад, ки ба ташаккули 

салоњиятњои иљтимої мусоидат мекунанд: њамкорї бо љомеа, дарки 

масъулият барои натиљањо ва таъсири илм ба њаѐт. 

2. Мањфилњои илмї ва клубњо. 
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Ташкил ва гузаронидани мањфилњои илмї ва клубњо оид ба физика, 

ки ба ташаккули салоњиятњои иљтимоии хонандагон равона шудаанд, 

метавонанд унсури муњими раванди таълим бошанд. Ин фаъолиятњо ба 

хонандагон имкон медињанд, ки на танњо донишњои физикаро васеъ 

кунанд, балки малакањои заруриро барои њамкорї дар љомеа ба 

монанди: муошират, роњбарї, тафаккури интиќодї ва кори гурўњї 

инкишоф дињанд.  

Дар зер ќадамњо ва тавсияњои асосї барои ташкили чунин мањфилњо 

ва клубњо оварда шудаанд. 

Ќадамњо барои ташкил ва гузаронидани мањфилњо ва клубњо: 

1.Муайян кардани маќсад ва вазифањо: 

- ташаккули таваљљуњ ба физика; 

- рушди малакањои гурўњї; 

- омўзиши тафаккури интиќодї ва њалли мушкилот; 

- омодагї ба озмунњо ва олимпиадањои илмї; 

- рушди малакањои муошират тавассути мубоњисањо ва 

презентатсияњо. 

2.Таъсиси сохтори клуб: 

1) Роњбар: омўзгори физика ѐ мушовири илмї. 

2) Иштирокчиѐн: хонандагоне, ки ба физика шавќ доранд, новобаста 

аз сатњи дониш. 

3) Шакли вохўрињо: вохўрињои њарњафтаина ѐ дуњафтаина бо 

давомнокии 1-2 соат. 

4) Мавзуъњо ва лоињањо: мавзуъњои љолибро барои хонандагон 

интихоб кунед, ки бо њаѐти воќеї алоќаманданд. 

3.Ташаккули барнома: 

 Барнома бояд барои баррасии манфиатњои иштирокчиѐн мувофиќ 

бошад.  

Самтњои намунавї: 

1) Гузаронидани таљрибањо ва намоишњо. 

2) Њалли мушкилоти воќеї аз њаѐт. 
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3) Тањияи лоињањо, ба монанди сохтани дастгоњњо ѐ моделњои оддї. 

4) Муњокимаи филмњо ѐ китобњои илмї. 

5) Ташкили мини-конференсияњо бо муаррифии иштирокчиѐн. 

4.Усулњои омўзиши фаъол (интерактивї): 

1) Лоињањои гурўњї: иштирокчиѐн ба гурўњњо таќсим карда 

мешаванд ва барои сохтани дастгоњ ѐ модели физикї кор мекунанд. 

2) Бозињои наќшофарї: моделсозии кори озмоишгоњи илмї ѐ 

муњокимаи мушкилоти илмї. 

3) Мубоњиса: муњокимаи масъалањои мубрами физика ва таъсири 

онњо ба љомеа. 

4) Мусобиќањо ва квизњо: њавасмандгардонии раќобати солим. 

5. Љалби захирањо: 

- ташкили экскурсияњо ба донишгоњњо, озмоишгоњњои илмї, 

расадхонањо; 

- даъват кардани олимон ѐ хонандагон барои гузаронидани 

суњбатњо; 

- истифодаи захирањои онлайн ба монанди лабораторияњои 

виртуалї. 

Мањфилњои илмї ба рушди малакањои зерин мусоидат мекунанд: 

1. Муошират: муаррифии лоињањо, мубоњисањо ва мубодилаи афкор. 

2. Кори гурўњї: њалли муштараки вазифањо ва иштирок дар лоињањо. 

3. Идоракунии ваќт: риояи мўњлатњо њангоми кор дар лоињањо. 

4. Роњбарї: таќсимоти наќшњо дар гурўњ, идоракунии лоиња. 

5. Тафаккури интиќодї: тањлили маълумоти таљрибавї, тањияи 

хулосањо. 

6. Зењни эњсосї: њамкорї бо иштирокчиѐни гуногун, рушди 

њамдигарфањмї. 

Сохтори намунавии машѓулият: 

 1. Изњори хайрамаќдам ва муњокимаи маќсадњо (10 даќиќа). 

Муњокимаи вазифањои љаласаи љорї. 

 2. Ќисми асосї (60 даќиќа)  
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Ќисми назариявї (20 даќиќа): лексияи муќаддимавї ѐ намоиш.  

Ќисми амалї (40 даќиќа): иљрои таљрибањо, кор дар гурўњњо.  

3. Муњокимаи натиљањо ва инъикос (20 даќиќа)  

Пешнињоди натиљањои гурўњњо, муњокима. 

 Рефлексия (инъикоси раванд): чї шуд, чї омўхтанд. 

4. Хулоса (10 даќиќа) 

 Ба машѓулияти навбатї гузоштани вазифањо. 

Намунањои лоиња: 

1). Омўзиши кори манбаъњои гуногуни тавлиди энергия (панелњои 

офтобї, генераторњои бодї). 

2). Сохтани спектрометри оддї барои омўхтани спектри нур. 

3). Тањияи модели лифти гидравликї. 

4). Омўзиши мављњои садо ва эљоди асбоби оддии мусиќї. 

Тавсияњо барои бомуваффаќият иљро кардани амалњо:  

1. Фазои дўстона эљод кунед, то иштирокчиѐн худро роњати њис 

кунанд. 

2. Ташаббусро ташвиќ кунед: ба хонандагон имконият дињед, ки 

ѓояњои худро барои муњокима пешнињод кунанд. 

3. Њангоми мутобиќ кардани вазифањо аз рўйи сатњи душворї 

хусусиятњои синну соли иштирокчиѐнро ба назар гиред. 

4. Барои нигоњ доштани шавќи унсурњои бозї ва раќобатро 

истифода кунед. 

5. Фаъолияти дастањоро мунтазам арзѐбї карда, дар асоси фикру 

мулоњизањо таѓйирот ворид кунед. 

Ин равиш на танњо шавќу раѓбатро ба физика афзоиш медињад, 

балки хонандагонро барои мутобиќшавии бомуваффаќияти иљтимої дар 

оянда омода мекунад.  

Фаъолиятњои мањфилњои илмии физика метавонанд салоњиятњои 

иљтимоиро дар хонандагон ташаккул дињанд. Њар як мањфил ба рушди 

њам дониш дар таълими физика ва њам малакањои иљтимої, аз ќабили 
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муошират, роњбарї, кори гурўњї, тафаккури интиќодї ва идоракунии 

лоиња нигаронида шудаанд. 

1. Клуби “Физика дар атрофи мо”. 

Маќсад: Тањќиќи њодисањои рўзмарраи физикї ва таъсири онњо ба 

њаѐти инсон. 

Мавзуъњои намунавї: 

- Кондитсионер чї гуна кор мекунад? 

- Принсипњои кори асбобњои барќї дар хона. 

- Чаро њавопаймоњо парвоз мекунанд?  

- Физикаи аэродинамика. 

- Тањќиќи ќонунњои нур ва ранг дар асбобњои оптикї. 

Малакањои иљтимої: 

- Гузаронидани мусоњиба бо волидон ва мутахассисон дар бораи 

љанбањои љисмонии кори асбобњо. 

- Иљрои гурўњии лоињањо, ба монанди сохтани тарњбандии дастгоњи 

маишї. 

- Мањорати муаррифии натиљањои тањќиќот. 

Наќшаи кории намунавии клуби илмии «Физика дар атрофи мо». 

Давомнокии барнома: 1 соли хониш (9 моњ, 36 њафта). 

Шакли машѓулиятњо: 1 маротиба дар як њафта, 1,5 соат. 

Шунавандагони фарогирифта: хонандагони синфњои 7-9. 

Маќсадњо: 

 Аниќ кардани дониши физикї тавассути омўзиши њодисањои 

рўзмарра. 

 Ташаккули малакањои иљтимої (кори гурўњї, муошират, малакањои 

муаррифї). 

Сохтори машѓулият:  

 1. Ќисми муќаддимавї (15 даќиќа): муњокимаи мавзуи дарс, 

гузоштани њадафњо. 

 2. Ќисми асосї (60 даќиќа): ќисми назариявї (20 даќиќа), ќисми 

амалї ѐ таљриба (40 даќиќа).  
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3. Ќисми нињої (15 даќиќа): муњокимаи натиљањо, инъикос, 

супоришњо барои мустаќилона кор кардан.  

Наќшаи корї (аз рўйи моњњои сол): 

Сентябр: Оѓози кори клуб. 

1. Њафтаи 1: Ифтитоњи клуб. Фаъолияти муќаддимавї: маќсад ва 

вазифањои клуб. 

 Шиносоии иштирокчиѐн бо њамсолони худ тавассути викторинањои 

кўтоњи физикї. 

2. Њафтаи 2: «Физика дар атрофи мо?» Муњокимаи намунањои 

њодисањои физикї дар рўзгор. 

 Лоињаи хурд: мушоњида ва аксбардории њодисањои физикї дар 

хона. 

3. Њафтаи 3: Асосњои механика дар њаѐт. Фишангњо ва дарњо чї гуна 

кор мекунанд? 

 Амал: таљриба бо механизмњои оддї (фишангњо, чархакњо, 

дастгоњњои лозима). 

4. Њафтаи 4: Муаррифии лоињањои иштирокчиѐн. Њимояи лоињањои 

хурд. Муњокима ва тањлил. 

Октябр: Физикаи њаракат. 

5. Њафтаи 5: Наќлиѐт ва ќонунњои Нютон. Назария: ќуввањо, соиш, 

инерсия. 

 Амал: моделсозии њаракати љисмњо.  

6. Њафтаи 6: Чархњо ва ѓалтакњо. Назария: лањзаи инерсия ва 

устуворї. 

 Амал: сохтани модели механизми чарх. 

7. Њафтаи 7: Парвоз ва шиноварї. Назария: аэродинамика ва 

гидродинамика. 

 Амал: сохтани модели парашют ѐ ќаиќ. 

8. Њафтаи 8: Бањс. Дар мошинњои муосир чиро бояд бењтар кард? 

Ноябр: Физикаи нур ва оптика. 
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9. Њафтаи 9: Нур ва биниш. Чї тавр мо мебинем? Шикаст ва 

инъикоси нур. 

 Амал: озмоишњо бо линзањо ва оинањо. 

10. Њафтаи 10: Рангинкамон ва рангњо. Назарияи: дисперсияи нур.  

Амал: сохтани спектрометр.  

11. Њафтаи 11: Асбобњои оптикї чї гуна кор мекунанд? Омўзиши 

телескопњо, микроскопњо (айнакњо).  

Вазифаи амалї: сохтани телескопи оддї.  

12. Њафтаи 12: Инъикос. Љамъбасти омўзиши оптика. 

Декабр: Физикаи садо 

13.Њафтаи 13: Садо чист? Назария: садо, мављњои садо, басомад.  

 Амал: сохтани модели найчаи Кундт. 

14. Њафтаи 14: Мусиќї ва физика. Назария: чаро асбобњои мусиќї 

садо медињанд. 

 Амал: сохтани асбобњои оддии мусиќї. 

15. Њафтаи 15: Технологияи садо. Назария: микрофонњо, 

баландгўякњо чї гуна кор мекунанд. 

 Амал: намоиши кори баландгўяк. 

16. Њафтаи 16: Консерти асбобњо. Намоиши асбобњои сохташуда. 

Январ: Њодисањои гармї. 

17. Њафтаи 17: Термометрњо чї гуна кор мекунанд? Назария: тавсеаи 

гармї. 

 Амал: истењсоли термометр. 

18. Њафтаи 18: Интиќоли гармї. Назарияи: интиќоли гармї, 

конвексия, радиатсия. 

 Озмоишњо: тањќиќи маводњои гуногун. 

19. Њафтаи 19: Энергия ва гармї. Назария: сарфаи энергия. 

 Амал: омўзиши муњаррикњои гармї. 

20. Њафтаи 20: Лоињањои нињої дар мавзуи гармї. Феврал-Июн: 

модулњо ва лоињањои мавзуї. 

1) Феврал: «Барќ дар рўзгор». 
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2) Март: «Њодисањои магнитї». 

3) Апрел: «Экология ва физика». 

4) Май: «Технологияњои муосир (лазерњо, принтерњои 3d)». 

5) Июн: «Њимояи лоињањои нињої, намоишгоњи корњо». 

Чорабинињои нињої 

1) Май: «Ташкили озмуни лоињањои илмї». 

2) Июн: «Рўзи кушод барои волидон ва хонандагони мактаб». 

Намоиши лоињањо ва таљрибањо. 

Натиљањои кори клуб: 

1. Рушди таваљљуњ ба физика ва малакањои амалї. 

2. Ташаккули салоњиятњои иљтимої: муошират, кори гурўњї, 

малакањои муаррифї. 

3. Омодагї ба озмунњо ва олимпиадањои илмї. 

2. Клуби илмї-инженерї: «Ояндаро тарњрезї кунед!» 

Маќсад: Эљоди ќарорњои муњандисї дар асоси ќонунњои физикї. 

Лоињањои намунавї: 

- Тањияи нерўгоњи барќи обии хурд. 

- Сохтани модели катапулт ѐ манора. 

- Омўзиши механикаи њаракат ва сохтани модели робот. 

- Малакањои иљтимої: 

- Банаќшагирии гурўњї ва таќсимоти наќшњо дар лоиња. 

- Идоракунии ваќт барои иљрои вазифа дар мўњлати додашуда. 

- Ташкили намоишгоњи лоињањо бо презентатсия барои хонандагон 

ва волидон. 

3. Клуби экологии «Физикаи сабз». 

Маќсад: Тањќиќ ва истифодаи ќонунњои физикї барои њалли 

устувор. 

Мавзуъњои намунавї: 

- Физикаи энергияи офтобї: сохтани модели панели офтобї. 

- Омўзиши принсипњои кори генераторњои бодї. 

- Тањияи системањои оддии тозакунии об. 
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Малакањои иљтимої:  

- Кор дар гурўњ оид ба лоињањои экологї. 

- Гузаронидани мубоњисањо дар мавзуи њифзи муњити зист. 

- Ташкили чорабинињо оид ба маъмулгардонии физикаи экологї. 

4. Клуби «Экспериментариум». 

Маќсад: Омўзиши амалии њодисањои физикї тавассути таљрибањо. 

Таљрибањои намунавї: 

- Омўзиши ќонунњои Нютон бо истифода аз моделњо. 

- Омўзиши магнитизм ва сохтани электромагнит. 

- Намоиши ќонунњои оптика бо линзањо ва оинањо. 

Малакањои иљтимої: 

- Ташкили таљрибањои гурўњї. 

- Малакањои тањлили маълумот ва њисоботдињї. 

- Иштирок дар мубоњисањо ва њимояи фарзияњо. 

5. Клуби «Физика ва технологияњои оянда». 

Маќсад: Омўзиши технологияњои муосири муњими физикї. 

Мавзуъњои намунавї: 

- Лазер чї гуна кор мекунад ва истифодаи он. 

- Асосњои технологияњои квантї. 

- Омўзиши асосњои физикии чопи 3D. 

Малакањои иљтимої: 

- Омодасозии гузоришњо ва презентатсияњо оид ба технологияњои 

муосир. 

- Гузаронидани дарсњои мањорат барои хонандагони наврас вобаста 

ба синну сол. 

- Якљоя банаќшагирии лоињањои дарозмуддат. 

6. Клуби мубоњисавии «Физика ва љомеа». 

Маќсад: Муњокимаи таъсири кашфиѐти физикї ба љомеа. 

Мавзуъњои намунавї: 

- Истифодаи дуруст ва бехатари энергияи њастаї. 

- Физика ба рушди наќлиѐт чї гуна таъсир мерасонад? 
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- Таъсири технологияи муосир ба муњити зист. 

Малакањои иљтимої: 

- Иштирок дар мубоњисањо ва рушди ќобилияти суханронї. 

- Ќобилияти бањсбарангез ва тањлили интиќодии иттилоот. 

- Малакањои шунавоии фаъол ва танќиди созанда. 

7. Клуби «Физикаи кайњонї». 

Маќсад: Омўзиши њодисањои физикї дар фазо. 

Мавзуъњои намунавї: 

- Принсипњои кори киштињои кайњонї. 

- Омўзиши вазнинї ва бевазнї. 

- Сохтани модели системаи Офтобї. 

Малакањои иљтимої: 

- Кор дар гурўњњо дар лоињањои вобаста ба кайњон. 

- Иштирок дар бозињои илмї ва озмунњо. 

- Якљоя гузаронидани чорабинињо, ба монанди «Рўзи 

кайњоннавардї». 

8. Клуби «Энергияи оянда». 

Маќсад: Омўзиши манбаъњои гуногуни энергия ва заминаи 

љисмонии онњо. 

Мавзуъњои намунавї: 

- Нерўгоњњои атомї чї гуна кор мекунанд? Бунѐди энергияи њастаї. 

- Манбаъњои алтернативии энергия: сўзишвории биологї, њидроген. 

- Сарфаи энергия: мо чї кор карда метавонем? 

Малакањои иљтимої: 

- Иштирок дар гурўњњои лоињасозї. 

- Гузаронидани дарс ѐ маърўзањо барои њамсинфон. 

- Ташкили сањмияњо оид ба таблиѓи сарфаи энергия. 

Њамаи ин мањфилњо на танњо барои амиќтар кардани донишњои 

хонандагон дар соњаи физика, балки ба рушди салоњиятњои шахсї ва 

иљтимоии онњо, ки дар зиндагии љомеаи муосир заруранд, мусоидат 

мекунанд. 
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3. Олимпиадањо ва озмунњо. 

Олимпиадањо ва озмунњои физикї, ки ба ташаккули салоњиятњои 

иљтимоии хонандагон равона шудаанд, метавонанд вазифањои гурўњї, 

корњои лоињасозї, баромадњои оммавї ва шаклњои фаъолро дар бар 

гиранд. Чунин чорабинињо на танњо дониши физикї, балки малакањои 

кор дар гурўњ, муошират, роњбарї ва тафаккури танќидиро низ инкишоф 

медињанд.  

Дар зер намунањои чунин чорабинињо оварда шудаанд. 

1. Олимпиадањои гурўњї аз рўйи физика 

Мисол:  

Шакл: Дастањои иборат аз 3-5 нафар вазифањоро дар ваќти 

муайяншуда иљро мекунанд, муаммоњои физикиро њал карда, таљрибањо 

мегузаронанд. Малакањои иљтимої: 

- Кори дастаљамъона њангоми таќсимоти вазифањо. 

- Рушди сифатњои роњбарї дар сарвари даста. 

- Малакаи муошират барои муњокимаи ќарорњо. 

Намунаи мусобиќа: 

- Физика дар даста: Њалли масъалањо дар услуби «Њуљуми фикрї». 

- Мусобиќаи физикї: якчанд марњила бо вазифањои назариявї, 

таљрибавї ва эљодї. 

2. Озмунњои илмии лоињањо 

Мисол: 1) Шакл: Иштирокчиѐн (инфиродї ѐ дар гурўњњо) лоињањои 

физикиро эљод мекунанд, ки дар намоишгоњњо ѐ конференсияњо 

пешнињод карда мешаванд. 

2) Мавзуъњо: 

a. Омўзиши манбаъњои алтернативии энергия. 

b. тањияи дастгоњњои оддї (масалан, истгоњи обу њаво ѐ лифти 

гидравликї). 

c. Таљрибањо бо њодисањои физикї (оптика, акустика). 

3) малакањои иљтимої: 

A. Малакањои муаррифї (омода кардани гузориш, њимояи лоиња). 
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b. Ташкили кор дар гурўњ. 

c. Ќобилияти љавоб додан ба саволњои шунавандагон. 

Намунаи озмунњо: 

- Пажўњишгарони љавон: Озмуни лоињањои тањќиќотї. 

- Технофест (фестивалњои технологї): Фестивали њалли технологї ва 

муњандисї. 

3. Бањс дар мавзуи физика ва технология 

Мисол: 1) Формат: Иштирокчиѐн мавзуъњои мубрами илмї ѐ 

иљтимоии вобаста ба физикаро муњокима мекунанд. 

2) Мавзуъњо: 

a. «Энергияи њастаї: фоида ѐ тањдид?» 

b. «Ояндаи наќлиѐт: мошинњои барќї ѐ њидрогенї?» 

c. «Тарзи дурусти истифодаи зењни сунъї дар илм.» 

3) Малакањои иљтимої: 

a. Мањорати бањсбарангез ва тафаккури интиќодї. 

b. Ќобилияти гўш кардан ва ба назар гирифтани андешањои 

раќибон. 

c. Мањорати гурўњї њангоми омодагї ба мубоњиса. 

4. Олимпиадањои бозињо ва квестњо 

Мисол: 1) Шакл: Вазифањо дар шакли квестњо, ки дар он 

иштирокчиѐн сири њодисањои физикиро мекушоянд ва вазифањоро њал 

мекунанд. 

2) вазифањои намунавї: 

а. Параметрњои физикии объектро (масса, зичї) дар лаборатория 

муайян кунед. 

b. Барои даргиронидани чароѓ дар «њуљраи пўшида» занљири барќї 

созед. 

c. Барои пайдо кардани «хазина» нишонањои физикиро рамзкушої 

кунед. 

3) малакањои иљтимої: 

a. Њамкорї ва таќсимоти наќшњо. 
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в. Малакањои њалли мушкилоти муштарак. 

c. Роњбарї ва ќабули ќарорњо дар њолатњои асабоният. 

5. Лексияњои оммавї ва намоишњои илмї 

Мисол: 1) Шакл: Иштирокчиѐн барои хонандагон ѐ волидон 

маърўзањои хурд ѐ намоишњои илмї мегузаронанд. 

2) Мавзуъњо: 

a. «Ќувваи барќ чї гуна кор мекунад?» 

b. «Чаро њавопаймоњо парвоз мекунанд?» 

c. «Садо ва мусиќї: Физика дар амал.» 

3) Малакањои иљтимої: 

a. Мањорати суханронии оммавї. 

b. Ќобилияти мутобиќ кардани маълумоти мураккаб барои 

шунавандагони гуногун. 

c. Мањорати љуфт ѐ даста барои омода кардани намоиш. 

6. Озмунњои њалли масъалањои муњандисї 

Мисол: 1) Шакл: Аъзоѐн аз маводи дастрас дастгоњњои оддї 

месозанд. 

2) Намунањои супоришњо: 

а. Аз коѓаз пуле созед, ки ба сарбории муайян тоб оварад. 

b. Пулемѐтеро тањия кунед, ки тўбњоро парронад. 

c. Ќаиќеро созед, ки бори зиѐдро нигоњ дорад. 

3) Малакањои иљтимої: 

a. Кори гурўњї барои иљрои вазифаи муњандисї. 

b. Мањорати љустуљўи роњњои њалли захирањои мањдуд. 

c. Муаррифї ва санљиши натиљањо дар назди њакамон. 

7. Озмунњои визуализатсияи њодисањои физикї. 

Мисол: 1) Шакл: Иштирокчиѐн видеоњо, лавњањо ѐ моделњои 3D 

эљод мекунанд, ки њодисањои физикиро шарњ медињанд. 

2) Мавзуъњо: 

a. «Ќонунњои њаракат дар њаѐти рўзмарра» 

b. «Батареяи офтобї чї гуна кор мекунад?» 
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c. «Физика дар табиат: рангинкамон, раъду барќ ва чароѓак.» 

3) Малакањои иљтимої: 

a. Малакањои кори гурўњї њангоми эљоди мавод. 

b. Рушди ќобилияти эљодї ва иртиботї. 

c. Ќобилияти расонидани ѓояњои мураккаб тавассути намоишњои 

визуалї. 

8. Мусобиќањои физикї-математикї 

Мисол: 1) Шакл: Мусобиќањое, ки дар он дастањо масъалањоро дар 

марзи физика ва математика њал мекунанд. 

2) вазифањои намунавї: 

а. Њисобњои њаракати бадан дар њамвории нишеб. 

b. Оптимизатсияи траекторияи партоби мушак. 

c. Вазифањо барои тавозуни энергия дар системањои гуногун. 

3) Малакањои иљтимої: 

а. Њамоњангсозии кори даста. 

b. Ќобилияти бањсбарангезии њисобњои худ дар назди њакамон. 

c. Ќабули ќарорњои гурўњї. 

9. Озмунњо ва олимпиадањои байналмилалї 

Мисол: 1) Барномањо: 

а. Муњаќќиќони љавони олам: вазифањои вобаста ба астрофизика ва 

кайњон. 

b. Физика дар мактаб: олимпиадањои байналмилалї барои 

хонандагон. 

2) Малакањои иљтимої: 

а. Кор дар дастањои байналмилалї. 

B. Малакањои муоширати байнифарњангї. 

c. Муаррифии лоињањо бо забони хориљї. 

Олимпиадањо ва озмунњое, ки аз фанни физика ба ташаккули 

малакањои иљтимої нигаронида шудаанд, ба хонандагон имкон медињад, 

ки на танњо дониши худро амиќтар кунанд, балки ба зиндагї омода 
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шаванд, дар гурўњ самаранок кор кунанд, бо боварї баромад кунанд ва 

ќарор ќабул кунанд. 

4. Мубоњисањо ва бањсњо. Мубоњисањо ва бањсњо аз фанни физика 

воситаи хубест барои ташаккули салоњиятњои иљтимоии хонандагони 

мактаб. Онњо малакањои бањсбарангез, тафаккури интиќодї, кори 

гурўњї, эътимод ба худ ва ќобилияти гўш кардан ва ба назар гирифтани 

андешањои дигаронро ташвиќ мекунанд. Чунин чорабинињо имкон 

медињанд, ки тањсилоти табиатшиносї бо рушди малакањои нарм, ки 

барои њаѐти иљтимої заруранд, муттањид карда шаванд. 

Њадафњои мубоњисањо ва бањсњо аз фанни физика: 

1. Рушди тафаккури интиќодї: ќобилияти тањлили иттилоот, 

фарзияњо ва дарѐфти далелњо. 

2. Ташаккули малакањои далел: хонандагон сохтани далелњои 

мантиќиро меомўзанд. 

3. Кори гурўњї: њангоми омодагї ва иштирок дар мубоњисањо, 

хонандагон бо њамдигар њамкорї мекунанд, вазифањоро таќсим карда, 

якдигарро дастгирї мекунанд. 

4. Худшиносии боэътимод: хонандагон таљрибаи суханронии 

оммавиро ба даст меоранд. 

5. Тањаммулпазирї ва эњтиром ба андешањои дигарон: дар љараѐни 

муњокимаи нуќтаи назари гуногун мањорати гўш кардан ва ба назар 

гирифтани далелњои дигарон инкишоф меѐбад. 

Намунањои мавзуъњо барои мубоњисањо ва бањсњо: 

1. Энергетика ва экология: 

1) «Оѐ энергияи атомї бењтарин роњи њалли бўњрони энергетикї 

аст?» 

2) «Оѐ инсоният метавонад пурра ба энергияи барќароршаванда 

гузарад?» 

2. Ояндаи кайњон: 

1) «Оѐ ба љойи њалли мушкилоти рўйи Замин, барои азхудкунии 

кайњон маблаѓи калон сарф кардан меарзад?» 
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2) «Зиндагї дар сайѐраи Марс: имконият дорад ѐ не?» 

3. Технология ва љомеаи муосир: 

1) «Чї гуна технологияњои оянда ба монанди компютерњои квантї 

љомеаро таѓйир медињанд?» 

2) «Рушди зењни сунъї ба инсоният чї тањдид мекунад?» 

4. Хислатњои хоси ахлоќии илм: 

1) «Оѐ барои гузаронидани таљрибањо дар соњаи физика бояд 

мањдудиятњо вуљуд дошта бошанд?» 

2) «Хусусияти ахлоќии сохтани силоњи њастаї чист?» 

Шаклњои мубоњисањо (дебатњо): 

1. Бањси классикї: хонандагон ба ду дастаи тарафдор ва муќобил 

таќсим мешаванд. Њар як даста далелњо омода карда, бо онњо баромад 

мекунанд, сипас ба саволњо љавоб медињанд. 

2. Доираи мубоњисавї: хонандагон дар доира нишаста, андешањои 

худро баѐн карда, далелњои якдигарро пурра ва бо якдигар бањс 

мекунанд. 

3. Бозии наќш: хонандагон наќшњоро (масалан, олимон, 

сиѐсатмадорон, экологњо) ба уњда мегиранд ва нуќтаи назари онњоро дар 

мавзуи додашуда пешнињод мекунанд. 

4. Семинари Сократона: иштирокчиѐн масъалаи илмиро бо 

пурсидани саволњо ва мулоњиза дар бораи љавобњо муњокима мекунанд. 

Тавсияњо ба омўзгор барои гузаронидани мубоњисањо оид ба 

ташаккули салоњиятњои иљтимоии хонандагон: 

1. Интихоби мавзуъ: мавзуъњо бояд мувофиќ, љолиб ва мувофиќи 

синну соли хонандагон бошанд. 

2. Тайѐрї: ба хонандагон мавод ва захирањои заруриро барои 

омодагї таъмин бояд кард. 

3. Дастгирии муњокима: омўзгор наќши модераторро тавассути 

роњнамоии муњокима ва пешгирии низоъњо мебозад. 
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4. Арзѐбї: на танњо дониш, балки ќобилияти кор дар гурўњ, гўш 

кардани дигарон ва баѐн кардани фикрњои худро низ арзѐбї бояд 

намоянд. 

Наќшаи намунавии мубоњиса аз фанни физика: 

Мавзуъ: «Энергияи атомї: тањдид ѐ ояндаи инсоният?» 

Маќсад: 1. Ташаккули малакањои тафаккури интиќодї, далелњо ва 

суханронии оммавї. 

2. Рушди салоњиятњои иљтимої, аз љумла ќобилияти кор дар гурўњ, 

гўш кардани дигарон ва эњтироми нуќтаи назари дигарон. 

Марњилаи омодагї: 1. Интихоби иштирокчиѐн: 

Ду дастаи 5-7 нафарї ташкил карда мешаванд: 

Дастаи «Тарафдор» фоидаи энергияи атомиро далел меорад. 

Дастаи «Муќобил» хатарњо ва тањдидњои энергияи атомиро таъкид 

мекунад. 

2. Наќшњо дар дохили даста: 

1. Сухангў (бо далелњои асосї баромад мекунад). 

2. Тањлилгар (омор ва маълумоти илмї омода мекунад). 

3. Раќиб (ба тарафи муќобил саволњо медињад). 

4. Котиб (ѓояњои асосиро сабт мекунад ва ба даста кўмак мекунад). 

5. Модератор (ихтиѐрї, илова ба омўзгор). 

3. Тайѐр кардани мавод: Омўзгор манбаъњо (маќолањо, видеоњо, 

тањќиќоти илмї) пешнињод мекунад ѐ рўйхати омўзишро пешнињод 

мекунад. 

 Хонандагон мавзуъро мустаќилона меомўзанд. 

1. Таъсиси низомнома: 

1) Ба њар як даста барои тайѐрї (3-5 рўз) ваќт људо карда мешавад. 

2) Мубоњисањо аз рўйи љадвали возењ сурат мегиранд (масалан, 45 

даќиќа): 

 Саломнома (5 даќиќа). 

 Намоишњои асосї (аз њар як даста 3 даќиќа). 

 Саволњо аз раќибон (10 даќиќа). 
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 Љавоб ба саволњо (10 даќиќа). 

 Далелњои нињої (њар кадоме 2 даќиќа). 

Љараѐни бањс: 

1. Сухани муќаддимавии омўзгор (модератор). 

- Мавзуи бањс ва ќоидањои асосї дода мешавад. 

- Омўзгор ањамияти эњтиром ба дигар иштирокчиѐнро таъкид 

мекунад. 

2. Саломнома: Њар як даста худ ва мавќеи худро мухтасар пешнињод 

мекунад (1 даќиќа). 

3. Далелњои асосї (даври аввал) 

Дастаи «Тарафдор»: 

Намунањои далелњо: 

- Энергияи атомї манбаи арзон ва самараноки энергия мебошад. 

- Вай метавонад ба кам кардани партовњои гази карбон кўмак кунад. 

- Намунањои лоињањои бомуваффаќияти нерўгоњњои атомї. 

Дастаи «Муќобил»: 

Намунањои далелњо: 

- Аз хатари садамањо (Чернобил, Фокусима). 

- Проблемаи партофтани партовњои радиоактивї. 

- Зарари экологї ва иљтимої. 

4. Даври саволу љавоб: 

1) Њар як даста ба якдигар савол медињад, масалан: 

a. «Алтернативањои энергияи атомї кадомњоянд?» 

b. «Чї гуна офатњои њастаиро пешгирї кардан мумкин аст?» 

2) Мухолифон бо такя ба далелњо љавоб медињанд. 

5. Далелњои нињої (даври дуюм) 

 Њар як даста натиљањои далелњои худро љамъбаст карда, далелњои 

њарифро рад мекунад (њар кадоме 2 даќиќа). 

Марњилаи нињої: 

1. Арзѐбии омўзгор ва њамсинфон: 

 Меъѐрњои арзѐбї интихоб карда мешаванд: 
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 Мантиќ ва далелњо (0-10 хол). 

 Кори гурўњї (0-10 хол). 

 Ќобилияти љавоб додан ба саволњо (0-10 хол). 

 Тањаммулпазирї ва эњтиром ба раќибон (0-10 хол). 

2. Алоќаи мутаќобила: 

- Омўзгор дастањоро барои баромадњои муваффаќ ситоиш мекунад. 

- Бењтарин далелњо муњокима карда мешаванд ва инчунин чиро 

бењтар кардан мумкин аст. 

3. Рефлексия (инъикоси раванд): 

1. Хонандагон эњсосоти худ, дарсњои дар мубоњисањо 

гирифташударо муњокима мекунанд: 

2. Онњо дар бораи мушкилоти энергияи атомї чї омўхтанд? 

3. Онњо кори дастаро чї гуна арзѐбї карданд? 

Салоњиятњои иљтимоие, ки дар хонандагон ташаккул меѐбанд: 

1. Тафаккури интиќодї ва далелњо. 

2. Малакањои муошират ва суханронии оммавї. 

3. Тањаммулпазирї ва эњтиром ба аќидаи дигарон. 

4. Дар даста фаъолона кор кардан. 

5. Ќобилияти љустуљў ва тањлили иттилоот. 

Ин сенария ба осонї ба мавзуъњои дигар, ба монанди «Энергияи 

барќароршаванда» ѐ «Ояндаи тањќиќоти кайњонї» мутобиќ мешавад. 

Номгўї чорабинињои беруназсинфї аз фанни физика барои 

ташаккули салоњиятњои иљтимоии хонандагон: 

1. Квестњо ва бозињои физикї: 

1) «Энергияи оянда»: љустуљўи гурўњї, ки дар он хонандагон роњњои 

њалли таъмини энергияи шањри хаѐлиро бо истифода аз ќонунњои физика 

мељўянд. 

2) «Сафар ба љањони физика»: квестњои мавзуї бо супоришњо оид ба 

оптика, механика, термодинамика ва дигар бахшњо. 
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3) «Наљоти киштии кайњонї»: бозие, ки дар он дастањо вазифањои 

вобаста ба ќонунњои њаракат ва энергияро барои «наљоти» рисолати 

виртуалї њал мекунанд. 

2. Бањс ва мубоњисањои илмї: 

Мавзуъњо барои муњокима: 

1) «Оѐ аз энергияи атомї даст кашидан мумкин аст?» 

2) «Оѐ инсоният бо суръати рўшної ба кайњон сафар карда 

метавонад?» 

3) «Тарзи дурусти истифодаи роботњо ва зењни сунъї дар њаѐти 

инсон». 

3. Фаъолияти лоињасозї: 

1) «Сохтани модели хонагии интеллектуалї»: тањияи модели 

амалкунанда (функсионалї) бо истифода аз принсипњои физикї. 

2) «Нурўгоњњои хурд»: лоињаи сохтани модели амалкунандаи 

нерўгоњи офтобї ѐ обї. 

3) «Физикаи њаѐти рўзмарра»: корњои тањќиќотї, ки хонандагон дар 

он асбобњои физикии рўзгорро меомўзанд. 

4. Саѐњат ва экскурсияњои илмї: 

1) Боздид аз марказњои илмї ва осорхонањо: осорхонањои 

астрономї, осорхонањои илмии интерактивї, обсерваторияњо. 

2) Лексияњо аз олимон: даъват кардани мутахассисон барои минї-

лексияњо оид ба тањќиќоти муосир дар илми физика. 

3) Чорабинињои сайѐр: мушоњидаи ситорањо, омўзиши њодисањои 

табиї (масалан, барќ ѐ рангинкамон). 

5. Олимпиадањо ва озмунњои физикї: 

1) Олимпиадањои мактабї вобаста ба фанни физика: шаклњои 

инфиродї ва гурўњї. 

2) Озмуни «Озмоиши физикї»: дастањо таљрибањои аслиро нишон 

медињанд. 

3) Озмуни интерактивии «Физика дар рўзгор»: хонандагон 

истифодаи ќонунњои физикаро дар њаѐти рўзмарра тавсиф мекунанд. 
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6. Намоишњои мавзуї: 

1) Намоишњои илмї: муаррифии таљрибањои физикї бо шарњи 

принсипњо. 

2) Бозињои наќшофарї: намоиши кашфиѐтњои илмї оид ба њар як 

ќисми физика. 

3) Киноклуб: тамошои филмњо, тањќиќоти илмї ва дарсњои видеої 

оид ба физика бо муњокимањои минбаъда. 

7. Викторинањо ва мусобиќањои физикї ва математикї: 

1) «Чї? Дар куљо? Кай?» дар физика: бозии зењнї бо саволњо дар 

бахшњои асосї. 

2) «Мусобиќаи физикї»: дастањо дар њалли масъалањо барои ваќт 

раќобат мекунанд. 

3) «Муаммоњои физикї»: иштирокчиѐн њодисањои ѓайриоддиро аз 

нуќтаи назари илмї шарњ медињанд. 

8. Семинарњои лабораторї: 

1) Мавзуъ: «Ќонунњои Нютон дар амал» гузаронидани таљрибањое, 

ки ќонунњои њаракатро нишон медињанд. 

2) Мавзуъ: «Сирри барќ сохтани занљири оддии электрї». 

3) Мавзуъ: «Омўзиши оптикии њодисањои шикаст ва инъикоси нур». 

9. Ташкили клуби илмии мактабї: 

1) Вохўрињои мунтазам барои муњокимаи хабарњои илмї, намоиши 

таљрибањо, омодасозии лоињањо. 

2) Гузаронидани чорабинињо ва озмунњои байнимактабї. 

10. Иштирок дар форумњо ва конференсияњои илмї: 

1) Хонандагон лоињањои худро дар чорабинињои ноњиявї, 

минтаќавї ва љуњуриявї пешнињод мекунанд. 

2) Имконияти муошират бо хонандагон ва олимон. 

Ин фаъолиятњо ба хонадагон кўмак мекунанд, ки на танњо физикаро 

омўзанд, балки малакањои муњимеро, ки дар оянда барои онњо муфид 

хоњанд буд, азхуд намоянд. 
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Њамин тавр, љањони муосир аз хонандагон на танњо донишњои 

назариявї, балки малакањоро низ талаб мекунад, ба монанди: кор дар 

даста, ќобилияти гўш кардан ва изњори аќидаи худ, тафаккури интиќодї 

ва эљодї, масъулият ва ташаббус ва ѓайра. 

Барномањои мактабї аксар ваќт ба омўзиши назариявї такя 

мекунад. Аммо, корњои беруназсинфї, алахусус корњои беруназсинфии 

илмњои табиї барои хонандагон имкониятњои нав барои њамкорї ва 

таълими худро фароњам меоранд. 

Физика на танњо формула ва ќонунњо мебошад, балки он илмест, ки 

тањлили њодисањои љањони атрофро омўхта, дар ѐфтани њалли 

масъалањои мураккаб кўмак расонида, муносибати байни инсон ва 

табиатро нишон медињад. 

Чорабинињои беруназсинфї, ки бо физика алоќаманд мебошанд, ба 

мо имкон медињанд, ки муњити љолиберо фароњам орем, ки дар он 

хонандагон фаъолона муошират карда, масъалањоро якљоя муњокима ва 

њал намоянд. Ин албатта ба рушди салоњиятњои иљтимої мусоидат 

мекунад. 

Фаъолиятњои беруназсинфї ба салоњиятњои иљтимоии хонандагон 

ба таври зерин таъсир расонида метавонад:  

1. Дар даста кор кардан. Дар раванди чорабинињо хонандагон 

муошират, пайдо кардани афкори умумї, таќсимоти вазифањо ва ноил 

шудан ба маќсадњои умумиро меомўзанд. 

2. Малакањои муошират. Суханронї, мубоњисањо ва презентатсияњо 

ба хонандагон кўмак мекунанд, ки фикрњои худро равшан ва дилпурона 

баѐн кунанд. 

3. Тањаммулпазирї ва эњтиром. Мубоњисањо ва супоришњои гурўњї, 

фањмидан ва эњтиром кардани аќидаи дигаронро таълим медињанд, њатто 

агар фикри ў аз дигарон фарќ кунад. 

4. Сифатњои роњбарї. Хонандагон имконият пайдо мекунанд, ки 

ташаббус нишон дињанд ва барои иљрои вазифањо масъулиятро ба дўш 

гиранд. 



 
 

144 
 

5. Тафаккури мушкилот. Њалли мушкилоти мураккаб ва 

гузаронидани таљрибањо хонандагонро водор мекунад, ки вазъиятро 

тањлил карда, роњњои ѓайримуќаррарии њалли онњоро љустуљў намоянд. 

Фаъолиятњои беруназсинфї аз фанни физика як имконияти беназир 

барои муттањид кардани илм ва рушди шахсият мебошанд. Онњо ба 

хонандагон кўмак мекунанд, ки на танњо ќонунњои табиатро дарк 

кунанд, балки эътимоди бештар, муошират ва омодагї ба мушкилоти 

љомеаи муосир дошта бошанд. 
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3.2. ТАЊЛИЛИ САМАРАНОКИИ МОДЕЛИ ТАШАККУЛИ 

САЛОЊИЯТЊОИ ИЉТИМОИИ ХОНАНДАГОНИ СИНФЊОИ 7-9 

ТАВАССУТИ ЧОРАБИНИЊОИ БЕРУНАЗСИНФИИ ФИЗИКА 

Ташкили корњои озмоишї-таљрибавї дар заминаи МТМУ-и №№55, 

31, 23-и ноњияи Шоњмансури шањри Душанбе (омўзгорони синфњои 

озмоишї ва назоратї: Назаров Абдусалом ва Њасанова Сафаргул-

омўзгорони фанни физикаи муассисаи тањсилоти миѐнаи умумии №55; 

Шарифова Ганљина ва Нуриддинова Замира-омўзгорони фанни физикаи 

муассисаи тањсилоти миѐнаи умумии №31; Солењов Саховат ва 

Давлатова Зарангез-омўзгорони фанни физикаи муассисаи тањсилоти 

миѐнаи умумии №23) ва муассисаи тањсилоти миѐнаи умумии №5-и 

шањри Њисор (омўзгорони синфњои озмоишї ва назоратї: 

Алимардонова Руќия ва Муминљонова Дилрабо) гузаронида шуд. Дар 

маљмўъ, тањќиќот дар марњилањои муайянкунанда, ташаккулдињанда ва 

назоратии озмоиш 518 мактаббача ва 6 омўзгори фанни физикаро фаро 

гирифт.  

Љадвали маълумот дар бораи шумораи хонандагон, синф ва 

муассисањое, ки ба кори озмоишї фаро гирифта шудааст. 

Љадвали 1 

 

Санљиши таљрибавии самаранокии модели ташаккули салоњиятњои 

иљтимоии хонандагон тавассути чорабинињои беруназсинфї оид ба 

физика муносибати мунтазамро дар бар мегирад, ки аз омодасозї, 

гузаронидан, тањлили натиљањо ва тафсири онњо иборат аст. 

Маќсади озмоиши таљрибавї: санљидани он, ки чї гуна модели 

пешнињодшудаи ташаккули салоњиятњои иљтимоии хонандагон 
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тавассути чорабинињои беруназсинфї аз фанни физика ба рушди 

салоњиятњои иљтимоии хонандагон мусоидат мекунад, аз љумла: 

малакањои муошират, ќобилияти кор дар гурўњ, сифати роњбарї, 

салоњияти эњсосотї. 

Фарзияи озмоиши таљрибавї: чорабинињои беруназсинфї аз фанни 

физика, ки дар асоси ин модели ташаккули салоњиятњои иљтимоии 

хонандагон тавассути чорабинињои беруназсинфї оид ба физика ташкил 

карда шудаанд, ба ташаккули самараноки салоњиятњои иљтимоии 

хонандагон мусоидат мекунанд. 

Барномаи кори амалї-таљрибавї, ки аз марњилањои зерин иборат 

аст, тартиб дода шудааст: 

- марњилаи аввал (2018-2020) - озмоиши тасдиќкунандаи сатњи 

ташаккули салоњиятњои иљтимоии хонандагон тавассути чорабинињои 

беруназсинфї оид ба физика равона карда шудааст; 

- марњилаи дуюм (2021-2022) – озмоиши ташаккулдињанда дар 

муассисањои таљрибавї гузаронида шуд ва як ќатор чорабинињои 

беруназсинфї оид ба физика гузаронида шуданд ки ба ташаккули 

салоњиятњои иљтимоии хонандагон равона карда буданд; 

- марњилаи сеюм (2023-2024) - озмоиши назоратї, ки ба муайян 

кардани самаранокии модели ташаккули салоњиятњои иљтимоии 

хонандагон тавассути чорабинињои беруназсинфї оид ба физика равона 

карда шуданд. 

Ташхиси салоњияти иљтимоии хонандагон - ин раванди муайян 

кардани сатњи ташаккули малакањои муошират, њамкорї ва 

мутобиќшавї дар муњити иљтимої мебошад. Он ба арзѐбии ќобилияти 

муоширати муассири хонандагон, муайян кардани љињатњои ќавї ва 

заъфи онњо ва истифодаи услуби амалњои инфиродии таълим ва тарбия 

ба роњ монда шуданд. 

Маќсадњои ташхис: 

1. Сатњи салоњияти иљтимоиро муайян кунед (паст, миѐна, баланд). 
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2. Мушкилотро дар муносибатњои байнишахсї ва иљтимої муайян 

кунед. 

3. Маќсад, њадаф ва амалњои муваффаќро барои рушди салоњият 

муайян кунед. 

4. Рушди шахсии хонандаро дастгирї кунед. 

1.Озмоиши муќарраркунанда. Озмоиши муќарраркунанда марњилаи 

аввали тањќиќот аст ва ба ташхиси сатњи ибтидоии ташаккули 

салоњиятњои иљтимоии хонандагон равона шудааст. Дар заминаи 

ташаккули салоњиятњои иљтимої тавассути чорабинињои беруназсинфї 

оид ба физика, озмоиши муќарраркунанда барои муайян кардани сатњи 

кунунии рушди малакањои кор дар гурўњ, њамкорї бо дигарон, ќабули 

ќарорњо ва нишон додани сифатњои роњбарї гузаронида мешавад.  

Марњилањои гузаронидани озмоиш: 

1. Маќсади озмоиш: Сатњи ибтидоии салоњиятњои иљтимоии 

хонандагонро муайян карда, дар љараѐни корњои беруназсинфї дар 

таълими физика онро ташаккул додан. 

2. Вазифањои озмоиш: 

1) Сатњи малакањои муоширати хонандагонро муайян кардан. 

2) Арзѐбии ќобилияти њамдигарфањмї ва њамкорї дар кори гурўњї. 

3) Сатњи рушди сифатњои роњбариро муайян кардан. 

4) Тањлили љалб ва фаъолият дар фаъолияти гурўњї. 

3. Усулњо ва воситањо: 

Барои гузаронидани озмоиши муайянкунанда усулњо ва асбобњои 

зерин истифода мешаванд: 

1) Саволнома: тањияи саволномањо барои арзѐбии салоњиятњои 

иљтимої (худбањодињї ва бањодињии мутаќобилаи хонандагон). 

2) Мушоњида: сабти рафтори хонандагон дар раванди фаъолиятњои 

гуногун, аз љумла супоришњои гурўњї. 

3) Санљиш: вазифањое, ки ба ташхиси малакањои иљтимої, ба 

монанди ќобилияти муошират, кор дар гурўњ, гуфтушунид равона карда 

шудаанд. 
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4) Мусоњиба: суњбат бо хонандагон ва омўзгорон барои муайян 

кардани сатњи кунунии рушди сифатњои иљтимої. 

4. Ташкили тањќиќот: Интихоби иштирокчиѐни озмоиш: санљиши 

таљрибавї дар ду гурўњ гузаронида мешавад: 

Гурўњи озмоишї 24 нафар (ГО): мактаббачањое, ки дар чорабинињои 

аз рўйи модели пешнињодшуда ташкилшуда иштирок мекунанд. 

Гурўњи назоратї 22 нафар (ГН): мактаббачањое, ки фаъолияти 

беруназсинфии онњо бе истифодаи модел ба таври анъанавї ташкил 

карда мешавад. 

Муайян кардани меъѐрњои арзѐбї: тањияи низоми меъѐрњо барои 

тањлили сатњи салоњиятњои иљтимої:  

1) Ќобилияти гўш кардан ва фањмидани дигарон (малакањои 

муошират). 

2) Ќобилияти њамкорї (ба кори гурўњї дохил кардан, иљрои наќш 

дар даста). 

3) Малакањои њалли низоъ. 

4) Роњбарї (ташаббускорї, ташкили фаъолияти даста). 

5) Масъулият барои натиљаи гурўњї. 

Дар оѓози озмоиш мо сатњи салоњияти иљтимоии хонандагонро 

мушаххас кардем. Сатњи салоњияти иљтимоии хонандагонро метавон 

њамчун се дараљаи асосї муаррифї кард: сатњи паст; сатњи миѐна ва 

сатњи баланд. Њар як сатњ дараљаи ташаккули малакањои њамкорї, 

мутобиќсозии иљтимої ва муоширатро инъикос мекунад. 

Сатњи паст. Хусусиятњо: 

- набудани таваљљуњ ѐ тарс аз тамосњои иљтимої; 

- суст будани ќобилияти самаранок баѐн кардани фикрњо, њиссиѐт ва 

хоњишњо; 

- сатњи пасти њамдигарфањмї, душворї дар фањмидани эњсосоти 

дигарон; 

- зуд-зуд вайрон кардани меъѐрњо ва ќоидањои иљтимої; 

- майли рафтори муноќишавї ѐ канорагирї аз њолатњои иљтимої; 
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Намунањои рафтор: 

- худдорї, канорагирї аз муошират бо њамсинфон ва калонсолон; 

- мушкилот дар њалли низоъ, вокуниши ѓайрифаъол ѐ хашмгин 

шудан аз танќид; 

- нотавонии иштирок дар кори гурўњї. 

Кўмаки зарурї: 

- рушди малакањои асосии муошират тавассути бозињо ва машќњо; 

- дастгирии омўзгорон ва волидон; 

- кор бо равоншинос барои коњиш додани изтироб. 

Сатњи миёна. Хусусиятњо: 

- малакањои асосии инкишофи муошират на он ќадар рушд ѐфтаанд 

ва истифодаи онњо дар њолатњои муќаррарї мањдуд аст; 

- ќобилияти кор дар гурўњњо миѐна аст, аммо бо мушкилот ва дар 

муносибат бо бегонагон ѐ дар шароити ѓаймуќаррарї хуб аст; 

- сатњи пасти њамдигарфањмї, фањмиш ва риояи меъѐрњои иљтимої; 

- миѐна будани ќобилияти њалли низоъњо, вале аксар ваќт ба кўмаки 

калонсолон ниѐз доштан. 

Намунањои рафтор: 

- хонанда метавонад муколамаро дастгирї кунад, аммо дар бањс ѐ 

дифоъ аз мавќеи худ душворї мекашад; 

- иштирок дар кори гурўњї ва иљрои даќиќи наќшњо ба кўмак 

муњтољ аст; 

- ќобилияти хуби риояи ќоидањои муќарраршударо дорост, аммо 

дудилагї дар татбиќи онњо ба њолатњои нав мављуд аст. 

 Кўмаки зарурї: 

- омўзиши малакањои иљтимої тавассути наќшњо ва лоињањо; 

- эљоди эътимод тавассути дастгирии ташаббусњо; 

- рушди зењни эњсосї. 

Сатњи баланд. Хусусиятњо: 

- малакањои устувори муошираташ баланд ва ба вазъиятњои гуногун 

ба осонї мутобиќ мешавад; 



 
 

150 
 

- ќобилияти мустаќилона њал кардани мушкилоти иљтимої ва 

пешгирї аз низоъро дорад; 

- сатњи баланди њамдигарфањмї ва тањаммулпазирї; 

- фаъолият ва ташаббус дар гурўњ ва хоњиши роњбариаш баланд; 

- ќобилияти танќидї, бањо додан ба рафтор ва рафтори атрофиѐнро 

дорост. 

Намунањои рафтор: 

- мактаббача бо њамсинфон, омўзгорон ва бегонагон 

бомуваффаќиятона њамкорї мекунад; 

- лоињањои гурўњиро сардорї ва амалї мекунад; 

- муноќишањоро ба таври созанда ва мустаќилона њал мекунад; 

- наќшњо ва масъулиятњоро дар гурўњ самаранок таќсим мекунад. 

Дастгирии зарурї: 

- нигоњ доштани шароит барои рушди ташаббус ва эљодкорї; 

- њавасмандї барои рушди минбаъдаи шахсї; 

- иштирок дар озмунњо, лоињањои ихтиѐрї ва дигар ташаббусњои 

иљтимої. 

Љадвали сатњи салоњияти иљтимоии хонандагон дар се дараљаи асосї 

Љадвали 2 
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5. Раванди озмоиш: 

1. Саволнома ва санљиш: 

Саволномањо барои арзѐбии малакањои муоширати хонандагон 

барои муайян кардани сатњи ташаккули малакањои муошират ва 

ќобилияти њамкорї кўмак мекунанд. Чунин саволномањоро њам барои 

ташхиси худ ва њам барои арзѐбии омўзгорон, волидон ѐ њамсолон 

истифода бурдан мумкин аст.  

Ин аст намунаи сохтори саволнома бо саволњо ва миќѐси арзѐбї: 

Намунаи саволнома барои хонандагон: «Арзѐбии малакањои 

муоширатии ман». 

Дастурамал: Баѐноти зерро хонед ва интихоб кунед, ки онњо ба 

рафтори Шумо то чї андоза мувофиќанд. Бо истифода аз миќѐси зерин: 

 1- ба ман тамоман монанд нест. 

 2 - баъзан монанд. 

 3 - аксар ваќт монанд. 

 4 - дар бораи ман. 

Ќисми 1. Малакањои муошират: 

1. Оѓоз кардани суњбат бо шахси нав барои ман осон аст.  

2. Ман бе ќатъ кардани суњбат ба њамсуњбат бодиќќат гўш карда 

метавонам.  

3. Агар ман розї набошам, ман кушиш мекунам, ки нуќтаи назари 

худро оромона шарњ дињам.  

4. Ман саволњо медињам, то бењтар фањмам, ки шахси дигар дар 

бораи чї гап мезанад.  

5. Ба ман осон аст, ки эњсосоти худро бо сухан баѐн кунам. 

Ќисми 2. Ќобилияти кор дар гурўњ: 

6. Ман кушиш мекунам, ки фикри њамаи аъзои дастаро ба назар 

гирам.  

7. Агар муноќиша ба миѐн ояд, ман кушиш мекунам, ки дар њалли он 

кўмак кунам.  

8. Ман метавонам масъулияти кори умумии гурўњро ба дўш гирам.  
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9. Ман бо њамсинфонам дар лоињањои муштарак кор карданро дўст 

медорам.  

10. Ман медонам, ки чї гуна вазифањоро дар гурўњ таќсим кунам, то 

кор бењтар шавад. 

Бахши 3. Соњаи эњсосї: 

11. Ман пай мебарам, ки шахс ѓамгин аст ѐ хашмгин аст.  

12. Дастгирии дигарон барои ман осон аст, агар онњо душворї 

кашанд.  

13. Ман кушиш мекунам, ки аз суханони даѓалона канорагирї 

кунам, то ба њамсуњбат осеб нарасонам.  

14. Ман њайронам, ки дигарон љањонро чї гуна мебинанд.  

15. Ман кушиш мекунам бифањмам, ки чаро шахс ин корро мекунад, 

њатто агар ба ман маъќул набошад. 

Бахши 4. Стратегияњои муошират дар њолатњои душвор: 

16. Агар ман нафањмам, ки ба ман чї мегўянд, ман хоњиш мекунам, 

ки шарњ дињанд.  

17. Агар ман фањмидам, ки хато кардаам, узр пурсида метавонам.  

18. Маро танќид кунанд, кушиш мекунам, ки хатогиро ислоњ кунам.  

19. Ман наметарсам, ки дар назди одамони зиѐд сухан гўям.  

20. Дар бањс ман кушиш мекунам, ки созиш пайдо кунам. 

Тањлили натиљањо: 

- 20-35 хол: сатњи пасти малакањои муошират. Омўзиши малакањои 

асосии муошират тавсия дода мешавад.  

- 36-55 хол: сатњи миѐна. Хонанда ќодир аст дар гурўњ муошират 

кунад ва кор кунад, аммо минтаќањои рушд мављуданд.  

- 56-80 хол: сатњи баланд. Хонанда бо дигарон бо боварї муошират 

мекунад ва ќобилияти муоширати самаранок дорад. 

Натиљањои пурсиши гурўњи озмоишї дар диаграммаи 2.   
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Расми 2. Диаграммаи натиљањои пурсиши гурўњи озмоишї оид ба 
«Арзѐбии малакањои муоширатии ман». 

 
Натиљањои пурсиши гурўњи назоратї дар расми 3 оварда шудааст. 

 

Расми 3. Диаграммаи натиљањои пурсиши гурўњи назоратї оид ба 

«Арзѐбии малакањои муоширатии ман». 

 

Дар оѓози озмоиши муайянкунанда мо бо волидони хонандагон дар 

бораи ташаккули салоњиятњои иљтимоии хонандагон пурсишнома 

гузаронидем. 

Саволномаи волидайн: «Арзѐбии малакањои муоширати кўдак». 

Дастурамал: Бањо дињед, ки њар яке аз нуќтањои зерин бо истифода 

аз миќѐс ба рафтори кўдак чї ќадар мувофиќат мекунанд: 

- 1-њељ гоњ зоњир намешавад.  
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- 2-кам.  

- 3-баъзан.  

- 4-аксар ваќт.  

- 5-њамеша. 

1. Бо њамсолони худ ба осонї забони умумї пайдо мекунад.  

2. Гўш карда метавонад ва халал намерасонад.  

3. Барои аниќ кардани маълумот саволњо мегузорад.  

4. Дар муноќиша эњтиромона рафтор карда метавонад.  

5. Дар кори гурўњї роњбариро ба уњда мегирад.  

6. Ба одамони дигар эњсоси дастгирї зоњир мекунад.  

7. Ӯ метавонад бо дигарон муносибатњои дўстона дошта бошад.  

8. Дар муњокимањо фаъолона иштирок мекунад.  

9. Узр мепурсад, агар фањмид, ки хато кардааст.  

10. Дар суханронї байни мардум тарс надорад. 

Саволномањо ба мо имкон доданд, ки маълумот дар бораи 

малакањои муоширати хонандагон, љињатњои ќавї ва заифи онњо 

љамъоварї карда шаванд.  

Натиљањои бадастомада дар расми 4 оварда шудаанд. 

 

Расми 4. Натиљаи диаграммаи пурсишномаи волидон оид ба 

«Арзѐбии малакањои муоширати кўдак». 

2. Мушоњидаи хонандагон: 

 Мушоњидаи ташаккули салоњиятњои иљтимоии хонандагон дар 

љараѐни чорабинињои беруназсинфї аз фанни физика усули 
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самараноки ташхис мебошад. Он ба мо имкон медињад, ки сатњи 

малакањои њамкорї, кори гурўњї, камолоти эњсосотї ва роњбарии 

хонандагонро муайян кунем. Мушоњида ба арзѐбии эњсоси воќеии 

хонандагон дар муњити табиї њангоми њалли проблемањои физикї, 

иштирок дар лоињањо ѐ озмунњо кўмак мекунад. 

Њадафњои мушоњида: 

1. Муайян кунед, ки хонандагон бо њамсинфон ва омўзгорон чї 

гуна муносибат мекунанд. 

2. Ќобилияти њамкорї, таќсимоти наќшњо ва њалли муноќишањоро 

муайян кунед. 

3. Сатњи малакањои роњбарї ва ташкилиро арзѐбї кунед. 

4. Инкишофи таѓйиротро дар салоњиятњои иљтимоии хонандагон 

сабт кунед. 

Марњилањои ташкили назорат: 

1. Марњилаи омодагї: 

 Интихоби меъѐрњои мушоњида: мањз чї бањо дода мешавад-

малакањои муошират, ќобилияти њамкорї, якдигарфањмї ва ѓайра.  

Ташаккули гурўњњо ѐ њолатњо: чорабинињо бояд унсурњои кори 

гурўњиро дар бар гиранд (масалан, тањияи таљрибањо, сохтани 

амсилањо, иштирок дар љустуљўи дониши физикї).  

 Тањияи вараќаи чек ѐ корти мушоњида. 

2. Гузаронидани назорат: 

1) Дар давоми чорабинињо амали хонандагон мувофиќи меъѐрњо 

сабт карда шуд. 

2) Мушоњида кушода буд. 

3. Тањлили маълумот: 

Харитаи мушоњидаи љадвале, ки дар он амалњо ва зуњуроти 

хонандагон аз рўйи меъёрњои пешакї муќарраршуда сабт карда шудаанд. 

Љадвали 3 
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Тањлили натиљањо: Натиљањои мушоњидањо барои хонандагони 

гурўњи назоратї. (расми 5) 

    
Расми 5. Диаграммаи натиљањои мушоњидаи ташаккули салоњиятњои 

иљтимоии хонандагони гурўњи назоратї дар љараѐни чорабинињои 

беруназсинфї. 

    Натиљањои мушоњидањо барои хонандагони гурўњи озмоишї (расми 6.) 

 

Расми 6. Диаграммаи натиљањои мушоњидаи ташаккули салоњиятњои 

иљтимоии хонандагони гурўњи озмоишї дар љараѐни чорабинињои 

беруназсинфї.  
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Дар охири озмоиши муайянкунанда мо бо маќсади аниќ кардани 

сатњи салоњияти иљтимоии хонандагон дар љараѐни чорабинињои 

беруназсинфї аз фанни физика санљиши тестї гузаронидем. 

3. Санљиши тестї: 

Санљиши тестии сатњи салоњияти иљтимоии хонандагон дар доираи 

чорабинињои беруназсинфї аз фанни физика ба синну соли онњо мутобиќ 

карда шуда, саволњоеро дар бар мегирифт, ки њам малакањои иљтимої ва 

њам фанниро арзѐбї мекарданд.  

Њадафњои санљиш: 

1. Сатњи салоњияти иљтимоии хонандагонро арзѐбї кардан. 

2. Муайян кардани он, ки чї гуна иштирок дар чорабинињои 

гурўњии физика ба рушди малакањои иртиботї, њамкории љамъиятї ва 

ташкилї мусоидат мекунад. 

3. Тарафњои ќавї ва заифи њамкории хонандагонро дар гурўњ 

муайян кардан. 

Усули санљиш: 

1. Дастур барои хонандагон: Ба Шумо меъѐри баѐни андешањо 

вобаста ба таљрибаи дар чорабинињои беруназсинфї оид ба физика 

(лоињањо, озмунњо, мањфилњо, таљрибањо, викторинањо ва ѓайра) 

пешнињод карда мешавад. Арзѐбї намоед, ки ин меъѐри баѐни андешањо 

ба рафтори Шумо чї ќадар мувофиќат мекунад. Миќѐси зеринро 

истифода баред: 

- 1 -тамоман розї нестам.  

- 2 -баръакс розї нест. 

- 3 -боварї надорам. 

- 4 -баръакс розї. 

- 5 -комилан розї. 

2. Баѐноти санљишї: 

Бахши 1: малакањои Муошират: 

1. Њангоми муњокимањо фикри худро ба гурўњ фањмондан барои ман 

осон аст.  
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2. Ман андешањои дигар аъзоѐнро гўш мекунам, њатто агар бо онњо 

розї набошам њам.  

3. Дар љараѐни кор дар лоиња ман кушиш мекунам, ки хушмуомила 

ва мењрубон бошам.  

4. Агар касе супоришро нафањмад, ман кушиш мекунам онро 

фањмонам.  

5. Ман бо натиљањои кори худ дар синф назди хонандагон баромад 

карданро бетарсу вањм ором њис мекунам.  

Бахши 2: Малакањои кори гурўњї: 

6. Ман дар таќсимоти вазифањо дар гурўњи худ иштирок мекунам.  

7. Ман аъзои дастаро дастгирї мекунам, агар онњо бо мушкилот рў 

ба рў шаванд, кўмак мекунам.  

8. Мо якљоя кор мекунем, то супоришњоро зудтар ва бењтар њал 

кунем.  

9. Њангоми ихтилофњо ман роњњои њалли онњоро пешнињод мекунам.  

10. Ман омодаам, ки кори бештареро ба уњда гирам, агар ин барои 

муваффаќияти даста зарур бошад. 

Бахши 3: Роњбарї ва ташаббус: 

11. Ман аксар ваќт барои лоињаи худ ѓояњои нав пешнињод мекунам.  

12. Лозим бошад, омодаам наќши ташкилкунандаро ба уњда гирам.  

13. Агар даста бо мушкилот рў ба рў шавад, ман дар ѐфтани роњи 

халосї аз вазъ кўмак мекунам.  

14. Ман медонам, ки чї гуна дигар аъзоѐни дастаро барои бењтар 

кор кардан њавасманд кунам.  

15. Ман ба роњбарии кори даста дар лоињањо шавќ дорам.  

Фасли 4: Салоњияти эњсосотї: 

16. Ман кушиш мекунам, ки њиссиѐти дигар аъзоѐнро фањмам, агар 

онњо малол шаванд.  

17. Ман шарм намедорам, ки узр пурсам, агар тасодуфан касеро 

ранљонам.  
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18. Дар њолатњои бањсбарангезї ман кушиш мекунам, ки овозамро 

баланд накунам.  

19. Ман омодаам камбудињоямро гўш кунам ва хулоса барорам.  

20. Ман фикри њар як аъзои гурўњамонро эњтиром мекунам. 

Тањлили натиљањо: Малакањои муошират (нуќтањои 1-5)  

 1-10 хол: сатњи паст.  

 11-15 хол: сатњи миѐна.  

 16-25 хол: сатњи баланд. 

 Мањорати кори гурўњї (нуќтањои 6-10)  

 1-10 хол: сатњи паст.  

 11-15 хол: сатњи миѐна.  

 16-25 хол: сатњи баланд. 

Роњбарї ва ташаббус (бандњои 11-15)  

 1-10 хол: сатњи паст.  

 11-15 хол: сатњи миѐна.  

 16-25 хол: сатњи баланд. 

Салоњияти эњсосотї (бандњои 16-20)  

 1-10 хол: сатњи паст 

 11-15 хол: сатњи миѐнаи.  

 16-25 хол:сатњи баланд. 

Натиљањои санљиши гурўњи назоратї (расми 7.) 

 

Расми 7. Диаграммаи натиљањои санљиши тестии сатњи салоњияти 
иљтимоии хонандагони гурўњи назоратї дар доираи чорабинињои 
беруназсинфї.  
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Натиљањои санљиши гурўњи озмоишї (расми 8.) 

   
Расми 8. Диаграммаи натиљањои санљиши тестии сатњи салоњияти 

иљтимоии хонандагони гурўњи озмоишї дар доираи чорабинињои 

беруназсинфї 

Дар асоси натиљањои озмоиши муайянкунанда хулоса бароварда 

шуд, ки аксари хонандагон сатњи миѐнаи малакањои муоширатї доранд, 

аммо дар таќсимоти наќшњо дар гурўњ ѐ ташаббускорї мушкилот 

доранд. Ин барои тањияи барномаи чорабинињои озмоиши 

ташаккулѐбанда оид ба чорабинињои беруназсинфї аз фанни физика, ки 

ба ташаккули салоњиятњои иљтимоии хонандагон равона карда шудаанд, 

асос хоњад буд. 

2.Марњилаи озмоиши ташаккулдињанда. 

Ташаккули салоњиятњои иљтимої дар хонандагон тавассути 

чорабинињои беруназсинфї аз фанни физика вазифаи љолиб ва муњимест, 

ки на танњо ба рушди донишњои илмї, балки ба рушди сифатњои 

иртиботї, ташкилї ва шахсии хонандагон мусоидат мекунад. 

Њадафњо ва вазифањои озмоиши ташаккулдињанда: 

1. Маќсад: омўзиши таъсири чорабинињои беруназсинфї аз фанни 

физика ба рушди салоњиятњои иљтимоии хонандагон. 

2. Вазифањо: 

1. Ташкил ва гузаронидани чорабинињои беруназсинфї (озмунњо, 

олимпиадањо, конференсияњои илмї, викторинањо, озмоишњо). 

2. Арзѐбии таѓйирот дар малакањои муошират, малакањои гурўњї ва 

малакањои роњбарии хонандагон. 
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3. Омўзиши љалб ва фаъолияти хонандагон дар фаъолияти гурўњї. 

Марњилањои озмоиш: 

1. Марњилаи омодагї: 

1) муайян кардани иштирокчиѐни озмоиш (гурўњи озмоишї 24 

нафар). 

2) Тањияи барномањои чорабинињои беруназсинфї оид ба физика: 

a) бозињои илмї; 

b) дарсњои мањорат; 

c) озмунњо; 

d) муњокимаи мавзуъњои дахлдор; 

e) таљрибањо; 

f) сафарњои маърифатї. 

3) Интихоби меъѐрњо барои арзѐбии салоњиятњои иљтимої: 

малакањои муошират, ќобилияти њамкорї, сифатњои роњбарї, фаъолият 

дар кори гурўњї, дастгирии њамдигар, масъулият ва ѓайра. 

 2. Марњилаи асосї: 

 Гузаронидани чорабинињои беруназсинфї, ки ба рушди дониш дар 

физика ва њамзамон малакањои иљтимої нигаронида шудаанд. 

 Чорабинии №1: Конференсияи илмї. Хонандагон дар мавзуи 

физика гузоришњо ва презентатсияњо омода мекарданд, ки пас аз он 

муњокимањо гузаронида шуданд. Ин на танњо дониш, балки малакањои 

муошират, ќобилияти кор дар гурўњро низ инкишоф дод. 

Чорабинии №2: Олимпиадаи физикї. Дар даста иштирокчиѐн дар 

гурўњњо кор карда, вазифањоро њал мекарданд, ки ин робитаи 

мутаќобила, њамкорї, сифатњои ташкилї ва роњбариро рушд медињад. 

Чорабинии №3: Таљрибањои усулњои фаъол (интерактивї) ва 

дарсњои мањорати мактабї дар гурўњњо таљрибањо гузарониданд, 

натиљањоро муњокима карданд ва таљрибаро мубодила карданд. 

Чорабинии №4: «Љустуљўи физикї»: Хонандагон ба гурўњњо таќсим 

шуда, њар кадоми онњо барои њалли як ќатор масъалањо ѐ гузаронидани 

якчанд таљрибањои вобаста ба физика мутасаддї карда мешаванд. Дар 
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њар як марњила бачањо бо мушкилоти муайяне рў ба рў мешуданд, ки 

танњо тавассути њамкорї њал карда, инчунин дониш ва малакањои 

муоширати худро рушд медоданд. 

3. Арзѐбии натиљањо: 

1) Мушоњидањои иштирокчиѐни чорабинињо: чї гуна онњо бо њам 

њамкорї мекунанд, вазифањоро њал мекунанд, ѓояњои худро баѐн 

мекунанд. 

2) Пурсишњо ва саволномањо барои иштирокчиѐн пеш ва баъд аз 

баргузории чорабинињо барои арзѐбии таѓйирот дар дарки худ, 

ќобилиятњо ва муносибати онњо ба њамкорї. 

3) Арзѐбии хонандагон ба салоњиятњои иљтимоии худ ва фикру 

мулоњизањои омўзгорон. 

4. Марњилаи нињої: 

1) Тањлили маълумоти гирифташуда (таѓйирот дар сатњи салоњияти 

иљтимоии иштирокчиѐн). 

2) Љамъбаст, тањияи њисобот дар бораи чорабинињои 

гузаронидашуда. 

3) Омода намудани тавсияњо барои истифодаи минбаъдаи 

чорабинињои беруназсинфї њамчун воситаи ташаккули салоњиятњои 

иљтимої. 

Натиљањои пешбинишудаи озмоиш: Баланд бардоштани сатњи 

салоњиятњои иљтимоии хонандагон (ќобилияти кор дар гурўњ, рушди 

сифатњои роњбарї, ќобилияти иртиботию њамкорї). Такмили малакањои 

умумии тафаккури интиќодї ва њалли муштараки вазифањо. 

 Афзоиши њавасмандии хонандагон барои омўзиши физика ва илм 

дар маљмўъ. 

- Фароњам овардани муњит барои њамкории фаъол байни 

хонандагони синну соли гуногун ва ќобилиятњои гуногундошта. 

Дар љараѐни озмоиши ташаккулѐбанда мо равишњо ва усулњои 

зеринро барои ташаккули салоњиятњои иљтимоии хонандагон истифода 

бурдем: 

1. Ассотсиатсияњо; 

2. Њуљуми фикрї; 
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3. Таѓйироти эљодї;  

4. Тафсири пайдарпайии тасвир (расми зинда); 

5. Бозињои наќшофарї ва дидактикї; 

6. Усули лоињасозї; 

7. Навиштани њикояњо, афсонањо ва ѓайра. 

3. Марњилаи озмоиши назоратї. Марњилаи озмоиши назоратї аз 

сентябри соли 2021 то декабри соли 2024 амалї шуд. 

Маќсади марњилаи назоратии озмоиш: муайян кардани дараљаи 

самаранокии модели озмоишии ташаккули салоњиятњои иљтимоии 

хонандагон тавассути чорабинињои беруназсинфї оид ба физика. 

Вазифањои марњилаи санљиши озмоиш: 

- самаранокии модели ташаккули салоњиятњои иљтимоии 

хонандагонро, ки мо тањия кардаем, тавассути чорабинињои 

беруназсинфї оид ба физика муайян намудан; 

- муайян намудани таѓйироти нишондињандањои ташаккули 

салоњиятњои иљтимоии хонандагон тавассути чорабинињои беруназсинфї 

оид ба физика, маълумоти гирифташударо аз рўйи њамаи хусусиятњо бо 

натиљањои ташхиси марњилаи муайянкунанда муќоиса кардан ва хулоса 

баровардан. 

Њангоми муайян кардани самаранокии модели ташаккули 

салоњиятњои иљтимоии хонандагон тавассути чорабинињои беруназсинфї 

оид ба физика дар ин марњилаи озмоиш њамон усулњое истифода шуданд, 

ки дар озмоиши муайянкунанда истифода шуданд, зеро барои ченкунї 

нишондињандањои доимї зарур буданд. Дар ин марњила тањлил, тањлил, 

љамъбасти натиљањои тањќиќот бо истифода аз усулњои омори риѐзї 

гузаронида шуда, љараѐн тавсиф карда шуд ва натиљањои кори назоратї-

озмоишї муњокима карда шуданд.  Ба хонандагони гурўњњои озмоишї ва 

назоратї пурсишнома пешнињод карда шуд, назорат гузаронида шуд ва 

санљиши тестї гузаронида шуд. Натиљањои санљиши дуюмбора мусбат 

буданд, зеро пас аз гузаронидани дарсњо ва шумораи зиѐди чорабинињо 

љавобњои дуруст ба таври назаррас афзуд ва шумораи љавобњои нодуруст 

коњиш ѐфт. 

Натиљањои пурсиши гурўњи назоратї пеш аз озмоиш ва пас аз 

озмоиш дар расми 9 оварда шудааст. 
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Расми 9. Диаграммаи натиљањои пурсиши гурўњи назоратї пеш аз 

озмоиш ва пас аз озмоиш. 

Натиљањои пурсиши гурўњи озмоишї пеш аз озмоиш ва пас аз 

озмоиш дар диаграммаи 10 оварда шудааст. 

  

Диаграммаи 10. Диаграммаи натиљањои пурсиши гурўњи озмоишї 

пеш аз озмоиш ва пас аз озмоиш. 

Дар оѓози озмоиши назоратї мо ташаккули салоњиятњои иљтимоии 

хонандагонро дар љараѐни чорабинињои беруназсинфї оид ба физика 

назорат кардем. 

Натиљањои мушоњидањои хонандагони гурўњи назоратї пеш аз 

озмоиш ва пас аз озмоиш (расми 11.) 
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Расми 11. Диаграммаи натиљањои мушоњидањои хонандагони гурўњи 

назоратї пеш аз озмоиш ва пас аз озмоиш.  

Натиљањои мушоњидањои хонандагони гурўњи озмоишї пеш аз 

озмоиш ва пас аз озмоиш (расми 12). 

  

Расми 12. Диаграммаи натиљањои мушоњидањои хонандагони гурўњи 

озмоишї пеш аз озмоиш ва пас аз озмоиш. 

Дар охири озмоиши назоратї мо бо маќсади аниќ кардани сатњи 

салоњияти иљтимоии хонандагон дар љараѐни чорабинињои 

беруназсинфї оид ба физика санљиши тестї гузаронидем. 

Натиљањои санљиши гурўњи назоратї пеш аз озмоиш ва пас аз 

озмоиш (расми 13.) 
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Расми 13. Диаграммаи натиљањои санљиши гурўњи назоратї пеш аз 

озмоиш ва пас аз озмоиш. 

Натиљањои озмоиши гурўњи озмоишї пеш аз озмоиш ва пас аз 

озмоиш (расми 14.) 

 

Расми 14. Диаграммаи натиљањои озмоиши гурўњи озмоишї пеш аз 

озмоиш ва пас аз озмоиш. 

Муќоисаи натиљањои озмоишњои ташаккулдињанда ва назоратї 

афзоиши ташаккули салоњиятњои иљтимоиро дар хонандагон тавассути 

чорабинињои беруназсинфї оид ба физика нишон медињад, дар гурўњи 

озмоишї назар ба гурўњи назоратї болоравї ба назар мерасад.  

Дар гурўњи озмоишї шумораи хонандагони дорои сатњи баланди 

салоњияти иљтимої хеле афзуд. Дар гурўњи назоратї натиљањо фарќ 
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мекунанд. Тафовут дар сатњи ибтидої ва нињої ташаккули салоњиятњои 

иљтимої дар хонандагон тавассути чорабинињои беруназсинфї оид ба 

физика аз љињати оморї муњим аст, зеро он аз натиљањои мусбати кори 

озмоишї шањодат медињад.  

Натиљањои бадастомада нишон медињанд, ки дар гурўњи озмоишї 

сатњи ташаккули салоњиятњои иљтимої дар хонандагон тавассути 

чорабинињои беруназсинфї дар таълими физика нисбат ба гурўњи 

назоратї афзоиш ѐфтааст, яъне самаранокии раванди таълим дар гурўњи 

озмоишї аз рўйи меъѐри дохилї (муваффаќияти таълимї) афзоиш 

ѐфтааст. Ин афзоишро мо њангоми диаграмањои 9-ро ба 10, 11-ро ба 12 ва 

13-ро ба 14 муќоиса кардан, мушоњида карда метавонем. 

Маълумоти тањќиќоти назоратї-озмоишї самаранокии модели 

ташаккули салоњиятњои иљтимоиро дар хонандагон тавассути 

чорабинињои беруназсинфї оид ба физика тасдиќ кард. Њамин тавр, 

модели тањиякардаи мо оид ба ташкили шароити педагогии ташаккули 

салоњиятњои иљтимої дар хонандагон тавассути чорабинињои 

беруназсинфї оид ба физика исбот гардид. 

Аз ин рў, кори назоратї - озмоишї фарзияњои назариявии моро 

тасдиќ кард ва методологияи тањияшуда метавонад дар ташаккули 

салоњиятњои иљтимої дар хонандагони мактабњои миѐнаи умумї 

истифода бурда шавад. 
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ХУЛОСАЊОИ БОБИ СЕЮМ 

Чорабинињои беруназсинфї оид ба физика, ки ба ташаккули 

салоњиятњои иљтимоии хонандагон равона карда шудаанд, метавонанд 

намудњои асосии зеринро дар бар гиранд:  

- фаъолияти лоињасозї; 

- мањфилњои илмї ва клубњо: (клуби “Физика дар атрофи мо”;клуби 

илмї-инженерї: «Ояндаро тарњрезї кунед!»; клуби экологии «Физикаи 

сабз»;клуби «Экспериментариум»; клуби «Физика ва технологияњои 

оянда»; клуби мубоњисавии «Физика ва љомеа»; клуби «Физикаи 

кайњонї»;клуби «Энергияи оянда». 

- олимпиадањо ва озмунњо:олимпиадањои гурўњї аз рўйи физика; 

озмунњои илмии лоињањо; бањс дар мавзуи физика ва технология; 

олимпиадањои бозињо ва квестњо; лексияњои оммавї ва намоишњои илмї; 

озмунњои њалли масъалањои муњандисї; мусобиќањои физикї-

математикї; озмунњо ва олимпиадањои байналмилалї; 

- мубоњисањо ва бањсњо: энергетика ва экология; ояндаи кайњон; 

технология ва љомеаи муосир; хислатњои хоси ахлоќии илм;  

- семинарњои лабораторї; 

- ташкили клуби илмии мактабї; 

- иштирок дар форумњо ва конференсияњои илмї. 

 Чорабинињои беруназсинфї оид ба физика, ки ба ташаккули 

салоњиятњои иљтимоии хонандагон равона карда шудааст, метавонанд 

намудњои асосии зеринро дар бар гиранд: фаъолияти лоињасозї, 

мањфилњои илмї ва клубњо, олимпиадањо ва озмунњо, мубоњисањо. 

Ташкили корњои озмоишї-таљрибавї дар заминаи МТМУ-и №№55, 

31, 23-и ноњияи Шоњмансури шањри Душанбе (омўзгорони синфњои 

озмоишї ва назоратї: Назаров Абдусалом ва Њасанова Сафаргул-

омўзгорони фанни физикаи муассисаи тањсилоти миѐнаи умумии №55; 

Шарифова Ганљина ва Нуриддинова Замира-омўзгорони фанни физикаи 

муассисаи тањсилоти миѐнаи умумии №31; Солењов Саховат ва 

Давлатова Зарангез-омўзгорони фанни физикаи муассисаи тањсилоти 

миѐнаи умумии №23) ва муассисаи тањсилоти миѐнаи умумии №5-и 

шањри Њисор (омўзгорони синфњои озмоишї ва назоратї: 

Алимардонова Руќия ва Муминљонова Дилрабо) гузаронида шуд. Дар 

маљмўъ, тањќиќот дар марњилањои муайянкунанда, ташаккулдињанда ва 
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назоратии озмоиш 518 мактаббача ва 6 омўзгори фанни физикаро фаро 

гирифт.  

Барномаи кори амалї-таљрибавї, ки аз марњилањои зерин иборат 

аст, тартиб дода шудааст: 

- марњилаи аввал (2018-2020) - озмоиши тасдиќкунандаи сатњи 

ташаккули салоњиятњои иљтимоии хонандагон тавассути чорабинињои 

беруназсинфї оид ба физика равона карда шудааст; 

- марњилаи дуюм (2021-2022) – озмоиши ташаккулдињанда дар 

муассисањои таљрибавї гузаронида шуд ва як ќатор чорабинињои 

беруназсинфї оид ба физика гузаронида шуданд ки ба ташаккули 

салоњиятњои иљтимоии хонандагон равона карда буданд; 

- марњилаи сеюм (2023-2024) - озмоиши назоратї, ки ба муайян 

кардани самаранокии модели ташаккули салоњиятњои иљтимоии 

хонандагон тавассути чорабинињои беруназсинфї оид ба физика равона 

карда шуданд. 

Гузаронидани таљрибаи педагогї тасдиќ кард, ки љорї намудани 

чорабинињои махсуси беруназсинфї на танњо ба афзоиши таваљљуњ ба 

физика, балки ба рушди салоњиятњои иљтимої, аз ќабили малакањои 

коммуникатсионї, сифатњои роњбарї ва ќобилияти кори гурўњї 

мусоидат мекунад.Санљиши таљрибавии самаранокии модели ташаккули 

салоњиятњои иљтимоии хонандагон тавассути чорабинињои беруназсинфї 

оид ба физика муносибати мунтазамро дар бар мегирад, ки аз 

омодасозї, гузаронидан, тањлили натиљањо ва тафсири онњо иборат аст. 

Маќсади озмоиши таљрибавї: санљидани он, ки чї гуна модели 

пешнињодшудаи ташаккули салоњиятњои иљтимоии хонандагон 

тавассути чорабинињои беруназсинфї аз фанни физика ба рушди 

салоњиятњои иљтимоии хонандагон мусоидат мекунад. 
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ХУЛОСАИ УМУМЇ ВА ТАВСИЯЊО  

Низоми муосири таълим на танњо ба рушди донишњои таълимї, 

балки малакањое, ки барои бомуваффаќият иљтимої ва мутобиќшавї дар 

љомеа заруранд, равона карда шудааст. Яке аз чунин вазифањои асосї 

ташаккули салоњиятњои иљтимої мебошад, ки малакањои муошират, 

ќобилияти кор дар гурўњ, ќабули ќарорњо ва масъулият барои амалњои 

худро дар бар мегирад. Тањќиќоти мазкур ба омўзиши имкониятњои 

корњои беруназсинфї дар физика њамчун воситаи ташаккули ин 

салоњиятњо бахшида шудаанд.  

Фаъолиятњои беруназсинфї аз фанни физика дорои имконияти 

беназир барои ташаккули салоњиятњои иљтимої, аз ќабили муошират, 

роњбарї, ќобилияти кор дар гурўњ ва ќабули ќарорњо мебошанд.  

 Самаранокии салоњиятњои ташаккулѐфта бевосита аз шароити 

педагогї, аз љумла эљоди вазъиятњои муваффаќият, њавасмандгардонии 

мустаќилияти хонандагон ва ташкили фаъолияти гурўњї вобаста аст.  

 Корњои таљрибавї тасдиќ карданд, ки истифодаи шаклњои гуногуни 

корњои беруназсинфї (лоињањо, конференсияњои илмї, мањфилњо) на 

танњо њавасмандии хонандагонро баланд мебардорад, балки ба рушди 

сифатњои муњими иљтимоии онњо мусоидат мекунанд. 

Дар рисола ањамияти ташаккули салоњиятњои иљтимоии хонандагон 

њамчун яке аз вазифањои муњими тањсилоти муосир тасдиќ карда 

шудааст. Маќсади гузошташуда асосноккунї ва тањияи шароит ва 

усулњои педагогї, ки ба ташаккули салоњиятњои иљтимої бо воситањои 

кори берун аз синф дар физика мусоидат мекунанд, ба даст оварда 

шудаанд. 

Дар асоси тањлили назариявї ва кори таљрибавї хулосањои зерин 

бароварда шуданд:  

 1.Тањќиќот наќши фаъолияти беруназсинфиро дар раванди таълим 

њамчун воситаи муњими рушди шахсияти хонандагон исбот кардааст. 

Мафњуми «салоњиятњои иљтимої» тањлил карда шуда, ба љузъњои асосї 
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људо карда шуданд, ки метавонанд дар раванди њамкории хонандагон 

дар доираи чорабинињои беруназсинфї ташаккул ѐбанд. 

 2. Муайян карда шудааст, ки физика њамчун фанне, ки тафаккури 

мантиќї, кори таљрибавї ва муносибати эљодиро талаб мекунад, барои 

ташкили фаъолияти беруназсинфї, ки ба рушди салоњиятњои иљтимої 

мусоидат мекунад, имкониятњои васеъ фароњам меорад.  

3. Шароити педагогї, ки ба ташаккули самараноки салоњиятњои 

иљтимої мусоидат мекунанд, људо карда шудаанд: 

- фароњам овардани муњити њавасмандкунандаи таълимї;  

- ташкили фаъолияти гурўњї;  

- истифодаи технологияњои муосир;  

- таъмини дастгирии педагогї;  

- њамгирої бо фаъолияти иљтимої. 

 4. Дар раванди тањќиќот шаклњои гуногуни корњои беруназсинфї 

санљида ва љорї карда шуданд:  

- мањфилњои физикї ва клубњо;  

- бозињои фаъоли зењнї ва квестњо, ки ба омўзиши физика равона 

шудаанд;  

- экскурсияњо ба муассисањои илмї ва иштирок дар озмунњои 

лоињањо;  

- клубњои мубоњисавї оид ба муњокимаи мавзуъњои илмї ва 

иљтимої. 

5. Омўзиши натиљањои татбиќи онњо нишон доданд, ки ин 

чорабинињо на танњо ба афзоиши таваљљуњ ба мавзуъ, балки ба рушди 

малакаю мањоратњои муњими салоњиятњои иљтимої мусоидат мекунанд.  

 6. Тадќиќоти педагогии гузаронидашуда тасдиќ намуд, ки 

истифодаи маќсадноки корњои беруназсинфї дар физика имкон медињад, 

ки:  

- сатњи малакањои муоширати хонандагонро баланд бардорем;  

- аз ташаккул додани малакањои гурўњї ва ќобилияти ќабули 

ќарорњои гурўњї асос гузорад;  
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- њисси масъулият ва ташаббусро инкишоф дињад. 

Тавсияњои методии тањияшуда оид ба ташкили корњои 

беруназсинфї метавонанд аз љониби омўзгорон дар доираи тањсилоти 

мактабї истифода шаванд. Онњо њамгироии маводи таълимиро бо 

вазифањои ташаккули салоњиятњои иљтимої таъмин мекунанд, ки 

раванди таълимро самараноктар ва ба рушди шахсии хонандагон равона 

мекунад.  

Натиљањои ин тањќиќот ањамияти корњои беруназсинфиро дар 

таълими физика барои рушди салоњиятњои иљтимоии хонандагон тасдиќ 

мекунанд. Дар оянда тавсия дода мешавад, ки тањќиќотро дар самти 

тањияи усулњои арзѐбии самаранокии чунин чорабинињо, инчунин 

мутобиќсозии равишњои пешнињодшударо барои дигар соњањои мавзуъ 

идома дода шавад.  

Рисола ба рушди илм ва амалияи педагогї мусоидат намуда, назари 

нави њамгироии фаъолияти таълимиро бо вазифањои ташаккули 

салоњиятњои аз љињати иљтимої муњим пешнињод менамояд. 

Њамин тавр, дар рисола навоварињои илмии зерин ворид карда 

шуданд: 

1. Мафњуми салоњиятњои иљтимої ва ањамияти онњо дар раванди 

таълиму тарбияи хонандагон муайян карда шудааст. 

2. Баръало исбот шудааст, ки корњои беруназсинфї воситаи 

ташаккули салоњияти иљтимоии хонандагон мебошад. 

3. Наќши фанни физика дар ташаккули салоњиятњои иљтимоии 

хонандагон равшан муайян карда шудааст. 

4. Барои ташаккули салоњиятњои иљтимоии хонандагони синфњои 7-

9 тавассути корњои беруназсинфї аз фанни физика модели иљтимоию 

педагогї тањия шудааст. 

5. Сенария ва усулњои тайѐр кардан ва гузаронидани дарсњои 

беруназсинфии физика тањия карда шуданд, ки ба ташаккули 

салоњиятњои иљтимоии хонандагони синфњои 7-9 нигаронида шудаанд. 



 
 

173 
 

6. Самаранокии модели иљтимоию педагогии ташаккули 

салоњиятњои иљтимоии хонандагони синфњои 7-9 тавассути дарсњои 

беруназсинфї аз фанни физика тавассути таљрибаи педагогї санљида 

шуд. 

 Дурнамои тањќиќот. Бо назардошти мураккабї ва бисѐрљанбагии 

масъалаи баррасишаванда, тањлили минбаъдаи он метавонад 

муносибати маљмўиро оид ба ташаккули салоњиятњои иљтимоии 

хонандагони муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї дар бар гирад.  

Тавсияњо барои истифодаи амалии натиљаи тадќиќот: 

1. Фароњам овардани шароит барои рушди салоњиятњои иљтимої: муњити 

омўзиширо дар асоси њамкорињои педагогї ва кўмаки мутаќобила ташаккул 

дода шавад; ба иштироки хонандагон дар лоињањои гурўњї, ки њамкорї ва 

њалли муштараки мушкилотро талаб мекунанд, таълим дода шавад; ба 

хонандагон имконият додан, то ин ки фаъол бошанд, ѓояњои худро пешнињод 

кунанд ва дар доираи корњои беруназсинфї иштирок кунанд. 

2. Тањия ва гузаронидани чорабинињои беруназсинфї: шаклњои гуногуни 

корњои беруназсинфиро истифода баред: фаъолияти лоињасозї (масалан, 

сохтани дастгоњњо, намоиши таљрибањо); шаклњои бозї (викторинањои 

интерактивї, квестњои физикї); мањфилњои илмї ва клубњое, ки ба табодули 

ѓояњо ва кори гурўњї мусоидат мекунанд; идар олимпиадањо ва озмунњое, ки 

дар онњо њамкорї дар гурўњ талаб карда мешавад. Чорабинињоеро ташкил 

кунед, ки ба рушди салоњиятњои асосии иљтимої нигаронида шудаанд: 

малакањои муошират-мубоњисањо, мубоњисањо, презентатсияњои илмї; 

роњбарї-пешнињоди наќшњои роњбарон дар гурўњњои лоиња; малакањои 

њамкорї - таќсимоти вазифањо дар дохили гурўњ бо назардошти ќуввањои 

инфиродии хонандагон. 

3. Равиш ва усулњои педагогї: усули лоињасозиро истифода баред, ки дар 

он хонандагон дар гурўњњо оид ба вазифањои умумї кор мекунанд, муњокима 

ва ќабули ќарорњои гурўњї; дар корњои беруназсинфї элементњои бозињои 

наќшбозиро дохил кунед, ки њолатњои воќеии иљтимої ѐ касбиро таќлид 

кунанд, ки дар он хонандагон метавонанд малакањои муошират ва њалли 
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муноќишањоро амалї кунанд; усули парвандањоро истифода баред: муњокимаи 

њолатњое, ки тањлили муштарак ва њалли онњоро талаб мекунанд. 

4. Мониторинг ва арзѐбии ташаккули салоњиятњои иљтимої: назорат 

карда, пешрафти натиљањои хонандагонро дар љараѐни чорабинињо сабт 

кунед; саволнома ва фикру мулоњизањои хонандагон ва волидони онњоро 

барои тањлили самаранокии чорабинињо истифода баред. 

5. Ташкили дастгирии педагогї - барои хонандагон дастурњо омода кунед, 

њадафњои чорабинињо ва ањамияти онњоро барои рушди малакањои иљтимої 

шарњ дињед; ба хонандагон дар тањлили амалњо ва њамкории онњо кўмак кунед, 

роњњои бењбудиро пешнињод кунед; рефлексияро ташвиќ кунед, ки дар он 

хонандагон сањми худро дар кори гурўњї арзебї мекунанд. 

6. Њамгироии (интегратсия) корњои беруназсинфї бо фаъолияти таълимї: 

ба мавзуъњои чорабинињои беруназсинфї бо мундариљаи барномаи физикаи 

мактаб алоќаманд буда, ањамияти амалии онњоро таъкид мекунанд; аз 

тавассути ташкили чорабинињое, ки донишро аз математика, информатика ѐ 

дигар фанњо дар бар мегиранд, робитањои байнисоњавї инкишоф дињед. 

7. Њамкорї бо ташкилотњои хориљї: барои иштирок дар чорабинињои 

таълимї мутахассисонеро љалб намоед, ки дар соњаи илм ва ѐ техника 

таљрибаи кории хуб дошта бошанд; ба корхонањо, донишкадањои илмї ѐ 

донишгоњњо экскурсияњо ташкил кунед, ки дар он хонандагон метавонанд 

истифодаи малакањои иљтимоиро дар амал мушоњида кунанд. 

Ин тавсияњо ба омўзгорон дар ташкили самараноки корњои 

беруназсинфї, ки ба ташаккули салоњиятњои иљтимої дар хонандагон 

мусоидат карда, робитаи байни раванди таълим ва вазифањои рушди 

њамаљонибаи шахсияти хонандагонро таќвият медињанд, кўмак мерасонанд. 
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