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МУЌАДДИМА 
Мубрамии мавзуи тањќиќот. Дар замони муосир ба баланд 

бардоштани маърифати экологии ањолї дар тамоми дунё таваљљуњи 
махсус зоњир мегардад, зеро аз он њифзи муњити зист, некўањволї ва 
саломатии инсон вобастагї дорад. Њукумати Љумњурии Тољикистон 
масъалањо оид ба њифзи муњити зист, эњтиром гузоштан ба табиати 
нотакрор, истифодаи самараноки сарватњои табиатро дар мадди 
аввали сиёсати давлатї ќарор дода, аз синни томактабї дар шуур ва 
ахлоќи кўдакон дарк ва њифз кардани онро вазифаи аввалиндараља 
мењисобад. 

Масъалањои маърифати экологї дар Тољикистон бори аввал дар 
охири асри ХХ ба миён гузошта шуда буд. Дар солњои 90-ум таълими 
экологї ба наќшањои таълимии њам муассисањои томактабї ва њам 
муассисањои тањсилоти миёнаи умумї дохил карда шуд. Барои 
муассисањои томактабї ин масъала як самти комилан нав буд ва 
мутахассисони муассисањои таълимии томактабї зарурати 
«азнавсозии» фаъолиятро дар ин самт пурра дарк намекарданд.  

Аввалин ќонунњои экологї дар Тољикистон дар ибтидо ва 
миёнањои солњои 1990 ќабул шуда, давраи навбатии навсозии 
ќонунгузории экологї дар ибтидои дањаи дуюми асри ХХI ба амал 
омаданд. Дар ин радиф санадњои њуќуќии хеле муњим ќабул карда 
шуданд, ки ба  инњо дохил мешаванд - «Ќонуни Љумњурии 
Тољикистон «Дар бораи њифзи муњити зист»[15], «Ќонуни Љумњурии 
Тољикистон «Дар бораи њифз ва истифодаи олами наботот»[16], 
«Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи маърифати экологии 
ањолї»[17], «Тартиби бањодињии таъсир ба муњити зист», Низомнома 
«Дар бораи Китоби Сурх»[10]. Мазмуни асосии ин санадњои муњим ба 
ањолї ва насли наврас додани донишњои экологї оиди истифодаи 
маќсадноки табиат ва таъмини бехатари муњими зист барои љомеаро 
дар бар мегирад. 

Тозаву озода нигоњ доштани олами атроф, муносибати 
ѓамхорона ба набототу њайвонот, нигоњдошти муњити тозаи 
экологиро  ба кўдакон аз синни хурд дар кўдакистону оила бояд 
омўхт. Имрўз зарурати ташаккули заминаи маърифати экологии 
кўдакони синни томактабї ба њифзу њимояи арзишњои табиат дар 
њамкории МТТ бо оила муњим арзёбї мегардад. Дар «Ќонуни 
Љумњурии Тољикистон «Дар бораи маърифати экологии ањолї»[17] 
чунин оварда шудааст: «Маърифати экологї раванди доимии 
таълиму тарбия, ки барои аз худ кардан ва инкишофи донишу 
малакањои илмию амалї, тањким ва рушди муносибати 
эњтиёткоронаи инсон ба табиат ва муњити зист равона 
шудаанд».[17,16] 

Боиси ифтихор аст, ки Маљмааи Умумии Созмони Милали 
Мутањњид  21 декабри соли 2016  бо  ташаббуси Асосгузори сулњу 
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вањдати миллї, Пешвои миллат, Президенти Љумњурии Тољикистон, 
муњтарам Эмомалї Рањмон  пешнињоди Тољикистонро барои эълон 
доштани солњои 2018-2028 чун «Об барои рушди устувор»  ќабул 
кард.  Президенти љумњурї  шиори «Об-манбаи њаёт» «Соли об» 
эълон намуда, дар ин радиф чунин иброз доштанд: «Боварии комил 
дорам, дањсолаи нав, ки ба масъалањои рушди устувор ва истифодаи 
њамгироёнаи захирањои обї,  метавонад барои расидан ба њадафњои 
байналмилалии тасдиќшудаи марбут ба об мусоидат намояд»[29]. Ин 
чорабинињо бо маќсади ба кўдакон намоиш додани зебої ва 
арзишњои зодгоњи худ, инчунин бедор кардани муњаббат ба он 
гузаронида мешаванд. 

Мавриди баррасии асосњои назариявї ва амалии мавзуъ оид ба 
ташаккули маърифати экологии кўдакони синни калони томактабї 
мавриди шиносої бо табиати диёр ихтилофњои зерин ошкор ва 
мавриди тањќиќ ќарор ёфтанд: 

- байни  зарурати ташаккули маърифати экологии кўдакони синни 
калони томактабї ва коркарди нокифояи роњу усулњои шинос 
намудани онњо бо табиати Тољикистон; 

- байни вазифаи тарбияи муносибати ѓамхорона ба табиат  дар 
кўдакон ва набудани тарбияи одатњои устувори экологї дар онњо;  

- байни зарурати њамкории МТТ бо оила дар ташаккули маърифати 
экологии кўдакони синни калони томактабї ва сатњи пасти иштироки 
падару модар дар ин раванд. 

 Дараљаи тањќиќи мавзўи илмї.  
Љанбањои сершумори ин масъала омўхта ва баррасї карда 

шудаанд. М.Монтессори [21], В.В.Бианки [5], К.Д.Ушинский [33], 
И.Д.Зверев, А.ГМаслеев,   А.Н.Захлебний, Е.М.Кудрявтсева,  ва 
дигарон ба таърифњои маданияти экологї диќќати худро љалб 
намуданд. С.Н.Николаева [24],  В.Арсенева, Љ.Бердиев [4],   К.Гадоев, 
В. Ясвин, Г.А.Пирсаидова [27],   ва дигарон принсипи оќилона ва 
самаранок истифода бурдани муњити табиї ва сарватњои табииро 
тањќиќ намуданд.  

Тарбияи экологиро дар заминаи шиносої бо табиат В.А. 
Сухомлинский[191], А.Н. Леонтев, Л. Виготский, А.В.Запорожетс,  
В.В.Бианки [5] Т.М.Бондаренко [25] ва С.Э.Дадаева  [49] омухтаанд. 
Диќќати махсус ба муайянсозї ва мазмуни маърифати  экологї аз 
љониби И.А. Абдусаломов, М.А.Абдурахмонова [2], А.Плешаков, 
И.Н Пономарева ва Л.П.Печко  дода шуда буд.  

Азбаски принсипњои тарбияи экологї сањми калон доранд, ба 
онњо олимон, аз ќабили А.Н.Рижова, Л.Павлова[25],  А.Н. 
Н.Ф.Реймерс, И.Д. Зверёв,     С.Э.Дадаева [7],  Н.Н.Кондратева,  
Х.Рањимов, А.Нуров [28], Е.Е. Письменная [151],  И.Т. Суравегина низ 
мароќ зоњир намуда буданд.  
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Дар Тољикистон мушкилоти тарбияи экологиро 
М.Лутфуллозода [19], Ф.Шарифзода, У.Зубайдов, И.Х.Каримова, 
С.Холназаров, С.С.Мирзоев, Б.Маљидова [19], Л.Иматзода [8],  
Л.Таджибаева [12], М.Нарзуллоева,  Н.Ѓуломова[22],  
З.Курбанова[13], Г.Ќурбонова [14], З.Турѓунова [32]   ва дигарон 
масъалагузорї намудаанд.  
   Робитаи тањќиќот бо барномањо ва мавзуъњои илмї.  Тањќиќоти 
диссертатсионї дар асоси талаботи санадњои меъёрию њуќуќї, аз 
љумла «Стратегияи рушди маориф дар Љумњурии Тољикистон барои 
давраи то соли 2030» [23], Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи 
маърифати экологии ањолї» [17], Стандарти давлатии тањсилоти 
томактабї дар Љумњурии Тољикистон[30], наќшаи корњои илмї-
тањќиќотии шуъбаи муассисањои томактабї, ибтидої, бознигариву 
такмили стандарт, барномањои таълимї ва китобњои дарсии 
Пажўњишгоњи рушди маориф ба номи Абдурањмонии Љомии 
Академияи тањсилоти Тољикистон  дар мавзуи «Асосњои равонї-
педгогии ташаккули асосњои њифзи муњити атроф дар кўдакони синни  
томактабї дар муассисањои таълимии томактабии Љумњурии 
Тољикистон» амалї гардидааст. 
   

ТАВСИФИ УМУМИИ ТАЊЌИЌОТ 
Маќсади тањќиќот: тањќиќи назариявию амалии  ташаккули 

асосњои маърифати экологии кўдакон мавриди шиносої бо табиати 
Тољикистон мебошад. 

Дар асоси маќсади  тањќиќот вазифањои зерин муайян шуданд: 
- тањлили адабиёти психологию педагогї ва методї вобаста ба 

мавзуъ; 
-  тањќиќи ташаккули  асосњои маърифати  экологї дар 

муассисањои таълимї њамчун масъалаи асосии педагогї; 
- ташкил ва фароњам овардани шароитњои педагогї дар МТТ, ки 

барои ташаккули маърифати  экологии кўдакон  мусоидат мекунанд; 
- коркарди амсилаи педагогии «Ташаккули асосњои маърифати 

экологии кўдакон», ки аз  љузъњои - таъмини муњити  ашёї- 
рушддињанда (ташкили гўшањои экологї дар гурўњ,  дастрасии 
кўдакон ба маводи табиат, имконияти донистагирии хусусиятњои 
табиат);   рушди зењнї, эњсосї ва арзишї (инкишофи дониш, мањорат 
ва малака, эњсосот гирифтан аз зебогињои табиат, шавќмандї аз 
дидани расм, хондани шеър)  ва  рушди муошират ва эљодкорї 
(ташаккули қобилияти баён кардани таассурот ва дониш дар мавзуи 
экология (дар шакли суњбат, наќл, расмкашї, суробсозї) дар њамкорї  
МТТ бо волидон;  

- гузаронидани корњои таљрибавї  дар асоси «Барномаи            
кории  «Табиат хонаи мост. Ќадамњои аввалин ба олами экология» 
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оид ба ташаккули асосњои маърифати экологии кўдакон мавриди 
шиносої бо табиати Тољикистон; 

- љамъбасти натиљањои тањќиќот ва таъмини болоравии 
динамикаи ташаккули асосњои маърифати экологии кўдакон мавриди 
шиносої бо табиати Тољикистон дар асоси натиљањои бадастомада. 

Объекти тањќиќот:  Ташаккули асосњои маърифати экологии 
кўдакони синни калони томактабї мавриди шиносої бо табиати 
Тољикистон дар муассисаи таълимии томактабї.  
        Мавзуи (предмети) тањќиќот: Таъмини шароитњои педагогии 
ташаккули асосњои маърифати экологии кўдакони синни калони 
томактабї  мавриди шиносої бо табиати Тољикистон бо истифода аз 
технологияњои педагогї.  

Фарзияи тањќиќот: Ташаккули асосњои маърифати  экологии 
кўдакони синни калони томактабї дар он ваќт босамар хоњад буд, 
агар:   

- њадаф ва вазифањо ба хусусиятњои равонї ва физиологии 
кўдакони синни калони томактабї мувофиќ бошанд; 

-  таъмини шароитњои педагогї дар МТТ боиси таѓйироти 
назаррас   дар  ташаккули асосњои маърифати экологии кўдакон 
гардад; 

- амсилаи педагогї, ки аз љузъњои маърифати экологї  - таъмини 
муњити  ашёї- рушддињанда (ташкили гўшањои экологї дар гурўњ,  
дастрасии кўдакон ба маводи табиат, имконияти донистагирии 
хусусиятњои табиат);  рушди эњсосї ва арзишї (ташаккули 
муносибат);   рушди муошират ва эљодкорї дар њамбастагї бо 
истифода аз муњити табиати Тољикистон мавриди озмоиш ќарор дода 
шаванд; 

- корњои таљрибавї оид ба ташаккули асосњои маърифати 
экологии кўдакон мавриди шиносої бо муњити табиати Тољикистон 
дар асоси «Барномаи кории «Табиат хонаи мост. Ќадамњои аввалин 
ба олами экология» баргузор ва натиљањои мусбатро ба даст дињанд; 

- натиљаи корњои бадастомада самаранокии истифодаи 
шароитњои педагогї,  амсилаи коркардшуда ва барномаи озмоиширо  
дар ташаккули асосњои маърифати  экологии кўдакони синни калони 
томактабї мавриди шиносої бо табиати Тољикистон тасдиќ намоянд. 

  Марњила, макон ва давраи тањќиќот. Тањќиќот дар се марњила – 
аз соли 2019 то соли 2024 баргузор гардид. 

Дар марњилаи аввал (солњои 2019-2020) њолати масъала дар 
назария ва амалия, инчунин дар адабиёти илмию назариявї ва методї 
тањлил гардида, ањамияти мавзуи муайяншуда ба фаъолияти 
муассисањои таълимї муайян карда шуд. Илова бар ин, аппарати 
илмию консептуалии тањќиќот тањия гардида, заминаи меъёрии 
тањќиќи ин проблема муайян карда шуда, мазмуни мафњумњои 
«маърифати  экологї», «шароити педагогї», «донишњои экологї» 
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аниќ карда шуда, робитаи маърифати экологї ва табиати диёри 
Тољикистон ошкор карда шуданд.Љузъњои маърифати  экологї 
муайян карда шуда, тањлили муќоисавии барномањо ва воситањои 
таълим гузаронида шуд.Таъсири муассисањои таълимї дар њамкорї 
бо оила оид ба дарки объектњои табиати зинда ва ѓайризинда, 
ташаккули асосњои маърифати  экологї тањлил карда шуд. 

Дар марњилаи дуюм (солњои 2020-2022) равиши илмї – тањќиќотї 
оид ба омўзиши моњияти маърифати  экологї ва хусусиятњои 
инкишофи он њамчун яке аз масъалањои педагогї амалї карда шуд. 
Вазъияти инкишофи маданияти экологї дар муассисањои таълимии 
томактабї ва ибтидої  (синфњои ибтидої) низ њаматарафа омўхта ва 
тањлил шуд. Наќшаи ташкил ва гузаронидани кори таљрибавї тартиб 
дода шуда, шумораи кўдаконе, ки дар озмоишњои асосї иштирок 
мекунанд, муайян карда, асоси гузаронидани озмоиш муайян карда 
шуд. Хусусиятњои табиати Тољикистонро ба инобат гирифта, барои 
ташаккули асосњои маданияти экологї шароитњои педагогии корї 
муайян карда шуд. 

Марњилаи сеюм (2022-2024) ташкил ва гузаронидани корњои 
таљрибавї дар муассисањои пойгоњиро дар бар гирифт. Натиљаи 
таљрибањо ва марњилањои онњо дар диаграммањо, љадвалњо оварда 
шудаанд. Натиљаи кори таљрибавї ба маводи амалї ва замимањо 
дохил карда шуданд. Дар асоси Барномаи кории тањияшуда 
озмоишњои асосї  оид ба  ташаккули асосњои маърифати экологї 
баргузор  ва натиљагирї шуданд. Хулоса ва тавсияњо тартиб ва 
пешнињод  шуданд. 

Асосњои назариявии тањќиќот.  Асосњои назариявии тањќиќотро 
инкишофи назарияи маданї-таърихї (Л.С.Виготский), назарияи 
инкишофи зењнї (Жан Пиаже), муносибати фаъолона (А.Леонтев), 
педагогикаи гуманистї (В.Сухомлинский),   педагогикаи дарки  
мустаќилона (М.Монтессори), принсипи ягонагии шуур ва фаъолият 
(С.Рубинштейн) ташкил медињад. 

Асосњои методологии тањќиќот. Муносибати систематикї ба 
фаъолият ва инсонпарварона ба рушди шахсият дар маљмуъ ва аз 
љумла дар фазои бисёрфарњангї мебошад. Муќаррароти умумї ва 
мушаххаси методологї, масъалањои асосии назарияи равиши 
системавї (В.И. Нечипоренко, Ю.А. Урманцев, А.И. Улемов ва 
дигарон), назарияи њамкории љомеа ва табиат (В.И. Вернадский, Е.Л. 
Гирусов, В.П. Казначеев, Н.И. Моисеев, Н.И.М. (А.Н. Захлебний, 
И.Д. Зверев, Л.С. Моисеева, А.В. Миронов, В.М. Назаренко, И.Т. 
Суравегина ва дигарон), баррасии њамаљонибаи мушкилоти ворисї 
(А.В. Батаршев, И.Т. Гайсин, Б.С. Гершунский, С.М. Лушников). 

 Сарчашмаи маълумот. Санадҳои қонунгузорї ва меъёрї-ҳуқуқии 
Љумҳурии Тољикистон дар соҳаи маориф; осори илмї ва педагогии 
мутафаккирони халқи тољик, инчунин олимони давлатњои дигар дар 
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даврањои мухталиф; андешањои тањқиқотчиён оид  ба консепсияи 
таълими экологї; тањќиќот ва дастовардњои методии олимон - 
педагогњо, психологњо, сотсиологњо, экологњо, инчунин санадњои 
меъёрию њуќуќии амалкунанда дар соњаи тарбияи экологї ва тарбияи 
ањли љамъият. Тањқиқоти фундаменталии педагогњо, равоншиносон, 
мутахассисон ва таљрибаи пешқадами мутахассисони зинаи тањсилоти 
томактабї ва ибтидої. 

Заминањои эмпирикї. Кори тањқиқотӣ ба воситаи маълумоти дар 
асоси таҷриба, гузаронидани озмоишњо ва  омӯхтани таҷрибаи  
навоваронаи  омӯзгорон ба даст оварда ва ба расмият 
дароварда шуд. Дар рафти омўзиш аз методњои зерини тањќиќот 
истифода бурда шуданд: тањлили адабиёт ва сарчашмањои илмию 
методї, мушоњида, суњбат, анкета, пурсиш, таљрибањои педагогї, 
усулњои тањлили миќдорї ва сифатї ва ѓайра.  

Пойгоњи тањќиќотї.  Асоси тањќиќотро корњои таљрибавї дар 
заминаи муассисањои таълимии томактабї шањри Душанбе ва 
ноњияњои тобеи љумњурї ташкил медињанд. Санљиши методикаи 
коркардшудаи  тањќиќот дар муассисањои таълимии томактабии 
№№67,45-и шањри Душанбе, №8-и шањри Вањдат   аз сентябри соли 
2021 то июни соли 2024 гузаронида шуд. Миќдори интихоб  дар 
марњилаи озмоиши асосї (солњои 2023-2024)   50 нафар кўдакони 
синни калони томактабї  (аз 5 то 7 сола), 6  нафар мураббия ва 30  
нафар волидонро ташкил дод. 

Навгонии тањќиќот бо он асос меёбад, ки: 
- раванди ташаккули маърифати  экологї дар  синни калони 

томактабї њамчун яке аз масъалањои асосии педагогї њамаљониба 
тањлил карда мешавад; 
         - метод ва усулњои самарабахши таълим, инчунин воситањои 
дидактикии ташаккули асосњои маърифати  экологї дар асоси 
истифодаи муњити табиати Тољикистон  муайян ва  истифода шуданд;  

- шароитњои педагогии инкишофи самарабахши асосњои 
маърифати экологї дар муассисаи таълимии томактабї дар њамкорї 
бо МТТ бо оила татбиќ гардиданд; 

- амсилаи педагогии «Ташаккули асосњои маърифати экологии 
кўдакон», ки аз  љузъњои - таъмини муњити  ашёї- рушддињанда;  
рушди зењнї, эњсосї ва арзишї;  инчунин  рушди муошират ва 
эљодкорї иборат аст, дар њамкории МТТ бо волидон иборат мебошад 
коркард ва татбиќ гардид; 

-  «Барномаи кории «Табиат хонаи мост. Ќадамњои аввалин ба 
олами экология»   бо назардошти њамгироии машѓулиятњои таълимї, 
сайругашт,  саёњат ба табиати Тољикистон бо истифода аз асарњои 
адабиёти бадеї, бозињои миллї, одату анъанањо  мураттаб ва мавриди 
санљиш ќарор ёфт. 



9 

- натиљањои бадастомада дар тањияи барномањо ва воситањои 
таълимї оид ба тарбияи экологї дар МТТ  мавриди истифода ќарор 
меёбад. 

Нуктањои ба њимоя пешнињодшаванда 
- љанбањои назариявї ва амалии  ташаккули асосњои маърифати  

экологии кўдакон мавриди  шиносої бо табиати Тољикистон тањќиќ 
мегарданд; 

- шароитњои педагогие, ки  татбиќи босамари  амсилаи педагогии 
«Ташаккули асосњои маърифати экологии кўдакон», ки аз  љузъњои - 
рушди маърифатї,  рушди зењнї, эњсосию арзишмандї ва  рушди 
муошират ва эљодкорї дар кўдакони синни калони томактабї иборат 
аст, дар њамкории МТТ бо волидон таъмин менамоянд; 

- истифодаи технологияњои педагогии ташаккули асосњои 
маърифати  экологии кўдакони синни калони томактабї, ки зимни 
баргузории корњои озмоишии Барномаи «Табиат хонаи мост. 
Ќадамњои аввалин ба олами экология» истифода мегарданд; 

- натиљањои ќисми озмоиши асосии тањќиќот, ки самаранокии 
истифодаи шароитњои педагогї,  амсилаи коркардшуда ва барномаи 
озмоиширо  дар ташаккули асосњои маърифати  экологии кўдакони 
синни калони томактабї мавриди шиносої бо табиати Тољикистон 
тасдиќ мекунанд. 

Ањамияти назариявї ва амалии тањќиќот дар дарки амиќ ва 
њамаљонибаи мазмуни «таълими экологї» ва  «маърифати  экологї» 
мебошад. Љузъњои маърифати  экологї дар заминаи ошної бо муњити 
табиати Тољикистон омўхта шуданд. Дар рисола шарњњои гуногуни 
мафњумњои «дониши экологї», «фарњанги экологї»,  «маданияти 
экологї» ва «маърифати  экологї» баррасї ва пешнињод карда 
мешаванд.  Ѓайр аз ин, тадриљан тањияи заминаи консептуалии 
марбут ба таълиму тарбияи экологї аниќ ва принсипњои интихоби 
шароитњои педагогї асоснок карда шудаанд. Тањќиќоти 
пешнињодшуда метавонад камбудињои мављударо дар масъалањои 
ташаккули асосњои маърифати  экологии  кўдакони синни калони 
томактабиро  пурра кунад. Ањамияти амалї дар тањия ва татбиќи 
шароитњои мушаххаси педагогї, ки ба инкишофи донишњои  экологї 
ва ташаккули асосњои маърифати экологии кўдакони синни калони 
томактабї ва хонандагони синфњои ибтидої њангоми шиносої бо 
табиати диёри худ нигаронида шудаанд, ифода меёбад. 

Арзёбии эътимоднокии натиљањои тањќиќот нишон дод, ки 
истифодаи принсипњои асосии илмњои равоншиносї, педагогї ва 
экологї; истифодаи дастаљамъонаи гурўњи методу усулњои тањќиќоти 
илмї (тањлил, мушоњида, таљрибаи педагогї, коркарди сифатї ва 
омории натиљањои бадастомада); санљиши маълумоти бадастомада бо 
мутобиќсозии минбаъдаи он ба шароитњои педагогии муассисањои 
таълимии Тољикистон (МТТ ва МТМУ); ба динамикаи болоравии 
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мусбати нишондињандањои ташаккули асосњои маърифати экологї 
дар марњилањои тањкиќоти диссертатсионї мусоидат мекунанд. 
          Мутобиќати диссертатсия ба шиносномаи ихтисоси илмї. 
Мавзуъ ва мундариљаи диссертатсия ба шиносномаи 6D010100 - 
Таълим ва тарбияи томактабӣ (6D010101 - Назария ва методикаи 
таълиму тарбия (вобаста аз соҳа ва сатҳи таҳсилот) - 6D010101.01-
Назария ва методикаи таҳсилоти томактабї)), аз он љумла,  ба банди 
4.1. – Назария, методика ва методологияи тањќиќи масъалањои 
тарбия, таълим ва инкишофи кўдакони синни томактабї; асосњои 
психологї-педагогї ва хусусиятњои ташаккули шахсияти кўдак аз 
рўзи таваллуд то давраи гузариш ба зинаи тањсилоти ибтидої; банди 
4.3. – Махсусияти њамкории нињодњои иљтимої вобаста ба таълиму 
тарбияи  кўдакони синну соли томактабї;  банди 4.6. - Коркарди 
барномањои аз љињати илмї асосноки тарбия ва таълими кўдакон  
мувофиќ ба мазмуни фаъолияти педагогї ва даврањои гуногуни синну 
солї мувофиќ мебошад.  

Сањми шахсии довталаб аз иштироки бевоситаи ў дар марњилањои 
тањќиќот, аз љумла банаќшагирї, интихоб ва асосноккунии мавзуъ, 
тартиб додани наќшаи рисола, муайянсозии њадаф, вазифа, объект ва 
мавзуи тањкиќот, баргузории тањќиќот, љамъоварї ва ба низом 
даровардани натиљањои маълумоти таљрибавї ва коркарди онњо, 
љамъбаст ва тањлили натиљањои озмоиши педагогї иборат мебошад. 
Тавсияњои методї, инчунин маводи амалї (дар замима) метавонанд 
ба кори педагогї ва тарбиявии њам мураббиёни  муассисањои 
томактабї ва њам омўзгорони синфњои ибтидої кўмаки методї 
расонанд ва дар мавридњои  ташкил ва гузаронидани экскурсияњо, 
мушоњидаи табиат дар самти экология; хониши  курсњо оид ба  
таълими экология барои мураббиёни МТТ ва омўзгорони синфњои 
ибтидої;  тањияи барномањо ва воситањои таълимї оид ба тарбияи 
экологї дар муассисањои томактабї ва синфњои ибтидої  истифода  
шаванд. 

Тавсиб ва амалисозии натиљањои диссертатсия. Натиљањои кор дар 
шуроњои педагогї ва курсњои такмили ихтисоси мураббиёни МТТ ва 
МТМУ (синфњои ибтидої) мавриди санљиш ќарор ёфтанд. Гузориш 
ва муњокимањои мунтазам дар љаласаи шуъбаи муассисањои 
томактабї, ибтидої, бознигариву такмили стандарт, барномањои 
таълимї ва китобњои дарсии Пажуњишгоњи рушди маориф ба номи 
Абдурањмони Љомии  Академияи тањсилоти Тољикистон, семинарњои 
илмї-методии Сарраёсати маорифи шањри Душанбе,  Пажўњишгоњи 
рушди маориф ба номи Абдурањмони Љомии АТТ,  дар 
конференсияњои илмї-амалии љумњуриявї доир ба масъалаи 
тањќиќшаванда ироа гардиданд. 

   Интишорот аз рўйи мавзуи диссертатсия. Муаллиф аз рўи мавзуи 
тањќиќот 10 маќолаи илмї, аз љумла 4 маќоларо дар нашрияњои 
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илмии таќризшавандаи КОА-и назди Президенти Љумњурии 
Тољикистон Паёми Донишгоњи омўзгорї,  Паёми Академияи 
тањсилоти Тољикистон,  Паёми Пажўњишгоњи рушди маориф ба нашр 
расонд. Инчунин мазмуни кори диссертатсионї дар конференсияњо ва 
семинарњои љумњуриявию байналмилалї пешнињод ва баррасї 
шуданд. 

   Сохтор ва њаљми диссертатсия. Рисолаи илмии мазкур 
муќаддима, се боб, њафт  зербоб, хулосаю тавсияњо, рўйхати адабиёт 
ва замимаро дар бар мегирад. Њаљми кор  аз 190  сањифа  иборат буда, 
дар он 10 расм, 7 љадвал ва 5 диаграмма ва 4 наќша љой дода 
шудаанд. 

 
МУЊТАВОИ  АСОСӢ 

 
Дар муќаддима  муњимияти мавзуи илмї асоснок гардида, 

объекти  тањќиќшаванда, мавзуъ (предмет), маќсаду вазифањо баррасї 
гардида, фарзия ва навоварии тањќиќот муайян гардида, ањамияти 
назариявию амалии он дар пешбурди илми ватанї мавриди 
баргузории озмоишњо дар муассисањои пойгоњї муайян гардидаанд. 

Боби якум «Асосњои назариявии тарбияи асосњои экологии 
кўдакон  дар муассисаи томактабї» номгузорї шудааст. Дар фасли 
якуми боби якум – «Тањлили адабиёти психологї, педагогї ва методї 
оид ба масъалаи тарбияи экологии насли наврас» ќайд мегардад, ки 
дар марњалаи њозираи тараќќиёти љамъият проблемаи умумиљањонии 
таълиму тарбияи экологї ба миён омадааст. Ваќтњои охир соњаи 
маорифи экологї ва маърифатнокии ањолї, бахусус насли наврас 
мавќеи худро дар раванди таълим мустањкам кардааст. Агар дар 
ибтидои солњои 2000-ум бисёрињо дар бораи моњияти маърифати 
экологї дарки даќиќ надоштанд, имрўз бо итминон метавон гуфт, ки 
ањолї дар бораи экология ва мушкилоти он донишњои оддитарини 
ибтидоиро пайдо кардаанд.  

Маќсади тарбияи экологии кўдакони синни томактабї ин 
ташаккул додани маърифати экологї дар асоси консепсия, ки одамон 
на шоњи табиат, балки танњо унсури он, узви љомеаи он мебошанд. 
Одамон бояд фањманд, ки њар як организм дар сайёраи мо њуќуќи 
њастиро дорад ва ин њуќуќро  бояд  эњтиром кунем. Дар ин маврид 
муњаќќиќ  Ќурбонова Г. чунин ќайд мекунад: «Вазифаи асосии 
тарбияи экологии кўдакони синни томактабї аз додани дониш дар 
бораи табиат ва ташаккули муносибати дуруст ба он  иборат аст. 
Тарбияи кўдакони синни томактабї инњоро дар бар мегирад: 
аќидањои ибтидоии илмї ва табиї дар бораи олами атроф, дониши 
экологї дар бораи олами атроф (муносибатњо, вобастагї). Дар асоси 
дониш муносибат ба табиат тарбия карда мешавад.»[14,32] 
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Дар тули таърихи дуру дароз файласуфони барљаста ба 
љонибњои гуногуни тарбияи экологї ањамияти махсус зоњир 
намуданд. Аз љумла, Аристотел, Суќрот, Афлотун, Љон Локк ва 
Роберт деарт, гегел, Фейербах ва бисёр файласуфони дигар дар 
асарњои худ наќши тарбияи экологиро  дар кўдакон таъкид  
намуданд. Жан-Жак Руссо, «Њама чиз дар дасти Офаридгор хуб аст, 
њама чиз дар дасти инсон хароб мешавад»[11,21], яъне муносибати 
масъулиятнокро нисбат ба табиат аз кўдакї тарбия кардан муњим аст. 
Мария Монтессори мегўяд: «Кўдаке, ки бо табиат тамос мегирад, 
њамоњангтар мешавад», яъне муносибат бо табиат ба рушди 
маърифати экологї мусоидат мекунад. [21,43]  

Сарфи назар аз дер пайдо шудан ва фаъол шудани истилоњи 
«тарбияи экологї» дар адабиёти тољик чунин равия мушоњида 
мешавад: дар фалсафа, назм ва илм  табиат маќоми арзиши маънавию 
ахлоќиро гирифтааст. Дар таърихи адабиёти тољик бањорияе бо номи 
сардафтари адабиёти классики тољик Абўабдуллоњи Рўдакї саб 
шудааст, ки дар он бањор бо тамоми рангорангї ва љилову тобишаш 
ба ќалам дода шудааст.  Аз љумла, устод Рўдакї дар тавсифи бањор 
чунин овардааст:  

«Омад бањори хуррам бо рангу бўйи тайиб, 
Бо сад њазор нузњату ороиши аљиб.» [22]  
К.Д.Ушинский, В.А.Сухомлинский ва Ш.Амонашвили гуфтаанд, 

ки робитаи бевосита бо табиат дар шароити табиат  ба бачањо кумак 
мекунад, ки зебої ва сарвати онро ќадр намоянд. К.Д. Ушинский 
чунин иброз доштааст: «Табиат яке аз воситањои тавонои инкишофи 
инсон мебошад, яъне муњит дар ташаккули шахсияти кўдак наќши 
калидї дорад. Мушоњидањо, таљрибањо, кор дар гўшаи табиат, 
чорабинињои гуногун  ба кўдакон кўмак мерасонанд, ки зарурати 
иштироки онњо дар муњити зистро дарк намоянд.»[33,58]   

Дар Љумњурии Тољикистон бо маќсади такмили раванди 
таълиму тарбияи экологї як ќатор њуљљатњои муњими меъёрї ќабул 
карда шудаанд, ки ба њалли проблемањои ба миён омадаистодаи 
экологї нигаронида шудаанд. Њукумати Љумњурии Тољикистон 
аввалин маротиба соли 1996 «Барномаи давлатии маърифати экологї 
ва таълими ањолии Љумњурии Тољикистон то соли 2000 ва барои 
давраи то соли 2010»ќабул кард, ки баъдан ду маротиба тамдид ва 
дубора нашр шуд.   

Дар шароити кунунї, ки љањон бо мушкилоти глобалї (обшавии 
босуръати пиряхњо, васеъшавии сўрохињои озон, сўхтани 
љангалзорњо, селу тармањо) рўбарў шудааст, шуури  экологї бояд дар 
њар як соњаи илм, истењсолоти техникї ва ѓайра мављуд бошад. 
Њангоми њалли масъалаи шуурнокии экологї ањамияти муносибатњои 
воќеии байни љамъият ва табиат бояд ќайд карда шавад. Аз тарафи 
дигар, њангоми тањлили њамкории инсон ва табиат ба меъёру 
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ќоидањои экологї такя кардан лозим аст, ки бевосита 
маърифатибаланди экологиро нишон медињанд. Асоси маърифати  
экологиро дар муносибати дурусту бошууронаи кўдакон нисбат ба 
олами њайвоноту набототи Тољикистон, ки айни замон кўдакро ињота 
кардааст, ифода кардан мумкин аст. 

Имрўз тањкими заминаи ќонунгузорї ва консептуалї дар соњаи 
тарбияи  экологї дар Љумњурии Тољикистонро ќайд кардан лозим аст. 
Бо Ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон №116 аз 3 апрели соли 
2021 «Барномаи давлатии маърифати экологии ањолии Љумњурии 
Тољикистон барои солњои 2021-2025» [2]  ќабул гардид. Дар 
«Стратегияи милли рушди маорифи Љумњурии Тољикистон то соли 
2030» [23] зарурати тањияи воситањои таълимї, аёнї ва маълумотї, 
инчунин маводи иттилоотї оид ба маориф  ва огоњии экологии ањолї, 
тањия ва ќабули стандартњои таълимии тањсилоти экологї дар 
системаи тањсилоти расмї дар њама сатњњо зикр шудааст. [31]  

Дар асоси «Стандарти тањсилоти томактабї дар Љумњурии 
Тољикистон»[30]  ва Барномаи тарбия, таълим ва инкишофи кўдакони 
синни томактабї «Рангинкамон» [2]  мураббия усулњои тарбияи 
экологиро вобаста ба синну сол ва хусусиятњои равонии кўдакон 
интихоб ва мутобиќ месозад. Барномаи таълиму тарбия дар 
муассисаи томактабї «Рангинкамон» [2]  масъалањои вобаста ба 
таќсимоти даврањои инкишофи кўдакони синни томактабї мазмун ва 
вазифањои кор оид ба тарбияи экологиро муайян намудааст. 

Ќобили зикр аст, ки бо доираи васеи барномањо ва усулњои 
ташаккули маърифати  экологї ва умуман ташкили таълими экологї 
кормандони МТТ ва омўзгорони МТМУ имконият доранд, ки 
вазифаи ташаккули фарњанги экологии кўдакони синни калони 
томактабї ва хурди мактабиро тавассути  мазмуни машѓулияти 
шиносої бо муњити атроф ва дарси табиатшиносї бењтар ба амал 
мебароранд. Дастурњои методии мураттибон  З.Ќурбонова, 
Л.Тољибоева  «Асосњои донишњои экологї» [12], Н.Ѓуломова,  
З.Ќурбонова, «Экология барои бачањо» [13]    оварда шудааст.   

Таваҷҷуњи асосї фароњам овардани муњити мутаносиби таълим 
ва њамкории эҷодкорона бо кўдакон ва волидон мебошад. Њангоми 
тањияи муњити мутаносиби таълимї,  ки маќсад гузошта шуд, ки онро 
пурмазмун, дастрас ва бехатар гардад. Фаъолиятњои амалї ва 
тањќиќотї дар таълим додани маърифати экологии кўдакони синни 
томактабї наќши муњим доранд. Бо ин маќсад мо наќшаи вазифа ва 
роњњои њалли мушкилоти тарбияи экологиро муайян ва дар наќшаи 
зерин љой намудем.                                                                                     

 Наќшаи 1. 
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Нишондињандањои асосии тарбияи экологї дарки мушкилоти 

муосири экологї, дарки масъулияти њифзи табиат, фаъолияти 
экологї, ташаккули њисси муњаббат ба табиат, ќобилияти дидани 
зебої ва лаззат бурдан аз он мебошанд. 

Кўдакони синни томактабии синни 5-7 сола мустаќилона хулоса 
бароварда метавонанд. Тафаккур ва дарки онњо бори дигар 
мављудияти тафаккури визуалї-образиро нишон медињад. Бо 
назардошти хусусияти хоси тафаккури мантиќї муњим аст, ки 
диќќати кўдакон ба љузъиёти њодисањо равона карда шавад.  

Бояд ќайд кард, ки тарбияи экологї бо тарбияи фикрї — њамчун 
љузъи љањонбинї, фањмиши умумии љањон; бо тарбияи мењнатї — 
њамчун омили муайянкунандаи дарки њаќиќии экологї; бо тарбияи 
эстетикї — њамчун тарбияи њисси зебоии табиат ва бо тарбияи 
ахлоќї — њамчун тарбияи њисси масъулиятшиносї дар назди табиат 
ва инсоният зич алоќаманд аст.  

Фасли дуюми боби якум – «Раванди тањќиќи ташаккули  асосњои 
маърифати экологї дар муассисањои таълимии томактабї њамчун 
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масъалаи педагогї» тањлилу баррасї шудааст. Дар љомеаи муосир, ки 
насли наврас беш аз пеш ба зиддиятњои ѓоявию ахлоќї рў ба рў 
мешавад, тањкими тарбияи экологї ва эстетикї ва ба ин васила дар 
кўдакони муассисањои таълимї бо назардошти унсурњои педагогї 
арзишњои баланди худшиносї парваридан бамаврид аст. 

Тарбияи экологии кўдакон дар шароити этнопедагогї дар 
асарњо ва тањќиќоти В. Агеев, М. Багов, В. Вундт, С.В. Недбоева,Н. 
Сарсенбоев, З.К.Узденова, Х.Рањимов, А.Нуров [28], Б.Маљидова [19] 
ва дигарон тањлилу баррасї шудаанд. Агар ба асосњои дарки тарбияи 
экологї аз нуќтаи назари олими тољик А.Нуров назар намоем, чунин 
ибрози аќида менамояд: «Ба насли наврас оиди зарурати 
истифодабарии имтиёзњои экологї додани дониш ба маќсади 
муњофизати табиат талќини фикр дода мешавад, то табиати зист аз 
олоишњо пок бошад. Зимни вазифаи инкишофдињї дар раванди 
ташаккули фањмиши њодисањои экологии талабагон алоќамандї ва 
вобастагии мављудияти олами рустанї ва њайвонот баррасї мегардад; 
нисбати њолати табиат љамъбасти хулосањо, маслињатњои оќилона 
додан дар назар дошта мешавад» [28,45]. 

Яъне, аз ин бармеояд, ки ташаккули тарбияи экологї дар шуури 
кўдакон, хусусан, кўдакони муассисањои таълимї аз равандњои 
педагогї, аз љумла, расонидани фањмишњои дурусти табиатдўстдорию 
зебоипарастї дар кўдакону наврасон тавассути машѓулиятњо ва 
экскурсияњо, машѓулиятњои тарбиявї, озмунњои рассомї, инчунин, 
чорабинињо дар фазои табиат ба маќсад мувофиќ мебошад. 

Фањмиши маърифати  экологї муддати тўлонї инкишоф ёфта, 
њамчун системаи муносибатњои табиат ва инсон шарњ дода шудааст. 
Дар нимаи дуюми асри ХХ «маърифати  экологї» њамчун мафњуми 
мустаќил дар илм устуворї пайдо кард.  

Имрўз дар фазои Интернет мафњуми зерини маърифати  экологї 
нашр мегардад: «… ќисми маърифати  љамъиятї, системаи 
муносибатњои иљтимої, меъёрњои ахлоќї ва ахлоќии љамъиятї ва 
фардї, аќида, муносибат ва арзишњо оид ба муносибати инсон ва 
табиат мебошад» [18]. Пирсаидова Г.А. маърифати  экологиро 
«ташаккули мураккаби интегративї, ки дар маркази он љањонбинии 
экологї, фаъолият ва рафтори амалї ќарор дорад ва ба рушди 
устувори бо њам алоќаманди инсон, љомеа ва табиат мусоидат 
мекунад» [27,79]  номидааст. 

Кўдакони синни томактабї аз рўи хусусиятњои синну солї ба 
табиат хеле наздиканд. Онњо метавонанд олами набототро дарк 
кунанд, ба гулу сабзазорро нигоњубин кунанд ва боз метавонанд 
онњоро бепарвоёна чида ва ё поймол кунанд. Мањз дар мавриди 
шинос намудани  бо ќоидањои рафтор дар табиат, онњо љонибдорони 
фаъоли риояи ин ќоидањо мегарданд. Аз ин лињоз, муњаќќиќ 
Б.Маљидова чунин ќайд мекунанд: «Инсон бояд аз хурдсолї љои худ 
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дар табиат ва муносибати дуруст бо онро хуб донад. Ташаккули 
фарњанги экологии кўдакони синни томактабї албатта, тавассути 
фаъолияти бозї ва машѓулиятњои мухталифи экологї дониши онњоро 
дар ин самти муњим афзуда метавонад» [19,34].  Аз ин лињоз, хуб аст, 
ки дар кўдакони хурдсол ќоидањои экологї - ташаккули фарњанги 
экологии кўдакони синни томактабї, меъёрњои муносибат бо 
табиатро муассиртар тарбия намоем. Ин, бе шубња, ба инкишофи 
маърифати экологии онњо мусоидат менамояд. 

Њангоми баррасии истилоњи «саводнокии экологї» ќайд карда 
шавад, ки он пеш аз њама истифодаи сариваќтї ва дурусти иттилооти 
бадастомадаро дар назар дорад. Дар синни 5-7 солагї кўдакони синни 
томактабї метавонанд мустаќилона хулосабарорї намоянд. 
Тафаккур ва дарки онњо бори дигар мављудияти тафаккури аёнї-
образиро нишон медињад. Бо назардошти хусусиятњои тафаккури 
мантиќї диќќати бештари кўдаконро ба тафсилоти воќеањо  равон 
кардан лозим аст.  

Ќонунњо, низомномањо ва чорабинињои дар ин тањќиќот 
баррасишуда ба тарбияи самарабахши насли навраси љумњурї 
нигаронида шудаанд. Дар ин раванд  ташкили шароитњои педагогии 
босамарро низ ба назар гирифтан лозим аст. Дар байни шароитњои 
педагогї берунї ва дохилї фарќ мекунанд [31]. Шароитњои беруна 
муњите, ки дар он омодагї сурат мегирад, шароити дохилї бошад, 
фаъолияти равонии њар як кўдак мебошад.  

Насли имрўза ќоидањои рафтор дар табиат, зарурати риояи 
ќоидањои муќарраргардидаро хуб медонад, аз раванди нашъунамои 
наботот ва њайвонот, ањамияти об дар њаёти инсон огоњї дошта, бо 
мавќеи  пиряхњо чи дар њаёти инсон ва чи дар табиат бохабар њастанд. 

Њамаи ин дар асоси машѓулиятњо, дарсњо, китобњои дарсї, 
воситањои ахбори омма роњандозї мегардаднд. Маърифати экологї 
њамчун «раванди муттасили таълим, тарбия ва инкишофи шахсият, ки 
ба ташаккули системаи донишу малакањои илмї ва амалї, самтњои 
арзишї, рафтор ва фаъолияте нигаронида шудааст, ки муносибати 
масъулиятнокро ба љомеа ва табиат таъмин менамояд [24,112]. 

Дар боби дуюм   «Шароитњои педагогии   ташаккули  асосњои 
маърифати  экологии  кўдакони 6-7 сола» дида баромада шудааст.  
Дар фасли якуми боби дуюм «Шароитњои педагогии ташаккули  
асосњои  маърифати  экологии кўдакони синни калони томактабї» 
тањлил гардидааст. Дар шароити тараќќиёти босуръати техника ва 
илм, афзоиши босуръати ањолї, муњофизати табиат ва нигоњ доштани 
тозагии он муњимтарин зарурати њаётї  гардид. Солњои охир протсеси 
фаъолонаи ташаккули экологии љамъиятї давом дорад. 

Ягона муносибати дуруст ба муњити зист ва њодисањои табиат 
тарбияи экологї мебошад. Ба ин муносибат тадбирњоеро ба амал 
баровардан лозим аст, ки ба баланд бардоштани маданияти экологии 
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насли наврас ва ањолї мусоидат мекунанд. Тарбияи экологї вазифаи 
мураккаб ва гуногунҷанба аст, ки аз њамон рўзе, ки кўдак ба табиат 
ќадам мегузорад, оѓоз меёбад ва ўро дар тамоми умраш њамроњї 
хоњад кард. «Маќсади тарбияи экологї дар насли наврас аз он иборат 
аст, ки меъёрњои муайяни муносибати оќилона ба табиат, ташаккул 
додани њисси масъулият барои он ва омўхтани истифодаи оќилонаи 
он мусоидат намояд» [13,32] - ќайд мекунад Н.Ѓуломова.          

Бинобар ин, шароити аввалини педагогї – мувофиќати маводи 
омўхташуда ба вазъияти воќеии кор, бевосита шинос шудан ва 
омўхтани объектњои табиати зинда ва ѓайризиндаи диёр  мебошад. 
Яке аз хусусиятњои фарќкунандаи таълими экологї робитаи 
ногусастании он бо таљрибаи воќеии њаёти кўдакон дар робита бо 
муњити иљтимоию табиии онњо мебошад. Яке аз шароитњои педагогии  
самарабахши ташаккули маърифати экологї ин кори бевоситаи 
кўдакон дар табиат – шинонидани гул, обдињї ва нигуњибини 
растанињо, парандагон, њайвоноти хонагї ва дигар мебошад. 

Инчунин, аз воситањои техникї, итиллоотї низ истифода намудан 
муњим аст. Омўзгор ё мураббї метавонад презентатсия ташкил 
намояд ва ба кўдакон наворњо аз муњити табиати зодгоњаш (зебогии 
боридани борон, пайдоиши рангинкамон, пайдоиш ва инкишофи 
парандагон, њайвонњо,  тоза нигоњ доштани обу њаво, хок  ва хосияти 
оташро ва ѓ.) нишон дињад. Шарњ додани сабабњои ягон воќеаи 
мушаххас ба кўдакон кўмак мекунад, хубтар онро дарк намоянд. 
Масалан: Чаро кўдакон баъзан нисбати объектњои табиї муносибати 
манфї доранд? Зеро моњияти мављуд будани  онњоро намефањманд – 
ва он чизеро, ки дарк намекунанд, бояд «кушта, шикаста ё сўзонда» 
шавад.  

Яке аз шароитњои муњими педагогии ташаккули фарњанги 
экологии кўдакони синни томактабї дар муассисаи таълимї 
мављудияти муњити инкишофёбандаи субъектї-фазої мебошад, ки ба 
фаъолгардонии фаъолияти маърифатии кўдакон, рушди экологї ва 
эстетикї, бењбудии саломатии кўдак, ташаккули сифатњои ахлоќї, 
ѓанї гардонидани таљриба дар табиат дар фаъолияти аз љињати 
экологї тоза мусоидат мекунад.  

Яке аз усулњои самараноки педагогии ташаккули шуури 
экологии кўдакони синни калогни томактабї ин кори бевосита дар 
табиат – шинондани гул, об додан ва нигоњубини растанињо, 
паррандагон, њайвонти хонагї ва ѓайра мебошад. Махсусан, дар 
фасли зимистон кўдаконро ба ќумак ба парандагон ташвиќ кардан 
лозим аст ва дар тамоми муассисаи томактабї лонањои парандагон 
овехта мешаванд.  

Бояд гуфт, ки дар муассисаи томактабии имрўза на њама ваќт 
гушаи зинда ё гушаи табиатро бо растанињои гуногун муњайё месозад. 
Одатан, якчанд растанињои хонагї дар назди тиреза гузошта 
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мешавад, ки онњоро мураббия ва ё ёвари мураббия нигоњубин 
мекунанд ва кўдакон имкони аз наздик шинос шудан бо онњоро 
надоранд. Агар дар муассисаи томактабї якчанд паранда ё њайвонот 
мављуд бошад, дастрасї ба онњо низ мадуд њаст. Ба вуљуд овардани 
гушаи табиат, аз љумла боѓи сабзавоту мева њатмист, зеро бо ин роњ 
дар кўдакон мењру муњаббат ба табиат тарбия карда мешавад. 

Шароити муњими педагогї – тарбияи экологии волидон ва 
мураббия мебошад. Чи тавре ки дар боло гуфта гузаштем, бисёр 
мураббиён ва падару модарон дар бораи фоида ва зарари наботот, 
њайвонот ва њашарот чандон маълумот надоранд. «Калонсол дар 
асоси васеъ будани дониши худи онњо маълумотро ба кўдакон 
медињад, то ин ки занљираи муносибати муносибати гаронарзиш 
нисбат ба табиат идома ёбад. Њатто мураббиёну омўзгорон дар 
муассисањои таълимї ба ин рафтор майл доранд: пашшаро дида, онро 
мекушанд ва ба кўдакон мефањмонанд, ки тортанакњо  зањрноканд ва 
онњоро нобуд кардан мумкин аст» [2,5]. 

Таваљљуњи доимии мураббия ба кушоиши робитањои муњити 
зист таваљљўњи кўдаконро ба фаъолиятњои экологї ба таври назаррас 
афзоиш медињад. Дар рафти сайругашт, саёњат кўдакон метавонанд 
њодисањои табиат ва таѓйироти мавсимиро мушоњида намоян. 
Одамон чї гуна табиатро барои ќонеъ кардани ниёзњои њаёт табдил 
медињанд ва чї гуна табиат  ба онњо хизмат мекунад. Бартарињои 
сайру саёњат имкони дидани растанињо ва њайвонотро дар муњити 
табиат  дар бар мегирад. Саёњатњо барои инкишоф додани фањмиши 
асосии кўдакон дар бораи алоќамандии табиат ва љањонбинии 
материалистї мусоидат мекунанд ва педагоги Л.Павлова иброз 
медорад:  «Мушоњидањои мустаќилонаи кўдакон ба онњо имкон 
медињад, ки возењтар бубинанд, ки чї њодиса рўй дода истодааст, 
диќќат ба хусусиятњо ва рафтори объектњои мушоњидашаванда дода 
шавад. Дарки ќобилияти худ муносибати муайянро ба худ, 
худбањодињии муайянро ташаккул медињад.»[25,17] 

Кўдакон бояд  оќибати ифлосшавии обро фањманд (на танњо 
беморињо ва нобудшавии растанињо). Кўдакон инчунин мушоњида 
мекунанд, ки чи гуна одамон имрўз партовњои маишї ва ѓизоро 
мепартоянд ва тансири манфии фаъолияти инсонро ба муњити зист 
нишон медињанд.  

Барои васеъ намудани фањмиши кўдакон дар бораи њодисањо ва 
ашёњои табиат бозињои гуногун – таълимї, фаъол, эљодї ва ѓайра 
васеъ истифода мешаванд. Тавассути ин бозињо кўдакон таљрибаи 
гаронбањо мегиранд вадрнишњои гирифтаи худро  эљодкорона татбиќ 
мекунанд. Бозињои таълимї бо истифода аз ашёњо њам ба тарзи чопї 
ва њам шифоњї мебошанд. Бозињое, ки бо ашё асос ёфтаанд, бозињое 
мебошанд, ки баргњо, тухмњо, гулњо ва сабзавотро дар бар мегиранд, 
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аз ќабили “Халтачаи сењрнок”, “Баргњо ва решањо”, “Муайян 
кардани шохсањо” ва ѓайра.  

Фасли дуюми боби дуюм «Наќши муассисањои таълимї ва оила 
дар ташаккули асосњои  маърифати  экологии кўдакони синни калони 
томактабї» дида баромада шудаст. Дар зерфаслњои  ќаблї љанбањои 
асосии ташаккули асосњои маърифати экологии кўдак дар доираи 
таълиму тарбия дар муњити муассисањои таълимии томактабї ва 
тањсилоти миёнаи  умумї мавриди баррасї ќарор додем.  Аммо 
муњимтарин чизро набояд фаромўш кард, ки тарбияи экологии 
кўдакон дар сурати мављуд будани њамкорї ва робитаи байни 
волидон ва мураббия, ки барои инкишофи њамаљонибаи кўдак 
шароити заруриро фароњам меорад, метавонад самаранок бошад. 

Ташаккули тарбияи экологї он ваќт амалї гардонида мешавад, 
ки агар оила, мактаб ва љомеа дар њамбастагї њамкорї намуда, 
тарбияи кўдаконро нисбати муњофизати табиат дуруст ба роњ монанд. 
Дар муассисаи таълимии томактабї љорї намудани тарбияи экологии 
кўдакони синни томактабї дар сурате босамар мегардад, ки агар он 
дар њамкорї бо падару модарон ба наќша гирифта, амалї гардад. 
«Оила пояњои  шахсияти маънавї ва фарњангии инсонро ташкил дода, 
одатњои ўро ташаккул медињад. Олимон бар ин назаранд: «Гуфтор ва 
рафтори волидайн ба фарзандонашон, инчунин ба ахлоќу рафтори 
онњо, љањони арзишњои онњо таъсири амиќ дорад. Шахсияти 
кўдаконро волидайни онњо ташаккул медињанд ва оила њамеша буд, 
њаст ва хоњад монд. Муњимтарин муњити тарбияи кўдак оила 
аст.»[18,115] 

  Шакл, восита ва усулњои тарбияи экологї. Волидон ва мураббия 
бояд бо фарзандони худ дар боѓ, дар љангал, дар канори кул, дарё ва 
њатто дар њавлии худашон сайру гашт кунанд. Чунин сайру гаштњо бо 
њикояњои љолиб ва мисолњои аёнї дар кўдак хоњиши омўхтани табиат 
ва кўмак ба њайвонотро бедор мекунанд.  Намудњои кор бо кўдакон 
метавонанд гуногун бошанд: 

 экскурсияњо ва сайругаштњо; 

 нигоњубини растанињо ва њайвонот; 

 мушоњидањо, таљрибањо ва тањќиќотњо; 

 суњбатњо; 

 машќњои бозї; 

 маводи аудио ва видео. 
Барои муайян кардани муносибати волидайн ба тарбияи экологї 

пурсиш гузаронида шуд. Љавобњои волидайн барои равшан кардани 
фањмиши онњо оид ба имконияти оиларо дар ташаккули маърифати 
экологии кўдакон  равшан менамояд.  Маърифати экологї аз 
донистани кўдакон дар бораи сарват ва неъматњои табиати 
Тољикистон оѓоз мешавад. Њамкории зич бо волидон дар тарбияи 
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маърифати экологї ба рушди шуури кўдак таъсири њамаљониба 
мерасонад. Мутаассифона, тарбия дар оила нисбат ба табиати 
Тољикистон хеле коста шудааст.  Кўдак худ  ба табиат хеле  наздиктар 
аст – як љузъи људонашавандаи он мебошад. Кўдаки ду ё сесола 
хокбозиро дўст медорад. Ў метавонад, соатњои тўлонї бо мўрча, 
сагча ё гурбача бозї кунад. Ў аз дидани он, ки момохолак аз кафи 
дасташ парвоз мекунад, хеле шод мегардад. То он даме, ки одами 
калонсол ба ў: «Лозим не!» гуфта манъ накунад. Ба кўдаконе, ки дар 
кўњистон зиндагї мекунанд дар бораи  манфиатњои растанињо ва 
дарахтони гирду атроф буда, чї гуна рафтор кардан њангоми дучор 
шудан бо њайвону њашаротњо, ки зарар нарасонанд, маълумот додан,  
барои ташаккули асосњои рафтори экологии дуруст  дар кўдакон 
замина мегузорад. 

Намунаи падар ва модар таъсири бузург дорад. Ваќте ки худи 
волидайн муњити атрофро дўст медоранд, онњо метавонанд ба осонї 
дар фарзандонашон муносибати мусбї ба табиатро пайдо кунанд. 
Модарро дида, бодиќќат ба гулњо об медињанд, сагу њайвонотро 
нигоњубин мекунад ва падар барои паррандагони зимистонгузаронї 
ѓизо медињад, кўдак низ њамин корро ёд мегирад. Агар кўдакон 
нисбат ба наботот ва њайвонот берањм бошанд, аксар ваќт волидон 
гунањкоранд. 

Њукумати Љумњурии Тољикистон ваќтњои охир дар бобати 
тарбия ва таълими кўдакон муваффаќиятњои калон ба даст овард. Дар 
шабакаи «Бањористон» барномањо ва рекламањои сершуморро дидан 
мумкин аст, ки кўдаконро дар табиат чї гуна рафтор намудан ва 
инчунин дар бораи фоидаву зарари њайвонњо пешкаш менамоянд. 
Агар волидайн бо фарзанди худ ин барномањоро тамошо кунад, њар 
як муњокимаи нофањмо зуд равшан ва њал мешавад. Чорабинињои 
љолиб бахшида ба табиат баргузор мешаванд, аз љумла Иди «Рўзи 
гули лола», ки дар тамоми шањру ноњияњо баргузор мегардад. 

Суњбат бо кўдакон ва мушоњидаи табиат ба онњо ёрї мерасонад, 
ки зарурати муњофизати табиат ва эњтиёткорона муносибат кардан бо 
сарватњои табииро фањманд. Волидайн бояд бо фарзандони худ 
масъалањои экологиро баррасї кунанд – Чаро љомеа аз пиряхњо ва об 
нигарон аст? Чаро «Китоби Сурх» лозим аст?  

Овезањои  таълимии экологї, гўшањои иттилоотї дар мавзўъњои 
экологї воситаи муассир барои њамкорї бо волидон мебошанд. 
Саёњатњои рўзњои истироњатии оилавї ба манзарањои зебоманзари 
ватани худ бешубња ба тарбияи маънавию ахлоќии кўдакону 
калонсолон мусоидат мекунад. Волидайнро барои иштирок дар 
бозињои дорои мундариљаи экологї даъват кардан мумкин аст. Дар 
байни волидон озмуни «Бењтарин бозии экологї» гузаронида 
мешавад, ки дар он иштироки фаъолонаи волидонро њавасманд 
кардан мумкин аст. Иду дилхушї ва чорабинињои фароѓатї дорои 
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мазмуни таъсирбахш мебошанд. Муњим он аст, ки дар ин гуна 
чорабинињо на танњо хондани шеъру суруд, раќсу бозињо, балки 
љалби кўдакон ба дарки рўйдодњои табиат ва мушкилињои экологї ба 
таври амалї нишон дода шавад. 

   Дар боби сеюм   «Ташаккули асосњои маърифати  экологии 
кўдакон  мавриди шиносої бо табиати Тољикистон»,  дар фасли якум  
«Хусусиятњои  ташаккули асосњои маърифати  экологии кўдакон  бо 
истифода аз технологияњои педагогї»  ќайд мегардад, ки  тарбияи 
экологї худ раванди ташаккулдињї ва муайянкунии муносибати 
пурарзиш нисбати табиати ињотакарда мебошад.  

Барои баланд бардоштани сатњи дониш ва огоњии экологии насли 
наврасро ноил шудан ба рушди устувор дар системаи љањонии 
маърифати экологї таљрибањо, усулњо ва шаклњои гуногун истифода 
мешаванд. Дар ин самт онњо бояд ба фаъолияти амалї ва тањќиќотї 
асос ёфта, ба манфиатњои љомеа љавобгў бошанд.Чунин шаклу 
усулњои тарбияи экологї, аз ќабили мањфилњои экологї, театри 
экологї, бозињо ва чорабинињои экологї, истироњатгоњњои экологї, 
саёњати экологї, семинарњои эљодї, мубоњисањо, истифодаи 
технологияњои муосири иттилоотї, осорхонањои экологї, 
намоишгоњњо ва ѓайра дар ташаккули љањонбинии экологии насли 
наврас истифода мешаванд. 

Маќсади ин ташаккулдињии маљмўи донишњо оид ба табиат, 
тарбия намудани майлу раѓбати њифз ва эњё намудан, афзун 
гардондани арзишњои табиат, ки барои имрўз ва фардои инсон 
заруранд, мебошад. 

Маќсади ин ќисмат мураттабсозии «Амсилаи ташаккули 
маърифати экологии кўдакон»  мебошад.       

Хусусиятњои ташаккули асосњои маърифати экологиро дар 
муассисањои томактабї  бояд баррасї намуд. Ташаккули маърифати 
экологї, чунон ки дар бандњои ќаблї баррасї шуд, дар муассисањои 
томактабї њангоми машѓулият ва берун аз машѓулият сурат мегирад. 
Тарбияи экологї худ раванди ташаккулдињї ва муайянкунии 
муносибати пурарзиш нисбати табиати ињотакарда мебошад. 

Амсилаи мазкур аз   љузъњои - таъмини муњити  ашёї- 
рушддињанда 
(ташкили гўшањои экологї дар гурўњ,  дастрасии кўдакон ба маводи 
табиат, имконияти донистагирии хусусиятњои табиат);  рушди зењнї, 
эњсосї ва арзишї (инкишофи дониш, мањорат ва малака, эњсосот аз 
зебогињои табиат, шавќмандї аз дидани расм, хондани шеър)  ва  
рушди муошират ва эљодкорї (ташаккули қобилияти баён кардани 
таассурот ва дониш дар мавзуи экология (дар шакли хондани асарњои 
бадеї, суњбат, наќл, бозї, расмкашї)дар њамкорї МТТ бо волидон 
иборат мебошад. 
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Наќшаи 2                         

  
 

Мазмуну маќсади он ба ташаккулдињии маљмўи донишњо оид ба 
табиат, тарбия намудани майлу раѓбати њифз ва эњё намудан, афзун 
гардондани арзишњои табиат, ки барои имрўз ва фардои инсон 
заруранд, ташаккули қобилияти баён кардани таассурот ва дониш дар 
мавзўи экология дар шакли суњбат, наќл, бозї, расмкашї дар 
њамкории МТТ бо оила мебошад. 

Ноил гардидан ба ин маќсад иљрои вазифањои зеринро талаб 
мекунад: 

 таъмин намудани имконияти донистагирии хусусиятњои табиат, ки 
дар натиљаи таъсири фаъолияти инсон таѓир меёбанд; 

 ташаккулдињии мафњуми «Табиати зинда» ва шароитњо барои 
мављудиёти гармї, равшанї, об, хок, њаво. 

 мадад расонидан барои фањмидан, дарк намудани алоќамандии 
олами наботот, њайвонот ва инсон дар табиат; 

 додани донишњои оддї оид ба сабабњои вайроншавии ин алоќамандї; 

 тарбияи муносибати бошуурона ба табиат ва боигарињои он;  

 бо њам алоќаманд будани инсон ва табиатро фањмонидан;  

Рушди зењнї, эњсосї ва арзишї 

(инкишофи дониш, мањорат ва малака, эњсосот аз зебогињои 

табиат, шавќмандї аз дидани расм, хондани шеър) 

Ташкили муњити  ашёї- рушддињанда 
Ташкили гўшањои экологї дар гурўњ,  дастрасии кўдакон  

ба маводи табиат  
 

Љузъњои маърифати экологї 

Рушди муошират ва эљодкорї 

(ташаккули қобилияти баён кардани таассурот ва дониш дар 

мавзуи экология дар шакли суњбат, наќл, бозї, тарњсозї)  

 

Њамкорї МТТ бо волидон: 

-гузаронидани машваратњо ва муњокимањо оид  ба тарбияи экологї; 

- љалби волидон ба фаъолияти муштарак, озмунњои гуногун бо истифода 

аз маводи табиї;-тарбияи экологї  дар оила дар мисоли таљрибаи шахсї. 

 

 

АМСИЛАИ ТАШАККУЛИ МАЪРИФАТИ ЭКОЛОГЇ 

 



23 

 унсурњои маданияти экологї ва маърифати экологиро дар кўдакон 
ташаккул доданд.  

Дар Барномаи тарбия, таълим ва инкишофи кўдакони синни 
томактабї «Рангинкамон» вазифањо оид ба шинос намудани кўдакон 
бо муњити атроф, табиати зинда ва ѓайризинда, фаслњои сол ва 
тарбияи экологии кўдакони синни калони томактабї  муайян 
гардидаанд ва дар рисола илмї  ин вазифањоро дида баромада 
шудаанд. 

Дар фаъолияти таълимию тарбиявии муассисањои томактабї 
шаклњои зерини тарбияи экологї васеъ истифода мешавад: 
машѓулиятњо, суњбатњо, машѓулиятњои таљрибавию љустуљўйї, 
экскурсияњо, озмунњо, викторинањо, бозињо, идњо, дилхушињо ва 
ѓайра. Наќши њар яки онњо дар тарбияи экологии кўдакони синни 
томактабї  наќши муњим дошта, дар рисолаи илмї  тањлилу мавриди 
истифода ќарор ёфтаанд.  

Машѓулият -  дар раванди он мураббия ба методикаи 
истифодашуда, инчунин воситањо ва аёният диќќат медињад. Барои 
баргузории њар як машѓулият мураббия пешакї тайёрї мебинад. Љои 
асосии ташаккули тасаввуроти экологї дар кўдакистон ба 
машѓулиятњо дода мешавад, зеро онњо дар таълим ва тарбияи 
кўдакони синни томактабї љои асосиро ишѓол мекунанд. Дар 
барнома чунин омадааст: «Машѓулиятњо оид ба шиносої бо муњити 
зист, экскурсия, сайругашт, кор дар мавзеъ ва гўшаи табиат дар њалли 
масъалањои ташаккули тасаввуроти экологї наќши асосиро ишѓол 
мекунанд. Аммо бояд дар хотир дошт, ки њалли ин масъалањо бе 
истифодаи васеи табиат имконнопазир аст, зеро кўдакон њамеша ва 
дар њама љо бо ин ё он шакл бо табиат алоќа мекунанд. Дар 
ташаккули аќидањои умумии экологї ба мураббия методу усулњои 
гуногуне, ки дар ин маврид истифода мешаванд, кумак 
мекунанд.»[3,69] 

Сайругашт (экскурсия) - яке аз шаклњои шиносої бо табиат ба 
кўдакон буда, инчунин воситаи муассири тарбияи экологии кўдакони 
синни томактабї мебошад. Сайругашт аз љињати ваќти баргузорї,  
маќсад ва мазмун,  макони баргузорї фарќ мекунанд. Њар се намуд 
барои баланд бардоштани маърифати экологї муњиманд. Тайёрии 
бодиќќат ба саёњат  ба бачањо ёрї мерасонад, ки ба машѓулиятњои дар 
пешистода омода бошанд. 

Бозињо – бозињои гуногуни дорои мундариљаи экологї ба 
мураббия барои мустањкам намудани донишњои кўдакон, кўмак 
расонидан ба онњо дар омўхтани ќоидањои рафтор дар табиат, дар 
хотир нигоњ доштани маълумоти асосї, фањмидани вазъи экологии 
имрўза ва ташаккул додани малакањои зарурї, ки њамчун асос барои 
ташаккули фањмиши бунёдии маърифати экологї хизмат мекунанд. 
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Гузаронидани саёњатњо ба мавзеъњои гуногуни табиат (дарёњо, 
сањрою боѓњо, майдонњои истироњатї, Боѓи ботаникї) ба бачањо 
барои хубтар донистани табиати диёри худ,  ташаккул додани 
дониши кўдакон дар бораи хусусиятњои фарќкунандаи олами 
набототу њайвонот ва таѓйироти мавсимии табиат (обу њаво) ёрї 
мерасонанд.  Масалан, мавриди кор бо «Рўзномаи табиат» дар 
таќвимњои худ кўдакон дар  катакчањо, ки дар он санаи рўз ќайд 
ёфтааст, аломати дахлдори обу њаворо мегузоранд. Таќвимро 
истифода бурда, кўдакон бояд обу њавои  рўзи дилхоњро  ишора карда 
тавонанд. Ба маќсад мувофиќ аст, ки мушоњидаи њаррўзаро дар як 
ваќти муайян гузаронида шаванд. Натиљаи мушоњидањо ба тариќи 
љадвали зайл пур карда мешаванд. 

                                                                   Љадвали 1 
Аломатњои шартї ва ќайди  рўзнома 

Њавои 
соф 

Њавои 
абрнок 

Њавои 
тира 

Борон Барф Дигар 
њодисањо 

Сару 
либоси 
одамон 

       

 
Чунин љадвал дар зери таќвими обу њавои њармоња гузошта 

мешавад. Натиљаи мушоњидањо дар охири њафта љамъбаст карда 
мешаванд. Љамъбасти мушоњидањо моњ ба моњ гузаронида мешавад.  

Фасли дуюми боби сеюм   – «Ташаккули асосњои маърифати  
экологии кўдакони синни 5-7 сола дар марњилаи аввали озмоиши 
педагогї» номгузорї гардидааст.  

Баррасї ва тањлили адабиёти илмию методї коркарди «Амсилаи 
ташаккули маърифати экологии кўдакон»  вобаста ба мавзўи 
тањќиќотї ба мо имкон дод, ки доираи Барномаи  озмоишии 
ташаккули асосњои маърифати  экологии кўдакони синни калон 
томактабиро муайян намоем. 

Тањќиќот дар муассисањои таълимии томактабии №№67,45-и 
шањри Душанбе, №8-и шањри Вањдат   аз сентябри соли 2021 то июни 
соли 2024 гузаронида шуд. Миќдори интихоб  дар марњилаи озмоиши 
асосї (солњои 2022-2024)   50 нафар кўдакони синни калони томактабї  
(аз 5 то 7 сола), 6  нафар мураббия ва 30  нафар волидон ташкил дод. 

Тањќиќот дар се марњила гузаронида шуд: 
- Озмоиши  муќарраркунанда (январ-феврали соли 2023); 
- Озмоиши ташаккулдињанда (март-майи соли 2023); 
- Озмоиши асосї (сентябр-июни солњои 2023-2024). 
Дараљаи дониши экологии кўдакони синни томактабї бо усули 

Л.Тољибоева, З.Ќурбонова  ва З.Турѓунова барои кўдакони гурўњи 
калон ва омодагї ба мактаб мувофиќи талаботи «Барномаи таълим, 
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тарбия ва инкишофи  кўдакони синни томактабї «Рангинкамон»  
омўхта шуд.[3] 

Озмоиши  муќарраркунанда. Маќсади озмоиш муайян кардани 
сатњи дониши экологии кўдакони синни томактабї буд. Супоришњои 
муайянкунандаи асосњои  донишњои экологии кўдакон инњо буданд:  

1) дониш дар бораи олами њайвонот;  
2) донистани олами наботот;  
3) донистани табиати ѓайризинда;  
4) донистани фаслњои сол;  
5) дониши экологии кўдакон. 

Натиљаи љавобњои кўдак бо гузоштани холл ба сатњи баланд (12-15 
хол), сатњи миёна (7-11 хол) ва сатњи паст (1-6 хол) арзёбї гардид. 
Баргузории озмоиши муќарраркунанда ва натиљањои бадастомада 
дар диссертатсия оварда шуда, дар диаграммаи љамъбастї 
натиљабардорї шуд.  

    Диаграммаи љамъбастї  нишон медињад, ки њам дар гурўњи 
назоратї  ва њам дар гурўњи таљрибавї  50  кўдак, дар гурўњњо 2 нафар 
(8%) нафар нисбатан наздиктар ба сатњи баланд буданд;   14 нафар 
(56%) аз гуруњї назоратї  13 нафар аз гурўњи таљрибавї дар дараљаи 
миёна;  10нафар (40%) аз гуруњї назоратї  ва  11  нафар (44%) аз 
гурўњи таљрибавї бо сатњи паст буданд. Натиљањои тањќиќот нишон 
доданд, ки махсусан сатњи дониши экологии кўдакон дар сатњї паст 
ќарор дорад.    

 
Диаграммаи 1 

 

 
 

     Марњилаи дуюми озмоиши педагогї -  озмоиши 
ташаккулдињанда мебошад, ки дар рафти он роњу усулњои самараноки 
фаъолияти маърифатї оид ба баланд  бардоштани сатњи дониши 
экологии кўдакони гурўњи таљрибавї интихоб ва мавриди санљиш 
ќарор ёфтанд. Маводи озмоишї баргузории машѓулиятњои 
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таълимиро (11 машѓулият)  дар мавзўъњо оид ба табиати Тољикистон 
баргузор намудем.   

Машѓулияти 1.  Суњбат дар бораи фаслњои сол. Ањамияти табиат 
дар њаёти инсон. Мушоњидаи «Иди табиат дар кўчаи мо». Кашидани 
расми офтоб. Хонда ва наќл кардани афсонањо дар бораи офтоб. 
Ташклили бозињои гуногун. 
  Машѓулияти 2.  Назорати таѓирёбии обу њаво.  Баромадани тиру 
камон. Равшанї ва торикї. Ивазшавии рўзу шаб.  Кашидани расми 
тиру камон дар табиат.  Ѓундоштани њосил (тамошои расмњо, наќл аз 
мушоњидаи шахсии кўдакон). Суњба дар мавзуи «Барои чї меваю 
сабзавотњо гуногунранганд?). Ташкили таљрибаи «Замин аз чї иборат 
аст». Ташкили бозї. 

Машѓулияти 3. Шинос намдуани кўдакон бо растанињои хонагї. 
Инкишофи растанї дар шароити гурўњ (4-5 намуд). Донистани 
ќисмњои растанї ва ѓизогирии он. Таљрибаи «Чї гуна растанї нафас 
мегирад?», «Баргњо њаворо чї гуна тоза мекунанд.». Сайругашт ва 
тамошои таѓиротњои мавсимї. 

Машѓулияти 4.  Мушоњидаи «Зимистогузаронии парандагон». 
Шинос намудани кўдакон бо парандагони муќимї. Хуроки 
парандагон дар ваќти хунукї, боридани барф. Сохтани хонача барои 
парандагон дар њавлии кудакистон. Мењнат дар гушаи табиати зинда. 

Машѓулияти 5. Суњбат дар бораи нишонањои омадани бањор. 
Идњои бањорї. Таѓиротњои мавсимї. Маълумот дар бораи њайвонњои 
вањшї – хирс ва рўбоњ. Тарзи хурокхурии ин њайвонот. 

 Машѓулияти 6-7.  Пошидани тухмињо дар полези њавлии 
кўдакистон. Шиносої бо ќисмњои растанї. Офтоб манбаи гармї ва 
инкишофёбии растанињо. Ќоидањои нигуњубини растанињо.  

Машѓулияти 8.  Мавзуи «Њаво барои чї лозим аст». Шамол ва 
њаракати њаво њамчун омили инкишофи табиати зинда. Манбаъњои 
ифлосшавии њаво. Тозагии сайёра барои нигоњдошти њавои тоза. 
Ташкили бозї. 

Машѓулияти 9.  Мавзуи «Дарё чи тавр ба вуљуд меояд.»  Наќл 
дар бораи «Саёњати ќатрањо» ва «Об барои чї лозим?». Дарёњо, 
бањрњо, уќёнусњо аз куљо пайдо шуданд.  

Машѓулитяи 10. Шиносої бо мављудоти зинда (њашаротњо, 
моњИњо, обхокињо ва ѓайра). Макони зисти онњо. Намуди беруна ва 
фарќият. Муќоисаи тортанак бо шапарак.  

Машѓулияти 11. Мушоњидаи мевањои пайдошуда дар дарахтон. 
Фарќияти дарахтон аз гулњо ва тарзи нигоњубини онњо. Омўзонидани 
муњофизати табиат.   

 Дар њамаи ин машѓулиятњо ба љињатњои тарбияи экологї,  дўст 
доштани табиат ва муносибати оќилона ба сарватњои табиї ањамияти  
зарурї дода мешавад.  
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Њамзамон, иљрои супоришњо мураккабтар гардида,  дар назди 
кўдакон зарурати муносибати маърифатиро ба њалли вазъият 
мегузоштанд. Дар машѓулиятњо маводи мазмуни тарбияи экологї 
дошта, ки дониш, мањорат ва малакаи бачањоро дар самти ташаккули 
маърифати экологї таъмин менамуд, гузаронида мешуд. 

   Вазифаи асосї ташаккул додани тасаввуроти аввалини  экологї 
дар кўдакон мебошад, ки  метавонад дар оянда барои ташаккули 
маърифати экологии кўдакон хидмат кунад.  Дар рафти озмоиш 
истифода бурдани порчањо аз осори шоирону нависандагони тољик 
кўдаконро водор сохт, ки дар бораи њодисањои мушоњидашаванда 
андешаронї намоянд. Махсусан дар асарњои бадеї — шеър, афсона, 
њикоя, чистон – афсонаи «Рўбоњ ва лаклак», шеърњои А.Шарифї, 
«Гурбаи љон, канї ту?» Ю.Ањмадзода, «Обаки дилљўи ман»,  
Б.Рањимзода  «Зебо Ватани мо»,  Љ.Њошимї «Дар бораи фаслњои 
сол»,  А.Шарифї  «Тобистон»  оид ба манзарањои табиат  ва њифзи он 
истифода шуданд.  

Дар фасли сеюми боби сеюм   – «Барномаи  озмоишии ташаккули 
асосњои маърифати  экологии кўдакони синни 6-7 сола  ва љамъбасти 
он» мавриди тањќиќ ќарор ёфт.   

Дар рафти озмоиши ташаккулёбанда бо маќсади интихоби 
намудњои самараноки фаъолияти маърифатї оид ба баланд 
бардоштани дониши экологии кўдакони гурўњи томактабї Барномаи 
кории «Табиат хонаи мост. Кадамњои аввалин ба олами экология»  
мураттаб ва мавриди тањќиќ ќарор ёфт.  Дар ин самт корњои зерин ба 
наќша гирифта шуданд: 

1. Тањияи маљмўи тадбирњои экологї барои фаъолияти таълимї 
ва њаёти њаррўзаи кўдакони гурўњи таљрибавї. 

2. Барномаи тањияшударо мавриди озмоиш ќарор додан; 
3. Натиљаи бадастомадаи кўдаконро бо натиљањои арзёбии 

бадастомадаи озмоишњои аввалаи муќоиса намудан. 
Дар гурўњи таљрибавї љињати  фароњам овардани муњити 

рушддињанда «Гўшаи илм» бо таљњизоти  зарурї муљањњаз карда шуд, 
ки шавќу њаваси маърифатии кўдаконро нисбат ба олами гирду атроф 
бедор намуда, ба ташаккули маърифати экологии кўдакони синни 
калони томактабї шароити мусоидро фароњам меорад.  
      Њангоми тањияи маљмўи чорабинињо барои озмоишњои асосї дар 
гурўњи таљрибавї мо ба барнома ва дастурњое, ки ба тарбияи 
экологии кўдакони синни томактабї нигаронида шудаанд,  такя 
кардем: «Асосњои донишњои экологї барои кўдакон» 
(З.Ш.Курбонова, Л.М.Таджибаева)[12], «Экология барои кўдакон»[13], 
Шинос намудани кўдакон  бо  фаслњои сол(Нарзуллоева М. Ѓуломова 
Н.) [22], «Барномаи тарбия, таълим ва инкишофи кўдакони синни 
томактабї «Рангинкамон»[3] ва дигар. 
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Барномаи кории ташаккули асосњои маърифати экологии 
кўдакони синни калони томактабї  «Табиат хонаи мост. Ќадамњои 
аввалин ба олами экология»  барои давраи соли хониш тањия гардида, 
36 мавзуъро дар бар мегирад. Дар рисолаи илмї љадвали номгўи 
мавзуъњо, маќсад ва ваќти баргузории мавзуъњо бо њафтањо оварда 
шудааст. Барои намуна, машѓулиятњои моњњои сентябр ва октябр 
пешнињод мегарданд. 

Љадвали 2 
Моњ Њафтаи 1 Њафтаи 2 Њафтаи 3 Њафтаи 4 

Сентябр «Табиат – 
хонаи ман» 
Маќсад: 
Ташаккул 
додани 
донишњои 
зарурї ба 
табиати зинда 
ва ѓайризинда. 
Нишон додани 
монандї ва 
фарќияти онњо.  

 

«Бо табиат 
шинос 
мешавем» 
Маќсад: 
Шинос 
намудан бо 
мафњуми 
табиат. Дар 
кўдакон 
омўзонидани 
мањорати 
чизњои 
дидаи худро 
дар суњбат 
ва расм 
тасвир 
кардан. 

 

«Ман ва 
табиат».  
Маќсад:  
Ањамияти 
муносибати 
эњтиёткорона 
ба табиат; 
фањмидани 
он, ки њар 
кас бояд дар 
хонаи худ 
якљо бо 
табиат 
оќилона 
зиндагонї 
унад. 

«Тирамоњ ба 
мо чи овард? 
Маќсад: 
инкишоф 
додани 
таваљљўњи 
маърифатии 
кўдак ба 
раванди 
озмоиш бо 
моеъњо. 

Октябр «Хазонрезї – 
парвози 
баргњо» 
(сайругашт) 
Маълумот 
додан дар 
бораи 
хазонрезї – 
њамчун 
њодисаи 
тирамоњ; љалб 
намудани 
диќќат ба 
таѓйирёбии 
њолат ва шакли 
баргњо, нишон 
додани 

«Наќши 
офтоб дар 
њаёти табиат 
ва саломатии 
инсон»»   
Маќсад: 
Ташаккул 
додани 
донишњои 
оддитарин 
доир ба 
офтоб, 
нишон 
додани 
наќши он 
дар њаёту 
саломатии 

«Офтоб – 
ситораи 
калон» 
Маќсад: 
Додани 
дониш дар 
бораи офтоб 
њамчун 
ситораи аз 
њама калон. 
Наќши он 
дар 
бавуљудоии 
нурњо, 
тирукамон, 
рўзу шаб, 
рўшної ва 

«Хок барои 
чї лозим 
аст?»   
Маќсад:         
Ба кўдакон 
фањмондани 
зарур будани 
мављудияти 
хок барои 
њамаи чизњои 
зинда; нишон 
додани 
таркиби хок, 
бо роњи 
гузаронидани 
таљриба. 
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рангњои 
бешумор дар 
табиат; наќл 
кардан: 
«партовњо 
куљо 
мешаванд»? 

одамон ва 
табиат. 

соя. 
 

 
Натиљањои ташхиси кўдакони синни томактабї, ки дар рафти 

озмоиши ташаккулдињанда  ба даст оварда шуданд, ба мо имкон 
доданд, ки вазифањоеро, ки дар озмоиши асосї истодаанд, муайян 
кунем: 

 Њангоми тартиб додани маљмўи машѓулиятњо ва фаъолияти 
мустаќилонаи кўдакони  синни калони томактабї натиљањои њар як аз 
панљ супориши озмоиши  муайянкунанда ба назар гирифта шуданд. 
Диќќати махсус ба инкишофи он донишњои экологї, ки дар иљрои 
онњо кўдакон мушкилї мекашиданд,  равона гардид.  Инчунин, 
маълум гардид, ки дар рафти озмоиши ташаккулдињанда тафовути 
инкишофи донишњои экологї ва муносибати экологї  ба олами 
табиат дар байни кўдакони алоњидаи гурўњи таљрибавї гуногун буд. 
Масалан, Мавлуда сатњи баланд ва Акбар дар тамоми панљ супориш 
дараљаи пастро нишон дод. Аз ин рў, муносибати инфиродї махсусан 
барои Акбар  зарур буд. 

Дар таљрибаи кўдакон зиёдтар фаъолии шахсии кўдакон, ки 
барои ба даст овардани иттилооти нав, донишњои нав (рушди 
маърифатї), инкишофи дониш, мањорат ва малака, эњсосот аз 
зебогињои табиат, шавќмандї аз дидани расм, хондани шеър (рушди 
зењнї, эњсосї ва арзишї) ва ташаккули қобилияти баён кардани 
таассурот ва дониш дар мавзуи экология) дар њамкорї МТТ бо 
волидон (рушди муошират ва эљодкорї) нигаронида шудааст, 
мавриди тањќиќу натиљагирї ќарор ёфт.  

Коркарди методии Б.Маљидова [19], Л.Иматзода [8], 
Н.Ѓуломова, З.Ќурбонова [13],  Г.Ќурбонова [14] ва Ю.С.Волкова [6] 
оид ба таснифи таљрибањо, хусусиятњои озмоиши кўдакон, интихоби 
маводи ташхис ва тартиб додани наќшаи мавзуъии машѓулият кумак 
карданд. 

Инчунин як ќатор маводи озмоишњоеро, ки бо иштироки 
объектњои табиати табиати Тољикистон  кор карда баромадем, дар 
машѓулиятњои кўдакони гурўњи таљрибавї мавриди истифода ќарор 
додем. Намунаи машѓулиятњои тањќиќотї тибќи Барномаи корї  дар 
гурўњи таљрибавї дар рисолаи илмї оварда шудаанд. 

Дар идомаи кори озмоишї  яке аз усулњое, ки барои раванди аз 
худ намудани маълумот дар бораи табиатро мусоидат  мекунад ва 
барои тарбияи экологии кўдакони синни калони томактабї босамар 
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мебошад, технологияи педагогии «Ба хотир овардан дар асоси 
аломатњои тасвирї»  мавриди тањќиќ ќарор ёфт.   

Дар аввал мураббия ба кўдакон дар бораи аломатњои тасвирї 
маълумот медињад. Барои санҷидани фањмиши кўдакон дар бораи 
аломатњо, машќњо мегузаронад ва кўдак маънои аломатњои њар як 
катакчаро мустаќилона шарњ медињад. Ин аломатњои тасвирї 
изњороти кўдаконро возењ, мувофиќ ва пайгирона менамоянд  ва 
барои ёфтани ашёи дар тарњњои (схема) оварда њамчун наќшаи ба 
хотир овардан кумак мекунад, яъне кўдак метавонад фикри худро дар 
асоси аломатњо пайдарњам ва дуруст гуфта дињад. 

Мавзўи 1. «Њашаротњо». Кўдак дар асоси маълумоти гирифта, аз 
руи тарњи оварда, дар бораи объекти муайяни табиати зинда ва 
ѓайризиндаи барои ў шинос  маълумоти гирифтаашро гуфта медињад. 

Љадвали 3 
1. Номи њашарот; 
2. Дар куљо зиндагї мекунад 

 - дар љангал, боѓ, назди њавз, 
дарё; ба инсон наздик, дар 
полез, сањро; 
3. Хаљм: хурд ё калон; 
4. Ранг ва аломатњои он; 
5. Аз кадом ѓизо истифода 

мебарад; 
6. Фоидаовар аст ё зарар 

мерасонад 

1.Гамбусак  
2. Дар полез, сањро, ба инсон 
наздик; 
3.Хурд мебошад; 
4.Рангаш хокистарранг сурхча 
ва сиёњ; 
5.Растанї, барг, пустлохи 
дарахтон; 
6.Фоида: њашароти хурдро нест 
мекунанд 
6.Зарар: Зироатњоро мехуранд. 

Расми 1 
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Натиљањои тањлили муќоисавї нишон доданд, ки дар гурўњи 
таљрибавї сатњи инкишофи асосњои маърифати экологї нисбат ба 
кўдакони гурўњи назоратї баланд мебошад.  

 
Љадвали  3 

Таќсимоти љавоби кўдакон баъд аз љамъбасти натиљаи  озмоиши асосї 
аз рўи сатњ, шумора ва фоиз 

 
Сатњ Гурўњи 

назоратї 
(аввали 
озмоиш) 

Гурўњи 
назоратї 
(охири 
озмоиш) 

Гурўњи 
таљрибавї 
(аввали 
озмоиш) 

Гурўњи 
таљрибавї 
(охири 
озмоиш) 

Баланд 1 кўдак 
(4%) 
 

2 кўдак (8%) 1 кўдак (4%) 8 кўдак (32%) 

Миёна 14 кўдак 
(56%) 

15 кўдак 
(60%) 

13 кўдак 
(52%) 
 

14  кўдак 
(56%) 

Паст  10 кўдак 
(40%) 

8 кўдак 
(32%) 
 

11 кўдак 
(44%) 

3 кўдак (12%) 

 Љамъ: 25 кўдак 
(100%) 

25 кўдак 
(100%) 

25 кўдак 
(100%) 

25 кўдак 
(100%) 

                                                                          
    Диаграммаи 2 

 
 

    Тањлили миќдории болоравии натиља дар гурўњи таљрибавї  дар 
сатњи  баланд аз 4% ба 32%  боло (фарќият 28% боло),  сатњи миёна  аз 
56% ба 54%  паст (фарќият 4% боло) ва сатњи паст  аз 44%  ба 12% 
(16% боло)   нисбат ба натиљаи аввали озмоишро нишон дод. 

4%
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56%
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44%

12%
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Гурухи тачрибави 
(аввали озмоиш)

Гурухи тачрибави 
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Баланд

Миёна

Паст
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Фарќияти гурўњи таљрибавї дар сатњи болоравии азхудкунии 
донишњои экологї  ва самаранокии методу усул ва технологияњои 
педагогии  истифодашуда дида мешавад. 

    Дар гурўњи назоратї таѓирот  дар сатњи аз пештара на он ќадар 
зиёд ќарор дошт. Дар маљмуъ, кўдакони синни томактабї сатњи 
баланди донишњои экологї ва муносибати аз љињати экологї 
дурустро нисбат ба олами табиат нишон доданд. 

Њама кўдакон фањмиданд, ки табиат ва одамон бо њам зич 
алоќаманданд. Мављудияти минбаъдаи онњо дар рўи замин аз он 
вобаста хоњад буд, ки онњо табиатро чї гуна дўст медоранд, 
муњофизат мекунанд ва ѓамхорї мекунанд. 

Њамин тариќ, тањќиќоти таљрибавї нишон дод, ки маљмўи 
чорабинињо бо истифода аз фаъолиятњои маърифатї ва љустуљўии 
кўдакон дар ташаккули донишњои экологї хеле самаранок мебошанд. 

Натиљањои тањќиќот нишон доданд, ки истифодаи озмоиши 
педагогї дар кўдакон дар љараёни таълим таъсири зерин дорад: 

1. Баланд бардоштани савияи дониши экологии кўдакон; 
2. Такмили дониш ва малакаи тањќиќотии кўдакон; 
3. Бењтар намудани инкишофи равандњои маърифатї дар 

кўдакони гурўњи таљрибавї; 
4. Инкишофи нутќ (бой кардани захираи луѓавии кўдакон бо 

истилоњоти гуногун, инкишоф додани сохтори грамматикии нутќ); 
5. Хусусиятњои шахсї (нишон додани ташаббус, мустаќилият, 

ќобилияти њамкорї бо дигарон ва ѓ.) 
     Дар гурўњи таљрибавї  динамикаи бештари мусбатро дар 

тамоми нишондињандањо (дониш, муносибат, ташаккул) нишон дод, 
ки самаранокии барномаи коркардшудаи ташаккули маърифати 
экологии кўдаконро  бо истифода аз технологияњои педагогї  нишон 
медињад.  

    Дар умум,  донишњои экологї 80%, маърифати экологї дар 
муносибат ба табиат – 75%,  рафтори бошуурона ба табиат – 78%,  
шавќу њавас ба табиат барои  њифзи муњити зист – 85% боло рафт.  

1. Њамин тариќ,  амсилаи педагогї, ки љузъњои таълими экологї 
фаъолии шахсии кўдакон, ки барои ба даст овардани иттилооти нав, 
донишњои нав (рушди маърифатї), инкишофи дониш, мањорат ва 
малака, эњсосот аз зебогињои табиат, шавќмандї аз дидани расм, 
хондани шеър (рушди зењнї, эњсосї ва арзишї) ва ташаккули 
қобилияти баён кардани таассурот ва дониш дар мавзуи экология) 
дар њамкорї МТТ бо волидон (рушди муошират ва эљодкорї)  бо 
фароњам овардани муњити рушддињандаи экологї; мутассилї  дар 
интиќоли дониш нигаронида шудааст; таъмини шароитњои педагогї 
динамикаи мусбї дар рушди равандњои маърифатї таъмин намуда, 
сатњи дониши экологї кўдакони гурўњи таљрибавї, ки мунтазам ба 
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ташкили фаъолияти тањќиќотии маърифатї љалб карда шуданд, 
баланд гардид.  
 

ХУЛОСА  ВА ТАВСИЯЊО 
   Зимни баргузории тањќиќоти мазкур масъалаи ташаккули асосњои 
маърифати экологии кўдакони синни калони томактабиро дар 
муассисаи таълимии томактабї мавриди баррасї ќарор ёфт. 

2. Тањќиќ ва омўхтани маводи мављудаи назариявї ва амалї бори 
дигар собит месозад, ки барои самаранокии раванди ташаккули 
асосњои маърифати  экологї шароитњои мушаххаси педагогї тањия 
карда шавад. Ба ин шароитњо метавон дохил намуд:   аз навсозии 
мазмуни таълими экологї; татбиќи дастаљамъонаи љузъњои таълими 
экологї фаъолии шахсии кўдакон, ки барои ба даст овардани 
иттилооти нав, донишњои нав (рушди маърифатї), инкишофи дониш, 
мањорат ва малака, эњсосот аз зебогињои табиат, шавќмандї аз 
дидани расм, хондани шеър (рушди зењнї, эњсосї ва арзишї) ва 
ташаккули қобилияти баён кардани таассурот ва дониш дар мавзуи 
экология) дар њамкорї МТТ бо волидон (рушди муошират ва 
эљодкорї)  бо фароњам овардани муњити рушддињандаи экологї; 
мутассилї  дар интиќоли дониш нигаронида шудааст. [2-М, 10-М] 

3. Натиљаи марњилаи аввали озмоиши муайянкунанда нишон дод, 
ки дар гурўњи назоратї ва гурўњи таљрибавї сатњи миёна ва пасти 
инкишофи маърифати экологї бартарї дорад ва зарурати баргузории 
тањќиќоти маќсадноки педагогиро талаб менамояд.  

4. Инчунин, тањќиќотњои дар  ќисми назариявии кор  тањлилшуда  
собит месозанд, ки мањз синну соли калони томактабї барои 
ташаккул додани асосњои муносибати ѓамхорона ба муњити атроф 
мусоид мебошад ва танњо шароитњои педагогии мусоидро барои ба 
њадаф ноил шудан таъмин намудан  лозим аст. [3-М, 6-М] 

5. Бинобар ин, дар доираи корњои озмоишї системаи 
чорабинињои дастаљамъонаи педагогї  мавриди истифодаи Барномаи 
кории «Табиат хонаи мост. Ќадамњои аввалин ба олами экология»«, 
ки ба ташаккули маърифати экологии кўдакони синни калони 
томактабї мавриди шиносої бо табиати Тољикистон дар гурўњи 
таљрибавї нигаронида шуда буд, ташкил ва баргузор гардид.  [2-М, 
10-М] 

6. Тањлили миќдории натиљањои озмоиши асосї нишон дод, ки дар 
гурўњи таљрибавї фарќияти шумораи кўдакони дорои маърифати 
баланди экологї аз 4% то 32% расид, ки дар умум 28% зиёд гардид.  
Дар гурўњи назоратї бошад аз 4% то 8% (фарќият 4%) зиёд гардид. 

7. Дар ин радиф, шумораи кўдакони дорои сатњи паст дар гурўњи 
таљрибавї аз 44% ба 12% кам шуд. Пас муайян мегардад, ки 
маълумотњои бадастомада самаранокии баргузории озмоишњои 
асосиро барои ташаккул додани маърифати экологии кўдакони синни 
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калони томактабї мавриди шиносої бо табиати Тољикистон собит 
месозанд. [4-М] 

8. Дар ваќти саёњат ба кўдакон гулу гиёњњои ба «Китоби Сурх» 
дохилшударо нишон дода, онњоро бо гиёњњои шифобахш шинос 
намоед. Њангоми сайру гашт ба кўдакон хотиррасон кунед, ки онњо 
њатман боэњтиёт бошанд, то ки гулзорњоро поймол накунанд, 
шохањои дарахту буттањоро нашикананд. Бо кўдакони дар бораи ѓизо 
додан ба паррандагон сўњбат кунед, кўдакон паррандањоро 
муњофизат кунанд ва ва ба онњо дон дињанд. [4-М, 5-М] 

9. Огоњї дар бораи муњити зист ба њадафњои муњим хизмат 
мекунад.        Вазифаи тарбия аз он иборат аст, ки ба насли наврас дар 
фањмидани табиат њамчун макони зисти инсоният ва идеали камолоти 
зебої кўмак расонад. Насли наврас ањамияти истифодаи неъматњои 
экологї ва њифзи табиатро дарк намуда,  онњоро аз ифлосшавї пок 
нигоњ дорад. [9-М] 

10. Дар раванди инкишоф ташаккули фањмиши кўдакон оид ба 
њодисањои экологї, алоќамандї ва вобастагии мављудияти олами 
набототу хайвонот ба назар гирифта мешавад. Кўдакони синни 
калони томактабї дар бораи вазъияти табиат хулоса бароварда, 
фикру аќидаи худро баён менамоянд. Вазифаи тарбиявии донишњои 
экологї ташаккули муносибати ахлоќию эстетикии кўдакон ба 
табиатро дар бар мегирад. [2-М, 12-М] 

11. Њамин тавр, њадафи гузоштаи тањќиќот амалї гардид ва 
вазифањои гузошта њалли худро ёфтанд. Фарзияи тањќиќот дар бораи 
он, ки Барномаи кори  маќсадноки педагогї  ба ташаккули 
самараноки асосњои маърифати экологии кўдакони синни томактабї 
муосидат мекунад, тасдиќ гардид.  

Дар асоси натиљањои тањќиќот барои тањќиќи минбаъдаи тарбияи  
экологї  дар кўдакони синни томактабї тавсияњои зерин пешнињод 
мегардад: 

1. Ба мутахассисони  муассисањои  томактабї тавсия дода 
мешавад, ки тарбияи экологиро дар њамаи намудњои фаъолияти 
кўдакон - бозї,  таълимї ва мењнатї ворид созанд. Ба истифодаи роњу 
усулњои амалї, технологияњои педагогї диќќати махсус дињанд. Дар 
кўдакон на танњо азхудкунии донишу мањорату малака, балки 
муносибати ѓамхорона нисбат ба муњити атрофро тарбия мекунад.  

2. Муњим аст, ки дар кўдакон тавассути суњбат, хониши адабиёти 
бадеї, баргузории чорабинињои фарњангию варзишї, иду дилхушињо 
муносибати эњсосотї-арзиширо  ба табиати диёр ташаккул дињанд.  

3. Инчунин, дар дохили гурўњ муњити инкишофдињандаи ба мавзўъ 
асосёфта, аз љињати экологї нигаронидашуда таъсис дода шавад, 
махсусан гўшаи табиати зинда ва ѓайризинда ташкил карда шавад, 
бозињои таълимї бо маводи табииро истифода шаванд. Ин шавќу 
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завќи  кўдаконро зиёд карда, фаъолияти маърифатии онњоро 
ташаккул медињад. 

4. Тадќиќоти гузаронидашуда нишон дод, ки хусусиятњои синну 
соли кўдакони синни томактабї бояд ба назар гирифта шуда, гузариш 
аз як синну сол ба синну соли дигар аз рўи принсипи «аз содда ба 
мураккаб» бунёд карда шавад. 
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ВВЕДЕНИЕ 
Актуальность темы (предмета) исследования.  На современном 

этапе  для  повышения экологической осведомлённости населения 
уделяется особенное внимание, так как от него зависит охрана 
окружающей среды, благополучие и здоровье человека. Правительство 
Республики Таджикистан поставило вопросы охраны окружающей среды, 
уважения к уникальной природе и эффективного использования 
природных ресурсов во главу угла государственной политики и считает 
приоритетной задачей привитие этого понимания и бережного отношения 
к природе детям с дошкольного возраста.  

Особенно, в период обретения страной независимости были приняты 
отраслевые нормативно–правовые акты, которые заложили надёжную 
основу для защиты и любви к природе, обеспечив экологическую 
безопасность и благоприятные условия жизни населения. Первые 
природоохранные законы в Таджикистане были приняты в начале и 
середине 1990-х годов, а следующий период модернизации 
природоохранного законодательства начался в начале 2000-х годов. В 
этой связи были приняты важные нормативные акты, в которых входят- 
Закон Республики Таджикистан «Об охране окружающей среды» [15], 
Закон Республики Таджикистан «Об охране и использовании флоры» [16], 
«Закон Республики Таджикистан «Об экологическом просвещении 
населения» [17], «Процедура оценки воздействия на окружающую среду» 
[27]; Постановление «О Красной книге» [11] . Основное содержание этих 
важных документов включает в себя предоставление населению и 
молодому поколению экологических знаний о целенаправленном 
использовании природы и обеспечении безопасной окружающей среды 
для общества. 

Природа, как важнейший фактор в жизни человека, нуждалась в 
поддержке человека с древних времён, и в то же время люди дышат 
свежим воздухом и используют богатства, предоставляемые уникальной 
природой. 
Поэтому воспитание у детей с раннего возраста, в детском саду и в семье, 
должно включать в себя обучение бережному отношению к окружающей 
среде, заботе о растениях и животных, а также поддержанию чистоты 
экологического окружения. Сегодня все большее значение приобретает 
формирование основ экологического воспитания детей дошкольного 
возраста в области защиты и сохранения природных ценностей в 
сотрудничестве с семьей. Закон Республики Таджикистан «Об 
экологическом воспитании населения [17] гласит: «Экологическое 
воспитание – это непрерывный процесс обучения и воспитания, 
направленный на приобретение и развитие научно-практических знаний и 
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навыков, укрепление и развитие бережного отношения человека к 
природе и окружающей среде» [17,16]. 

Мы гордимся тем, что 21 декабря 2016 года Генеральная Ассамблея 
Организации Объединённых Наций по инициативе Основателя мира и 
национального единства, Лидера нации, Президента Республики 
Таджикистан Эмомали Рахмона приняла предложение Таджикистана 
объявить 2018-2028 годы «Водой для устойчивого развития». Президент 
Республики объявил: «Годом воды» под лозунгом «Вода- источник 
жизни» и заявил:  «Я уверен, что новое десятилетие, посвященное 
устойчивому развитию и комплексному использованию водных ресурсов, 
может способствовать достижению согласованных на международном 
уровне целей, связанных с водными ресурсами»[29]. Эти мероприятия 
проводятся с целью показать детям красоту и ценности их родины, а 
также привить любовь к ней.  

При рассмотрении теоретических и практических основ темы 
формирования экологического сознания у детей старшего дошкольного 
возраста в процессе их знакомства с природой были выявлены и 
исследованы следующие противоречия: 

- между необходимостью формирования экологического сознания у 
детей старшего дошкольного возраста и недостаточной разработкой 
способов и методов ознакомления их с природой Таджикистана; 

- между задачей воспитания у детей бережного отношения к природе 
и отсутствием в них обучения устойчивым экологическим привычкам; 

- между необходимостью сотрудничества между Министерством по 
делам детей и семьей в формировании экологического сознания у детей 
старшего дошкольного возраста и низким уровнем участия родителей в 
этом процессе. 

Уровень исследования научной темы. Многие учёные изучали 
экологическое воспитание детей и молодого поколения. За прошедший 
период мы накопили большое количество теоретических и 
методологических исследований. Многочисленные аспекты этой 
проблемы были изучены и рассмотрены М.Монтессори [21], В.В.Бианки 
[5], К.Д.Ушинский [33], И.Д.Зверев, А.ГМаслеев,   А.Н.Захлебный, 
Е.М.Кудрявцева и другие обратили внимание на определения 
экологической культуры. С.Н.Николаева [24],  В.Арсенева, Х.Бердиев [4],   
К.Гадоев, В. Ясвин, Г.А.Пирсаидова [27] и другие изучали принцип 
рационального и эффективного использования природой среды и 
природных ресурсов. 

Экологическое образование, основанное на ознакомлении с 
природой, изучали В.А. Сухомлинский [191], А.Н. Леонтьев, Л. 
Выготский, А.В.Запорожец,  В.В.Бианки [5] Т.М.Бондаренко [25] ва 
С.Э.Дадаева  [49]. Особое внимание к определению и содержанию 
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экологического образования уделяли И.А. Абдусаломов, 
М.А.Абдурахмонова [2], А.Плешаков, И.Н Пономарева и Л.П.Печко. В 
плане методологического развития и совершенствования практического 
аспекта экологического образования молодого поколения большое 
значение имеют работы А.Н.Рыжова, Л.Павлова [25],  А.Н. Н.Ф.Реймерс, 
И.Д. Зверёв,     С.Э.Дадаева [7],  Н.Н.Кондратьева,  Х.Рахимов, А.Нуров 
[28], Е.Е. Письменная,  И.Т. Суравегина и других. 

 В Таджикистане проблемы экологического образования 
рассматривали М.Лутфуллозода [19], Ф.Шарифзода, У.Зубайдов, 
И.Х.Каримова, С.Холназаров, С.С.Мирзоев, Б.Маджидова [19], 
Л.Иматзода [8],  Л.Таджибаева [12], М.Нарзуллоева,  Н.Гуломова [22],  
З.Курбанова [13], Г.Курбонова [14], З.Тургунова [32]   и другие. 

Связь исследования с программами (проектами) и научной 
тематикой. Актуальность исследования для научных программ и тем. 
Диссертационное исследование основано на требованиях нормативно-
правовых документов, включая «Стратегию развития образования в 
Республике Таджикистан на период до 2030 года». [27], «Конвенцию о 
правах ребёнка», «Концепцию инклюзивного образования в Республике 
Таджикистан на период до 2045 года» [10], Государственный стандарт 
дошкольного образования в Республике Таджикистан, план научно- 
исследовательской работы Департамента дошкольного, начального 
образования, пересмотра и совершенствования стандартов, 
образовательных программ и учебников Научно-исследовательского 
института развития Таджикистана по теме «Психологические и 
педагогические основы развития интеллектуальных и творческих 
способностей детей дошкольного возраста в дошкольных 
образовательных учреждениях Республики Таджикистан». 

 
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ИССЛЕДОВАНИЯ 

 
Цель исследования: теоретическое и практическое изучение 

формирования основ экологического воспитания детей в процессе 
ознакомления с природой Таджикистана. 

Исходя из цели исследования, были определены следующие задачи: 
- анализ психолого-педагогической и методической литературы по 

теме; 
- изучение формирования основ экологического воспитания в 

образовательных учреждениях как ключевого педагогического вопроса; 
- создание в дошкольных образовательных учреждениях 

педагогических условий, способствующих формированию у детей 
экологического сознания; 
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- разработка педагогической модели «Формирование основ 
экологического сознания детей», которая включает следующие 
компоненты: организация предметно-развивающей среды (экологические 
уголки в группе, обеспечение доступа к природным материалам, 
возможность узнать особенности природы); интеллектуальное, 
эмоциональное и ценностное развитие (развитие знаний, навыков и 
умений, чувства красоты природы, интерес к рассматриванию картин, 
чтению стихов) и развитие коммуникативных и творческих навыков 
(формирование способности выражать впечатления и знания по теме 
экологии (в форме беседы, рассказа, рисунка, сочинения стихов) в 
сотрудничестве с дошкольными образовательными учреждениями и 
родителями); 

- проведение экспериментальной работы в рамках «Рабочей 
программы «Природа – наш дом. Первые шаги в мир экологии» по 
формированию основ экологического образования детей, знакомящихся с 
природой Таджикистана; 

- подведение итогов исследования и обеспечение повышения 
динамики формирования основ экологического образования детей, 
знакомящихся с природой Таджикистана, на основе полученных 
результатов. 

Объект исследования: Формирование основ экологического 
образования детей старшего дошкольного возраста посредством 
ознакомления с природой Таджикистана в дошкольном образовательном 
учреждении. 

Предмет исследования: Обеспечение педагогических условий для 
формирования основ экологического образования детей старшего 
дошкольного возраста, ознакомление их с природой Таджикистана с 
использованием педагогических технологий. 

Гипотеза исследования: 
Эффективным будет формирование основ экологического 

воспитания детей старшего дошкольного возраста, если: 
- цели и задачи соответствуют психологическим и физиологическим 

особенностям детей старшего дошкольного возраста; 
- обеспечение педагогических условий в дошкольном 

образовательном учреждении приводит к существенным изменениям в 
формировании основ экологического воспитания детей; 

- педагогическая модель, объединяющая компоненты 
экологического воспитания: интеллектуальное развитие (развитие знаний, 
навыков и умений), эмоциональное и ценностное развитие (формирование 
взглядов), а также развитие коммуникативных и творческих способностей 
в сочетании с использованием природой среды Таджикистана; 
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- проведена экспериментальная работа по формированию основ 
экологического воспитания детей, знакомящихся с природной средой 
Таджикистана, на основе «Рабочей программы «Природа – наш дом. 
Первые шаги в мир экологии», которая дала положительные результаты; 

- результаты проделанной работы подтверждают эффективность 
использования педагогических условий, разработанной модели и 
пилотной программы для формирования основ экологического 
образования у детей старшего дошкольного возраста, знакомых с 
природой Таджикистана. 

Этап, место и период исследования. Исследование проводилось в 
три этапа с 2019 по 2024 год. 

На первом этапе (2020-2021гг.) был проанализирован статус 
проблемы в теории и практике, а также в научной, теоретической и 
методической литературе, определена значимость выявленной темы для 
деятельности образовательных учреждений. Кроме того, был разработан 
научно-концептуальный аппарат исследования, определена нормативная 
база для изучения данной проблемы, уточнено содержание понятий 
«экологическое воспитание», «педагогические условия», «экологические 
знания», а также выявлена взаимосвязь между экологическим 
воспитанием и природой земли Таджикистана. Были определены 
компоненты экологического образования и проведён сравнительный 
анализ образовательных программ и инструментов. Проанализировано 
влияние образовательных учреждений в сотрудничестве с семьёй на 
восприятие живых и неживых объектов природы, а также на 
формирование основ экологического образования. 

На втором этапе (2021-2023 гг.) был реализован научно- 
исследовательский подход к изучению сущности экологического 
образования и особенностей его развития как одной из педагогических 
проблем. Также было проведено всестороннее исследование и анализ 
состояния развития экологической культуры в дошкольных и начальных 
учебных заведениях (начальных классах). Разработан план организации и 
проведения экспериментальной работы, определено количество детей, 
участвующих в основных экспериментах, и определена база для 
проведения экспериментов. С учётом особенностей природы 
Таджикистана определены педагогические условия для формирования 
основ экологической культуры. 

Третий этап (2023-2024 гг.) включал организацию и проведение 
экспериментальной работы в низовых учреждениях. Результаты 
экспериментов и их этапы представлены в виде диаграмм и таблиц. 
Результаты экспериментальной работы включены в практические 
материалы и приложения. На основе разработанной Рабочей программы 
были проведены базовые эксперименты по формированию основ 
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экологического образования, получены результаты. Сформулированы и 
представлены выводы и рекомендации. 

Теоретические основы исследования. Теоретические основы 
исследования формируются развитием культурно- исторической теории 
(Л.С. Выготский), теории интеллектуального развития (Жан Пиаже), 
активного подхода (А. Леоньев), гуманистической педагогики (В. 
Сухомлинский), педагогики самостоятельного восприятия (С. 
Рубинштейн). 

Методологическими основами исследования.  Системный и 
гуманистический подход к развитию личности в целом и в частности в 
мультикультурной среде. Общие и специфические методические 
положения, основные вопросы теории системного подхода (В.И. 
Нечипоренко, Ю.А. Урманцев, А.И. Улемов и др.), теория сотрудничества 
общества и природы (В.И. Вернадский, Е.Л. Гирусов, В.П. Казнавеев, 
Н.И. Моисеев, Н.И.М. (А.Н. Захлебный, И.Д. Зверев, Л.С. Моисеева, А.В. 
Миронов, В.М. Назаренко, И.Т. Суравегина и др.), комплексное 
рассмотрение проблем наследственности (А.В. Батаршев, И.Т. Гайсин 
Б.С. Гершунский. С.М. Лушников). 

Источники информации. Законодательные и нормативно-правовые 
документы Республики Таджикистан в сфере образования; научно-
педагогические труды мыслителей таджикского народа и ученых других 
стран в разные периоды; концепция экологического образования; научно-
методические достижения учёных – педагогов, психологов, социологов, 
экологов, а также действующие нормативно-правовые акты в области 
экологического образования и обазования населения. Фундаментальные 
исследования педагогов, психологов, методистов и передовой опыт 
специалистов дошкольного и начального обучения. 

Эмпирическая основа исследования. Исследовательская работа 
была получена и формализована с помощью данных, основанных на 
опыте, при проведении экспериментов, изучении инновационных практик  
учителей. В ходе исследования были использованы следующие методы: 
анализ литературы и научно- методологических источников, наблюдение, 
интервью, анкетирование, опрос, педагогические эксперименты, методы 
количественного и качественного анализа и др.  

Научно- исследовательские базы: Основой исследования является 
экспериментальная работа в дошкольных и средних учебных заведениях 
города Душанбе и регионов республики. Проверка разработанной 
методологии исследования проводилась в дошкольных учебных 
заведениях № 67, № 45 в Душанбе, № 8 в Вахдате с сентября 2021 года по 
июнь 2024 года. Размер выборки на основном этапе тестирования (2023- 
2024 гг.) составил 50 детей старшего дошкольного возраста (от 5 до 7 
лет), 6 воспитателей и 30 родителей. 
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Новизна исследования основана на том, что: 
- процесс формирования экологического сознания в старшем 

дошкольном возрасте всесторонне проанализирован как одна из главных 
педагогических проблем; 

- выявлены и использованы эффективные методы и приёмы 
обучения, а также дидактические инструменты формирования основ 
экологического сознания на основе использования природной среды 
Таджикистана; 

- разработаны и внедрены педагогические условия для эффективного 
формирования основ экологического воспитания в дошкольном 
образовательном учреждении в сотрудничестве с ДОУ и семьей; 

- разработана и внедрена в сотрудничестве с ДОУ и родителями 
педагогическая модель «Формирование основ экологического воспитания 
у детей», включающая следующие компоненты: предметно-развивающая 
среда, интеллектуальное, эмоциональное и ценностное развитие, а также 
развитие коммуникативных и творческих навыков; 

-«Рабочая программа «Природа – наш дом. Первые шаги в мир 
экологии» была разработана и апробирована с учётом интеграции 
образовательных художественных произведений, национальных игр, 
обычаев и традиций. 

- полученные результаты будут использованы при разработке 
программ и учебных материалов по экологическому образованию в ДОУ. 

Положения, выносимые на защиту: 
- изучаются теоретические и практические аспекты формирования 

основ экологического воспитания у детей, включая ознакомление с 
природой Таджикистана; 

- рассматриваются педагогические условия, обеспечивающие 
эффективную реализацию педагогической модели «Формирование основ 
экологического воспитания у детей», которая включает следующие 
компоненты: предметно-развивающая среда, интеллектуальное, 
эмоциональное и ценностное развитие, а также развитие 
коммуникативных и творческих способностей у детей дошкольного 
возраста в сотрудничестве с родителями; 

- использование педагогических технологий для формирования 
основ экологического воспитания детей старшего дошкольного возраста, 
применяемых в ходе пилотной работы программы «Природа – наш дом. 
Первые шаги в мир экологии»; 

- результаты основной экспериментальной части исследования, 
подтверждающие эффективность использования педагогических условий, 
разработанной модели и пилотной программы в формировании основ 
экологического воспитания детей старшего дошкольного возраста при 
ознакомлении с природой Таджикистана. 
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Теоретическая и практическая значимость исследования 
заключается в глубоком и всестороннем понимании содержания 
«экологического воспитания» и «экологического образования». 
Компоненты экологического образования изучались на основе знакомства 
с природной средой Таджикистана. В работе рассматриваются и 
представлены различные интерпретации понятий «экологическое знание», 
«экологическая культура», «экологическая цивилизация» и 
«экологическое воспитание». Кроме того, обосновывается постепенное 
развитие концептуальной основы для специфического экологического 
образования и воспитания, а также принципы выбора педагогических 
условий. Представленное исследование может выполнить существующие 
пробелы в вопросах формирования основ экологического образования 
детей старшего дошкольного возраста и учащихся начальной школы в 
процессе их знакомства с природой своей родины.  

Степень достоверности результатов диссертации показала, что 
использование основных принципов психологических, педагогических и 
экологических наук; комплексное применение группы методов научного 
исследования (анализ, наблюдение, педагогический эксперимент, 
качественная и статистическая обработка полученных результатов); 
проверка полученных данных с их последующей адаптацией к 
педагогическим условиям образовательных учреждений Таджикистана 
(ДОУ и СОШ); способствуют динамике положительного повышения 
показателей формирования основ экологического образования на этапах 
диссертационного исследования. 

Соответствие диссертации паспорту научной специальности. 
Тема и содержание диссертации соответствует паспорту специальности 
6D10100 – Дошкольное образование и воспитание (6D010101 – Теория и 
методы образования и воспитания (в зависимости от области и уровня 
образования) - 6D010101.01 – Теория и методы дошкольного 
образования)), в том числе, в частности, в пункте 4.1. – Теория, методы и 
методология изучения вопросов воспитания, образования и развития 
детей дошкольного возраста; психолого-педагогические основы и 
особенности формирования личности ребёнка от рождения до перехода в 
начальную школу; в пункте 4.3. – Специфика сотрудничества между 
социальными институтами, связанными с образованием и воспитанием 
детей дошкольного возраста; раздел 4.6. – Разработка научно 
обоснованных программ воспитания и образования детей в соответствии с 
содержанием педагогической деятельности и различными возрастными 
группами. 

Личный вклад соискателя учёной степени в подготовке 
диссертации заключается в его непосредственном участии в этапах 
исследования, включая планирование, выбор и обоснование темы, 
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разработку плана диссертации, определение цели, задач, объекта и 
предмета исследования, проведение исследования, сбор и систематизацию 
результатов экспериментальных данных и их обработку, обобщение и 
анализ результатов педагогического эксперимента. Методические 
рекомендации, а также практические материалы (в приложении) могут 
оказать методическую помощь в педагогической и воспитательной работе 
как воспитателей дошкольных учреждений, так и учителей начальной 
школы, и могут быть использованы при организации и проведении 
экскурсий наблюдений за природой в области экологии; проведение 
курсов по экологическому образованию для воспитателей дошкольных 
учреждений и учителей начальной школы; разработке программ и 
учебных пособий по экологическому образованию в дошкольных 
учреждениях и начальных школах. 

Апробация и внедрение. Результаты работы были рассмотрены на 
педагогических советах и курсах повышения квалификации для учителей 
дошкольного и начального образования (начальных классов). Регулярные 
доклады и обсуждения представлялись на заседаниях Департамента 
дошкольного и начального образования, пересмотра и совершенствования 
стандартов, образовательных программ и учебников Научно-
исследовательского института развития образования Таджикистана, на 
научно-методических семинарах Главного управления образования 
Душанбе, Научно-исследовательского института развития образования 
им. Абдурахмана Джоми Академии педагогического образования 
Таджикистана, а также на национальных научно-практических 
конференциях по изучаемой теме. 

 Публикации по теме диссертации. Автор опубликовал 10 научных 
статей по теме исследования, в том числе 4 статьи в рецензируемых 
научных изданиях рецензируемых ВАК при Президенте Республики 
Таджикистан – Вестник Педагогического университета, Вестник 
Академии образования Таджикистана и Вестник института развития 
образования. Содержание диссертации также было представлено и 
обсуждено на национальных и международных конференциях и 
семинарах. 

Структура и объём диссертации. Научная работа включает 
введение, три главы, семь подразделов, заключение и рекомендации, 
список литературы и приложение. Объём работы составляет 190 
страницу, включая 10 рисунков, 7 таблиц,  5 диаграммыи 4 схемы.    

  
ОСНОВНЫЕ ЧАСТИ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 
Во введении обосновывается актуальность, степень разработанности 

диссертационного исследования, излагается цель и задачи, объект и 
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предмет исследования, теоретическое и практическое значение 
исследования для развития отечественной науки. 

Первая глава озаглавлена под названием «Теоретические 
основы воспитания детей в экологических условиях дошкольных 
учреждений». В первом разделе первой главы – «Анализ психолого-
педагогической и методической литературы по вопросу 
экологического воспитания молодого поколения» - отмечается, что на 
современном этапе развития общества возникла глобальная проблема 
экологического воспитания и образования. В последнее время сфера 
экологического воспитания и просвещения населения, особенно молодого 
поколения, укрепила свои позиции в образовательном процессе. Если в 
начале 2000-х годов многие не имели чёткого понимания сущности 
экологического образования, то сегодня можно с уверенностью сказать, 
что население приобрело самые элементарные знания об экологии и её 
проблемах. 

Цель экологического образования детей дошкольного возраста – 
формирование экологического воспитания на основе концепции, согласно 
которой человек не является хозяином природы, а лишь её стихией, 
членом общества. Люди должны понимать, что каждый организм на 
нашей планете имеет право на существование, и мы должны уважать это 
право. По этому поводу исследователь Г.Курбонова отмечает: «Главная 
задача экологического воспитания детей дошкольного возраста – развитие 
знаний о природе и формирование определённого отношения к ней. 
Воспитание детей дошкольного возраста включает в себя: элементарные 
научно- естественные представления об окружающем мире, 
экологические знания об окружающем мире (взаимосвязи, зависимости). 
На основе знаний культивируется отношение к природе». [14,32] 

На протяжении всей истории выдающиеся философы уделяли 
особое внимание различным аспектам экологического воспитания. В 
частности, Аристотель, Сократ, Платон, Джон Локк и Роберт Деарт, 
Гегель, Фейербах и многие другие философы в своих работах 
подчёркивали роль экологического воспитания детей. Жан-Жак Руссо 
писал: «Все хорошо в руках Творца, всё губительно в руках человека» 
[11,21], то есть важно с детства воспитывать ответственное отношение к 
природе. Мария Монтессори сказала: «Ребёнок, соприкасающийся с 
природой, становится более восприимчивым», имея в виду, что 
взаимодействие с природой способствует развитию экологического 
сознания. [21,43] 

Несмотря на позднее появление и активизацию термина 
«экологическое образование», в таджикской литературе наблюдается 
следующая тенденция: в философии, поэзии и науке природа приобрела 
статус духовной и моральной ценности. В истории таджикской 
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литературы есть источник, названный в честь главного автора таджикской 
классической литературы Абуабдуллохи Рудаки, в котором весна 
изображена во всей своей красе и великолепии. 

В частности, мастер Рудаки, описывая весну, писал: 
            «Радостная весна пришла со своими красками и ароматом, 

  Со ста тысячами странных украшений и нарядов.»[25]. 
К.Д. Ушинский, В.А. Сухомлинский и Ш. Амонашвили утверждали, 

что непосредственный контакт с природой в естественной среде помогает 
детям оценить её красоту и богатство. К.Д. Ушинский утверждает: 
«Природа – один из самых мощных инструментов развития человека, то 
есть окружающая среда играет ключевую роль в формировании личности 
ребёнка. Наблюдения, эксперименты, работа в уголке природы, 
различные виды деятельности помогают детям понять необходимость 
своего участия в окружающей среде.»[33,58], 

В Таджикистане был принят ряд важных нормативных документов, 
направленных на совершенствование процессе экологического 
образования и обучения, призванных решить возникающие экологические 
проблемы. Правительство Республики Таджикистан впервые приняло» 
Государственную программу экологического образования и обучения 
населения Республики Таджикистан до 2000 года и на период до 2010 
года» в 1996 году, которая впоследствии дважды продлевалась и 
переиздавалась.  

В современных условиях, когда мир сталкивается с глобальными 
проблемами (быстрое таяние ледников, расширение озоновых дыр, 
лесные пожары, наводнения и лавины), экологическая осведомлённость 
должна присутствовать во всех областях науки, техники и производства и 
т.д. При обсуждении вопроса экологической осведомлённости следует 
учитывать важность реальных взаимоотношений между обществом и 
природой. С другой стороны, при анализе взаимодействия человека и 
природы необходимо опираться на экологические нормы и правила, 
которые непосредственно свидетельствуют о высоком уровне 
экологической осведомлённости. Основой экологической 
осведомлённости может служить правильное и осознанное отношение 
детей к флоре и фауне Таджикистана, которые в настоящее время 
окружают ребёнка. 

Сегодня следует отметить укрепление законодательной и 
концептуальной базы в сфере экологического образования в Республике 
Таджикистан. Постановлением Правительства Республики Таджикистан 
№ 116 от 3 апреля 2021 года была принята «Государственная программа 
экологического образования населения Республики Таджикистан на 2021-
2025 годы» [2]. В «Национальной стратегии развития образования 
Республики Таджикистан до 2030 года» [23] упоминается необходимость 
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разработки образовательных, наглядных и информационных средств, а 
также информационных материалов по экологическому воспитанию и 
повышению осведомлённости населения, а также разработки и принятия 
образовательных стандартов экологического воспитания в системе 
формального образования на всех уровнях.  

На основе «Стандартов дошкольного образования в Республике 
Таджикистан» [30] и Программы дошкольного воспитания и обучения 
«Рангинкамон» воспитатель выбирает и адаптирует методы 
экологического воспитания в зависимости от возраста и психологических 
особенностей детей. Программа воспитания и обучения в дошкольном 
учреждении «Рангинкамон» [2] определяет содержание и задачи работы 
по экологическому воспитанию, вопросы, связанные с разделением 
этапов развития детей дошкольного возраста. 

Следует отметить, что благодаря широкому спектру программ и 
методов формирования экологического сознания и организации 
экологического образования в целом, сотрудники ДОУ и преподаватели 
СОУ имеют возможность более эффективно выполнять задачу 
формирования экологической культуры детей старшего дошкольного и 
младшего школьного возраста посредством содержания уроков по 
ознакомлению с окружающей средой и естественным наукам. 
Представлены методические рекомендации авторов З. Курбоновой, и Л. 
Таджибаевой «Основы экологического знания»[12], Н.Гуломовой, 
З.Курбоновой «Экология для детей»[13]. 

Основное внимание уделяется созданию гармоничной учебной 
среды и творческому сотрудничеству с детьми и родителями. При 
разработке гармоничной учебной среды ставилась задача сделать её 
содержательной, доступной и безопасной. Важную роль в обучении детей 
дошкольного возраста экологической грамотности играют практические и 
исследовательские мероприятия. С этой целью мы разработали план задач 
и способы решения проблем экологического образования и представили 
их в следующей схеме.                                

Основными показателями экологического образования являются 
понимание современных экологических проблем, чувство 
ответственности за охрану природы, природоохранная деятельность, 
формирование чувства любви к природе, а также способность видеть 
красоту и наслаждаться ею. 

В возрасте 5-7 лет дети дошкольного возраста способны 
самостоятельно делать выводы. Их мышление и восприятие ещё раз 
демонстрируют наличие визуально-образного мышления. Учитывая 
особенности логического мышления, необходимо направлять внимание 
детей на детали событий. 
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Следует отметить, что экологическое образование тесно связано с 
интеллектуальным воспитанием – как составляющая мировоззрения, 
общего понимания мира; с трудовым воспитанием – как определяющий 
фактор истинного воспитания окружающей среды; с эстетическим 
воспитанием – как восприятие чувства красоты природы; и с 
нравственным воспитанием – как воспитание чувства ответственности 
перед природой и человечеством.  

 
Схема 1 

 
 
Во втором разделе первой главы анализируется – «Процесс 

исследования формирования основ экологического образования в 
дошкольных образовательных учреждениях как педагогическая 
проблема». 

 В современном обществе, где молодое поколение всё чаще 
сталкивается с идеологическими и моральными противоречиями, 
необходимо укреплять экологическое и эстетическое воспитание и, таким 
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образом, прививать детям в образовательных учреждениях высокие 
ценности самооценки учитывая педагогические элементы. 

Экологическое воспитание детей в этнопедагогических условиях 
анализировалось и обсуждалось в работах и исследованиях В. Агеева, М. 
Багова, В. Вундта, С.В. Недбоевой, Н. Сарсенбойва, З.К. Узденовой, Г. 
Рахимова, А. Нурова [28], Б. Маджидовой [19] и других. Если мы 
рассмотрим основы понимания экологического воспитания с точки зрения 
таджикского учёного А. Нурова, он выражает следующее мнение: 
«Молодое поколение учат необходимости использовать экологические 
блага в целях защиты природы, чтобы природная среда была свободна от 
загрязнения. В ходе выполнения развивающего задания, в процессе 
формирования у учащихся понимания экологических явлений, 
рассматривается взаимосвязь и взаимозависимость существования 
растительного и животного миров; цель состоит в том, чтобы сделать 
выводы и дать рациональные рекомендации относительно состояния 
природы» [28,45]. 

Таким образом, следует, что формирование экологического 
воспитания в сознании детей, особенно детей, обучающихся в 
образовательных учреждениях, целесообразно посредством 
педагогических процессов, включающих передачу детям и подросткам 
правильного понимания любви к природе и эстетических ценностей через 
мероприятия и экскурсии, образовательные программы, художественные 
конкурсы, а также события на природе. 

Концепция экологического образования развивалось давно, и 
интерпретировалась как система взаимоотношений между природой и 
человеком. Во второй половине ХХ века «экологическое образование» 
обрело стабильность как самостоятельное понятие в науке. 

Сегодня в интернете опубликовано следующее определение 
экологического образования: «… часть общественного воспитания, 
система социальных отношений, социальных и индивидуальных 
морально- этических норм, убеждений, взглядов и ценностей 
относительно взаимоотношений человека и природы»[18]. Пирсаидова 
Г.А. назвала экологическое образование «комплексным интегративным 
формированием, центром которого является экологическое 
мировоззрение, деятельность и практическое поведение, которое 
способствует устойчивому развитию взаимосвязи человека, общества и 
природы» [27,79]. 

Дети дошкольного возраста очень близки к природе. Они могут 
понимать мир растений, ухаживать за цветами и зеленью и даже 
небрежно срывать или топтать их. Именно когда их знакомят с правилами 
поведения в природе, они становятся активными сторонниками 
соблюдения этих правил.  
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В этой связи исследовательница Б. Маджидова отмечает: «Человек 
должен знать своё место в природе и правильное отношение к ней с 
раннего возраста. Формирование экологической культуры детей 
дошкольного возраста, конечно же, посредством игр и различных 
экологических мероприятий может значительно расширить их знания в 
этой важной области» [19,34]. В этом отношении полезно более 
эффективно обучать маленьких детей экологическим правилам – 
формированию экологической культуры детей дошкольного возраста, 
нормам отношения к природе. Это, несомненно, способствует развитию 
их экологического сознания. 

При рассмотрении термина «экологическая грамотность» следует 
отметить, что он прежде всего подразумевает своевременное и 
правильное использование полученной информации. В возрасте 5-7 лет 
дети дошкольного возраста способны самостоятельно делать выводы. Их 
мышление и восприятие ещё раз демонстрируют наличие визуально- 
образного мышления. Учитывая особенности логического мышления, 
необходимо направлять внимание детей на детали событий. 

Законы, положения и меры, рассматриваемые в данном 
исследовании, направлены на эффективное воспитание молодого 
поколения республики. В этом процессе также необходимо учитывать 
создание эффективных педагогических условий. Различают внешние и 
внутренние педагогические условия [31]. Внешние условия – это среда, в 
которой происходит подготовка, а внутренние условия – это 
психологическая деятельность каждого ребёнка.  

Современное поколение хорошо осведомлено о законах поведения в 
природе, о необходимости следовать установленным правилам, знает о 
процессе роста растений и животных, о важности воды в жизни человека, 
а также о роли ледников как в жизни человека, так и в природе. 

Всё это осуществляется на основе занятий, уроков, учебников и 
средств массовой информации. Экологическое образование определяется 
как «непрерывный процесс обучения, воспитания и личностного 
развития, направленный на формирование системы научных и 
практических знаний и навыков, ценностных ориентаций, поведения и 
деятельности, обеспечивающих ответственное отношение к обществу и 
природе» [24,112]. 

Вторая глава посвящена проблеме «Педагогические условия 
формирования основ экологического сознания у детей 6-7 лет». 
Первый раздел второй главы анализирует «Педагогические условия 
формирования основ экологического сознания у детей старшего 
дошкольного возраста». В условиях стремительного развития техники и 
науки, быстрого роста населения, защита природы и сохранение её 
чистоты стали важнейшей жизненной необходимостью. В последние годы 
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активно ведётся процесс формирования общественного экологического 
сознания. 

Единственно верный подход к окружающей среде и природным 
явлениям – это экологическое воспитание. В этой связи необходимо 
внедрять меры, способствующие повышению экологической культуры 
молодого поколения и населения. Экологическое воспитание – это 
сложная и многогранная задача, которая начинается с того дня, как 
ребёнок ступает на природу, и будет сопровождать его на протяжении 
всей жизни. «Цель экологического воспитания у молодого поколения – 
продвижение определённых норм рационального отношения к природе, 
формирование чувства ответственности за неё и обучение её 
рациональному использованию», - отмечает Н. Гуломова [13,32]. 

Поэтому первыми педагогическими условиями являются 
соответствие изучаемого материала реальной ситуации труда, 
непосредственное знакомство и изучение объектов живой и неживой 
природы земли. Одной из отличительных черт экологического 
образования является его неразрывная связь с реальным жизненным 
опытом детей в отношении их социальной и природной среды. Одним из 
эффективных педагогических условий формирования экологического 
сознания является непосредственная работа детей на природе – посадка 
цветов, полив и уход за растениями, птицами, домашними животными и 
т.д. 

Также важно использовать технические и информационные 
средства. Учитель или тренер может организовать презентацию и 
показать детям видеоролики из их родной природной среды (красота 
дождя, появление радуги, появление и развитие птиц, животных, чистота 
воды и воздуха, почва, свойства огня и т.д.). Объяснение причин 
конкретного события помогает детям лучше его понять. Например: 
Почему у детей иногда бывает негативное отношение к природным 
объектам? Потому что они не понимают сути их существования – а то, 
чего они не понимают, следует «убить, сломать или сжечь». 

Одним из важных педагогических условий формирования 
экологической культуры детей дошкольного возраста в образовательном 
учреждении является наличие развивающейся субъектно- 
пространственной среды, способствующей активизации познавательной 
деятельности детей, экологическому и эстетическому развитию, 
улучшению здоровья ребёнка, формированию нравственных качеств и 
обогащению опыта взаимодействия с природой в рамках экологически 
дружественных видов деятельности.      

Одним из эффективных педагогических условий формирования 
экологического сознания детей старшего дошкольного возраста является 
непосредственный труд ребенка на природе – посадка цветов, поли и уход 
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за растениями, птицами, домашними животными и т.д. Особенно зимой 
следует детей поощрять к помощи птицам и по всему ДОУ развешивают 
самодельные птичьи гнезда.  

Следует отметить, что сегодня в ДОУ не всегда удается увидеть 
живой уголок и уголок природы с разными растениями. Традиционно на 
подоконнике стояд несколько комнатных растений, аз которыми 
ухаживает воспитатель и помощник воспитателя, и детям не 
предоставляется возможность познакоиться с растениями вблизи. Если в 
ДОУ есть группа птиц или животных, доступ к ним также ограничен. 
Нобходимо организовать уголок природы, включающий огород и 
фруктовый сад, которые приривают детям любовь к природе и отвечают 
требованиям.  

Важным педагогическим условием явлется экологическое 
воспитание родителей и педагогов. Как уже упоминалось выше, многие 
педагоги и родители мало представляют себе пользу и вред растений, 
животных и насекомых. «Взрослые передают свои знания детям, исходя 
из того, насколько обширны их знания, и таким образов продолжается 
цепочка недостаточно обременительных установок по отношению к 
природе. Даже воспитатели  и учителя в школе склонны к такому 
поведению: видят муху-  убивают её, объясняя детям, что пауки ядовиты 
и их можно убивать; ту же информацию дают насекомых»[25,32] 

Постоянное внимание воспитателя к установлению экологических 
связей значительно повышает интерес детей к экологической 
деятельности. Во время прогулок и экскурсий дети могут наблюдать за 
природными явлениями и сезонными изменениями, за тем, как человек 
преобразует природу для удовлетворения жизненных потребностей и как 
природа служит ему. К преимуществам экскурсий и поездок относится 
возможность увидеть растения и животных в их естественной среде 
обитания. Павлова Л. подчеркивает, что экскурсии помогают детям 
развить базовое понимание связи между природой и материалистическим 
мировоззрением: «Самостоятельные наблюдения детей позволяют им 
яснее видеть происходящее, обращать внимание на характеристики и 
поведение наблюдаемых объектов. Восприятие собственных 
возможностей формирует определённое отношение к себе, определённую 
самооценку».[18,17] Дети должны понимать последствия загрязнения 
воды (не только болезни и засыхания растений). Также, дети наблюдают 
как сегодня люди выбрасывают бытовые и пищевые отходы, что  
показывать негативное воздействие человеческой деятельности на 
окружающую среду.  

Для расширения понимания детьми природных явлений и объектов 
широко используюся различные игры – дидактические, подвижные, 
творческие и др. Благодаря этим играм дети приобретают опыт и 
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творчески применяют полученные знания. Используюся развивающие 
игры с использованием предметов, как в печатной, так и в устной форме. 
К играм с предметами относятся игры с листьми, семенами, цветами и 
овощами, такие как «Волшебный мешочек», «Листья и корни», 
Определяем по веточке» и т.д. 

Второй раздел второй главы рассматривается «Роль 
образовательных учреждений и семьи в формировании основ 
экологического воспитания детей старшего дошкольного возраста». В 
предыдущих подразделах мы рассмотрели основные аспекты 
формирования основ экологического воспитания ребёнка в рамках 
образования и воспитания в среде дошкольных образовательных 
учреждений и общеобразовательных средних школ. Однако самое важное 
– не забывать, что эффективное экологическое воспитание детей 
возможно при наличии сотрудничества и общения между родителями и 
воспитателями, что создаёт необходимые условия для всестороннего 
развития ребёнка. 

Формирование экологического образования происходит тогда, когда 
семья, школа и общество работают вместе над правильным воспитанием 
детей в духе защиты природы. Внедрение экологического образования 
для детей дошкольного возраста в дошкольном образовательном 
учреждении будет эффективным, если оно планируется и осуществляется 
в сотрудничестве с родителями. «Семья формирует основы духовной и 
культурной личности человека и формирует его привычки. Учёные 
считают, что слова и действия родителей оказывают глубокое влияние на 
их детей, а также на их мораль и поведение, их мир ценностей. Личность 
детей формируется их родителями, а семья всегда была, есть и всегда 
будет. Самая важная среда для воспитания ребёнка – это семья».[19,58] 

Формы, средства и методы экологического воспитания. Родители 
и педагоги должны выводить своих детей на прогулки в парк, в лес, к 
озеру, реке и даже на собственный задний двор. Такие прогулки, 
сопровождаемые интересными историями и яркими примерами, 
пробуждают в ребёнке желание изучать природу и помогать животным. 
Виды работы с детьми могут быть различными: 

 экскурсии и прогулки; 
  уход за растениями и животными.; 
 наблюдения, эксперименты и исследования; 
 беседы; 
 игровые упражнения; 
 аудио и видеоматериалы. 

Был проведён опрос с целью определения отношения родителей к 
экологическому образованию. Ответы родителей проливают свет на их 
понимание роли семьи в формировании экологического сознания детей. 
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Экологическое воспитание начинается со знания детей о богатстве и 
пользе природы Таджикистана. Тесное сотрудничество родителей в 
воспитании экологического сознания оказывает всестороннее влияние на 
развитие детского мировоззрения. К сожалению, семейное воспитание, 
связанное с природой Таджикистана, значительно сократилась. Ребёнок 
сам гораздо ближе к природе – он является её необъемлемой частью. Двух 
или трёхлетний ребёнок обожает играть с глиной. Он может часами 
играть с муравьём, собакой или кошкой. Он очень рад, когда из его руки 
вылетает мотылёк. Пока взрослый не скажет: «Не нужно!» и не запретит 
ему это. Обучая детей, живущих в горах и давая знания о пользе 
окружающих растений и деревьев, а также правилам поведения при 
встрече с животными и насекомыми без причинения вреда, закладываем 
основу для формирования у них основ правильного экологического 
поведения. 

Пример отца и матери оказывает огромное влияние. Когда сами 
родители любят окружающую среду, они легко могут привить своим 
детям позитивное отношение к природе. Видя, как мать заботливо 
поливает цветы, учится делать то же самое. Если дети жестоко 
обращаются с растениями и животными, чаще всего в этом виноваты 
родители. 

 Правительство Республики Таджикистан в последнее время 
добилось больших успехов в области образования и воспитания детей. В 
сети «Бахористон» можно увидеть множество программ и рекламных 
роликов, которые учат детей правильному поведению на природе, а также 
рассказывают о пользе и вреде животных. Если родители смотрят эти 
программы вместе со своими детьми, любые недоразумения быстро 
прояснятся и разрешатся. Проводятся интересные мероприятия, 
посвящённые природе, в том числе праздник «День тюльпана», который 
отмечается во всех городах и районах. 

Разговоры с детьми и наблюдение за природой им понять 
необходимость защиты природы и бережного отношения к природным 
ресурсам. Родителям следует обсуждать с детьми экологические 
проблемы: почему общество обеспокоено ледниками и водными 
ресурсами? Зачем нужна Красная книга? 

Образовательные экологические плакаты, информационные уголки 
по экологическим темам являются эффективными инструментами 
сотрудничества с родителями. Семейные поездки на выходные в 
живописные места родины, несомненно, способствуют духовному и 
нравственному воспитанию детей и взрослых. Родителей можно 
пригласить к участию в играх на экологическую тематику. Для родителей 
проводится конкурс на «Лучшую экологическую игру», которая могла бы 
способствовать активному участию родителей. Весёлые и 
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развлекательные мероприятия обладают значимым содержанием. Важно, 
чтобы такие мероприятия включали не только чтение стихов и песен, 
танцы и игры, но и вовлечение детей в практическое понимание 
природных явлений и экологических проблем. 

Третья глава посвящена проблеме «Формирование основ 
экологического воспитания детей в процессе ознакомления детей с 
природой Таджикистана».  В первом разделе третьей главы 
«Особенности формирования основ экологического воспитания детей с 
использованием педагогических технологий» отмечается, что само 
экологическое воспитание является процессом формирования и 
определения ценного отношения к окружающей природе. 

Для повышения уровня знаний и экологической осведомлённости 
молодого поколения и достижения устойчивого развития в глобальной 
системе экологического образования используются различные 
эксперименты, методы и формы. В этом направлении они должны 
основываться на практической и исследовательской деятельности и 
отвечать интересам общества. Такие формы и методы экологического 
образования, как экологические клубы, экологический театр, 
экологические игры и мероприятия, центры экологического отдыха, 
экологический туризм, творческие семинары, дискуссии, использование 
современных информационных технологий, экологические музеи, 
выставки и т.д., используются для формирования экологического 
мировоззрения молодого поколения. 

Следует рассмотреть особенности формирования основ 
экологического воспитания в дошкольных учреждениях. Формирование 
экологического воспитания, как обсуждалось в предыдущих параграфах, 
происходит в дошкольных учреждениях во время и вне занятий. Само 
экологическое воспитание – это процесс формирования и определения 
ценного отношения к окружающей природе.  

    Целью этого формирования является развитие комплекса знаний о 
природе, воспитание желания защищать и восстанавливать, повышение 
ценности природы, необходимой сегодня и завтра.  Цеь данного раздела – 
составить «Модель формирования экологического сознания детей», 
которая приводится ниже.                                                                          

Данная модель включает в себя следующие компоненты: организация 
предметно-развивающей среды (экологические уголки в группе, 
обеспечение доступа к природным материалам, возсожность узнать 
особенности природы, интеллектуальное, эмоциональное и ценностное 
развитие (развитие знаний (чувства красоты природы, интерес к 
рассматриванию картин, чтение художественной литературы) и развитие 
коммуникативных и творческих способностей (формирование 
способности выражать впечатления и знания по теме экологии (в форме 
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чтений произведений исскуства, бесед, рассказывания историй, игр, 
схемы-подсказки) в сотрудничестве между воспитателем и родителями). 

 
Схема 2                    

 
Его  содержание и цель – формирование комплекса знаний о природе, 

воспитание стремления к защите и восстановлению, повышение ценности 
природы, необходимой для человечества сегодня и завтра, а также 
развитие способности выражать впечатления и знания по теме экологии в 
форме  бесед, рассказов, игр и рисунков в сотрудничестве ДОУ и семьи. 

 Для достижения этой цели необходимо выполнение следующих 
задач: 

 предоставление возможность узнать о характеристиках природы, 
изменяющихся в результате деятельности человека;  

 формирования понятия «Живая природа» и условий существования тепла, 
света, воды, почвы, воздуха; 

 содействие пониманию и осознанию взаимосвязи растительного мира, 
животных и человека в природе; 

 предоставление базовых знаний о причинах нарушения этой связи; 

Интеллектуальное, эмоциональное и ценностное развитие 
(развитие знаний, навыков и способностей, восприятие красоты 

природы, интерес к рассматриванию картин, чтению поэзии) 
 

Организация предметно-развивающей среды 
(экологические уголки в группе, обеспечение доступа к природным 

материалам, возсожность узнать особенности природы 

Компоненты экологического сознания 

Развитие коммуникативных и творческих способностей 
(формирование способности выражать впечатления и знания по 

теме экологии в форме беседы, повествования, игры, схемы) 

Сотрудничество ДОУ с родителями: 
проведение консультаций и обсуждений по вопросам экологического 

образования;  вовлечение родителей в совместные мероприятия, 
различные конкурсы с использованием природных материалов; 
экологическое образование в семье на примере личного опыта 

Њамкорї МТТ бо волидон: 

МОДЕЛЬ ФОРМИРОВАНИЯ                            
ЭКОЛОГИЧЕСКОГО СОЗНАНИЯ  
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 формирование осознанного отношения к природе и ее богатсвам; 
 объяснение взаимосвязи человека и природы; 
 формирование элементов экологической культуры и экологического 

сознания у детей. 
Программа обучения, воспитания и развития детей дошкольного 

возраста «Рангинкамон» определяет задачи по ознакомлению детей с 
окружающей средой, живой и неживой природой, временами года, а 
также экологическому воспитанию детей старшего дошкольного возраста, 
и эти задачи анализируются в диссертационной работе. 

В  образовательной и воспитательной деятельности дошкольных 
учреждений  широко используются следующие формы экологического 
воспитания: занятия, беседы, экспериментальные и исследовательские 
мероприятия, экскурсии, конкурсы, викторины, игры, развлечения и т.д. 
Роль каждой из них в экологическом воспитании детей дошкольного 
возраста важна, и анализирована, апробирована в научной работе. 

Занятия – в процессе работы воспитатель обращает внимание на 
используемую методику, а также на средства и ясность изложения. 
Воспитатель заранее готовиться к каждому занятию. Главное место в 
формировании экологического сознания детей  в детском саду отводится 
занятиям, поскольку они занимают центральное место в воспитании и 
обучении детей. Следует отметить, что «решение проблем формирования 
экологических представлений ключевую роль играют мероприятия по 
ознакомлению с окружающей средой, экскурсии, прогулки, работа на 
природе и в уголке природы. Однако следует помнить, что решение этих 
проблем невозможно без широкого использования природы, поскольку 
дети всегда и везде, так или иначе взаимодействуют с природой. В 
формировании общих экологических представлений педагогу помогают 
различные методы, используемые в этом случае».[3,69] 

Экскурсии – один из способов  знакомства детей с природой, а также 
эффективное средство экологического образования для детей 
дошкольного возраста. Экскурсии различаются по продолжительности, 
цели, содержанию и месту проведения и важны для повышения 
экологической осведомленности. Тщательная подготовка к поездке 
помогает детям быть готовыми к предстоящим мероприятиям. 

Игры – разнообразные игры на экологическую тематику призваны 
помочь воспитателям закрепить знания детей, помочь им усвоить правила 
поведения в природе, запомнить основную информацию, понять текущую 
экологическую ситуацию и разить необходимые навыки, которые служат 
основой для формирования фундаментального понимания экологического 
образования. 

Поездки в различные природные зоны (реки, пустыни, парки, зоны 
отдыха, ботанический сад) помогает детям лучше понять природу своей 
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родины, расширить их знания об отличительных особенностях флоры и 
фауны, а также о сезонных изменениях в природе (погоде). Например, при  
работе с «Дневником природы» в своих календарях дети ставят 
соответствующий символ погоды в ячейки, где указана дата. Используя 
календарь, дети должны уметь отмечать погоду на желаемый день. 
Желательно проводить ежедневные наблюдения в определенное время. 
Результаты наблюдений заполняются с помощью приведенной ниже 
таблицы.   

Таблица 1 
Условные знаки и записи в дневнике 

 
Ясная 
погода 

Облачная 
погода 

Пасмурная 
погода 

Дождь  Снег  Другие 
события  

Одежда 
людей 

       

 
Такая таблица размещается по ежемесячным погодным календарем. 

Результаты наблюдений подводятся в конце недели. Подведение итогов 
наблюдений проводится по месяцам. 

Второй раздел третьей главы озаглавлен «Формирование основ 
экологического сознания  детей в возрасте 5-7 лет на начальных этапах 
исследования». Обзор и анализ научно-методологической литературы по 
разработке «Модел формирования экологического сознания детей», 
относящейся к теме исследования, позволили определить масштабы 
констатирующего эксперимента, формирования основ экологического 
сознания  детей 5-7 лет. 

Исследования проводились в дошкольных образовательных 
учреждениях №№67,45  города Душанбе и №8 города Вахдата,  с 
сентября  2021 года по июнь 2024 года. Размер выборки для основного 
этапа  исследования (с 2023 по2024г.) составил 50 детей старшего 
дошкольного возраста (5-7 лет), 6 воспитателей и 30 родителей.  

Исследование проводилось в три этапа: 
- Констатирующий - предварительное тестирование  (январь-

февраль 2023 г.); 
- Формирующее исследование (март-май 2023 г.); 
- Основное исследование (сентябрь-июнь 2023-2024 гг.). 
Уровень экологических знаний детей дошкольного возраста 

изучался с использованием методики Л. Тожибоевой, З. Курбоновой и З. 
Тургуновой для детей старшей группы и подготовительной школы в 
соответствии с требованиями «Программы воспитания, обучения и 
развития детей дошкольного возраста «Рангинкамон».[3] 
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Первый этап – констатирующий. Цель эксперимента заключалась в 
определении уровня экологических знаний детей дошкольного возраста. 
Критериями определения экологических знаний были:  

1) знание животного мира; 
2) знание растительного мира; 
3) знание неживой природы; 
4) знание времен года; 
5) экологическое знание детей. 

Результаты ответов детей оценивались путем присвоения баллов – 
высокому (12-15 балл), среднему (7-11 балл), низкому (1-6 балл) уровню. 
Основной эксперимент и полученные результаты представлены в 
диссертации и обощены в виде сводной диаграммы. 

На сводной диаграмме  показано, что в обеих группах (контрольной и 
экспериментальной) из 50 детей  по 1 ребенка  (4%) в каждой группе 
имели относительно ближе к высокому уровню знаний; 14 детей (56%) в 
контрольной группе и 13 детей в экспериментальной группе имели 
средний уровень; 10 детей (40%) в контрольной группе и 11 детей (44%) в 
экспериментальной группе имели низкий уровень знаний и природе 
Таджикистана. Результаты  исследования показали, что уронеь 
экологических знаний у детей были особенно низким. 

                                                                                                   Диаграмма  1 

 
 
Второй этап педагогического эксперимента – формирующий 

эксперимент, в  ходе которого были отобраны и протестированы 
эффективные способы и методы образовательной деятельности для 
повышения уровня экологических знаний детей экспериментальной 
группы. Экспериментальным материалом послужили образовательные 
занятия (11 занятий) по темам, связанным с природой Таджикистана. 
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Задание 1. Беседа о временах года. Важность природы в жизни 
человека. Наблюдение за «Праздник природы на нашей улице». 
Нарисовать «Солнышко». Чтение стихов и рассказы о солнце. 
Организация различных игр. 

Задание 2. Наблюдение за изменениями погоды и климата в природе. 
Наблюдение радуги. Рисование радуги. Наблюдение ночи и тьма. Смена 
дня и ночи. Сбор урожая осенью (рассматривание рисунков, рассказы, 
основанные на личных наблюдениях детей). Беседа на тему «Почесу 
фрукты и овощи разных цветов?». Организация эксперимента «Их чего 
состоит почва?». Организация игр. 

Задание 3. Знакомство детей с комнатным растениями. Изучения 
развития растений в группе (4-5 видов). Изучение частей растений и их 
питания. Эксперименты «Как растение дышить?», «Как листья лчищают 
воздух?». Прогулки и наблюдение за сезонными изменениями.  

Задание 4. Наблюдение: «Зимовка птиц».  Знакомство детей с 
местными птицами. Кормление птиц в холодную погоду и при  снегопаде. 
Строительство скворечника на территории детского сада. Работа в уголке 
живой природы.  

Задание 5. Рассматривание признаков весны. Весенние праздники. 
Сезонные изменения. Информация о диких животных – медведь и лиса. 
Способы питания этих животных. 

Задание  6-7. Посев семян на территории детского сада. Знакомство с 
частями растений. Солнце – источник тепла и способствует развитию 
растений. Правила ухода за растениями. 

Задание 8. Тема «Для чего нужен воздух?» Ветер и движение воздуха  
как фактор развития живой природы. Источники загрязнения воздуха. 
Поддержание чистоты планеты для сохранения чистого воздуха.  

Задание 9. Тема  «Как образуется река?» Рассказ о «Путешествие 
капель» и «Для чего нужна вода?». Откуда взялись реки, моря и океаны? 

Задание 10. Знакомство с живыми организмами (насекомыми, 
рыбами, земноводными и т.д.) Их среда обитания. Внешний вид и 
различия. Сравнение паука и бабочки. 

Задание 11. Наблюдение за плодами, появляющимися на деревьях. 
Разница между деревьями и цветами и как за ними ухаживать. Обучение 
охраны природы.  

В тоже время выполнение заданий стало более сложным, требуя от 
детей применения образовательного подхода к решению ситуации. В 
занятия включались материалы с эколого-воспитательным содержанием, 
которые предоставляли детям знания, навыки и умения в формировании 
экологического сознания. 

Главная задача – сформировать у детей экологические понятия, 
которые в дальнейшем смогут сформировать у них экологическое 
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сознание. В ходе эксперимента использование отрывок из произведений 
таджикских поэтов и писателей побуждало детей к размышлению над 
наблюдаемыми явлениями. Особенно в произведениях искусства — 
стихах, сказках, рассказах и коротких историях — сказка «Лиса и лебедь», 
стихи А. Шарифи, «Милый кот, где ты?» Я. Ахмадзоды, «Водичка», 
«Наша прекрасная родина» Б. Рахимзоды, «О временах года» Дж. 
Хашими и «Лето» А. Шарифи использовались для изображения 
природных ландшафтов и их защиты. 

Третий раздел третьей главы посвящена – «Экспериментальной 
программе формирования основ экологического  сознания детей 6-7 лет и 
подведение итогов».  

Результаты диагностики детей дошкольного возраста, полученные в 
ходе формирующего тестирования, позволили нам определить задачи, 
которые входят в основной эксперимент. 

В ходе основного эксперимента была разработана  рабочая 
программа «Природа наш дом. Первые шаги в мир экологии»  с целью 
отбора эффективных видов образовательной деятельности для повышения 
уровня экологических знаний детей дошкольного возраста. В этом 
направлении была запланирована дальнейшая работа: 

1. Разработка комплекса экологических мер для образовательной 
деятельности повседневной жизни детей  экспериментальной  группы; 

2. Апробация разработанной программы  «Природа наш дом. Первые шаги в 
мир экологии»; 

3. Сравнение результатов достигнутых детьми экспериментальной группы с 
результатами оценки, полученные в ходе первоначальных испытаний и 
определить динамику  

С целью создания развивающей среды для детей экспериментальной 
группы был создан «Уголок науки», оборудованный необходимыми 
средствами, пробуждающие у детей  познавательный интерес к 
окружающему миру, и создающий благоприятные условия для 
формирования экологического сознания у детей старшего дошкольного 
возраста. 

Была разработана рабочая программа на учебный год по 
формирования основ экологического сознания для детей «Природа наш 
дом. Первые шаги в мир экологии», включающая  36 тем-занятий. В 
диссертационной работе приводится  рабочая программа с перечислением 
тем, их целей и времени их проведения по неделям. Для ознакомления 
приводится занятия за сентябрь и  
октябр месяцы исследования. 
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Таблица 2 
Месяц Неделя  1 Неделя 2 Неделя  3 Неделя  4 

Сентябр
ь 

«Природа 
— мой дом» 
Цель: 
Развить 
необходимы
е знания о 
живой и 
неживой 
природе. 
Показать их 
сходства и 
различия. 

«Знакомств
о с 
природой» 
Цель: 
Познакомить 
детей с 
понятием 
природы. 
Научить 
детей 
описывать 
увиденное в 
разговоре и 
рисунках. 

«Я и 
природа». 
Цель: 
Важность 
бережного 
отношения к 
природе; 
понимание 
того, что 
каждый 
должен жить 
мудро в 
своем доме в 
гармонии с 
природой.  

«Что принесла 
нам осень?»  
Цель: развить 
познавательный 
интерес ребенка к 
процессу 
экспериментирован
ия с жидкостями. 

Октябрь «Листопад – 
полет  
листьев» 
(прогулка) 
Цель: 
Предоставит
ь 
информацию 
о листопаде 
как осеннем 
явлении; 
привлечь 
внимание к 
меняющемус
я состоянию 
и форме 
листьев, 
показать 
бесчисленно
е множество 
цветов в 
природе; 
рассказать: 
«Куда 
деваются 
отходы?» 

«Роль 
солнца в 
жизни 
природы и 
здоровье 
человека». 
Задача: 
Сформирова
ть самые 
базовые 
знания о 
солнце, 
показать его 
роль в жизни 
и здоровье 
людей и 
природы 

«Солнце — 
большая 
звезда». 
Цель: 
Предоставить 
знания о 
Солнце как о 
самой 
большой 
звезде. О его 
роли в 
существовани
и света, тьмы, 
дня и ночи, 
света и тени. 

 

«Для чего нужна 
почва?» Цель: 
Объяснить детям 
необходимость 
почвы для всех 
живых существ; 
показать состав 
почвы, проведя 
эксперимент. 
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При разработке комплекса заданий и самостоятельных упражнений 
для детей старшего дошкольного возраста учитывались результаты 
каждого из пяти заданий теста. В исполнение тех заданий в которых у 
детей возникали трудности, уделялось особое внимание. Так как в ходе 
коснтатирующего эксперимента и в экспериментальнои и в контрольной 
группе были отмечены такие ситуации в развитии экологиских знаний 
детей и их отношение к живой и неживой природе, была организована 
индивидуальных подход к детям. Например, в экспериментальной группе 
Мавлуда показала уровень ближе к высокому, а в контрольной группе 
Акбар во всех пяти заданиях показал низкий уровень. Поэтому 
планировалась индивидуальный подход к Акбару.  

Методическая работа Б. Маджидовой[19], Л.Иматзода[8], Н. 
Гуломовой, З. Курбоновой[13], Г.Курбоновой[14], а также 
Ю.С.Волковой[6]  по классификации экспериментов, особенностям 
тестирования детей, отбору диагностических материалов и разработке 
тематического плана занятий оказала существенную помощь. 

В занятиях детей экспериментальной группы мы также использовали 
ряд экспериментальных материалов, разработанных нами с участием 
природных объектов Таджикистана. Примеры экспериментальных 
занятий по Рабочей программе в опытной группе приведены в научной 
диссертации. 

В продолжение основной работы был изучен один из методов, 
облегчающих процесс усвоения информации о природе и эффективных 
для экологического воспитания детей старшего дошкольного возраста: 
педагогическая технология «Запоминание на основе наглядных 
символов». 

Сначала воспитатель знакомит детей с графическими символами. 
Для проверки понимания детьми символов проводятся упражнения, в 
ходе которых ребенок самостоятельно объясняет значение символов в 
каждой ячейке. Эти графические символы делают высказывания детей 
ясными, последовательными и логичными, помогают им находить 
объекты на схеме как карту памяти, то есть ребенок может 
последовательно и правильно выражать свои мысли, основываясь на 
символах. 

Тема 1. «Насекомые». На основе полученной информации ребенок, 
используя схему, рассказывает о конкретном знакомом ему живом и 
неживом объекте. 
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Таблица 3 
1. Название насекомого; 
2. Место обитания: 
- в лесу, саду, возле пруда, реки; 
рядом с человеком, на лугу, в 
пустыне; 
3. Размер: маленький или 
большой; 
4. Цвет и узоры; 
5. Чем питается; 
6. Полезен или вреден. 
 
 

1. Жук 
2. В пустыне, вблизи людей; 
3. Маленький; 
4.Цвет серовато-красный и 
черный; 
5. Питается растениями, 
листьями, корой деревьев; 
6.Польза: уничтожает мелких 
насекомых 
6Вред: поедает  сельско- 
хозяйственные культуры 
 

 
Рисунок 1 

 
Результаты сравнительного анализа показали, что 

экспериментальная группа имела более высокий уровень развития 
базовых знаний об окружающей среде, чем дети в контрольной группе. 
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Таблица 3. Распределение ответов детей после подведения итогов 
основного теста по уровню, количеству и проценту 

 
Уровень Контрольная 

группа 
(начало 
эксперимента) 

Контрольная 
группа (конец  
эксперимента) 

Эскперимент. 
группа 
(начало 
эксперимента) 

Эксперимент. 
группа (конец 
эксперимента) 

Высокий 1 ребенок 
(4%) 
 

2 ребенок 
(8%) 

1 ребенок 
(4%) 

8 ребенок 
(32%) 

Средний 14 ребенок 
(56%) 

15 ребенок  
(60%) 

13 ребенок 
(52%) 
 

14  ребенок 
(56%) 

Низкий 10 ребенок 
(40%) 

8 ребенок 
(32%) 
 

11ребенок 
(44%) 

3 ребенок 
(12%) 

 Итого: 25 ребенок 
(100%) 

25 ребенок 
(100%) 
 

25 ребенок 
(100%) 

25 ребенок 
(100%) 

 
Диаграммаи 2 

 
 
Проведение экспериментальной работы в рамках «Рабочей 

программы «Природа – наш дом. Первые шаги в мир экологии» по 
формированию основ экологического образования детей, знакомящихся с 
природой Таджикистана. 

Подведение итогов исследования и обеспечение повышения 
динамики формирования основ экологического образования детей, 
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знакомящихся с природой Таджикистана, на основе полученных 
результатов. 

Все дети понимали, что природа и люди тесно взаимосвязаны. Их 
дальнейшее существование на Земле будет зависеть от того, как они 
будут любить, защищать и заботиться о природе. 

Таким образом, экспериментальные исследования показали, что 
комплекс мероприятий, использующих познавательную и поисковую 
деятельность детей, очень эффективен в формировании экологических 
знаний. 

Результаты исследования показали, что использование 
педагогического эксперимента в образовательном процессе с участием 
детей оказывает следующее значение: 

1. Повышение уровня экологических знаний детей; 
2. Совершенствование знаний и исследовательских навыков детей; 
3. Совершенствование развития познавательных процессов у детей 

экспериментальной группы; 
4. Развитие речи (обогащение словарного запаса детей различными 

терминами, развитие грамматической структуры речи); 
5.Развитие личностных качеств (проявление инициативы, 

самостоятельности, умения сотрудничать с другими и т. д.). 
Экспериментальная группа продемонстрировала более позитивную 

динамику по всем показателям (знания, отношение, формирование), что 
свидетельствует об эффективности разработанной программы 
формирования экологического сознания детей с использованием 
педагогических технологий. 

В целом, экологические знания увеличились на 80%, экологическое 
сознание в отношении природы – на 75%, осознанное поведение по 
отношению к природе – на 78%, интерес к природе как к источнику 
охраны окружающей среды – на 85%. 

В целом, экологические знания увеличились на 80%, экологическое 
сознание в отношении природы – на 75%, осознанное поведение по 
отношению к природе – на 78%, интерес к природе как источнику охраны 
окржающей среды – на 85%. 

Таким образом, педагогическая модель, объединяющая компоненты 
экологического воспитания: интеллектуального развития (развитие 
знаний, навыков и умений), эмоционального и ценностного развития 
(формирование взглядов), а также развития коммуникативных и 
творческих способностей при использовании  природной среды 
Таджикистана; и применение педагогических условий в ДОУ обеспечили  
существенные изменения в формировании основ экологического сознания 
детей старшего дошкольного возраста 
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ВЫВОДЫ И РЕКОМЕНДАЦИИ  
1. В ходе данного исследования был рассмотрен вопрос 

формирования основ экологического воспитания детей старшего 
дошкольного возраста в дошкольном образовательном учреждении. 

2. Исследование и изучение существующих теоретических и 
практических материалов еще раз доказывает необходимость разработки 
специфических педагогических условий для эффективного процесса 
формирования основ экологической культуры. Эти условия включают: 
обновление содержания экологического образования; комплексное 
внедрение компонентов экологического образования; личную 
деятельность детей, направленную на получение новой информации, 
новых знаний (познавательное развитие); развитие знаний, навыков и 
умений, чувства красоты природы, интереса к рассматриванию картин, 
чтению поэзии (интеллектуальное, эмоциональное и ценностное 
развитие); и формирование способности выражать впечатления и знания 
по теме экологии в сотрудничестве с родителями (развитие 
коммуникативных и творческих навыков); создание развивающейся 
экологической среды; преемственность в передаче знаний. [2-А, 10-А] 

3. Результаты первого этапа основного исследования показали, что 
контрольная и экспериментальная группы имели средний и низкий 
уровень развития экологического сознания, что обусловливает 
необходимость целенаправленных педагогических исследований. 

4. Кроме того, исследования, проанализированные в теоретической 
части работы, доказывают, что именно старший дошкольный возраст 
является благоприятным для формирования основ бережного отношения 
к окружающей среде, и для достижения этой цели необходимо лишь 
обеспечить благоприятные педагогические условия. [3-А, 6-А] 

5. Поэтому в рамках экспериментальной работы была организована 
и проведена система коллективных педагогических мероприятий с 
использованием рабочей программы «Природа — наш дом. Первые шаги 
в мир экологии», направленная на формирование экологического 
сознания детей старшего дошкольного возраста, которые в 
экспериментальной группе были ознакомлены с природой Таджикистана. 
 6. Основное внимание уделяется созданию гармоничной учебной 
среды и творческому сотрудничеству с детьми и родителями. При 
разработке гармоничной учебной среды ставилась задача сделать её 
содержательной, доступной и безопасной. Важную роль в обучении детей 
дошкольного возраста экологической грамотности играют практические и 
исследовательские мероприятия. 

7. При этом количество детей с низким уровнем экологической 
осведомленности в экспериментальной группе уменьшилось с 44% до 
12%. Таким образом, можно сделать вывод, что полученные данные 
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подтверждают эффективность проведения основного эксперимента для 
формирования экологической осведомленности детей старшего 
дошкольного возраста в процессе ознакомления с природой 
Таджикистана. 

8. Опыт показывает, что дети активно участвуют в природоохранной 
деятельности. Темы занятий с детьми разнообразны: «Мы друзья птиц», 
«Не причиняйте вреда бабочкам», «Земля — наш зеленый дом», «Красоты 
природы на моей родине», «Я защищаю природу Таджикистана» и т. д. В 
своей повседневной работе организуйте целенаправленные поездки и 
прогулки с детьми, чтобы они могли узнать о многообразии природного 
мира, понаблюдать за живой и неживой природой и усвоить правила 
поведения на природе. [2-А, 10-А] 

9. Результаты основной экспериментальной части исследования, 
подтверждающие эффективность использования педагогических условий, 
разработанной модели и пилотной программы в формировании основ 
экологического воспитания детей старшего дошкольного возраста при 
ознакомлении с природой Таджикистана. 

10. Главная цель экологической программы с первого года жизни – 
воспитание гуманности, социальной активности, творческой личности, 
способности понимать и любить окружающий мир, природу и бережное 
отношение к ней.  

11. В процесс общего овладения природой, разумеется, входить 
познание её красот, определенное отношение к ней. Важно учить детей не 
толдько понимать красоту природы, но и красоту, созданную руками 
человека.  

12. Программы воспитания, обучения и развития детей дошкольного 
возраста «Рнгинкамон» посвящена всем вопросам связанным с 
экологическим воспитанием детей дошкольного возраста. Тщательно 
изучив содержание раздела содержание раздела «Ознакомление с 
окружающей средой. Экологическое воспитание», мы пришли к выводу, 
что этот раздел нуждается в дополнении материалами экологическое 
воспитание. Полученные результаты в ходе экспериментальной работы 
будут использованы для совершенствовании данного раздела.  

По результатам исследования предлагаются следующие 
рекомендации по дальнейшей работы по экологическому воспитанию: 

1. Продолжая работу в этом направлении основное внимание уделят 
созданию гармоничной учебной среды и творческому сотрудничеству с 
детьми и родителями. При разработке гармоничной учебной среды 
ставить задачи сделать её содержательной, доступной и безопасной.  

2. Формирование экологического воспитания в начальном этапе и 
среднем общем образовании в образовательных учреждениях, 
целесообразно провести при обеспечении педагогических условий , 
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которые передают учащимся любви к природе и эстетических ценностей 
через мероприятия и экскурсии, образовательные программы и различные 
конкурсы. 

3. Обеспечивая принцип преемственности к переходу в начальную 
школу следует иметь ввиду, что экологическое воспитание начинается со 
знания детей о богатстве и пользе природы Таджикистана. Тесное 
сотрудничество родителей в воспитании экологического сознания 
оказывает всестороннее влияние на развитие молодого поколения.  

4. Проведенное исследование показало, что следует учитывать 
возрастные особенности детей дошкольного возраста, и переход от одного 
возраста к другому должна быть построена на принципе «от простого к 
сложному».  
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АННОТАТСИЯ 
 

ба рисолаи илмии  Яњёзода Ѓолиб Яњё дар мавзуи «Шароитњои 
педагогии ташаккули асосњои маърифати экологии кўдакони синни 
калони томактабї  мавриди шиносої бо табиати Тољикистон»  барои 
дарёфти дараљаи илмии доктори фалсафа (РhD) - доктор аз рўйи 
ихтисоси 6D010100 - Таълим ва тарбияи томактабї (6D010101 - 
Назария ва методикаи таълиму тарбияи томактабї (педагогикаи 
томактабї)) 
          Калидвожаҳо: асосњои назариявї ва амалї, тарбияи экологї, 
асосњои маърифати экологї, хусусиятњои равонї-педагогї, шароитњои 
педагогї, таҳсилоти томактабӣ ва ибтидої. 
 

Рисолаи илмӣ масъалаи ташаккули асосњои маърифати экологии 
кўдакони синни калони томактабї  мавриди шиносої бо табиати 
Тољикистон дар шароити муассисањои таълимии томактабї  тањќиќ 
менамояд. Маърифати экологї — раванди таълим, ки маќсади он аз 
донишњои экологї бањравар кардан, дар рўњи маърифати экологї 
таълиму тарбия додани кўдакон мебошад. Дар таҳқиқот шароитњои 
педагогии таълиму тарбия вобаста ба хусусиятњои психологию 
педагогии кўдакони синни калони томактабї  дар њамкории МТТ бо 
оила ва истифодаи амсилаи педагогии  ташаккули маъифати экологии  
кўдакони синни 5-7 сола тањлилу тањќиќ гардидаанд. 

Мубрамият ва зарурияти тақиқоти мазкур ба насли наврас додани 
донишњои экологї оиди истифодаи маќсадноки табиат ва таъмини 
бехатари муњити зист мебошад. Дар рисолаи илмї зарурати 
ташаккули заминаи маърифати экологии кўдакони синни томактабї 
ба њифзу њимояи арзишњои табиат дар њамкории МТТ бо оила  тањќиќ 
гардидаст. 

Навоварӣ  дар рисола аз он иборатаст, ки муҳаққиқ дар рафти кор 
дар асоси хусусиятњои равонї-педагогии кўдакон амсилаи педагогии 
«Ташаккули асосњои маърифати экологии кўдакон» оид ба ташаккули 
асосњои маърифати экологии кўдакон дар муассисањои таълимии 
томактабї ва оиларо  мураттаб ва  мавриди тањќиќ қарор додааст. 

Вазифаи таҳқиқот фароҳам овардани шароитҳои педагогї, 
истифодаи роњу усул ва технологияи педагогии ташаккули асосњои 
маърифати экологии кўдакони синни томактабї оиди њифзу њимояи 
боигарињои  табиати диёр дар њамкории МТТ бо оила, ки мазмуну 
муҳтавои он дар Барномаи  кории  «Табиат хонаи мост. Ќадамњои 
аввалин ба олами экология», ки вобаста ба хусусиятњои табиати 
Тољикистон пешниҳод шудааст, иборат мебошад.  
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                                                       АННОТАЦИЯ 
на диссертационное исследование Яхёзода Голиб Яхё на тему « 
Педагогические условия формирования основ экологического воспитания 
детей старшего дошкольного возраста в процессе ознакомления с 
природой Таджикистана»  представленной диссертации на соискание 
ученой степени   доктора философии (PhD) - доктора по специальности 
6D010100 - Дошкольное образование и воспитание (6D010101 - Теория и 
методология дошкольного образования и воспитания  (дошкольная 
педагогика)) 

Ключевые слова: теоретические и практические основы, 
экологические знания, основы экологического сознания, психолого-
педагогические характеристики, педагогические условия, дошкольное и 
начальное образование. 
 

 В научной работе рассматривается вопрос формирования основ 
экологического воспитания детей старшего дошкольного возраста в 
контексте ознакомления с природой Таджикистана в условиях 
дошкольных образовательных учреждений. Экологическое сознание  — 
это образовательный процесс, направленный на получение знаний об 
окружающей среде, а также на воспитание детей в духе экологического 
образования. В исследовании проанализированы и изучены 
педагогические условия обучения и воспитания с учетом психолого-
педагогических особенностей детей старшего дошкольного возраста в 
сотрудничестве с семьей, и с использованием педагогической модели 
формирования экологического сознания у детей 5-7 лет.   
 Актуальность и необходимость данного исследования заключается в 
предоставлении молодому поколению экологических знаний о 
правильном использовании природы и обеспечении безопасной 
окружающей среды. В научной работе рассматривается необходимость 
формирования основы для экологического образования детей 
дошкольного возраста по вопросам защиты и сохранения природных 
ценностей в сотрудничестве с семьей. 
 Задача исследования – создание педагогических условий, 
использование педагогических методов и технологий для формирования 
основ экологического воспитания детей дошкольного возраста по 
вопросам охраны и сохранения природных ресурсов страны в 
сотрудничестве с семьей, содержание которых представлено в Рабочей 
программе «Природа – наш дом. Первые шаги в мир экологии», 
основанной на особенностях природы Таджикистана. 
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ABSTRACT 
 

for the dissertation research of Yakhyozoda Golib Yakhyo on the topic 
«Pedagogical Conditions for the Formation of the Foundations of 
Environmental Education of Senior Preschool Children in the Process of 
Familiarization with the Nature of Tajikistan» submitted dissertation for the 
degree of Doctor of Philosophy (PhD) - doctor in the specialty 6D010100 - 
Preschool Education and Upbringing (6D010101 - Theory and Methodology of 
Preschool Education and Upbringing (Preschool Pedagogy)) 
 

Key words: theoretical and practical foundations, environmental 
knowledge, foundations of environmental awareness, psychological and 
pedagogical characteristics, pedagogical conditions, preschool and primary 
education. 

 
This research paper examines the development of environmental education 

foundations for older preschool-aged children in the context of introducing 
them to the natural environment of Tajikistan in preschool educational 
institutions. Environmental awareness is an educational process aimed at 
acquiring knowledge about the environment, as well as raising children in the 
spirit of environmental education. The study analyzes and explores the 
pedagogical conditions for teaching and upbringing, taking into account the 
psychological and pedagogical characteristics of older preschool-aged children, 
in collaboration with their families, and using a pedagogical model for fostering 
environmental awareness in children aged 5-7. 

The relevance and necessity of this study lies in providing the younger 
generation with environmental knowledge about the proper use of nature and 
ensuring a safe environment. This research examines the need to develop a 
foundation for environmental education for preschool children on the 
protection and preservation of natural resources, in collaboration with their 
families. 

The objective of the study is to create pedagogical conditions and use 
pedagogical methods and technologies to develop the foundations of 
environmental education for preschool-age children on the protection and 
conservation of the country's natural resources, in collaboration with families. 
The content of this education is presented in the work program "Nature is Our 
Home: First Steps into the World of Ecology," based on the natural 
characteristics of Tajikistan. 

 


