
1 
 

ПАЖЎЊИШГОЊИ РУШДИ МАОРИФ БА НОМ АБДУРАЊМОНИ 

ЉОМИИ АКАДЕМИЯИ ТАЊСИЛОТИ ТОЉИКИСТОН 

 

 
 

ТДУ: 159.9:376.3+373        Бо њуќуќи дастнавис 

ТКБ:  88:74.3+74.2 

Њ- 51 

       
 

 

 

ЊАСАНЗОДА ХУРШЕД РАЉАБ 

 

 

ХУСУСИЯТЊОИ ПСИХОЛОГИЮ ПЕДАГОГИИ ОМУЗИШИ 

КЎДАКОНИ  ДОРОИ  НУЌСОНЊОИ  НУТЌ  ДАР МУАССИСАЊОИ 

ТАЪЛИМИИ ТОМАКТАБЇ 

 

   

 

 Диссертатсия  

    барои дарёфти дараљаи илмии  

 доктори фалсафа (РhD) - доктор аз рўйи ихтисоси  
            6D010500 Нуќсоншиносї (Дефектология) 

        (6D010501-Педагогикаи махсус)  

 

 

 

 

 

 Роњбари илмї: Њакимова Љ.С. – номзади  
 илмњои  педагогї, сармутахассиси шуъбаи  
 педагогика ва методикаи  таълими    
 Академияи тањсилоти Тољикистон                                                   

 
        

 

 

                                    ДУШАНБЕ – 2026 



2 
 

 

 

 

 

МУНДАРИЉА........................................................................... 2 

НОМГЎИ ИХТИСОРАЊО........................................................ 3 

ЛУЃАТИ ИСТИЛОЊОТ............................................................. 

МУЌАДДИМА............................................................................ 

4-5 

6-17 

 БОБИ 1. ТАЊЌИЌИ ПСИХОЛОГЇ-ПЕДАГОГИИ  

НУЌСОНЊОИ НУТЌ  ДАР КЎДАКОНИ СИННУ СОЛИ 

ТОМАКТАБЇ ............................................................................  

 

 

18-75 

 1.1.Тањлили  психологї-педагогии нуќсонњои нутќии  
кўдакон дар адабиётњои педагогї-психологї........................... 

17-31 

 

1.2. Нутќ ва ањамияти он. Сабабњои ба вуљуд омадани 
нуќсонњои нутќї дар синни томактабї ........................... .........  

 

32-54 

1.3. Роњу усулњои  баргузории корњои ислоњнамої бо 

кўдакони синни томактабї .......................................................... 

 

55-74 

Хулосаи боби 1............................................................................ 75 

БОБИ 2.  ШАРОИТЊОИ  ПЕДАГОГИИ БАРГУЗОРИИ  

КОРЊОИ ИСЛОЊНАМОЇ  БО КЎДАКОНИ СИННИ 

ТОМАКТАБЇ............................................................................  

 

 

76-113 

2.1. Тавсифи корњои логопедї  бо кўдакони синни томактабї  

оид ба  бартараф намудани нуќсонњои нутќї...........................    

 

76-94 

2.2. Воситањои педагогии ташаккули љанбањои фонетикї ва 

лексикї-грамматикии нутќи кўдакон  дар шароити 

муассисањои таълимии томактабї .............................................   

 

 

95-112 

Хулосаи боби 2............................................................................. 112-113 

БОБИ 3.  ТАЊЌИЌИ  ХУСУСИЯТЊОИ 

БАРТАРАФСОЗИИ НУЌСОНЊОИ НУТЌИ КЎДАКОНИ 

СИННИ ТОТОМАКТАБЇ  ДАР МУЊИТИ ТАЊСИЛОТИ 

ФАРОГИР...................................................................................   

 

 

 

114-192 

3.1. Хусусиятњои баргузории корњои логопедї дар озмоиши 

муќарраркунанда ва тањлили натиљањои он........................... .  

 

114-127 

3.2. Заминањои психологию педагогии ташкили озмоиши 

таљрибавї дар муњити тањсилоти фарогир .............................  

 

128-154 

Хулосаи боби 3............................................................................ 154-155 

Хулосаи умумї ва тавсияњо....................................................... 156-160 

Руйхати адабиёт......................................................................... 161-181 

Замимањо..................................................................................... 182-193 



3 
 

НОМГЎИ ИХТИСОРАЊО 

АТТ – Академияи тањсилоти Тољикистон 

БТТК - барнома ва технологияњои муосири педагогї 

ВМИ ЉТ – Вазорати маориф ва илми Љумњурии Тољикистон 

ДДОТ - Донишгоњи давлатии омўзгории Тољикистон ба номи С.Айнї  

ДДК ба номи А.Рўдакї – Донишгоњи давлатии Кўлоб ба номи А.Рўдакї 

ИДМ - Иттињоди давлатњои мустаќил 

МТМУ – муассисањои тањсилоти миёнаи умумї 

МТТ – муассисањои таълимии томактабї 

МТМ – муассисањои таълимии махсус 

ПРМ – Пажўњишгоњи рушди маориф ба номи Абдурањмони Љомї 

КИМД - кўдакони имкониятњои мањдуддошта 

КННД – кўдакони дорои нуќсонњои нутќ дошта 

ТИК – технологияњои информатсионї-коммуникатсионї 

ЉТ - Љумњурии Тољикистон  

ФР - Федератсияи Россия  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 
 

ЛУЃАТИ ИСТИЛОЊОТ 

1. Алалия (alalia)  - ин мањдудияти нутќи пурра ё ќисман нопурраи нутќи   

кўдакон мебошад, ки дорои шунавоии хуб мебошанд.  

2. Аменсия (amnestic) – модарзодї, наслї, ирсї. 

3. Агнозия (agnosia)  – вайроншавии идроки хабар, ки дар натиљаи 

захмбардории пўстлохи майнаи сар ба вуљуд меояд. 

4. Аграмматизм (agrammatism) – зуњуроти гуногуни афазия; 

5. Артикулятсия (articulation) – љараёни талаффузи овозњо; 

6. Апраксия (apraxia) – дар натиљаи осеб ёфтани майнаи сар вайроншавии 

системаи марказии асаб; 

7. Афазия (aphasia) – вайроншавии нутќ, яъне фањмида натавонистани 

калимањои нав; 

8. Аудиовизуалї - дарки њамзамони  шунавої ва дидан. 

9.  Визуалї - мушоњидаи бевоситаи биної. 

10. Дефект – нуќсон, камбудї. 

11.  Деменсия – пайдошуда. 

12.  Дезадаптатсия – мутобиќ нашудан. 

13.  Дизартрия (dysarthia) – вайроншавии талаффузи овозњо; 

14.    Дислалия (dyslalia) – ба вуљуд омадани нуќсонњои талаффузи овоз дар    

натиљаи осеб ёфтани анализатори шунавої; 

15.    Дислексия (dyslexia) -  зуњуроти нуќсонњо дар рафти хондан; 

16.  Компенсатсия – љуброн кардан; 

17. Реаблитатсия -  барќарор намудан;  

18. Логорея -сергапї 

19. Нуќсонњои нутќї ба зуњуроти асабоният ва психикї - психопатологї 

вобастаанд, ки нишонањои боздории ташаккули пурраи системаи марказии 

системаи асаб ва зарари норавшан дидани баъзе ќисми сохти майнаи сар 

њисоб меёбанд. 

20. Патология – ѓайримуќаррарї, ѓайритабиї. 
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21. Педагогикаи махсус  таълими махсуси шахсонест, ки ба сабаби ин ё 

он нуќсон, ё норасої аз инкишоф боз мондаанд.  

22.  Профилактика -пешгирї намудан. 

23. Ринолалия (овози манќа) – ин вайроншавии лањни овоз, талаффузи 

њамаи овозњои нутќ, хизматрасонии анатомї – физиологии апарати 

нутќ (тангнои ком, таѓйирпазирї ва фалаљшавии коми мулоим). 

24.  Симптом – аломат ва ё нишонаи беморї.  

25.  Соматикї -бемории љисмонї. 

26. Тањсилоти фарогир - муњайё кардани шароити мусоид барои кўдакон, 

новобаста аз љинс, нажод, забон, миллат, эътиќоди динї, иллати 

љисмонї ё равонї, ќобилият, вазъи фарњангї ва иљтимої љињати 

гирифтани тањсилот;  

27.  Тарњи универсалии омўзиш - раванди педагогие, ки асоси тањсилоти 

фарогирро ташкил дода, ба тањиягарони барномаи таълимї ва 

омўзгорон дар тарњрезии дарсњо, фаъолият ва захирањои омўзишї, ки 

барои њама кўдакон дастрасанд, кумак мерасонад. 

28. Фонема (phoneme) – маљмўи овозњои нутќї; 

29. Эхолалия - такрори калимањои бегона. 
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МУЌАДДИМА 

Мубрамии мавзуи тањќиќот. Кишвари мо ба фазои ягонаи тањсилотї 

ворид гардида, аз дастовардњои љањонї дар соњаи таълиму тарбияи насли 

наврас њамарўза мавриди истифода ќарор медињад. Имрўз аз љониби 

давлату њукумат бо маќсади  амалї намудани таъмини дастрасї ва 

иштироки баробари њамаи кўдакон ба таълиму тарбия  бидуни табъиз 

дар муассисањои таълимии томактабї шароит фароњам оварда мешавад.   

  Боиси хушнудист, ки љомеаи кунунии мо, бо роњбарии Асосгузори 

сулњу вањдати миллї, Пешвои миллат, Президенти Љумњурии 

Тољикистон муњтарам Эмомалї Рањмон дар њаќќи чунин кўдакон 

њамаљониба ѓамхорї зоњир менамояд, ба муассисањои таълимї  фаро 

гирифта мешаванд ва ин муассисањо бо мураббиёни соњибтаљриба ва 

маводи таълимї таъмин мебошанд. Президенти кишвар дар њар лањзаи 

муносиб аз ќисмати чунин кўдакон ёд меорад, њолати мављударо тањлил 

мекунад ва аз шахсони масъул таќозо менамояд, ки ба ин масъала 

эътибори љиддї дињанд: «Барои рушди њаматарафаи кўдак ва инкишофи 

љисмониву зењнии ў фазои орому озод, муњити пурмуњаббат ва эњсоси  

ѓамхорї нисбат ба ў лозим аст. Ояндаи љомеа дар дасти кўдакони имрўз 

аст, ки фардо ба воя расида, љомеаро идора мекунанд». [188,7] 

  Кўдакони имконияташон мањдуд (инкишофи аќлиашон суст ва аќлан 

аќибмонда, нуќсонњои нутќ, ноќисии узвњои нутќї   ва биної ва 

нуќсонњои љисмонї дошта)  шањрвандони Тољикистон њастанд ва 

мувофиќи талаботи њуљљатњои меъёрї-њуќуќии байналмиллалї 

«Декларатсия оид ба њуќуќи инсон» (1948), «Декларатсия оид ба њуќуќи 

кўдак» (1959), «Конвенсия оид ба њуќуќи кўдак» (1989) ва њуљљатњои 

меъёрї-њуќуќии Њукумати Тољикистон «Конститутсияи Љумњурии 

Тољикистон» (1994, 2002), «Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи 

маориф» (1993, 2013), Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи оила» 

(1999), «Консепсияи миллии тањсилоти фарогир (инклюзивї) барои 

кўдакони имконияташон мањдуд дар Љумњурии Тољикистон барои 

солњои 2011-2015 (2011), «Консепсияи тањсилоти фарогир дар Љумњурии 
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Тољикистон барои давраи то соли 2045» (2024)  ва ѓайра чун њамсолони 

солими худ њуќуќи зиндагї, маълумотгирї ва аз худ кардани арзишњои 

маънавию моддиро доранд. 

Дар Ќонуни амалкунанда «Дар бораи маориф», дар моддаи 22 дар 

бораи тањсилоти махсус гуфта  шудааст: «Кўдакони дорои нуќсонњои 

љисмонї ва рўњї бо розигии волидон (шахсони онњоро ивазкунанда) 

метавонанд дар муассисањои таълимї бо кўдакони солим таълим  гиранд 

ё дарсњои инфиродї ташкил карда мешаванд».[113,91] 

Яке аз роњњои њифзи њуќуќ ва манфиатњои кўдакони имконияташон 

мањдуд ин ба тањсилоти фарогир ворид намудани онњо дар муассисањои 

таълимии томактабї (МТТ)  мебошад. Вобаста ба ин дар «Консепсияи 

тањсилоти фарогир дар Љумњурии Тољикистон барои давраи то соли 

2045»  чунин омадааст: «Маќсади тањсилоти фарогир таъмини дастрасии 

њамаи шањрвандони синну соли мувофиќ ба гирифтани тањсилот якљо бо 

њамсолон дар муассисањои таълимї, ќтъи назар аз миллат, нажод, љинс, 

забон, эътиќоди динї, мавќеи сиёсї, вазъи иљтимоию иќтисодї ва 

маъюбият мебошад».[106,2]  

Тавре маълум аст, ањамияти нутќ дар њаёти инсон басо муњим буда,  

тавассути нутќ одамон бо якдигар фикри худро баён мекунанд ва  

таљрибаи њаётї аз як насл ба насли дигар интиќол меёбад. Нутќи 

кўдакони хурдсол дар давраи ташаккулёбї бо баъзе нуќсонњо њамеша 

фарќ мекунанд. Агар ба тарбияи нутќи бурро ва сањењи кўдаки синну 

соли томактабї диќќати махсус надињем, он гоњ ў ба мактаби ибтидої бо 

талаффузи иллатнок меояд, ки баъдтар ин сабаби вайроншавии хату 

савод (дисграфия) мегардад.  Инчунин, дар  бисёр њолатњо нуќсонњои 

нутќ сабаби ќафомонї ва аз худ карда натавонистани барномаи таълим 

ва ќафомонии кўдак мегардад. Мављуд набудани дараљаи кофии захираи 

луѓавї, ташаккул наёфтани сохти грамматикии талаффузи нутќ ва 

нодуруст талаффуз кардани садоњо ба кўдакон имконият намедињад, ки 

баробари кўдакони солим пеш раванд. 
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          Аз ин лињоз, фароњам наовардани шароитҳои педагогии таълиму 

тарбия вобаста ба хусусиятҳои психологию педагогии кўдакони дорои 

нуқсони нутқ дар муассисаҳои таълимии томактабӣ ва имкониятњои 

синну солии онњо; истифода нагардидани   маҷмуи роњу воситаҳо ҷиҳати 

ошкор намудани нуќсонњои нутќї ва  имконияти банақшагирии 

сариваќтии корҳои ислоҳнамоӣ бо кўдакони дорои нуқсони нутқї; 

таъмини шароитњои психологию педагогї бартарафсозии нуќсонњои 

нутќї дар муҳити мусоиди таҳсилоти фарогир мубрамияти тањќиќи 

мавзўи мазкурро ба миён овард.     

 Дараљаи тањќиќи мавзуи илмї. Дар замони имрўза муњаќќиќони 

ватанї дар такя ба дастовардњои олимони хориљї дар соњаи тањсилоти 

фарогир, аз љумла Л.С.Виготский, Ж.Пиаже, И.М.Соловёва, 

Н.Н.Малофеев, М.С.Певзнер, Ж.И.Шиф, Р.И.Лалаева, Л.Н.Зуева, 

Л.И.Белякова Р.Е.Левина, В.И.Селеверстов, оид ба рафъи нуќсонњои 

нутќ дар кўдакони синни томактабї М.А. Повалёва, Т.В.Соловёва, 

О.В.Полозова, Е.Г.Камишникова, С.А.Албошкина, И.В.Егорова, 

С.Н.Сазонова, О.В.Дзюба, Е.П.Фуреева, О.А.Степанова, 

С.Д.Притиковская, Ж.Т.Рахимова ва дигарон  тањкиќотњоро анљом 

додаанд. 

   Олимони ватанї  М.Лутфуллозода, Ф.Шарифзода, И.Х.Каримова, 

Б.Маљидова, М.Дадабоева, Р.Рамазонова, З.Рањмонов, Д.Рањмонова, 

Љ.Њакимова, Т.Њаќназаров, Д.Салямова оид ба ислоњ намудани 

нуќсонњои нутќ дар кўдакону хонандагон ва баргузории корњои 

ислоњиро бо роњу усулњои босамар дар асарњои илмиву методї мавриди 

тањќиќ ќарор додаанд. 

 Масъалаи тањќиќи комплексии психологию педагогии кўдаки 

дорои нуќсонњои нутќї њанўз солњои 70-уми асри гузашта, аз љониби 

коллективи муаллифон – А.А. Венгер, Г.Л.Виготский, Э.И. Леонгард 

гузошта шуда буд.  Онњо бо маќсади интихоб намудани кўдакон барои 

муассисањои махсуси томактабї маљмўи супоришњоро кор карда 

баромаданд. Тањќиќотњои олимон исбот намудааст, ки тањсилоти 
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фарогир дар муассисаи таълимї, аз он љумла дар МТТ шароити 

мусоидро барои таълиму тарбияи кўдакон фароњам меорад. 

(Г.В.Никулина, О.А.Козырева, С.В.Алёхина, Ю.Н.Кислякова, 

И.А.Турченко, Л.Р.Муминова, Е.Л.Касяник, И.Х.Каримова,  А.Байзоев, 

Н.М.Юнусова,  Л.Иматзода,  Х.Сабурї, М.Мањмадиева, С.Б.Ашуров  ва 

дигарон).  

       Мањз “Консепсияи миллии тањсилоти фарогир (инклюзивї) 

барои кўдакони имконияташон мањдуд дар Љумњурии Тољикистон барои 

солњои 2011-2015» имкон дод, ки дар муассисањои таълимии томактабї 

барои кўдакони имконияташон мањдуд љињати гирифтани тањсили 

босифат  шароити зарурї фароњам оварда шавад:  “Консепсияи мазкур 

имкон медињад, ки дар кўдакистонњо ва муассисањои тањсилоти умумї 

барои тањсили кўдакони имконияташон мањдуд шароити зарурї 

фароњам оварда шавад, ки ин ба амалигардии њуќуќњои онњо барои 

гирифтани тањсили босифат дар шароити дорои мањдудияти њадди аќќал 

мусоидат хоњад кард». [105,14] 

 Имрўз методикањои махсуси тањќиќи психологию педагогии 

кўдакони дорои нуќсонњои нутќии синни барваќт ва томактабї коркард 

мегарданд. Ба андешаи мо дар раванди кори ислоњию педагогї бо 

кўдакони синни  томактабии нуќсонњои нутќдошта фарќиятњои 

синнусолии онњо дар шароитњои гуногуни таълимї бояд  ба эътибор 

гирифта  шавад.  

Робитаи тањќиќот бо барномањо ва мавзуъњои илмї.  Таҳқиқоти 

диссертатсионӣ дар асоси талаботи санадҳои меъёрию ҳуқуқӣ, аз ҷумла 

«Стратегияи рушди маориф дар Ҷумҳурии Тоҷикистон барои давраи то 

соли 2030», «Конвенсия дар бораи ҳуқуқи кўдак», «Консепсияи таҳсилоти 

фарогир дар Ҷумҳурии Тоҷикистон барои давраи то соли 2045»  

Стандарти давлатии таҳсилоти томактабӣ дар Ҷумҳурии Тоҷикистон, 

нақшаи корҳои илмӣ-таҳқиқотии шуъбаи муассисаҳои томактабӣ, 

ибтидоӣ, бознигариву такмили стандарт, барномаҳои таълимӣ ва 

китобҳои дарсии Пажўҳишгоҳи рушди маориф ба номи Абдураҳмонии 
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Ҷомии Академияи таҳсилоти Тоҷикистон  дар мавзуи «Асосҳои равонӣ-

педгогии таъмини таҳсилоти фарогир зимни амалисозии барномаҳои 

дастгирии кўдакони имконияташон маҳдуд дар муассисаҳои таълимии 

Ҷумҳурии Тоҷикистон» амалӣ гардидааст.   

 

ТАВСИФИ УМУМИИ ТАЊЌИЌОТ 

Маќсади тањкиќот:  таҳқиқи хусусиятҳои равонӣ-педагогии 

кўдакони синни томактабии дорои нуқсонҳои нутқӣ  ва истифодаи 

методу усулҳои босамари ислоҳӣ  дар шароити таҳсилоти фарогир. 

Вазифањои тањќиќот: 

- фароњам овардани  шароитњои педагогии таълиму тарбия вобаста ба 

хусусиятњои психологию педагогии кўдакони нуќсонњои нутќдошта 

дар муассисањои таълимии томактабї; 

- коркарди амсилаи педагогии  баргузории чорабинињои ислоњкунї 

оид ба бартарафсозии  нуќсонњои нутќ дар кўдакони синни 4-7 сола 

бо истифода аз  роњу усулњои  таъсиркунанда ба ин раванд (намудњои 

гуногуни машѓулиятњо, фаъолиятњо, иштироки оила, њамоњангсозии 

кори мураббия ва логопед). 

-    коркард ва санљиши Барномаи кории “Дуруст нутќ карданро 

меомўзем» вобаста ба синну  сол ва хусусиятњои нуќсонњои нутќии 

кўдакон дар муњити тањсилоти фарогир;  

- истифодаи маљмуи воситањо љињати ташхиси малакањои нутќї ва 

муоширатии кўдакон, арзёбии љараён ва банаќшагирии корњои 

ислоњнамої бо кўдакони дорои нуќсонњои нутќдошта дар муњити 

тањсилоти фарогир; 

- тањия ва татбиќи маљмўи тадбирњои татбиќшаванда тибќи барномаи 

озмоишї бо истифода  аз  машќњои логопедї, технологияњои 

ёрирасон (барномањо, воситањои аудиовизуалї, овозї, расмкашї, 

мењнати дастї). 

 Объекти тањќиќот: бартарафсозии  нуќсонњои нутќ дар кўдакони 

синни 4-7 сола дар муассисаи таълимии томактабї. 
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 Мавзуи (предмети) тањќиќот:  Шароитњои педагогии  омузишу 

тањќиќу кўдакони нуќсонњои нутќдошта дар муассисаи таълимии 

томактабї. 

       Фарзияи тањкиќот: Раванди тањќиќи хусусиятњои равонї-

педагогии кўдакони нуќсонњои нутќдошта дар он ваќт босамар 

мегардад, агар:  

- шароитњои педагогї барои тањќиќи хусусиятњои психологию 

педагогии таълими кўдакони нуќсонњои нутќдошта дар муассисањои 

таълимии томактабї таъмин карда шавад; 

- амсилаи педагогии бартарафсозии  нуќсонњои нутќ дар кўдакони 

синни 4-7 сола дар муассисаи таълимии томактабї татбиќ гардад; 

- Њамоњангсозии фаъолияти байни мураббия ва логопед барои 

ташаккули љанбањои фонетикї ва лексикї-грамматикии нутќ,  шунавоии 

фонематикии кўдакон мусоидат кунад;  

- фаъолиятњои њамгирошудаи гурўњии кўдакони нуќсонњои 

нутќдошта  дар муњити тањсилоти фарогир  тањти роњнамоии  мураббия 

ва логопед, ки  боиси афзоиши бештари луѓати фаъол, овозњои дуруст 

талаффузшуда, давомнокии бештари муколама  гардад. 

- Барномаи кории “Дуруст нутќ карданро меомўзем» вобаста ба 

синну  сол ва хусусиятњои нуќсонњои нутќии кўдакон дар муњити 

тањсилоти фарогир татбиќ карда шавад; 

- Истифодаи технологияњои ёрирасон (барномањо, ёварњои 

аудиовизуалї, овозї, расмкашї, мењнати дастї) барои дарки нутќ, 

нафасгирии дуруст, нигоњ доштани ист, талаффузи дурусти овозњо, дар 

љои мувофиќ гузоштани зада, суръати гуфтор  мусоидат намоянд.  

Марњила, макон ва давраи тањќиќот. Тањќиќот дар се марњила аз 

соли 2020 то 2025 гузаронида шуд.  

        Дар марњилаи якум (2020-2021) адабиёти илмї ва таълимию методї 

омўхта шуда, усулњои асосии омўзиши мавзуи тањќиќоти диссертатсионї 

муайян гардиданд, имконияти шароитњои мављуда ба хусусиятњои 

психологию педагогии таълими кўдакони нуќсонњои нутќдошта дар 
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муассисањои таълимии томактабї тањлил ва љамъбаст шуд. Инчунин дар 

њамин марњила ањамияти мавзўи тањќиќот асоснок ва дараљаи тањќиќи он 

пешнињод гардида, воситањои илмии тањќиќот тањия ва фарзияи корї 

мухтасар ифода карда шуд. 

 Дар марњилаи дуюм (2022-2023) коркарди амсилаи педагогї оид 

ба  бартарафсозии  нуќсонњои нутќ дар кўдакони синни 4-7 сола ва 

воситањои таъсиркунанда ба ин раванд, Истифодаи маљмуи воситањо 

љињати ташхиси малакањои нутќї ва муоширатии кўдакон, арзёбии 

љараён ва банаќшагирии корњои ислоњнамої бо кўдакони дорои 

нуќсонњои нутќдошта дар муњити тањсилоти фарогир; 

Дар марњилаи сеюм (2023-2025) Тањия ва татбиќи маљмўи 

тадбирњои татбиќшаванда тибќи барномаи озмоишї бо истифода  аз  

машќњои логопедї, технологияњои ёрирасон (барномањо, ёварњои 

аудиовизуалї, овозї) дар гурўњњои озмоишї тањлил ва ташхис гардид. 

Дар њамин асос маълумоти гирифташуда тањлилу тафсир ва коркарди 

омории маводи тањќиќот гузаронида шуд, инчунин тавсияњои амалї ва 

натиљањои умумии тањќиќот пешнињод гардиданд. 

        Асосњои назариявии тањќиќот.  Тањлили назариявии масъала зимни 

омўзиши адабиётњои педагогию психологї, илми логопедия мавриди 

назар ќарор ёфтаанд. Асосњои назариявии тањќиќот дар осори олимони 

шуравї Б.П.Есипов, М.А.Данилов, М.Н.Скаткин, Л.В.Занков, 

Д.Б.Элконин, Г.А.Волкова, Н.А.Махмутов, Е.А.Логинова, В.П.Кашенко 

ва дигарон  тањлилу баррасї гардиданд. 

Асосњои методологии тањќиќотро муќаррароти илмию назариявї оид 

ба заминањои ташаккули системањои функсионалї ва ќонуниятњои нутќ, 

дар бораи сохтори мураккаби фаъолияти системаи фаъолияти нутќ, дар 

бораи наќши пешбарандаи нутќ дар ташаккули шахсияти кўдакон, 

дастовардњои илмию амалии олимон-муњаќќиќони ватанї  ташкил 

медињад.  

 Сарчашмаи маълумот. Ба сифати сарчашмаи асосии диссертатсия 

китобњои дарсї, матни автореферат ва диссертатсияи илмии 
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муњаќќиќони хориљї ва ватанї истифода шудаанд. Дар баррасии 

масъалањои нутќсонњои нутќии кўдакони синни томактабї тањќиќоти 

Л.С.Волкова, С.Н. Шаховской, Рау Ф.А., Маљидова Б., Иматзода Л.М., 

Туронов С.Ш., Обидова М.И., Дадобоева М.С., Котибова Ш.П. ва оид 

ба истифодаи роњу воситањои гуногун дар диссертатсияњои Лопатина 

Л.В., Моисеев В.Б., Назарова Н.М., Шарипов Х., Мирзоев Ш. ва 

дигарон мавриди истифода ќарор гирифтанд.  

Заминањои эмпирикї дар асоси хусусияти мавзуъ, объект ва 

вазифањои тањќиќот интихоб гардида, аз ташхис, батартибдарорї ва 

љамъбасти маълумоти адабиётї, методи лоињавї, озмоиши таълимї ва 

эксперименталї, ташхиси миќдорию сифатии натиљањои онњо иборат 

буданд  

Пойгоњи тањќиќотиро МТТ № 40-и Исмоили Сомонї, шањри 

Душанбе,   МТТ №151-и ноњияи Фирдавсии ш.Душанбе ва МТТ №1-и 

ш.Вањдат ташкил медињанд. Дар тањќиќот 6 нафар мураббиён, 3 нафар 

логопед, 25 нафар кўдакони дорои  нуќсонњои нутќї ва 22 нафар 

волидон фаро гирифта шуданд. 

Навгонии тањќиќот бо он асос меёбад, ки:  

- Хусусиятњои равонї-педагогии  бартарафсозии нуќсонњои нутќии 

кўдакони синни томактабї њамчун системаи мукаммал, ки тамоми 

љанбањои инкишофи нутќро дар бар мегирад, муайян карда шуданд; 

- Шароитњои педагогии  тањќиќу омузиши кўдакони нуќсонњои 

нутќдошта дар муассисаи таълимии томактабї коркард ва мавриди 

истифода ќарор ёфтанд. 

- Амсилаи педагогии  тањќиќу омузиши  роњњои бартарфсозии  

нуќсонњои нутќ дар кўдакони синни 4-7 сола дар њамкории МТТ ва оила 

тањия гардид; 

- Роњу усулњои мушаххаси педагогї пешнињод гардиданд, ки барои 

татбиќи босамари амсилаи тањияшуда дар муњити тањсилоти фарогир 

имкон медињанд; 
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- Муњимияти  муносибати комплексї љињати бартарафсозии 

нуќсонњои нутќии кўдакони синни томактабї  бо истифода аз  

технологияњои ёрирасон (барномањо, ёварњои аудиовизуалї, овозї, 

расмкашї) исбот шудааст; 

        Нуктањои ба њимоя пешнињодшаванда: 

-  Босамарии бартарафсозии  нуќсонњои нутќ дар кўдакони синни     

4-7 сола бевосита аз ташхиси сариваќтї ва банаќшагирии корњои 

ислоњнамої бо кўдакон иборат аст; 

- Њамоњангсозии фаъолияти байни мураббия ва логопед дар 

ташаккул додани љанбањои фонетикї ва лексикї-грамматикии нутќ,  

шунавоии фонематикї дар давоми сол муосидат мекунад; 

- Коркард ва санљиши Барномаи кории “Дуруст нутќ карданро 

меомўзем» вобаста ба синну  сол ва хусусиятњои нуќсонњои нутќии 

кўдакон малакањои нутќ ва мутобиќшавии иљтимоии кўдаконро дар 

муњити тањсилоти фарогир  таъмин менамояд;   

- Натиљањои тањќиќот минбаъд дар коркарди технологияњои нави 

педагогї  ва усулњои муосири ташхис, ки барои бартарафсозии  

нуќсонњои нутќи кўдакони синни томактабї  равона шудаанд, мавриди 

истифода ќарор меёбанд. 

Ањамияти назариявї ва амалии тањќиќот бо он далел исбот карда 

мешавад, ки  ташхиси њолат ва мавќеи аввалияи њолати нуќсонњои нутќи 

кўдакони синни томактабї дар раванди таълими муассисањои таълимии 

томактабї гузаронида шуд. Мазмуни масъалаи  кўдакони синни 

томактабии нуќсонњои нутќдошта аз љињати равонї ва педагогї  ошкор 

ва аниќ гардида, ањамияти он дар муњити таълимии МТТ нишон дода 

шуд.  Шароитњои педагогии  тањќиќу омузиши кўдакони нуќсонњои 

нутќдошта дар шароити муосир оварда шуда, робитаи психологї-

педагогии муносибати комплексї љињати бартарафсозии нуќсонњои 

нутќї дар кўдакон татбиќ ёфт. Низоми метод ва равишњои педагогї-

равонї  љињати бартарафсозии нуќсонњои нутќи кўдакони синни 

томактабї дар раванди таълим ва корњои инфиродї тањия ва љорї карда 
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шуданд. Барномаи кории “Дуруст нутќ карданро меомўзем» тањия ва 

мавриди озмоиш ќарор дода шуд. Тавсияњо барои донишљуёни ихтисоси 

“Логопедия», ки докторант ба донишљўён таълим медињад, пешнињод 

карда мешаванд.  

Арзёбии эътимоднокии натиљањои тањќиќот нишон дод, ки: 

Консепсияи илмие, ки дар тањќиќот ба миён гузошта шудааст, бо 

муносибати методологии ба њалли мушкилот равоншуда, мувофиќатии 

он ба вазифањои гузошташуда, гуногунии усулњои тањќиќотии 

истифодашаванда, санљиши таљрибавии муќаррарот ва хулосањои асосии 

рисола, татбиќи натиљањои тањќиќот дар амалия, тањлили миќдорї ва 

сифатии натиљањо, истифодаи  усулњои омории коркарди натиљањои 

тањќиќот  асос меёбад. 

- Ѓояи тањќиќот ба тањлили тањќиќоти муосири илмї-назариявї ва 

амалї оид ба хусусиятњои равонї-педагогии  бартарафсозии нуќсонњои 

нутќии кўдакони синни томактабї асос ёфтааст; 

- Дар асоси омўзиши маводи мавзўи тањќиќотї муаллиф роњу 

воситањо, шаклу усулњои муносиби корро љињати асосноккунии 

истифодаи шароитњои педагогии тањќиќу омузиши кўдакони нуќсонњои 

нутќдоштаро  дар муассисаи таълимии томактабї истифода мебарад; 

- Эътимоднокии маълумоти ибтидої бо истифода аз методњои 

коркарди оморї мавриди санљиш ёфтанд. 

        Мутобиќати диссертатсия ба шиносномаи ихтисоси илмї. Мавзуъ ва 

мундариљаи диссертатсия ба шиносномаи ихтисосњои 6D010500 

Нуќсоншиносї (Дефектология) (6D010501-Педагогикаи махсус, аз он 

љумла,  ба банди 4.1. – Илм дар бораи ихтилоли нутќ, усулњои пешгирии 

вайроншавии нутќ, муайян кардан ва бартараф кардани онњо тавассути 

таълиму тарбияи махсус; банди 4.2. – Сабабњо, механизмњо, аломатњо, 

сохтори вайроншавии нутќ; системаи корњои ислоњї;  тањияи системаи аз 

љињати илмї асосноки таълим, ислоњ ва пешгирии ихтилоли нутќ 

мувофиќ мебошад.  
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Сањми шахсии довталаб аз иштироки бевоситаи ў дар марњилањои 

тањќиќот, аз љумла банаќшагирї, интихоб ва асосноккунии мавзуъ, 

тартиб додани наќшаи рисола, муайянсозии њадаф, вазифа, объект ва 

мавзуи тањкиќот, баргузории тањќиќот, љамъоварї ва ба низом 

даровардани натиљањои маълумоти таљрибавї ва коркарди онњо, 

љамъбаст ва тањлили натиљањои озмоиши педагогї иборат мебошад. 

Тањияи амсилаи роњу усулњои бартарафсозии нуќсонњои нутќии 

кўдакони синни томактабї  нишон медињад, ки муносибати комплексї 

љињати бартарафсозии нуќсонњои нутќии кўдакони синни томактабї  бо 

истифода аз  технологияњои ёрирасон муњим босамар мебошад. 

Омодасозї ва чопи маќолањои илмї, иштирок дар конференсияњои 

љумњуриявї ва байналмилалї, љамъбасти натиљањои бадастомада ва 

љамъбасти кори тањќиќотї мебошад. 

Тавсиб ва амалисозии натиљањои диссертатсия. Муќаррароти асосї 

ва натиљањои кори тањќиќотї дар љараёни конференсияњои љумњуриявї 

ва байналмиллалии илмї-амалї, тренингњо, мизњои мудаввар ва 

семинарњо оид ба масъалањои назария ва амалияи омўзишу парвариш; 

гузориш ва муњокимањои мунтазам дар љаласа ва семинарњои илмї-

методии факултети психология ва тањсилоти фарогири ДДОТ ба номи 

С.Айнї,  Пажўњишгоњи рушди маориф ба номи Абдурањмони Љомии 

АТТ,  маърўзањо дар конференсияњои солонаи илмї-амалии њайати 

профессорону омўзгорони ДДОТ ба номи С.Айнї ва Пажўњишгоњи 

рушди маориф;  суханронї дар конференсияњои илмї-амалии 

љумњуриявї доир ба назария ва методикаи таълими логопедон ироа 

гардидаанд. 

Интишорот аз рўйи мавзуи диссертатсия. Муаллиф аз рўи мавзуи 

тањќиќот 13 маќолаи илмї, аз љумла 4 маќоларо дар нашрияњои илмии 

таќризшавандаи КОА-и назди Президенти Љумњурии Тољикистон Паёми 

Академияи тањсилоти Тољикистон,  Паёми Пажўњишгоњи рушди маориф 

ба нашр расонд. Инчунин мазмуни кори диссертатсионї дар 
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конференсияњо ва семинарњои љумњуриявию байналмилалї пешнињод ва 

баррасї шуд. 

Сохтор ва њаљми диссертатсия. Рисолаи илмии мазкур муќаддима, се 

боб, њафт  зербоб, хулосаю тавсияњо, рўйхати адабиёт ва замимаро дар 

бар    мегирад.    Њаљми кор  аз 193  сањифа  иборат буда, дар он 12 расм,    

6 љадвал ва  4 диаграмма љой дода шудаанд. 
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БОБИ 1.   ТАЊЌИЌИ ПСИХОЛОГЇ-ПЕДАГОГИИ  НУЌСОНЊОИ 

НУТЌ  ДАР КЎДАКОНИ СИННУ СОЛИ ТОМАКТАБЇ 

 

1.1. Тањлили  психологї-педагогии  нуќсонњои нутќии кўдакон  дар 

адабиёти илмї-методї 

Тарбияи насли наврас дар замонпи имруза яке аз масъалањои 

муњим дар  маорифи кишвар мањсуб ёфта, муњимияти масъалаи мазкур 

дар бобати кўдакони имконияташон мањдуд  диќќати бештарро талаб 

мекунад.  

Тавре ќайд намудем, ањамияти нутќ дар њаёти инсон басо муњим 

аст, ки онро бањо додан аз имкон берун аст.  Нутќ яке аз омилњои 

пурќуввати рушди кўдак мебошад. Нутќ дар њаёти инсон омили муњими 

зиндагї  аст.  Тавассути нутќ одамон бо якдигар фикри худро 

мефањмонанд ва  ба якдигар таљрибаи њаётии худро баррасї менамояд ва 

ба њаракатњои мусбати хеш ќонеъ мегарданд. Нутќ воситаи асосии 

гуфтугўи байни инсон аст. 

Дар тули таърихи тањсилоти махсус аз љониби олими рус 

Н.Н.Малофеев  даврабандии ташаккул ва инкишофи низоми таълими 

шахсони нуќсонњои рўњию љисмонї дошта пешнињод гардидааст, ки он 

чунин даврањоро дар бар мегирад:  

1.  «Аз бадбинї ва тоќатнопазирї ба дарки зарурати мадад расондан 

ба маъюбон (асрњои IX- XIII то давраи мо - XII)  

2. Аз шубња ба дарки имконияти таълими кўдакони носолим (асри 

XII – солњои 70-80, асри XVIII)  

3. Аз дарки имконият ба дарки зарурати омузиши кўдакони 

нуќсондор (солњои 70- 80 асри XVII- ибтидои асри ХХ). 

4. Аз таълими намудњои алоњидаи кўдакони носолим то низоми 

инфиродии тањсили махсус (ибтидои асриХХ солњои 70 асри ХХ). 

5. Аз таълими алоњида ба таълими њамљояи шахсони носолим (солњои 

70 асри ХХ  то рўзњои мо).» [141,8] 
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Баробари инкишоф ва такмили илмњои махсуси педагогї 

(тифлопедагогика, сурдопедагогика,олигофренопедагогика ва логопедия) 

нуќтањои умумї ва фарќкунандаи ин фанњо омузиш ва баррасї шуда, 

шароит ва ќонуниятњои робитаи онњо бо педагогикаи умумї, психология, 

тиб, физиология ва ѓайра муайян мегарданд. 

   Дар ин маврид олими рус  Тупоногов Б.К.  чунин таъкид намудааст: 

«Узвњои садобарории гулў дорои норасоињои гуногун буда метавонанд. 

Бинобар ин, ба вуљуд овардани тарз ва методњои пешгирии касалињои 

узвњои садобарор ва дар мавридњои зарурї тарзњои гуногуни 

барќароркунии фаъолияти чунин узвњо масъалаи муњим ба њисоб меравад. 

Касалињои аппарати садобарор ќобилияти мењнатии одамонро паст 

карда, баъзан намояндагони баъзе касбу корро аз корашон мањрум 

месозанд.»[223,102] 

  Инкишофи нопурраи модарзодии ком иллати душвори нутќ-

ринолалияро ба вуљуд меорад, ки дар он як ќатор нишонањо (дар мадди 

аввал халалдоршавии талаффузи овоз) бо ринофония якљоя мешаванд. 

Нуќси лањни овоз метавонад баъд аз љарроњии пластикї, норасоии ком ва 

ислоњи талаффузи нодурусти овоз боќї монад. 

Овози кўдакон бо инкишофи нопурраи ком дар соли нахустини њаёт 

нисбати кўдакони овозашон солим бо инкишофи дурусти сохтори љоѓи 

болої њељ фарќият надорад. То давраи гапзанї чунин кўдакон дод 

мезананд, гиря мекунанд, бо овози муќаррарии кўдакона садо медињанд. 

Таѓйироти лањни овози онњо тобиши аёни бинї дар ваќти талаффузи 

нахустини фонемањои њамсадо ошкор мешавад.   Таќрибан то њафтсолагї 

кўдакон бо инкишофи нопурраи модарзодии ком, ки дар овоз тобиши 

аёни бинї дошта, аз рўи дигар аломатњои садои бачањои солим фарќ 

накунанда гуфтугў  мекунанд, ки ба вайроншавии нутќ оварда 

мерасонад.       

Олими рус В.И.Селиверстов  дар ин радиф чунин ќайд мекунад:  

«Вайроншавии нутќ - њамчун ќафомонї аз меъёри нутќї фањмида шуда, 

пурра ва ё ќисман монеањоро дар муоширати нутќї ба миён меорад ва 
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имконияти мутобиќшавии иљтимоии кўдакро мањдуд мегардонад. 

Инчунин, вайроншавии нутќ љавобгўи меъёрњои синнусолї набуда, ба 

ќафомонии психофизиологии сохтори нутќ алоќаманд аст, яъне он 

мустаќилона бартараф карда намешавад ва метавонад ба инкишофи 

психикї таъсир расонад.». [201,86]  

Муњаќќиќ Степанова О.А таъкид менамояд, ки «Синну соли 

томактабї давраи муњим барои рушди нутќ мебошанд. Дар ин давра, 

расиши пурраи анатомии минтаќањои нутќи маѓзи сар ба анљом мерасад, 

кўдак шаклњои асосии забони модарии худро аз худ намуда захираи 

луѓавии худро ѓанї мегардонад. Агар дар ин давра ба рушди нутќ 

диќќати кофї дода нашавад, баъдан барои рушд ва инкишофи он 

кўшишњои зиёдеро талаб менамояд.» [216,113] 

Бинобар ин, барои назорату натиљањои назаррасро ба даст овардан 

бояд ташкилу баргузории корњои педагогї-психологї дар њамбастагї бо 

чорабинињои тиббї-ислоњї гузаронида шаванд. (Р.Е.Левина, Г.А.Каше, 

Д.И.Орлова, М.А.Савченко, Е.Ф.Соботович, Е.М.Гопиченко, 

Р.И.Лалаева, К.К.Карлеп, Б.Маљидова, Л.Иматзода, М.Дадабоева, 

Р.Рамазонова, З.Рањмонов, Д.Салямова, Т.Њаќназаров ва дигарон).  

      Олимон дуруст ќайд мекунанд, ки нутќ  ин уњдадории мураккаб аст 

ва рушди он ба сабабњои бисёр вобаста аст. Дар ин љо наќши муњимро 

таъсири муњити атроф мебозад. Кўдак гапзаниро дар асоси нутќи падару 

модар, тарбиятгару атрофиён ёд мегирад. Барои кўдак аз синни хурдї 

нутќи бурро  ва мутассири атрофиён бисёр муњим аст. 

      Бо гуфтаи О. С. Ушакова «Нутќ ва забон  дар равоншиносї, 

фалсафа ва педагогика чун анъана гирењест, ки ба хати рахдори рушди 

психологї монанд аст: фикркунї, ба ёд овардан, хотира, њиссиёт. Нутќ 

воситаи муњимтарини муносибати инсонї, дарк кардани њаќиќат аст.  

Забон монанди љўи њаќиќиест барои алоќаи маданї, рўњї, аз љумла, 

шароити омўзиш ва тарбияи инсон». [226,114]    
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Синнусоли томактабї давраи муњим дар инкишофи инсон 

мебошад. Хусусияти асосии он - имкониятњои бењудуди аз љониби кўдак 

аз худ кардани таљрибаи нав, шаклњои ба инсон хоси рафтор мебошад. 

 Синни сесолагии кўдак давраи сензитивї аст, яъне ба шаклњои 

гуногуни таъсироти нутќидошта њассос ва барои таълими муташаккил 

мусоид мебошад (Венгер Л.А., Мухина В.С., Виготский Л.С., Миронова 

С.А., Элконин Д.Б., Певзнер М.С. ва дигарон). Дар синни сесолагї 

фаъолона аз худ гаштани арзишњои иљтимоию маданї аз ќабили 

маданияти тафаккури  инсонї, муошират ва нутќи инкишофёфта ба 

мушоњида мерасад. «Мањз дар њамин давраи њаёт ќонеъгардонии 

талаботи кўдак ба маърифат, инкишофи аќл ва ќобилиятњои ў,  аз худ 

гаштани намудњои гуногуни фаъолият аз ќабили фаъолияти рўзмарра, 

бозї, мењнатї аз ў мазмуни муњим касб мекунад. Њамзамон  барои кўдак 

инкишофи љисмонї, аќлонї ва маънавї баробар муњиманд».                        

[37;54; 150;170]  

Аз ин лињоз, масъалаи таълиму тарбияи кўдакони сини хурди 

дорои нуќсонњои нутќидошта њамеша диќќати тањќиќотчиёнро љалб 

менамуд. Њанўз логопедњои  машњури интињои асри ХIХ  ва ибтидои 

асри ХХ-и рус И.М.Сеченев, И.П.Павлов, А.Н.Соколов Н.М. Лаговский, 

Н.К. Патканова, Е.Г.Камишникова зарурияти барваќт оѓоз намудани 

кўмаки ислоњиро ба кўдакони дорои нуќсонњои нутќидошта махсус 

таъкид намуда буданд. Аз љумла, Е.Г.Камишникова чунин ќайд 

намудааст, ки “Инкишофи психикии кўдакони вайроншавии нутќидошта 

ба њамон ќонуниятњое, ки ба инкишофи кўдакони вайроншавињои 

гуногуни психикї доранд хос аст, тобеъ мешаванд. Кўдаконе, ки дар 

инкишофи худ вайроншавињои гуногун доранд, дар муносибат бо муњити 

атроф ба мушкилї дучор мешаванд, дар онњо хусусиятњои хос дар 

инкишофи шахсият ва худшиносї ба назар мерасад.». [94,75]   

Дар кори худ, ки «Рефлекси маѓзи сар» ном дорад И.М.Сеченев  

менависад: «Тамоми гуногунињои бењудуди фаъолияти зуњуроти берунї 

ба он оварда мерасонад, ки мушакњо ба њаракат медароянд». [205] 
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Махсусан ў мавќеи дарки мушакиро дар органњои нутќ ќайд намуда, ба 

хулосае омад, ки онњо бо дарки сомеа алоќадор буда, хотираи 

нигоњдории њарфњоро устувор мегардонад. 

   И.П.Павлов ба нутќ диќќати асосиро  равона намуда, «онро аз 

њаятљоноварандањо иборат медонист». [168,145] Дар корњои 

А.Н.Соколов оид ба тадќиќи механизми нутќ ва фаъолияти аќлї дар 

робитаи доимї бо њаракатдињандањои нутќ ва тањлилкунандагони 

нутќию нутќидошта кушода шудаанд: «Бањаяљон оварандагони суст аз 

органњои нутќ баромада ба маркази маѓз мераванд, ки метавонанд 

ангезиши сахтро дар тањлилкунандагони нутќию нутќидошта ба вуљуд 

биёранд». [210,134] 

    Дар кўдакони дорои нуќсонњоии сохтори дастгоњњои талаффузи 

нутќ дар шароити ба худаш хос нуќсонњои нутќ бартараф мегардад.Як 

ќатор муаллифон  бар он аќидаанд, ки нуќсонњоии нутќ  бевосита ба хат 

мегузарад. Ин фикр мекунем дуруст мебошад, зеро он чизеро мо дар хат 

сабт менамоем, талаффуз мегардаду дар забон мањфуз аст. 

   Бисёре аз муњаќќиќон ќайд менамуданд, ки пастгардии љиддии 

нутќидошта ба якбора аз инкишоф мондан ё барњам хўрдани нутќ боис 

гардида, ба инкишофи умумии љисмонию психикии кўдак -  инкишофи 

њаракатњо, ташаккули фаъолияти маърифатї, инкишофи шаклњои 

махсуси фаъолияти кўдакона  (ашёї, бозї, тасвирї, конструкторї)      

таъсири манфї мерасонад, алоќањои иљтимоии кўдак бо олам вайрон 

мегарданд, ки дар навбати худ ба инкишофи шахсияти ў ба таври манфї 

таъсир мерасонад»  (Ф.А. Рау ва Н.А. Рау, Б.Д. Корсунская, Б.Д. Венгер, 

Э.И. Леонгард, М. Д. Шматко, M. Brovn, Klein Lori J. ва дигарон). 

Дар ин маврид  Р.Е.Левина чунин ќайд мекунад: «Дар инкишоф 

додани психикаи кўдакони шакли вазнини нуќсонњои нутќидошта 

хусусиятњои хоси пурра ташаккул наёфтани соњањои эњсосотї - иродавї, 

яъне эњсосоти васеъфарогиранда, тез ба њаяљон омадан, паст будани 

ќобилияти корї ва баъзан боздории њаракатдињандањо ба назар мерасанд.» 

[121,17]  
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 В.С. Кочергина чунин изњори аќида мекунад: «Нуќсонњои нутќї дар 

натиљаи бештар хароб гардидани асаб – психика, ба фаъолияти гуногун зуд 

банд шудан, паст будани ќобилияти корї, зудранљї, тундмизољї, боздории 

муњаррикњо, ноустувор будани эњсосот, халалдор гардидани функсияи 

диќќат, хотира ва ѓайра пайдо мешавад. Дар чунин кўдакон хусусиятњои ба 

худ хос, ба монанди  нокифоя будани фаъолнокии психикї ва муоширатї, 

суст будани сафарбаркунандагї, мустањкамии боздорї, майл доштан ба 

негативизм ва ѓайрањо мушоњида мешаванд.». [109,238] 

  Њамчунин корњои олими рус И.П. Павлов дар мавриди фаъолияти 

олии асаби инсон хеле мубраму аз љињати илмї асосёфта мебошанд. 

Муњаќиќони дигар, ба монанди И.А. Сикорский, Г.Д. Неткачев, Ю.А. 

Флоренский, М.Е. Хватсев ва дигарон чунин хусусиятњои психологии 

кўдакони дорои нуќсонњои нутќдоштаро ќайд мекунанд: шарм доштан, 

ѓам хўрдан дар хусуси нутќи худ, тарсу њарос, ва ё баръакс ќатъёбї ва 

дуруштии нутќ. 

Муњаќќиќи тољик Иматзода Л.М. дар рисолаи илмї оид ба 

инкишофи нутќи кўдакони синни томактабї чунин овардааст: «Барои 

ташаккули нутќ шароити муайяни меъёрї зарур аст: 

1. Кўдак бояд њамаи овозњои забони модариашро дуруст ба забон 

орад; 

2. Роњ надодан ба таѓйири овозњо, њиљоњо ва иваз карда шудани 

калимањо (сохти љобаљогузории њиљоњоро риоя кардан);  

3. Ба ќадри кофї доштани захираи луѓавї (лексика);  

4. Донистан ва фањмидани ањамияти калимањои истифодашаванда; 

   Интихоб карда тавонистани калимањо дар љумла.  

5. Барќарор карда тавонистани робитаи чизњои наќл кардашуда 

(њикоя, наќл)». [86,65] 

Ефименкова Л.Н. таъкид менамояд, ки «Ањамияти омўзиши нутќи 

барваќтї, дар панљ соли аввали њаёт дар рушди малакањои нутќи 

кўдакон наќши калидї мебозад. Равоншиносон чунин давраро сабаби 

бебањсї, яъне «солњои мўъљиза» меноманд. Дар ин давра маѓзи сар ва 
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вазифањои он фаъолона инкишоф меёбанд. Физиологњо изњор медоранд, 

ки омўзонидани вазифањои системаи марказии асаб дар давраи рушди 

табиии худ ќулайтар аст. Зеро бе омўзиш, рушд метавонад суст ва ё њатто 

абадан ќатъ шавад.»[73,41] 

Муњаќќиќи тољик Т.Њаќназаров  чунин ќайд менамояд, ки масъалаи 

тањќиќи амалии кўдакони томактабии нуќсонњои нутќдошта дошта то 

имрўз пурра баррасї нашудааст. Олим Р.Е. Левина оид ба нуќсонњои 

нутќ дар кўдакон  сохтори тањќиќи кўдакони нуќсонњои нутќдошта 

тањќиќ намудааст, ки он барои муќаррар намудани њаљм ва давомнокии 

машѓулиятњои логопедї дар масоили ислоњоти нуќсонњои нутќдошта 

имконият медињад ва фардияти кўдакони томактабиро меомўзад.  

    Аз љумла, муњаќќиќ менависад: «Масъалаи тањќиќи амалї чунин 

љињатњоро ошкор карда метавонад: 

1. Дараљаи нутќи мустаќилонаи кўдак (нутќи вазъиятї, шаклњои 

нутќи контекстї); 

2. Хосиятњои амалњои нутќї (улфатпазирї, истодагарї, шиддатнокї, 

хусусияти аксуламал ба таѓйироти шароитњои муошират, танзими нутќ, 

суръат); 

3. Хислатњои рафтори умумї (ангезиш, сустї, тобиши таъсиррасон); 

4. Њолати љараёнњои психофизиологї (устувории диќќат, 

мушоњидакорї, ќобилияти зоњир намудани як ќатор љузъиёт, гузариш ба 

чизе, ќобилияти корї, воридшавї ба фаъолият, бефаъолиятї, майл ба 

њолатњои гуногун).»[120,215]  

          Шартан гуфтан мумкин аст, ки нутќи шифоњї аз се ќисм иборат аст 

Инро пањлўњои нутќ меноманд.     

                                                                                         Расми 1. 

 

 

 

 

Нутќи шифоњї 

Талаффузи овоз 

 

Сохти лексикї Сохти грамматикї 
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Расми 2. Ќисмњои нутќи шифоњї. 

Дар  бисёр њолатњо нуќсонњои нутќ сабаби ќафомонї ва аз худ карда 

натавонистани барномаи таълим ва ќафомонии кўдак мегардад. Мављуд 

набудани дараљаи кофии захираи луѓавї, ташаккул наёфтани сохти 

грамматикии талаффузи нутќ ва нодуруст талаффуз кардани садоњо ба 

кўдакон имконият намедињад, ки баробари кўдакони солим пеш раванд.  

     Шароити бењтарин барои бартараф кардани нуќсонњои нутќ дар 

синни томактабї мактабњои махсуси таълимии кўдакона мебошанд, ки 

барои кўдакони нуќсонњои нутќидошта ташкил шудаанд. Дар чунин 

мактабњои таълимї кўдакон тарбия ва таълими дилхоњ мегиранд. Дар  

мактабњои таълимии томактабї барои кўдакони дорои нуќсонњои нутќ 

бояд муррабияњои ботаљриба ва аз илми логопедия огоњ кору фаъолият 

намоянд. Аксари кўдакони мактабњои махсуси таълимии кўдакона  ба 

МТМУ мегузаранд ва ќисми дигарашон ба МТ логопедї равона карда 

мешаванд, ки минбаъд дар он љо табобат гирифта, ислоњ мешаванд.  

      Солњои охир талаботи ањолї ба ёрии логопедї хело афзоиш 

ёфтааст. Аз ин рў, талабот ба МТ  махсус барои кўдакони нутќашон 

ноќис торафт меафзояд. Дар шароити имрўза дараљаи инкишофи илмњои 

логопедї ва методикаи кор, ки роњ ба усулњои бартараф кардани 

нуќсонњои нутќро пешбинї менамояд, ниёз ба инкишофро дорад. Дар ин 

хусус муњаќќиќи ватанї, профессор Маљидова Б. дар дастури таълимии 

«Асосњои логопедия» чунин ибрози аќида намудааст: «Дуруст ва 

бенуќсон муошират кардани кўдакон имконият медињад, ки онњо фикру 

аќидаи худро дар бораи олами атроф баён намоянд ва ба муносибатњои 

хамдигарї ноил шаванд.» [146,87] 

    Дар солњои охир дар Тољикистон барои ташкили кори чунин 

мактабњои таълимї  заминаи мусоид фароњам пайдо гардидааст. 

Талаботњои асосї муайян шуда, маќсади асосї иборат аст: 

 - аз бартараф кардани намудњои гуногуни нуќсонњои шифоњї ва 

хаттии нутќи кўдакон; 
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-   пешнињоди амиќ ва бошууронаи ташаккули сохти грамматикии  

нутќ ва  талаффузи дурусти овозњо;  

-  солимгардонии равонї ва љисмонии кўдакон ба воситаи дуруст 

ташкил кардани реља ва корњои махсуси ислоњї- тарбиявї дар гурўњ  ва 

дар машѓулиятњои таълимї; 

   Шаклњои гуногун ва намудњои зиёди ноќисии нутќ ва гуногунии 

имкониятњои бартараф кардани онњо дар кўдакон водор месозанд, ки 

дар муассисањои  таълимии томактабї шароит муњайё карда шавад, ки 

ба инкишофи хамаљонибаи нутќи кўдакон мусоидат намоянд. «Дар 

чунин  МТТ  бояд чунин љанбањоро барои ташкили муњити фарогир бо 

кўдакони нутќашон солим ба  инобат гирифта шавад: 

1. барои кўдакони мубталои алалия, дизартрия, дислалияи мураккаб, 

дисграфия ва ѓайра; 

2. барои кўдакони дорои нуќсонњои нутќ ва суханашон барои 

атрофиён нофањмо.» [165,87] 

Мутахассисон ва мураббияњо бояд низоми таълимро бењтар донад, 

бо усулњои кор бо логопедњо бештар шинос бошад, бо кўдакони 

нуќсонњои нутќ дошта кор бурда тавонад. Мураббия  бо кўдакон 

машѓулиятњои гурўњї ва дар давраи берун аз гурўњї машѓулиятњои 

инфиродї бањри ислоњи нутќ барад, ки ин донишу мањорати зиёдро 

талаб менамояд.  

         Мутахассиси  МТ  махсус масъулияти зиёдеро дар зима дорад ва дар  

боќимондаи ваќт бо кўдакон мураббиён машѓул мебошанд. Мураббї 

бояд дониши гирифтаи кўдаконро мустањкам намояд, ба онњо ва  

инкишофи мубодилаи нутќ, малакањои худхизматрасонї, тозагию 

бењдошт диќќати махсус дињад. Мураббї уњдадор мебошад, ки 

хусусиятњои фардии кўдак ва хусусиятњои нуќсонњои нутќи онњоро хуб 

омўзад.  Њар як гурўњи  МТМ бояд мураббии худро дошта бошад ва бо 

њамон 8-12 нафар кўдак кори доимї барад.  

         Дар самти логопедия ба мураббия  бояд логопед-методисти 

мактабњои таълимї ёрии методиро расонад. Яке аз вазифањои ў ѓайри 
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машѓулиятњои бевосита бо кўдакон, маслињат ба мураббия,  иштирок 

дар машѓулиятњо, банаќшагирї ва гузаронидани корњои логопедї 

мебошад.  «Мураббия ва логопеди МТ вазифадоранд, ки дар рафъи 

нуќсонњои нутќи онњо ба воситаи мењнат корњои зиёдеро амалї намоянд. 

Дар  МТ  махсус барои кўдакони дорои нуќсонњои нутќ хизматрасонии 

тиббї мавќеи асосиро дорад.  Чорабинињои нутќидошта  ва табобатї 

барои кўдакон нињоят муњим мебошанд.  Дар њайати ходимони тиббї 

духтурони рўњ, асабшинос, духтури кўдакона  бояд мављуд бошанд. Ѓайр 

аз ин МТ бояд мутахассиси доимии касбї дошта бошад, ки варзиши 

табобатї гузаронад ва хоњари шафќате бошад, ки навбатдории 

шабонарўзиро таъмин намояд. Дар назди МТМ  утоќи наѓз 

таљњизонидашудаи варзиши табобатї ё физотерапевтї, инчунин утоќи 

варзишии табобатї  ё  масњ мављуд бошад. Бисёр манфиатнок аст, агар 

аз табобати обї ба таври васеъ истифода бурда шавад.»[104,17] 

     Ба МТМ онњое ќабул мешаванд, ки танњо нуќси нутќ доранд, 

кўдаконе, ки мубтало алалии, афазия, параличи забон мебошанд. ММТК 

барои кўдакони нуќсонњои вазнини нутќ дошта -  ин пеш аз њама 

мактаби таълимии кўдакона мебошад, ки дар он тањсил бо чорабинињои 

табобатї- пешгирї мувофиќат кунад. Лекин ин чорабинињо дар шароити 

МТМ  табобати зарурї ва нигоњубини кўдаконро пурра таъмин созанд.  

         Гурўњи зиёди кўдаконе мављуданд, ки норасоии забони онњо чандон 

љиддї нест ва онњо дар МТТ таълиму тарбия гирифта, оњиста-оњиста 

ислоњ мешаванд. Чунин нуќсонњои нутќ ( норасої дар талаффузи баъзе 

овозњо, норавшан талаффуз кардан, лакнати сабуки забон) бояд ба таври 

фаврї бартараф карда шаванд, набошад дар акси њол ба одат табдил 

меёбанд. Дар ин маврид аз педагог  њушёрии бештар ва зањмати сахттар 

талаб карда мешавад. Аз ин рў дар њама љо мактабњои логопедї 

заруранд ,то ки ба кўдакони муњтољ  ёрї расонанд. 

Дар корњои А.Н.Гвоздев, И.А. Сикорский,Н.Х Швачкин, 

Б.Китерман  оид ба талаффузи кўдакони нутќашон нуќсондошта дар љои 

аввал ислоњнамоии овозњои људогона гузошта мешавад.  Талаффузи 
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њиљогии калима барои  кўдакон мушкилии зиёдеро пеш меорад ва 

баргузории корњои логопедї  диќќати махсуси мураббия ва логопедро 

талаб менамояд. 

             Сикорский И.А. аз мушоњидањои хеш далелњоеро пеш меорад, ки 

«бисёри кўдакон метавонанд тавсифи садої ва њиљогии калимаро аз худ 

намоянд. Дар бисёри корњо ба масъалаи аз худ кардани таркиби калима 

аз тарафи кўдакони инкишофи нутќашон муттадил оварда шудааст. 

А.Н.Гвоздев  аз худ кардани таркиби њиљогии калимаро дар забони русї 

мушоњида менамояд ва бо он асоснок менамояд,ки таркиби њиљоии 

калима дар забони русї бе зада якхел нест.»[56,43] 

         Фикри анологї дар масъалаи фањмидани таркиби њиљогии калима 

аз њама бењтар дар зањматњои Капранова С.В. дида мешавад. «Дар ин 

љода ањамияти калонро  Капранова С.В. ба ќувваи талаффузи њиљоњо 

медињад. Ў  ба давомдор  талаффуз шудани садонокњо, равшанї ва 

наздикии он ба навъњои фонетикї диќќати махсус медод. Љараёни аз худ 

кардани таркиби њиљогии калима танњо дар алоќа бо инкишофи умумї 

ва нутќии кўдак фањмида мешавад. Дар ин љо њолати хотираи 

нутќидошта, имкониятњои артикулии ў, инкишофи пањлўи фаъолияти 

маќомии ў дар назар дошта шудаанд.»[95,49] 

         Ба мазмуннокии маводи инкишофи нутќи кўдак нигоњ накарда, 

онњо танњо як пањлўи ночизи ин масъаларо фаро мегиранд. Пайдоиши ин 

маводњо аз он шањодат медињанд, ки масъалаи аз худ кардани таркиби 

калима на танњо љои махсусро  дар ќатори мушкилињои психологї ва 

лингвистика ишѓол менамояд, балки дар навбати таљрибаи махсуси 

нутќидоштаї гузошта мешавад. Масъалаи аз худ кардани таркиби 

њиљогии калима аз љониби кўдакони алалик омузиши махсусро талаб 

менамояд. 

Дар бораи методњои бартарафнамоии нуќсонњои нутќдошта дар 

машѓулиятњои рў ба рў дар шароитњои гуногун олим Р.Е.Левин  мавриди 

коркард ќарор ёфтааст. Ў исбот намудааст, ки дар кўдакони нуќсонњои 

нутќдоштадошта баъзе шаклњои оддии нутќ  аз рўзњои аввали таълим 
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дида мешавад.  Чунин нутќ нутќи вазъиятї мебошад, ки њангоми мављуд 

будани маводи аёнї дар пеши чашми кўдак дар ваќти гапзанї ба амал 

меояд.  

    Яке аз нишонањои лакнати забон ин вайроншавии нутќи бачагон 

мебошад, ки њангоми сухан гуфтан забони онњо ба лакнат дучор 

мешаванд. Лакнат – ногувории нутќ, чун ќоида аз талаффузи овози аввал 

ба вуќуъ мепайвандад. Аломати аввал он аст, ки шахси лакнат дошта, 

назорати органњои нутќро аз даст медињанд. Дар ин њолат мардњо нисбат 

ба занњо се маротиба зиёд азоб мекашанд. Олимон тараќќиёти системаи 

асаби њарду љинсро муайян намудаанд.  

Лакнат дар натиљаи ѓалатњои асаб, майнаи сар, рафти тараќќиёти 

нутќ ба вуљуд меояд. Дар њар сурат бояд фањмад, ки ин вайрошавии 

характери психологии кўдакон мебошад. Баъзан, сабаби ба лакнат дучор 

шудани кўдакон худи падару модарон мебошанд. Онњо маљбур мекунад, 

ки калима ва љумлањои мураккабро аз ёд намоянд. Албатта, рушду 

нумўи кўдак оњиста – оњиста ба вуљуд меояд, ў ба иљро намудани ин 

вазифа ќодир нест, барои аз ёд кардан хоњиш ва имконият надорад. Дар 

ин њолат шавќу завќи кўдакро ба эътибор гирифтан лозим меояд.  

Агар дар нутќи кўдак лакнат пайдо шавад, ягон дониш ба ў кумак 

карда наметавонад ва ба ў захираи луѓавии элементарї намерасад. Баъзе 

ваќт ба дуруст гапзании халал ворид гашта, тез – тез гап мезанад. Кўдак 

то ба дараљае саросема мешавад, ки дар асоси тез гап задан ба  

мушкилии овоз рў ба рў шуда, як фикрро чандин маротиба такрор 

мекунад.  

Дар ин маврид муњаќќиќ Д.Салямова чунин ќайд мекунад: 

«Кўдакони лакнатдошта аксаран дар муошират аз нигоњи иљтимої 

дучори мушкилї мегарданд ва баъзан мумкин аст, ки бо дигарон 

муошират анљом дода натавонанд, зеро дар онњо мањорати нутќ њамчун 

воситаи муошират бо дигарон инкишоф наёфтааст. Аз ин сабаб, 

кўдакони онњо мушкилї дар инкишофи шахсияташон дошта, дар онњо 
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сифатњои нобоварї ба худ, њиљолатзадагї, шиддатнокї љой дошта, 

боиси зуњури таъсири мутаќобили руйи њамдигарї мешавад».[198,68] 

Дар давраи њозира ду сабаби ба вуљуд омадани лакнати забонро 

муайян намуданд;  

Ба сабаби якум, кашолакории неврологияи волидайн асабї, 

касалињои гузаранда, сустии системаи асаб ба назар марасад, ки асаби 

онњоро бисёр хароб мекунад. Онњо шаб метарсанд, ќисмашон ба ларза 

меояд, шиддатнокии њиссиёташон зиёд мешаванд. Баъзан, баъди 

таваллуд аз сабаби суст будани аппарати нутќ, вайроншавии маѓзи сар аз 

насл ба насл њам мегузарад.  

Ба  гуруњи дуюм сабабњои анатомї – физиологї (касалињои 

љисмонии зарб ва осеб дидани маѓзи сар, сустшавии системаи асаб, 

такмил наёфтани аппарати дислали ва дизартри), психики ва сотсиалї 

(осеби психикї, тарбияи нобаробар, ѓамхўри сер бор будани кўдакони 

мактабхон бо маводњои ба нутќ вобастабуда) дохил аст.  

Дар давраи њозира барои нест кардани лакнати забон методњои 

комплекси - тиббии педагогиро истифода менамоянд:   

1. Табобати терапевтї барои шифоёбии организми системаи асаб; 

2. Таъсирпазирии психотерапевтї; 

3. Машѓулиятњои амали бо логопедњо. 

4. Таъмин намудани шароити мусоиди сотсиалии гирду атроф 

тибќи меъёри мављуда. 

           Табобати  лакнати   забон. Мардумон  табобати  лакнати  забонро 

барваќт  оѓоз  намуда буданд. Донишманди Юнон Демосфен аз ин 

бемории вазнин азобњои зиёд дида буд. Барои халосхўри аз ин бемори ў 

сангчаро ба дањон гирифта, ба сухангўи сар кард. Њангоми мављи 

ноороми об нутќи муракаб эрод мекард. Аз ин амал суханвари машњур 

шуданаш маълум буд, ки ў бо њамин роњ ин беморо паси сар кард. Дар 

асри 19 пизишкон бо методи љарроњї бемории лакнати забонро табобат 

макарданд: аз чунин беморон як ќатор мушакњоро дур мекарданд. 

Гуфтан мумкин аст, ки бемории лакнати забон бемории сабук нест, аз он 
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фаќат бо ёрии скалпелї халос шудан мумкин аст. Имрўз ин беморї аз 

тарафи пизишкон табобат карда мешавад.  

Машќи логопедї. Бо логопедњо мунтазам коркардан лозим меояд, 

ки ин машѓулият 8-9 моњ идома меёбад. Маќсади асоси ба беморон 

омўхтани дуруст сухан гуфтан аст. Логопед аз машѓулияти содда одди 

сар карда то ба масъалањои мураккаб мерасад. Дар машѓулиятњо ба 

бемор мефањмонад, ки саросема нашуда, ором њамвор гап занад ва 

баъдан таъкид менамояд, ки дуруст нафас кашад. Барои ин ба бемор 

мефармояд, ки машќњои махсуси нафаскаширо ба љо орад. Барои он ки 

ба кўдак осон бошаду хурсандї кунад, системаи гуногуни бозињои 

мусиќиро ба кор бурдар ба маврид аст. Кўдакон пеш мераванд ва дар 

тањти садои мусиќї гап мезананд. Ин машѓулияти бисёр фоиданок аст, 

ин ба беморон имконият медињад, ки муњаррики нутќи онњо рушд ёбад. 
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1.2. Нутќ ва ањамияти он.  Сабабњои ба вуљуд омадани нуќсонњои нутќї 

дар кўдакони синни томактабї 

Тањќиќотњо нишон медињанд, ки нутќ ва тафаккур бо њам дар 

алоќаи зич ќарор доранд ва њангоми вайроншавии функсияи яке аз онњо 

боиси вайроншавии функсияи дигари он мегардад. Дар иљрои 

функсияњои онњо пеш аз њама ќишри нимкурраи чапи майнаи сар наќши 

бењамто мебозад ва дар њолати нуќсон пайдо кардани ин ќисмат ба 

љараёнњои нутќ ва тафаккур таъсири манфї мерасонад. 

Яке аз методњои асосии тањќиќи ќисми сохторњои майнаи сар дар 

идроки ангезандањои мураккаби акустикї, аз он љумла нутќї омўзиши 

хусусиятњои љараёни тањлили омилњо дар бемористони неврологї 

мебошад.  Л.С. Виготский пеш аз њама  сабаби инро дар номувофиќатии 

љонибњои маданию биологї нишон медод ва  имконияти бартараф 

сохтани нуќсонро дар ташкил ва инкишофи роњњои инкишофи маданї ва 

тарбиявї мебинад: “Бар асари ин нуќсон сабаби норасої ё лат хўрдани 

узвњои алоњида гардида, дар бадан таѓйирот ба вуљуд меорад ва бо 

њамин раванди муътадили инкишофро вайрон месозад. Ин душворї, пеш 

аз њама дар соњаи инкишофи маданию психологии кўдак, ба хусус дар 

њаракатњои олии рўњ ва тарзи рафтору гуфтори ў равшан ифода 

меёбад.». [54,133]   

Баъд аз С.Л. Виготский, ки принсипњои асосии психологии танзим 

ва ташаккули функсияи нутќиро кор карда баромадааст, А.Р. Лурия  дар 

асоси маводи зиёди клиникї танзими нутќро “њамчун воситањои алоќа, 

муошират ќайд намуд ва нутќро њамчун ќисми таркибии љараёнњои 

равонии тафаккур ва шуур дида баромад.” [54,88]   

Њангоми коркарди асоси физиологии функсияи нутќї аломатњои 

асосии инъикоси олами ботинї (субъективї) ва беруна (объективї)-ро 

ошкор кардан зарур аст, ки ин инъикос бояд пеш аз њама механизми 

таќсимоти аломатњои мављудбудаи омилњои беруна ва таносуби ин 

нишонањоро дар бар гирад. Дигар ќисми таркибии механизмњои ба 



33 
 

танзимдарорандаи функсияи нутќї таъминоти ягонаи фаъолияти 

бамаќсад, нигоњдошти масъала ва якљоянамоии фикрњо асос меёбад ва 

чунин масъалаю фикрњо њамчун нутќи ботинї мушаххас дида баромада 

мешавад, ки барои воќеї гардонидани нутќи ботафсил замина мебошад. 

Воќеигардии нутќ њангоми алоќаи мутаќобилаи ин ду љињат, яъне 

гностикї (якум) ва динамикї (дуюм) таъмин карда мешавад.  

«Оид ба сифатњои гностикии нутќ тасаввуротњои дар психология ва 

патопсихология мављудбуда басанда нестанд, то ин ки дар хусуси 

принсипњои танзими онњо фарзияњо гуфтан мумкин бошад. Аз дигар 

тараф, дониш дар бораи механизмњои нейрофизиологии тафаккур низ ба 

пуррагї мављуд нест. Дар алоќамандї бо ин њоло оид ба мазмуни ќиёсии 

форматсияњои алоњидаи ќишрї ва зерќишрї дар танзими тафаккур танњо 

тасаввуротњои умумї мављуданд». [49,40] 

Масъалаи принсипњои танзими љињати динамикии нутќ пурратар 

коркард шудааст. Маводи зиёди клиникї љамъ шудааст, ки бештар 

вайроншавињои нутќро дар бар мегирад ва нишон медињад, ки иллатњои 

марказии нимкураи чап ба вайроншавии функсияи нутќ оварда 

мерасонанд.  

Мувофиќи аќидаи Р.Я. Лурия  “Дар натиљаи вайроншавии марказии 

шинохтани овозњои нутќї на нестшавии образњои алоњидаи акустикии 

хотир, балки људошавии овози мураккаб дида мешавад, ки туфайли он 

таќсим ва нигоњдошти аломатњои мављудбудаи барои тафовути фикрї 

зарурбуда имконнопазир мегардад. Асоси вайроншавии мањсули нутќї 

чун нутќи экпрессивї (тез) дар бенизомии барномањои њаракатї ифода 

меёбад, ки онњо кори узви мураккабтарини артикулятории (тарзи 

талаффуз) инсонро таъмин мекунанд.” [134,144]    

Њељ ваќт вайроншавињои ягон љињати нутќи экспрессивї ва ё дарки 

он танњо бо камбудињо мањдуд намегарданд. Пароканиши нутќи 

экспрессивии алоќаманд бо вайроншавии сохторњои динамикии 

калимањо ба пароканиши ягонагии овоз ва маънї, яъне ба вайроншавии 

фањмиши нутќ оварда мерасонад. Људошавии овози фонематикї, ки он 
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бевосита нофањмоии маънии калимањоро пешбинї мекунад, њатман ба 

вайроншавии нутќи экспрессивї бурда мерасонад. Дар алоќамандї бо 

он, ки нутќи психологї механизми ягона мебошад, њар як вайроншавї 

њатман ба вайроншавии тамоми системаи функсионалии нутќ меорад ва 

дар натиља ба вайроншавии тафаккур мусоидат мекунад.  

Новобаста аз оне, ки њар як функсияи нодурусти нутќї ба камбудии 

умумии нутќї ва ба пастравии сифати системаи муошират оварда 

мерасонад, исботњои дуруст мављуданд, ки иллатњои гуногуни майнаи 

сар оќибатњои худро дошта, бо норасоињои нутќї фарќ мекунанд.  

Клиникаи иллатњои марказии майнаи сар доири амалиёти нутќї 

маводи бой дорад ва вайроншавињои нутќиро бо њудудњояш муайян 

мекунад. Ба ѓайр аз ин дар тадќиќотњои клиникї баъзе шаклњои 

норасоињо-афазияњои нутќї низ тадќиќ карда шудаанд. Њангоми 

вайроншавии майдонњои ќишрии ќабати чакагї ва чакагї-фарќи сар 

вайроншавињои дарки нутќ аввалиндараља мебошанд; тарафи 

экпрессивии он алаккай дар натиљаи вайроншавии механизмњои 

дарккунї зарар мебинад.  

        Сабабњои вайроншавии нутќ метавонанд гуногун бошанд. Ба рушди 

он метавонад њам омилњои беруна ва њам омилњои дохилї наќш бозад, 

ки дар он на танњо фањмидани сабабњои органикї марказї ва периферї, 

функсионалии вайроншавии нутќ, балки фањмидани он ки чї гуна 

таъсири манфї ба организми кўдак боиси вайроншави нутќ мегардад, 

муњим аст. 

«Барои ислоњ намудани нуќсонњои нутќ омилњои экзогенї-

органикї истифода бурда мешавад, ба монанди: 

- сироятњои вирусї ва нейроинфексияњои модар њангоми 

њомиладорї; 

- истифодаи доруњо; 

- радиатсияи сирояткунанда; 

- майзадагї ва тамокукашї њангоми њомиладорї; 
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- номувофиќатии хуни модар ва љанин (системаи гурўњњои хун, ва 

дигар антигенњои њуљайрањои сурхи хун).»[8,28].  

Осеби маѓзи сар дар батни модар боиси нуќсонњои шадиди нутќ 

мегардад, ки он метавонад бо нуќсонњои гуногуни рушд њамроњ шаванд, 

ба монандї: шунавої, биної, њаракатї зењнї ва ѓайра. Аз љумла: 

- Паталогияњои сершумори акушерї, аз ќабили коси хурд, 

таваллуди тўлонї ё босуръат, кандашавии бармањали пардањо, печидани 

ноф, шаклиѓайримуќаррарии љанин ва ѓайра, метавонанд ба рушди 

љанин таъсир расонанд; 

- Асфиксия ё норасоии оксиген дар љанин њангоми таваллуд низ 

хатари љиддї эљод мекунад, ки ин метавонад ба осеби таваллуд, 

хунравии дохили косахонаи сар ва марги њуљайрањои асаб оварда 

расонад. Ин, дар навбати худ, боиси вайроншавињои гуногуни нутќ, 

махсусан вайроншавии пайдоиши кортикалї, ба монанди алалия 

мегардад. Агар осеби маѓзи сар ба сохторњое, ки барои фаъолияти 

мотории нутќ, дар ќишри майнаи сар љойгир аст масъуланд, таъсир 

расонад, он пеш аз њама ба артикулятсияи нутќ, ки бо номи дизартрия 

маълум аст,таъсир мерасонад; 

- Норасои дар шунавої; 

- Норасоињо дар сохтори дастгоњи артикулятсионии он, аз љумла 

сохторњои скелетї ва мушакњои он. Ин нуќсонњо метавонанд модарзодї 

ё пайдоишї бошанд. 

Дар байни онњо пардачаи кўтоњшудаи забонї, аномалияњои љоѓ, ки 

ба намудњои гуногуни нодурусти хобиши дандонњо (прогнатизм, 

прогения, љоѓи кушода) оварда мерасонанд, љойгиршавии нодурусти 

дандонњо ва сурохињои мобайни дандон ва аномалияњои танг (баланд 

«готикї», гунбазшакл, паст, њамвор) мебошанд. Лабишикоф, коми сахт ё 

мулоим, варамњои бинї ва каљ шудани деворањои бинї низ ба ин 

беморињо дохил мешаванд. Мушкилоти нутќи органикї метавонанд 

боиси дислалия ва ринолалия шаванд. Сабабњои функсионалї 

номутавозинии байни ангезиш ва боздорї, инчунин омилњои иљтимої ва 
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равонї, аз ќабили муњити мањдуди нутќ, набудани муошират, набудани 

намунањои идеолї, осеби равонї, беэътиної дар таълим ва дузабонї 

мебошанд. 

Олими рус Н.Ю. Борякова ќайд менамояд, ки нутќ метавонад бо 

сабаби омилњои дохилї, ба монанди заъфи љисмонї, норасоги дар 

инкишоф, беморињои узвњои дохилї, рахит ё вайроншави мубодилаи 

моддањо, ба вуљуд меояд ва чунин ќайд мекунад: “Дар чунин њолат 

чапдастї низ омили хавфи биологї барои мушкилоти нутќ њисобида 

мешавад. Омилњои ирсї дар рушди вайроншавии нутќ дар кўдакон 

наќши муњим мебозанд. Онњо аксар ваќт шароитеро фароњам меоранд, 

ки дар он мушкилоти нутќ дар якљоягї бо таъсири беруна ва омилњои 

иљтимої зоњир мешаванд.”[31,23] Сабаб ва норасоињои воситањои нутќи 

шифоњї дар љадвали 3  оварда мешаванд.             

 

                                                                                                         Љадвали 1. 

          Сабабњои 
авлодї(беморињои геннї ва 

хросомї) 
-Гитоксї  
(кислотаи дарунии 
гуруснакашї)ю 
-Љароњатї  
(дохилисарии хунрезї).  
-Биологї 
(таъсирпазирии вирусњо 
бактерияњои содда). 
-Химикї (дору, никотин, 
бадмастї, маводи муќаддир, 
зарарњои экологї, 
витаминњо). 
-Радиактивї 
(таъсири шуоњо).  
-Психологї – сотсиалї 
(афсурдањолї, рўњафтодагї, 
тарењои модарони оянда). 
-Касалњои занона дар ваќти 
њомиладорї (беморињои тунд 
ва кўњна).  

  Сабабњо: 
Љароњатї: 
-Љароњати 
таваллуд (зарар 
дидани асабњои 
пушт ва сар; 
хунрезии 
дохилисарї; 
диафрагма; варами 
сар, зарар дидани 
рагњо асаб); 
-Патологияи 
акушерї– 
генекологї. 
-Асфиксї 
(гуруснагии 
кислородии њосил 
дар ваќти 
таваллуд)  
- Норасидї.  

 Сабабњо:  
-Авлодї (баргузории 
нутќ дар давраи ба 
вуљудої) 

 
-Биологї (сирояти 
бактерияњои 
касалиовари асаб, 
сирояти бактерияњои 
вирусї). 

 
- Беморињои љисмонї. 
(сустшавї ва 
беморињои куњна) 

 
- Химиявї. Сотсиалї 
– психологї (шароити 
тарбия дар оила). 

 
 

 

Маълумоти дар љадвал овардашуда  ба таври пурра нест, вале 

даврањои гуногуншавии ќатъии инкишофи нутќи кўдак номбар шуданд. 
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Барои он давраи дигаргунии ќатъї номида мешавад, ки ин давраи бисёр 

хатарноки пайдошавии ноќисињои нутќи кўдак мебошад. Чун ќоида ин 

давраи хатарнок боиси пайдоиши вайроншавии кори узви бадан ё 

баромадан ба дараљаи сифатњои нави баланд мегардад. Мисол, баъди он 

ки кўдак баъзе калимањои људогонаро ба забон меорад.  

Дар ин давраи бисёр мушкил дар нутќи кўдак метавонад ноќисињо ба 

вуљуд ояд.  Тадќиќот муайян мекунад, ки ин норасоињо метавонад, 

њангоми омузиш дар мактаб боз зиёдтар гардад. Њамин тавр, давраи 

дигаргуншавии ќатъї бо як дигар муносибат кардан се сабаби асосии 

вайроншавии нутќро нишон медињад.    

                                                                                                                Љадвали 2. 

№ Даврањо Давраи аввали 

мушкилот. 1-2 сола 

Давраи мушкили 

дуюм. 3-4 сола 

Давраи мушкили 

сеюм. 5-7 сола. 

1 Тавсифномаи  

давраи нутќ 

Ба шакли муайян 

даровардан ва 

саршавии 

тараќќиёти нутќ; 

њаракатёбии 

ќуввањои рушди 

нутќ ва талабот ба 

робита 

Нутќи алоќаманд 

шиддатнок 

тараќќї меёбад. 

Вазъияти нутќи 

алоќаманд 

тадриљан ба матн 

мегузарад 

Саршавии аввали 

нутќи хаттї 

2 Таѓйирёбии 

механизми нутќ 

Тараќќиёти 

бошиддати 

решањои мањали 

нутќ 

Баробарї дар кори 

системаи маркази 

асаб ва ба танзим 

даровардани 

рагњои асаб 

 

«Канда шудан»-и 

фаъолияти 

системаи асаб аз 

афзоиш ёфтани 

вазнинї дар 

маркази системаи 

асаб 

3 Чї хатар 

дорад? 

Манъ шудани 

тараќќиёти  

нутќ, рушд  

наёфтани нутќ 

Забон гирифтан, 

тира шудан, 

оќибмонии рушди 

нутќ 

Гирифтани забон 

 

Чунин хулоса бояд кард, ки вайроншавии нутќ ба тарзи талаффуз ва 

ќабулкунии он вобаста аст. Вайроншавии дарки нутќи кўдак натанњо 

сабабњои гуногун дорад, балки худ сабаби дигар вайроншавињо 

метавонад бошад. Шакли дуюми калони вайроншавї ба нутќи гуфтугўї 
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вобаста аст ва норасогии инкишофи малакањио фаъолияти њаракатии 

нутќ сарфањм нарафтан ба нутќи шахсї мебошад.  

Агар нозукї, дурустии фаъолияти њаракати нутќ (талаффуз) ба њисоб 

гирифта шавад, албатта, аз болои ин назорати љиддї бурдан ба маќсад 

мувофиќ аст. «Дар ин мавридњо назорати вайроншавии нутќ ва 

пайдошавии ноќисињои он шартан ба ду гурўњ људо карда мешавад:    

марказї ва системаи ѓайримарказии асабњо.  

1. Бо системаи марказии асабњо вайроншавї, ѓазабнокї ва 

харобшавии ќитъањои асаб,  ки ба њаракатњои нутќ љавобгар аст, дохил 

мешавад. Дар натиља, барќароркунии малакањои гуфтугўї душвор 

мегардад. Тартиб додани наќшаи нутќи гуфтугўї ва њаракати узвњои ба 

вуљудорандаи овозњо (талаффузкунанда), ки дар мавриди аввал онро 

муњаррики алалї ва дуюм дизартрї меноманд.  

2.  Шаклњои гуногуни анатомии узвњои талаффуз. Вайроншавии  

системаи ѓайримарказии асабњо ба ноќисњои узвњое, ки барои талаффуз 

лозиманд, вобаста аст. Тавлидёбии тараќии (ноќисињо), (тангнои лабњо 

њисобидан мумкин аст) дар халќ ин норасоињоро «лаби заргўш», 

«заргўшлаб»ва «гургдањон» меноманд. Дар натиља тавассути бинї нутќи 

норавшан, нофањмо ба вуљуд меояд. Сохти анатомии овозњо ё 

вайроншавии кори узвњо, норасогињои гулўсадоро нохуш карда то гум 

шудани овозњо бурда мерасонад.». [175,56-78]  

     Олимон кўшиш кардаанд, ки сабабњои вайроншавии системаи 

овозњои нутќро муайян намоянд. Њангоми сухан гуфтан саросема 

нашуда оромона гап занед. Калимањоро истифода намоед, ки кўдак дар 

хотир нигоњ дошта, такрор карда тавонад. Мисол, бозичаеро дар шакли 

сагбача нишон дода, «ав-ав» гўед. Мумкин аст кўдак ин калимаи ба ў 

шиносро такрор кунад. Шояд, баъдан кўдак бо њиссиёти баланд саг чї 

хел садо мебарорад, гов чї тавр? гурба чї гуна?-ро биомўзад. Њамаи ин 

омилњо системаи нафаскашї, талаффуз, таъсироти олами ињотакардаро 

тараќќї медињад. 
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Чї тавре, ки мо мефањмондем, ташаккулёбии нутќи кўдак ин 

истеъдоди фањмиши нутќи атрофиён мебошад. Барои он ки кўдак 

фањмад, калимае, ки ба ашёи ишорашуда дахл дошта бошад, ў бояд дар 

бораи он шунавад, онро бинад, бо ашёњо алоќаманд карда тавонад. 

Фаќат, баъд аз он кўдак мефањмад, ки њиссиёти аз ашё њосил кардаи ў бо 

калимањое, ки мешунавад, мувофиќ меояд ва фарќияти байни калима ва 

ашёро муайян мекунад. Масалан,  аз синни  хурдї аввалин амалњои 

нутќии кўдак чунин буда метавонанд:  «рафтем ам-ам!» ва кўдак шуморо 

ба ошхона мебарад, ба курсї мешинад, дањонашро мекушояд. Бо ин 

аломатњо метавон фањмид, ки ў маќсади шуморо эњсос кардааст. 

Масалан, кўдак хоњиш мекунад, ки «дастатро ба ман дењ» ва ба њамин 

амал чї тавр иљро кардани онро мехоњад омўзад. Баъд аз он ки ин 

калима бо њаракати иљрошаванда якчанд маротиба мувофиќ ояд, кўдак 

акнун њаракати даркориро давом медињад ва ба ибораи «дастатро ба ман 

дењ» љавоб медињад. 

Дар барномаи инкишоф, таълиму тарбияи кўдакон «Рангинкамон» 

омадааст, ки: “Њанўз аз синни  хурди томактабї вазифањои инкишофи 

нутќи кўдакон, аз љумла васеъ намудани захираи калимањои ба доираи 

фањмиши  кўдак наздик,  бойгардонидании захираи луѓавї: номи худ ва 

номи аъзоёни оила,  номи ашёњои маъмули хољагї, баъзе номњои 

њайвонот,  номи узвњои бадани инсон, мустањкам намудани амалиёти 

оддии маишї ва бозї (хоб кун, шин, либос мепўшем, ба сайругашт 

меравем) ва аломати ашёњо муайян гардидаанд. Боиси ќайд аст, ки њанўз 

аз синни хурд ба кўдакон талаффузи дурусти калима ва водор намудан 

ба таќлидкунї гузаронида мешавад. Захираи луѓавї бо исмњое, ки номи 

бозича, либос, пойафзол, зарф, намудњои наќлиётро ифода мекунанд; бо 

феълњое, ки амалњои маишї (хўрдан, шустан, тоза кардан), бозї 

(ѓелонидан, сохтан ва ѓ.) ва амалњои аз рўи маъно муќобилро (кушодан-

пўшидан); бо сифатњое,  ки ранг, њаљми ашёњоро мефањмонанд, ѓанї 

гардонида мешавад.”[16,14] 
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Мавриди тарбияи маданияти овозии нутќ  талаффузи бурро, дуруст 

ва бехатои овозњои садонок ва њамсадо, њиљо ва калимањо, талаффузи 

калимањои таќлидї-овозї бо суръати гуногун (тез, суст, бо ќувваи 

њархелаи садо: паст баланд омўзонида мешавад.  Барои инкишофи 

аппарати артикулятсионї ва овозї, нафаскашии нутќї машќњои махсус 

гузаронида мешавад.  

Дар синни 3-4 солагї  захираи луѓавиаш васеътар мегардад, оид ба 

рўйдодњои гирду атроф фикрашро гуфта метавонад. Саросема нашуда 

фањмо сухан мекунад, ба саволњои оддии мураббия љавоб медињад, 

таасуроти худро оид ба чизи дидааш  ифода менамояд. Талаффузи бурро, 

дуруст ва бехатои овозњои садонок ва њамсадо, њиљоњо ва калимањо,  

талаффузи калимањои таќлидї-овозї бо суръати гуногун (тез, суст, бо 

ќувваи њархелаи садо: паст баланд) омўзонида мешавад. 

  Дар синни 4-5 солагї такмили тарбияи маданияти овозии нутќ, 

талаффузи озоду тозаи калима ва овозњо, васеъ гардонидани луѓат, 

омўзонидани гуфтори аз љињати грамматикї дуруст, бо љумлањои  кўтоњ 

ва муфассал љавоб гардонидан,омўзонидани нутќи мураттаб идома 

меёбад. Мавќеи овоз дар калима, оњангнокии нутќи ифоданок омўзонида 

ва шунавоии фонематикї инкишоф дода мешавад.  Дар кўдакон 

мањорати тоза ва бурро сухан рондан, оњанги  гуфторро баланд ва паст 

намудан, омўзонидан ба воситаи оњанги гуфтор баён намудани њиссиёти 

худ ташаккул меёбад. 

Дар синни 5-6 солагї мустањкам намудани тарзи дурусти 

талаффузи овозњои садонок ва њамсадо, омўзиши њатмии талаффузи 

дурусти  овозњои њуштокї, шавшувдор ва љарангдор, ташаккули диксия, 

инкишофи узвњои нутќронї, мањорати гўш кардан, идроки фонематикї, 

нафаскашии дуруст мавриди нутќронї ба роњ монда мешавад. Муњим 

аст, ки ташаккули мањорати ба воситаи узви шунавої  фарќ намудани 

њамсадоњои «сахт» ва «нарм» (истилоњњои «сахт» ва «нарм» шарњ дода 

намешаванд), муайян намудан ва алоњида талаффуз кардани овози аввал 

дар калима, номбар намудани калима бо овози супоридашуда зери 
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назорати мураббия ќарор ёфта,  људокунии овоз дар калима: 

давомноктар, баландтар, возењтар талаффуз кардани овоз назар ба 

талаффузи овози муќаррарї, дар алоњидагї номбар намудани он 

омўзонида шавад. Такмил додани диксия, ба кўдакон бо оњанги табии 

сањењу равшан ва фањмо талаффуз кардани калимањо ва таркибњоро 

меомузонанд. 

      Дар синни 6-7 сола вазифањои такмили сомеаи фонематикї: ба 

кўдакон омўзондани талаффузи калимањо бо овози муайян, дар љумла 

ёфтани калимањои дорои ин овоз; муайян кардани мавќеи овоз дар 

калима (дар ибтидо, дар мобайн, дар охир) ва мустањкам намудану 

ташаккул додани аппарати  овозї ва артикулятсионї гузошта мешавад. 

Инчунин, истифода намудани тезгўякњо барои омўзонидани тарзи 

талаффузи овозњо  мувофиќи меъёрњои  забони адабї ва мањорати таѓир 

додани ќувва ва садои овоз, суръати нутќ вобаста ба  њолати 

баамаломада дар љараёни муоширати нутќї, аз воситањои ифоданокии 

нутќ  дуруст истифода намудан ташаккул дода мешавад. 

Дар љараёни омодагї ба саводомўзї дар муассисаи томактабї бо 

кўдакони нуќсонњои нутќдошта  мураббия бояд аз усулу воситањои 

гуногун васеъ истифода барад. Зеро мањз дар ин давра њангоми нутќронї 

«душворињое, ки дар фаъолияти њамарўза ба чашм намерасиданд аён 

мегарданд. Яъне, дар  нутќи фањмо ва озод душворињое, ки ќаблан дар 

фаъолияти њамаррўза ба чашм намерасиданд, падидор мегарданд. [16]  

Олимон Т.А.Болдырева, Л.В.Бондарко, Г.А.Волкова зимни 

тањќиќот ба хулосае омаданд, ки “Њангоми мањдудшавии мабдаъ дар 

ќисми чакагии ќишри нимкураи чап афазияи акустикї-њиссї ба вуљуд 

меояд, ки ин афазия дар асоси маљмўи аломатњо вайроншавии овози 

фонематикї дорад. Беморон бо ин шакли афазия пеш аз њама дар 

тањлили омилњои акустикї душворї мекашанд. Дар ин њолат дарк ва 

њосилшавии овоз вайрон мегардад. Инчунин, вайроншавињои марказии 

ќисмњои њаракатии нутќ низ дар рафти фањмидагирии нутќ дидан 

мумкин аст.”[26,28,45]  
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Дар љадвали 3 маълумоти рафти  фањмиши зинагии нутќи кўдак 

пешнињод мегардад:            

 

    Оилаҳо ба рушди фаъолияти бошууронаи кӯдакон, қобилияти 

назорат кардани амалҳои худ ва қобилияти ноил шудан ба ҳадафҳо 

диққати махсус медиҳанд. Логопедҳо машқҳои мушаххасро ба 

Зинаи 6 
(6-7 сола) 

Такмили шунавоии 
фонематикї: ба 
кўдакон омўзондани 
талаффузи калимањо 
бо овози муайян, дар 
љумла ёфтани 
калимањои дорои ин 
овоз; муайян кардани 
мавќеи овоз дар 
калима (дар ибтидо, 
дар мобайн, дар 
охир). Истифодаи 
тезгўякњо барои 
омўзонидани тарзи 
талаффузи овозњо. 
Мањорати таѓир 
додани ќувва ва 
садои овоз, суръати 
нутќ дар љараёни 
муоширати нутќї  

Зинаи 5 

(5-6 сола) 

Мустањкам намудани 

тарзи дурусти 

талаффузи овозњои 

садонок ва њамсадо. 

ташаккули диксия, 

инкишофи узвњои 

нутќронї, мањорати 

гўш кардан, идроки 

фонематикї, 

нафаскашии дуруст 

мавриди нутќронї, 

људокунии овоз дар 

калима, дар 

алоњидагї номбар 

намудани он  

Зинаи  4 

(4-5 сола 

Омўзонидани мавќеи 
овоз дар калима, 
оњангнокии нутќи 
ифоданок, шунавоии 
фонематикї дода 
мешавад.  Дар 
кўдакон мањорати 
тоза ва бурро сухан 
рондан, оњанги  
гуфторро баланд ва 
паст намудан, 
омўзонидани ба 
воситаи оњанги 
гуфтор баён намудани 
њиссиёти худ 
ташаккул меёбад. 
   

Зинаи 3 
(3-4 сола) 

Захираи луѓавиаш 

васеътар мегардад,. 

Талаффузи бурро, 

дуруст ва бехатои 

овозњои садонок ва 

њамсадо, њиљоњо ва 

калимањоро 

метавонад Бо 

суръати гуногун (тез, 

суст, бо ќувваи 

њархелаи садо: паст 

баланд) 

нутќ мекунад 

  

Зинаи 2 

Кўдак баъзе 

дастурњоро фањмида 

ба баъзе калимањои 

фармондињї итоат 

мекунад. («Модарро 

бибўс», «дастатро ба 

ман дењ», «мумкин 

нест») (2-3 сола) 

Зинаи 1 

Кўдак садои 

калонсолонро 

гўш карда, 

комилан аз 

интонатсияи он 

мутаассир 

мешавад  

( 1-2 сола) 
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супоришҳои хонагӣ дохил мекунанд, ки волидон ҳангоми бозӣ, сӯҳбат ё 

кори хонагӣ иҷро мекунанд. 

Барои дарки пурраи ҷаҳон, рушди тафаккур ва нутқ кӯдакон бояд 

малакаҳои ҳиссиётиро инкишоф диҳанд. Муаллимон волидонро дар 

бораи аҳамияти таълими ҳиссиётӣ барои кӯдакони дорои нуқсони нутқ 

таълим медиҳанд. Барномаи таълими ҳиссиётӣ ба ғанӣ гардонидани 

таҷрибаи ҳиссиётии кӯдакон мусоидат мекунад ва ҳама намудҳои даркро 

инкишоф медиҳад ба монандӣ: биноӣ, ламсӣ-ҳаракатӣ, бӯй, таъм ва 

шунавоӣ. 

Омўзиши дурусти забони модарї имкон хоњад дод, ки кўдакон  тарзи 

сухангўї, ќоидањои умумї ва грамматикаро ёд гиранд. Дар ин маврид устод 

Мањмадулло Лутфуллозода чунин аќида доранд: «Забон, чи тавре ки 

маълум аст, бо тафаккур алоќаи зич дорад. Аз тарафи бачањо аз худ кардани 

маводи забон (луѓат, грамматика ва имло) бояд шуурона бошад: талаба 

вобаста ба ќобилияташ ќоида ва таърифоти грамматикии дар њар дарси 

забон пешнињод кардаро фањмад. Илова бар он, дар машѓулиятњои 

грамматика бисёр тарзњо, монанди муњокима, тањлил, муќоиса, хулоса ва 

ѓайра истифода карда мешаванд, ки њамаи онњо ба инкишофи тафаккури 

талаба кумак мерасонанд». [135,61] 

Ба вуљуд омадани нуќсонњои нутќ пањлўњои гуногун дорад. Як пањлўи 

нуќсонњои нутќ мумкин ин бошад, масалан, овозталаффузкунї дар бисёр 

мавридњо ба ќадри имкон вомехўранд - њар се пањлўи нутќ зарар 

мебинанд. 

          Муњаќќиќони ватанї Б.Маљидова, Н.Насруллоева, Л.М. Иматзода 

вазифањои инкишофи нутќи кўдакони синни томактабиро муњим арзёбї 

намуда, чунин мењисобанд, ки пеш аз њама дар кўдакон талаффузи 

дурусти овозњои забони модариро инкишоф додан муњим мебошад: 

«Тарбияи маданияти овозии нутќ - яке аз вазифањои гуногунсоња буда, ба 

он асосан вазифањои оид ба инкишофи дарккунии овозњои забони 

модарї ва талаффузи онњо  (дар нутќи гуфтугўї) дохил мегардад. Ў 

инкишофи ќобилияти шунавої, ки дар асоси он дарккунї ва фарккунии 
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воситањои фонетикии забон  (таълими тарзи дурусти талаффузи овоз), 

соњиб шудан ба воситањои пурмаънои овозии нутќ (оњанги нутќ, лањни 

овоз, суръат, зада, ќувваи овоз, интонатсия); њосил намудани диксияи 

бурро ва аниќ мебошанд, дар бар мегирад.». [87,145,139] 

         Методикаи њозиразамон диќќати асосиро ба инкишофи мањорати 

интихоб намудании калимањои бештар мувофиќ барои наќл намудан, 

истифодаи калимањои гуногунмаъно вобаста ба матн ва инчунин кор оид 

ба воситањои бадеият (антоним, синоним,муќоиса,ташбењ) равона 

кардааст. 

   Корњои ислоњї ва таълимї дар гурўњи нутќї бар асоси як 

системаи равшан ва хуб андешидашуда анљом дода мешаванд. Ба гуфтаи 

Р.Рамазонова «Моњияти он дар логопедия барои тамоми раванди 

таълимї, инчунин барои њаёт ва фаъолияти кўдакон аст. Ислоњи нуќсон 

танњо тавассути њамкории зичи байни логопед, муаллимон ва волидон 

имконпазир аст. Онњо якљоя масъалањои функсионалиро дар марњилањои 

гуногуни дахолат њал мекунанд» [183, 66]. 

 Бояд ќайд кард, ки алалия - ин мањдудияти нутќи пурра ё ќисман 

нопурраи нутќи   кўдакон мебошад, ки дорои шунавоии хуб мебошанд. 

Ин системаи асаб дар ќисми чапи  нимкураи маѓзи сар љойгир аст.      

Минбаъд,  пас аз оѓози нутќ кўдакони мазкур ба душворињои зерин рў ба 

рў мешаванд: «Захираи луѓавии онњо хеле заиф инкишоф меёбад, 

љумларо бо мушкилї ва нодуруст месозанд. Мисол, «Писарак куњ чана 

бозї мекунад» (Писарча дар кўњ бо чана бозї мекунад). Дар калимањо љо 

ба љо гузорї, ихтисоршавї, табдилдињии як овоз ба овози дигар 

вомехўранд. Баъзан аз чунин кўдакон нутќи худашон аст, ки  атрофиён 

онро намефањманд, Мисол «овози Л-ро овози Й иваз мекунад, Латиф - 

Йятиф, лаб-йаб, либос-йибос, гул-гуй. Лек дар охир бо кўмак ва таъсири 

машѓулиятњо захираи луѓавии онњо пурра мегардад, вале кўдак аз 

њамсолонаш ќафо мемонад.» [237,59]  

     Ду намуди шакли алалия мављуд аст: муњаррик-њаракатдињанда 

(нутќи ташаккулнаёфта) ва сенсорї (сарфањм нарафтан ба маънои 
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калима).   Њангоми алалия кўдакон маълумоти даќиќ ва басандаро оид 

ба амали ба вуќўъ омадаи муњити гирду атроф гирифта наметавонанд. 

Бисёр олимон баъд аз тањќиќ ба хулоса омаданд, ки кўдакон дорои 

алалия буда, якчанд характерњои махсус: чун примитивзм (соддаписандї) 

афкори даќиќ, кандагии донишу фањмиш ва зуд дарк накардани гирду 

атроф аст.  Њамаи ин мушкилот таъсири амиќи  худро ба ќобилияти 

кории чунин кўдакон мерасонад.  

 Классификатсияи зуњуроти тасвир дар логопедия дислания 

номгузорї шудааст.  

Дислалия – вайроншавии  талаффузи меъёрии ќуввањои сомеа дар 

њолати нигоњ доштани иннерватсияи аппарати нутќ.  

Прогнатия – ин ба маънои дароз будани љоѓи боло дохил мешавад; 

прогения - дароз будани љоѓи поён. Ќатори кушодаи дандонњои пеш, 

дандонњои кунљ, ба ковокии горизонталии пеш вобастагї дорад. Дар 

ваќти вайроншавї ва норасогї зуд ба матахассис мурољиат кардан зарур 

аст, ки онро мумкин аст, тавасути пластинкањои махсуси пластмасї иваз 

карда шавад. 

      Ба њисоб гирифта мешавад, ки дар зарфи 5 сол ба шакли муайян 

даромадани талаффуз ва  ташкилёбии овозњои нутќ бояд ба меъёри 

забони тољикї мувофиќат кунад: «Талаффузи фаъолонаи соли аввали 

њаёти кўдак ба ў имконият медињад, ки дар як соли њаёташ калимањоро 

захира намуда, дар давраи аз вайроншавї ба талаффузи дурусти  

калимањо гузашта, системаи азхудкунии овозии нутќро ба иљро расонад. 

Бисёр овозњое, ки барои талаффузи кўдак душвор буданд, монеаи 

муваќќатї ба њисоб мераванд. Дар рафти азхудкунии овозњо барои кўдак 

талаффузи баъзе овозњо мураккаб менамояд: њамсадоњои лабї  (мисол, 

(м), (п), (б) ва пеш аз забонї (т), (д), (н)  ба њисоб мераванд.» [225,122]  

     Мо кўшиш кардем фањмонем, ки барои чї кўдакон нодуруст 

талаффуз мекунанд ва ба хулосае омадем, ки сабаби он рушд наёфтани 

шунавоии фонемавї (фарќ кардани шунавоии овозњои нутќ) ё 
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вайроншавии  сохти њаракати тарзи талаффузи узвњои нутќ мебошад. Аз 

љумла: 

1. «Дар панљ солагї садоњо ба гўшаш олуда, тоза намерасанд. 

2. Кўдак садоњои наздикро фарќ намекунад (б - п), (г- к), (т - д). 

3. Дар талаффузи овозњо душворї мекашад, талаффузи даркориро 

љустуљў менамояд. Талаффузи овозњои зеринро иваз менамояд (л – н – б), 

(б - м), (с – ш), (х - ш), (л -р).  

4. Аз як талаффуз ба талаффузи дигар гузашта наметавонад, дар 

талаффузи овозњои алоњида забонаш мегирад. Бисёр ваќт овозњоро 

нодуруст талаффуз менамояд. Пас аз омухтани намунањои талаффуз њам 

бо хатогињо роњ медињад.» [175,143] 

       Алалияи мутањаррик (ноќис будани маркази анализаторњои 

ташаккулёбии тањрикдињандаи нутќ). Кўдакон ба нутќи дигарон 

сарфањм нарафта, нутќи худашон низ ташаккул намеёбад. Дар ин маврид 

муњаќќиќ Т.М. Њаќназаров чунин ќайд мекунад: «Алалия њангоми пурра 

инкишоф наёфтан ё дер инкишоф ёфтани њуљайрањои асаб дар 

минтаќањои муайяни ќишри майнаи сар рух медињад. Чунин пурра 

инкишоф наёфтани майнаи сар модарзодист ва ё дар давраи то 

инкишофи нутќ ба вуљуд омада, ба паст шудани ќобилияти ангезиши 

њуљайрањои асаб ва таѓйири мутањаррикии љараёнњои асосии асаб оварда 

расонида, сабабгори паст шудани коршоямии њуљайрањои ќишри майнаи 

сар мегардад.» [237,59]  

 Барои он, ки захираи луѓавии кўдакон зиёдтар шавад, бештар 

њангоми тамошои сурату расмњо ба ў диќќат додан лозим меояд. 

Њамчунин, њангоми сайру гашт низ ин њолатро ба инобат гирифтан  

шарт аст. Агар кўдак баъди калонсолон талаффуз кардани калимаву 

иборањоро  нахоњад,  ба ин кор ўро маљбур кардан лозим нест. Пас аз он 

ин калимањоро дар вариантњои гуногун метавон ба ў ёд дод. Ба гузашти 

ваќт кўдак талаффуз кардани калимањои мазкурро худаш ёд мегирад. 

Њар як фаъолияти нутќ бояд аз тарафи калонсолон ќадр карда шавад. 

Њангоме, ки кўдак зиёда аз 20-30 калимаро ёд гирифт, пас аз он метавон 



47 
 

ўро ба сохтани ибора водор намуд. Барои мисол: Лухтак хоб кард. 

Аввалан бо чунин кўдакон  љумлаеро, ки танњо аз мубтадову  хабар 

иборат аст, бояд ёд дод, Баъдан,  метавон дар љумла дигар аъзоњои 

ёридињандаи нутќ истифода намуд. Њамин тавр захираи луѓавии кўдакон 

бойтар гашта, нутќи иборавии онњо рў ба инкишоф менињад. Инкишофи 

нутќ ё бартараф кардани нуќсон дар гуфтори кўдакон дар њамкорї бо 

волидони кўдак бояд ба роњ монда шавад. 

      Тавре дар боло ќайд намудем нуќсонњои нутќї зери таъсири 

омилњои биологї, ба монанди ирсият, њолатњои патологї њангоми 

таваллуд,  бо таъсири омилњои гуногуни вайроншавии  марказњои 

нутќронии майнаи сар ва монанди ин ба вуљуд меоянд. Л.Г.Парамонова 

чунин ќайд мекунад: «Дар ин мавридњо чунин ноќисињои нутќ дида 

мешаванд: 

- Нуќсонњои овозталаффузкунї: нодуруст талаффузкунии овозњо,  

ѓалат маънидод кардан, овозњоро иваз кардан. 

- Вайроншавии сохти њиљоњои калима: роњ додан, љобаљогузории 

овозњо ва њиљоњо дар калима, монанд кардани як њиљо ба њиљои дигар:  

забон-жабон, ситора-шитора ва ѓайра. 

- Ѓалатњои лексикї: кам будани захирањои луѓавї, риоя накардани 

варианти истифодабарии калима, набудани калима, набудани камбудињо 

дар як ќисми калимањои нутќ (феъл, зарф, љонишин), нофањмињои 

ањамияти калима ва нодуруст истифода бурдани онњо. 

- Ташкил намудани ѓалатњои грамматикии фикрњои гуфташуда: 

шакли нодурусти калима, беасосии эљоди калима, сохта натавонистани 

шакли калимањои нав: мурабо аз шафтолу-шафтолугї аст.  

- Робитањои нодурусти фикрњои гуфташуда (порча-порча карда наќл 

кардани матн, иљозат додани ќисми муњими матн, имконият набудани 

тартиби наќли матн, љо ба љо карда натавонистани сабабњои тадќиќоти 

алоќа байни объект дар матн). 

- Методикаи камбудињои интонатсия: ѓалатњои ќувва, баландї, 

набудани овоз, вайрон кардани воситањои нутќи шифоњї. Рафти 
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камбудињои зарбї: соз намудани љараёни нутќ, суст кардани рафти нутќ, 

лакнат, дармонда гап задан, беасосии маънои нутќ, бурро талаффуз 

кардани овозњо, њиљоњо, калимањо. 

- Норасоињои воситањои нутќи шифоњї.» [168, 36-41] 

Бояд ќайд кард, ки вайроншавии суръати нутќ яке аз камбудии 

мушкили нутќ шуморида шуда, раванди мураккабу зањматталаб 

мебошад. Зеро вайроншавї дар мавриди талаффуз карда натавонистани 

калимањои бузург аз љониби кўдакон ба вуљуд омада, дар натиља  ба 

забонгирї оварда мерасонад. Дар бораи ин раванд муњаќќиќони тољик 

З.П.Рањмонов ва Д.З.Рањмонова чунин ќайд мекунанд: «Норасогии нутќи 

кўдакон бештар дар овозњои С,З,Ш,Р,Л,Г,Њ ва ѓайра мушоњида 

мегардад, ки тавсифашон чунин аст:  

Сигматизм- нодуруст талаффуз шудани овозњои шавшувдор ва  

њуштакї «С», «Ш».  

Ламбдатсизм- нодуруст талаффуз шудани овози «Л».  

Масалан, боло- боё. 

Ротатсизм- нодуруст талаффуз шудани овози «Р».  

Масалан, борон- боон. 

Каппатсизм - нодуруст талаффуз шудани  овози «К». 

 Масалан, корд- тод. 

Гамматсизм - нодуруст талаффуз шудани овози «Г».  

Масалан, гов-ов. 

Хитизм - нодуруст талаффуз шудани овози «Х»  

Масалан, хуб-уб.»[190] 

Шаклњои  пайдоиши лакнати  забон гуногун буда, аз рўи хусусияти 

этнологї ду намуданд: 

1. Функсионалї (зарар дидани механизми маркази нутќи косахонаи 

маѓзи сар). 

2. Органикї (нутќи тез).   

Ваќту сабабњои  пайдоиши  лакнати  забон  гуногун  ба монанди:   

њаяљоннокии баланд ва шиддатнок, тарс, мондашавї, асабоният, 
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таѓйирёбии фаслњои сол ва обу њаво, шароити зист, хурок, беморї ва 

баъзан ирсият. 

Дар бисёр њолатњо бо беэътибории мураббия он  кўдакони 

нуќсонњои нутќидошта  зери шухињои  њамсолон монда, руњафтода  

мешаванд  ва бештар ваќт аз муошират канораљўї мекунанд. Дар ин  

њангом  забонгирии онњо афзуда,  аз тањсилу муносибат  бо атрофиён 

даст мекашанд. Педагог дар ин њолат  бояд малакаи ќаблан 

њосилнамудаи кўдакро њифз намояд. Яъне аз  кўдакон љавоби тезро 

талаб накарда, ба тањќири шахсияти онњо аз тарафи њамгурўњон ё 

њамсолон роњ надињад. 

  Дар раванди машѓулиятњо  мураббия кўшиш намояд, ки суханаш 

фањмо ва диќќатљалбкунанда бошад.  

Мураббия кўдакони гурўњро бояд аз рўи мањорату ќобилият ва  

дарки маънияшон шиносад, мавќеашонро муайян намояд ва баробар бо 

назардошти гуфтањои  фавќ  онњоро  шифоњию хаттї пурсад 

донишашонро одилона арзёбї кунад.  Тавре рафтор кунад, ки кўдакон 

дар симои мураббия  рафиќи  калонсоли худро  шиносанд.  Ба ў боварї 

намоянд ва донанд, ки ба мушкилоташон танњо ў кўмак мерасонад. 

Озодона бо ў гуфтугў намуда,  сирри дилашонро кушоянд. Дар ин љо 

мураббия  метавонад дар бораи кўдак маълумоти бештаре дошта бошад, 

ки он ба амалисозии корњои логопедї  мусоидат хоњад намуд. 

 Аз ин рў, аз рўзи аввали тањсил диќќати асосиро ба инкишофи 

мустаќилона сухан гуфтан, наќл намудани кўдакон  равона карда,  сипас 

тадриљан ба фарќу тањлил кардани овоз  аз тарафи онњо кўшидан 

бамаврид аст. 

Барои инкишофи нутќ машѓулиятњои хондан аз лаб гузаронида 

шавад. Яъне дар ин њангом мураббия   бояд бо овози баланд калимањоро 

бурро ва дуруст талаффуз кунад. 

Дар ваќти машѓулиятњо  њангоми  сохтани ашё кашидани расм  бо 

кўдакон ба он бештар  бояд диќќат дод, ки онњо дар бораи ашёњои 

сохтаашон ва расмњои кашидаашон маълумот дињанд.  Оид ба ањамияти 
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ашёву  тасвирњояшон  ва маводу рангњои истифодашуда  фикрашонро 

озодона баён кунанд.  Ё  дар рафти сохтану тасвир намуданашон корњои 

иљрошуда  амалро ифода кунанд, ба монанди, ширеш мекунам ранг 

мекунам ва ѓайра. 

Барои пешгирї ва ислоњи нуќсонњои нутќи кўдакон  ба  мураббия  

зарур аст, ки корњои зеринро анљом дињад:  

-таќлид кардан ба суханронии калонсолонро ба роњ монад; 

-дуруст талаффуз  кардани овозњоро назорат барад; 

-дар ваќти баёни фикр  бе тарсу њарос  дилпурона гуфтанро   

омўзонад. 

    Дар ин кор  логопедњо, яъне мутахассисоне, ки дар бартараф 

намудани ноќисињои нутќ тахассуси махсус доранд, бештар њисса 

мегузоранд. Масъалаи тарбияи кўдаконе, ки  ба нуќсонњои нутќ 

гирифтор шудаанд ва роњу усулњои барњам додани мубраму зарур 

њисобида мешавад, зеро нутќи дуруст ва буррои кўдак шарти муњими 

инкишофи умумї-психикии ў ба шумор меравад. Њар гуна норасоињо дар 

инкишофи нутќи кўдакон ба ќафомонии шахсият оварда мерасонад.  

   Яке аз камбудињои нутќи кўдакон ин саќавї мебошад. Кўдаки 

саќавзабон чун ќоида дарундор буда, дорои таассури (реаксия) нутќи 

суст ва таъсирнок мебошад. Алалхусус тарбияи талаффузи дурусти кўдак 

барои тайёр намудани ў ба таълим дар мактаби ибтидої масъалаи аз 

њама муњим мебошад, чунки барои кўдак нутќи инкишофёфта дар мактаб 

мавќеи марказиро ишѓол менамояд. М.А.Поваляева  ташхис ва 

ислоњнамоии нутќи кўдакони синни томактабиро омухта, чунин 

пешињод менамояд: “Иллати нутќи онњо боиси ба вуљуд омадани 

мушкилињо дар ташаккули сифатњои муќарраршудаи шахсию фаъолияти 

таълимиашон мегардад. Кўдаки бо нутќи хуб инкишофёфта ба осонї ба 

алоќа, яъне ба гуфтугўи атрофиён њамроњ мешавад, ба таври фањмо ва 

возењ фикру хоњиши худро баён карда, таасуроти худро изњор менамояд 

ва ба њаргуна саволњо љавоб медињад. Бинобар ин,  зарур аст, ки кўдакон 
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њар чї зудтар забони модариро ба хубї аз худ намоянд, гуфтугўи дурусту 

бурроро омўзанд.” [177,22]  

         Агар ба тарбияи нутќи бурро ва сањењи кўдаки синну соли 

томактабї диќќати махсус надињем, он гоњ ў ба мактаб бо талаффузи 

иллатнок меояд, ки баъдтар ин сабаби вайроншавии хату савод 

(дисграфия) мегардад.       

        Барои ба ин саволњо љавоб гардонидан дар аввал мехостем 

бигўем, ки саќавзабонї чист. Вайроншави талаффузи овозњои алоњидаи 

нутќ, ѓалатнокї, ивазшавї, ихтисоршавии онњоро нуќсонњои нутќ ё 

кундзабонї меноманд. Саќавзабонї ба таври гуногун зоњир мегардад. 

Дар баъзе беморон нутќи шавшувдор дида мешавад, яъне овозњои С-З 

њамчун Ш-Ж талаффуз карда мешаванд. Дар дигарон калилзабонї дар 

талаффуз кардани овози Р бо ларзиши ком ё ин ки забонча мушоњида 

мегардад.     

   Олимон  Е.Ф.Рау ва В.А.Синяк дар китоби худ «Логопедия» ќайд 

менамояд, ки ќариб 20 намуди њолатњои вайроншавии талаффузи овози 

«Р» мављуд аст. «Њолатњои бо нўги забон  гапзанї, талаффузи нуќсдор 

њам мављуд аст (забон-жабон, ситора-шитора).  Овозњои С-З њангоми 

баровардани нўги забон дар байни дандонњо талаффуз мешавад. Њамаи 

инро саќавзабонии љузъї меноманд. Аммо баъзан вайроншавии 

талаффуз ба аксарияти овозњои нутќ алоќаманд мешавад, ки ин намудро 

сакавзабонии рехта меноманд. Гоњњо  нутќи сакавзабон чунин таѓир 

меёбад, ки он ба атрофиён хеле душворфањм мегардад, вале худи кўдаки 

калилзабон нутќи дурусти ба онњо мурољиатшударо ба хубї 

мефањманд.» [186,147]  

        Нутќи кўдакони хурдсол дар давраи ташаккулёбї бо баъзе 

нуќсонњо њамеша фарќ мекунанд. Одатан дар ин синну сол кўдакон 

овозњои њамсадоро нодуруст талаффуз менамоянд ё овозњои душвор 

талаффузро бо овозњои нарм иваз мекунанд. Синну соли ин  кўдакон  

пеш аз томактабї (то 3 сола) буда, дар ин давра ташаккули нутќи кўдак, 

аппарати артикулятсионии (тарзи талаффуз) он њоло суст буда, ќувваи 
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сомеа характери овозњои нутќро ба таври муайян талаффуз намекунад. 

Агар кўдак  њам аз љињати фикрї  ва њам аз љињати љисмонї хуб 

инкишофёфта бошад, он гоњ тадриљан дар синни 4-5 солагї иллати нуќси 

забон худ аз худ аз байн меравад, чунки тавассути таќлид ба нутќи 

атрофиён кўдак талаффузи овозњоро дуруст аз худ карда мегирад. Аммо 

аксаран дар амалия кўдакони синни 2-2,5 сола вомехуранд, ки нутќи 

онњо њангоми талаффуз ба таври даѓалона вайрон аст, ки ин ноќисї ба 

хислатњои маъмулии синну солї мансубият надоранд.  

Тањќиќоти олимони ватаниро тањлил намуда, мо як ќатор намудњои 

вайроншавии талаффузи овозњоро дар њамин сиину сол ба тариќи мисол 

пешкаш менамоем: 

     «1. Кўдак овози [К-Г]-ро талаффуз карда наметавонад, ё онњоро 

њангоми баёни калима тамоман мепартояд, Мисол: ба љои «курпача» - 

«урпача» талаффуз мекунад ва ё њамин овозњоро  бо овозњои Т-Д иваз 

менамояд: «корд» - «торд» ва ѓайра. 

     2. Кўдак  овозњои љарангноки њамсадои [В,Д,Г,З,Ж,Б]-ро бо 

овозњои бељаранги њамсадои [П,Т,К,С,Ш,Ф] иваз менамояд. Мисол, 

варам-фарам, воњид-фоњид, кабк-капк, дона-тона, дору-тору, гунљишк-

кунљишк. Дар баъзан маврид дар талаффузи кўдакон талаффузи овозњои 

бељаранги њамсадои [С-Ш] ба овозњои љарангноки [З-Ж] мубадал меёбад: 

Зард-жард,  сабур-шабур ва ѓайра. 

    3. Кўдакон тадриљан овозњои [К-Г]-ро бо овозњои ]Т-Д] иваз 

мекунанд. Мисол, кўр -тўр,  гов-дов, гуњар-дуњар ва ѓайра. 

    4. Кўдак овозњои шиддатноки ]З,С,Ш,Ж,Ч]-ро вайрон талаффуз 

мекунад. Ин овозњо дар њолати камшавии њавои пањлўи узвњо нодуруст 

талаффуз карда мешаванд. Дар ин маврид   ќоидањои зерин риоя карда 

мешавад: 

     а)  пушти забон ба самти осмон ёзонда шуда, љараёни нафасбарорї 

на ба воситаи ќисми мобайнї, балки таввасути  пањлўи забон мегузарад. 

       б) њангоми талаффузи  ин овозњо нўги забон байни дандонњои 

пеши болоию поёнї халонда мешавад; 
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       в) кўдак ин гуна овозњоро мавриди наздик шудани лаби поён ба 

дандонњои пеши боло талаффуз мекунад (асосан мавриди талаффузи 

овози [Ф]); 

       г) кўдак овозњои ѓиззаснок ё фашшосзанандаро бо димоѓ 

талаффуз карда, баъзан онњоро бо овози  ]Х] ва ]Ё] иваз менамояд. 

Мисол: сабзї-хабзї, газ-хаз, гарм-харм. 

      5. Кўдак овози [Р]-ро ноќисона талаффуз мекунад 

      а) кўдак овози [Р]-ро њалќї, сакавона талаффуз мекунад; 

      б) ба воситаи њарду лаб, чун кучерии ПРР талаффуз мекунад; 

      в) бо димоѓ талаффуз кардани овози [Р]; 

      г) овози [Р]-ро бо овози [Й] иваз мекунад: рафт-йафт, корд-койд,  

тар-тай. 

      6) Кўдак овози [Л]-ро нодуруст талаффуз мекунад; 

       а) онро бо димоѓ талаффуз мекунад; 

      б) бо лабњо њамчун дулабонаи овози В талаффуз мекунад: лампа- 

  вампа, лак-вак; 

      в) овози [Л]-ро овози [Й] иваз мекунад, Латиф - Йятиф, лаб-йаб, 

либос-йибос, гул-гуй; 

      г) овози [Л] ба [К] бадал мешавад (телефон-текефон). 

      Ин гуна талаффузи хаторо дар давраи пеш аз томактабии кўдак 

зуд-зуд вохўрдан мумкин аст.   

       Т.А.Болдырева ва А.И.Богомолова сабабњои асосии пайдоиши 

сакавзабонї пеш аз њама беањамиятї дар инкишофи нутќи кўдак дар 

оила ва кўдакистон њисобида, ќайд мекунад: «Баъзан ба хурдтаракон 

сохтакорона гап задан, ки ба гуфти калонсолон гўё ширингуфторист, ба 

нутќи  гуфтугўии  кўдакон таъсир расонида, боиси нутќи нобурро ва 

калилзабонии онњо мегардад, ки дар ин њолат кўдак ба он одат карда 

мемонад.  Нутќи кўдак дар асоси таќлиди нутќи атрофиён инкишоф 

меёбад. Нутќи дурусти калонсолон ба кўдак намунаи ибрат шуда, 

кўдакон бо ќаноатмандї ба он пайравї мекунанд. Аз ин рў, ба 

мутассадиён, падару модарон ва атрофиён лозим аст, ки мавриди 
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гуфтугў бо кўдак аз нутќи бурро  боадабона истифода намуда, аз 

кўдакон низ бо забони адабї гап заданро талаб намоянд. Онњоро зарур 

аст, ки дар суханронї бо кўдак ба сохтакорї ва саќавзабонї, ки омили 

кундзабонии ў мегардад, њаргиз роњ надињанд.” [26,29] 

         Дар сурати бо чунин тарз гуфтору муомила намудани 

калонсолон аз эњтимол дур нест, ки забони ў дар талаффузи нодурусти 

овозњо одат карда мемонад ва ислоњи он имконнопазир мегардад. Дар 

оила ва кўдакистон ба калонсолон ва мураббиён лозим аст, ки на танњо 

бо кўдак бурро гап зананд, инчунин кўшиш намоянд, ки вай калимањоро 

дурусту бехато талаффуз кунад. Онњо бояд талаффузи нодурусти овозро 

дарњол ислоњ намоянд, вагарна кўдак як умр дучори иллатнокии нутќ 

мегардад. 

       Самтњои асосии пешгирии вайроншавии нутќро Н.А.Власова чунин 

шарњ медињад: 

1. «Чораандешї љињати бењтар намудани вазъи саломати аз омилњои 

зараровар дар љои кор. 

2.Ташхиси барваќт ва табобати барваќт низ дар нигоњубини тиббии 

пешгирикунанда наќши муњим мебозад. Истифодаи усулњо ва 

технологияњои муосир имкон медињад, ки хатарњои эњтимолї барваќт 

муайян карда шаванд ва чорањои сариваќтї барои њалли онњо амалї 

карда шаванд. Ин на танњо доруњо, балки усулњои ташхис, ба монанди 

ултрасадо ва санљиши генетикиро низ дар бар мегирад. 

3. Ќобилиятњои эљодї системањои љалб намудани љомеъа љињати 

чорањои 

пешгиринамоии вайроншавии нутќ. 

4. Корњои ислоњї ва пешгирикунандаи барваќтї бо кўдакони дар 

гурўњњои махсус ќарордоштаи дорои вайроншавии нутќ.» [40,32-33] 

Оид ба масъалаи мазкур дар зербоби 1.3. тањќиќотро идома медињем. 
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1.3. Роњу усулњои  баргузории корњои ислоњнамої бо  

кўдакони синни томактабї  

 

Педагогикаи махсус фаъолияти тањсилотро нисбат ба шахсони аз 

љињати рўњию љисмї осебдида меомўзад. Он намуди фаъолияти 

махсусест, ки њангоми норасоињои њиссию љисмї  хусусиятњои дарки 

ашёњоро ба назар гирифта, дар бартараф намудани нуќсонњо њамроњ бо 

тамоюли махсус  амалї мегардад. Њамин тавр, њадафи илми педагогикаи 

махсус  таълими махсуси шахсонест, ки ба сабаби ин ё он нуќсон, ё 

норасої аз инкишоф боз мондаанд. Вобаста ба инкишофи педагогикаи 

махсус  соњаи педагогикаи марбут бо нуќсонњои мураккаб, ё худ 

омехтаро људо намудан лозим аст. 

Дар Љумњурии Тољикистон мактабњои махсус (барои кару кўру 

гунгњо, хирачашмњо ва беаќлњо) њамзамон гурўњњои махсус бунёд 

ёфтаанд, ки дар онњо рафти таълиму тарбия ва ислоњ бодарназардошти 

нуќсонњои аввал ва зуњури дубораи он ташкил карда шудааст. 

Масъалаи тањќиќи комплексии психологию педагогии кўдаки 

дорои нуќсонњои нутќї њанўз солњои 70-уми асри гузашта, аз љониби 

коллективи муаллифон – А.А. Венгер, Г.Л. Виготский, Э.И. Леонгард 

гузошта шуда буд.  Онњо бо маќсади интихоб намудани кўдакон ба 

муасисањои махсуси томактабї маљмўи супоришњоро кор карда 

баромаданд. Имрўз методикањои махсуси тањќиќи психологию 

педагогии кўдакони дорои нуќсонњои нутќии синни барваќт ва 

томактабї коркард мегарданд.   

Рушди равандҳои маърифатӣ, аз қабили диққат, дарк, хотира, 

тафаккур ва хаёл, инчунин ташаккули дониш, малака, қобилиятҳо ва 

муносибати кӯдак ба ҷаҳони атроф, ба рушди вазифаҳои нутқ таъсири 

назаррас мерасонад. Ба гуфтаи Б.Маҷидова «Фаъолияти нутқ бо 

равандҳои зеҳние, ки дар соҳаҳои ҳиссиётӣ, зеҳнӣ ва эмотсионалӣ - 

ихтиёрӣ ба амал меоянд, зич алоқаманд аст. Аз ин рӯ, барои рушди 

мутаносиби кӯдак, иҷрои вазифаҳое, ки ба рушди вазифаҳои маърифатӣ 
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ва заминаҳои ташаккули муқаррарии онҳо, аз ҷумла малакаҳои нозуки 

моторӣ, дарки биноӣ - фазоӣ ва шунавоӣ, фаъолияти маърифатӣ ва 

ангеза нигаронида шудаанд, зарур аст».  [146,126]  

                                                                           Расми 2. 

Амсилаи педагогии  баргузории чорабинињои ислоњкунї оид 

бартарафсозии нуќсонњои нутќ дар кўдакони синни 4-7 сола 
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доштани хоб, бедорї, љадвали ғизодињї ва риояи рељаи умумии гигиена 

ниёз дорад. Осеби органикии системаи марказии асаб, омезиши 

нуќсонњои нутќ бо заъфи умумии љисмонї ва фарќиятњои назарраси 

фардї дар фаъолият машварат бо духтурро дар бораи давомнокии хоб 

таќозо мекунад. Барои кўдаконе, ки лакнати забон доранд, зиёд кардани 

давомнокии хоб то 10 соат шабона тавсия дода мешавад. 

Муњим аст, ки фосилањои байни хўрокхўрї, хоб, расмиёти гигиенї 

ва дарсњои махсус на танњо бо фаъолиятњое, ки барои кўдакон дастрас ва 

љолибанд ба монанди тамошои намоишњои телевизионї, видеоњо, 

бозињои компютерї, балки бобозињо ва машќњои таълимї низ пур карда 

шаванд.  

Дар МТТ кўдакон ба сурудхонї шурўъ мекунанд, ки ин ба 

шахсияти кўдак ва ба њиссиёти ў таъсири мусбат мерасонад. Кўдакон 

оњангњоро ёд гирифта, суруд хонданро дўст медоранд. Машѓулиятњои 

мусиќї фаъолияти рушди њиссии кўдакро меафзояд. Дар кўдакони хурд 

дастгоњи овозї ва мушакњои овоз пурра ташаккул наёфтаст, узвњои 

нафаскашї ва коркарди резонатории вай њанўз суст аст. Кормандони 

соњаи мусиќї ва мураббия оид ба овози кўдак маълумоти кофї дошта, 

хусусиятњои синну солии онњоро бояд ба назар гиранд.  

Бо кўдаконе, ки таѓйирот дар узвњои аппарати овозпайдокунї 

надоранд, машќњо аз талаффузи овозњои садонок сар мешаванд. Якум, 

машќи талаффузи овозњои садонок ва баъд пайвастшавињои онњоро 

тартиб дода, барои боз њам бењтар шудани њаракатии пардаи ком сар 

кардан даркор аст. Миќдори садонокњо дар пайвастшавињо мунтазам то 

се њарф зиёд карда мешавад. 

аа              ээ         оо              уу            ии 

аэ             эа           оа             уа             иа        

ао             эо        оэ               уэ          иэ 

ау             эу        оу              уо           ио 

аи             эи        ои              уи           иу 

аэа            аоа      ауа            аиа       иау    



58 
 

аэо            аоэ      ауэ            аиэ        иэу 

аэу            аоу      ауо           аио       уаи  

аэи            аои      ауи           аиу        аио 

Машќњои -  талаффузкунї – ин машќњои комплексии интихоб шуда 

барои бењтар намудани сифати органњои њаракати талаффузкунї ва ба 

меъёри овардани он хизмат мекунад. Машќњои талаффузкуниро бояд њар 

рўз гузаронд, ки малакањои ќабулкуниро дар кўдакон мустањкам 

менамояд. Хубаш онро њар рўз 3-4 маротиба то 3-5 даќиќа бояд иљро 

кард. Дар як маротиба 2-3 машќро набояд иљро кард. Машќњои 

талаффузкуниро нишаста иљро менамоянд, зеро бадан ором буда миён 

рост, дасту пойњо дар њолатї оромї ќарор доранд. Кўдак бояд рўи 

калонсолро хуб бинад, калимањои ба забон омадаро хуб назорат кунад, 

машќро дуруст иљро намояд. Барои њамин кўдак ва калонсол дар ваќти 

гузаронидани гимнастика бояд дар назди оина бошанд. Кўдак бояд 

оинаи на он ќадар калони дастиро истифода намояд (тахминан 9 х 12 см), 

дар њамин њолат калонсол рў ба рўи кўдак меистад.   

 Кор чунин сурат мегирад. 

1. Калонсол дар бораи машќњои дар пеш истода ва истифода 

намудани усуњои бозї наќал мекунад. 

2. Иљрои онро нишон медињад. 

3. Машќро кўдакон иљро мекунанд, калонсол иљрои онро назорат 

мекунад. 

Калонсол машќњои талаффузи кўдакро гузаронида, сифатњои 

њаракати кўдакро назорат мекунад: аниќии њаракат, мунтазамї, суръати 

иљро, устуворї, аз як њаракат ба њаракати дигар гузаштан. «Њангоми 

гузаронидани гимнастика бояд ба њаракатњои иловагии зиёд роњ 

надињанд. Њаракатњоро бо забони нарм ва нозуки лабњо метавон 

гузаронид. Назорат кардан мумкин аст, ки њаракатњои шиддатноки 

органњои талаффуз ба тарафи чап ва рости рўй иљро мешавад. Машќњои 

артикулятсионї яке аз этапњои асосии овозњои нутќ мебошад.» [196,165] 

 Дар ин маврид чї бояд кард ?  
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 Кўшиш кунед, ки кўдак талаффузи дурусти баъзе овозњои нутќро 

омўзад. 

 Овози (к). Бо таќлидкорї. кўдак дањонашро калон кушода сулфа 

мекунад. Дар ваќти сулфидан аќќалан як бор нафас гирифтан (к,х,э) 

лозим аст. Бо ангушти дасти калонсол оњиста ба гардан ва таги манањи 

кўдак зер кунед. Ин ба гуфтани (к) мусоидат менамояд. Логопед назорат 

мекунад, ки овози (х) оњиста – оњиста тавассути нафаси сабук гирифтан 

иваз мешавад. 

          Овози (с). Гузориши (с) дар нафаскашї. Бигузор кўдак дањонашро 

кушояд, забони њамвори васеъро дар ковокии дањон љой дињад, ки бо 

дандонњои поён дахл дошта бошад. Бигузор бо дандон љафс шавад 

(лекин фишор наорад) лабро ба пеш мисли ѓубурча намояд. Дар ин њолат 

баъди нафаскашї бигузор кўдак каме њаво гирад (бояд нуги забон ба 

лаби поён наздик шавад) ва бар забонаш њавои хунуки хуш бирасад. Дар 

натиља, овози бисёр ороми (с) шунида мешавад. Агар ба љои овоз «њик – 

њик» шунида шавад, маълум мешавад, ки кўдак нафаси бисёр чуќур 

гирифтааст. Баъдан, мумкин аст, кўшиш кунад, ки дар њолати нафас 

баровардан њамон овозро ба забон биёрад, ки ў талаффуз карда буд. 

           Овози (й). Гузориш оид ба овози (й). Ивазшавии (муваќќатї) овози 

й ба овози и дар њолати ихтисоршавї ба вуљуд меояд. Овози (и) – ро 

кўдак хомушона бо овози паст талаффуз мекунад, дандонњо зич шуда, 

лабњо њангоми табассум ба ду тараф кашида мешаванд. Забон дар њолати 

васеї ба ворањо наздик мешаванд. Дар њалати талаффузи чунин овоз бо 

нишондоди логопед, забон ба муњлати кутоњ канда – канда ба алвеол 

xафс мегардад. Дар ин њолат овози (й) шунида мешавад ё (и – и - ий). 

Мумкин аст, дар њолати машќ ин овоз дар калимањо (й) гирифта ва 

баъдан, оњиста – оњиста ваќт ихтисор шуда, нуќсонњои нутќдошта њис 

карда мешавад. 

 Љобаљогузории овоз ва њиљо дар байни садонокњо. Бигузор кўдак 

иборањои овозии (аиа – аиа –аиа) – ро ба забон биёрад. Њангоми 

талаффузи овози (и) лозим меояд, ки забон ба ком љафс шавад ва 
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садоноки охир кўтоњ ва бо зарб бо зада талаффуз гардад. Оњиста – 

оњиста суръати талаффузи ибора зиёд мегардад ва дар байни садонокњо 

овози (й) шунида мешавад.  

 Овози (ш), (т).  Гузориши овози (т). Кўдак бояд дуру дароз овози (т) 

– ро  талаффуз намуда нуги забонро ба коми боло зич намояд. Дар ин 

њолат овози шавшувдор шунида мешавад. Баъдан, кўдак табассум 

намуда, забонашро ба болои алвеол мегузорад. Дар ваќти талаффузи (т) 

дањон сабук кушода мешавад. Акнун ба логопед лозим меояд, ки бо 

ангушташ ба кунљи дањони кўдак зер кунад ва лабњо дар ин њолат ба пеш 

кашида шуда ва талаффузи овози (ш) бо суръат мегардад.  

          Овози (л).Гузориши ин овоз дар асоси талаффузи садоноки (а). 

Бигузор кўдак бо овози паст садоноки (а) – ро дароз талаффуз кунад, 

дањонро бояд калон накушояд. Нафасбарории рост аз дањон монанди 

њавои гарм њис карда мешавад, агар кафи дастро ба дањон гузорем. Дар 

ваќти чунин талаффуз лозим меояд, ки забонро бо дандонњои боло бо 

зарб бизанем дар ин њолат мафњуми (ла – ла - ла) – и овози садонок ба 

гуш мерасад. 

    Овози (р). Гузориш аз садои (д). Бигузор кўдак дањонро ба осонї 

кушояд, забонро ба тарафи дандонњои боло бардорад ва тез – тез ба 

алвеол бизанад: дддддддд. Баъд аз талаффузи гуруњи овозњо (д) нафаси 

чуќур мекашад, забонро ба коми сахт љафс менамояд. Бо таъсири њавои 

берун нўги забон ба ком – ба дандонњои боло расида овози (р) – ро њосил 

мекунад. Мумкин аст, ки роњи дигар интихоб карда шавад: кўдак овози 

(ж) – ро талаффуз мекунад, забон ба ковокии дањон чуќур меравад. Баъд 

аз чанд сония овози (р) ба вуљуд меояд. Баъдан, барои дуруст талаффуз 

кардан кор кардан лозим меояд.   

Рушди нафаскашии нутќї.Нафаскашї яке аз омилњои муњими 

дурусти ба вуљудоии нутќ аст. Ташкилёбии овозњои нутќ њамвор 

(баробар бе такон) дар натиљаи баромадани њаво аз дањон сурат мегирад. 

Нафасгирии нутќї – ин мувофиќкунонии дурусти нафасгирї ва 
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нафасбарорї дар ваќти ба вуљудоии овозњо, калимањо ва љумлањо 

мебошад.  

 Бо кўдакон бозї кунед! Барои рушди давомнокии бетанаффуси 

њавобарории дањон 3 – 4 шабпараки коѓазї бо васл кардани риштаи 

борик ва банд дар масофаи 20 – 30см дур аз якдигар лозим аст. 

Шабпаракњои дар банди дароз кашидашуда дар баробари лаби кўдакони 

истода љой дода мешавад. Кўдак ба шабпаракњои коѓази пуф мекунад, ки 

онњо ба (парвоз) кардан сар мекунанд. Назорат кардан лозим аст, ки 

кўдак рост истад, чунон нафас кашад, ки китфњояш наљумбад, дар як 

нафас гирифтан пуф кунад, њаво нагирифта, гардан наљумбад ва лабњо ба 

пеш кашида шаванд. Пуф кардан бояд аз 10 даќиќа зиёд набошад, ки 

сари кўдак чарх назанад.  

1. Барои рушди мунтазами кўдак мумкин аст дар истироњатгоњ, 

љангал – дар замине, ки ќоќуф мерўяд, бозї ташкил намояд. Кўдак 

пешнињод менамояд, ки аз байни ќоќуфњои зарду сафеде, ки парњои 

паранда доранд, ёбанд. Кўдак ба гулњои ќоќуфи сафед пуф мекунад ва 

кушиш менамояд, ки дар натиљаи пуфи ў њамаи парњои дар гули 

ќоќуфбуда парида бираванд. Кўдак кушиш менамояд, ки њамаи парњои 

парашутмонандро пуф кунад. Мумкин аст кўдакро ба мусобиќа даъват 

кард. Вазифа он аст, ки бо як пуф тамоми паракњои сафеди ќоќуф парида 

бираванд.  

2. Барои рушди дуру дарози мунтазами нафасбарорї фаъолияти 

мушакњои лабро таъмин кардан лозим меояд. Барои бозї ќалами болояш 

ќабурѓадорро интихоб менамоем. Кўдак дар назди миз менишинад. Дар 

миз 20см аз кўдак ќалам гузошта мешавад. Кўдак пешнињод менамояд, 

ки ў ба ќаламњо сахт пуф мекунад ва ќаламњо аз миз меафтанд. Пуф 

фаќат як бор иљозад дода мешавад. 

Дар китоби худ «Асосњои логопедия»  Б.Маљидова, М.Дадабоева 

чунин изњори аќида намудаанд: «Зарур ва муњим аст, ки кўдак 

садонокњоро аз паси логопед ба тарзи фонатсияи ў таќлид карда такрор 

мекунад. Логопед бошад, садонокњоро «бо ниќоб» дар мавќеи 
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резонатори баланд, бошиддат, фарёд накарда талаффуз мекунад. Дар ин 

маврид дастури ба кўдак дастрасро  додан мушкил аст. Муњим аст, ки 

диќќати ўро ба калон кушодани дањон, њаракати нўги забон ба тарафи 

дандонњои пеши поёнї, барои њис намудани кушодашавии гулў ва 

фонатсияи бешиддат љалб кунем. [145,86] 

            Тасриф барои зиёд шудани миќдори калима дар љумла, ки аз 

як машѓулият ба машѓулияти дигар зиёд карда мешавад, њамчун асос 

хизмат мекунад. Якчанд ибораи кўтоњро, ки барои тасриф ва минбаъд 

давом додани љумла истифода мешаванд, њамчун мисол меорем: 

               Ў дошт.                   Ман хўрдам. 

               Ў давид.                  Ў парид.                   

              Ў расид.                    Онњо  расиданд. 

              Ў афтид. 

        Шумораи калима иборањо мунтазам зиёд мешавад. Мисол: 

Ў дер расид. 

Ў тез афтид. 

Ман чиндам. 

Ман гул чидам. 

Ман гули сурх чидам. 

Ман гули сурхи лола чидам. 

Ман гули сурхи лоларо дар бањорон чидам. 

Ман гули сурхи лоларо дар бањорон барои модарам чидам. 

Њамаи тезгўякњо ва шеърњоро кўдак пеш аз њама бо логопед  ибора 

аз паси ибора такрор мекунад. Калимањо якљоя, камтар бо овози 

сарояндагии сонорї талаффуз карда мешаванд. 

Тезгўякњо ва шеърњои зеринро барои мисол њамчун машќ истифода 

кардан мумкин аст. 

I. Тезгўякњо аз эљодиёти дањонакии халќ 

Зоѓ ќар-ќар кард, хар њар-њар. 

Чумчуќ дар чумча об хўрд. 

Шарафу Шарифа шаби шанбе шашсаду шасту шаш шаст бофтанд. 
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Сад сада шинондем, сї шамшод. 

Шариф шаш шафтолу шуст. 

Ѓалтак ѓалтида ѓелида рафт. 

        Корњои ислоњкуни дар навбати аввал ба вуљуд овардани фаъолияти 

механизми нутќ; 

o ташаккулёбии шавќмандї; 

o ташаккулёбии нияти муошират; 

o ба вучудоии фикри нутќ кардан; 

o људокунии воситањои лексикї-грамматикї; 

 Баргузории корњои ислоњкунїро  муњаќќиќ Т.М. Њаќназаров ба 

се зинаи алоњида таќсим намудааст: 

 «Дар зинаи аввал  кори асосї тарбияи фаъологардонии нутќ 

мебошад. Ин давраи инкишофи луѓати фаъол ва ѓайри фаъол мебошад. 

 Дар ин давра бо муколамањо ва њикояњо диќќат дода, баъдан бадигар 

намудњои инкишофи нутќи мураккабтар диќќат дода мешавад. 

  Дар зинаи дуюм  нутќ иборат аз иборањо  дар асоси калимањои 

мураккаб ва сохти иборањо ташаккул меёбад. Бештар  кор бо љумлањо, 

таркиби грамматики љумлањо, муколама ва њикояњо њамчун воњиди нутќ 

диќќат дода мешавад.  

  Зинаи сеюм.   Асоси ин зина ташаккули пайвастагии нутќ 

мебошад. Дар њангоми даврањои ин зина  њамаи тарафњои фаъолияти 

нутќ  инкишоф меёбад. Барои мураббия-логопед зарур аст, ки њангоми 

кор бо кўдакони дорои алалия њамаи тарафњои нуќси руњї- равониро ба 

инобат гирифта, дар њамаи њолатњо корро аз нуктаи аќлонї пеш 

баранд.» [238,14] 

 Аз љониби муњаќќонон Рамазонова Р. ва Салямова Д. низ 

масъалаи мазкур тањкиќ гардида, аз љумла ќайд мегардад, ки: «Бояд 

фањмид, ки вайронкунињо дар муоширати кўдак фавран ислоњ 

намешаванд ё ногањон худ аз худ дур мешаванд. Бењтаршавї баъзан 

метавонад якчанд моњ давом кунад, аммо њатто дар ин давра он 

метавонад бадтар ё бењтар шавад. Бартараф кардани нуќсонњои нутќ 
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бояд пеш аз он ки кўдак норасогии худро дарк мекунад, оѓоз шавад». 

[184,18]  

            Асаби кўдакон чунин аст, ки њангоми  барангезиши  њиссиёт дар 

онњо фаъолияти њаракатдињандаашон баланд мегардад, ки ин боиси дар 

кўдакон ба вуљуд овардани хушњолї мегардад.   

 Дар давраи аввали  кор талабот ба нутќи кўдак хеле паст аст. 

Бояд њамеша кўшиш намоед, то ки кўдакон калимањои барояшон дастрас 

ва дилхоњро талаффуз кунад, то дар интихоби манбањои забонї 

душвориро њис накунад. Њангоми ин раванд ба инкишофи нутќ 

калонсолон ба кўдакон кўмак менамоянд, ки ин раванд ба рушди нутќи 

кўдакон ёрї бурданро   расонад. 

 Таќсимоти овоз яке аз муњимтарин давраи кор  ба шумор 

меравад. Шарти пешравї дар кори ислоњкунї (коррексионї) новобаста 

аз сатњи рушди нутќи кўдак аз худ намудани тамоми вазифањои дар 

ќисми аввал пешнињодшуда мебошад. Вазифаи ќисми аввал аз он иборат 

аст, ки кўдак куллан ба калонсолоне, ки ба онњо машѓулият 

мегузаронанд боварї њосил намудааст. Кўдак бояд њамеша бинад, 

шунавад ва калонсолонро њамеша њис намояд. Бо кўдакон маќсади ягона 

гузоштан иљрои талаботро осон мекунад. Њангоми кор бо овоз кўшиш 

кардан зарур, ки њангоми њаракат овоз низ бароварда шавад. Якљоя иљро 

шудани ду амали мазкур сохтори талаффузи њиљоњои калимањо ташаккул 

ёфта, бо њаракат омузиш меёбад. 

   Давраи дуюм љињати  зарур дар наќшаи равонї ба шумор 

меравад. Кўдак дар ин давра аллакай маънои калимањоро дарк мекунад. 

Вазифаи асосї кор бо ибора аз он аст, ки дар кўдакон талабот ба 

талаффузи дуруст ташаккул ёбад. Дар ин давра наќши оила ва шахси бо 

кўдак сару кор дорад, хеле муњим аст. Ин ашхос атрофи кўдак аз як 

тараф фазои муваффаќиятро ба амал меорад ва аз тарафи дигар 

мушкилиро, ки кўдакро ба дуруст баён намудани фикр ва хоњишаш 

водор мекунад. 
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 Њангоми кор бо алоќамандии нутќ кўдак фањмиши пешро 

мустањкам намуда, дарки нутќ ва таркиби грамматикии нутќ дар ў 

ташаккул меёбад. Вазифаи муњим аз он иборат аст, ки  бояд ба  кўдак  

њангоми душворї кашидан дар нутќ аз имову ишора истифода омўзем.                                

             «Овоз, ё аксуламал овозї» 

1.Кўдаконро ба савол љавоб додан бо калима ва фаќат баъди 

калонсолон меомўзем. 

          - «Ман». Калонсол эњсос, фањмиш  дарк ва дигар амалњои кўдаконро 

таъриф мекунад.  Калонсол ваќте ки савол медињад диќќатро ба кўдак  

љалб мекунад. Њангоми љавоб додан бо даст худро нишон медињад. 

«Доно кист? «Ман доно мебошам! Калонсол калимаро талаффуз карда 

худро нишон медињад. Кўдак калимањоро талаффуз мекунад.    

            - «Рустшавї». Кўдак мустаќилона ба савол љавоб дода, худро нишон 

медињад. Кўдак дар хонача худро пинњон мекунад(ё дар таги миз ё дар 

таги курсї). Калонсол дар хонача таќ-таќ зада. Мепурсад «Дар хонача 

кї зиндагї мекунад?» Кўдак љавоб медињад: «Ман дар хонача зиндагї 

мекунам» Бо ташкил намудани бозї саволњои гуногунро медињад, ки 

кўдак ба онњо љавоб медињад.- «Ман» Дар курсї кї мешинад? Суратро 

кї мекашад! Бозиро кї бурд! ва ѓ. 

          2. Хушњолї дар онњо бедор мекунем ва њангоми њаракат кардан ба 

савол љавоб доданро меомўзонем.     

                «Салют». Кўдак бо калонсол овози дарози «ссс»-ро талаффуз 

карда, дастонашро мушт карда, калонсол талаффузи калимаро давом 

медињад. 

            3.Баён намудани хоњишро бо ишора меомўзонем  

            «Дењ». Барои кўдак бозї кардан бо бозичањои дилхоњашро иљозат 

медињем. Кўдак бозичаро нишон дода, овоз мебарорад.Педагог маълум 

мекунад: «Хирсак?» Кўдак љавоби «ња»ё «не»-ро медињад.     

               4. Машќ њангоми њаракати бадан ва  аксуламали овоз. 

Истокани шаффофи пластмассї бо об пуркардашуда, найча барои 

нўшокии ширї. Ин хусусияти муњими бозии «Тезтар пуф мекунем». Ду 
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истакони шаффофи пластмассиро гирифтан лозим  аст. Якеро бо об  то 

лабаш пур карда, лекин дар дигараш миќдори ками обро бояд гирифт. 

Дар стакане, ки обаш бисёр аст бо найча оњиста пуф кардан лозим, вале 

дар истокане, ки обаш кам аст тезтар пуф кардан даркор. Вазифаи кўдак 

аз он иборат аст, ки дар ваќти бозии «Тезтар пуф мекунем» обро 

нарезонад.  Бояд диќќати кўдакро њатман ба калимањои суст, зўр, бисёр, 

кам љалб кардан лозим аст. Ин бозиро барои мустањкам намудани 

фањмиши рангњо истифода бурдан аст. Барои њамин, истакони 

гуногунрангро ва найчаро гирифта, кўдакро фармоед, ки  бо найчаи сабз 

ба истакони сабз пуф кунед ва ѓайра. 

Гулњои ќоѓазин, халтачањои хушбўй. Барои аз бинї нафас кашидан 

истифода бурда  мешаванд. Бигзор кўдак  худро чунон тассавур кунад, 

ки гўё дар маѓозаи гулфурўшї истода, саъю кўшиш кунад, ки чуќуртар 

ба воситаи бинї нафас кашида, гулњои ќоѓазиро бўй карда, барои 

модараш ва модаркалонаш аз њама гулњои хушбўйро интихоб намояд.  

Барои ин бозї гулњои ќоѓазини њархелаи хушбўй   интихоб кардан 

мумкин аст, лекин онњо набояд бўйи тез дошта бошанд  ва чанголуд 

набуда,онњоро бисёр наздик  ба бинї овардан лозим нест. Пеш аз 

истифодаи атриёт боварї њосил кунед, ин бўй  кўдаконро  ба бемории 

аллергия гирифтор накунад. 

          Љасти ќурбоќќа. Кўдак дар ваќти хондани матн аз тарафи 

калонсолон њаракатњои хосаро иљро намуда, баъд таќлиди овозро бо  

њаракатро  иљро менамояд. 

                  Калонсолон. Курбоќќа љаст, 

                  Хурдсолон: Ваќ, ваќ,  ваќ! 

                  Мурѓобича шино мекунад, 

                  Кря, кря, кря! 

                  Бузѓола мељањад, 

                   Меее, меее, меее! 

                   Аз ќафояш баррача, 

                  Беее, беее, беее! 



67 
 

 Аз ќафои ў кўдакон, Як, ду, се! (кўдак  дар зонуњояш ба њар як калима 

ќарсак мезанад) ва хурсандона ќадам мезананд 

Бо кўдакони алалия  машќњои талаффузкунї (артикулятсионї)  

гузаронида мешавад, ки муаллифи коркард Т.Башинский мебошад. «Ин 

машќњо тавре гузаронида мешаванд,  ки аппарати талаффузкуниро 

фаъол ва инкишоф медињад, дар  ин маврид кўдак мондашавиро њис 

намекунад. Машќњои асосї ба таври љуфт аз рўи принсип муќобил… 

мондашавї иљро мегарданд. Мисол: Дар ваќти иљрои машќњои 

«табассум» мушакњои лаб таранг шуда, њангоми машќи «найча» 

мушакњо дар њолати озод  бо якљошавии лаб иштирок мекунанд. Ваќте 

ки як гурўњ мушакњо кор мекунанд, гурўњи дигари мушакњо дам мегирад. 

Ин принсипи људо кардани машќњо имконият медињад, ки кори њамаи 

мушакњои аппарати артикулятсиониро дар муддати нињоя кам фаъолтар 

гардонад. Њамаи ќисмњои машќњои артикулятсионї дар худаш 21-то 

машќ дошта ва дар муддати 10-12 даќиќа давом меёбад. Вобаста ба 

синну сол ва ќобилияти кўдак машќњо аз 4-5 то 10-12даќиќа људо карда 

мешаванд». [17,67]  

          Бояд ќайд кард, ки машќњои артикулятсионї бо тартиби муайяни 

садо ва њаракати даст ифода меёбанд. Ин таъсиротро ба маркази 

њаракатдињанда  пурќувват намуда, лекин њамаро ба души худ гирифта, 

шиддатнокиро аз узвњои  артикулятсионї озод намекунад. Њаракати 

оромонаи даст ва узвњои  артикулятсионї муваффаќ шудан ба 

кушодашавии мавќегирии биниш, инчунин таќсими муътадили якхела 

боиси њамбасташавии ягонаи назорати дањон, дастњо, пурзўр кардани 

таъсироти њавасмандкунии маркази њаракаткунанда ба дигар маркази 

асаб мусоидат мекунад.  Машќњои  пайњами муайяншуда, ба њамин 

тариќ, њар кадоме, ки дар охир омадааст ивазшавии машќњои пешакї 

мебошад. Зарурият будани омузиши тамоми комплекс, чї хеле ки кўдак 

онро тавонад мустаќилона ё бо ёрии дигар кас иљро карда барояд. Ин 

амал хотираро инкишоф ва мустањкам намуда, такондињї  ба вуљуд 
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меояд,  назорат аз  болои њаракат ва њолати дастон, артикулятсияи 

узвњоро рушд медињад. 

Бояд ќайд кард, ки дар ваќти машкњои дастаљамъонаро гузаронидан, 

диќќати кўдакон на ба дуруст иљро карда баромадани он, балки ба 

њаракатњои оромона зарур мебошад. 

 Дар ваќти машќњои комплексиро омўхтан, љалб намудани диќќат 

на ба дуруст кор карда баромадани он, балки ба њаракатњои оромона 

зарур аст. Оњиста-оњиста мутобиќшавии њаракати даст ва узвњои 

артикулятсионї ба даст оварда, баъдан машќњои пайи њамро  иљро 

кардан лозим аст. Барои дуруст ва мустањкам фањмидани комплекс аз 

аввал сар карда, 4-6 машќњо, ки 4 маротиба такрор мешавад, 

гузаронидан лозим аст.  Дар хотир нигоњ бояд дошт, ки  пай дар њам  ба 

машќњо  як ё ду љумла илова мешавад, шумораи такрорњо то 8 маротиба 

зиёд мешавад. Ба хотири оне, ки шавќу раѓбати  кўдакро нисбат ба 

хондан бедор кунанд, калонсол таърихи ќањрамонони зиндаро фикр 

карда мебарояд.  

Барои алалии сенсорї асосаш вайроншавии дарккунї ва фањмиши 

нутќи гирду атрофиён бо шуновоии физикї мебошад.  Олими рус 

Л.С.Волкова  чунин овардааст: «Алалияи сенсорї бо латхурї љойи 

чаккаи маѓзи сар ќисми чапи мењвари он  мебошад. Кўдакон тамоман 

намефањманд, ваќте ки ба онњо мурољиат мекунї, ё ки онро дар доираи 

танг мефањманд. Барои ин ки онњо сигналњои овоздињиро њис намуда, 

баъди машќњои кўтоњ онњо метавонанд бо фарќияти гуногуни ѓавѓо (таќ-

таќ, шаќаррос, њуштак) бараъло фањманд. Бо ин њам кўдакон душвории 

калонро дар муайян намудани роњњои овозро санљида мебароянд. 

Бештар ба љойи љавоб ба савол, кўдак худаш саволро такрор мекунад. 

Дар бисёр мавридњо кўдакон мехоњанд ашёњои ба онњо додашударо ном 

баранд.” [48,265] 

Вайроншавии асосї барои ин ќисми категорияи ками кўдакон он 

аст, ки вайроншавии фонемаи нутќї   (дарк кардани овозњои забони 

модарї) дар дараљаи гуногун пайдо шуданаш мумкин аст. Ў метавонад 
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бо пуррагї овозњои нутќро фарќ накунад, яъне нафањмидани кўдак  

ваќте ки ба ў бо нутќ мурољиат мекунанд дар баъзе мавридњо 

нафањмидани овозњои фонетикї мебошад.  

Нарасидани овозњои фонетикї дар он ваќт ба амал меояд, ки 

кўдакон калимањои  аз рўи овоз наздик, лекин аз рўи маъно гуногунро 

фарќ намекунанд (пар-бар, мор-бор, зур-дур, шер-дер ва ѓ.) Кўдакони бо 

алалияи сенсорї гирифторшударо аз кўдаконе, ки кам мешунаванд фарќ 

намекунанд. Барои њамин, дар бораи фаъолияти фикрии кўдак бо 

алалияи сенсорї барваќт хулоса баровардан нодуруст  аст.  

Нафањмидани вазифањои нутќї ва ноиљро мондани он, мумкин 

нодуруст ќабул шудани норасогии зењнї шавад. Дар ин маврид, ба кўдак 

пешнињод кардани машќњои амалї ба маќсад мувофиќ аст. Мисол, 

манораро  сохтан бо супориши ивазшавии элементњо бо фањмиши шакли 

он, ранг, андоза ё аз фигурањои геометрї онро зинат дода,   кошинкорї 

кардан. Дар ин љо асос фањмидан лозим  аст,  ки кўдак чї хел назар ба 

маводњои дидактикї дошта, ёрии калонсолонро ќабул мекунад ё не ва 

дигар кўдаконро низ таќлид мекунад ё не. Ин хел  кўдаконро сари ваќт 

ба мутахассис барои шунавоии овозї бо методи объективї, баъдан ба 

духтури рўњї ва логопедї тавсия кардан лозим аст 

- Њангоми тарсидан, ба њаяљон омадан пинњонкунии ноќисињои 

нутќашро зиёдтар мекунад. 

      Ба кўдак омўзед, ки бо овози баланд фарёд назанад, балки бо овози 

пасти мўътадил сухан гўяд. Мутахасисон ду намуди ринолалияро 

пешнињод менамоянд: кушода ва пушида. Дар шакли кушодаи 

ринолалия њамаи овозњои шифоњї ба шакли димоѓи ба вуљуд меоянд ва 

тобиши димоѓї мегиранд. Асосан овозњои садонок таѓйир меёбанд, 

овози (и), (у). Дар ваќти талаффузи овозњои шавшувдор овозњои нохуш 

зам мешаванд, ба хусус овозњои димоѓї. Овози (п), (б), (д), (т), (к), (г) 

тоза шунида намешаванд. Нутќи кўдак нофањмо аст. Дар ринолалияи 

пушидаи физиологї овозњои димоѓї зарар мебинанд, пеш аз њама 

талаффузи овозњои (м),(н). 
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        Е.Р.Левина чунин иброз менамояд, ки «Дар ваќти ба вуљудоии 

ринолалия вайроншавии органњои беруни њангоми тараќќиёти биологии 

кўдак (грипп, сурхак, токсоплазмоз) ва химиявї (таъсирпазирии зањрњои 

химиявї, кислотањо), беморињои эндокринї, вайронии асабњо, 

истифодабарии алкоголї – наркотики папироскашии модар ба назар 

мерасанд.» [122,211]. 

        Кўдаки ба бемории ринолалї гирифтор шударо ба назди  љарроњ – 

ортодонт ва логопедњо бурда, доим маслињат пурсидан лозим меояд. 

       Баъзан ёрдами мутахассисњои дигар стоматолог, 

оториноларинголог, невропотолог лозим мешавад. Дар ваќти зарурияти 

љарроњии коми мулоим (хейлопластика) то 6 сол ва барои бартараф 

намудани сироятњои он то 14 сол давом мекунад. 

        Гимнастикаи талаффуз: 

Барои чењра ва лаб. 

1. Пуф кардани њарду рухсор дар як ваќт. 

2. Пуф кардани њарду рухсор паи њам. 

3. Кашидани рухсор. 

4. Таќлиди макидан. 

5. Дандоннамои. 

6. Думак (лабро ба пеш бурда ќубур сохтан). 

7. Оскал – васлшавии лабњо. 

8. Кашидани лаб ба њамвории дањон. 

9.  Дароз кашида шудани лаб (њуштак). 

10.  Бардоштан ва фаровардани лабњои љафсшуда. 

11.  Таќлиди дандоншўї. 

12.  Баровардани лаб. 

13.  Доштани ќалам бо лаб. 

 Барои забон 

1. Баркашидани забон (белмонанд), (забони васеи њамвор), «сузанак», 

(забони борики тез). 

2. Тоб додани забони даровардашуда ба чап ва рост. 
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3. Бардоштан – фуровардани нўги забон. 

4. Макидани забон дар ком. 

5. «Думча» - «косача». 

6. Хобиши забон. 

7. Ќадшавии забон. 

8. «Коса» - забон ба боло. 

 Барои нооромї сабаб њаст, агар: 

- Дар нутќи кўдак паузањои беасос, харатери кандашавї дорад; 

- Карахтшавии мушакњои нутќ ќайд карда мешавад; 

- Кўдак дар як овоз ё њиљо дармемонад ва бисёр такрор мекунад. 

- Дар ў логофобия ба вуљуд меояд (алоќаи нутќ); 

- Кўдак кушиш мекунад, ки ноќисињои нутќи худро пинњон намояд. 

 (сар мељумбонад,  лабњояшро бесадо мељумбонад, аз шунидањояш рў     

  мегардонад); 

 - Дар нутќ ишорањои маъно надоштаро истифода менамояд, дар 

талаффузи калимањо лакнати забонро пинњон медорад; 

        - Аз нуќсонњои нутќи шунидааш дур мешаванд. 

    «Барои рушди мутаносиби нутќ дар кўдакон ва бартараф кардани 

мушкилоти нутќ, инњо муњиманд: 

- муоширати мунтазам бо кўдак, њавасманд кардани хоњиши ў барои 

муошират намудан;2 

- фазои мусоиди оилавї, ки тасаллии эмотсионалї эљод мекунад; 

- рушди њиссиётї; 

- ташкили бозињое, ки ба рушди тафаккур, ќобилияти фикрї ва иљрои 

амалњои пурмазмуни кўдак равона бошанд.  

- инкишофи њаракатњои хурди моторї, системаи тањрикию њаракатї. 

Волидон бояд дар кор бо кўдаконе, ки хатари вайроншавии нутќ 

доранд, фаъолона иштирок кунанд. Ин ба онњо кўмак мекунад, ки бењтар 

дарк кунанд, ки чї гуна вазифањои њиссии фарзандашонро инкишоф 

дињанд ва рушди нутќро мусоидат кунанд. Г.А.Волкова, таъкид 

менамоянд, ки услуби тарбияи оилавї, муњити оилавї ва ташкили 
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муошират бо наздикон ба рушди нутќи кўдакон таъсири назаррас 

мерасонад: «Равишњои авторитарї ва иљозатдињанда барои бартараф 

кардани мушкилоти нутќ ва инкишофи рафтори мувофиќ кўмак 

намекунанд. Сабаби демократии тарбияи волидайн муносибати 

боэътимодро байни волидон ва фарзандон ба вуљуд меорад, ки ба суботи 

эмотсионалї ва рушди малакањои иљтимої мусоидат мекунад» [49,76]. 

Логопед ба волидон усулњоеро меомўзонад, ки «ба рушди огоњии 

фонематикї, эљоди љараёни њавои ќавї ва самтнок, омода кардани 

узвњои артикулятсионї барои истењсоли овоз нигаронида шудаанд. 

Волидон инчунин малакањои автоматикунонии талаффузи дурусти 

овозњо дар њиљоњо, калимањо, иборањо ва иборањои мувофиќ, инчунин 

назорат кардани нутќи фарзандонашонро дар вазъиятњои гуногуни 

муошират меомўзанд.» [49,70] 

Дар вохўрињои волидайн, муаллимон ва машваратњо, логопед дар 

бораи чї гуна иљро кардани вазифаи хонагї маслињат медињад. Волидон 

ањамияти таќсимоти дурусти сарбории фаъолият ва чї гуна мустањкам 

кардани малакањои нутќ дар хонаро меомўзанд. 

Волидон метавонанд бо риояи чанд ќоида ба фарзандонашон 

кўмаки назаррас расонанд: 

- Аз рўзњои аввали њаёти кўдак, муњим аст, ки муњити васеъи нутќ 

фароњам оварда шавад. Волидон бояд амалњои худро бо нутќи дуруст 

њамроњї кунанд, ашёро номбар кунанд ва њангоми бедор будани кўдак 

чї рўй медињад, тавсиф кунанд. Њамчунин муњим аст, ки ба кўдак имкон 

дињанд, ки чењраи калонсолро зуд-зуд бубинад ва нутќи ўро мушоњида 

кунад. 

- Муаллимон ва равоншиносон тавсия медињанд, ки кўдакро зуд-

зуд ба оѓўш гиранд, печонанд ва ѓизо дињанд. Кўдак љињати барќарор 

намудани робита бо модари худ ниёз дорад. 

- Муњим аст, ки њама гуна кўшишњои кўдакро барои нутќ гуфтан 

ташвиќ кунанд. Онњо танњо ваќте ки эњсос мекунанд, ки волидон барои 

гўш кардан омодаанд, ба гап задан шурўъ мекунанд. 
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- Бо кўдак оњиста, бо истифода аз иборањои оддї сўњбат кунед. 

Забони точикиро дуруст истифода баред, ба «нутќи кўдак» мурољиат 

накунед ва ба дигар калонсолон иљозат надињед, ки ин корро кунанд. 

- Бо фарзандатон ваќти бештар гузаронед, дар пањлўи онњо бошед, 

то онњо њамеша дастгирии шуморо эњсос кунанд. 

- Њар рўз бо фарзандатон китоб мутолиа намоед. Агар онњо борњо 

ва борњо пурсанд, ноумедї нишон надињед. Шавќи онњоро ба китобњо бо 

шодї ќабул кунед. 

- Суханронии фарзандатонро фавран ислоњ накунед. Ба љои ин, 

иборањои онњоро дуруст такрор кунед. 

Муваффаќияти корњои ислоњї асосан аз иштироки волидон ва 

муносибати бошууронаи онњо вобаста аст. Волидон бо фароњам 

овардани имкониятњо барои машќ намудан дар муоширати шифоњии 

озод ба кўдакон наќши муњим мебозанд. Ин ба таќвияти малака ва 

ќобилиятњои нутќ дар њаёти њаррўза мусоидат мекунад. 

Волидон аксар ваќт фаъолияти љисмониро ки боиси беморињо дар 

кўдакон мегардад,   масалан, вайрон шудани рељаи њаррўза дар рўзњои 

ид ва рўзњои истироњат ё кам шудани хоби шабона аз сабаби тамошои 

телевизион сарфи назар мекунанд. Дар оилањои зиёд, кўдакон аз сабаби 

фаъолиятњои якранги фароѓатї ва набудани бозичањои фаъол ба ќадри 

кофї машќ намекунанд. 

Дар ин маврид муњаќќиќ  А.П.Воронин мегўяд: “Чї бояд кард? Ёрии 

таъљилии волидайн таъкид мекунад: “Барои фањмиши нутќи атрофиён 

кор мекунем. 

1. Бо кўдак андозаи алоќаро њангоми нутќ таѓйир додан зарур аст. 

Дар бораи предмет он ваќт гап задан мумкин аст, ки дар зери назорат 

бошад, онро ба даст гирифта тавонад, бинад даст занад, бозї кунад, 

номи ашёњоро бисёр такрор кунад, предметњои ињота кардаи кўдакро 

дар шакли љумла номбар кунад. 

2. Кўдакро ба нутќи алоќаманд бояд рањнамун сохт. (Масалан, 

лўхтаки зебову дўстдоштаи кўдакро љои дастрас-дар љевон, дар љое, ки 
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дидан мумкин бошад, гузоштан даркор аст, вале шарт он аст, ки гирифта 

натавонад. Албатта, њаракати мантиќии аввал-лўхтакро мепурсад, 

мегўяд «дењ». Мумкин аст дар ваќти хўроки нисфирўзї ба кўдак додани 

чумчаро (ќошуќ) фаромўш кунад, ки шояд вай онро пурсад). 

3. Китобњои бачагонаи бо расмњои равшани ранга оро додашударо 

истифода намуда, предметњоро аз он нишон медињад. Аксњои бењтарин 

ва зебо ба шаклпарастї тасвир ёфтаанд.» [52,44] 

Масалан, расми ранга дар тасвири фил барои кўдакони синни 3-сола 

дуруст намеояд. Баъзан, рассомњо дар китобњои бачагона: «рўбоњи 

мўзадор, дар тан куртаи саднаќшунигор, бо мўњрањои љилодињанда дар 

гардан, бо ќапчуќи занона дар пушт акс намудаанд. Бачагон њоло ба 

моњияти ин расмњо сарфањм нарафта, онњоро чун предмети њаќиќї 

тасаввур менамоянд.» [52,102] 

Чї тавре, ки дар боло гуфта гузаштем, аввалин мактаби муошират 

барои кўдак ин оила аст, ки кўдак аз айёми хурдсолї тамоми расму 

русум, одат, рафтор ва кирдорро дар он љо меомўзад. Ба кўдак дар 

мушкилии  нутќї  ёрї расонидан барои волидон зарур аст, ки 

муносибати мусбати муоширатро дар оила нигоњ доранд. Волидон бояд 

барои кўдакон рељаи муайяни рўз ва хўрокњои серѓизоро таъмин 

намоянд.  Дар кўдакон шавќу њавас нисбат ба китобхонї ва шинос 

намудан ба мероси гузаштагон пайдо намоянд.  Барои кўдакон 

китобњоеро интихоб кунанд, ки ба синну соли кўдак мувофиќат кунад. 

Кўдаконро бо маљаллањои кўдакона шинос намуда, теъдоди китобњои 

кўдаконаро зиёд намоянд. 

Хулосаи боби 1. 

1.     Нуќсонњои нутќї зери таъсири омилњои биологї, ба монанди 

ирсият, њолатњои патологї њангоми таваллуд,  бо таъсири омилњои 

гуногуни вайроншавии  марказњои нутќронии майнаи сар ва монанди ин 

ба вуљуд меоянд.  Дар ин мавридњо  ноќисињои нутќи овозталаффузкунї, 

Вайроншавии сохти њиљоњои калима, ѓалатњои лексикї, ѓалатњои 
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грамматикї, методикаи камбудињои интонатсия  ва дигар дида 

мешаванд. 

2.  Солњои охир талаботи ањолї ба ёрии логопедї хело афзоиш ёфт. 

Аз ин рў, талабот ба МТ  махсус барои кўдакони нутќашон ноќис торафт 

меафзояд. Дар шароити имрўза дараљаи инкишофи илмњои логопедї ва 

методикаи кор, ки роњ ба усулњои бартараф кардани нуќсонњои нутќро 

пешбинї менамояд, ниёз ба инкишофро дорад. 

3. Ташаккулёбии нутќи кўдак ин истеъдоди фањмиши нутќи атрофиён 

мебошад. Барои он ки кўдак фањмад, калимае, ки ба ашёи ишорашуда 

дахл дошта бошад, ў бояд дар бораи он шунавад, онро бинад, бо ашёњо 

алоќаманд карда тавонад. Фаќат, баъд аз он кўдак мефањмад, ки 

њиссиёти аз ашё њосил кардаи ў бо калимањое, ки мешунавад, мувофиќ 

меояд ва фарќияти байни калима ва ашёро муайян мекунад. 

4. Волидон бояд дар кор бо кўдаконе, ки хатари вайроншавии нутќ 

доранд, фаъолона иштирок кунанд. Ин ба онњо кўмак мекунад, ки бењтар 

дарк кунанд, ки чї гуна вазифањои њиссии фарзандашонро инкишоф 

дињанд ва рушди нутќро мусоидат кунанд. 

5. Гуфтањои боло имконият медињанд хулоса намоем, ки айни замон  

барои муайян намудани барномаи фардии мувофиќи ислоњї барои њар 

як кўдаки соњиби нуќсонњои нутќї   такмил додани методњои тадќиќи 

онњо нињоят муњиманд.  
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БОБИ 2. ШАРОИТЊОИ  ПЕДАГОГИИ БАРГУЗОРИИ  КОРЊОИ 

ИСЛОЊНАМОЇ   БО  КЎДАКОНИ СИННИ ТОМАКТАБЇ 

 

2.1. Тавсифи корњои логопедї  бо кўдакони синни томактабї  оид ба  

бартараф намудани нуќсонњои нутќї дар шароити тањсилоти фарогир 

 

Таълими махсус (коррексионї) мутобиќи тањќиќоти 

гузаронидашуда, ин на фаќат иловаю изофае ба кори умумирушдї бо 

кўдакон аст, балки њамчун шарти муњими рафъи баъзе мушкилию 

мураккабињоест, ки дар натиљаи халалпазирию осебњои биологї ба 

вуљуд меояд. Пеш аз њама, муњиму арзишманд аст, ки он дар асосу 

заминаи ташаккули шахсият ќарор гирад, ки таѓйироте дар раванди 

рушд дошта метавонад. [212,49] 

Робитаи ќавии педагогикаи махсус  бо дигар илмњо дар њалли 

вазифањое, ки дар назди таълими махсуси кўдакони аз инкишоф 

бозмонда истодааст, њамаљониба мадад мерасонад. Ин масъалањо доими 

нестанд, балки вобаста аз талаботи замон ва супориши иљтимоии замон 

њамвора таѓйир меёбанд ва мутахассисони соња ба њалли вазифањои 

комилан нав водор месозанд.  

Дар давраи њозира педагогикаи махсус  вазифањои зеринро њал 

менамояд: 

1.Ошкор сохтан ва омўхтани ќонуниятњои асосии таълим, тарбия 

ва инкишофи одамони дорои норасоињои гуногун, барќарор намудани 

робитаи онњо бо кори истисноию педагогї љињати аз байн бурдани 

нуќсњои рўњию љисмонї. 

2. Тафриќаи низоми таълими махсус, соњањои педагогикаи махсус , 

усулу муносибатњои нав ба  намуду гурўњњои кўдакони аз инкишоф 

бозмонда ва нуќсонњои гуногун дошта. 

3. Омузиши равандњои њамгирої дар педагогикаи махсус, роњу 

тарзњои амали мутаќобили мактабњои таълимии оммавї ва махсус . 
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4. Омузиши тиббию ирсї, физиологї, психологї ва педагогии 

кўдакони нуќсондор, коркарди муносибати ягона ва амалияи такмили 

педагогикаи ташхисї ва махсус,   омузиши робитањо ва имкониятњои 

амали мутаќобили педагогикаи махсус  бо дигар илмњо. 

5. Муайян намудани мазмуни фаъолияти истисноию педагогї, 

коркарди тарзу усулњои татбиќи амалии онњо њангоми шаклњои гуногуни 

ташкили раванди таълиму тарбия дар мактабњои таълими махсус 

(махсус) 

6. Тањияи усулњои махсуси таълиму тарбияи хурдсолони нуќсдор, 

хусусиятњои доир гардондани машѓулиятњои махсуси ислоњї ва фаннї. 

7. Тањияи талабот ба воситањои махсуси ислоњи норасоињо ва 

табобати иллат ба асбобњои айёнї ва маводи дидактикї, асбобњои 

махсус, воситањои техникии таълим, ташкил ва такмили дастурњо ва 

тањљизоти махсуси таълим. 

8. Асосњои назарї ва татбиќи амалии таълими тафриќа ва 

инфиродии хурдсолону калонсолон, ташкили кор бо дарназардошти 

ташхиси беморї ё ќатъи инкишоф, имкониятњои кўдакон, хусусият ва 

ваќти зуњури нуќсону иллатњо. 

9. Муайян намудан ва дар амал татбиќ кардани тавсияњои махсуси 

бењдоштї, тиббї, психологї ва педагогї бо назардошти тавсифи тиббии 

иллат, дар ин замина андешидани тадбирњо оид ба кори талаффуз, 

биної, шунавої, љисмонї ва дастур љињати шаклу сохтори ташкили 

машѓулиятњо. 

10. Омузиш ва љамъбасти таљрибаи пешќадам дар таълим, тарбия 

ва инкишофи шахсони аз инкишоф бозмонда, густариш ва татбиќи 

усулњои наву пурсамар дар раванди таълиму тарбият. 

11. Тањия ва ояндабинии таълими махсус дар даврањои муайян, 

ошкор сохтани самтњои асосии инкишофи педагогикаи махсус  ва 

робитаи мутаќобили он ба амалияи таълим ва тарбияи одамони нуќсдор, 

ё аз рушд бозмонда. 
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Љињати амалї намудани дастрасии баробар ба тањсил барои њамаи 

кўдакон «Консепсияи тањсилоти фарогир дар Љумњурии Тољикистон 

барои давраи то соли 2045» (26.12.2024, №652) ќабул гардид. Дар 

Консепсияи мазкур омадааст: «Консепсияи мазкур ба ташкил намудани 

низоми тањсилоти фаргир равона гардида, љињати њаматарфа омўхтани 

омилњои асосии вазъи тањсилот, пеш аз њама, тањсилоти махсус, омода 

будан барои ќабули кўдакон ба низоми тањсилоти умумї ва муносибати 

тањаммулпазиоона дар ин зина мусоидат менамояд» [106,12]. 

Тањсилоти фарогир маљмўи чорабинињои тањсилотиест, ки бо 

њуќуќњои кўдак барои маълумотгирї ва зиндагї асос ёфта, имконияти 

таълиму тарбия ва тањсилот дар мактабњои тањсилоти умумї, аз он 

љумла дар кўдакистонњоро дар бар мегирад. 

Бо маќсади дастрас намудани таълим ва маълумотгирии баробар 

ва босифат ба њамаи кўдакон мактабњои таълимии тањсилоти фарогир 

наќшањо ва барномањои таълимї, метод ва шаклњои таълим, ѓановатњои 

моддию маънавиро бояд барои ќонеъ гардондани талаботи кўдакони 

имконияти мањдуд ва талаботи махсусдошта мувофиќ намоянд. Инчунин 

тарафњои гуногуни хизматрасонии иљтимої ва тиббиро аз мадди назар 

дур мондан  мумкин нест. “Ањамияти таълим ва тањсилоти фарогир 

барои кўдакони имконияти мањдуд ва талаботи махсусдошта боз дар он 

аст, ки онњо дар фаъолияти якљояи таълимї, мењнат ва бозињо иштирок 

намуда, ба маљмўи муайяни муносибатњои иљтимої ворид мегарданд, 

ќоида ва меъёри муносибату муоширатро аз худ менамоянд. Дар раванди 

фаъолияти якљоя нутќ ва олами эмотсионалии худро ѓанї мегардонанд. 

Њамсолон бо намунаи иљрои амалњо, гуфтору рафтор имконият 

медињанд  кўдакони имконияти мањдуд ва талаботи махсусдошта ќоида 

ва меъёрњои нутќи гуфтугуиро аз худ намоянд.»[15,232] 

Тавре ки ќайд намудем, муњимтарин хусусияти таълим ва 

тањсилоти фарогир дар он аст, ки калонсолон дар кўдакистон ва оила ба 

дастовардњои мусбати кўдак такя намуда, шавќу раѓбат ва имконияту 

тавоноии ўро инкишоф медињанд. Дар навбати худ ин амал имконият 
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медињад, кўдак ба ќувваю имконияти худ бовар намуда, барои минбаъд 

такмил додани сифатњои шахсї, мањорату малакаи азхудкунии донишу 

маълумот кўшишу ѓайрат намояд. 

Яке аз шартњои асосии муваффаќиятњои тањсилоти фарогир ба 

салоњияти касбии мураббия вобаста аст, ки ў метавонад таълиму тарбия 

ва инкишофи кўдакони дорои мањдудиятро таъмин намояд. 

Хусусияти ташкили тањсилоти фарогир аз он иборат аст, ки 

мураббиён бояд аз омодагии махсуси касбї гузаранд. Мураббиён бояд 

донишњо дар бораи тањсилоти фарогир ва психологияи синну солї, 

хусусиятхои психофизиологии кўдакон, методикаи баргузории 

машѓулиятњои таълимї ва инфиродї  бохабар буда, дар бораи  кўдакони 

дорои мањдудияти љисмонї ва саломатї дошта кор бурда тавонанд. 

Азбаски кўдакони дорои мањдудият имконияти озод интихоб 

намудани муассисаи таълимї доранд, њар як мураббияро зарур аст, ки 

салоњиятњои фарогириро дошта бошад ва ин салоњиятњо бояд ба 

салоњияти касбии ў табдил ёбанд. 

Салоњияти мураббияи тањсилоти фарогир ба салоњияти махсуси 

касбї дохил шуда, аз мураббия иљро намудани вазифањои касбиро дар 

љараёни тањсилоти фарогир бо ба назар гирифтани талаботњои гуногуни 

кудакон ва ба вуљуд овардани муњит барои рушд ва худинкишофдињї 

онњо талаб мекунад. Ба сохтори салоњиятњои мураббия тањсилоти 

фарогир салоњиятњои мазмунї (мотиватсионї, когнитивї (маърифатї), 

инъикосї) ва амалиётї њамчун ќисмњои салоњиятњои асосии мураббияи 

тањсилоти фарогир дохил мешаванд. 

Салоњиятњои мотиватсионї ин майлу раѓбати шахсии мураббия 

барои амалї намудани фаъолияти педагогї дар шароити кор бо 

кўдакони дорои мањдудият дар муњити њамсолони солими онњо 

(иљтимої, маърифатї, касбї, рушди шахсї ва ѓайра) мебошанд. 

Салоњиятњои мотиватсионї њамчун маљмўи арзишњо, талаботњо, ќисмњо, 

маќсадњо ва вазифањои мувофиќ ба тањсилоти фарогир, инчунин 

њавасманд намудани худ (мураббия) барои иљро намудани фаъолиятњои 
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муайяни касбї дар самти тањсилоти фарогир ба њисоб мераванд. Дар ин 

хусус тањќиќгар Э.Љонмирзоев ќайд менамояд: «Шахсияти худи 

мураббия дар самти салоњияти мотиватсионї салоњияти асосї ба њисоб 

рафта, ин салоњиятњо ѓояи инсондўстии шахсияти мураббия, роњњои 

мусбии иљрои фаъолиятњои касбї дар шароити тањсилоти фарогир, 

дарки ањамияти тањсилоти фарогир барои сотсиализатсияи кўдакони 

дорои мањдудият ва њисси инсондўстии онњоро дар бар мегиранд.» 

[242,132]            

Муњити функсионалии салоњиятњои мураббияи тањсилоти фарогир 

аз салоњиятњои асосие иборатанд, ки њар яки онњо дорои чунин 

салоњиятњои мазмунї мебошанд. 

                                                                                       Расми 3. 

 

 

Ќисмњои салоњиятњои 

касбї-амалии педагог 

Ташхисї (диагностикї)  

Техникї – ќобилияти амалї 

намудани методика ва 

технологияи тањсилоти  

фарогир  

Тадќиќотї- ќобилияти 

омўхтан, тањлил кардан 

Муоширатї (коммуникативї)  
Ислоњкунї – ќобилияти дар 

њамаи даврањо ислоњ кардан  

Батартибдарорї – ќобилияти 

ба тартиб даровардани 

фаъолияти педагогї дар 

шароити тањсилоти фарогир  

Ташкилї – ќобилияти ташкил 

намудани фаъолияти педагогї 

Пешгўикунї ќобилияти 

пешгўи карда тавонистани 

натиљаи ин ё он раванди 

педагогї  

 

Омодагии касбї  ѓояњои  

инсондўстї,  тамоюлњои касбї-

арзишї, сифатњо ва мањоратњои 

касбї- шахсї  
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Салоњиятњои когнитивї (маърифатї) ин ќобилияти дар асоси 

системаи донишњо, таљрибаи фаъолиятњои маърифатї, дарк намудан, аз 

нав кор карда баромадан, дар хотир нигоњ доштан ва дар ваќти зарурї 

барои амалї намудани тањсилоти фарогир ва иљрои вазифањои 

назариявї ва амалии ташкили он маълумоти гирифтаро истифода бурда 

тавонистан мебошанд. «Ќисми инъикосии салоњиятњои мураббияи 

тањсилоти фарогир ин ќобилияти аз тарафи мураббия инъикос карда 

тавонистани фаъолиятњои худ дар шароити омодагї ба ташкил 

намудани тањсилоти фарогир мебошанд».[221,92] 

Муњити функсионалии салоњиятњои мураббияи тањсилоти фарогир 

аз салоњиятњои асосие иборатанд, ки њар яки онњо дорои чунин 

салоњиятњои мазмунї мебошанд: 

 Ташхисї (диагностикї) – ќобилияти аниќ гузошта тавонистани 

ташхиси њайати синф, рушди шахс, дараљаи таълим ва тарбияи кўдакони 

алоњида, вазъияти љараёни педагогї дар лањзањои мушаххас ва дар 

тамоми раванди тањсилоти фарогир; 

 Пешгўикунї ќобилияти пешгўи карда тавонистани натиљаи ин ё он 

раванди педагогї дар шароити тањсилоти фарогир; 

 Батартибдарорї – ќобилияти ба тартиб даровардани фаъолияти 

педагогї дар шароити тањсилоти фарогир бо роњи ташхиси мушахас ва 

босаводона ба тартиб даровардани фаъолиятњо бо ба њисоб гирифтани 

талаботњои гуногуни таълимии кўдакон, шакл ва воситањои таълим; 

 Ташкилї – ќобилияти ташкил намудани фаъолияти педагогї дар 

шароити тањсилоти фарогир, дар фаъолияти касбї эљодкорона истифода 

бурдани муносибати фардї;    

 Муоширатї (коммуникативї) – ќобилияти барќарор намудани 

алоќа бо иштирокчиёни раванди педагогї, ки ба самаранок ташкил 

намудани тањсилоти фарогир мусоидат мекунанд. 

 Техникї – ќобилияти амалї намудани методика ва технологияи 

тањсилоти фарогир барои кўдакони дорои мањдудият; 
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 Ислоњкунї – ќобилияти дар њамаи даврањо ислоњ карда, таѓйир 

дода тавонистани раванди педагогї бо ба њисоб гирифтани натиљаи 

ташхиси љорї ва љамъбастї; 

 Тадќиќотї- ќобилияти омўхтан, тањлил кардани зуњуроти педагогї, 

гузаронидани корњои таљрибавї.        

 Дар љараёни омодагии касбии мураббия барои амалї намудани 

тањсилоти фарогир омодагии касбї – шахсии ў барои кор бо кўдакони 

дорои мањдудият хело муњим аст. Омодагии касбї – шахсии мураббия 

барои кор бо кудакони дорои мањдудият аз ѓояњои касбї - инсондўстии 

шахс, аз љумла тамоюлњои касбї-арзишї, сифатњо ва мањоратњои касбї- 

шахсии вай иборат мебошанд.  

Интихоби методњо њамеша мувофиќи  аз љињати методї асоснок 

намудани масъалаи илмї, бо дарназардошти муносибати фаъолу 

бонизом ба татбиќи амалии он сурат мегирад. 

Дар тадќиќоти илмии махсус  ва педагогї методњои зерин васеъ 

истифода мешаванд: мушоњида, суњбат, муколама, пурсишнома, 

саволнома, тест, озмоиши педагогї, омузиши самараи фаъолият, 

тањлили назарї ва ѓайра. 

Методи мушоњида – омузиши мустаќим ва маќсаднок, ки ба 

вазифањои фаъолият вобаста буда, бар асоси дарки равандњо ва њодисањо 

дар вазъиятњои мухталифи табиї сурат мегирад. 

Шароити педагогии таъмини раванди истисноию педагогї 

муњимтарин талабот нисбат ба мушоњида њамчун тадќиќоти илмї ба 

шумор меравад. Ин амал дар шароити табиї сурат мебандад, биноан 

хеле муњим аст, ки кўдакон аз маќсаду вазифањои кор огоњ нашаванд ва 

муњаќќиќ низ дар раванди фаъолияти истисноию педагогї ширкат 

наварзад. Дар акси њол мушоњида метавонад рафтори кўдакро таѓйир 

дињад ва ба амали табиї халал расонад. 

Муњимтарин талабот ба мушоњида маќсад ё њадафи он мебошад. 

Ин амал бояд ба наќша гирифта шуда, маќсаду вазифањо, љой, муњлат, 
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зинањо, воситањои техникї (магнитофон, видео, асбоби суратгирї, 

телевизион ва ѓайра) аниќ муайян гарданд. 

Муњаќќиќ худ метавонад машѓулият гузарад ва дар рафти 

машѓулият мушоњида кунад, ёрдамчиро истифода барад ё худашро дур 

гирад ва ё ба фаъолияти кўдакон њамчун иљрокунанда њамроњ шавад.  

Агар мураббия – логопед маълумоти ба даст овардаашро бо 

маълумоти гирифтаи њамкорон, падару модарон муќоиса намояд, агар 

мушоњида бодарназардошти омилњои гуногун ба раванди ислоњию 

таъсиррасон, муддати тулонї идома ёбад, натиљањои мушоњида дуруст ва 

боварибахш хоњанд буд. 

Яке аз хусусиятњои муњими мушоњида аз он иборат аст, ки 

натиљањои он њатман бо натиљањое, ки дар муассисањои умумии таълим 

ба даст овардаанд, муќоиса карда мешавад. 

Натиљањои мушоњида ба муњаќќиќ имкон хоњанд дод, ки раванди 

педагогиро ба низом дарорад, маводи таълимро ба фањмиши кўдакони 

маъюб мувофиќ намояд, роњу воситањои такмили раванди таълиму 

тарбияро равшан созад. 

Методњои суњбат ва гуфтугў. Ин методњо чун оддї, дастрас, фаврї 

буда, рў ба рў бо кўдакони маъюб сурат мегиранд, ба таври фаровон 

истифода мешаванд. Азбаски кўдакони маъюб на њамеша ба саволњо 

равшану возењ љавоб медињанд, ин методњо таќозо менамоянд, ки 

љавобњо аниќу мушаххас карда шуда, моњияти фикру аќидаи онњо ошкор 

гардад. Дар робита бо ин хеле муњим аст, ки ќабл аз суњбату гуфтугў 

маќсаду вазифањоро муайян намоем, саволномањо тартиб дињем, доираи 

саволњои асосї ва ёридињанда, воситањои шарњу эзоњи љавобњоро равшан 

созем. 

Њангоми истифодаи методи мазкур фазои ахлоќию психологї 

фароњам овардан зарур аст, ки муомилаю муносибати њар ду љониб 

шавќовару пурмазмун сурат гирад, кўдакон самимона фикрашонро 

иброз доранд, гапашонро гўянд. 
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Барои он ки суњбат, ё гуфтугў озод, табиї ва судманд љараён ёбад, 

бояд њолат орому гуворо, љевонњо зебою рўњафзо, гулњои хушбўю 

рангоранг ва равшанї на чандон баланд бошад. 

Методи пурсишнома. Он воситаи тадќиќоти мушаххасест, ки дар 

бораи умумият, ё њамгунагии раванди истиснои педагогї иттиллоъ ба 

даст меорад. Ин метод пурсиши хаттиест аз рўи барномаи ќаблан 

тањияшуда. 

Њангоми тањияи мазмуни пурсишнома саволњо бояд равшану возењ, 

ботартиб, пай дар пай ва фањмою дастрас, мушаххас ва сода бошанд. 

Саволњои пурсишнома аввал тавассути миќдори ками одамони аз ягон 

љињат маъюб санљида шуда, пасон аз рўи чунин санљиш дар матн 

таѓйирот дароварда мешавад. «Дар тадќиќоти истисноию педагогї 

бештар ду шакли пурсишнома корбаст мегардад: пўшида ва кушода. 

Пурсишномаи кушода саволњоеро дар бар мегирад, ки љавобњоро бояд 

худи кўдакон танзим намоянд. Пурсишномаи пўшида чунон аст, ки бояд 

яке аз љавобњои пешнињодшуда интихоб гардад. Солњои охир 

пурсишномањои омехта ба вуљуд омадаанд, ки як ќисми саволњо љавоби 

мустаќилона, ќисми дигарашон аз миќдори љавобњои пешнињодшуда 

љавоби дурустро талаб мекунанд.»[235,39] 

Ба шарофати истифодаи ин методи тадќиќот барои гирифтани 

иттилооти зиёд ва дуруст имконият фароњам меояд. 

Методи тест. Ин метод пешнињоди супоришњои якхела аст, ки аз 

рўи натиљањои иљрои онњо оид ба сифатњои руњию љисмї, шахсї, дониш 

ва малакаю мањорати кўдакони маъюб хулоса мебароранд. 

Супоришњои якхела чунин нуќтањоро равшан месозанд: ба кадом 

дараља кўдак ба меъёри маълум мувофиќат мекунад; ў воќеияти атрофро 

чї тарз дарк ё њис менамояд. Тест барои ошкор сохтани тафовут ва 

хусусиятњои раванди донишомўзии кўдакони маъюб мадад мерасонад. 

Њар як тест барои зуњур ва зикри хусусиятњои рўњию љисмии 

кўдакон, ки ба модарзодї ва ё омодагии ин ё он нуќс алоќаманд 

мебошанд, бояд имконияти баробар манзур созад. Ин талабот бо роњи 
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пешнињоди супоришњои гуногунмазмун ва арзёбии натиљањои иљрої 

онњо амалї мегардад. Баъзе одамон, ки нуќси якхела доранд, як 

супоришро бомуваффаќият ба љо меоранд, дигарон намуди дигари 

супоришро хуб иљро мекунанд. 

Њангоми тањияи натиљањои тест ва расидан ба натиљањои муайян 

онњоро ба таври сунъї ба фаъолияти баъдинаи истисноию педагогикї 

татбиќ намудан мумкин нест. Тест амалї якдафъаина буда, натиљањои он 

имконоту ќобилияти донишомўзии кўдакони маъюбро дар як давраи 

муайян нишон медињад ва фаъолияти баъдинаро пешгўї карда 

наметавонад. 

Дар педагогикаи махсус  тестро бештар барои зикр кардани 

муваффаќиятњо истифода мебаранд. Масалан, дараљаи омодагии 

кўдакони  маъюби синни томактаби ќайд карда мешавад. Муњаќќиќ 

сатњи фарогирии донишу малака, њису дарк ва њаракатро муайян 

менамояд.  

Методи озмоиши педагогї - тарзи санљиши фарзияњои илмиро дар 

бар мегирад. Он методи асосии тадќиќоти илмї дар педагогикаи махсус  

мебошад. Њангоми истифодаи он талаботи ягонагии барномањои 

озмоишї бо равандњои таълиму тарбия ва истисноию педагогиро риоя 

намудан зарур аст. Гоњо шароити махсуси барои озмоиш фароњамшуда 

раванди табиии педагогиро вайрон сохта метавонад. Дар ин маврид 

озмоишгар метавонад маълумоти ѓалат ва нодуруст ба даст орад. 

Натиљањои дурусти илмї онгоњ ба даст хоњанд омад, ки њама 

омилњои ба озмоиш таъсиррасон ба назар гирифта шавад, шароити 

зарурї фароњам ояд, бо назардошти натиљањои ягонаи лабораторї, 

наќшаи амиќи доир гардидани онњо тањия гардад. 

Давраи ибтидои омўхтани талаффуз ва савод (кўдакони 6-7 сола) ба 

кўдаконе дахл дорад, ки  нутќ доранд, аммо захираи луѓавиашон ночиз 

аст. Кўшиш менамоем ба таври муфасал хусусияти овозии нутќи 

кўдаконро шарњ дињем. Пеш аз њама диќќатро ба таркиби овозии нутќ 

љалб менамоем.  
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Калимаи дигаре, ки ба кўдак супориш шуда буд, ки талаффуз 

намояд «тарбуз» буд, ки кўдак онро њамчун «тарбус» талаффуз намуд, ки 

бо роњи бисёр такрор кардан дар зери роњбарии мураббия кўдак онро 

бехато талаффуз мекардагї шуд. Дуруст ва бехато талаффуз карда 

натавонистани калима, ќисман дуруст ё нодуруст будани калимаро ё 

фикрро фањмидани кўдак вобаст мебошад. 

          Онњо махсусан дар талаффузи њарфњои ќ,њ,љ, з, ш, ж- ва ѓайра 

мушкилї мекашанд. Бояд ќайд кард, ки кўдакон ба кўдакистонњои 

логопедї одатан танњо баъди дар кўдакистонњои  умумї таълим 

гирифтан натавонистан, меоянд.  Дар аксар њолатњо мушоњида мегардад, 

ки гўё кўдак танњо талаффузи баъзе овозњоро ёд гирифта бошаду халос. 

         Дар натиљаи коркарди мазмун ва методи таълим мо кўшиш 

намудем, ки хусусиятњои овозї ва талаффузии онњоро ба инобат гирем, 

аз болои ќафомонии инкишофи баёнии онњо кор барем. 

          Дар асоси тамоми нуќсонњоињо ду самти таълим коркард гардид: 

1. ташаккули талаффузи овозњо; 

2. ташаккули овозї-њиљогї ва таркиби пайдарњамии гуфтор.  

        Дар баробари тарбия додани дурустии гуфтори  дањонї бояд онњо 

ба саводнокї равона карда шаванд. Шароитеро муњаё сохтан зарур аст, 

ки њам нутќи шифоњи ва њам хатии онњо якхел инкишоф ёбад. 

1. Ташаккули талаффузи садоњо. 

          Дар зери мафњуми аз худкунии садоњо доштани артикулятсия дар 

робитаи зич бо ќабулкунии овозњо фањмида мешавад. Дар натиљаи дар 

ин љода кор кардан системаи ягонаи фарќкунї, муќобилгузории 

фонемањо рўй медињад. А.Н Гвоздев дар китобаш «Аз худ кардани 

пањлуњои овозии забони русї» менависад: «Ташаккулёбии фонема он 

ваќт рўй медињад, ки кўдак ба омехта ва људокунии овозњо оѓоз 

менамояд». [57,132] 

          Овозњои гуногун аз рўи мушкилии талаффузашон якхел нестанд. 

Омузиши махсуси пањлўњои овозии нутќи кўдакон бо тамоми 

ќафомонияш нишон медињад, ки ќонунияти умумие мављуд аст, ки 
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ташаккули садоњоро назорат менамояд. Дар нутќи кўдак пеш аз њама 

дурустї дар  овозњои лабии п,м,б; лабї–дандонии ф,в;  забони-дандонии 

т,д,н;  забонї- њалќии к,х,г  ва овозњо дида мешавад. 

         Дар бисёр њолатњо дар давраи дохилшавї ба муассисањои 

томактабии махсус дар кўдакон нодуруст талаффуз кардани овозњо 

мушоњида  мешавад. Ба ин овозњо мансубанд: «с,з,ш,ч,л,р» ва  садоњои 

мулоим ва  љарангосии «б,д,г».  

          Ислоњи як ќисми овозњои номбаршуда муносибати махсус ва 

зањмати зиёдро талаб менамоянд. Кор бо овозњои артикулятсияи оддї 

дошта осонтару оддитар мебошад, аммо бисёрии онњо муносибати 

махсус ва ќобилияти баландро талаб менамоянд. 

         Корро дар навбати аввал аз ислоњи садоњои «а,у,м,п,о,в,к,н,х,ф,и,э» 

бояд сар кард. Машќ ва дуруст талаффуз кардани ин садоњо кўдаконро 

ба ёд гирифтани талаффузи садоњо одат мекунонад. Дертар кор болои 

овозњои «с,йот,л,и,з,б» оѓоз меёбад ва нозукии њарфњои 

пи,ми,ти,пе,ме,те,-ро меомўзем. Садои «с»,  бештар дар шакли омехта 

ифода меёбад. Талаффузи нодурусти садои «с» монеъ мегардад барои 

талаффузи бехатои аксари садоњо. Пас ба омузиши овозњои 

«л,ш,ж,р,ч,ш» оѓоз менамоем. Талаффузи дурусти овозњо барои 

инкишофи нутќи кўдакон ањамияти зиёд дорад. 

          Дуюм талаботи муњим муайян кардани пайдарњамии овозњо аз 

даѓал ба зебою нозук расидани талаффузи онњо  мебошад. Дар љараёни 

аз худ кардани овозњои љуфт диференсатсияи онњо бо тарзи нозуки 

талаффузашон омўхта мешаванд. Дар охири давраи тањсил кўдакон бояд 

фарќ кардани овозњои «к,х,с,з,п,б» ва ѓайраро ёд гиранд: 

1. дифференсатсияи овозњои к, х гузаронида мешавад; 

2. дифференсатсияи овозњои с,з, гузаронида мешавад; 

3. дифференсатсияи овозњои п,б, гузаронида мешавад; 

4. дифференсатсияи овозњои устувор ва мулоими п,т,с,и, ки ин 

дифференсатсия такрори маводњои гузашта мебошад. 

2. Ёд додани талаффузи калима. 
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          Дар боло ќайд карда шуд, ки яке аз хусусиятњои характерноки 

талаффузи кўдакони нутќашон инкишоф наёфта  дар таркиби нутќашон 

мебошад. Лекин восита ва методњои коркардашудаи  роњи њали бисёр 

мушкилотњоро бо ин категорияи кўдакон равшан намуда, роњу 

воситањоро дастрас гардонид. Ѓайри њайати њиљогї, њолати садо ва 

овозњо њамаљониба омўхта шуданд. Њатто наздикии овозњо ба инобат 

гирифта шуданд ва роњњои аз нуќсонњоии нутќ рањо бахшидани кўдакон 

тадбирњо андешида шуданд. 

Дар инкишоф ва бартарафнамоии нуќсонњои нутќ нутќи калонсолон 

низ наќши муњим мебозад. Овози онњо бояд ором, бо интонатсияњои 

дўстона, эњтиромнок ва боэътимод бошад. Нутќ бояд ором, ритмї ва аз 

љињати эмотсионалї ифоданок бошад. Талаффузи дурусти калонсолон 

барои кўдакон намунаи ибрат буда, фарњанги шифоњии онњоро 

ташаккул медињад. Нутќи калонсолон бо кўдакон бояд равшан, бо 

луѓати содда ва дастрас ва сохторњои грамматикї, ки ба синну сол ва 

сатњи инкишофи кўдак мувофиќанд, бошад, то ки ба онњо кўмак љињати 

даркнамудани нутќи дигарон мусоидат намояд. Як мисол меорем: 

Ањмадов П. калимаи «помидор», «сиёњидон», «шона»-ро дуруст 

талаффуз карда натавонист, лекин калонсолон бо саъю талоши доимї 

талаффузи ўро бењтар менамуданд. Дар гуфтори Зебо бошад  нуќсонњои 

дигар мушоњида карда шуд. Ў бисёрии калимањоро дуруст талаффуз 

менамояд, лекин суръати оддитарин хондани шеърро  риоя  карда  

наметавонад. Гузаштан аз калима ба ибора ва љумла барои њама 

кўдаконро мушкилотро пеш овард. Сарфи назар аз  фарќиятњои фардии 

кўдакон  њамаи онњо мушкилоти якхелаи талаффузї доранд. Таљрибаи 

кори таълими кўдакони дар чунин сатњи инкишофи нутќ ќарордошта  

нишон дод, ки њолати ба инобат гирифтани хусусиятњои фардии њар як 

кўдакон мумкин мебошад.  

 Дар ин маврид муњаќќиќ Иматзода Л.М.  баён кардааст: «Њиссањои 

нутќ ба монанди сифат,љонишин, њиссачањо ва нидо нињоят кам 

истифода бурда мешаванд. Кўдакони аз тарафи мо мушоњида гардида 
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пайвандакњоро  бисёри ваќт дар дигар маънињо истифода мебаранд. Ин 

аз он гувоњї медињад, ки ањамияти пайвандакњоро дар нутќи дањонї аз 

худ накардаанд. Чунин  кўдакон ќобилияти ба нутќи атрофиён таќлид 

кардан ва онро нухсабардорї намуданашон суст ва умуман вуљуд 

надорад. Инчунин, онњо дар фарќ кардани таркиби морфологии калима 

чандон устувор нестанд. Онњо дар бисёр њолат охири калимаро 

намегўянд, њамин тавр хатогињо дар онњо захира мегардад.» [86,54] 

          Дар гуфтаи кўдакон ингуна иборањо: «духтарак ба мурѓ хурдан 

дод»; «Сафар китоб хона овард»; «духтарак карам ба харгўш дод» ин аз 

он гувоњї медињад, ки захираи луѓавии кўдакон чандон бой нест. Чунин 

хатоњо дар гуфтори кўдакон аз он шањодат медињад, ки онњо барои 

дуруст талаффуз кардан ва бартараф намудани хатогињояшон кўшиш 

менамоянд. 

  Бисёр ваќтњо хатогї дар пасояндњо роњ дода мешавад. Њамин тавр 

Ёрї мегўяд: «Гург гушна афт». Кўдакони дигар мазмуни расмро наќл 

карда мегўяд: «Кўдакон аз купрук гузашт», дар ин љо мебоист чунин 

мегуфт: «Кўдакон аз купрук гузаштанд», зеро ки кўдакон дар шакли 

љамъ мебошанд ва амал њам бояд дар шакли љамъ бошад. Ё баъзан дар 

гуфтугў пешоянд ва пасояндњои зиёдатиро истифода мебаранд. Мисол: 

«Валиљон бозиро ёд гирифт хуб», мебоист мегуфт «Валиљони бозиро  хуб 

ёд гирифт».  

 Дигар, мураббия  аз кўдакон  хоњиш мекунад, ки калимањои 

зеринро ба њиљо људо намуда, талаффуз намоянд:  дуруд, суруд, раќам, 

роњбар, дору, суруд, шафтолу. 

   Калима ва љумлањои  зеринро бо овози «Л»  дар як калима бо 

овозњои њуштакї ва шавшушдор «с, ш, ж» такрор намояд. 

- сол                   

- шол 

- жола 

- лашкар 

- ќишлоќ 
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- Модарам шоли зебо харид. 

- Аз мобайни ќишлоќ  дарёчаи шўх љорї буд. 

     Мураббия  ба он таваљљуњ менамояд, ки ин ё он кўдак дар 

талаффузи кадом овозњо дар мемонад, бештар азият мекашад. Дар 

робита бо ин ў ба кўдакон мефармояд, ки њамон њарфњо ва калимањои 

душворталаффузро бо  истифодаи машќњои талаффузкунї иљро намоянд. 

Аз љониби муњаќќиќон барои истифода чунин комплекси машќњои 

талаффузкунї пешнињод мегардад:   

«Машќњо барои овозњо (с), (з), (тс) (овозњои њуштакдор). 

«Най» 

1. Лабњо бошиддат ба пеш кашида мешаванд.                                                                                                            

(дандонњо љавс хоњад шуд). 

Машќњо барои овозњо. (ш), (ж), (ч), (шч) 

Сурнай» 

1. Лабњо бошиддат ба пеш мераванд  

   (дандонњо љафс мешаванд). 

2. «Деворча - шиѓ» 

Бошиддат табассум мекунем  ва дандонњо васл мешаванд. 

(дандонњо љафс мегарданд). 

Машќњо барои овози (р). 

«Соатчањо» 

Ба чап – ба рост. 

Ба чап – ба рост. 

               Забони ман њаракат менамояд.                                   

                                   Забон ба чап – ба рост. 

«Дандонњоро тоза мекунам» 

              Тоза кунам, тоза кунам, 

              Аз даруну берун озода кунам. 

                                    Њаракати забон ба боло, 

                                   Дандони болову поён ва 
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                                   аз рост ба чап. 

                                     Баъд боз ба дандонњои поён.»[86;89] 

Њамин тавр, ин машќњо барои рушд ёфтани мушакњои содаи 

аппарати талаффузкунї, ки кўдакро барои дуруст талаффуз намудани 

овозњо омада менамояд, пешнињод гардидааст. 

Машќњои пагоњирўзї барои рушди љисмонии кўдакон тавсия дода 

мешаванд. Ин машќњо бояд вазифањоеро дар бар гиранд, ки мувозинат, 

њамоњангсозии њаракат ва самти фазої доранд. Барои кўдаконе, ки 

лакнатзабонї доранд, зарур аст, ки ба њамоњангсозии њаракат ва 

нафаскашї диќќат дињанд, аз унсурњои раќобатї худдорї кунанд ва 

бозињои фаъолро бо суръати мўътадил бозї кунанд. Бо тавсия ва 

пешнињодоти логопед, волидон метавонанд бо фарзандони худ машќњои 

махсуси истироњати мушакњоро бо истифода аз дастурњои шифоњї ва 

тахайюл иљро кунанд. Шиноварї, давидан ва бозињои гуногун барои 

варзиши оилавї мувофиќанд.  «Барои барќароршавии вайроншавињои 

нутќї омилњои иљтимої - шароити тарбияи оилавї, таљрибаи 

эмотсионалии кўдак дар даврањои аввали онтогенезї, дараљаи 

маълумотнокии волидайн, сариваќт мурољиат кардан ба мутахассис ва 

дараљаи иштирок дар корњои ислоњї аз ањамияти холї нест.» [129,21] 

Барои он ки кўдакон муттасил сухан ронда, ягон масъаларо 

баррасї карда  тавонанд,  вобаста  ба синну соли онњо мунозира ташкил 

намудан лозим аст.  Барои бањс ва  мунозира мавзуъњои зерин  тавсия 

мешаванд: 

- Эњтироми  падару модар; 

- Эњтироми  шарикмашѓулиятон ва калонсолон; 

- Зарари  бедонишї, дурўѓгўї, танбалї, дуздї, беодобї; 

- Ањамияти ростгўї, хушфеълї, сухани нарму ширин; 

- Донистан ва тањлили  афсона, маќолу зарбулмасалњо; 

- Бо овози баланд, бурро ва равон хондани шеъру њикояњо; 

- Воќеањои дидаю шунидаашонро бо шавќ, пай дар пай наќл 

намудани кўдакон. 
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Њамкории муассисаи томактабї бо оила љињати фароњам овардани 

шароит барои таъмини рушди дорои нуќсонњои нутќ муњим арзёбї 

гардида, он яке аз воситањои асосии ислоњ намудани нуќсонњои нутќ дар 

кўдакон  ба њисоб меравад.  Оид ба ислоњ намудани нуќсонњои нутќї дар 

тањќиќот ва маќолањои Б.Маљидова, М.Дадобоева, Л.Иматзода, 

Р.Рамазонова, М.Мањмадиева, Д.Салямова , С.Мирзоева, Х.Хасанов, 

Л.И.Белякова, Л.Р. Давидович, Т.С.Резниченко, Н.С. Жукова, Е.М. 

Мастюкова, Л.М. Козырева, М.М. Колсова, А.Г. Московкина, В.И. 

Селиверстов ва дигарон иникос ёфтааст. 

Ташкили дурусти њаёти кўдакон дар муњити оила ва рушди 

њамаљонибаи ў наќши калидї мебозад. Барои кўдакон муњим мебошад, 

ки насли солим, аз љињати зењнї ва эмотсионалї баркамол ва бо нутќи 

равон ва њамоњанг ба воя расанд. Барои ба чунин мувафаќиятњо расидан, 

волидон бояд баъзе усулњои ислоњнамоиро дар њамкори бо логопед аз 

худ намоянд ва онњоро муфассалтар баррасї намуда, ба фарзандон 

барои ислоњ намудани нуќсонњои нутќ чорањои махсус андешанд. 

Барои бењтар кардани салоњияти педагогии волидон моро зарур 

аст, ки таъмини рушди пурраи кўдаки дорои нуќсонњои нутќ дар муњити 

оила, волидон бояд намунањои рушди нутќи кўдакро дарк намоянд.  

Тибќи гуфтаи Л.И. Белякова (1989) «Салоњияти педагогии волидонро 

метавон баланд бардошт, то ки онњо сабабњо ва омилњои хавфи 

вайроншавии нутќ, инчунин усулњои пешгирии онњоро дарк намоянд. 

Сабабњои вайроншавии нутќ метавонанд гуногун бошанд. Ба рушди он 

метавонад њам омилњои беруна ва њам омилњои дохилї наќш бозад, ки 

дар он на танњо фањмидани сабабњои органикї марказї ва периферї, 

функсионалии вайроншавии нутќ, балки фањмидани он ки чї гуна 

таъсири манфї ба организми кўдак боиси вайроншави нутќ мегардад, 

муњим аст.» [18,46]  

Волидон бояд  донанд, ки нутќ воситаи муњим барои рушди 

вазифањои олии зењнї мебошад. Дар ин маврид онњоро зарур аст, ки 

њолатњои рушди муќаррарии психомоторї ва психовебралиро дарк 



93 
 

кунанд, то ки оддитарин ноинкишофёбии барваќтиро муайян созанд. 

Кўдакро доимо зери назорат ќарор дода, аз болои инкишофи нутќи  ў 

њарчи бештар мушоњида намояд. Зеро ќобилияти дарки мушкилот дар 

фањмиш, нутќ ва муошират унсури калидии баланд бардоштани 

саоњияти педагогии волидон мебошад. 

Муаллифон тавсия медињанд, ки волидон нигаронињои рафтории 

фарзанди худро муайян кунанд, мушкилоти нутќро тафтиш кунанд ва 

онњоеро, ки хоси фарзанди онњо њастанд, ќайд кунанд. Онњо инчунин 

бояд рушди кўдакро бо нишондињандањои меъёрї муќоиса кунанд ва 

каљравињоро дар нутќ, фањмиш ва муошират муайян кунанд. Сипас, 

муайян намудан лозим аст, ки кадом љанбањои њаёти равонї ва 

фаъолиятњо ба рушд ниёз доранд. Барои ба даст овардани фањмиши 

объективї ва њамаљониба дар бораи фарзанд, шахсияти ў ва мушкилоти 

ў, аз волидон хоњиш карда мешавад, ки пурсишномањоро пур кунанд. 

Онњо метавонанд зери љавобњо хат кашанд ё љойњои холиро пур кунанд. 

Калачева И.О. ќайд мекунад, ки «Наќши волидон дар рушди 

ќобилиятњои маърифатї ва нутќи кўдакон килидї мебошад. Рушди 

пурраи нутќи кўдак аз диќќат, њассосият ва ќобилияти мушоњидаи 

мушкилот, инчунин хоњиши онњо барои рушд ва такмили малакањо 

вобаста аст». [7;39] 

Ташкили дурусти њаёти кўдак дар муњити оила ба як андоза муњим 

буда барои рушди пурраи кўдаки дорои нуќсонњои нутќ дар оила 

ташкили дурусти њаёти ў мебошад. Ин риояи рељаи њаррўза, таќвияти 

бадан, гузаронидани фаъолиятњои махсус барои њавасмандгардонии 

рушди њаракатї ва зењнї, нигоњ доштани рељаи нутќ дар оила ва риояи 

ќоидањои умумии эљоди муњити солими нутќ аз љониби волидонро дар 

бар мегирад. 

Тавре муњаќќиќон ќайд мекунанд: “Волидон нигаронињои 

рафтории фарзандихудро муайян кунанд, мушкилоти нутќро тафтиш 

кунанд ва онњоеро, ки хоси фарзанди онњо њастанд, ќайд кунанд. Онњо 

инчунин бояд рушди кўдакро бо нишондињандањои меъёрї муќоиса 
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кунанд ва каљравињоро дар нутќ, фањмиш ва муошират муайян кунанд. 

Сипас, муайян намудан лозим аст, ки кадом љанбањои њаёти равонї ва 

фаъолиятњо ба рушд ниёз доранд. Барои ба даст овардани фањмиши 

объективї ва њамаљониба дар бораи фарзанд, шахсияти ў ва мушкилоти 

ў, аз волидон хоњиш карда мешавад, ки пурсишномањоро пур кунанд. 

Онњо метавонанд зери љавобњо хат кашанд ё љойњои холиро пур 

кунанд.”[170,184,201] 

Дар бораи карахтшавї И.А.Сикорский чунин менависад: 

“Кўдакони дорои нуќсонњои нутќ аксар ваќт аз шамолхўрї ва сироятњо 

азият мекашанд. Онњо ба таѓйироти њарорат ва обу њаво суст 

мутобиќмешаванд. Аз ин рў, мустањкам кардани саломатии онњо муњим 

аст. Яке аз усулњокарахтшавї аст, ки бояд аз хурдї оѓоз карда шавад. 

Интихоби усули карахтшавї ин шустушў бо оби хунук, пўшидани 

либоси сабук, пок кардан ё об додан аз синну сол ва хусусиятњои кўдак 

вобаста аст.” [207] 

Муваффаќият дар бартараф кардани таъхирњои нутќ асосан аз 

синну соле вобаста аст, ки логопедњо ба кўдак кўмак мекунанд. 

Машѓулиятњое, ки дар давраи рушди фаъоли маѓзи сар оѓоз мешаванд, 

самараноктаранд. Онњо пайвастњои асабро њавасманд мекунанд, ба 

камолоти онњо суръат мебахшанд ва барои ислоњи нуќсонњои нутќ 

мусоидат мекунанд. Волидон ба рушди маќсадноки луѓат, грамматика ва 

нутќи фразеологии кўдак наќши калон мебозанд. 

 

 

2.2. Воситањои ташаккули љанбањои фонетикї ва лексикї-грамматикии 

нутќи кўдакон 

 

Масъалаи омодагии кўдак ба хондан ва навишт яке аз ќисмњои 

асосии тайёрї ба мактаб буда, мутахассисон ва омўзгорон бештар ба 

нутќи хаттї диќќати махсус медињанд, ќисматњои маъмули саводомўзї- 

хондан ва навиштанро дар њаёти бошууронаи инсон асос мењисобанд. 



95 
 

Дар ин маврид олими рус И.А.Зимняя чунин таъкид менамояд: 

 “Бояд ќайд намуд, ки дар љараёни  саводомўзї корњои инкишофї-

ислоњї мавќеи хосро  ишѓол мекунанд, зеро омўзиши савод  усули асосии 

муќаррарии фароњам овардани малакањои хондан ва хату савод аст.» 

[83,43] 

Дар давраи ташаккулёбї нутќи њар як кўдак аз љињати фонетикї то 

андозае мушкилот эљод мекунад. Аммо талаффузи нодурусти кўдакон 

дар 3-4 - солагї ба таври табиї сурат мегирад, чунки њанўз узви 

талаффуз дар кўдак ноустувор аст.   

Вайроншавии нутќро баъд аз 5 - солагї њамчун забонгирии сахти 

физиологї дида баромадан мумкин аст, ки он метавонад минбаъд 

устувор гардад. Аз ин љо бармеояд, ки то ин синну сол устуворгардии 

нуќсонњои нутќ имконпазир аст. Барои ин њар ќадар пештар бо кўдак 

машѓулиятњо гузаронем, њамон ќадар камбудињои нутќї зуд ва осон 

бартараф карда мешаванд.  

Аломати инкишофи нопурраи фонетикї то ба охир нарасидани 

љараёни ташаккулёбии овозњо мебошад, ки бо аломатњои махсус аз 

якдигар фарќ мекунанд. Дар кўдакони вайроншавии шунавоии фонетикї 

дошта мушкилот ба вуљуд меояд, яъне онњо бодиќќат гўш карда 

наметавонанд ва дар лањзаи талаффузи ягон навъи овоз ва ё њиљо дар як 

ваќт даст бардошта наметавонанд. Дар њолати мустаќилона 

љобаљогузории калимањо, људо кардани овозњо мушкилї мекашанд. 

Бештари кўдакон бошанд, њангоми љобаљогузории калимањо бо ёрии 

суратњо ба мушкилоти зиёд рў ба рў мегарданд.  

Сабаби асосии пурра инкишоф наёфтани љанбаи фонетикї камии 

луѓат, боздошти ташаккули сохтори грамматикии нутќ, талаффузи 

кўтоњ, омехтагии нутќ ва ѓайра мебошад. Танњо њангоми тањќиќи махсус 

камбудињои гуногуни анљомањои њиссањои нутќро фањмидан мумкин аст. 

Бо кўдакони дорои чунин мушкилот аз аввали соли тањсил бо тањкиќи 

инфиродии онњо машѓул шудан зарур аст. Бинобар ин, њам ба талаффузи 
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овозњои алоњида ва њам ба тарзи изњори сохтори овозии калимањо 

ањамият додан бамаврид аст.  

Дар тадќиќотњои М.Ф.Фомичева  «як катор хусусиятњои инкишофи 

нутќи кўдакони норасоии фонетикии нутќ дошта ифода гардидааст. Ў 

нуќсонро пеш аз њама дар норасоии луѓат, даѓалии садо, аз худ карда 

натавонистани ќоидаи навишт ва нафањмидани маънои матни шунида 

медид. Дар давраи тањсил ташаккули талаффуз амалї мегардад. Дар 

давраи якуми таълим барои машѓулияти омодагї ба саводмомўзї  ваќт 

људо намешавад. Тайёрї ба тањлилу  таркиби овозии нутќ сурат мегирад. 

Барои таиёрї ба навиштан ваќти махсус људо карда мешавад» [230]. 

Муњимтарин вазифаи таълими машѓулияти омодагї ба саводомўзї 

дар муассисањои тањсилоти томактабї дар он аст, ки тарбиятгирандагон 

моњияти фањми маънои сухан, назокати суханварию беѓалат тањлил 

кардани калимањоро омўхта, дар оянда нафосату мероси ниёгони забони 

хешро нигоњ доранд. 

      Дуруст ба роњ мондани машѓулиятњои омодагї ба саводомўзї ба 

ѓанї гардидани захираи луѓавї мусоидат намуда имконият медињад, ки 

кўдакон озодона муошират намуда, бемонеа фикрашонро баён намоянд. 

Вазифањои асосии машѓулиятњои омодагї ба саводомўзї дар гурўњи 

калон ин рушди сухан, ташаккулдињии мањорати људо карда тавонистани 

овоз дар таркиби калимањо, љойгиркунї ва муайяннамоии мавќеи 

љойгиршавии овозњо дар таркиби калимањо, яъне таълими тањлили 

овозии калима мебошад.  

      Тањлили овозии калима - ин муайян намудани мавќеи 

љойгиршавии овоз ва пайдарњамии он дар таркиби калима мебошад. 

       Зикр кардан ба маврид аст, ки њангоми тањлили овозї намудани 

калимањои гуногун, мураббиён бояд донанд дар забони модарї 30 овоз 

аст. 

Овозњо садонок ва њамсадо мешаванд. 

Овозњои садонок  инњо мебошанд: а, о, у, ў, и, э. 
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Овозњои њамсадо инњо мебошанд: б, в, г, ѓ, д, ж, з, к, ќ, л, м, н, п, р, с, т, 

ф, х, х, ч, љ, ш. 

  Ин маълумотњо ба мураббиён имконият медињанд, ки њангоми 

тањлил намудани калимањои гуногун ба ин масъала диќќат дињанд.  

      Давомнокии њар як машѓулиятњо дар гурўњњои синну солї бояд 

мутобиќ ба нишондодњои Барномаи таълимї баргузор шуда ва тавре 

ташкил карда шавд, ки зина ба зина мазмуни он мураккаб гардад. 

Машѓулияти омодагї ба саводомўзї дар гурўњи калон ва омодагї ба 

мактаб  дар 1 њафта як маротиба бо давомнокии 25 - 30 даќиќа (гурўњи 

калон), 30 - 35 даќиќа (гурўњи омодагї ба мактаб) гузаронида мешаванд. 

Машѓулиятњо хусусияти якљояи алоќамандї доранд.   

        Истифодаи гимнастикањои артикулятсионї (талаффузкунї) дар 

кўдакони гирифтори алалия аз љониби  олими рус Т.Башинкский 

коркард шудааст. Ин гимнастика тавре иљро мегардад, ки аппарати 

талаффузкуниро инкишоф медињад ва дар натиља он инкишоф меёбад ва 

дар ин њолат кўдак хастагиро њис намекунад.   

   Бозии дидактикии «Номбар кардани калимањо бо овози додашуда» 

навъњои гуногунро дорад. Мураббї чор мисраъ шеъри бачагонаро 

мехонад, кўдакон бояд калимањоро бо овози додашуда дар хотир нигоњ 

доранд. 

О, баррачаи масти ман, 

Биё давон дукур - дукур 

Љаву алаф ба дасти ман 

Биё бихур фашар - фушур. 

Дар ин љо кўдаке, ки аз њама бештар калимањои овози «р» доштаро 

номбар мекунад ѓолиб дониста мешавад. 

              Барои ташхиси талаффузи овоз ва калимањо асосан соатњои 

барои пурсиши инфиродї људо гардида истифода бурда мешаванд.  

Аз таљрибаи кори логопедон маълум мегардад, ки ба барќароркунии 

ногањонии функсияи њаракатии садо интизор нашуда, аз рўзи аввали 

вайроншавии овоз ба табобат бояд сар кард. 
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«Давраи машќгузаронї аз чор марњила иборат аст: 

1) психотерапияи амалї; 

2) ислоњкунии нафаскашии љисмонї ва нафаскашии фонатсионї; 

3) ба воситаи машќњои фонопедї бартараф намудани норасоињои 

аппарати овоз; 

4) ба воситаи машќњои вокалї ба роњ мондани фонатсияи  дуруст.» 

[17]  

Баъди ёрии психологї ба дурусткунии нафаскашї ба воситаи 

маљмўъи машќњо мегузаранд. 

Маљмўи А. Њолати аввала-болои курсї нишаста ё истода: 

1) нафаскашї ва нафасбарорї ба воситаи бинї; 

2) нафаскашї ба воситаи дањон, нафасбарорї бо бинї; 

3) нафаскашї бо дањон, нафасбарорї бо бинї; 

4) нафаскашї ва нафасбарорї бо тарафи чапи бинї, баъд ба воситаи 

тарафи рост (бо навбат); 

5) нафаскашї ба воситаи як тарафи бинї, нафасбарорї ба воситаи 

тарафи дигар (бо навбат) 

6) нафаскашї ба воситаи бинї, нафаскашии тўлонї ба воситаи 

бинї, бо ќавї кардани он дар охир; 

7) нафаскашї ба воситаи бинї, нафасбарорї ба воситаи лабњои ба 

њам љафс; 

8) нафаскашї ба воситаи бинї, нафасбарорї тавассути бинї бо 

теладињї (тавассути пардаи њољиз). 

Баъди 7-10 рўз аз ибтидои саршавии машќњои нафаскашї машќњо 

барои фаъолгардонии мушакњои гардан, мушакњои дохилї ва берунии 

њалќ илова карда мешаванд. Чунин фосиларо барои он риоя мекунанд, 

ки дар оѓози барќароркунї овозро бо машќњо зиёд монда накунанд.  

Пас тањлили овозњои садоноки охири калима, људо кардани 

њамсадоњо аз аввали калима ва њиљобандї кардан зарур аст. Давраи 

дигари мушкилот дар тањлили  калима шинос набудани кўдакон бо 

овозњои садоноки охири калима мебошад. 
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         Мушкилоти дигар барои кўдакон дар људо кардани њамсадоњо аз 

аввали калима ва њиљо мебошад, ки дар давраи тањлили калима  ба миён 

меояд.  Филичева Т.Б.  дар ин маврид мегўяд, ки “Вобаста ба сатњи 

дониши кўдакон тањлили машќ дар њарфњои гуногун тадриљан 

мураккабтар мегардад. Масалан, агар дар давраи аввали таълим 

њарфњои «а,у,о,у» ба њиљоњои якранг муќоиса карда мешуд, монанди 

«ап,ук,от,бу»  бошад бо њиљоњои гуногун муќоиса  мешуданд. Мураббия 

ваќти машѓулиятњои инфиродиро тарзе таќсим менамояд, ки њама 

кўдакон ба машѓулияти талаффуз ва савод наѓз таиёр бошанд. Садоњои  

[ш] ва [л] аввал  бо нутќи дањонї пас дар машѓулияти савод ба нутќи 

хаттї ва дањонї мустањкам карда мешавад.”[227,165] 

Мураббия бояд њушёр бошад, ки овозњои нав пайдошуда бо 

кўдакон дар рафти кор мушкилотро пеш наоранд. Агар садои  талаффуз 

нодуруст бошад, бояд ба зудї кўшиш карда шавад, ки ислоњу бехато 

гардонида шавад. Дар охири соли хониш кўдакон бояд њама овозњоро 

дуруст талаффуз карда тавонанд. 

Аз рўи дараљаи малакањои талаффузии кўдакон, назорати дурустии 

дарккунии ба воситаи талаффуз ифода меёбад. Барои дар хотир нигох 

доштан њиљоњои аз ду ва зиёда дар хотир нигоњ дошта мешавад. Дар ин 

давра ба калимањои боз мураккабтар оњиста –оњиста бо кўдакон 

гузаронида мешавад.  

   Дар давраи садо додани калима роњњоеро истифода бурдан мумкин 

аст, ки бо роњи ќарсак ё ишора фањмида мешавад. Дар талаффузи 

калимањо мавќе асосиро ибораи дар хотир нигоњдорї мебозад. Як ќисми 

машќњоро кўдакон   бо гузаштани задаи дурусти талаффуз ва ба 

њисобгирии вазни калима ба љо меорад. Масалан та-та1, та1-та, та-та-та1, 

та1тата ва ѓайрањо.          

        Барои ташаккули нутќ шеър маводи арзандатарин ба шумор 

меравад. Дар шеър вуљуд доштани ќофия ва радиф  кўдаконро љалб 

намуда, дар онњо на фаќат хоњиши  гўш кардани мисрањои шеъри , балки 

онро дар ёд дошта, ба ёрии калонсолон онро такрор намоянд. Барои аз 
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ёд кардан шеърњоеро бояд интихоб намуд,  ки онњо мазмунан дастрас ва 

њамаи калимањо ба кўдакон фањмо ва наздик бошанд. 

       Барои ташаккули нутќ шеър маводи арзандатарин ба шумор 

меравад. Дар шеър вуљуд доштани ќофия ва радиф  кўдаконро љалб 

намуда, дар онњо на фаќат хоњиши  гўш кардани мисрањои шеърро , 

балки онро дар ёд дошта, ба ёрии калонсолон онро такрор намоянд. 

Барои аз ёд кардан шеърњоеро бояд интихоб намуд,  ки онњо мазмунан 

дастрас ва њамаи калимањо ба кўдакон фањмо ва наздик бошанд. 

        Аз таќлиди овозњо сар намуда, дар шеър талаффуз мекунанд, 

«Ѓозњо, ѓозњо, ѓозњо!Ѓа, Ѓа, Ѓа (кўдак талаффуз мекунад). Агар мехоњед? 

Ња, ња, ња!» 

       Барои оне, ки  диќќати кўдак ба шеър љалб шавад, ба матн номи 

кўдакро дохил  кунед. «Кї, кї, кї дар ин хона зиндагї дорад? Кї, кї, кї 

бо баромадани офтоб аз хоб мехезад?» Мумкин дар ваќти аз ёд кардани 

шеър расмњои рамзии шартї кашид, ки барои  матнро дар ёд доштан ёрї 

медињад. “Тарзи дар хотир нигоњ доштани шеър бо асоси њаракатњои   

ќофиябандї вуљуд дорад. Вай ба асос оварда шудааст, ки  дар ќофияи 

шеърї кўдак ваќти талаффузи матн ба кафкўбї њаракати муайяни  бо 

тартибро иљро мекунад. Аз љумла, кўдак калимаро талаффуз карда, 

аввалан дасти чап ба рўи миз ё зону зарба зада, баъдан ба дасти рост.  

    Кўдакро дар зонуи худ шинонида, бо дастони худ вайро ишора 

карда, се бор шараќќос бо навбат омўхта: дасти чап зонуи чап, дасти 

рост зонуи роства бо кафњо. Ваќте ки кўдак ритмро аз худ мекунад  бо 

кафкўби њар  як калимаро људо- људо  бо њаракатњо хо- ба зонуи чап, на- 

ба зонуи  рост, ча- бо кафњо. Њар як калимаро бо њаракатњои мушаххас 

бозї медоронанд: (хо-хо-хо) се  кафкубї ба тарафи  рост (на- на-на) се 

бор  ба тарафи  чап (ча-ча-ча)  се  бор бо кафкўбї њамаи њичоњоро, яъне 

калимаи хоначаро бо ритм (вазуз мекунад.[192,36-39] 

              Чї хел њангоми шеърхонї бозї мекунанд 

  Ин навиштаљоти одии бозии калимабандї, ки бо он мумкин бо 

кўдак бозї кардан ва маљмўаи шеърњоро истифода бурдан лозим аст. 
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  «Калимачањоро гўед «. Калонсол як мисраи шеърро хонад, ки бо 

кўдакон шинос бошад. Кўдак љойи холи калимањоро, ки калонсол онро 

партофтаанд љо ба љо гузоранд.  

   «Муколама»  Шеърро ба таври муколама мехонад, гуфтугўи 

калонсол бо кўдак. Калонсол ба кўдак мурољиат карда, ў ба матни шеър 

љавоб мегардонад.  

   Калонсол: Ту куљо меравї? 

  Хирс: Ба шањр арчаро тамошо кардан   

  Калонсол: Барои чї вай ба ту? 

               Хирс: Соли навро пешвоз гирифтан лозим. 

  «Чї гўяк». Кўдак ба калонсол оид ба мазмуни шеър савол 

медињад.  

  «Тезгўяк».Бозии мусобиќавї. Кї зудтар ва дуруст тезгўякро 

талаффуз мекунад, он ѓолиб мебарояд. 

   Шаш шаршара дар дара, 

   Дар дара шаш шаршара.  

  «Акси садо» Гуфтани шеър бо овози гуногуни баланд. 

  Калонсол (баланд): - Эй љўља хонаи ту дар куљо? 

  Кўдак(оњиста):   - Дар ќаноти модарам. 

  «Тасвири шеър»: Ин бозї ба кўдак шеърро ба хотир меорад. Дар 

ваќти хондани шеър бо ёрии тасвири шартии рамзњо аломатњоро дар 

маънои шеър ифода намуда, баъдан онро тасвир мекунад ва матнро 

таљдид мекунад: 

  Усто,  усто ёрї расон. 

  Мўзањоям тунук шуданд, 

  Мехњоро мустањкам  кун, 

  Мо имрўз ба мењмонї меравем. 

         «Шеърро бо ёрии дастатон хонед». Кўдак бо имову ишора шеърро 

мехонад. 
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  «Кадом овозро мешунавї».  Кўдакро барои бо диќкат гўш кадани 

шеър таклиф менамоянд ва овозњоро таќсим намуда, ки бисёртар шунаво 

аст.          

          Инкишофи нутќ дар ваќти бозї 

Сабабњои асосии нороњатї, агар; 

1. Кўдак бозї карданро намедонад. 

2. Дар бозї сужетро такмил дода, фаќат њаракатњои истифодашудаи 

шиноси пештараро  иљро мекунад (лўхтакро сер мекунад, бо лухтак 

бозї мекунад). 

3. Нутќро барои инкишофи сужет ва гуфтугў бо њамкорї дар бозї  

истифода намебарад. 

     Маълумоти мо. Бозї ин шакли фаъоли эљодї буда, инъикоси 

муњити њаќиќї, ашёњо ва њодисањоро дарк кардан мебошад. Ин на фаќат 

нусхабардор кардани он чизе, ки кўдак мебинад. 

  Кўдаки томактабї дар бозї афсона хаёлбофиро тасаввур менамояд. 

Бинобар ин, дар бозї њаќиќат ва афсона бо њамдигар печ дар печ меоянд. 

Бозї дар айёми хурдсолї,  синни томактабї фаъолияти пешбаранда 

мебошад.  Шакли тасаввури ашё ва муоширати кўдак бо калонсол  

мебошад ва мавриди машѓулиятњо ва берун аз он бозињои кўдакро аз 

назар соќит кардан мумкин нест, чунки барои бартарафсозии  нутќи 

носолим  зарур мебошад. 

  Инкишофи нутќу фањмиши кўдакон  тавассути мушоњида, 

ташаккули диќќат, хотира, тафаккур ба иљро расонида мешавад. 

Инчунин, кўдак чї хел рафтор карданро ёд мегирад, сифатњои хуби 

ахлоќї тоќаткунї, маќсаднокї, љасурї, ростќавлї, боэътимодї ва ѓайра 

ташаккул меёбад.  Њиссиёти эстетикї пайдо мешавад. Кўдакони 

инкишофи нутќашон суст  бо таъсири умумии бозињо ба фаъолиятњои 

дигар  фаъол мегарданд, ки  ба гуфтори онњо таъсири махсус мерасонад. 

Дар ин маврид муњим аст, ки кўдакон бо њамдигар гуфтугў кунанд 

ва њаракатњои худро шарњ дињанд, малакаи инкишофи нутќро мустањкам 
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ва ташаккул дода, захираи луѓавиашон бой ва сохти граматикии 

нутќашон ташаккул  ёбад. 

 Бояд ќайд кард, ки кўдаконе, ки нутќашон суст инкишоф ёфтааст, 

ба фаъолияти калонсолон дар бозї эњтиёљ доранд. Бозињои сужетї 

њангоми офаридани наќшњо ба инкишофи нутќ таъсири мусбат 

мерасонад. Дар лањзањои бозї кўдак бо овози баланд бо бозичањо 

гуфтугў мекунад, худ ба худ гап мезанад, овозњои њайвонотњоро низ 

таќлид мекунад. Дар рафти бозї зарур аст, ки калонсолон дар кўдакон 

шавќи гапзаниро ба амал оварда (хоњиш, хабар, саволњо). Бо њамин 

маќсад бозињои  сужетї дар офаридани наќшњо инкишофи нутќро 

пурсамар менамояд. 

           Бозињо барои кўдакони - 4 сола 

Кўдакони фаъол дар ваќти интихоби бозињо супоришњо 

мегузоранд, лекин на њамаи ваќт онро фахмидан метавонанд ва ба 

њамсолони худ низ онро фањмонидан  наметавонанд. Дар бозињо 

муносибати байнињамдигарии кўдакон инъикос меёбанд ва кўдакон 

бештар лањзањои афсонавиро истифода мебаранд. 

Кўдакон  кўшиш мекунанд, ки бо њамсолони худ бозї карда, дар 

бозї фаъолона иштирок кунанд, бозињои байнињамдигарии кўдакон аз 

як лањзаи  кўтоњ то муддати  дуру дароз давом мекунанд. Бозињои 

аввалини коллективї ба вуљуд меоянд ва дар асоси ќоидањо  тартиби 

иљрои њаракатњои бозињо анљом дода мешавад. 

          Бозињо барои кўдакони 4--5 сола.  Кўдакон имконияти бозиро 

мустаќилона бо њамсолонаш ташкил мекунанд, наќшањоро таќсим 

намуда, моњияти бозиро ба анљом мерасонанд. Дар рафти бозињо шакли 

муошират бо тариќи наќшњо мустањкам шуда, нишон додани бозињо ба 

тариќи наќшњо, њамљоягии наќшњо, бозињои муоширатї боз њам дуру 

дароз давом дошта, мазмуннок мешаванд. Хислатњои муњими  

иштирокчиёни бозї   бо ёрии роњњои ифоданоки њаракат  - имови 

ишорат,  ќиёфасозї, интонатсия ба иљро расонида мешавад.  
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          Бозињо барои кўдакони 5--7 сола. Кўдакон бо якљоягї бозињоро 

иљро намуда, бо фикрњои њамсолонашон гўш мекунанд, мувофиќатро 

њосил мекунанд. Кўдакон дар бозињо ба таври васеъ ашёњои номї, 

маводњои табиии худсоз, маводњои ёридињанда истифода мебаранд. Ба 

хулосае меоянд, ки шарти иљрои наќшњо ќоидањоро риоя кардан аст. 

1. Кўдакон барои иљрои ашёњо, ё ки њаракати ашёњоро њангоми бозї 

бе ягон шарти аввали иљроиш иљро карда, ба охир мерасонанд. Мисол, 

кўдак лухтаки калонро гирифта ва мехоњад, ки ўро дар аробачаи 

кўдакона сайру гашт барад. Ў бисёр кўшиш ба харљ медињад, ки 

лухтакро дар аробачаи кўдакона савор кунад, аммо лухтак дар аробача  

намегунљад. Бо мурољиат ба мураббия ва њамсолон кўмак намуданро 

хоњиш мекунад. 

2. Майл кардан ба њаракатњои бозї бо ашёњо ба назар мерасад. 

Мисол: Бо мошин кўдакон њаракати гуногунро ба љо оварда, бо 

мошинро дар гурўњ  ва майдончаи бозї сайру гашт мекунанд. 

    3. Ба бозї шавќу њавас зиёд шуда,  кўдакон фаъол шуда, бозињоро 

бо калонсолон оѓоз мекунанд.  

   Ба кўдак бозї карданро меомўзем.  Намуди хуби омўхтани бозї 

ба кўдак аз волидонашон вобаста аст. Падару модар низ дар бозї 

фаъолона бояд  иштирок намоянд. Кўдак калонсолонро нигоњ карда, 

њолатњои бозиро аз худ мекунад. Барои њамин  ба кўдак нишон дињед, ки 

лухтакро чї гуна сер мекунанд, онро  чї гуна мехобонанд,  чї гуна дар 

аробача сайру гашт медињанд ва чї гуна суруди алларо бо кўдаки дар 

гањвора будагї мехонанд. Либоси лухтакро шўстан, бо лухтак раќс 

кардан, аз даст гирифтан роњ гаштанро ба кўдак нишон дода,  аз ў талаб 

кардан лозим аст, ки  њаракатњои дар бозї иљрошударо бо нутќи буро 

шарњ дињад.  

  

Дар бозї бо ашёњо кўдаки  синни томактабї худаш танњо, ё бо 

њамсолонаш иљро мекунад. Дар љадвали  бозињо барои кўдакон бозињои 

нутќї  пешнињод шудаанд. 
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Љадвали 4. 

 

№ 

б\т 

Бозї, супориш 

 

Њолатњои бозї, барои 

инкишофи нутќ 

Таљњизот Луѓат 

(кўдак 

дар 

раванди  

бозї гап 

мезанад)   

  Лухтакро бурдан(ѓолиб 

омадан) 

 

  

1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Алвонљ додани 

«Лухтак» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кўдак лухтакро интихоб 

мекунад, ки он бозї 

мекунад, нигоњ мекунад 

ба он даст мерасонад, 

онро ба даст мегирад: 

дар даст онро алвонљ 

медињад, ба хонањои 

гурўњи давр мезанонад, 

лухтакро алвонљ дода, ба 

рўи курсї мешинад, сари 

лухтакро сила намуда, 

лухтакро ба зонуи худ 

шинонда, лухтакро ба 

аробача шинонда, дар 

аробача лухтакро алвонљ 

дода, суръати аробачаро 

оњиста ва баъд тез 

мекунад, њаракатро 

давом медињад. 

 

Лухтакњо 

њархела аз 

руи андоза 

ва намуди 

берунї 

  Лухтак 

гиря 

мекунад. 

Лухтак 

зебо 

мебошад 

2. Раќс бо лухтак Кўдак лухтакро интихоб 

мекунад, бо лухтак  давр 

мезанад, расќ мекунад, 

лухтакро болои курсї 

мешинонад.  
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 (Супориш) 

Бозињо, 

супоришњо 

 

Њолатњои бозињо ва  ќисми сужет Таљњизот Луѓат, 

дар 

раванд

и бозї 

кўдак 

чї 

мегуяд 

 

 

 

Ѓолиб омадан дар бозии бозичањо – њайвонотхо ва бозичањо - паррандањо 

1. 

 

2. 

3. 

4.  

5. 

 

6. 

 

 

 

7. 

 

 

 

 

 

 

Хирсак омада истодааст. 

Хирсак раќс мекунад 

Харгўшак мепарад 

Харгўшак нишастааст 

Парранда дон мечинад. 

Парранда парвоз мекунад. 

 

Кўдакро омўхтан лозим аст, 

ки шароити истифодаи 

њолатњои бозињои 

гуногунро ёд гиранд.  

Кўшиш кунанд, ки њолати 

бозии ашёи шиносро бо 

ашёи ношинос гузаронанд. 

Ба фаъолияти бошууронаи 

кўдакон шароити хуб 

муњайё  намоед, ки он дар 

лањзаи бозї ба назар расад 

 Кўдак њолат ва 

њаракати  

њайвонотњо ва 

паррандахоро бо  

ёрии бозичахои 

монанд  (хирсак, 

харгушак, 

паррандача) ба 

амал меорад. 

Кўдак овози 

барои ин 

њайвонотњо хос 

будагиро таќлид 

мекунад 

Бозичањо –

њайвонотхо ва 

бозичањо-

паррандањо 

андозаи 

гуногун аз рўи 

намуди берунї 

аз бозичањои 

якхела фарќ 

доранд  

Хирсак 

меравад, 

харгушак, 

медавад, 

парранда  

парвоз 

мекунад,  

 дон мечинад 

 

Бозии сужетї бо офариниши наќшњо иљро гардида, дар натиљаи он 

омузиши њаракатњои ашё аз тарафи кўдак (бозињои ашёї) бо ду намуди 

ашё: бозичањо  ва олотњои ашёї (ќошук, коса) амалї мегарданд. 

            Дар ин љо ивазшавии даврањои муайян  мерасад: 

1) Дар бозии якљоягї бо калонсолон кўдак бозиро иљро ва ё таќлид 

мекунад. 

2) Кўдакон мустаќилона  њаракат бо бозичањоро омўхта ( дар аввал 

бо он бозичае, ки калонсол бозї мекард) ва баъдан ин њолатњо  дар 

дигар ашёњо низ омўхта, мешавад (дар ароба аввал лухтакро сайру 

гашт  медињад, баъдан хирсак ва харгўшак); 
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Пайдо шудани њолатњои олотњои шартї. Кўдак њаракатњоро  бо 

ашёњо ба тариќи таклид анљом медињад (ќошуќро њамчун телефон, гулро 

њамчун микрофон   ва ѓайра). 

Вайроншавии нутќи алоќамандшуда. Сабабњои асосии нороњатии 

буда метавонанд: 

1.Кўдак матнро  наќл кардан наметавонад; 

2. Мазмуни матни хондашударо дар хотир надорад; 

3. Дар ваќти наќл кардан чизњои асосї, воќеањои муњимро 

партофта меравад. 

4. Баъзе љойњои матнро дигаргун сохта, мазмунро нодуруст 

маънидод мекунад. 

   Чї бояд кард? Омўхтан ва наќл кардани матн. 

Баъди хондани афсона ва ё чизи дигар албатта бо кўдак дар бораи 

мазмуни матни хондашуда саволу љавоб кардан лозим аст. Њамон кадаре 

ки савол ба тарзи мушаххас бошад, кўдак кўтоњакак ба он љавоб 

мегардонад. 

Масалан, мураббия ба кўдакон афсонаи  «Рўбоњ ва хурмача»-ро 

мехонад:   

«Пирамарде ба дарави гандум баромад. Ў хурмачаро бо ош  дар 

буттазор пинњон карда монд. Рўбоњ хурмачаро ёфт. Ў сарашро ба даруни 

он дароварда  ошашро хўрд. Ошро хўрда рўбоњ хост ба хонааш равад, 

аммо сарашро аз хурмача бароварда натавонист. Рўбоњ сари худро њар 

сў мељунбонид. Хурма аз сари  рўбоњ њаргиз намебаромад. Рўбоњ дар 

ѓазаб шуда, хурмаро ба об ѓўтонд. Хурмача пури об шуд ва  рўбоњро  

њам ба  љўй кашид. Рўбоњ дар об ѓарќ шуд.» [136,124] 

Дар аввал ба кўдакон афсонаро наќл намуда, сипас бо кўдакон 

саволу љавоб мекунад.  Саволњо характери зерин дошта бошанд:     

   Пирамард чї кор мекард?  

Рўбоњ сарашро ба куљо даровард?  

 Барои чї рўбох сарашро ба њар тараф мељунбонд?   

Рўбоњ дар ѓазаб шуда, чї кор кард?   
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Чаро рўбоњ дар об ѓарќ шуд?   

Кўшиш кунед, ки барои хондан  китоберо интихоб кунед, ки  расм 

ва ороиш дошта бошад. Наќлро пайи њам ташкил карда, як љумларо 

мураббия гўяд, дигарашро кўдак   ва  монанди ин. 

       Барои инкишофи тафаккури кўдакон ба онњо супориш дињед. Афсонаи 

барои кўдакон шиносро бо истифода аз расм дида бароед. 

       Мураббия: Ба расм бинигар. Номи афсонаро фикр карда  ёб. 

      Наќли афсонаро чунин оѓоз бикун. 

Мурѓу мушу мурѓобї њамроњ зиндагї мекарданд. Мурѓ рўзе ин 

тараф он тараф рафта, камакак гандум ёфт. 

Хурсанд шуда: 

       -  Гандум ёфтам, гандум ёфтам, - гуфт ба њамроњонаш. Орд 

кардан даркор. Кї ба осиёб мебарад? 

       -  Ман намебарам! – овоз дод мурѓобї. 

       -  Ман њам намебарам! – гуфт муш. 

          Расми 4.   

         

Давоми афсонаро наќл бикун. 

Мураббия дар мавриди мушкилї ба кўдак  кўмак мерасонад. 

Барои муайян намудани   нутќи дањонии кўдакон маводи аёнї ва 

расмњо истифода бурда шуд. Мураббї   расми меваљоти гуногунро   ба  
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кўдакон нишон дода,  аз онњо мепурсад:  «Шумо  кадом  навъњои меваро 

медонед?»,  «Номбар кунед, кадом аз ин мевањо ширинтаранд?». 

Расми 5. 

МЕВАЊО 

 

 

 

 

 
Њамчунин,мураббия  њайвонњоро ном бурда, сипас расмњои баъзе 

аз ин њайвонот Гург,  Паланг,  Фил,  Шер,  Хирс,  Харгўш,   Рўбоњ,  ва 

ѓайраро нишон дода «Ин расми кадом њайвон мебошад?  гўён мепурсад.  

Кўдакон бо овози баланд  номи он њайвонњоро мегиранд. 

Расми 6. 
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Барои мисол супориши зеринро пешнињод менамоем.  Ба кўдак 

супориш дода мешавад, ки ашёњои дар доираи тарафи чап љой  шударо 

дар хотир нигоњ дор. Сипас онњоро бо вараќ ва ё дастат бипўш. Ба расми 

дар тарафи рост буда нигоњ бикун ва он ашёњое, ки дар он љойгир 

нашудаанд, номбар намо.  

Расми 7. 

    

Ашёњои дар расмбударо бо диќќат аз назар гузарон. Китобро 

пўшида, онњоро номбар бикун.          

           Расми 8. 
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Ба расм нигоњ карда, ба саволњо љавоб дењ.            Расми 9. 

 

Гурба … дар зери миз                          Гурба … дар паси љевон 

           

  Гурба  дар … курсї                     … дар дохили ќуттї 

  

         Расми 10. 

         
1. Калимаи бо њарфи у  анљомёфтаро номбар кунед. 

         Калимањои бо њарфи  р  анљомёфтаро номбар кунед. 

          Калимаи бо њарфи  к  анљомёфтаро номбар кунед. 

2.  Номи умумии ашёњои дар расм тасвиршударо бигўед. 
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                           Бигўед:  Ин харгўш аст.     Ин … . 

Дар машѓулиятњо, ки дар боло нишон додем, инкишофи нутќ бо 

истифода аз  таълими (маводи) аёнї оварда шудаанд. Гап дар он аст, ки 

ин машѓулиятњо басо муњим буда, аз муњимтарин вазифањои омодасозии 

кўдакон ба мактаб ба њисоб мераванд. Барои њамин њам мо онњоро дар 

доираи Барномаи кори барномаи кории “Дуруст нутќ карданро 

меомўзем»  нишон додем.  Таълими аёнї он аст, ки кўдак њар чиро-чї 

дар муњити атроф мебинаду мушоњида мекунад, агар худаш фањмад, чизе 

намегўяд, вале агар нафањмаду надонад, њисси кунљковиаш намегузорад, 

ки ором истад ва њатман мепурсад. Дар ин маврид ба  кўдак тарзи 

талаффузи дурусти овозњои забони модариро бояд омўхт. 

 

Хулосаи боби 2. 

1. Хусусияти ташкили тањсилоти фарогир аз он иборат аст, ки 

мураббияон бояд аз омодагии махсуси касбї гузаранд. Мураббиён 

бояд донишњо дар бораи тањсилоти фарогир ва психологияи синну 

солї, хусусиятхои психофизиологии кўдакон, методикаи баргузории 

машѓулиятњои таълимї ва инфиродї  бохабар буда, дар бораи  

кўдакони дорои мањдудияти љисмонї ва саломатї дошта кор бурда 

тавонанд. 

2. Восита ва методњои коркардашудаи  роњи њали бисёр мушкилотњоро 

бо ин категорияи кўдаконро равшан намуда, роњу воситањоро дастрас 
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гардонид. Ѓайри њайати њиљогї, њолати садо ва овозњо њамаљониба 

омўхта шуданд. Њатто наздикии овозњо ба инобат гирифта шуданд ва 

роњњои аз нуќсонњоии нутќ рањо бахшидани кўдакон тадбирњо 

андешида шуданд. 

3. Сабаби асосии пурра инкишоф наёфтани љанбаи фонетикї камии 

луѓат, боздошти ташаккули сохтори грамматикии нутќ, талаффузи 

кўтоњ, омехтагии нутќ ва ѓайра мебошад. Танњо њангоми тањќиќи 

махсус камбудињои гуногуни анљомањои њиссањои нутќро фањмидан 

мумкин аст. Бо кўдакони дорои чунин мушкилот аз аввали соли 

тањсил бо тањкиќи инфиродии онњо машѓул шудан зарур аст. Бинобар 

ин, њам ба талаффузи овозњои алоњида ва њам ба тарзи изњори 

сохтори овозии калимањо ањамият додан бамаврид аст.  

4. Ташкил намудани таълим ва тањсилоти инклюзивї аз мураббиёни 

кўдакистон талаб менамоянд, ки доир ба хусусиятњои фардии њар як 

кўдак: шавќу раѓбат, имконияту талабот, сифатњои шахсї, нуќсонњои 

асабу равонї ва љисмонии онњо маълумот њосил намуда, роњу усулњои 

мањсулнокии таъсиррасониро интихоб намоянд. 

5. Дар ин раванд мавќеи машѓулиятњо басо муњим буда, аз муњимтарин 

вазифањои омодасозии кўдакон ба мактаб ба њисоб мераванд. Барои 

њамин њам мо онњоро дар доираи Барномаи кори барномаи кории 

“Дуруст нутќ карданро меомўзем»  нишон додем. 
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БОБИ 3. ТАЊЌИЌИ ХУСУСИЯТЊОИ БАТАРАФСОЗИИ 

НУЌСОНЊОИ НУТЌИ КЎДАКОНИ СИННИ ТОМАКТАБЇ  ДАР 

МУЊИТИ ТАЊСИЛОТИ ФАРОГИР 

 

3.1. Хусусиятњои баргузории корњои логопедї  дар озмоиши 

муќарраркунанда ва тањлили натиљањои он 

 

Низоми тањсилоти фарогир дар њамаи зинањои тањсилот - таълими 

муассисањои томактабї, миёнаи умумї, миёнаи касбї  ва олиро дар бар 

мегирад.  Маќсади асосии ин муассисањои таълимї  фароњам сохтани 

шароити бемамониат ба таълиму тањсил кардани кўдакони 

имконияташон мањдуд  нигаронида  шудааст.   

Ќисми муњими омодагии касбї – шахсии мураббияе, ки бо кўдакони 

дорои мањдудият кор мекунад, ин расонидани кўмак мебошад. 

Равоншиносон њисоб мекунанд, ки расонидани кўмак аз тарафи одамон 

гуногун аст. Њар ќадаре, ки дараљаи эњсосотї, љавобгарї, ѓамхории одам 

баланд бошад, њамон ќадар дараљаи омодагї ба кўмак баландтар 

мегардад: «Омодагї ба расонидани кўмак аз шафќат, њиссиёт, 

тоќатпазирї, зиндадилї, дараљаи баланди худназоратї, хайрихоњї, 

мањорати мушоњида кардан, ќобилияти љамъбаст кардани мушоњидањо 

ва истифода бурда тавонистани ахбороти љамъшударо дар бораи кўдак 

ќобилияти ба олами кўдакон ворид шуда, мушоњидаи равонї оид ба 

шахсияти кудак ва вазъияти равонии ў, эљодкорї, муносибати 

эљодкорона ба њалли проблемањо ва ѓайрањо иборат аст.» [152,87] 

 Мураббия бояд ањамияти ин сифатњоро донад ва кушиш намояд, ки 

онњоро рушд дињад. Дар ин маврид Э.Љонмирзоев чунин ќайд мекунад 

«Мураббияе, ки бо кўдакони дорои мањдудият кор мекунад, бояд 

дараљаи баланди  худидоракунї дошта, дар вазъиятњои асабонї (стресс) 

будан тоќатпазир бошад, таѓйирёбии вазъиятро бо боварї зери назорат 

гирифта, ќарори заруриро ќабул карда тавонад».[242]                  
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Маќсади асосии тадќиќоти мазкур дар он мебошад, ки хусусиятњои 

фањмидани нутќи кўдакони нуќсонњои нутќдошта  кушода  шавад.  Бо 

гурўњи кўдакони нуќсонњои нутќдошта  дар асоси амсилаи тањияшуда ва 

барномаи кории “Дуруст нутќ карданро меомўзем»  корњои озмоишї дар 

се марњилаи тањќиќот гузаронида шуданд. Аз рўи натиљањои фаъолияти 

гурўњњои синну солї оид ба самараи татбиќи навгонињо, мувофиќати 

маълумоти ба даст омада бо фарзияи тадќиќот хулоса бароварда шуд. 

Бо як гурўњи муайяни кўдакон баргузории корњои озмоишї барои 

муайян намудани самаранокии фаъолияти истисноию педагогї, ошкор 

сохтани тарзу усулњои судмандтари ислоњ, ки љињати аз байн бурдани 

нуќсон ва фаро гирифтани донишу малакањо мадад хоњад расонд, 

имконият фароњам меовард. 

Пойгоњи тањќиќотиро МТТ  №40-и Исмоили Сомонї, шањри 

Душанбе,   МТТ №151-и ноњияи Фирдавсии ш.Душанбе ва МТТ №1-и 

ш.Вањдат ташкил медињанд. Дар тањќиќот 6 нафар мураббиён, 3 нафар 

логопед ва 25 нафар кўдакони дорои  нуќсонњои нутќї ва 22 нафар 

волидон фаро гирифта шуданд. 

Яке аз хусусиятњои кўдакони омўхтаи мо аз он иборат мебошад,ки  

нутќи фаъол ва ѓайрифаъоли онњо фарќ мекунад. Бинобар ин бояд 

вазъияте  ба вуљуд биёрем, ки мушоњидашаванда аз тамоми пањлўњо 

омўхта шавад. Бештар диќќатро ба љавобњои дањонї ва захираи луѓавии 

ў равона намудан зарур аст. 

           Нодуруст талаффуз кардани таркиби њиљоии калима бисёр 

зуњуроти пањнгардидаест  дар кўдаконе , ки нуќсонњои нутќдошти 

доранд. Тањлили намунаи кўдакони нуќсонњои нутќдошта нишон дод, ки 

донистани таркиби њиљоии калима ин маънои донистани овозњои 

људогонаи калимаро надорад. Дар њолати тањлили талаффузи таркиби 

њиљогии калимаи кўдакон, ки нутќашон инкишоф наёфтааст, мо бо 

монеањои талаффузи дурусти овозњо ва таркиби њиљогї рў ба рў шудем.         
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Барои баргузории ин тањќиќот ба логопедњо зарур аст, ки синну 

сол, инкишофи умумї ва хусусиятњои хоси кўдакони нутќашон 

нуќсондорро ба њисоб гирифта, амал намоянд. 

Дар тањќиќот маќсад, тарзи корбарї ва пешнињодњо барои тадќиќи 

талаффузи овоз, захираи луѓавї, сохти грамматикї ва нутќи алоќаноки 

кўдакон ба њисоб гирифта шудааст.  

Тањќиќот ва мулоњиза ин тавр сурат мегирад: 

1. Агар дар кўдакон фаќат нуќсонњои талаффузи ягон овоз 

мушоњида  шавад, дар он сурат диќќати асосї ба талаффуз ва тафовут, 

равонию бузургии овозњо дар нутќ нигаронида мешавад. 

2. Агар дар нутќи кўдакон нуќси баъзе овозњои алоњида дар 

саводнокшавї, ѓалатњои махсуси хат  мушоњида карда шавад, пас бештар 

ба тарзи талаффуз, сохти грамматикї, диќќат додан лозим аст.  

3. Агар дар кўдакон камбудии саводи грамматикї бо сабаби 

камбаѓалии захираи луѓавї бошад, он ваќт мураббия  – логопед бояд 

кори худро пурра дар асоси ба назар гирифтани муоинаи нутќї 

(шифоњї) гузаронад.  

                               Тањќиќоти нутќ  

1. Ному насаб 

2. Хулосаи психоневролог; 

3. Маълумот дар бораи инкишофи нутќ (аз баёноти модар); 

4. Њолати нутќї (аз рўи тавсияи логопед); 

5. Њолати органњои талаффуз (сохт ва њаракат). 

Кўдакони дорои нуќсонњои талаффузиро дар гурўњ љамъ оварда, 

нутќи пурра инкишофнаёфтаи фонетикї-фонематикии онњоро ба таври 

зерин бартараф кардан лозим аст: 

- ислоњи овозњои нодуруст талаффузшаванда; 

- инкишофи шунавоии фонематикї ва малакањои тањлил ва таркиби 

овозї; 

- тайёрї ба азхудкунї; 

- инкишофи нутќ. 
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         Ин кўдакон дар баробари доштани нуќсонњои нутќї, инчунин 

дорои имконияти мањдуд буданд. 7 нафар мањдудияти кундзењнї, 5 

нафар имконияти мањдуди саломатидошта бо нуќсонњои нутќи 

дислексия, 6 нафар нуќсонњои лакнатзабонии бо синдроми аутизми 

сабук, 7 нафар нуќсонњои нутќи дизартрия (вайрон шудани дастгоњи 

артикулятсионї)  буданд. 

Иљрои ин супоришњо аз машѓулиятњои рў ба рў ва инфиродии 

гурўњ вобаста аст. Бояд ќайд кард, ки дар оѓози сол асоси таълим дар ин 

машѓулиятњо на калима, балки овоз мебошад. Њангоми људо кардани 

овоз аз калима бояд талаффузи равшан ва азхудкунии бошууронаи 

артикулятсияи кўдакон ба назар гирифта шавад.  

Логопед бояд ба кўдакон њолати ќисмњои гуногуни узвњоро 

њангоми талаффуз намудани овозњо фањмонад ва нишон дињад. Дар ин 

њолат кори инфиродї кўмаки зиёд мерасонад. Кўдакон шарњи логопедро 

мешунаванд, њолати лабњо, забон ва дандонњоро мушоњида мекунанд ва 

тарзи талаффузи худро дуруст мекунанд.  

Сохти органњои талаффуз 

Дандонњо (мўътадил, хурд, калон, иловагї, дастнорас), љоѓњо (хурд, 

калон), милки дандон (мўътадил, кушодаи пањлўгї), забон (мўътадил, 

калон, сергўшт, дароз, борик). Гирењи зеризабонї (мўътадил, кўтоњ, 

кашидашуда), забончаи хурд (мављудият надорад, кўтоњшуда, хурд, 

дукафоншуда). 

Супориши 1. 

Талаффуз ва фарќияти овозњо. 

Маќсад: Муайян кардани талаффузи овозњо дар нутќ. 

Методи гузаронидан: Ба њар кўдак пешнињод карда мешавад, ки 

мувофиќи пешнињоди логопед, узвњои баданро номбар кунед: бинї, сар, 

дањон, абрў, дандон, гўш, чашм, панљањо, гардан, китф, мижа, пой, 

бадан. 

Супориши  2. 

Пешнињод. «Ин чист?» 
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Маќсад: Мушоњидаи овозњо, њангоми талаффузи љумлањо. 

Методи гузаронидан: Аз кўдакон талаб карда мешавад, ки ба 

тартиби муайян љумлањое такрор намояд, ки дар онњо овозњои ба 

тадќиќот заруриро доро бошанд. 

Пешнињод: «Бо диќќат гўш кун ва љумлањоро такрор намо!» 

Номгўи љумлањо: 

1. Соро њам дусола (с). 

2. Замира, ма сўзан (з). 

3. Шоира, ма шона (ш). 

4. Љамила бо љорўб хона рўфт (љ). 

5. Номи ман Наврўз (н). 

6. Гули гулдон хушрў (г). 

7. Хола, ана хона (х). 

8. Лола, ана лона (л). 

9. Рустам анор харид (р).   

Супориши  3. 

1. Маќсад: Мушоњидаи талаффузи овоз дар калима. 

             Методи гузаронидан:    

Ба њар кўдак аз маљмуи суратњо расме пешнињод карда мешавад, ки 

дар он овози шавшувдор, овози фашшосї ва овозњои љарангдору 

бељаранг дида шаванд: о, з, к, ч, љ, б, п, в, ф, д, т, р, л, г, к, ѓ, х, ќ, њ дошта 

бошад. 

Пешнињод: Ба расм бодиќќатона  нигар ва гўй, ки дар он чї тасвир 

шудааст? 

Пас аз он, ки кўдак ашёи дар расм тасвирёфтаро гуфт, расми 

дигарро ба ў нишон медињанд. 

Номгўи чизњое, ки дар расм бояд тасвир карда шаванд. Барои 

муайян кардани талаффузи овозњои (с, з), саг, асп, хирс, зардолу, мўза, 

буз, сирк. 

Барои муайян кардани овозњои (ш, ж, ч, љ, щ): шафтолу, гўшт, муш, 

жола, каждум, чормаѓз, арча, љайра, анљир, панљ, щука, плащ. 
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Барои талаффузи овозњои: б, п, в, ф, д, т, г, к, ѓ, х, ќ, њ. 

Байраќ, абр, китоб; вараќ, дарвоза, гов; фатир, офтоб, алаф; гелос, 

ангур, барг; кафтар, мактаб, нок; дег, бодиринг, калид; тарбуз, тут, соат; 

ѓоз, шалѓам, зоѓ; хурмо, пахта, малах; ќайчї, саќич, ќошуќ; њайкал, моњї, 

моњ. 

Барои мушоњида овозњои: р,л: рўймол, арра, бўр; лаклак, гулдон, 

бел. 

Супориши  4. 

Маќсад: Мушоњидаи талаффузи овозњо дар њиљоњо. 

Методи гузаронидан: Ба њар кўдак пешнињод карда мешавад, ки аз 

паи мураббия њиљоњои алоњидаеро, ки њангоми талаффузи баъзе 

калимањо ва љумлањо зањмат мекашиданд, такроран талаффуз намоянд. 

Пешнињод: «Њиљоњои зеринро баъд аз ман талаффуз намо!» 

Са – ас, за – аз,  ша – аш, жа – аж, ша – аш, ча –ач, ља –аљ; ба – аб, па 

– ап; ва – ав, фа – аф, да – ад, та – ат; га – аг, ка – ак; ѓа – аѓ, ха – ах,  ка – 

аќ, ња – ањ. 

Супориши  5.Фарќ карда тавонистани овозњо 

Маќсад: Муайян кардани њолати нутќї. 

Методи гузаронидан: Ба кўдакон пешнињод карда мешавад, ки 

овозњоро љуфт – љуфт талаффуз намояд. 

Пешнињод: Ман њарфњои зеринро љуфт-љуфт талаффуз мекунам, ту 

бо диќќат аз паи ман такрор кун: ќ – к, њ – х, д – т, љ – ч, г – к, ѓ – х, к – ќ, 

њ – х, б – п, в – ф, с – ш, з – с, р – л. 

Ин дахолати махсуси логопедиро мехоњад, ки мураббия  аз уњдаи 

ин кор намебарояд. Педагог пеш аз њама диќќати кўдаки мушкилоти 

нутќ доштаро бояд ба калимањои таркиби њиљогияшон гуногун  љалб 

намояд. Ба кўдак бояд гуфт, ки ба талаффузи  худаш диќќат дода, онро 

бо талаффузи мураббия  муќоиса намояд  ва хатояшро ёбад. Инчунин 

диќќати кўдакро ба он бояд љалб намуд, ки дар њолати таѓйир додани 

љойи њарф мазмуни калима чї тавр вайрон карда мешавад. 
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Масалан: «гурба»- «дурба»,  куњ-туњ; зард-жард, тар-тай ва ѓайрањо. 

Барои аз худ кардани калимањои гуногун бо таркиби њиљоии онњо кори 

махсусро  дар љодаи дарки овоз ва шинохти њарф ташкил додан зарур 

аст.  

         Машѓулият ба кўдакони нутќашон нуќсдор ва мушоњида дар 

мавриди  талаффуз моро ба хулосаи зерин овард: таркиби њиљоии калима 

ба ду роњ ташаккул меёбад:  ёд додани талаффузи калима ва кори 

бевосита бо калима.   

           Кор бо талаффузи калима нутќи кўдак ва захираи луѓавии ўро бой 

мегардонад. Барои кўдакон калимањоеро пешнињод менамоем, ки 

таркиби њиљоияшон мураккаб мебошад.       

         Дар робита бо ин калимањои дутаркиба ва сетаркиба шарњ меёбанд, 

то ки кўдакон миёни онњо фарќ гузошта тавонанд. Кўдак њамеша ба 

мушкилоти њиљої дучор мегардад, ки дар њолати дуруст аз худ намудани 

калимањои пештара аз ин мушкилот ба тезї рањо меёбад. Кор бо овозњои 

нав низ ањамияти калон дорад. Дар њолате, ки бисёре аз кўдакон барои аз 

худ кардани калимањои сетаркиба тайёр бошанд, ќисме аз онњо  дар 

талаффузи калимањои дутаркиба мушкилотро дарк менамоянд.      

Тањќиќи њолати нутќи кўдакони дорои нуќсонњои нутќї   аз 

омузиши чунин љанбаъњо иборат аст: аз љониби кўдак фањмида шудани 

нутќи шифоии ба  ў равонагардида ва њолати нутќи фаъоли ў. Бо ин 

маќсад пеш аз њама кўдакон дар раванди бозї ва саёњати онњо, дар 

лањзањои рељавї ва дар тамоми раванди тањќиќи психологї –педагогї 

мушоњида карда мешаванд. Ба ѓайр аз ин санљиши махсус гузаронида 

мешавад.  

Супориши  6. Калима ва љумлањои аз мавзўъњои мухталифи барои 

кўдаки ин синнусол нисбатан ошно – ќимсњои бадан, зарфњо, либосњо, 

њайвонот. 

Таљњизот: бозичањо ва тасвирњо.  

Гузаронидани тањќиќот:  Барои тањќиќи махсус рўйхати муайяни 

калима ва љумлањои аз мавзўъњои мухталифи барои кўдаки ин синнусол 
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нисбатан ошно – ќимсњои бадан, зарфњо, либосњо, њайвонот ва монанди 

онњо истифода бурда мешаванд. Санљиш ба таври инфиродї бо њар як 

кўдак дар шароити барои ў муќаррарї баргузор карда мешавад.  

Дар оѓоз сатњи нутќи шифоњиро фањмидани кўдак муайян карда 

мешавад. Барои ин мураббия – нутќшинос (логопед) дар рўи миз 

тасвирњоро мегузорад, яке аз онњоро ном мебарад ва аз кўдак хоњиш 

мекунад, ки онро номбар кунад. . Масалан, « анор, себ, нок ангур номбар 

кун!», «Бо як калима мо онњоро чї тавр номбар мекунем?!». Агар кўдак 

супоришро иљро накунад, мураббия кумак мерасонад.   

Агар кўдак тасвирњоро дуруст номбар кунад, педагог хоњиш 

менамояд, ки якчанд маротиба  номи ашёро номбар кунад.  Њамин тавр, 

њолати нутќи мустаќилонаи кўдак муайян карда мешавад. Калима дар 

протокол ба он шакле, ки кўдак талаффуз кардааст, ќайд карда мешавад. 

Дар њолате, ки агар кўдак калимаро талаффуз накунад ё онро нодуруст 

талаффуз кунад, педагог калимаро бори дигар талаффуз мекунад ва аз 

кўдак бори дигар хоњиш мекунад, ки онро такрор намояд. Љавоби 

такрории кўдак њамчунин дар протокол ќайд карда мешавад.  

Агар кўдак тасвирро нодуруст номбар кунад ё барои талаффузи 

дурусти он кушиш накунад, педагог онро ба кўдак нишон медињад, 

номашро мегирад ва кўдакро барои аз ќафои ў такрор кардан ташвиќ 

менамояд.  

Агар новобаста аз ташвиќи педагог кўдак боз калимањоро 

талаффуз накунад, дар катакчаи мувофиќи протокол тире гузошта 

мешавад. Тасвири номбаркардаи педагог гирифта мешавад ва ба љои он 

наваш гузошта мешавад (навбатї, аз рўи руйхат).  

Супориши  7. Њангоми санљидани фањмиши амал дар назди кўдак 3-

4 тасвир гузошта мешавад, ки дар онњо амалњои гуногуни аз љониби 

њамон як нафар иљрошуда тасвир ёфтаанд. Масалан, педагог дар назди 

кўдак чунин тасвирњоро мегузорад: хирсак афтод, хирсак нишаст, хирсак 

рафт, хирсак меояд. Сипас педагог яке аз тасвирњоро ном бурда аз кўдак 

хоњиш мекунад, ки онро дињад: «Омадани хирсак канї? Дењ!; афтидани 
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хирсак канї? Дењ!». Љумла ё танњо феъли онро метавон 2-3 маротиба 

такрор намуд. Агар кўдак тасвирро дуруст интихоб кунад, педагог аз ў 

хоњиш менамояд, ки амали тасвиршударо ном барад ва љавоб ба 

протокол ворид карда мешавад. Агар кўдак тасвирро нодуруст интихоб 

намояд ё њатто кушиши интихоб кардан накунад, педагог амалро якљоя 

бо кўдак иљро мекунад ва  шарњи онро хоњиш менамояд.  

Дар њолати аз љониби кўдак фањмида нашудани ишораи 

ифодакунандаи ин ё он амал, дар катаки мувофиќи протокол тире 

гузошта мешавад. Ба њамин монанд фањмиши амалњои дигар низ санљида 

мешаванд. Дар назди кўдак тасвирњое гузошта мешаванд, ки дар онњо 

амалњои гуногунро лухтак иљро кардааст, - духтарак  хоб аст, духтарак 

хурок мехурад, духтарак об нушида истодааст, нинї давида истодааст. 

Бањодињї 

Дар асоси чунин мушоњида аз болои аксуламалњои нутќии кўдак ва 

натиљањои санљиши махсус сатњи фањмида шудани нутќи шифоњї аз 

љониби кўдак ва њолати нутќи мустаќилонаи ў дар оѓози омузиш муайян 

карда мешавад. Њамзамон чунин љанбањо ба ќайд гирифта мешаванд: 

 кўдак љумлањо, калимањои алоњидаро дар њоли набудани 

вазъияти интихоби аёнї мефањмад; 

 кўдак љумлањо, калимањои алоњидаро дар вазъияти интихоби 

аёнии мушаххаси мањдуд мефањмад; 

 кўдак нутќи ба ў равонашударо намефањмад; 

 Инчунин аз љониби кўдак истифода шудани унсурњои зерин низ 

ба ќайд гирифта мешавад: 

 љумлањои бе аграмматизми иборат аз 2-3 ё зиёда калимањо; 

 љумлањои кўтоњ бо аграммитизми иборат аз 2-3 калимањои 

нимѓурма ва пурра;  

 калимањои пурра, калимањои нимѓурма, таќлидњои садої; 

 калимањои нимѓурмаи рабтдор, аксуламалњои овозї; 
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 калимањои нимѓурмаи берабт, додзанї, аксуламалњои овозї, 

ишорањо (табиї ва махсус). 

Натиљањои тањќиќ ба протоколи супориш ворид карда мешаванд  

Намунаи пур кардани протоколи тањќиќи њолати нутќро дар 

мисоли Алиљони М. меоварем. 

          Љадвали 5. 

Протоколи тањќиќи њолати нутќ 

дар шароити санљиши махсус 

 Ному насаб ва синни кўдак  Алиљони М., 2,11 

 Санаи тањќиќ  22. 12. 23 

Рўихати  
калимањо 

Фањмидан дар 
вазъияти интихоб 

аз 3-то 

Талаффузи 
мустаќилона 

Такрор  
аз аќиби 
педагог 

Ифода бо 
ишорањо 

Дада + - + - 

Оча +  + - 

Бобо + -  - 

Бибї -   - 

Чашм +   - 

Лаб + - + - 

Бинї -   - 

Гуш +   - 

Даст + - + - 

Пой +   - 

Миз +  + - 

Кат + -  - 

Курсї + - + - 

Љевон +   - 

Тоќї +   - 

Шим + - + - 

Курта +   - 

Туфлї +   - 

Ќошуќ -  + - 

Лаълича -   - 

Пиёла - - + - 

Нон +   - 

Хурок -  + - 

Шир + -  - 

Шурбо +   - 

Саг +  + - 

Лухтак + -  - 

Поезд + - + - 
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Рўихати  
калимањо 

Фањмидан дар 

вазъияти интихоб 

аз 3-то 

Талаффузи 

мустаќилона 

Такрор  

аз аќиби 

педагог 

Ифода бо 

ишорањо 

гурба  

(мяв) 
+ - 

+ 
- 

хурус -  + - 

гов + -  - 

мошинча +   - 

туб +   - 

хирсак + - + - 

тайёра -   - 

заргуш +   - 

(духтарча) 
мехурад 

+ - + - 

(духтарча) 
хоб аст 

+   + 

(духтарча) 
медавад 

+  + - 

(духтарча) 
менушад 

 -  - 

(хирсак) 
мешинад 

- - + - 

(хирсак) 
меояд 

-   - 

(хирсак) 
афтид 

+   - 

духтарча  

хоб аст 
+ - + + 

хирсак  
меояд 

+   - 

Зургуш 
 медавад 

+   - 

нинї  
афтид 

+  + - 

хирсак 
меояд 

+   - 

заргуш 
хоб аст 

+ - + - 

 

Њолати нутќ (аз рўи натиљањои мушоњида ва санљиши махсус) 

Ному насаб ва синни кўдак  Алиљони М., 2,11 

Санаи тањќиќ  23.10.2023 

  Аз љониби кўдак фањмида шудани нутќи шифоњї: 
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  фањмидани калимањо, љумлањо дар вазъияти набудани интихоби 

аёнї: ња, масалан, шин, биё, машѓул мешавем, мумкин нест, гўш кун, гуй, 

гир   каллапўшатро, пойафзолатро барор ва монанди ин____не_________ 

 фањмидани калимањои алоњида, љумлањои кўтоњ дар вазъияти 

интихоби аёнии мушаххаси мањдуд:  ња, масалан, нинї хоб аст, заргушак 

хоб аст, хирсак меояд, туб, каллапуш,  кат, миз, курсї, љевон, гуш, чашм, 

бинї ва монанди.ин_______________не 

 Њолати нутќи мустаќилонаи кўдак: 

 љумлаи бе аграмматизми иборат аз 2-3 ва зиёда калимањо,   не 

 љумлаи кутоњи дорои аграмматизми иборат аз 2-3 калимањои нимѓурма 

ва пурра, масалан, хирсак афтид;  ______________________.  

 таќлиди садої, калимањои нимѓурма, калимањои пурра, масалан, 

таќлиди садои: мяв, у, ав-ав ва монанди инњо; калимањои пурра: хона, ба, 

туб, бел, оча ва монанди ин_________________________________. 

 калимањои нимѓурмаи рабтдор, аксуламалњои овозї, масалан,_____ 

  Маълум гаштааст, ки дар тамоми кўдакон шакли гуногуни 

душворињои характери ихтилолдошта ба чашм мерасад. Нуќсонњои нутќ 

дар кўдакон асосан аз рўи љойњои гуногуни таълим ба вуљуд меояд. Дар 

баъзе кўдакон душворињои талаффузї-овозї ба назар мерасад. Аз рўи 

тањќиќотњои гузаронида дар 16 кўдак душворињои талаффузї-овозї, дар 

9-тои онњо нутќи оддии бе нуќсонњои нутќдошта дида шуд. 8 кўдак 

супориши дуюмро бе камбудї ба љо оварданд, дар 6 тои боќимондаи 

онњо нуќсонњои нутќдошта ба амал омад, ѓайр аз ин 9 тои онњо аз сари 

нав хостанд, ки ба бозичањо бори дигар назар афкананд, ки ин аз 

ноустувории диќќат ва сустии хотир дарак медињад. Аз уњдаи супориш 2 

кўдаки бе нуќсонњои нутќдошта баромада тавонист. Дар иљрои 

супориши панљум дар њафт кўдак фонди ками луѓавї дида шуд.  

Супориши шашум барои кўдакон аз њама мушкил буд. Дар ин 

супориш ба ѓайр аз нуќсонњои нутќдошта боз нокифоягии фонди луѓавї 

ва нодурустии сохтори грамматикии нутќ ба чашм расид. Дар супориши 
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њафтум 21 кўдак нуќсонњои нутќдошта зоњир кард ва 18 - тои онњо дар 

интихоби калимањо-антонимњо мушкилї кашиданд. Ѓайр аз ин аз 

маълумотњо маълум гашт, ки дар 16 кўдаки нуќсонњои нутќдошта бо 

нуќсонњои талаффузи овоз ба мушоњида мерасад.  

  Тадбирњои андешидаи мо дар омузиши  нутќи дањонии кўдакон 

имконият дод, ки онњоро ба ду гурўњи калон људо намоем. Ин гурўњњо аз 

њамдигар аз рўи инкишофи нутќ фарќ карда, њар кадоми онњо муносибат 

ва методи махсуси таъсири логопедиро талаб менамоянд. 

        Ба гурўњи якум (аз 20 то 14  хол) кўдакони нуќсонњои нутќ доштаеро 

дохил менамоем, ки инкишофи нутќашон олї ва мўътадил мебошад. 

Одатан кўдакони ин гурўњ талаффузи хуби ташаккулёфта доранд. Дар 

онњо нуќсонњоии нутќ нињоят кам мушоњида карда мешавад, агар шавад, 

њам ба нутќи онњо таъсире надорад. Санљиши мањорати таркиби овозии 

калима нишон дод, ки кўдакон дар таркиби калима овози мувофиќро 

ёфта метавонанд. Захираи луѓавии онњо бой ва гуногун мебошад. Онњо 

дар нутќашон аз антонимњо, синонимњо, омонимњо васеъ истифода 

мебаранд. Кўдакони ин гурўњ бо саводнокии баландашон аз дигарон 

фарќ мекунанд.  

         Ба гурўњи дуюм  (аз 14 то 7 хол) кўдакони нуќсонњои нутќ доштаеро 

дохил менамоем, ки мавриди тањлили таркиби овозии калима  ќисман 

љумла, калима, њиљо, овозњоро намедонанд. Баъзеяшон танњо тањлили 

таркиби овозии калимањои дутаркибаро сарфањм мераванду халос. 

Барои онњо људо кардани овозњои калима мушкилоти зиёдро пеш 

меорад.  Аниќ фарќ карда наметавонанд, ки ба мевањо, сабзавотњо, 

зарфњо, љињоз, паррандагон ва њайвонотњо чињо дохил мешавад. Дар 

нутќи фаъоли онњо танњо ашёњое, ки амалро ифода мекунанд дарљ 

мегарданд. Калимањои ифодакунандаи миќдор ва сифати ашёро бештар 

дар хотир нигоњ дошта метавонанд. 

         Ба гурўњи сеюм (то 7 хол)  кўдаконе дохил шуданд, ки талаффузи 

пасти ташаккулёфта доранд.  Дар онњо нуќсонњоии нутќ зиёд мушоњида 

карда мешавад.  Мавриди тањлили таркиби овозии калима  дар сатњи 
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хеле кам љумла, калима, њиљо, овозњоро медонанд. Санљиши мањорати 

таркиби овозии калима нишон дод, ки кўдакон дар таркиби калима 

овози мувофиќро ёфта наметавонанд. Калимањои ифодакунандаи 

миќдор ва сифати ашёро хеле кам дар хотир нигоњ дошта наметавонанд. 

          Диаграммаи 1. 

 

 

Натиљаи санљиш нишон медињад, ки инкишофи хотираи биної ва 

шунавої муњим буда,  кўдакон  ашёро дида маълумот њосил карда, дар 

хотир нигоњ медоранд.  Бештар кўдакон  дар масъалаи наќл карда 

додани матн мушкилї  мекашанд.  

 

3.2. Заминањои психологию педагогии ташкили озмоиши таљрибавї 

дар муњити тањсилоти фарогир 

 

Дар ќисмати мазкур вазифа гузоштем, барои ислоњи нутќи 

кўдакони нуќсондошта тадбирњои зеринро мавриди амал ќарор дињем:  

-омузиши психологї-педагогии кўдак; 

-машќњои логопедї;  

-ташкили корњои инфиродї; 

- сабтњои аудиовизуалї, овозї; 

- фаъолиятњои эљодї, аз љумла расмкашї, сохтани бозича, гулмонї, 

сохтмон, мењнати дастї барои алоќаманд гардидани нутќ ва амалњо.  
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 Омўзиши  психологї-педагогии кўдак аз тањќиќоти аввалини 

мушоњидањо дар раванди корњои логопедї ва назорати љамъбастї 

иборат аст.  

    Ба шарњи методи зикргардида бармегардем, ки дар МТТ №№ 40   

шањри Душанбе гузаронида шуда буд. Моњи сентябри соли 2023 мо 13 

кўдакеро тањќиќ карда будем, ки ба гурўњи ягонаи кўдакони нуќсонњои 

нутќдошта дохил мешуданд. Гурўњи кўдакони томактабї аз синни 4 то     

7 сола гузаронидани кори ислоњотиро то андозае мураккаб 

мегардонданд.  

Пеш аз тањќиќот мо оид ба њуљљатњои кўдакон, бо маќсади шарњи 

маълумот суњбат бо волидайни онњо, ваќти бавуљудоии нуќсонњои 

нутќдошта, табиати зуњури он, хусусиятњои рафтори кўдакон дар хона   

омузиши даќиќ ба роњ монда будем. Њангоми омузиши њуљљатњои 

тањќиќи тибию педагогї ба ташхиси невропатолог, психиатр ва логопед 

диќќати махсус дода шуд.  

          Дар љараёни машѓулиятњои логопедї мо аз методи мушоњидаи 

таркиби  њарфї ва овозии калимањо  васеъ истифода бурдем.  Аз болои 

ташаккулёбии муътадилї, пайдарњамї, бомазмунии нутќ кор бурда шуд. 

Бо ин гурўњи кўдакон тањлили  таркиби овозии калима, сохти 

грамматикї ва алоќамандии тамоми ќисматњо бояд нигоњ дошта шаванд. 

          Ба талаботњои умумии барќарор гардидани нутќи кўдак такя 

карда, хусусиятњои инкишофи нутќи ин гурўњро  њамаљониба мавзуи 

омузиш  ќарор додем.  

  Мушоњидањо муайян намуданд, ки дар муассисањои таълимии 

томактабї  ташкил додани кабинетњои лингофонї аз манфиат холї нест. 

Бештар матнњо сабт ва тарзи дурусту хатои он бо талаффузи хуб шарњ 

дода шавад,то ки кўдакон роњи њалли масъаларо худашон ёд гиранд. 

        Тамоми машќњои марбут ба нутќи сањењ бояд ба нармии гуфтор, 

мулоимии талаффуз, равшан баён кардани фикр нигаронида шаванд. 

Дар марњилаи аввал бояд аз захираи луѓавии кўдакон истифода бурда, 

њаљми луѓати онњоро маълум кард. 
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          Машѓулиятњои логопедї бо ин гурўњњо дар њар як давра набояд аз 

шаш моњ кам бошанд. Кори  барќарор кардани талаффузи дурусти 

овозњо баъзан аз љадвал ваќти иловагиро талаб мекунад. Дар ин њолатњо  

мурраббияњо ва падару модарони кўдакон  ба ин кор бояд љалб карда 

шаванд. 

          Бо чунин кўдакон бояд машѓулияти иловагї гузаронд. Дониши 

кўдаконро дар бораи таркиби овозии калима мураббї  бо корњои 

инфиродї устувор мегардонад. «Давраи баргузории корњои 

ислоњнамоиро гурўњро ба се давра таќсим кардан мумкин аст. 

          Дар давраи якум  захираи луѓавї, дониш ва малака дар бораи сохти 

грамматикии нутќ, мала каи тањлили таркиби овозии калима, суъат ва 

мулоимии талаффуз аз бар карда мешавад. Дар ин давра фањмиш ва 

тасаввуроти кўдакон васеъ гардида, дониш ва малакаи онњо дар бораи 

грамматикаи таркиби овозии калима вусъат меёбад.  

     Дар давраи дуюм раванди омузиши луѓатфањмї ва захираи  луѓавии 

онњо вусъат меёбад. Дар давраи дуюми кор ба монанди пештара барои 

фањмонидани донишњои  нав, мафњум ва муњтавои  мазмуни нутќи 

ѓайрифаъол равона карда мешавад. Мушоњидаи пањлўи овозї ва 

талаффузии забон њарчї бештар фаъол гардонида мешавад ва бештар 

дар шакли суњбат машѓулиятњо гузаронида мешаванд. Бояд тадбирњое 

андешид, ки нутќи кўдак оњиста оњиста равон ва форам шавад. 

          Дар давраи сеюм машѓулиятњои мустањкамкунї, нав кардани  

донишу малакањои гузаштаи онњо гузаронида мешавад. Ба муътадилї, 

нармї, нутќи ифоданок, пањлуњои  овозї ва талаффузи  калима дар нутќи 

кўдакон диќќати бештар дода мешавад. Диќќати логопедњо ба он равона 

карда мешавад, ки ба кўдакони забонашон нуќсдошта донишњои дар ду 

давраи пештара гирифтаашон мустањкам гарданд ва аз онњо васеъ 

истифода бурда тавонанд.»[198]   

         Барои бартараф кардани нуќси забон таъсири хуб расонидан зарур 

аст. Бо чунин кўдакон корњои ислоњнамої бояд нињоят нишонрас 
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гузаронид. Корро тарзе ташкил кардан зарур аст, ки боиси ранљиши 

хотири кўдак нагардад ва ў аз рафтори шумо наранљад.  

   Дар кор бо логопедњо ваќти зиёд барои талаффузи дуруст 

(интонатсия)  људо карда мешавад. Талаффуз чї хеле, ки маълум аст - яке 

аз воситањои муњимтарини мазмуннокии нутќ мебошад. Талаффуз дар 

нутќ ба њама маълум аст, ки вазифањои гуногунро иљро менамояд. Дар 

љараёни машѓулиятњои логопедї вазифаи грамматикии талаффуз нињоят 

калон мебошад. 

          Таљриба нишон медињад, ки дар кор бо кўдакони нутќашон нуќс 

дошта маводи нутќие, ки дар онњо машќњо гузаронида мешаванд,  

моњияти аввалиндараљаро мебозанд.  

         Мо бояд бо мисолњои мушаххас робитаи мутаќобилаи мавзуъњоро 

фањмонида дињем. Яке аз мавзуъњои давраи якум  «Оила ва кўдакистон» 

мебошад. Дар давраи гузаштани ин мавзўъ мушоњида карда мешавад, ки 

захираи луѓавии кўдакон бою  васеъ мегардад ё не. Таљриба нишон дод, 

ки давраи якум яке аз даврањои муњимтарин ба шумор рафта, дар ин 

давра сохтори дурусти  машѓулиятњо гузошта мешавад.   

          Дар давраи дуюм барои тарбияи нармї ва мулоимии талаффуз як 

ќатор машќњо истифода мешаванд. Ѓайр аз ин, як ќисми машќњои  

давраи якум дар давраи дуюм боќї мемонанд. Дар аввал талаффуз 

дуруст ёд дода мешавад, ки аз 4-5 калима иборат аст. 

          Чанде дертар љумлањое ба истифода мераванд, ки аз 3-5 калима 

иборатанд. Дар машѓулият бояд кўдакон бо кўдакони нутќашон солим  

гуфтугў, саволу љавоб кунанд ва иборањое истифода баранд, ки аз 2-3 

калимаи дорои пайвандакњо иборат бошанд. Тамоми тадбирњо бањри 

ифоданокии нутќ, равшании ифода, пайдарпаии баён ва зебогии 

талаффуз равона мешаванд, то ки забони онњо рўз аз рўз тозаю фањмотар 

гардад ва минбаъд худро дар љомеа озод њис  карда тавонанд.  

          Дар тамоми давраи таълим мураббия  ба кўдакон тарзи талаффуз 

ва ба њиссањо људо  кардани калимањоро ёд медињад. Бо шарофати ин 

корњо кўдакон задањоро дар љойњои зарурї талаффуз мекунанд. 
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               Масалан:  Овози л дар њиљо, калима ва иборањо 

                Ле – ле – ле         Ли – ли – ли  

Хе-ле           ли-фо-фа         ис-тиќ-ло-ли  мил-лї 

Те-ле-фон          маљ-лис               со-њил 

Бењ-та-рин          ли-бос                    

Ба-ле         мо-лид                   

Ле-кин        ка-ли-ма 

         Яке аз тадбирњои бењтарин он мебошад, ки ваќти зиёдро мувофиќи 

барномаи таълимї ба малакаи дуруст истифода бурдан аз ист (пауза) 

људо кардаанд. Кўдакон бояд моњияти ист, сабаби ист, чиро ифода 

кардани истро бояд фањманд. 

         Кор бо луѓат дар давраи дуюм сурат меёбад: 

1) минбаъд аниќ ва васеъ намудани луѓати фаъол ва ѓайрифаъол, 

захираи фањмиш ва тасаввуроти кўдакон; 

2) машќњои калимасозї ва калима таѓйирдињї; 

  а) калимањои монанд; 

  б) ташкил ёфтани шакли нави калима (ба ёрии пешоянду 

пасояндњо); 

  в) сохтани калимањои аломати  ашё, људо кардани сифатњои 

мухталиф; 

  г) калимањои умумиятї (наќлиёт, воситањои њаракат, олотњои 

мењнат) Инњоро дар тамоми мавзуъњо истифода бурдан мумкин аст, ки 

характери нутќї дошта бошанд. 

          Талаффузи калимањои бегона аз мо њамон интонатсияеро талаб 

менамоянд, ки ин ё он шахс талаффуз карда буд. Фањмонидан ва 

мустањкам кардани мањфумњои нави мураккаб дар асоси маводњои ба 

кўдакон дастрас гузаронида мешавад, ки пеш бо он сару кор доштанд. 

          Дар давраи дуюми машѓулиятњои логопедї, ба монанди давраи 

якум бештар корњои тарбиявї оид ба ќатъият, устуворї ва боварї ба 

ќувваю тавоноии хеш гузаронида мешавад. 
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          Машѓулиятњои давраи сеюм - фаъолона ва шуурона истифода 

бурдан аз донишњо ва малакањои ба даст оварда дар соњаи фонетика, 

грамматика ва таркиби талаффузии  забон мебошад. Тамоми кори 

давраи сеюм тарзе сохта мешавад, ки диќкати логопед ба 

мустањкамкунии донишњои гирифтаи кўдаконе дар ду давраи пештара ва 

васеъ кардани майдони истифодаи он равона гардад.  Дар ин давра 

кўдаконро малака ва мањорат пайдо карда захираи луѓавияшон хеле бой 

мегардад.  Мустаќилияти комил ба миён меояд: мустаќилона тартиб 

додани њикоя, наќл  кардани њикоя, фикр кардани хотимаи њикоя,  

тартиб додани њикоя аз рўи чизњои дида ва шунидааш ва ѓайра. 

         Холо њам кор бо луѓат бо маќсади бой гардонидани захираи 

луѓавии онњо бо калимаю иборањои нав пеш бурда мешавад. Машќњо 

барои интихоб ва сохта гирифтани калимањои монанд ва њаммаъно  

бурда мешавад. Мавзўъњои асосии ин давра: 1.»Бањори сабзу хуррам», 2. 

«Наврўз омад!», 3.»Идњои Миллї», «Рўзи кўдакон» ва ѓайрањо 

мебошанд. 

         Агар кўдак дар машѓулиятњои логопедї сањењу зебо сухан гўяд, ин 

маънои онро надорад, ки доимо њамин гуна зебо гап мезада бошад. Аз 

ин рў, мо њамеша кор мебарем, то ки кўдак на танњо нутќи худро  зери 

назорат гирад ва ислоњ намояд, балки нисбати нутќи рафиќон низ 

бепарво набошад. Логопед  диќќати худро ба он равона менамоянд, ки 

кўдакон мавриди нутќ кардан ба нафасгирї, нигоњ доштани ист, 

талаффузи овозњо, дор љои мувофиќ гузоштани зада, суръати гуфтор 

дуруст риоя намоянд. 

          Кори логопед дар давраи сеюм бештар зањмати фардиро талаб 

менамояд, зеро ки дараљаи дониш ва мањорати кўдак аз шароити таълим 

ва тарбия сахт вобастагї дорад.              

                                                                   Расми 11. 

Моњї дар  … зиндагї мекунад 
  њаво                     

  об 
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                замин 

   

Духтарак    куртаро     ...   .  

              мешўяд 

     медўзад 

     мебурад 

 

 

 

 

 

 

Рўбоњ   … ба сатил меандозад.  

харгўшро 
моњиро 
гунљишкро 

 

            

 

 

 Тадбирњои мазкур бо маќсади ислоњ бахшидан ба забон, гуфтор, 

хотира, талаффуз ва инкишофи нутќи кўдакони дорои нуќсонњо 

гузаронида мешавад. Боз чунин тарзњои корро метавон истифода намуд. 

Тарзи 1. Масалан,   бо пешнињоди дутогї  ё сетогї расм ба кўдакон  

чунин саволњоро  аз онњо пурсидан мумкин:  

1.Расм «Дар ин расм   чанд асп њаст?  Асп - аспњо.  

2.Расм «Ин курсї аз чї сохта шудааст?»  пас саволи «Ин чї хел 

курсї аст?»  дода мешавад. 

3.Расм «Парранда парвоз дорад» пас саволи «Парранда чї кор 

мекунад» дода мешавад.  

Њамчунин ба кўдакон  супорида мешавад, ки   њарфњои а, о, э, ю, п,  

ва ѓ., њиљоњои ва, ња, ша, са, за ва ѓ., калимањои њайвон, табиат, боѓча ва 

ѓ.-ро  такрор намоянд.» 

Кадом калимањо бо њиљои ли сар мешаванд? (либос, лимў, 

лифофа,….)  
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Бо чї мо њамеша гуфтугў мекунем? (телефон). 

          Расми 12. 
 
 
 
 
 
 
 

Тарзи 2.Ба њар як кўдак расмњои гуногунро  пешнињод  менамоем, 

ки калимањои гуногун дошта бошад.  Масалан, Рамзия, театр, меравад, 

ба ва ѓ. Баъдан хоњиш карда мешавад, ки љумлањои дуруст тартиб дода, 

онро ифоданок хонед. Њамин гуна расму калимањоро бисёр,  гуногун 

омода карда, манзури кўдакон кардан бањри ислоњи нутќи онњо хизмат 

хоњад намуд.     

  Дар тарбияи нутќ муътадилгардонии нафасгирии  нутќї наќши 

муњим дорад. Њолатњое мушоњида  мешаванд, ки кўдак њиљоњои 

алоњидаро дар ваќти нафасгириаш талаффуз мекунад. Мутахассисро 

лозим аст, ки  дар чунин њолат баёни фикрро аз тарафи кўдакон дуруст 

роњандозї намояд. Яъне дар ваќти сухангўї љумларо бо калимањои 

алоњида  нею  балки якљоя талаффуз кунонад. 

Агар дар кўдак камбудии саводи грамматикї бо нокифоя будани 

захираи луѓавї  мушоњида гардад, дар ин њолат диќќати асосиро ба   

хусусиятњои хоси захираи луѓавї бояд дод. Ба кўдакон пешнињод карда 

мешавад, ки ба калимањои  «тайёра, «ќатора» љумлањо тартиб дињанд. 

 Аз калима људо карда тавонистани овозњои садонок барои  кўдакон 

муњим аст. Зеро забони онњо њангоми талаффузи овозњои  њамсадо 

мегирад. Дарозтар талаффуз кардани баъзе овозњои садонок нутќро 

сабуктар  гардонида, талаффузро осон мекунад.  

 Њангоми тарбияи нутќи дуруст логопед бояд корњои зиёдро анљом 

дињад.  Аз љумла, захираи луѓавии кўдаконро бой намояд, то ки онњо  

фикрњои худро љо ба љо гузошта,  мустаќилона баён карда тавонанд.  

Донистани њикоя ва бурро бо забони адабї наќл намудани мазмуни 

он ба инкишофи нутќи кўдак мусоидат карда, захираи луѓавии онро бой 
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мегардонад ва хотирааашро  мустањкам менамояд.  Аз њамин лињоз 

мураббияро зарур аст, ки  вобаста ба синнусоли кўдакон  њикояњоро 

интихоб намоянд. 

Бо кўдакон чунин њикояњо мавриди тањлилу омузиш ќарор ёфт: 

Саги доно 

Шокир аз зоти тозї  саге дошт. Номи ўро Њушёр монд. Њушёр хеле 

доно  ва зирак  буд. Рўзе  љўраи Шокир  - Њасан бо Бобик ном сагаш ба 

хонаи Шокир омад. Њушёр ва Бобик ба зудї бо якдигар дўст шуданд. 

Саволњо: 

1. Саги Шокир аз кадом зот буд? 

2. Саги Шокир чї ном дошт? 

3. Саги  Њасан  чї? 

4. Њушёр ва Бобик бо якдигар чї шуданд? 

Мунира 

Мунира аз мактаб омад. Либосњояшро иваз карда, хўрок хурд. Баъд 

ба модараш  ёрї  дод. Вай об овард. Хонаро рўбучин  кард. 

Додарчаашро нигоњубин кард. Вазифаи хонагиро пурра иљро намуд. 

Саволњо: 

1. Мунира чї кор кард? 

2. Ў ба кї ёрї расонд? 

3. Мунира бо чї кор машѓул шуд? 

              Тезгўяк 

            Рама чарид дар дара 

            Рассом кашид манзара. 
 

Омузиши самараи фаъолият - љамъоварии маълумот ва тањлили 

натиљањоро дар бар мегирад. Сатњи дониши кўдакро натиљаи ба даст 

омада муайян мекунад. 

Њангоми тањлили натиљањо шароити кор, имконоти забонї, аќлї ва 

љисмонии кўдаконро ба назар бояд гирифт ва мањсули гуногуни 

фаъолияти таълимро муќоиса намуд. Ин имкон хоњад дод, ки хулосаи 
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дуруст барорем ва душворињоеро, ки дар рафти кор ба кўдакон дучор 

омадаанд, муайян созем ва маълумоти ба даст омадаро муќоиса намоем. 

Истифодаи усулњои бозї дар машѓулиятњои рў ба рў ва инфиродии 

логопедї мавќеи худро дар кори логопедї мавќеи устувор доранд. Ба 

ќавли З. Рањмонов: «Бозињо барои тарбияи нутќ, њамчун аксуламали 

муњими нозуки њаракатї муњиманд. Чунин машѓулиятњо пеш аз њама 

кўдаконро њавасманд мегардонанд, ба онњо писанданд, дуюм, бе ягон 

мушкилї иљро карда мешаванд, сеюм коллективизм ва малакањои 

иљтимоиро инкишоф медињанд».[190,45] 

Шарти асосии муваффаќияти логопедї дар кор бо кўдакони синну 

соли хурд воситаи инфиродии мутахассис мебошад.    

Барои тарбияи нутќи дуруст машќдињї лозим аст, зеро ин ба тарзи 

дуруст талаффуз намудани нутќ мусоидат мекунад.  

1. Дар рафти бозї фаъолияти шахсии кўдак зоњир мегардад, ки он ба 

ў дар ин бобат таљрибаи калони шахсї медињад. 

2. Машќи нутќї дар бозї ба фаъолияти воќеии кўдак мусоидат 

мекунад, ки он ба ў ќаноатмандии сариваќтї мебахшад. 

3. Њангоми бозї шавќи устувор ба амалњои нутќї меафзорд. 

4. Њангоми бозї диќќати њаракатї-њиссии кўдак ба тарзи талаффузи 

овоз бештар инкишоф меёбад. 

5. Дар чунин њолат дар кўдак ќувваи зиёд ба амал меояд.  

6. Дар чунин бозињо кўдак ќобилиятњои худро амалї мегардонад. 

Дар натиља бозињои нутќї  њолатњои зеринро ба амал меоранд: 

1. Алоќаи мураббия  бо кўдак; 

2. Диќќати маќсаднок ба нутќ; 

3. Доштани хоњиш ба навъњои гуногуни малакањои нутќї; 

4. Гум шудани малакањои кўњна ва пайдо шудани малакањои нави 

нутќї; 

5. Њосилкунии малакањои нави нутќї дар љараёни  таълим. 

Дар гурўњњои синну соли хурди томактабї машѓулиятњои логопедї 

дар шакли бозї гузаронида мешаванд. Њар як њаракат, њар як лањзаи 
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рафти логопедї барои бозї истифода шуда метавонад, ки ин аз 

ќобилияти кории логопед вобастагии калон дорад.  

Ин љо ѓайр аз дигар воситањои таълим боз воситањои бозї истифода 

шудааст. Барои кўдакони дараљаи якуми инкишофи нутќї чунин бозињо 

гузаронида шудаанд: «Бозї мекунем», «Маѓоза», «Бозичаи навро фарќ 

кун», «Кадом бозича намерасад»  ва ѓайра.  

Дар ваќти бозии дидактикї чунин тарзи бозињо истифода мешавад: 

«Лухтак мењмон дорад», «Лухтакро либос пўшон», «Оилаи мо» ва ѓайра. 

Дар натиљаи он кўдакон дорои шумораи бештари луѓати фаъоли 

мафњумњо мешаванд.  

Барои кўдакони дараљаи якуми инкишофи нутќї камбудии 

аграмматикї хос аст. Луѓати фаъоли онњо аз калимањои умумї иборат 

аст, асосан исм, феъл ва сифатро дар бар мегирад. Бо назардошти чунин 

хусусиятњо бозињои зерин гузаронида мешаванд: «Маѓоза», «Чї доред?», 

«Кї  чї дорад?» ва ѓайра. Маќсад: азхудкунии амалии шуморањои танњо 

ва љамъи исмњо.  

Барои кўдакони дараљаи дуюми инкишофи нутќї кор аз мафњумњои 

калима ва алоќамандии онњо дар љумла оѓоз меёбад. Вазифаи асосї дар 

ин љо ташаккули нутќ мебошад. Њангоми кор чунин бозињо истифода 

мешаванд: «Суратро дуруст ном бар», «Саволро дуруст гузор» ва ѓайра. 

Натиљаи бадастомада дар диаграмма љой дода шудааст  

                                                                         Диаграммаи 2. 

8

10

12
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Даврањои боќимондаи кор ба таври махсус сурат мегирад. Барои 

тарзи дурусти талаффуз машѓулиятњои рў ба рў гузаронида мешаванд, ки 

вазифаи асосии онњо аз ин иборат аст: 

1. Устуворгардонии талаффузи дурусти овозњо; 

2. Ба роњи шунидан фарќ кардани овозњо: садонокњо ва њамсадоњо; 

3. Фарќияти овозњои дуруст талаффузшуда; 

4. Азхудкунии калимањо аз рўи мураккабии овозї-њиљої; 

5. Тайёрї ба тањлили сохтори овозии калима: 

а) Људо кардани овози садонок дар аввали калима; тањлил ва 

таркиби як ќатор овозњо; 

    б) Тањлил ва таркиби њиљоњо, људо кардани њамсадоњо аз охири 

калима; 

          в) Тањлил ва таркиби пурраи овозии калимањо ва ѓайра. 

6. Кор барои инкишоф додани узви нутќї, нафаскашии нутќї, тарзи 

таѓйирдињии овоз. [234,108] 

Дар ин  машѓулиятњо барои фарќ кардани њар як њарф ба таври 

алоњида бозињо гузаронида мешаванд. Кўдакон аз рўи ин бозињо тарзи 

дурусти талаффузи њарфњоро меомўзанд. Вазифаи асосии машѓулиятњои 

инфиродии  логопедї тартиб додани овозњо мебошад.  

1) Давраи тайёрї (тайёр намудани узви нутќї барои тартиб додани 

овозњо); 

2) Тартиб додани овозњо 

3) Талаффузи овоз дар њиљо, калима ва љумлањо; 

4) Фарќияти овоз дар њиљо, калима ва љумлањо. 

Ба туфайли воситањои бозї барои њар як гурўњ машѓулиятњои 

гуногуни овоз гузаронида мешавад. Хулоса баровардан мумкин аст, ки 

истифодаи воситањои гуногуни таълим бо воситањои бозї мањсулнокии 

таълимро дар машѓулиятњои рў ба рў ва инфиродии логопедї баланд 

мебардорад. 

      Њангоми бозињои гуногун, машќњои љисмонї мо санљидем, ки 

кўдакон калимањои ба њам наздик ба монанди «биёр-бар», «гурехт- 
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давида рафт»-ро  чї тавр фарќ мекунанд. Маълум гардид, ки кўдакон ба 

тамоми супоришњо бе хато сарфањм мераванд. Лекин ваќте , ки 

калимањои «рафт», «омад», «ки парид» ва «ки гузашт гуфтем», онњо 

фавран роњгум мезананд. Мо кўшиш намудем, ки шарњи калимаро аз 

андоза нагузаронида, онњоро монда насозем. Ба машќњои мустакилона, 

намудњои гуногуни бозї ва бозињои дидактикї бештар имконият додан 

зарур аст. 

          Кор бо номњои кўдакон аз он ваќте сар мешавад, ки мо онњоро 

вориди фањмидани мазмуни номњо созем. Дар  машѓулияти гуфтори 

дањонї  мураббия онњоро бо номњои пураашон шинос намуда, аз онњо бо 

овоз талаффуз кардани номњояшонро талаб менамояд. 

         Дар нимаи дуюми соли хониш, оид ба  мавзўи  «Оила»   суњбат 

гузаронида, кўдаконро бо аъзоёни оила ва номи онњо шинос кардан 

мумкин аст. Мураббия номбар кард: «Момаи Соро хобидааст», 

«Акобир-таѓо нањорї карда истодааст», «Холаи Гулнора медузад» ва 

ѓайра. Ба кўдакон таклиф мешавад, ки бинанд оё дар њар талаффуз 

номеро ба забон овардааст, ё не? Бо маќсади љамъбасти маълумот дар 

бораи номњои навозишї дар  машѓулияти  инкишофи нутќ машќи махсус 

гузаронидем. 

        Дар  машѓулияти дигар ба онњо зочањои духтаронаю бачагонаи 

коѓазї  медињанд ва мегўянд, ки ба зоча ном ва номи навозишї монанд. 

Кўдакон аз ном ва номњои навозиши фикр карда монданд. Лекин аз 

сабаби захираи ками луѓавї доштанашон, бисёр номњо такрор меёфтанд. 

          Аввал ба онњо барои муќоиса, ду тўберо додем, ки  аз рўи њаљм ва 

ранг аз њамдигар фарќ мекарданд. Мо ба онњо гуфтем, ки ин тўби калон 

ва ин тўби хурд буда, онро тўб ва тўбча номидан мумкин мебошад.  

         Дар  бозии «канї пешгўї кун» ба њар як кас дутої расм додем. Њар 

як ашёро номи майда ва калон  мондем. Вай ба назди одами дилхоњаш 

омада мегўяд: «Кани гўй, ќалами  ман дар куљост?» Агар ў аниќ фањмад, 

расмро бурида мегирад; агар нафањмад, гузашта дар љояш мешинаду  

мураббия дигареро ба наздаш даъват мекунад. Пас аз шиносої бо баъзе 
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намудњои њайвонот мо барои фарќ кардани онњо номи майдачањои 

онњоро талаффуз кардан мегирем. Масалан, дар рўи миз расми гурбача, 

бузѓола, мурѓобича, ѓозча ва ѓайрањо хобида буданд.  Мураббия расми 

њайвони калонро дар дасташ гирифта, мегўяд: «Буз омада истодааст. 

Кўдакашро мекобад. Кї вайро ном мебарад?» Касе дуруст љавоб дињад, 

расм мегирад. 

         Бояд ба инобат гирифт, ки амалан аз худ кардани моњияти калима 

бе робита ба нутќ вуљуд дошта наметавонад. Мо машќњои гуногун 

гузаронидем, то ки кўдакон бо њикояњои  мураббия нутќи худро пурра 

гардонанд. Мисол,  мураббия мегўяд : «Ман дар боѓ будам ва аз дарахт  

себи калонро чиндам. Дар пањлўяш себи хурди  майда дар инкишоф 

буд».   

     Мо расмњои махсусеро интихоб кардем, ки имконият медињанд 

номи ашёњоро номбар намоем. Дар расми «Боѓчаи кўдакон», «Фаришта 

дар саёњат» мо расмњои чизњои  гуногуни хурду калонро кашидем, то ки 

захираи луѓавии кўдакон инкишоф ёбад.   Кўдакон ин чизњоро ба њам 

муќобил гузошта, номбар карданд. 

          Мураббия онњоро  бо ин восита фаъол мегардонад: 

     -Фариштаи хурдакак ба саёњат рафт, ў дар тан чї пўшида буд?  

Кўдакон давом медињанд: 

       - Фаришта дар тан куртаи атлас дошт, рўймол дар сар ва аз пушт 

кокулњояш намудор буд. 

      - Дар  дасташ чї гирифтааст? 

      - Зоча, белча, сатичаашро. 

      - Фаришта зочаашро чї пўшонидааст? 

      - Куртача, пойафзол,- љавоб доданд кўдакон. 

       - Фаришта  чї кор мекунад? 

       - Бо зоча  сайругашт мекунад. 

         Дар рафти кор ќарор додем, ки кўдаконро бо  номи баъзе ашёњо 

шинос намоем. Масалан, кўдакон бо якчанд намуди меваю сабзавот ва 

мањсулоти  шинос мегарданд.  Мураббия ба кўдакон меваро нишон дода 
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ва ба мураббо ишора намуда, мегўяд, ки инро аз њамин себ таиёр 

кардаанд. Кўдакон аз мураббо барои санљиш чашиданд. Ба кўдакон 

гуфтем, ки аз себ боз шарбат ва дигар нўшокињо таиёр мекунанд. Дар 

охир  мураббия  мевањоро нишон дода,пурсид: 

        - Аз себ, шафтолу,олу, зардолу боз чињо тайёр мекунанд? Кўдакон ба 

ин саволњо кўшиш менамоянд, ки мувофиќи фањмишашон љавобњои 

дилхоњ дињанд. Ба кўдакон тубњои њаљми гуногунро пешнињод 

менамоянд. Пеш аз гирифтани туб кўдак бояд гўяд, ки кадом намуди 

тубро гирифтан мехоњад. 

         Тамоми кўдакон дар гирди миз љамъ шуда, чашмонашонро 

мепўшанд. Мураббия номаълум як харгўшро пинњон мекунад.   Кўдакон 

чашмонашонро мекушоянд. 

           Мураббия: Харгўш дар куљо пинњон шуд? 

           Кўдак дар зери миз(нигоњ мекунанд) 

          Ў онро соњиб мегардад. 

            Варианти 2. 

             Аз рўи расми «Зимистон дар љангал»  суњбат гузаронидем. Дар 

асоси ин суњбат кўдакон бо хусусиятњои замистон, манзараи љангал, 

сардии њаво ва дигар чизњо шинос шуданд. Онњо бо њайвоноту 

паррандагони ин фасл ошної пайдо карданд. 

         Пас аз суњбат мураббия ба онњо саволњои зеринро медињад:  

1. Санљоб дар куљо нишастааст? 

2. Чормаѓзњоро дар куљо мемонад? 

3. Харгўш дар куљо пинњон шуд? 

4. Зоѓ дар куљо нишастааст? 

5. Паррандањо чї? 

      Ба саволњо љавоб дода, кўдакон чунин љумлањо тартиб доданд: 

«Санљоб дар болои навда љойгир шудааст». 

«Санљоб чормаѓзњоро ба даруни сурохї мегузорад». 

«Харгўш дар зери арча пинњон шудааст». 

«Зоѓ дар болои дарахт нишаст». 
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«Паррандањо дар болои навдањо нишастанд». 

           Мураббия пас аз њар љавоб кўдаконро мепурсад: «Вай дуруст 

мегўяд?»- ва њамаро ба ислоњи хато даъват менамояд. Бо оњистагї мо 

имконият меёбем, ки инкишофи нутќро дар машѓулияти талаффуз 

љамъбаст намоем. Аз тарафи дигар интихоби калима ва шинохти 

пайвандакњоро дар онњо ќавї гардонем. 

 Барои намоиши алоќаи нутќи мустаќилона аз расмњо њикояњо 

тартиб медињем. Ба расм нигоњ карда кўдак наќл мекунад: «Дар ин љо 

Сафар мехоњад ба оббозї равад. Ва онњо ба оббозї рафтанд. Онњо 

омаданд, кўдак либосњояшро кашида оббозї рафт. Мобайн чуќур буд. Ў 

каме монд, ки ѓарќ шавад. Саг инро дида барои наљот доданаш ба об 

даромад. Баъд вай давид, ба саг часпида ба соњил баромаданд. Кўдак 

пўшида роњи хонаро пеш гирифт».  

 Аз ин њикоя бармеояд, ки кўдакон феълро дуруст фањмидаанд. 

Онњо шахсњои феълро дуруст дарк мекунанд, ки амалро як кас ё чандин 

касон иљро карда истодаанд. Аз сабаби фаъол будани захираи 

луѓавияшон кўшиш мекунанд, ки бештар љумлањои содда созанд. Онњо 

матни хондаашонро сарфањм мераванд, бо љумлањои содда ва хикояњои 

кўтоњ бештар мароќ зоњир менамоянд. 

                                                                          Диаграммаи  3. 
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  Дар гурўњ/гурўњњои фарогир мураббия  кўдаконро мувофиќи 

шавќу раѓбат, имконияти љисмонию равонї, дустию рафоќат, 

њамдигарфањмї, ёрии байнињамдигарї ба гуруњњои дунафарї, 

гуруњчањои хурд (4,6,8 нафарї) таќсим намуда, супоришњои таълимї 

(якљоя расм кашидан, хондани матнњои бадеї ва ѓайра) ва амалї 

(расмкашї доир ба мавзўњои алоњида, якљоя бурида ширеш намудан, 

тайёр кардани композитсия, экибан, гербарияњо, сохтани бозичањо аз 

маводи табии ва нимпартов, гулдузї ва ѓайра) супорад. 

 Ба нишасти кўдакон дар машѓулият ањамият додани мураббия 

зарур аст. Ноќулай будани тарз ва љойи нишаст сабаби тезмондашавї, 

дилгиршудан ва парокандагии диќќати кўдак ба машѓулият ва 

супоришњои таълимї мегардад.  Левина Р.Е. ва њамкоронаш аз 

лабораторияи фаъолияти асабии баланд дар кўдакон дар Институти 

физиологияи кўдакон ва наврасон кашф карданд, ки «рушди нутќ дар 

кўдакон бо инкишофи њаракатњои ангуштон зич алоќаманд аст. Агар 

ангуштон суст инкишоф ёбанд, нутќ низ метавонад аќиб монад, њатто 

агар малакањои њаракати калон муќаррарї ё бењтар бошанд» [78,213]. 

 Инкишофи љисмонии муътадил, инкишофи системаи тањрикию 

њаракатї дар раванди таълим мавќеи муњимро ишѓол менамоянд. 

«Инкишофи  системаи тањрикї бо инкишофи нутќ, равандњои 

маърифатї, иљтимої ва эмотсионалї зич алоќаманд мебошад. Њам 

малакањои бузурги тањрикї, њам малакањои нозуки тањрикї, инчунин 

мутобиќатии  сенсорию  тањрикї воситањои донистагирии муњити атроф 

ва ѓанигардонии луѓати кўдак дониста шудаанд.»[83,117]  

Рушди функсияњои даст ва нутќ дар одамон дар тўли муддати 

тўлонї ба таври мувозї сурат мегирад. Аввал њаракатњои нозуки 

ангуштон инкишоф меёбанд ва баъдан њиљоњо артикулятсия мешаванд. 

Дар синни кўдакии барваќт, инкишофи малакањои нутќ  мустаќиман аз 

омўзиши њаракати ангуштон вобаста аст. 

Тањќиќоти электрофизиологї нишон доданд, ки минтаќањои нутќи 

маѓзи сар тањти таъсири импулсњо аз ангуштон ташаккул меёбанд. Ваќте 
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ки кўдак ангуштони дасти росташро ба таври ритмикї њаракат медињад, 

ларзишњои электрикии њамоњангшуда дар минтаќањои пеш ва ваќтии 

нимкураи чапи маѓзи сар афзоиш меёбанд. Њамин чиз дар нимкураи рост 

њангоми њаракат додани ангуштони дасти чапаш рух медињад. 

Фаъолияти мањдуди њаракатии кўдак дар марњилањои гуногуни 

рушд метавонад ба нутќи ў таъсир расонад. Омўзиши ангуштњо 

метавонад аз 6-7 моња оѓоз шавад ва то синни мактабї идома ёбад. 

Усулњо метавонанд гуногун бошанд, аммо калиди асосї љалби њарчи 

бештари ангуштон ба њаракат ва таъмини њаракати пурќувват аст. 

Рушди њаракати тањрики хурд якчанд самтро дар бар мегирад: 

- бозињо ва машќњои ангушт, театри ангуштњо, шеърњои кўдаконаи 

халќї; 

- кор бо албомњо ва дафтарњо: пайгирии наќшњо, соякунї, 

рангкунї,диктантњои шунавої; 

- коркарди ашёи хурд: ресмонбандї, људокунї, бофтани бандњо, 

тугмачањо,бастани гирењњо, бозичањои сохтмонї, мозаика; 

- фаъолиятњои эљодї: расмкашї, сохтани бозиљањо, гулмонї, сохтмон, 

њунарњои дастї;  

- мањс ва худмањскнии дастону ангуштон. 

Дар китоби худ «Асосњои назарияи фаъолияти нутќї» Зимняя И.А. 

чунин ќайд мекунад: «Рушди њаракати тањрики хурд ба омода кардани 

даст барои навиштан кўмак мекунад. Иинкишофи вазифањои њарду даст 

ва ташаккули марказњои нутќ дар њарду нимкураи маѓзи сар ба шахс 

бартарињои зењнї медињад, зеро нутќ бо тафаккур зич алоќаманд аст» 

[83,33]. 

Дар фаъолиятњои эљодї, аз љумла расмкашї, сохтани бозича, 

гулмонї, сохтмон, мењнати дастї боз њам хубтар алоќаманд гардидани 

нутќ ва амалњо шароит ба вуљуд меояд.  Ин тарзи мубодилаи фикр аз 

диалогњои содда, ки пас аз љумлањои кўтоњ-кўтоњ иборатанд, оѓоз 

меёбанд: 

         -Чиро ту буридан мехоњї? 
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        - Гулро. Кадомашро? Сурхашро. 

        - Баъд чї кор мекунї? 

        - Ту чиро сохтї?... 

         Бо ин роњ бачањо њиссиёти худро бо нутќ бе душворї баён 

мекунанд. Чунин тарзи кор мубодилаи байни онњоро осонтар 

мегардонад. Ба бачагон омўзонидани «гуфтугў» ба воситаи нутќи 

тасвирї хело муњим аст. 

Ба инкишофи нутќи  алоќаманд  кўдакон  тартиб  додани талабнома 

ба чизњо ва асбобњои зарурї низ сабаб мешавад. Аввал кўдакон 

мурољиат мекунанд:  «Ба ман ќоѓаз, ќалам, ќайчї дињед» ё: Ба ман ќоѓаз, 

ќайчї, ќалам лозим». Баъзан шакли баён таѓйир меёбад:  «Барои кор ба 

ман лозим» ё «Барои тайёр кардани гулмонї ба мо заруранд. Дар њамаи 

ин шаклњои баён талабнома робита чї мебошад ва ба туфайли ин 

кўдакон ба муфассал ва пурра бо воситаи нутќ мурољиат намудан омода 

мешаванд. 

Ба таври илова мо усулњоеро меорем, ки бо кўдакони томактабї 

махсус васеъ истифода мешаванд.  Яке аз шаклњои онњо фаъолияти дастї 

мебошад: буридан ва ширеш кардани чизњои начандон мураккаб аз коѓаз 

ва кардон,бофтани ќолинчањо аз риштањои ранга ва сохтани ашёњои 

њаљмашон калон аз коѓаз  - кулоњча, хона,  сабатча бо гулњояш, гањвора, 

љевон, диван, курсї, пиёла,  ва ѓайрањо.  

Барои мисол сохтани «Кулоњча»-ро меорем.  Њангоми кор кўдакон 

дар бораи он, ки чї кор карданианд ва боз чї маќсад доранд, аз амали 

хеш чиро њис карданд, чиро фањмиданд, чї хулосањо бароварданд, 

изњори аќида менамоянд ва бо ин васила нутќи онњо ташаккул меёбад. 

Расми 13. 
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 Мушоњидаи мо нишон дод, ки барои кўдак аз њама осон нутќ 

кардан мебошад, ки иљрои амалро ифода менамояд. (Ман мебурам…; 

Ман мечаспона; Ман ранг мекунам). 

          Чизи дигаре, ки барои кўдак ин анљом додан ба нутќ мебошад, яъне 

кўдак кори иљрогардида ё ягон ќисми иљрошудаи онро ифода менамояд 

«Ман часпонидам»; «Ман ќат кардам»; «Ман гузоштам». 

          Дар охир аз њама нутќи мураккаб наќшавї мебошад, ки кўдак чї 

маќсад доштанашро наќл мекунад «Аввал ман мебурам»; «Баъд 

мечаспонам»; «Ман ранг мекунам». 

          Шаклњои номбурдаи нутќ аз њамдигар аз рўи њолати лањзавї фарќ 

мекунанд. Дар давраи дар пайравии касе сухан гуфтан њамеша намунаи 

нухсаи баёни ўро таќлид кардан зарур аст. Дар нутќи хотимавї њамеша 

мавќеи такя кардан ба хотираи биної паст мегардад. Дар ин љо бе чизи 

намоишї фикрро ба охир расонидан мумкин аст.        

         Дертар нутќи сафарбаркунанда бо набудани калимањои такягоњї 

оѓоз карда мешавад. («Ту њоло чї кор мекунї?» - «Ман коѓазро 

мебурам»). Дар охир кўдакони дорои нуќсонњои нутќидошта 

мустаќилона тамоми љараёни корро наќл карда дод ва амалашро бо 

калимањо баён намуд.   
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          Бачањо хомўшона ва бо диќќат суханони мураббияро гўш карда, 

калимањои нав, номи амал ва ѓайрањоро ба хотир мегиранд. Баъд 

мураббия дар бораи хосияти ин ашёњо ба кўдакон наќл карда, онњоро ба 

кўдакон намоиш медињад. Кўдакон ба амали мураббия пайравї карда, 

номи тамоми чизњоро дуруст ва бехато такрор менамоянд.Мисол, 

мураббия наќл менамояд,ки коѓазро ќат кардан мумкин аст: 

          -Нигоњ кунед бачањо, ман коѓазро ќат мекунам. Гўш кунед, ки ман 

чї кор мекунам: ман коѓазро ќат мекунам. Акнун шумо такрор кунед ва 

ин корро њамин тавр кунед. 

          Ба кўдакон коѓаз таќсим карда мешавад. Њар кадоме вараќашро 

ќат мекунад.  мураббия мегўяд: «Бањром коѓазро наѓз ќат кард». 

«Бањром, гўй,њоло ту чї кор мекунї?». 

         Бањром: Ман коѓазро ќат мекунам. 

          Мураббия:  Бачањо, шумо шунидед, Бањром чи хел дуруст љавоб 

дод. Акнун гўш кунед, Зокир чї кор мекунад. 

        Зокир: Ман коѓазро ќат мекунам. 

        Мураббия. Ту дуруст гуфтї, лекин бо овози паст. Акнун, њозир 

Юсуф баланд мегўяд, ки чї кор мекунад. 

       Юсуф: (бо овози баланд, бо кашиш ва аниќ) Ман коѓазро ќат 

мекунам. 

          Пас мураббия мегўяд, ки ќоѓазро бо ќайчї мебурем. «Бинед, ман 

коѓазро мебурам. Карим гўй, ки ту чї кор мекунї? « 

         Карим: Ман коѓазро бо ќайчї мебурам. Њамин тавр, њар кадоми 

кўдакон амалашонро номбар менамоянд. Суханонии мураббия ва  рафти 

намоиши амал ором ва бе саросемагї  гузаронида мешавад. 

          Мураббия аввал «кулоњчаро» дар шакли тайёр муаррифї намуда, 

рафти корро мефањмонад. Пас њама кўдакон бо мураббия корро иљро 

мекунанд.   

 Мураббия вараќи якумро дар наздаш дуќат карда мегузорад ва 

мегўяд: «Ман вараќро нимќат кардам». Ба кўдакон њам таклиф карда 

мешавад, ки њамин тавр кунанд. Кўдакон њамин, ки ба иљрои кор шурўъ 
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карданд, мураббия аз њар кадомашон банавбат мепурсад: «Ту чї кор 

мекунї?» 

          Кўдак. Ман вараќро ба ду нимтої ќат менамоям. 

         Мураббия. Дигарњо чї кор мекунанд? - гўён аз тамоми кўдакон 

амалашонро пурсид.   

           Пас мураббия дигар амалро ба кўдакон нишон дода, бо суханони 

фањмою равшан гуфта дод: «Пўлод ту акнун чї кор мекунї?» 

         Пўлод. Ман панљаамро аз болои љои ќатшуда  мекашам. 

         Мураббия. Юсуф, ту њоло чї кор мекунї? 

         Юсуф: Ман панљаамро сахт аз болои љои катшуда мекашам. 

          Пас мураббия дар муќова вараќи якумро гузошта мегўяд: «Ман 

вараќи якумро дар муќова мегузорам». Кўдакон аз пушти  мураббия на 

танњо амал, балки калимањоро такрор менамоянд. Бехато вараќњоро паи 

њам ба болои муќова мегузоранд. Њар як љузъиёт аввал аз тарафи  

мураббия иљро мешавад ва дар пайравии ў кўдакон онро иљро 

менамоянд. Ваќте  ки  кўдак кулоњчаро тайёр намуд, мураббия мегўяд: 

«Акнун, кулоњчаро ранг карда, ороиш мекунем». Аммо ороиш додан ба 

онњое иљозат дода мешавад, ки суханони мураббияро бодиќќат гўш 

карданд, дуруст ва бехато љавоб доданд.» 

         Мураббия чї тавр ва ороиш додани кулоњчаро нишон медињад, 

кўтоњу муфасал мегўяд. 

          Мураббия: Ман кулоњчаро ороиш медињам. Юсуф, ку  бигўй ту чї 

кор мекунї? 

          Юсуф: Ман кулоњчаро ороиш медињам. 

          Мураббия: Ту, Зокир, чї кор карда истодаї? 

         Зокир: Ман њам кулоњчаро ороиш дода истодаам. 

          Њамин тавр мураббия, тамоми кўдаконро пурсида љавоби 

ќаноатбахш гирифт ва боварї њосил намуд, ки кўдакон амалашонро 

дуруст дарк кардаанд. Ин  машѓулияти саволу љавобест, ки ба инкишофи 

нутќи кўдакон суръат мебахшад. Кўдакон суханони  мураббия ё дигар 

кўдакро не, балки сухани худро гўянд.  Муњаќќиќ Ќурбонова Г. Чунин 
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ќайд мекунад: «Дар системаи машѓулиятњои мо ин як шакли оддии нутќ 

мебошад, ки ба амали содиршуда ва суханони шунида такя менамояд. 

Дар аввал љавоби кўдакон оддї буда, оњиста оњиста мураккаб гардида 

тобегии онњо аз суханони мураббия ва љавобњои дигарон озод мегардад. 

Њар як савол дар шакли мушаххас аз рўи амали иљрокарда истодаи 

кўдакон дода мешавад. Дар савол бояд номи ашёњо ва он амалњое, ки 

кўдак иљро менамояд зоњир гарданд.»[118,65] 

           Масалан, мураббия чунин савол медињад: Кунљњоро ту бо чї 

мечаспонї?  

          Кўдак: Ман кунљњоро бо ширеш мечаспонам. 

          Мураббия: Ту вараќатро чї тавр кат кардї?  

          Кўдак: Ман вараќамро дар ду ќисм ќат кардам. 

         Дар машѓулиятњои минбаъда мустаќилияти кўдакон меафзояд, онњо 

худашон љумла сохтан ва ба саволњо љавоб доданро ёд мегиранд ва аз 

кумак расонидан рањої меёбанд. 

          Дар аввали  машѓулият  мураббия ќисми зиёди саволњоро оид ба 

иљрои амал медињад ва дар охири  машѓулият ба нутќи хотимавї 

мегузарад. Дар  машѓулиятњои минбаъда мавќеи нутќи хотимавї бештар 

меафзояд. Масалан, сохтани ягон  ашё аз коѓаз ба онњо дода мешавад. 

          Вазифаи асосии тадќиќоти гузаронидаи мо аз он иборат аст, ки 

монандї ва тафовути инкишофи кўдакони нутќашон нуќсон доштаро ба 

воситаи расмкашї  муайян намоем. 

        Мазмуни бисёр расмњо, ки кўдакони 4-7 сола иљро намудаанд, агар 

нутќ набошад, аз байн мераванд. Њолатњое њам њастанд, ки кўдак расм 

мекашаду ботамом гап мезанад, љараёни расмкаширо рангин мегардонад 

ва амали ў барои худаш ва атрофиён фањмо  мебошад. 

          Пас аз анљоми расмкашї, кўдак  хуб сухан мекунад, метавонад дар 

бораи чї кашидааст, гап занад. Мушоњида мешавад, ки наќли ў њанўз 

нопурра ва характери парокандагї дорад. Инчунин, на њама кўдакон 

хоњиши дар бораи расмњои кашидаашон гап задан доранд. Баъзан 

кўдаконе  вомехўранд, ки њам дар расмкашї ва њам дар нутќ хоњиши 
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баланд доранд. Натиљаи таљриба  ба он оварда меравонад, ки дар охири 

таљриба  нутќ моњияти ифодакунї ва фањмондадињї пайдо менамояд.  

         Хамин тавр, раванди расмкашии кўдакон бо инкишофи нутќи онњо  

сахт алоќаманд мебошад. Муносибат ва робитаи байни расмкашї ва 

нутќ гуногун ва таѓирёбанда мебошад. 

      Бањодињї ба сатњи фаъолияти тасвирии кўдаки дорои нуќсонњои нутќї 

 Афзалият бар меъёри синнусолї: Кўдак бо осонї ва зуд бо педагог 

робита барќарор мекунад, супоришњои пешнињодшавандаро бо мароќи 

ифодаёфта истиќбол мегирад. Мароќ зоњир кардан ба натиљаи фаъолият 

дар тамоми давраи тањќиќ барќарор мемонад. Ба таври маќсаднок амал 

мекунад, фломастерро дуруст ва мустањкам медорад. Тасвирњои кўдак ба 

намунаи педагог даќиќан мувофиќат мекунад. Гурўњи супоришњои 

мувофиќи синнусолаш пешнињодшударо ба таври мустаќилона иљро 

мекунад, њамчунин гурўњи супоришњои барои синни нисбатан болої 

пешбинишударо мустаќилона ва бо андак дастгирии педагог иљро 

менамояд. Амалиёти њар ду даст ба њам ва бо нутќи шифоњи 

мувофиќанд. 

Мувофиќат ба меъёри синнусолї: кўдак бо педагог зуд робита 

барќарор менамояд, ў ба супоришњо мароќ зоњир мекунад. То охири 

тањќиќ муносибати эмотсионалии мусбї ба раванди фаъолият, боќї 

мемонад. Кўдак ба таври маќсаднок амал мекунад, вале тасвири баъзе 

хат ва ашёњоро даќиќ иљро намекунад. Кўмаки педагогро ќабул ва ба 

таври самаранок истифода мекунад. Ў ба таври мустаќилона ва бо ёрии 

педагог на камтар аз чањор супориши мувофиќи синнусолаш 

пешнињодшударо иљро менамояд. Супоришњои барои синни болотар 

пешбинишударо бошад, бо ёрии педагог иљро мекунад. Дасти 

афзалиятдор муайян аст, амалиёти њар ду даст ба њам мувофиќанд. 

 Аќибмонї аз меъёри синнусолї: кўдак одатан ба зудї робита 

барќарор намекунад ва он њам расмї (зоњирї) аст. Кўдак каму беш ба 

вазъияти умумии супориш мароќ зоњир мекунад, аммо ба мазмуни 

супоришњо, ба натиљаи иљроиши онњо шавќманд нест. Фаъолияти 
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нисбатан пасти маърифатї зоњир менамояд, ба иљрои тасвирњои барои 

синнусоли ў пешнињодшуда мустаќилона ва њамчунин бо ёрии педагог 

кўшиш намекунад ва аз уњдаи иљрои онњо намебарояд. Супоришњои 

барои кўдакони синни нисбатан хурд пешбинишударо  ба таври 

мустаќилона ва бо ёрии педагог иљро мекунад.  

Аќибмонии љиддї аз меъёри синнусолї: кўдак бо педагог робита 

барќарор намекунад, ба мазмуни супоришњо беэътино аст, намефањмад, 

ки ба ў супориш пешнињод карда шудааст. Пас аз омузиш низ ба тасвир 

кардан кўшиш намекунад. Аз уњдаи иљрои супоришњои барои синнусоли 

мувофиќ ва барои синни нисбатан хурдтар пешбинишуда намебарояд. 

Пас аз омузиш дар вараќ хатњои ба супориш номувофиќ мекашад.  

           Натиљањои тањќиќ ба протоколи супориш ворид карда мешаванд.  

Намунаи пур кардани протоколи тањќиќи фаъолияти тасвирї дар мисоли 

Алиљони М. меоварем. 

            Љадвали 6.
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Ному насаб ва синни кўдак  Алиљони М., 2,11            Протоколи тањќиќи фаъолияти тасвирї 

санаи тањќиќ  22. 12. 23 

Супориш барои 
кўдакони 5-6  сола 

Ќабул
и супо-

риш 

Тарзњои иљрои тасвир 
Мувофиќати 

даќиќ ба 
намуна 

Мароќ 
ба 

натиља 
Эзоњ мустаќилона аз 

рўи намоиш 

пас аз 
амалиёти 

якљоя 

иљро 
накардан 

1. Борон «чак-чак» + +   + + 
Мушкилї 
надорад 

2. Хати пањни уфуќї + +   + + 
Мушкилї 
надорад 

3. Изи њайвонот + +   даќиќ нест + 
Бо нишондоди 

нутќї 

4. Ресмони пуфак. + +   + + 
Мушкилї 
надорад 

5. Чароѓакњои арча + - +  даќиќ нест + 
Бо нишондоди 

нутќї 

Супориш барои 
кўдакони 6-7  сола 

       

1. Сабазазор + + -  + + 
Бо нишондоди 

нутќї 

2. Туб + +   + + 
Мушкилї 
надорад 

3. Барги дарахтон + + +  + + 
Мушкилї 
надорад 

4. Рангубордињии наќшњои либоси 
кўдак, ки аз љониби педагог 
кашида шудааст 

+ -  + мувофиќ нест + 
Бо нишондоди 

нутќї 

5. Хона + - + + 
ба љои хона 

доира 
+ 

Бо нишондоди 
нутќї 
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  Мураббия бояд њангоми бањодињї, ба натиљаи иљрои супоришњо 

њиссаи њар як кўдакро дар фаъолияти якљоя бањо дода, мавќеи ўро дар 

муваффаќияти гурўњ махсус таъкид намояд. Ин амал имконият медињад, 

ки руњияи њамдигарфањмї, саъю кушиши якљоя амал намудан таъмин 

гардад. Махсусан, ташкил намудани намоиши корњои якљояи кўдакон 

дар гурўњ ва ба он даъват намудани волидону маъмурияти муассисаи 

томактабї, мураббия ва кўдакони дигар гурўњњо низ ањамияти калони 

тарбиявї дорад.  

Диаграммаи 4. 
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      Њамин тавр, кўдакон бо роњњои гуногун меомўзанд ва 

мутаносибан усули гуногуни дарккунї доранд. Шахсикунонї ва 

фардикунонии љавобњои кўдакон дастгирї карда мешавад.  Њар як кўдак 

ќобилияти гуногуни зењнї дорад. Ба эътибор гирифтан ва инкишофи ин 

ќобилиятњо яке аз унсурњои асосии таълим ба шумор меравад. Диќќати 

асосї ба азхудкунии донишњо, њавасмандкунии доимии малакањои 

нутќронї ва фикрронї ба роњ монда мешавад. Асосан дастрасї, ташкил, 

тањлил ва муаррифии донишњо ва намоиш додани малакањои дурусти 

нутќронї муњтавои асосии маќсади тањќиќотро ташкил медињанд. 

      Таљрибаи мо нишон медињад, ки бисёр хатмкунандагони дорои 

инкишофашон  мањдуди нуќсонњои нутќдошта дар муассисањои  

тањсилоти  миёнаи  умумї тањсил мекунанд. 
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Мањз ташкили гурўњњои фарогир дар кўдакистонњо ба 

мутобиќшавии иљтимоии кўдакони инкишофашон мањдуд аз синни 

барваќтї, ба рушди мустаќилияти онњо мусоидат мекунад ва муњимтар 

аз њама, љомеаи муосирро ба таѓйир додани муносибат ба онњо водор 

мекунад.  Муњити таълим имконият медињад, ки кўдакони солим 

кўдакони дигарро, масалан кўдакони  дорои имконияташон  мањдудро, 

сарфи назар аз хусусиятњояшон, баробар њисобанд, тањаммулпазиртар 

гардонад ва нисбат ба шахсони имконияташон мањдудро ба эњтиром 

дошта бошанд. 

Муваффақияти корҳои ислоҳӣ асосан аз фаъолияти муштараки 

мураббия, логопед бо волидон ва муносибати бошууронаи онҳо ба ин 

раванд вобаста аст. Фароҳам овардани имкониятҳо дар муассисаи 

томактабї ва оила барои машқ намудан дар муоширати шифоҳии озод 

ба кӯдакон нақши муҳим мебозанд ва барои инкишофи мањорату  малака 

ва қобилиятҳои нутқии онњо дар фаъолияти  ҳаррӯза шароити мусоидат 

фароњам меорад. 

 

Хулосаи боби 3.  

  Маќсади асосии тадќиќоти мазкур дар он мебошад, ки хусусиятњои 

фањмидани нутќи кўдакони нуќсонњои нутќдошта  кушода  шавад.  Бо 

гурўњи кўдакони нуќсонњои нутќдошта  дар асоси амсилаи тањияшуда ва 

барномаи кории “Дуруст нутќ карданро меомўзем»  корњои озмоишї дар 

се марњилаи тањќиќот гузаронида шуданд. 

Тањќиќи њолати нутќи кўдакони дорои нуќсонњои нутќї   аз 

омузиши чунин љанбаъњо иборат аст: аз љониби кўдак фањмида шудани 

нутќи шифоии ба  ў равонагардида ва њолати нутќи фаъоли ў. Бо ин 

маќсад пеш аз њама кўдакон дар раванди бозї ва саёњати онњо, дар 

лањзањои рељавї ва дар тамоми раванди тањќиќи психологї –педагогї 

мушоњида карда мешаванд. Ба ѓайр аз ин санљиши махсус гузаронида 

мешавад.  
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    Таълими касбии кӯдакони дорои нуқсони нутқ дар оила нақши 

муҳим мебозад. Фаъолиятҳои хонагӣ ба кӯдакон дар фаҳмидани ҷаҳон 

кӯмак мекунанд. Онҳо дар бораи чизҳо, падидаҳо ва амалҳои гуногун 

маълумот мегиранд. Бо мушоҳидаи волидон ва иштирок дар корҳои 

хона, кӯдакон ба фаҳмидани он шурӯъ мекунанд, ки падидаҳои гуногун 

чӣ гуна бо ҳам алоқаманданд.  

 Имрӯз яке аз мушкилоти маъмултарине, ки волидон бо он рӯ ба рӯ 

мешаванд, таъхири инкишофи нутқ дар кўдакон аст. Бисёре аз 

калонсолон нақши муҳими худро дар ислоҳӣ ин мушкилот дарк 

намекунанд ва нуқсонҳои нутқро ҳамчун чизи муваққатӣ мешуморанд, ки 

бо синну сол худ аз худ ҳал мешавад. Таъхири инкишофи нутқ метавонад 

боиси нуқсонҳо дар дигар вазифаҳо, аз ҷумла рушди зеҳнӣ гардад. Аз ин 

рӯ, муҳим аст, ки волидон ҳарчи зудтар бо логопед ва невролог ё 

психоневрологи кӯдакона машварат намоянд. 

 Тадбирњои андешидаи мо дар омузиши  нутќи дањонии кўдакон 

имконият дод, ки онњоро ба ду гурўњи калон људо намоем. Ин гурўњњо аз 

њамдигар аз рўи инкишофи нутќ фарќ карда, њар кадоми онњо муносибат 

ва методи махсуси таъсири логопедиро талаб менамоянд. 

 Натиљаи санљиш нишон медињад, ки инкишофи хотираи биної ва 

шунавої муњим буда,  кўдакон  ашёро дида маълумот њосил карда, дар 

хотир нигоњ медоранд.  Бештар кўдакон  дар масъалаи наќл карда 

додани матн мушкилї  мекашанд.  
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ХУЛОСАИ УМУМЇ  ВА ТАВСИЯЊО  

1. Тарбияи насли наврас дар замонпи имруза яке аз масъалањои 

муњим дар  маорифи кишвар мањсуб ёфта, муњимияти масъалаи 

мазкур дар бобати кўдакони имконияташон мањдуд  диќќати 

бештарро талаб мекунад. 

2. Дар  бисёр њолатњо нуќсони нутќ сабаби ќафомонї ва аз худ 

карда натавонистани барномаи таълим ва ќафомонии кўдак 

мегардад. Мављуд набудани дараљаи кофии захираи луўавї, ташаккул 

наёфтани сохти грамматикии талаффузи нутќ ва нодуруст талаффуз 

кардани садоњо ба кўдакон имконият намедињад, ки баробари 

кўдакони солим пеш раванд.    [2-М,10-М] 

3. Мутахассисон ва мураббияи мактабњои махсуси таълимии 

кўдакона бояд низоми таълимро бењтар донад, бо усулњои кор бо 

логопедњо бештар шинос бошад, бо кўдакони нуќсони нутќ дошта кор 

бурда тавонад. Мураббия  бо кўдакон машѓулиятњои гурўњї ва дар 

давраи берун аз гурўњї машѓулиятњои инфиродї бањри ислоњи нутќ 

мебарад, ки ин донишу мањорати зиёдро талаб менамояд.[3-М, 6-М] 

4. Агар кўдак  њам аз љињати фикрї  ва њам аз љињати љисмонї хуб 

инкишофёфта бошад, он гоњ тадриљан дар синни 4-5 солагї иллати 

нуќси забон худ аз худ аз байн меравад, чунки тавассути таќлид ба 

нутќи атрофиён кўдак талаффузи овозњоро дуруст аз худ карда 

мегирад.[1-М] 

5. Дар оила ва кўдакистон ба калонсолон ва мураббиён лозим аст, 

ки на танњо бо кўдак бурро гап зананд, инчунин кўшиш намоянд, ки 

вай калимањоро дурусту бехато талаффуз кунад. Онњо бояд талаффузи 

нодурусти овозро дарњол ислоњ намоянд, вагарна кўдак як умр 

дучори иллатнокии нутќ мегардад.[2-М,12-М] 

6. Машќњои -  талаффузкунї – ин машќњои комплексии интихоб 

шуда барои бењтар намудани сифати органњои њаракати 

талаффузкунї ва ба меъёри овардани он хизмат мекунад. Калонсол 

машќњои талаффузи кўдакро гузаронида, сифатњои њаракати кўдакро 
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назорат мекунад: аниќии њаракат, мунтазамї, суръати иљро, устуворї, 

аз як њаракат ба њаракати дигар гузаштан.[4-М,5-М] 

7. Муваффаќияти корњои ислоњї асосан аз иштироки волидон ва 

муносибати бошууронаи онњо вобаста аст. Волидон бо фароњам 

овардани имкониятњо барои машќ намудан дар муоширати шифоњии 

озод ба кўдакон наќши муњим мебозанд. Ин ба таќвияти малака ва 

ќобилиятњои нутќ дар њаёти њаррўза мусоидат мекунад.[5-М] 

8. Дар раванди фаъолияти якљоя нутќ ва олами эмотсионалии 

худро ўанї мегардонанд. Њамсолон бо намунаи иљрои амалњо, 

гуфтору рафтор имконият медињанд  кўдакони имконияти мањдуд ва 

талаботи махсусдошта ќоида ва меъёрњои нутќи гуфтугуиро аз худ 

намоянд.[11-М] 

9. Њамкории муассисаи томактабї бо оила љињати фароњам 

овардани шароит барои таъмини рушди дорои нуќсонњои нутќ муњим 

арзёбї гардида, он яке аз воситањои асосии ислоњ намудани нуќсони 

нутќ дар кўдакон  ба њисоб меравад.  Барои бењтар кардани салоњияти 

педагогии волидон моро зарур аст, ки таъмини рушди пурраи кўдаки 

дорои нуќсонњои нутќ дар муњити оила, волидон бояд намунањои 

рушди нутќи кўдакро дарк намоянд.[2-М,12-М] 

10. Сабаби асосии пурра инкишоф наёфтани љанбаи фонетикї 

камии луўат, боздошти ташаккули сохтори грамматикии нутќ, 

талаффузи кўтоњ, омехтагии нутќ ва ўайра мебошад. Танњо њангоми 

тањќиќи махсус камбудињои гуногуни анљомањои њиссањои нутќро 

фањмидан мумкин аст. Бо кўдакони дорои чунин мушкилот аз аввали 

соли тањсил бо тањкиќи инфиродии онњо машўул шудан зарур аст. 

Бинобар ин, њам ба талаффузи овозњои алоњида ва њам ба тарзи 

изњори сохтори овозии калимањо ањамият додан бамаврид аст. [2-М] 

11. Ташкил намудани таълим ва тањсилоти фарогир аз 

мураббиёни кўдакистон талаб менамоянд, ки доир ба хусусиятњои 

фардии њар як кўдак: шавќу раўбат, имконияту талабот, сифатњои 

шахсї, нуќсонњои асабу равонї ва љисмонии онњо маълумот њосил 
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намуда, роњу усулњои мањсулнокии таъсиррасониро интихоб намоянд. 

[9-М] 

12. Дар бартараф намудан ва ислоњу мањдудсозии нуќсонњои 

кўдак мебояд, ки ба табиб, дефектолог (логопед, сурдопедагогика, 

тифлопедагогика, олигофренопедагогика) волидон мурољиат кунанд 

ва дар якљоягї барои бартараф намудани мушкилоти љойдошта бо 

чашми дигар –  некбинию хайрхоњї, мададрасонию дастгирї 

намоянд.  Логопед бояд ба кўдакон њолати ќисмњои гуногуни узвњоро 

њангоми талаффуз намудани овозњо фањмонад ва нишон дињад. Дар 

ин њолат кори инфиродї кўмаки зиёд мерасонад. Кўдакон шарњи 

логопедро мешунаванд, њолати лабњо, забон ва дандонњоро мушоњида 

мекунанд ва тарзи талаффузи худро дуруст мекунанд. [4-М] 

13. Нуќсони нутќдошта дар кўдакон асосан аз рўи љойњои 

гуногуни таълим ба вуљуд меояд. Дар баъзе кўдакон душворињои 

талаффузї-овозї ба назар мерасад. Тадбирњои андешидаи мо дар 

омузиши  нутќи дањонии кўдакон имконият дод, ки онњоро ба ду 

гурўњи калон људо намоем. Ин гурўњњо аз њамдигар аз рўи инкишофи 

нутќ фарќ карда, њар кадоми онњо муносибат ва методи махсуси 

таъсири логопедиро талаб менамоянд.[4-М] 

14. Дар љараёни машѓулиятњои логопедї мо аз методи 

мушоњидаи таркиби  њарфї ва овозии калимањо  васеъ истифода 

бурдем.  Аз болои ташаккулёбии муътадилї, пайдарњамї, 

бомазмунии нутќ кор бурда шуд.[4-М, 6-М] 

15. Ба талаботњои умумии барќарор гардидани нутќи кўдак такя 

карда, хусусиятњои инкишофи нутќи ин гурўњро  њамаљониба мавзуи 

омузиш  ќарор додем.[10-М,12-М] 

16. Рушди нутќ дар кўдакон бо инкишофи њаракатњои ангуштон 

зич алоќаманд аст. Агар ангуштон суст инкишоф ёбанд, нутќ низ 

метавонад аќиб монад, њатто агар малакањои њаракати калон 

муќаррарї ё бењтар бошанд. Дар фаъолиятњои эљодї, аз љумла 

расмкашї, сохтани бозича, гулмонї, сохтмон, мењнати дастї боз њам 
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хубтар алоќаманд гардидани нутќ ва амалњо шароит ба вуљуд 

меояд.[3-М] 

Тавсияњо: 

1. Гурўњи зиёди кўдаконе мављуданд, ки норасоии забони онњо 

чандон љиддї нест ва онњо дар МТТ таълиму тарбия гирифта, оњиста-

оњиста ислоњ мешаванд. Чунин нуќсонњои нутќ ( норасої дар талаффузи 

баъзе овозњо, норавшан талаффуз кардан, лакнати сабуки забон) бояд ба 

таври фаврї бартараф карда шаванд, набошад дар акси њол ба одат 

табдил меёбанд. Дар ин маврид аз педагог  њушёрии бештар ва зањмати 

сахттар талаб карда мешавад. Аз ин рў дар њама љо мактабњои логопедї 

заруранд ,то ки ба кўдакони муњтољ  ёрї расонанд. 

2. Омузиши тиббию ирсї, физиологї, психологї ва педагогии 

кўдакони нуќсондор, коркарди муносибати ягона ва амалияи такмили 

педагогикаи ташхисї ва махсус,   омузиши робитањо ва имкониятњои 

амали мутаќобили педагогикаи махсус  бо дигар илмњо. 

3. Муайян намудани мазмуни фаъолияти истисноию педагогї, 

коркарди тарзу усулњои татбиќи амалии онњо њангоми шаклњои гуногуни 

ташкили раванди таълиму тарбия дар мактабњои таълими махсус 

(махсус) 

4. Омузиш ва љамъбасти таљрибаи пешќадам дар таълим, тарбия ва 

инкишофи шахсони аз инкишоф бозмонда, густариш ва татбиќи усулњои 

наву пурсамар дар раванди таълиму тарбият. 

5. Асосњои назарї ва татбиќи амалии таълими тафриќа ва 

инфиродии хурдсолону калонсолон, ташкили кор бо дарназардошти 

ташхиси беморї ё ќатъи инкишоф, имкониятњои кўдакон, хусусият ва 

ваќти зуњури нуќсону иллатњо. 

6. Дар бартараф намудан ва ислоњу мањдудсозии нуќсонњои кўдак 

мебояд, ки ба табиб, дефектолог (логопед, сурдопедагогика, 

тифлопедагогика, олигофренопедагогика) волидон мурољиат кунанд ва 

дар якљоягї барои бартараф намудани мушкилоти љойдошта бо чашми 

дигар –  некбинию хайрхоњї, мададрасонию дастгирї намоянд.     
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7. Мушоњидањо муайян намуданд, ки дар муассисањои таълимии 

томактабї  ташкил додани кабинетњои лингофонї аз манфиат холї нест. 

Бештар матнњо сабт ва тарзи дурусту хатои он бо талаффузи хуб шарњ 

дода шавад,то ки кўдакон роњи њалли масъаларо худашон ёд гиранд. 

8. Ба туфайли воситањои бозї барои њар як гурўњ машѓулиятњои 

гуногуни овоз гузаронида мешавад. Хулоса баровардан мумкин аст, ки 

истифодаи воситањои гуногуни таълим бо воситањои бозї мањсулнокии 

таълимро дар машѓулиятњои рў ба рў ва инфиродии логопедї баланд 

мебардорад. 
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ЗАМИМАЊО                                                    

                                                                                           Замимаи 1 

Шаш чўљаашро Хўља,  

Об медињад аз љўча. 

…           …             … 

Ќосим савори мошин, 

Мошин барои Ќосим. 

…            ….                … 

Дар њавлича ду тутча, 

Ин тутча читу тутча? 

…             …             …  

Љамилаю Замира, 

Њардуяшон дугона. 

…           …                … 

Сармои сахт шиша шикастї, 

Шохи шамшод шилшила бастї. 

…               …            … 

Дар лаби кўча љўча,  

Дар лаби љўча Хўља. 

…            …                … 

Зоѓ «ќар-ќар» гуфту ѓоз «ѓа» 

Ѓоз «ѓа» гуфту зоѓ «ќар-ќар». 

…             ….                 … 

Соат тиќ-тиќ, 

Гунљишк чиќ-чиќ. 

…          …             … 

Шаш шаршара дар дара, 

Далер чї кор мекунад? 

Далер шикор мекунад! 

…           …                … 

Содиќ шодї кард, 

Соњиб шўхї. 

 

Гурбаи мо оча шуд, 

Очаи балоча шуд. 

Санљоб дар сабадча,  

Овард сета кулча. 

…        …       … 

Алвончак дар таги бед, 

Чўби алвончак сафед. 
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Шеърњо 

«Ре» мегўям ман буро 

Ман њоло «дар» мегўям, 

Бурро «модар» мегўям, 

Ман акнун «сар» мегўям, 

«Духтар», «писар» мегўям. 

«Чор»-ро њам «чор» мегўям, 

«Кор»-ро њам «кор» мегўям. 

«Пар»-ро намегўям «пал», 

«Тар»-ро намегўям «тал» 

Гар «арра» гўям «арра»! 

Ё ин, ки «бара»-»бара»! 

Ѓарѓараро ѓарѓара! 

Шаршараро шаршара! 

Манн њатто «кура» гўям, 

Њар гапро пурра гўям, 

«Ре»-ро мегўям бурро, 

Ре! Ре! Ре! Ре! Ре! Урро! 

                             Љ.Њошимї 

 

  Суруди њарфњо 

Њарфи нахустин, 

Ай љони ширин, 

Бошад њарфи «Ге»? 

Не!-Не!-Не!-Не!-Не! 

Бошад њарфи «А»? 

Ња!-Ња!-Ња!-Ња!-Ња! 

Бара гўяд «Бе»! 

Бе!-Бе!-Бе!-Бе!-Бе! 

Медонад шаѓол 

Танњо њарфи «У»! 

У!-У!-У!-У!-У! 

Дар хонаи «И», 

Ду пояки кї? 

Ду пояки «И», 

«И»!-»И»!-»И»!-»И»!-»И»! 

Дар сараки «Ў», 

Як хатаки мў? 

Як хатаки мў, 
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Ў!-Ў!-Ў!-Ў!-Ў! 

Аз њама зебо 

Ду њарфаки «О», 

Ду чашмаки мо 

Айнаки бобо. 

О!-О!-О!-О!-О! 

О!-О!-О!-О!-О! 

               

Ќурбоќаљон 

Ќурбо-ќа-љон! 

Ќур-р, ќур-р! 

Омад шамол? 

Њур-р, њур-р! 

Оби ту соф? 

Хўр-р, хўр-р… 

Љўра шавем? 

Зўр-р, зўр-р! 

 

Ид 

Мафтуна хандон шудаст, 

Мафтуна гапдон шудаст. 

«На» -не, «она» мегўяд 

«Ша»-не, «шона» мегўяд. 

«Бо»-не, «бобо» мегўяд, 

«Мо»-не, «момо» мегўяд. 

Њоло дар хонамон ид, 

Мафтуна гап зад, хандид! 

Маслињат 

Аз он сў акка омад, 

Аз ин сў такка омад. 

 

Ба зери айвон омад, 

Ба халтаи дон омад. 

 

Маслињати соз карданд, 

Сари халта боз карданд. 

                           Латофат Кенљаева 
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Замимаи  2 

Маљмўи машќњои махсуси нафаскашї барои  

Кўдакони нуќси овоз дошта (Л.Я. Золотарёва) 

 

№ 

б/

т 

Њолати аввала Шарњи машќ Воя  Нишондодњои 

методї 

1. Болои курсї 

нишастан 

Нафаскашии мўътадил ба 

воситаи бинї, нафасбарорї 

бо дањон 

4-5 маротиба Нафасбарории 

тўлонї 

2. Болои курсї 

нишаста дастњо 

болои зонуњо 

гузоштан 

Дастњо ба ду тараф –

нафаскашї, дастњо дар 

болои зону-нафас 

баровардан 

4-5 маротиба Бо суръати 

оњиста, 

нафасбарорї 

ба воситаи 

дањон-тўлонї. 

3. Болои курсї 

нишастан, пойњо ба 

пањноии китфњо 

Дастњоро боло бардошта-

нафаскашї, ќадро поён хам 

карда бо ангуштони даст ба 

фарш расидан-

нафасбарорї, ќадро рост 

кардан 

3-4 маротиба Нафаскашии 

тўлонї 

4. Болои курсї 

нишаста, дастњо 

пеши бар дар оринљ 

хам шудан 

Ду силтав бо дастњо ба 

ќафо, ду силтав бо дастњо 

ба ду тараф 

5-6 маротиба Нафаскашии 

ихтиёрї 

5. Болои курсї 

нишаста 

Нафаскашии мўътадил бо 

бинї дар нафасбарорї 

овози-ш баровардан 

5-6 маротиба Нафасбарории 

тўлонї. 

Мушакњои 

гарданро 

таранг 

накардан 

6. Дар курсї нишаста 

ба пуштаки он такя 

карда, бо дастњо аз 

ду тараф љои 

нишастро гирифтан 

Дар њолати аввала-нафас 

кашидан, дар нафасбарорї 

пойро дар зону хам кардан, 

боз рост карда хам карда 

поён мондан 

3-4 маротиба 

бо њар як пой 

Нафасбарории 

тўлонї. Бо 

суръати 

оњиста 

7. Болои курсї 

нишаста ангуштони 

даст болои 

ќабурѓањо  

Дар нафаскашї ќафаси 

синаро ба ду тараф пањн 

кардан, дар нафасбарорї 

ќафаси синаро фишурда, 

рост шудан 

4-5 маротиба Нафасбарорї 

тўлонї 

8. Дар болои курсї 

нишаста, ангуштони 

дастњо болои китфњо 

Бо зонуи рост ба оринљи 

чап расидан ва баръакс 

5-6 маротиба Нафаскашии 

ихтиёрї 

9. Дар болои курсї 

нишаста, дастњо дар 

Дастро рост карда, ба 

пањлў бурда-нафас 

3-4 маротиба 

ба њар як 

Нафасбарории 

тўлонї бо 
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миён кашидан. Дар нафасбарорї 

дасти рост болои сар ва 

якбора хам шуда, ба 

тарафи муќобил ва њолати 

пештара баргаштан 

тараф дањон 

10 Дар курсї нишаста 

ба пушти он такя 

намуда, пойњоро 

рост карда бо дастњо 

љои нишастро 

гирифтан 

Дар њолати аввала-нафас 

кашидан, дар нафасбарорї 

бо пойњо њаракати 

«дучарха» кардан. 

4-5 маротиба Нафасбарории 

тўлонї бо 

дањон 

11 Болои курсї 

нишаста, дастњо 

болои зонуњо 

мондан 

Дар нафаскашї дастњо ба 

ду тараф, дар нафасбарорї 

худро ба канор гирифта, 

баъд ба њолати аввала 

баргаштан 

4-5 маротиба Нафасбарории

тўлонї  бо 

дањон 

12 Дар курсї нишаста 

дастњо дар миён 

Њаракатњои даврї дар 4 

њисоб 

3 маротиба ба 

њар тараф 

Нафаскашии 

ихтиёрї 

13 Болои курсї 

нишастан 

Нафаскашии мўътадил ба 

воситаи бинї, дар 

нафасбарорї овози с 

баровардан 

5-6 маротиба Нафасбарории 

тўлонї. 

Мушакњо бояд 

таранг 

нашаванд 

14 Дар курсї нишаста 

дастњо дар миён 

Дастро ба як тараф 

гардонда нафас кашидан, 

ваќти хам кардани ќомат 

нафас баровардан ба 

тарафи муќобили панљаи 

пой ва ба њолати аввала 

баргаштан 

3-4 маротиба 

ба њар як 

тараф 

Нафасбарории 

тўлонї бо 

дањон 

15 Дар курсї нишаста 

ба пушти он такя 

намуда, пойњоро 

рост карда, суст 

шудан, як даст болои 

сина, дигараш болои 

шикам 

Нафаскашї бо иштироки 

пардаи њољиз, фикран 

такрор кардани ибораи 

«Ман-дар њолати 

нафаскашї, нафасбарорї. 

Чуќур, баробар ва ором 

нафас мекашам» 

1-2 даќиќа Нафасбарории 

тўлонї бо 

дањон 
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Замимаи 3 

Бозии  дидактикии шифоњї «Таѓйирдињии овоз дар таркиби калима» 

Маќсад: мустањкам намудани тасаввуроти кўдакон оид ба таѓйир 

додани мазмуни калима бо як овоз дар таркиби калима. 

Ќоидаи бозї: Мураббї ба кўдакон наќшаи калимаи сеовоза ё ин ки 

чоровозаро пешнињод мекунад ва ба онњо мефањмонад, ки мувофиќи он 

калимањое ёфтан лозим аст, ки бо як овоз мазмуни он таѓйир дода шавад. 

Масалан, аз рўи наќшаи сеовоза калимањои зеринро номбар кардан 

мумкин аст: зоѓ - боѓ - доѓ, ѓор - бор - кор, ѓоз - ќоз - боз, хор - хар - хур, 

хум - сум - ќум - бум, тур - тир - тар. 

Калимањои чоровоза: лона - хона - шона - дона ва ѓайра. 

Ин бозиро аввал мураббї дар тахтаи гурўњ тањлил намуда нишон 

медињад. Мураббї, масалан калимаи «боѓ» - ро тањлил мекунад. Пас аз 

он ба кўдакон супориш медињад, ки овози аввалини ин калимаро таѓйир 

дињанд, овозеро ёфта гузоранд ки мазмуни калима дигаргун шавад. Дар 

ин бозї тамоми кўдакон иштирок мекунанд. 

Инчунин тавсия карда мешавад, бозињои дидактикии «Калимаи 

маро ёбед», «Муайян кардани маънии калима», «Чї азони чї», «Олами 

кўдакон» ва ѓайрањо дар наќшаи машѓулиятњои таълимї рафти 

баргузории онњо пешнињод карда шудааст. 

Њамаи бозињои дидактикии шифоњї мунтазам гузаронида 

мешаванд. Бозињои пешнињод кардашуда ба кўдакони гурўњи калони 

томактабї барои азхуд кардан ва дар хотир нигоњ доштани маълумот, 

дониши гирифташуда, ёрї расонида, раванди таълимро мустањкам 

мегардонад ва барои боз њам фаъолгардонии кўдакон дар рафти 

машѓулиятњои  омодагї ба саводомўзї мадад  мерасонанд. 

Зарурат ба таъкид аст, ки дар оѓоз ва интињои машѓулиятњои 

омодагї ба саводомўзї мураббиён бозињои дидактикии шифоњиро 

банаќша гиранд. 
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Замимаи 4 

Наќшаи намунавии 

машѓулиятњои омодагї ба саводомўзї дар гурўњи калон 

 

Машѓулияти 1. 

Мавзўъ: Шинос кардани кўдакон бо мафњуми «калима» 

Маќсад: Шинос намудани кўдакон бо мафњуми калима. Рушди 

сухан (калима) - омўзии кўдакон, мустањкам ва васеъ намудани 

тасаввуроти кўдакон дар бораи калимањои сохташон гуногун. 

Мустањкам кардани малакаи бо оњангноки талаффуз кардани овозњо дар 

таркиби калимањо, муайянкунии мавќеи љойгиршавии овози 1 - ум дар 

таркиби калима. Номбар кардани калимањо бо овози додашуда. 

Аёниятњои намоишї: тўб, фланелограф, расмњо бо тасвири лимў, 

олуча, чароѓ, гург, киштї, ќуттї, либос, оина. 

Аёниятњои таќсимотї:  доирачањои рангоранг. 

Нишондоди методї: суњбат кардан, саволњо додан, шарњдињї, 

нишон додани расмњо, истифода кардани бозии дидактикии шифоњї, 

рўњбаланд намудан, тањлил ва љамъбасткунї. 

Рафти машѓулият: 

Ќисми ташкилї:  Бозии дидактикии «Олами кўдакон» 

Мураббї ба кўдакон пешнињод мекунад, ки тасаввур намоянд, ки 

онњо ба маѓозаи «Олами кўдакон» омадаанд. Дар он љо бозичањои 

гуногун, либосворї ва дигар лавозимоти зарури барои кўдакон фурухта 

мешаванд. Мураббї аз кўдакон мепурсад, ки шумо чињо мехостед 

харидан аз ин маѓозаи калон. Кўдакон номи ашёњои гуногунро номбар 

мекунанд. Барои њар як калимаи номбаршуда ба кўдакон доирача  дода 

мешавад. 

Пас аз он ки 20 - 25 калима кўдакон номбар мекунанд, мураббї 

диќќати кўдаконро ба доирачањои рўи мизи кўдакон равона мекунад. 

Бинед бачањо шумо чї ќадар бисёр калимањоро номбар кардаед. 

 

Бозии дидактикии шифоњї «Мисли ман номбар кун» 

Мураббї ба кўдакон таклиф мекунад, ки даврашакл рост истанд, 

худаш бо тўб ба маркази давра медарояд. 

Маќсади бозї дар он аст, ки мураббї ба ягон кўдак тўбро њаво 

дода калимаро номбар карда, овози аввалини онро бурротар 

(кашишнок) талаффуз мекунад, шшшшшањр, сссссўзан, ррррришта, 

мммммодар ва… 

Кўдакон бояд айнан чи тавре, ки калонсол овози аввалини 

калимаро бо оњанги махсус талаффуз мекунад, њамон тавр онро номбар 



191 
 

карда ва тубро ба кўдаки дигар њаво дињад. Дар  бозї  бояд  њамаи  

кўдакон  иштирок  менамоянд. 

Баъдан мураббї дар фланелограф расмњоро бо тасвири «лимў», 

«олуча», «чароѓ», «гург», «киштї», «либос», «оина», «чарх», «гул», 

«карам»  мегузорад. 

Мураббї ба кўдакон супориш медињад, ки калимаи лимўро тавре 

талаффуз кунанд, ки њама овози аввалинро хуб шунаванд. Пас аз љавоби 

кўдакон мураббї саволњо медињад. Дар таркиби калимаи «лимў» овози 

аввалин кадом аст ? 

Љавоби 2 - 3 нафар кўдакон. 

Кадом калима бо овози «л» оѓоз  мешавад. 

Љавоби 2 - 3 нафар кўдакон. 

Мураббї аз фланелограф расмњои «лимў» ва «либос» - ро мегирад. 

Мураббї: гўш кунед, калимањои (олуча, оина) бо кадом овозњо оѓоз  

мешаванд (ооооолуча, оооооина). 

Љавоби 2 - 3 нафар кўдакон. 

Мураббї ба кўдакон супориш медињад, ки муайян кунанд, 

калимањои «чароѓ» ва «чарх», «гург», «гул», «киштї» ва «карам» бо 

кадом овозњо оѓоз  мешаванд. 

Љавоби 2 - 3 нафар кўдакон. 

Мураббї расмњоро аз тахтаи гурўњ гирифта бо кўдакони дигар 

бозиро ташкил мекунад. 

Бозии дидактикии шифоњї «Номбар кардани калима бо овози 

додашуда» 

Мураббї ба кўдакон супориш медињад, ки бо овози «п» калима  

номбар кунанд. Кўдакон  тибќи  супориши мураббї бо овози «п» калима  

номбар мекунанд  (пахта, пашм, паланг, пилла, писта ва ѓайра). 

Њамзамон ў ба кўдакон мефањмонад, ки калимањоеро ёбанд, ки ин овоз 

дар мобайн ва охири калима омада бошанд. 

Барои њар як љавоби дуруст ба кўдакон доирача дода мешавад. Дар 

анљоми бозї доирачањо њисоб карда, ѓолиб муайян карда мешавад. 
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              Замимаи 5 

 

Ќатора.  

             Калонсол. Ќатора тозон аст, Ќатора тозон аст(педагог ва кўдак 

бо њаракати дасташон поездро тасвир мекунанд). 

 Кўдак. Туќ-туќ-( туќ-туќ) (Кўдак бо кафи дастонаш ба зонуњояш 

зада, кафкубї мекунад: чап-рост (2 ё 4 маротиба)) 

 Дил  аз хурсандї метапад: 

 Тук-тук-тук-тук! 

 Поезд, поезд, тез бош! 

  Тук-тук-тук-тук! 

 Шамолро дарёб кун! 

 Тук-тук-тук-тук! 

 Рўзу шаб садои чарх, 

 Тук-тук-тук-тук! 

 Дер боз интизор њастам, 

 Тук-тук-тук-тук! 

 Бо њамин поезд ба хона,, 

 Тук-тук-тук-тук! 

 Падари ман меояд, 

 Тук-тук-тук-тук! 

 Ин поездро аз сањар интизорам, 

 Тук-тук-тук-тук! 

 Наздик омад. Ура!!! 

З.Љабборзода 
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Замимаи 6 

Вайроншавии тамоми ќисматњои нутќ 

 
*

 «Ёрї дењ». Илтимоси кўдак барои ёрї додан  бо калимаи «Ёрї 

дењ»-ро  мустаќилона ё бо ёрии калонсол талаффузшуда.   
*

 «Ёрї дењ». Оњиста, оњиста кўдакро ба он одат мекунонем, ки 

љумлањои «Модар ёрї дењ», ё «Хола ёрї дењ»-ро талаффуз кунад. 
*

 « Ман мехоњам «. Кўдак  ягон ашё ё ягон бозичаро интихоб 

намуда ва љумлаи « Ман мехоњам…»-ро баён кунад.Машќи зеринро 

барои бозии «Маѓоза», «Хўрокворї», «Пойафзол ва либос»ва дар 

мавриди вазъиятњои маишї истифода бурдан лозим аст.  
*

 «Инљиќ». Калонсол ба кўдак њар хел ашёњоро бо калимаи 

«мехоњї…..(хирсакро)?» пешнињод намуда, ва бо баёни возењи оњанги 

саволї ифода кунад. Кўдак  «Намехоњам» љавоб медињад ва љавоб бо 

инкории сар ва даст ба амал меояд. Ролњо иваз мешаванд. 
**

 «Инљик». Машќи зерин барои  бозии лото истифода бурда 

мешавад, такмил додани мањфуми хулосакунандаро  њаллу фасл намуда, 

дар њар як мавриди зиндагї ба кор мебарем. Калонсол ба кўдак расм ё 

ягон ашёро бо саволи «Мехоњї..? «-ро пешнињод мекунад. Кўдак  љавоб 

медањад :»Мехоњам» ё «Намехоњам». 

2. Калимањои дарозро талаффуз кардан меомўзем бо имову ишора 

ба худам ёрї медињам. 

            


