
1 
 

ПАЖЎЊИШГОЊИ РУШДИ МАОРИФ БА НОМИ АБДУРАЊМОНИ 
ЉОМИИ АКАДЕМИЯИ ТАЊСИЛОТИ ТОЉИКИСТОН 

 
 

 
ТДУ: 372.3/.4 (575.3)        Ба њуќуќи дастнавис 
ТБК: 74.100.58 (2Т) 
Р-27           

           
 
 
 

 
РАЊИМЗОДА ФАЙЗИМО ГУРЕЗ 

 
 
 

 
 

ШАРОИТЊОИ ПЕДАГОГИИ ТАШКИЛИ БОЗИЊО ДАР 
ТАШАККУЛИ СИФАТЊОИ МАЪНАВЇ-АХЛОЌИИ 

КЎДАКОНИ СИННИ ТОМАКТАБЇ  
 
 
 

        Афтореферати 
        диссертатсия барои дарѐфти дараљаи  

       илмии номзади илмњои педагогї аз рўи  
ихтисоси 13.00.06 - Назария ва методикаи  

тарбия (13.00.06.01 - Назария ва методикаи  
тарбияи  томактабї) 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

ДУШАНБЕ – 2025 



2 
 

Диссертатсия дар шуъбаи муассисањои томактабї, ибтидої ва 
бознигариву такмили стандарт, барномањои таълимї ва китобњои дарсии 
Пажўњишгоњи рушди маориф ба номи  Абдурањмони Љомии Академияи 
тањсилоти Тољикистон тањия гардидааст. 

 
 

Роњбари илмї                    Табаров Нурулло Сафаралиевич - 
номзади илмњои педагогї, мудири 
кафедраи педагогика ва мероси ниѐгони 
Донишкадаи исломии Тољикистон ба 
номи Имоми Аъзам-Абуњанифа  

  
Муќарризони  расмї: Сабурї Хайрулло Мирзозода - доктори 

илмњои педагогї, профессори кафедраи 
педагогикаи иљтимої ва касбии МДТ 
“Донишгоњи давлатии Хуљанд ба номи 
академик Бобољон Ѓафуров” 

 
Обидова Мунира Иброњимовна - номзади 
илмњои педагогї, дотсенти кафедраи 
психологияи иљтимої ва муносибатњои 
оилавии факултети психологияи 
Донишгоњи давлатии омўзгории 
Тољикистон ба номи                                                                                                            
Садриддин Айнї  

  
                                         Муассисаи пешбар:              Донишгоњи давлатии Кўлоб  ба номи  

  Абуабдуллоњи  Рўдакї 
 

  
Њимояи диссертатсия санаи  «25»  апрели соли 2025,  соати 13:00 дар 

љаласаи Шурои диссертатсионии 6D.KOA-030-и назди Пажўњишгоњи рушди 
маориф ба номи Абдурањмони Љомии Академияи тањсилоти Тољикистон 
(734024, Љумњурии Тољикистон, шањри  Душанбе, кўчаи А.Адњамов,11/2, 
тел.: 227 62 46, 55 999 31 20) баргузор мегардад. 

 
Бо диссертатсия дар китобхона ва сомонаи Пажўњишгоњи рушди 

маориф ба номи Абдурањмони Љомии Академияи тањсилоти Тољикистон   
(http://www.prmatt.tj) шинос шудан мумкин аст.  

 
Автореферат «20» марти соли 2025  тавзеъ шудааст. 

 
 

Котиби илмии шурои 
диссертатсионї, н.и.п., дотсент                       Котибова Ш. П. 

 

https://vak.tj/images/pdf_files/6D.KOA_030_new.pdf
http://www.prmatt.tj/


3 
 

МУЌАДДИМА 
 

Мубрамии мавзуи тањќиќот. Тарбияи маънавї-ахлоќии кўдакони 
синни томактабї яке аз проблемањои муњим ва мураккабест, ки имрўзњо 
дар назди љомеа талаботи нав ва љустани роњњои муассирро бањри њаллу 
фасли он гузошта истодааст. Дар айни замон, арзишњои моддї бар 
арзишњои маънавї, то андозае бартарият  пайдо карда, тасаввуроти 
кўдаконро дар бораи некї, шафќат, адолат, шањрвандї ва ватандўстї 
тањриф намудааст. 

Аз ин рў, ба масъалаи ташаккул додани сифатњои маънавї-ахлоќии 
кўдакони синни томактабї ва аз худ намудани анъанањою суннатњои 
мардумї дар асоси афзалиятњои тарбияи маънавї-ахлоќї таваљљуњи хоса 
додан лозим аст. 

Айѐми кўдакї марњилаи муњими ташаккули тамоми хислатњо, 
рафторњо ва љанбањои эмотсионалии шахс мањсуб меѐбад. Дар ин давра 
дар кўдакон пайдоиши арзишњо, фарќ кардани неку бад, интихоб кардани 
дўстон ва ташаккули аќидањо ба вуљуд меоянд. Кўдакон барои дарк 
кардани олами атроф саволњои зиѐд медињанд. Онњо кўшиш мекунанд, ки 
дар бораи тамоми ашѐ, муњити зист ва он чизе, ки барояшон писанд аст, 
маълумот пайдо намоянд. Аз ин лињоз, дар нињоди онњо љой намудани 
мењру муњаббат ба Ватан, зодгоњ, шахсони наздик, оила инчунин, 
арљгузорї ба анъанањою маросимњои миллї минљумла бозињо, ки дар 
раванди ин фаъолият сифатњои маънавї-ахлоќиро ташаккул медињанд, 
зарур ба шумор мераванд. 

Дар синни томактабї бозї як намуди фаъолиятест, ки дар он кўдакон 
ташаккул меѐбанд, арзишњои шахсї, мањаллї, оилавї ва дар маљмуъ 
њиссиѐти ботинии онњо ѓанї мегардад. Моњияти фаъолияти бозї дар он 
аст, ки дар замири кўдакон талаботи таѓйир додани воќеияти атроф ва 
ќобилияти эљод кардани чизи нав бо истифода аз тахайюл пайдо мегардад. 

Бояд ќайд кард, ки аз рўйи хислат ва тарзи ташкил бозињо гуногун 
мебошанд: бозињо аз рўйи ќоида, зењнї, наќшофарї, тахайюлї, 
серњаракатї ва ѓайра. Кўдакон дар раванди бозињо њангоми офаридани 
наќши духтур, ронанда ѐ мураббї на танњо касб ва хусусиятњои шахсияти 
каси дигарро месанљанд, балки ба дунѐи ў ворид гардида, ба ин васила, 
љањони маънавии худро ѓанї мегардонанд. Инчунин, бо иљрои наќшофарї 
кўдакон мувофиќи меъѐрњои ахлоќие, ки дар љомеа ќабул шудаанд, амал 
карданро ѐд мегиранд. Баъзан бозињо аз кўдакон мањорати фикр кардан, 
чусту чолок будан ва донишро талаб мекунанд, ки дар оянда барои 
мустаќилияти комилро ба даст овардан замина мегузоранд. 

Маврид ба зикр аст, ки дар шароити кунунї аксарияти кўдакони синни 
томактабї дар муњит ва ињотаи оила тарбия меѐбанд. Аз ин лињоз, барои 
омода кардани онњо ба мактаб, асосан, падару модарон машѓуланд. Ва бо 
баъзан сабабњои иљтимоию иќтисодї волидайн барои тарбия намудани 
фарзандон ва аз њолатњои равонию эмотсионалии онњо воќиф гардидан 
ваќт људо намекунанд. Инчунин, дар ин раванд, ба тарбияи маънавї-
ахлоќии кўдакон диќќати зарурї дода намешавад. Ба он њам эътибор 
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намедињанд, ки фаъолияти бозї метавонад, дар ташаккули сифатњои 
маънавї-ахлоќии кўдакони синни томактабї мавќеи мењварї дошта, аз 
чигунагии њаллу фасли он наќша ва дурнамои кўдакон ояндабинона 
бошад. 

Барои маќсаднок, бошуурона ва бомаром тарбия кардани кўдакони 
синни томактабї мутафаккирон ва олимону шоирони баруманди 
миллатамон ба мисли: Рўдакї, Фирдавсї, Сино, Саъдї, Њофиз ва дигарон 
дар ашъори худ нигоштањои зиѐд доранд. Онњо моњияти тарбияи маънавї-
ахлоќиро аз лањзаи ба дунѐ омадани кўдак таъкид намудаанд. 

Пас аз ба даст овардани Истиќлолияти давлатии Љумњурии 
Тољикистон ва дастовардњо дар роњи бунѐди љомеаи демократї, 
њуќуќбунѐд ва дунявї барои рушд ва пешрафти муассисањои таълимии 
томактабї заминаи устувор гузошта шуд. 

Муассисањои таълимии томактабї, ки бо маќсади омода кардани 
кўдакон ба њаѐти минбаъда сохта ба истифода дода мешаванд, дар 
ташаккули њамаљонибаи шахс наќши калидї доранд. Мањз, дар 
муассисањои номбурда шароити созгор бањри ташаккули дониш, малака ва 
мањорати кўдакон фароњам оварда мешавад. 

Бояд ќайд кард, ки Њукумати Тољикистон дар даврони 
соњибистиќлолї љињати бењбуду баланд бардоштани  сатњи некуањволии 
мардум якќатор тадбирњоро роњандозї намуда истодааст. Инчунин, дар ин 
раванд якзумра ќарору ќонунњо  бањри бењтару хубтар ба роњ мондани 
таълиму тарбияи насли наврас, бахусус кўдакони синни томактабї ќабул 
гардиданд. Аз љумла, Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи таълиму 
тарбияи томактабї» (2013), Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи 
масъулияти падару модар дар таълиму тарбияи фарзанд» (2011), 
Консепсияи миллии тарбия дар Љумњурии Тољикистон (2006), Стратегияи 
миллии рушди маорифи Љумњурии Тољикистон барои давраи то соли 2030 
(2020), Барномаи давлатии рушди тањсилоти томактабї дар Љумњурии 
Тољикистон барои солњои 2020-2025 (2019) ва ѓайра. 

Аммо, ќарору ќонунњо, стратегияву барномањои ќабулшуда 
муњимияти таълиму тарбияро инъикос кунанд њам, вале роњњо, воситањо ва 
усулњои ташаккули сифатњои маънавї-ахлоќии кўдакони синни 
томактабиро дар фаъолияти бозї ба таври пурра фаро гирифта 
наметавонанд. Аз ин лињоз, дар шароити кунунї омухтан ва муайян 
кардани наќши фаъолияти бозињо дар ташаккули сифатњои маънавї-
ахлоќии кўдакони синни томактабї аз манфиат холї набуда, бањри боз њам 
бењтару хубтар ба роњ мондани раванди таълиму тарбия заминаи мусоид 
фароњам меоранд. 

Дараљаи коркарди мавзуъ. Дар баррасии њамаљониба ва омўзиши 
масъалаи матрањшаванда, яъне тарбияи маънавї-ахлоќии кўдакони синни 
томактабї дар фаъолияти бозињо бисѐр тањќиќот аз љониби файласуфон, 
љомеашиносон, этнографњо, фарњангшиносон, равоншиносон ва педагогњо 
гузаронида шудаанд. Моњият ва мубрамияти ин масъала дар шароити 
муосир аз он љињат муњим арзѐбї мегардад, ки бозињо дар тарбияи кўдакон 
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наќши созгор дошта, дар ташаккули сифатњои њамидаи шахсияти онњо 
сањми назаррас доранд. 

Бозињо њамчун арзиши фарњангї, падидаи иљтимої ва мактаби 
бузурги тарбия дар корњои Виготский Л.С., Гуляндина С.В., Леонтев А.Н., 
Бирюкова К.С., Бурим Н.В. ва дигарон баррасї гардидаанд. 

Муќаррароти муосири педагогикаи томактабї, методологияи тарбияи 
томактабї, проблемаи иљтимої-психологии кўдакон ва масъалањои 
таълимї дар тањќиќоти Сластенина В.А., Поздняк Л.В., Волкова Л.С., 
Бирюкова К.С., Бринзарей Ю.Г., Белкова К.Д., Виноградова Н.А. ва 
дигарон инъикос гардидаанд. 

Наќш ва љойгоњи бозињо дар ташаккули сифатњои маънавї-ахлоќии 
шахсият дар корњои чунин олимон ба мисли: Юнусова Н.М., Собиров 
Х.М.,  Ашуралиев М.И., Рањимова С., Табаров Н.С., Љалилова М.Н., 
Ќаландарбекова Б.Х. ва дигарон нишон дода шудааст. 

Дар соњаи тарбияи маънавию ахлоќї аз ќабили олимон: Обидов И., 
Орифї М., Лутфуллозода М., Шарифзода Ф., Афзалов Х.С., Рањимов Б., 
Ќодиров Ќ.Б., Нуров А., Гиеев А., Сулаймонов С.И., Каримова И.Х., 
Табаров Н.С. Абдурањимова К.С., Файзализода Љ. ва дигарон таваљљуњи 
љиддї зоњир карданд. 

Инчунин, дар инкишофи назария ва амалияи таълиму тарбияи 
томактабї сањми чунин олимон: Лутфуллозода М., Маљидова Б., Иматзода 
Л. М., Юлдошева Љ., Сабурова М. С. ва дигаронро ќайд кардан мумкин 
аст. Дар инкишофи назария ва амалияи таълиму тарбияи томактабї сањми 
чунин олимон: Маљидова Б., Изатова М. И., Лутфуллозода М., Иматзода 
Л.М., Юнусова Н. М., Обидова М. И., Ќурбонова Г.А., Ќурбонова З. Ш.,   
Бобохонова С. С.,   Акрамова М.Х. ва дигарон калон мебошад. 

Дар диссертатсияи Пшеничних Л.А. бо номи «Шароитњои педагогии 
рушди эљодии кўдакон дар раванди бозї ва фаъолияти тасвирї: дар асоси 
маводи муассисањои томактабї» раванди рушди эљодии кўдакон дар 
фаъолияти бозї ва тасвирї хуб дарљ гардидааст. Ва дар асоси корњои 
пажўњишии ин муњаќќиќ раванди фаъолияти худро ба роњ мондем. 

Бояд зикр кард, ки диссертатсияи Ќурбонова Г.А. «Таъсири бозињои 
серњаракати миллї дар ташаккули сифатњои ахлоќї-ихтиѐрии кўдакони 
синни томактабї» ва диссертатсияи Красова Т.Д. «Асосњои педагогии 
тарбияи ахлоќии кўдакони синни томактабї дар фаъолияти бозї» дар 
бобати мукаммал сохтани диссертатсия сањми босазо доранд. 

Пас аз омўхтани адабиѐт ва тањлил намудани корњои пажўњишии 
файласуфон, сотсиологњо, равоншиносон ва педагогњо дар самти тарбияи 
кўдакони синни томактабї бояд ќайд кард, ки то ин замон махсусан, 
шароитњои педагогии ташкили бозињо дар ташаккули сифатњои маънавї-
ахлоќии кўдакони синни томактабї дар Љумњурии Тољикистон ба таври 
васеъ омўхта  нашудааст. 

Њамин тариќ, ихтилофот байни талаботи назарияи фаъолияти иљтимої 
ва набудани тањќиќоти илмї оид ба шароитњои ташкилї-педагогии бозињо 
дар ташаккули сифатњои маънавї-ахлоќии кўдакони синни томактабї 
мушкилоти зеринро ба миѐн овард: 
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- байни моњияти ташаккули аќидањои маънавї-ахлоќии кўдакони 
синни томактабї ва коркарди нокифояи шароити ташкилї-педагогии 
бозињо дар муассисањои таълимии томактабї; 

- талаботи баланди љомеа нисбат ба фаъолияти педагог дар самти 
тарбияи маънавї-ахлоќии кўдакон њангоми бозињо дар муассисањои 
томактабї ва сатњи касбияти ў; 

- зарурати истифодаи бозї њамчун воситаи педагогї барои њалли 
масъалањои тарбияи маънавї-ахлоќии кўдакони синни томактабї ва 
инкишофи нокифояи назария ва методологияи ин раванд; 

- моњияти тарбияи маънавї-ахлоќии кўдакон дар љомеаи имрўза ва 
ѓояњои нокифоя дар бораи чї гуна амалї кардани ин раванд дар 
фаъолияти бозињо; 

Дар маљмуъ, њамаи ихтилофоти дар боло зикргардида имконият 
медињанд, ки шароитњои ташкилї-педагогии муассисањои таълимии 
томактабї, ки самти ташаккули сифатњои маънавї-ахлоќии кўдакони 
синни томактабиро дар фаъолияти бозињо дар бар мегиранд, муњиму 
мубрам будани тањќиќот ва мавзуи мазкурро собит намоянд. 

Робитаи тањќиќот бо барномањо ва мавзуъњои илмї. Диссертатсия дар 
асоси талаботи амалигардонии «Барномаи давлатии рушди тањсилоти 
томактабї дар Љумњурии Тољикистон барои солњои 2020-2025 (2019)», 
«Консепсияи миллии тарбия дар Љумњурии Тољикистон (2006)», 
«Стратегияи миллии рушди маорифи Љумњурии Тољикистон барои давраи 
то соли 2030 (2020)», наќшањои дурнамои шуъбаи муассисањои томактабї, 
ибтидої, бознигариву такмили Стандарт, барномањои таълимї ва 
китобњои дарсии Пажуњишгоњи рушди маориф ба номи Абдурањмони 
Љомии Академияи тањсилоти Тољикистон «Методологияи кор бо кўдакони 
болаѐќат ва боистеъдод дар муассисањои таълимї» анљом дода шудааст. 

 
ТАВСИФИ УМУМИИ ДИССЕРТАТСИЯ 

 
 

Маќсади тањќиќот. Муайян ва ошкор кардани шароитњои педагогии 
ташкили бозињо дар ташаккули сифатњои маънавї-ахлоќии кўдакони 
синни томактабї дар асоси гузаронидани корњои озмоишї. 

Вазифањои тањќиќот: 
1. Омўзиши адабиѐт оид  ба тарбияи маънавї-ахлоќии кўдакон ва 

тањлили аќидањои педагогию психологии олимони муосир дар бораи 
бозињо ва наќши онњо дар ташаккули сифатњои маънавї-ахлоќии кўдакони 
синни томактабї. 

2. Муайян ва ошкор кардани моњият ва хусусиятњои бозињо дар 
ташаккули сифатњои маънавї-ахлоќии кўдакони синни томактабї. 

3. Илман асоснок намудани раванди педагогии ташаккули сифатњои 
маънавї-ахлоќии кўдакони синни томактабї дар фаъолияти бозињо. 

4. Ошкор сохтани наќши бозињо дар ташаккули сифатњои маънавї-
ахлоќии кўдакони синни томактабї. 
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5. Муайян ва ташхис намудани шароитњои ташкилї-педагогї ва 
психологие, ки барои тарбияи маънавї-ахлоќии кўдакони синни 
томактабї дар фаъолияти бозињо имконият медињанд. 

6. Тањлил намудани фаъолияти бозї њамчун воситаи ташаккули 
сифатњои маънавї-ахлоќии кўдакони синни томактабї. 

7. Гузаронидани корњои озмоишї барои муайян намудани ташаккули 
сифатњои маънавї-ахлоќии кўдакони синни томактабї дар фаъолияти 
бозињо. 

Объекти тањќиќот. Ташаккули сифатњои маънавї-ахлоќии кўдакони 
синни томактабї дар раванди бозињо. 

Мавзуи (предмети) тањќиќот. Муњтаво, шакл ва имкониятњои бозињо 
дар ташаккули сифатњои маънавї-ахлоќии кўдакони синни томактабї. 

Фарзияи тањќиќот. Раванди ташаккули сифатњои маънавї-ахлоќии 
кўдакони синни томактабиро дар фаъолияти бозињо баланд бардоштан 
мумкин аст, агар: 

- мувофиќи муњтаво ва матлаби бозї воситањое, ки дар раванди он 
мавриди истифода ќарор мегиранд, муњайѐ карда шаванд; 

- хусусиятњои инфиродї, равонї, љисмонї, саломатї, маънавї, шавќу 
њавас, дарккунї ва маърифатии кўдакон њангоми њамроњшавї ба 
фаъолияти бозї  ба инобат гирифта шаванд; 

- њангоми ба роњ мондани бозињо дар фаъолият љанбањои тарбиявии 
онњо зери назар ќарор гиранд; 

- њангоми роњандозии бозињое, ки ба тариќи раќобат мегузаранд, 
муњити созгор ва инсондўстона дошта бошанд; 

- самтњои асосии фаъолияти муассисањои томактабї оид ба фароњам 
овардани шароитњои ташкилї-педагогии бозињо барои ташаккули 
сифатњои маънавї-ахлоќии кўдакони синни томактабї муайян карда 
шаванд. 

Марњалањои тањќиќот: Тањќиќот аз соли 2019 то 2023 гузаронида 
шуда, се давраро дар бар мегирад: 

Марњалаи якум (2019-2020) - љустуљўї-назариявї. Тањлили адабиѐти 
психологию педагогї оид ба проблемаи тањќиќот, дараљаи тањияи масъала, 
таљрибаи анъанавї ва навоварона дар ташаккули сифатњои шахсияти 
кўдакони синни томактабї омўхта шуд. Инчунин, шароитњои ташкилї-
педагогии муассисањои таълимии томактабї дар самти ташаккули 
сифатњои маънавї-ахлоќии кўдакон дар фаъолияти бозињо, ќобилият ва 
малакањои онњо, фаъолияти касбии педагогњо ва мураббиѐни муассисањои 
томактабї мавриди омўзиш ќарор гирифт. Маќсад, фарзия ва вазифањои 
тањќиќот тартиб дода шуданд. Усулњои корњои озмоишї барои ташхис 
кардани тарбияи маънавї-ахлоќии кўдакон њангоми фаъолияти бозї ба 
роњ монда шуд. 

Марњилаи дуюм (2021-2022) – таљрибавї-санљишї. Дар ин марњала 
корњои пажўњишї дар асоси гузаронидани корњои озмоишї бо маќсади 
ташхиси шароитњои ташкилї-педагогии бозињо дар ташаккули сифатњои 
маънавї-ахлоќии кўдакони синни томактабї гузаронида шуд. Дар раванди 
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корњои озмоишї меъѐрњову нишондодњои тасаввурот, эњсосот ва амалу 
рафтори кўдакон дар фаъолияти бозињо муайян карда шуд. 

Марњалаи сеюм (2022-2023) - љамъбастї. Гузаронидани корњои 
озмоишї оид ба ташаккули сифатњои маънавї-ахлоќии кўдакони синни 
томактабї дар фаъолияти бозињо анљом ѐфта, натиљањои корњои озмоишї 
ба низом дароварда шуда, љамъбаст гардиданд. Тањлил, коркард ва 
љамъбасти натиљањои тањќиќот, инъикоси хулосањо, тавсияњои методї ва 
љорї кардани онњо дар амалияи муассисањои таълимии томактабї сурат 
гирифта, диссертатсия ва автореферат тањия гардид. 

Асоси назариявии тањќиќот. Назарияњои педагогї дар соњаи тарбияи 
томактабиро чунин олимон: Маљидова Б, Иматзода Л.М., Ќурбонова Г.А., 
Ќурбонова З.Ш., Безруких М.М., Веракса Н.Е., Журова Л.Е., Запорожетс 
А.В., Козлова С.А., Кравтсов Г.Г., ГончароваИ.И., Логинова В.И., 
Маркина М.Г., Ворошнина Л.В., Кондрух Л.А. ва дигарон дар корњои худ 
баррасї намудаанд. Оид ба таълимоти муносибатњои маънавї-ахлоќї дар 
фаъолияти бозињо чунин олимон: Бичкова С.С., Вейт М.А., Коломинский 
Я.Л., Тсуканова Н.И. Комарова Т.С., Красова Т.Д., Зуболтина В.В., 
Субуркина О.А. ва дигарон пажуњишњо гузаронидаанд. Дар соњаи 
омўзиши љанбањои гуногуни системаи таълими томактабии кўдакон 
олимони зерин ба мисли: Карагополов В. Е., Воскобович В.В, Демина Е.С., 
Пронина В.Ф., Шварко Л. И., Русанова Ю.П., Самсонова Н. Е. ва дигарон 
корњои илмї кардаанд. Дар бораи назарияи ташаккули шахсият олимони 
зерин ба мисли: Ананиев Б.Г, Божович Л.И., Мухина В.С., Леонтев А.Н., 
Поддяков Н.Н., Петровский В.А. ва дигарон корњои арзандаро ба сомон 
расонидаанд. 

Асоси методологии диссертатсияро муќаррарот ва хулосањои фалсафї, 
фарњангї, психологї ва педагогї ташкил медињанд, ки назарияи умумии 
тарбияи маънавї-ахлоќии шахсиятро тавсиф мекунанд. Инчунин, асоси 
методологии диссертатсия аз њолати психологї ва педагогии рушди 
шахсият, технологияи тарбия ва таълими муосир дар ташаккули сифатњои  
маънавї-ахлоќии кўдакони синни томактабї, истифодаи методњои муосир 
дар тањќиќот ва талаботи консепсияи  миллии тарбия, корњои илмии 
олимони соња, санадњои меъѐрї-њуќуќии Њукумати Љумњурии Тољикистон, 
Вазорати маориф ва илми Љумњурии Тољикистон, њисобот ва дигар 
њуљљатњое иборат мебошад, ки мањз ба мавзуи диссертатсия дахл доранд, 
инчунин таљрибаи кории худи диссертантро дар бар мегиранд. 

Сарчашмањои маълумот. 

 адабиѐти илмї, методї, педагогї ва психологї оиди мавзуи мазкур; 

 санадњои меъѐрї-њуќуќии танзимкунандаи фаъолияти касбии 
педагогњо ва мураббиѐни муассисањои томактабї; 

 маълумоти Агентии омори назди Президенти Љумњурии 
Тољикистон; 

 осори илмї ва педагогии мутафаккирони ватанию хориљї дар бораи 
ташаккули сифатњои маънавї-ахлоќии кўдакони синни томактабї; 

 таљрибаи пешќадами педагогњо доир ба мавзуи матрањшаванда. 
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Заминањои эмпирикї. Кори тањќиќотї ба воситаи маълумоти дар асоси 
гузаронидани озмоишњо ва омўхтани таљрибаи пешќадами педагогї ба 
даст оварда шуда, ба расмият дароварда шуд; њамаррўза истифодаи 
воситањои гуногуни инноватсионї дар раванди корњои тањќиќотї дар 
муассисањои томактабї тањлилу баррасї шуд; гузаронидани суњбатњои 
инфиродї ва гурўњї бо кормандони муассисањои томактабї; тањлил 
намудани фаъолияти педагогњо ва мураббиѐн њангоми роњандозї 
намудани усулњои инноватсионї барои ташаккули сифатњои маънавї-
ахлоќии кўдакони синни томактабї дар раванди бозињо; дар асоси фарзияи 
тањќиќот гузаронидани корњои озмоишї дар муассисањои томактабї. 

Пойгоњи тањќиќот. Барои гузаронидани корњои озмоишї муассисањои 
томактабии № 119, 82, 55-и шањри Душанбе ва № 1, 2-и ноњияи Шањринав 
интихоб гардиданд. Дар корњои озмоишї 312 нафар иштирок доштанд, ки 
аз онњо 220 нафар кўдакони синни томактабї, 36 мураббиѐни муассисањои 
таълимии томактабї ва 52 нафар падару модарон буданд. Аз 220 нафар 
кўдаконе, ки дар озмоиш ширкат варзиданд, 123 нафар ба гурўњи озмоишї 
ва 97 нафар ба гурўњи назоратї шомил гардиданд. 

Навгонии илмии тањќиќот. Дар фаъолияти бозињо шароитњои 
ташкилї-педагогии баланд бардоштани самаранокии фаъолияти 
муассисањои томактабї дар самти ташаккули сифатњои маънавї-ахлоќии 
кўдакон ошкор карда шуд. 

- моњияти бозињо дар ташаккули сифатњои маънавї-ахлоќии 
кўдакони синни томактабї илмї муайян карда шуд; 

- илман собит гардид, ки роњандозии маќсадноки ашѐ ва бозичањо дар 
раванди фаъолияти бозињо ба ташаккули сифатњои маънавї-ахлоќии 
кўдакони синни томактабї мусоидат мекунанд; 

- натиљањои аз тањќиќот ба даст омада фањмишњои назариявии 
раванди ташаккули сифатњои маънавї-ахлоќии кўдакони синни 
томактабиро дар фаъолияти бозињо васеъ менамоянд; 

- ташаккули сифатњои маънавї-ахлоќии кўдакони синни томактабї 
дар фаъолияти бозињо дар асоси корњои озмоишї ва натиљагирї аз онњо 
илман исбот карда шуд. 

Нуќтањои ба њимоя пешнињодшаванда: 
1. Имрӯзу ояндаи ҷомеа ва устувории давлати тоҷикон аз солимии ақлӣ 

ва тарбияи маънавӣ-ахлоқии насли наврас вобастагии калон дорад. Маҳз, 
насли оянда посдор ва инкишофдиҳандаи мероси фарҳангӣ, анъанаҳои 
таърихию мардумӣ ва меъѐрҳои ҳаѐтию ҷамъиятӣ мебошанд. Аз ин рӯ, 
ҷустан ва эҷод кардани он ғояҳою арзишҳое, ки ангезаҳои насли наврасро 
ҷиҳати баланд намудани сатҳи дониш, малака, маҳорат ва маърифат бедор 
мекунанду ба ин раванд мусоидат мекунанд, ташаккул додан лозим аст.  

Санадҳои меъѐрӣ-ҳуқуқие, ки самтҳои инкишофи низоми соҳаи 
маорифро муайян мекунанд, пеша аз ҳама, мақсадҳои стратегии ин соҳаро 
барои ҳалли проблемаҳои ба миѐномада ва ҷойдошта ошкор месозанд. 
Рафъи буҳрони маънавӣ, чораҳои бетаъхир андешидани ин раванд ва аз нав 
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дида баромадани вазифаҳои тарбияи маънавӣ-ахлоқӣ яке аз вазифаҳои 
аввалиндараҷаи таълиму тарбия ба шумор мераванд.  

2. Самтњои асосии рушди стратегии Љумњурии Тољикистон дар 
шароити муосир ин ворид кардани навгонињо ва роњњои инноватсионии 
фаъолият мебошанд, ки шарти асосии таъмини самаранокии кор ба шумор 
мераванд. Аз ин лињоз, ворид кардани роњњои инноватсион, аз нав кардани 
принсипњо ва истифодаи технологияњои муосири педагогї дар фаъолият 
авлавият дошта, талаботи замон низ чунин тартиби корро таќозо мекунад. 

3. Дар шароити кунунї, раванди таълиму тарбия ба ташаккули 
шахсияти ќавї ва раќобатпазир, ки барои њалли мустаќилонаи вазифањои 
њаѐтан муњим омода аст, нигаронида шудааст. Барои тарбия кардани 
шахсияти комил аз овони хурдсолї дар нињоди ў ташаккул додани 
сифатњои маънавї-ахлоќї ба маќсад мувофиќ аст. Ташаккул додани 
сифатњои маънавї-ахлоќї дар айѐми хурдсолї бо роњи бозињо њалли худро 
меѐбанд. Бозї як намуди пешбари фаъолияти кўдакони синни томактабї 
ба шумор рафта, инкишофи љисмонї, равонї, маънавї, ахлоќї ва 
тањаммулпазирї сурат мегиранд. 

2. Бозиҳо барои ташаккули ҳамаҷонибаи кӯдакони синни томактабӣ 
нақши созгор ва муассир доранд.  Бозиҳо чунин муҳитеро барои кӯдакон 
муҳайѐ месозанд, ки онҳо худро дар шароити бароҳатӣ, интихоби комили 
шарикон ва ашѐ эҳсос мекунанд. Дар бозӣ кӯдакон ҷаҳонро бо ҳама 
рангрангиаш меомӯзанд. Ҳангоми бозӣ кӯдакон муносибатҳои худро дар 
баробари амали дигарон муайян мекунанд ва ҳиссиѐти ботинии худро баѐн 
месозанд. Дар раванди бозӣ кӯдакон лаззати маънавӣ, ҳиссӣ ва эмотсионалӣ 
бурда, одатҳо, рафтор ва амалкарди худро ташаккул медиҳанд. 

Бозӣ шароитеро барои кӯдакони синни томактабӣ муҳайѐ месозад, ки 
инкишофи ақлӣ, зеҳнӣ ва маърифатӣ дар онҳо сурат гирифта, тафаккури 
чандирӣ ва аз ҳолатҳои ногувор ба осонӣ баромаданро парвариш медиҳад. 
Маҳз, дар бозиҳо кӯдакон қобилиятҳои эҷоди тасвирҳо ва падидаҳои 
маъмулиро инкишоф медиҳанд, ки онҳоро минбаъд дар амал татбиқ 
менамоянд.  

3. Бозиҳо барои кӯдакони синни томБозињо барои кўдакони синни 
томактабї фаъолияти писандида буда, ќобилиятњои эљодї ва тафаккури 
образии онњоро рушд мебахшанд. Моњияти бозињо дар ташаккули 
шахсияти кўдакон дар чунин љанбањо зоњир мегарданд: 

- бозињо иќтидори бузурги тарбиявї дошта, ба рушди тамоми 
равандњои маърифатї: тафаккур, хотира, диќќат ва тасаввурот таъсир 
мерасонанд; 

- бозињо њиссиѐти кўдаконро инкишоф дода, амалњои ўро ба танзим 
медарорад; 

- бозињо ба кўдакон лаззат ва ваќтхушї бахшида, меъѐрњои рафтору 
гуфтор ва амалу ахлоќе, ки барои љомеа зарурї арзѐбї мегарданд, 
ташаккул медињанд; 

- бозињо шароит фароњам меоранд, то кўдакон таљрибањои иљтимоиро 
омўзанд ва дар ин замина, бо њамсолон фаъолона муошират кунанд; 



11 
 

- мањз дар бозињо иродаи кўдакон инкишоф ѐфта, барои бартараф 
кардани душворињо заминаи мусоид фароњам оварда мешавад; 

- дар фаъолияти бозињо љанбањои аќлии кўдакон ташаккул ѐфта, дарки 
дигарон ва ба эътибор гирифтани фикру аќидаи њамсолон сурат мегирад. 

Ањамияти назариявии тањќиќот. Маводњои бо роњи тањќиќот ва 
натиљаи корњои озмоишї бадастомада, метавонанд њамчун манбаи њаќиќї 
дар тањќиќи минбаъдаи тарбияи маънавї-ахлоќии кўдакони синни 
томактабї дар фаъолияти бозињо хизмат намоянд. 

Ташаккули сифатњои маънавї-ахлоќии кўдакони синни томактабї дар 
фаъолияти бозињо ба таври назариявї ошкор карда  шуд. 

Имкониятњо ва иќтидори эљодии кўдакони синни томактабї барои 
офаридани наќш дар фаъолияти бозињо муайян ва асоснок карда шуданд. 

Инчунин, фањмиши педагогии имкониятњо ва хусусиятњои ташаккули 
сифатњои маънавї-ахлоќии кўдакони синни томактабї дар фаъолияти 
бозињо дар шароити муассисаи томактабї васеъ гардид. 

Ањамияти амалии тањќиќот. Маводњо ва натиљањои корњои тањќиќот 
барои мукаммал намудани мундариљаи кори муассисањои таълимии 
томактабї дар самти ташаккули сифатњои маънавї-ахлоќии кўдакони 
синни томактабї дар фаъолияти бозињо метавонанд мавриди истифода 
ќарор гиранд. 

- методњои босамари педагогии ташаккули сифатњои маънавї-ахлоќии 
кўдакони синни томактабї њангоми фаъолияти бозињо коркард гардид; 

- роњњо ва усулњои методикаи тарбияи маънавї-ахлоќии кўдакон 
њангоми фаъолияти бозињо дар таљриба дохил карда шуд; 

- шароитњои ташкилї-педагогї ва методњои таъсиррасонї ба 
ташаккули сифатњои маънавї-ахлоќии кўдакони синни томактабї њангоми 
фаъолияти бозињо коркард гардид; 

- аз натиљањои тањќиќот метавонанд педагогњо ва мураббиѐни 
муассисањои таълимии томактабї дар фаъолияти худ бањри бењтару хубтар 
ба роњ мондани машѓулиятњои бозињо барои ташаккули сифатњои 
маънавї-ахлоќии кўдакон истифода намоянд. 

- натиљањои тањќиќот метавонанд манбаи боэътимод бањри баланд 
бардоштани савияи касбии кормандони муассисањои томактабї, такмили 
ихтисоси кадрњои педагогї ва он шахсоне, ки ба корњои илмї машѓул 
мебошанд, гарданд. 

Дараљаи эътимоднокии натиљањои диссертатсия бо ташкил ва 
гузаронидани чорабинињои гуногуни таълимию тарбиявї дар муассисањои 
томактабї муайян карда мешавад. Дурустии диссертатсияро натиљањои аз 
корњои озмоишї ба даст омада, пурсишнома, саволнома, суњбат, мусоњиба 
ва санадњо аз муассисањои томактабї тасдиќ менамоянд. 

Мутобиќати диссертатсия ба шиносномаи ихтисоси илмї. Мавзуъ, 
мундариља ва муњтавои диссертатсия ба шиносномаи ихтисоси илмии 
13.00.06 – Назария ва методикаи тарбия (13.00.06.01 – Назария ва 
методикаи тарбияи томактабї) мутобиќат мекунад. Аз љумла, ба банди 1 – 
Назарият, методика ва методологияи тањќиќи масъалањои тарбия, таълим 
ва инкишофи кўдакони синни томактабї, банди 11 – Коркарди 
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барномањои аз љињати илмї асосноки тарбия ва таълими кўдакон мувофиќ 
ба мазмуни фаъолияти педагогї ва банди 13 – Фаъолияти инноватсионї ва 
таљрибавию озмоишї њамчун манбаи рушди назария ва методикаи тарбияи 
томактабї мувофиќ мебошад. 

Сањми шахсии довталаби дараљаи илмї дар тањќиќот. Бояд ќайд кард, 
ки диссертант аз соли 1994 то инљониб дар муассисањои тањсилоти 
томактабї фаъолияти корї намуда, дар бароњмонии усулњои 
инновасионии педагогї бањри ташаккул, инкишоф ва бакамолрасии 
кўдакони синни томактабї сањми беандоза гузоштааст. Пажўњишгар дар 
фаъолияти корї тавонистааст, тамоми пањлуњои мавзуи матрањшавандаро 
то сатњи лозимї њаллу фасл намуда, ба муваффаќиятњои назаррас ноил 
гардидааст. 

Диссертант барои гузаронидани корњои тањќиќотї оид ба ташаккули 
сифатњои маънавї-ахлоќии кўдакони синни томактабї дар фаъолияти 
бозињо методикаи гузаронидани корњои озмоишї-тањлилиро тањия намуда, 
ба натиљањо ва хулосањои зарурї бароварда шудаанд. 

Тасвиб ва амалисозии натиљањои тањќиќот. Натиља ва хулосањои 
диссертатсия дар шуъбаи муассисањои томактабї, ибтидої, бознигариву 
такмили Стандарт, барномањои таълимї ва китобњои дарсии 
Пажуњишгоњи рушди маориф ба номи Абдурањмони Љомии Академияи 
тањсилоти Тољикистон мавриди баррасї ќарор ѐфт. 

Инчунин, иштирок ва ибрози андеша дар конференсияњо, семинарњо, 
мизњои мудаввар ва дигар чорабинињои илмї-амалї (2019-2023). Аз он 
љумла: суханронии муаллиф дар конференсияи илмї-амалї бо номи 
«Тарбияи кўдакон тавассути фаъолияти бозї» (Душанбе - 2019), суханронї 
дар конференсияи  илмї-амалї тањти унвони «Технологияи инноватсионии 
фаъолияти эљодии кўдакон дар муассисањои томактабї» ( Душанбе - 2021). 

Интишорот аз рўйи мавзуи диссертатсия. Аз натиљаи корњои ба анљом 
расонидаи диссертатсия 10 маќолаи илмї дар маљаллањои гуногун, аз он 
љумла, чортои он дар маљаллањои таќризшавандаи Комиссияи Олии 
Атестатсионии назди Президенти Тољикистон ба табъ расонида шудааст. 

Сохтори диссертатсия. Диссертатсия аз муќаддима, ду боб, се 
параграф, хулоса, адабиѐт ва манбаъњои истифодашуда иборат мебошад. 

Муњтавои диссертатсия аз 189 сањифаи чопи компютерї иборат буда, 
дар он 7 љадвал, 5 диаграмма ва 6 наќшаю расмњо мављуд аст. Рўйхати 
адабиѐти истифодашуда 179 номгўй ва сарчашмањоро дар бар мегирад. 

 
МУЊТАВОИ  АСОСИИ ДИССЕРТАТСИЯ 

 
Дар муќаддимаи диссертатсия мубрамияти мавзуи матрањшаванда, 

сатњи коркарди масъалањо ва проблемањо, маќсад, вазифа ва фарзияи 
диссертатсия, марњалањои кори тањќиќот, навгонии илмї, ањамияти 
назариявї ва амалї, асоси методологї, татбиќи натиљањои тањќиќот ва 
масъалањои ба њимоя пешнињод гардида нишон дода шудаанд. 



13 
 

Дар боби якум «Асосњои назарї ва методологии шароитњои педагогии 
ташкили бозињо дар ташаккули сифатњои маънавї-ахлоќии кўдакони синни 
томактабї» ва проблемањои љойдошта дар ин самт баѐн ѐфтааст. 

Мусаллам аст, ки муносибатҳои байни одамон бо меъѐрҳо ва қоидаҳои 
ахлоқие, ки дар ҷомеа дар тули солҳо арзи ҳастӣ доранд, батанзим 
дораварда мешаванд. Афкори ҷамъиятӣ муносибатҳои дар ҷомеабударо 
ифода карда, амал, рафтор, кирдор, гуфтор ва фаъолияти якҷояи аъзоѐни 
онро таъмин месозад. Камолоти ахлоқии шахс ҳамон вақт ба нуқтаи 
баландтарин мерасад, ки агар ӯ амалкарди худро бо меъѐрҳои маънавию 
ахлоқии ҷамъиятӣ ҳамоҳанг созад, онро назорат кунад ва дар заминаи онҳо 
фаъолиятро бароҳ монад. Аз ин рӯ, таъсирҳои мақсадноки педагогӣ ҷиҳати 
тарбия кардани насли наврас аз манфиат холӣ набуда, барои 
ҷамъиятикунонии онҳо шароити мусоид фароҳам меорад.  

Дар давраи аввали кўдакї низоми муносибатњои байни кўдак бо 
калонсолон ва њамсолон васеъ мешаванд ва ташаккул меѐбанд. Амалњо 
мураккабтар гардида, фаъолияти муштарак бо њамсолон ба вуљуд меоянд. 
Кўдаки синни томактабї олами атрофро дарк карда, муносибатњоро дар 
асоси меъѐрњои рафтор ба роњ мемонад. 

Дар синни томактабӣ кӯдакон ба намудҳои гуногуни фаъолият дар 
муассисаҳои таҳсилоти томактабӣ ба мисли, бозиҳо, машғулиятҳои тасвирӣ, 
меҳнатӣ ва таълимӣ шинос гардида, ҷиҳати маърифат кардани ҷаҳони 
атроф аз онҳо истифода мебаранд.  Кўдакон тадриљан њама намуди 
фаъолиятњоро аз худ карда, онњо бо мурури синну сол мураккабтар шуда, 
гуногунранг мегарданд ва дар оянда воситаи азхудкунии олами атроф 
мебошанд. 

Бояд ќайд кард, ки айѐми синни томактабї давраи кўтоњ, вале муњим 
барои ташаккули шахсият ба шумор меравад. Дар ин ваќт кўдакон доир ба 
њаѐти гирду атроф ва омилњое, ки ба онњо таъсир мерасонанд, донишњои 
аввалин пайдо мекунад. Яъне, дар онњо муносибати муайян бо дигарон ба 
вуљуд омада, ташаккули хислат, мањорат ва одатњои рафтор сурат 
мегиранд. 

Бозї барои кўдакон як фаъолияти мустаќилест, ки дар он бори аввал 
бо њамсолони худ тамос мегиранд. Бояд ќайд кард, ки маќсади ягона, саъю 
кўшиши якљо барои расидан ба муваффаќият ва пирўзї кўдаконро 
муттањид мекунад. Кўдакон бозиро интихоб мекунанд ва раванди онро 
мањз худашон ташкил менамоянд. Илова бар ин, танњо дар раванди бозии 
кўдакон ќоидањои ќатъии риояшаванда, шарти рафтор ва иљрои онњо то ба 
охир дида мешаванд. Аз ин рў, бозї барои таълиму тарбияи кўдакон 
муњим арзѐбї гардида, ташаккулдињандаи амал, фикр, муносибат ва 
меъѐрњои рафтор мегардад. 

Мундариљаи бозї асоси љанбањои тарбиявии бозї ба шумор мераванд.  
Яъне, интихоби мавзуъ, тањияи сюжет, таќсими наќшњо ва татбиќи образњо 
раванди бомуваффаќонаи бозї мебошад. Мавзуи бозињои кўдакона 
гарчанде гуногун њам бошанд, аммо онњо аз њаѐти њаррўза гирифта шуда, 
сипас ба таври образнок дар наќшњо офарида мешаванд. Барои кўдакон 
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бештар он мавзуъњое писанд мебошанд, ки диќќати онњоро љалб созанд. Ва 
дар онњо хоњиши наќш офаридан пайдо шавад. Бозињои образнок ба 
кўдакон наздиктар мебошанд. Ва мундариљаи онњо барои бедор кардани 
тахайюли кўдакон нигаронида шудаанд. Масалан, дар бозињои наќшбозї 
ба њар як кўдак наќши муайян барои иљрои он дода мешавад. Ба яке 
муаллим, ба дигаре капитан ба сеюмин ронанда. Инчунин, кўдакон дар 
бозињо наќшњои њайвонотро низ иљро мекунанд. Ин тарзи бозиҳо ба 
кӯдакон лаззати маънавӣ бахшида, ҳиссиѐт ва муносибати онҳоро нисбати 
ҳайвонҳо инъикос мекунанд. 

Мазмуни бозињои кўдакона гуногунанд. Дар онњо њаѐти оила ва 
боѓча, мењнати одамони касбу кори гуногун, воќеањои љамъиятие, ки ба 
кўдакон фањмо буда, диќќатро ба худ љалб мекунанд, инъикос меѐбанд. 
Аммо, њар гуна бозї маќсаду мароми худро дорад, ки мазмуни он моњияти 
педагогии бозиро муайян мекунад. Бозї бо лўхтак дар њама давру замон 
вуљуд дошт. Ин табиист, ки кӯдакон дар оила бавоя мерасанд, тарзи амал 
карданро меомӯзанд ва муошират карданро ѐд мегиранд. Падару модар 
шахсоне мебошанд, ки кӯдакон онҳоро доимо мебинанд, аввалин ҳиҷоҳоро 
аз онҳо меомӯзанд ва тақлид ба онҳо мекунанд.  

Бо лӯхтак бозӣ кардан, асосан, хоси духтарҳо мебошад. Духтарҳо аз 
матоъҳои зиѐдатӣ ба лӯхтакҳои худ куртача, тоқӣ ва поҷома медӯзанд. 
Духтарҳо ба лӯхтакчаҳо ончунин шавқу завқ доранд, ки ҳатто барои онҳо 
хонача, рахти хоб ва косаю дегу табақча месозанд. Яъне, ба онҳо ғамхорӣ 
зоҳир мекунанд. Рафтори кӯдаконро дар бозиҳо мушоҳида карда, муайян 
кардан мумкин аст, ки онҳо дар оила чӣ гуна зиндагӣ мекунанд.  

Дар наќшбозињо кўдакон ба корњои калонсолон таќлид карда, баъзе 
малакањои кори хонаро меомўзанд. Масалан, чанги ашѐи хонаи лўхтакро 
тоза мекунанд, рахти хоби онро ба тартиб медароранд, ўро оббозї 
медароранд  ва ѓайра. 

Тањлилњои педагогї нишон медињанд, ки бозї њаѐти кўдак аст. Дар 
бозї мисли њаѐт, мушкилоти муваќќатї вуљуд доранд, аммо аксар ваќт 
арзиши асосї дар онњост. Мањз дар рафъи душворињо хислат ва рафтори 
кўдакон ташаккул меѐбанд. Дар раванди бозињо эњтиѐљ ба ѐрї ва дар 
мавридњои зарурї ба дигарон ѐрї додан ба миѐн меоянд. Бозињои 
шавќовар лаззати хубу фарахбањшро ба вуљуд меоранд, њаѐти кўдаконро 
мукаммал ва талаботи онњор ќонеъ мегардонанд. 

Бозињои дастаљамъї кўдаконро бањам оварда, ба пайдо шудани 
муњити созгор замина гузошта, дар нињоди онњо њисси дўстї, рафиќї, ѐрии 
њамдигарї ва тањаммулпазириро ба вуљуд меоранд. Ин гуна бозињо љанбаи 
таълимию тарбиявиро доро буда, ба кори фикрї, тахайюлї ва образї, ки 
барои инкишофи минбаъдаи кўдакон муњим арзѐбї мегарданд, замина 
мегузоранд. 

Инчунин, дар фаъолияти бозињо азхудкунии донишњои нав дар 
кўдакон оњиста-оњиста пайдо гардида, сатњи маърифат, фањмиш, идрок ва 
зењн баланд мегардад. Кўдакон, ки саргарми бозї мегарданд, пай 
намебаранд, ки онњо чизњои навро омўхта истодаанд. 
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Хусусияти хоси њама гуна бозї ин зуњури эљодкорї аст. Зеро, њангоми 
бозї кўдакон на танњо амали касеро нусхабардорї мекунанд, балки ба 
дигарон таќлид карда, фикру аќидањои худро инъикос мекунанд. Бо нишон 
додани эњсосот ва эмотсияњои худ, кўдакон муносибатро ба объекти 
тасвиршуда нишон медињанд. Яъне, ба ин васила кўдакон муњити атрофро 
мавриди омўзиш ќарор дода, сипас аз худ мекунанд. 

Наќши бозињои кўдакони синни томактабї дар инкишофи нутќ низ 
калон мебошад. Муоширати шифоњии кўдакон бо калонсолон манбаи 
дониш, маърифат ва тафаккур дар бораи љањон ва муњити ињота кардашуда 
ба њисоб меравад. Бозињои кўдакон ба таври стихиявї, вале табиатан 
њамчун инъикоси фаъолияти мењнатї ва љамъиятии калонсолон ба вуљуд 
меоянд. 

Бозињои шифоњї инкишофи нутќи кўдаконро ба маротиб баланд 
гардонида, ба онњо имкон медињад, ки малакањои гуногуниро ташаккул 
дињанд, ки барои тањсили минбаъда дар муассисањои таълимї замина 
хоњанд гузошт. 

Кўдакон дар хурдсолї моњияти бисѐре аз ашѐи фарњанги моддї ва 
маънавиро дарк карда, онњоро ба таври хос мавриди истифода ќарор 
медињанд. Дар синни томактабї дар кўдакон њадафњои инфиродї, аз љумла 
фаъолияти тасвирї, љисмонї ва шавќу раѓбат ба бозї пайдо мегардад. Дар 
ин давра кўдакон бо ашѐи гуногун, пеш аз њама бо бозичањо ва лухтакњо 
бозї мекунанд. Онњоро ба таври тахайюли худ идора карда, чизњои нав 
месозанд. 

Дар солњои минбаъда инкишофи амали рамзї дар кўдакон зуњур 
карда, њаракатњо ва амалњои онњо мураккабтар мегарданд. Кўдакон дар 
бозињо амали калонсолонро бо ашѐ таќлидкорона такрор мекунанд. Яъне, 
кўдакон дар бозї амалњоро рамзона ифода мекунанд, ки ба азхудкунии 
меъѐрњою шаклњои рафтори калонсолон ва баъд ба ташаккули сифатњои 
муайяни шахсї ва маънавї-ахлоќї мусоидат мекунанд. 

Масалан, кўдак як лўхтакро аз табаќи бозича ѓизо медињад, ки дар ин 
раванд аллакай њиссаи тахайюл вуљуд дорад. Кўдакон дарк мекунанд, ки 
ѓизо тамоман вуљуд надорад. Ё ин ки агар табаќча барои кўдакон дар 
њамон лањза дастнорас бошад, онњо ба љои табаќча ягон зарф ва ба љои 
ќошуќ чубчаро истифода мебаранд. Яъне, кўдакон њаќиќати воќеиро ба 
таври иваз кардани як ашѐ ба ашѐи дигари дастрас месозанд. Чунин амал 
дар бозї аз сатњи баланди инкишофи эљодкории кўдакон шањодат медињад. 

Бозї вобаста ба мундариљаи фаъолият ба инкишофи кўдак таъсирњои 
гуногун мерасонад. Яъне, ба воситаи бозї метавон шахси ба љомеа 
зараррасон ва ѐ баръакс метавон шахси эљодкор, инсонгаро ва њалиму 
мењрубонро тарбия кард. Дар тањќиќоти сершумори психологию педагогї 
ба таври эътимодбахш исбот шудааст, ки дар љараѐни бозї рушди 
њамаљонибаи кўдак ба амал меояд. 

Гарчанде бозї фаъолияти мустаќилонаи кўдакон ба шумор равад њам, 
таъсири калонсолон ба ин раванд муњим шуморида мешавад. Зеро, 
фањмиши кўдакон на ба он андозае њаст, ки бозиро ба таври маќсаднок 
ташкил кунанд. Педагогон ва мураббиѐн метавонанд бозиро њамчун 
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воситаи тарбия, ки ба тамоми љанбањои равонї, эмотсионалї, љисмонї ва 
солимгардонї кўдакон мусоидат мекунанд, мавриди истифода ќарор 
дињанд. Яъне, агар хоњем, ки бозиро њамчун воситаи тарбия табдил дињем 
мазмуну муњтаво ва таъсирнокии онро пурзур кардан лозим аст. 

Инчунин, ашѐ ва бозичањои бозї метавонанд воситаи тарбияи кўдакон 
низ гарданд. Бозичањо тасаввуроти кўдаконро дар бораи љањони атроф 
ташаккул дода, завќу шавќ ва эњсосоти ахлоќиро инкишоф медињанд. 

Аз тањлилњо ва мушоњидањои педагогї чунин бармеояд, ки бо дуруст 
ва бошуурона ба роњ мондани раванди бозињо онњо метавонанд ба ѓанї 
гардидани љањонбинии кўдакон, инкишофи шаклњои образноки маърифатї 
ба мисли: тафаккур, тасаввурот ва тахайюли образнокї, мустањкам 
гардидани шавќу њавас ва инкишофи нутќ оварда расонад. 

Моњияти бозї дар азхуд намудани меъѐрњои рафтор, гуфтор ва 
амалњое, ки дар љомеа арзи њастї доранд, хеле калон мебошад. Мусаллам 
аст, ки дар раванди бозї кўдакон нисбат ба њаѐти воќеї бештар муњити 
озоди фаъолият доранд ва дар интихоби ашѐ, шарикон ва намуди бозї њам 
мустаќил мебошанд. 

Муносибатњои воќеї на танњо дар бозї, балки дар тамоми њаѐти 
кўдакон ва дар муассисањои томактабї сурат мегиранд. 

Мушоњидањои педагогї нишон доданд, ки агар кўдак бо касе эњсоси 
њамдилї ва якдигарфањмї дошта бошад, доимо кўшиш мекунад, ки бо ў 
муошират, суњбат ва бозї кунад. Бо туфайли якдигарфањмї ва эњсоси 
самимият кўдак дар бештари њолат метавонад аз бозичаи дар ихтиѐр 
доштааш даст кашад ѐ кореро дар раванди бозї ба анљом расонад, ки ба ў 
писанд нест. Яъне, манфиатњои худро ба хотири наранљидан ва малол 
нагаштани шарикон ва њамсолон метавонад, ќурбон кунад. 

Кўдакон њамон ваќт бо тамоми мањорат ба раванди бозї ворид 
мегардад, ки иштирокчиѐн фикрњои якдигарро эњтиром намоянд ва 
бомаслињатона амал кунанд. Барои бо њам бозї кардан њар як иштирокчї 
бояд аз хоњишњои худ ихтиѐран даст кашад, наќшањои худро мутобиќ ба 
наќшањои дигарон ба роњ монад ва дар бораи амалиѐти якљоя созиш кунад. 
Дар акси њол бозї баргузор намегардад. 

Дар ташаккули сифатњои маънавї-ахлоќии кўдакони синни томактабї 
мазмуну ќоидањои бозї наќши муњим доранд. Ќоидањо бозї шароит 
фароњам меоранд, то кўдакон рафторњои худро ба танзим дароранд, 
муносибатњоро дуруст бароњ монанд ва амалњоро зери назар ќарор дињанд. 

Боби дуюми диссертатсия «Усул, шакл ва воситањои муайян кардани 
ташаккули сифатњои маънавї-ахлоќии кўдакони синни томактабї дар 
фаъолияти бозињо» мебошад, ки дар ин ќисмат мо методњо ва роњњои 
тарбияи маънавї-ахлоќии кўдакони синни томактабї дар фаъолияти 
бозињо нишон додаем. 

Бояд ќайд кард, ки шароитњои педагогии бозињо барои ташаккули 
сифатњои маънавї-ахлоќии кўдакон аз бисѐр љињат аз имкониятњои 
муассисањои томактабї вобастагии калон дорад. 

Тањсилоти муосири томактабї талаб мекунад, то тамсилаи таълими 
кўдакон коркард карда шавад, ки тамоми сифатњои шахсї, малака ва 
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мањоратро ташаккул дињанд. Яъне, муассисањои томактабиро зарур аст, 
фаъолияти худро тавре ба роњ монанд, ки тамоми љанбањои равонї, 
маърифатї, маънавию ахлоќии кўдакон инкишоф ѐбанд. 

Ба бозї шиддатнокии баланди эмотсионалї ва равонї хос мебошад. 
Дар раванди бозињо шахс дар баъзан њолат мисли шахси бемор гиря 
мекунад ва дар њолати дигар аз шодї дасту по гум карда, ба эњсосот дода 
мешавад. Дар бозињо интихоби кўдакон ба ин ѐ он наќш зоњир гардида, 
таваљљуњи онњоро ба худ љалб месозад. Аз љињати педагогї машѓулияти 
бозињо барои кўдакон арзишманд арзѐбї мегарданд. Зеро, дар раванди ин 
фаъолият кўдакон таљрибаи њаѐтї гирифта, ояндаи худро месозанд. Дар 
бозї кўдакони синни томактабї кор ва зиндагї, рўйдодњо, њаѐти иљтимої, 
муносибатњо, анъанањои љањони калонсолонро фаъолона ва эљодкорона 
дар наќшњо инъикос мекунанд. 

Барои ба амал баровардани тамоми имкониятњои психологию 
педагогии бозї мавќеи педагог ва наќши ў дар инкишоф, таълим ва 
тарбияи кўдакон ањамияти калон дорад. Дар баробари ин, педагог бояд 
дараљаи инкишофи бозї, сатњи рушди зењнї, ќобилиятњои инфиродї, 
симои иљтимої ва гендерии кўдаконро ба эътибор гирад. 

Бозї дар фаъолият бо њар гуна маќсад истифода мегардад. Ба мисли: 
- шакли ташкили њаѐт ва фаъолияти кўдакон ба шумор меравад; 
- воситаи инкишофи мутаносиб ва њаматарафаи шахсият мебошад; 
- усули таълиму тарбия дониста мешавад; 
- воситаи таѓйир ва ташаккул додани аќидањои кўдакон дар бораи 

муњити атроф ва баланд бардоштани сатњи маърифатї ва эмотсионалии 
онњо мегардад; 

- воситаи худинкишофдињї, худтакмилдињї ва худомўзї мебошад. 
Бозї фаъолияти асосї ва машѓулияти дўстдоштаи кўдакон мебошад. 

Ин далел имкон медињад, ки инкишофи њамаљонибаи мутаносиби кўдакони 
синни томактабї ва ба ин васила ѓанї гардонидани таљрибаи њаѐтии онњо 
ба роњ монда шаванд. 

Бозињои наќшофарї ба кўдакон имконият медињанд, ки худро дар 
њолати бароњатии эмотсионалї эњсос карда, ќобилиятњоро инкишоф 
дињанд. Бояд ќайд кард, ки бозињои наќшофарї дар асоси муносибатњои 
озодона ва  баробарњуќуќї ба роњ монда шуда, худшиносї ва 
худмуаллифиро ташаккул медињанд. 

Ворид гардидани кўдакон ба бозї ва иљрои амалњои мувофиќро 
такрор ба такрор иљро кардан шавќу завќи онњоро бедор карда, сифатњои 
маънавї-ахлоќиро рушд мебахшад. Кўдакон њангоми бозї таљрибаи 
њаѐтии худро мунтазам ѓанї гардонида, онњоро торафт бењтар азхуд 
мекунанд. Бозї таљрибаро рушд мебахшад. 

Педагог К.Д. Ушинский ќайд карда буд, ки кўдакон дар љараѐни бозї 
маводи навро осонтар аз худ мекунанд. Аз ин рў, тавсия медињад, ки 
педагог дар раванди машѓулиятњо бештар бозињои гуногунро барои 
шавќовар гузаронидан ва љалби кўдакон истифода барад. 
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Бозї кўдаконро барои идома додани кори насли калонсол омода 
карда, дар онњо ќобилият ва сифатњои заруриро барои фаъолияте, ки бояд 
дар оянда иљро кунанд, ташаккул ва инкишоф медињанд. 

Барои ба амал баровардани тамоми имкониятњои психологию 
педагогии бозї мавќеи педагог ва наќши ў дар инкишоф, таълим ва 
тарбияи кўдакон ањамияти калон дорад. Дар баробари ин, педагог бояд 
дараљаи инкишофи бозї, сатњи рушди зењнї, ќобилиятњои инфиродї, 
симои иљтимої ва гендерии кўдаконро ба эътибор гирад. 

Дигар шароити ташкилї-педагогии бозї, ки бо шарофати онњо 
сифатњои маънавї-ахлоќии кўдакон ташаккул меѐбанд ин бозичањо ба 
шумор мераванд. Бозичаи кўдакон падидаи хеле ќадим дар фарњангї 
инсонї дониста мешавад. Бозичањо њамчун љузъи муњими фарњанги моддї, 
воситаи муњим ва дастрастарини дарки воќеияти иљтимої, ташаккули 
таваљљуњ ба љањони калонсолон ва муайянкунандаи рушди кўдакон 
мебошанд. Вазифаи асосии бозичањо аз он иборат аст, ки кўдаконро дар 
бораи олами атроф бештар шинос намуда, таљрибаи иљтимоиро ташаккул 
дињанд. 

Бо истифода аз бозичањо дар нињоди кўдакон шавќу завќ ба ашѐ ва 
падидањои гирду атроф бештар гардида, тафаккури онњоро бедор 
месозанд. Њангоми бозї кўдакон бозичањоро бо ашѐи рўзгор муќоиса 
карда, идора кардани онњоро меомўзанд.  

Љињати ташаккули сифатҳои маънавї-ахлоқии кўдакони синни 
томактабї мо якқтор бозиҳоро аз љумла, дидактикї, серҳаракат, зеҳнї, 
шифоҳї, рўйи мизї ва ғайраро роҳандозї кардем.  Чунин бозиҳо рафтор 
гуфтор ва кирдори кўдаконро батанзим дароварда, тамоми эҳсосот, 
эмотсия ва ҳолатҳои равонии онҳоро ташаккул медиҳанд. Масалан, бозии 
«Паррандаҳо». Мақсади бозї чунин аст, ки кўдакон дар толор ѐ майдончаи 
варзишї боҳам љамъ омада бо супориши мураббї (педагог) амал 
мекунанд. Кўдакон дар як вақт бо ишораи мураббї ба самтҳои гуногун 
мисли паррандаҳо бол зада медаванд. Мураббї дар раванди бозї  мегўяд, 
ки ана акнун фасли тобистон расид шумо ба иқлимҳои гарм парвоз карда 
меравед. Кўдакон болзанон ба ҳар сўй медаванд. Сипас, мураббї 
мефармояд, ки дар љоятон истед. Кўдакон дар љояшон истода, болзанон 
дар як вақт мешинанду мехезанд. 

Дигар бозие, ки барои тарбияи маънавї-ахлоқии кўдакони синни 
томактабї мусоидат мекунад ин бозии «Кї аз ҳама пештар» мебошад. 
Сюжети бозї чунин аст, ки кўдакон ба ду тим тақсим шуда, аз монеаҳои 
шартї мегузаранд. Бояд қайд кард, ки иштирокчиѐни бозї бояд қоидаҳои 
онро ҳатман иљро кунанд. Дар ҳолати иљро нагардидани қоидаҳо бозї 
маъно ва муҳтавои худро аз даст медиҳад. Ва фаъолияти беманфиатро 
мемонад. Аз ин рў, нақши педагог дар ин бозї муҳим арзѐбї мегардад. 

Барои кўдакони синни хурдсол ва миѐнаи томактабї мо бозии на он 
қадар серҳаракатро ба мисли «Ғелондани туб» пешниҳод кардем. Сюжети 
бозї чунин буд, ки кўдакон мисли давра мешинанд ва педагог тўбро ба 
сўйи онҳо тела медиҳад. Бояд кўдакон бо пой нею бо даст тўбро ба дигаре 
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тела диҳанд. Ҳангоми расидани тўб ба пойи дигар кўдак ў як қадам ба пеш 
гузашта, то иштибоҳ кардани кўдаки навбатї ба ҳамин минвол меистад. 
Мақсади чунин бозиҳо инкишофи тоқатпазирї, диққат, нигоҳ ва чусту 
чолокї мебошад. Инчунин, ин тарзи бозиҳо дар замири кўдакон ҳисси 
масъулиятшиносї, уҳдадорї, таҳаммулпазирї ва ягонагиро парвариш 
медиҳанд. 

Дар бахши амалии тањќиќот наќши бозињо дар ташаккули маънавиѐт, 
ахлоќ ва ташаккули сифатњои муњими инсонї ба мисли: хайрхоњї, 
масъулият, уњдадорї, мењрубонї, шафќат, ѓамхорї, инсондўстї, њамдилї 
ва ѐрии њамдигарї муайян карда шуданд. 

Ёдовар бояд гашт, ки корњои омўзишии тањќиќот дар пойгоњи 
Муассисањои таълимии томактабии № 119, 82, 55-и шањри Душанбе ва № 1, 
2-и  ноњияи Шањринав гузаронида шуд. 

Фарзияи озмоиш - ташаккули сифатњои маънавї-ахлоќии кўдакони 
синни томактабиро ба роњ мондан мумкин аст, агар шароитњои ташкилї-
педагогии бозињо дуруст ба роњ монда шаванд. 

Асосњои методологии корњои озмоиширо барои ошкор кардани 
ташаккули сифатњои маънавї-ахлоќии кўдакони синни томактабї корњои 
олимон Виготский Л.С., Тихеева Е.И., Сохина Ф.А., Маљидова Б., 
Иматзода Л., Иззатова М., ва дигарон ташкил доданд. 

Корњои озмоишї дар се марњила гузаронида шуданд. 
Сатњи ташаккули сифатњои маънавї-ахлоќии кўдакони синни 

томактабиро дар асоси фаъолияти бозї чунин муайян кардем: 
1. Дараљаи тасаввурот. Тасаввурот хусусияти равонии инсон аст, ки ба 

ў имкон медињад на танњо дар љањони воќеї, балки дар љањоне, ки ихтироъ 
кардааст, амал кунад, чизи навро ихтироъ ва онро ба воќеият табдил 
дињад. 

2. Эњсосот. Эњсос дар раванди муносибат бо љањони беруна ба вуљуд 
меояд. Он дар раванди њаѐт инсонро њамроњї карда, њолати эмотсионалии 
ўро дар сатњњои гуногун нишон медињад. Эњсосот метавонанд оддї ѐ 
мураккаб, мусбат ѐ манфї, бошуурона ѐ бешуурона, ќавї ѐ заиф бошанд. 

3. Рафтору кирдор. Рафтор ва кирдор амали бошуурона ва 
бешууронаи шахс буда, ба воситаи он ў худро дар љомеа муаррифї 
месозад. Ва аз чигуна рафтор кардани шахс амалњои ў бањогузорї карда 
мешаванд. Инчунин, рафтор ва кирдор инъикоскунандаи њиссиѐти дохилї 
буда, дар таъсири мутаќобила бо муњити зист зоњир мешавад. 

Барои иљрои амалњои кўдакон мо натиљаи фаъолияти онњоро дар бозї 
бо холњо муайян намудем. 

Дараљаи баланд (70-80 хол). Муносибат бо њамсолон хуб ба роњ монда 
шуда буд. Кўдакон малакањои њамкориро дар фаъолияти бозињо азхуд 
карда, аз онњо фаъолона истифода мебурданд. Дар њолатњои зарурї 
идеяњои худро пешнињод мекарданд, ки дар аксари мавридњо аз љониби 
њамсолонашон пазируфта мешуданд. Фикру аќидаи худро озодона баѐн 
мекарданд, саволњо медоданд, кумак мепурсиданд ва мавќеи худро њифз 
мекарданд. Одатан ба фикри њамсолони худ гўш медоданд, агар идеяи 
онњо љолибтар бошад, розї мешуданд. 
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Сатњи миѐна (40-50). Кўдакон саволњои бисѐр медињанд, бештар ба 
кумак эњтиѐљ доранд. Ќарорњои баровардаи худро дар фаъолияти бозињо 
мустаќилона љонибдорї карда наметавонанд.  Ба осонї аз фикрњои худ 
даст мекашанд. Бисѐр эњсосотї ва хашмгинї зоњир мекунанд. Хислати 
муносибатњо аксар ваќт мусбат аст. Ќодир ба онанд, ки дар њолатњои 
гуногун ба њамдигар њамдилию њамдардї ва худро ба љои дигарон 
гузоранд. 

Сатњи паст (10-20). Ташаббус умуман нишон намедињанд. Ба аќидањои 
дигарон зуд розї шуда, эътироз баѐн намекунанд. Дар мухокимаи 
масъалањои ба миѐномада иштироки заиф доранд. Бисѐр тарсончак ва 
зудранљ њастанд. Ташаббус нишон намедињанд. Пас аз барќарор кардани 
робита бо њамсолон, он кўтоњ буда, муошират намекунанд. Дар бозињои 
наќшофарї чї гуна амал карданро намедонанд. Бештар ба ѐрии педагог 
ниѐз доранд. 

Дар соли якуми корњои озмоишї њангоми ташхиси сатњи ташаккули 
сифатњои маънавї-ахлоќии кудакон дар машѓулиятњои бозї чунин буд. 

 

      Љадвали №1. 
 

Нишондодњо 3-4 сола 
(холњо) 

4-5 сола 
(холњо) 

5-7 сола (холњо) 

Сатњи баланд 25-30 30-35 30-35 

Сатњи миѐна 40-45 50-55 55-60 

Сатњи паст 50-55 45-50 30-40 
 

 
Тавре аз љадвал (љадвали №1) бармеояд, ташаккули сифатњои 

маънавї-ахлоќии кўдакони синни томактабї, асосан, дар сатњи миѐна ва 
паст ќарор дорад, ки ин имкон дод, то роњу усулњои кумак ба кўдакони 
алоњида муайян карда шуда, муњити кор дар асоси донистани ќобилият ва 
мањорати инфиродии онњо фароњам оварда шавад. 

Тарбияи маънавї-ахлоќии кўдакон тавассути фаъолияти муштарак бо 
педагог ва мустаќилона сурат мегирифт. Кўдакон ба намудњои гуногуни 
машѓулиятњои бозї љалб карда мешуданд. Аз љумла: бозињои сюжетї, 
серњаракат, наќшофарї ва дидактикї. 

Барои ташаккули тафаккури маънавї-ахлоќии кўдакони синни 
томактабї бозињои гуногун, ки љанбањои тарбиявї доранд, васеъ истифода 
мешуданд, ки ќобилияти муошират ва алоќа барќарор кардан ва лаззат 
бурдан аз муошират бо њамсолонро таќвият мебахшиданд. 

Ва инак суолњое, ки ба кўдакон пешнињод гардиданд, аз инњо иборат 
буданд: 

- Ту рафиќ (дугона) дорї? («Ња дорам» - 59 нафар, «Не надорам» – 107 
нафар ва «Намедонам» – 54 нафар); 

- Бо њам бозї мекунед? («Ња мекунем» - 43 нафар, «Не намекунем» – 
112 нафар ва «Баъзан ваќт» – 65 нафар); 
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- Дар фаъолияти бозї ба њамдигар кумак мекунед? («Ња мекунем» - 58 
нафар, «Не намекунем» – 46 нафар ва «Баъзан ваќт» – 116 нафар); 

- Ваќте ки дўстат дар атроф нест, барои ў дилгир мешавед? («Ња 
мешавам» - 53 нафар, «Не намешавам» – 104 нафар ва «Баъзан ваќт» – 63 
нафар); 

- Оѐ шумо бо дўстони худ љанљол мекунед? («Ња» - 123 нафар, «Не» – 
38 нафар ва «Баъзан ваќт» – 58 нафар). 

Барои муайян ва ошкор кардани шароитњои ташкилї-педагогии 
бозињо дар ташаккули сифатњои маънавї-ахлоќии кўдакони синни 
томактабї мо бо мураббиѐн ва кормандони муассисањои таълимии 
томактабї ба тариќи пурсишнома (анкета) корњои озмоиширо идома 
додем. 

Ва инак саволи навбатие, ки ба мураббиѐн пешнињод гардид, ин буд: 
«Дар ташаккули сифатњои маънавї-ахлоќии кўдакон кадом машѓулиятњо 
бештар мусоидат мекунанд?». 

Мо 5 варианти љавобро ба пурсишшудагон пешнињод намудем. 
             

 Диаграммаи №1. 
 

 
 
Тавре аз диаграмма (диаграммаи №1) бармеояд бештари 

пурсишшудагон фаъолияти бозї ва машѓулиятњои тасвириро дар 
ташаккули сифатњои маънавї-ахлоќии кўдакон мебинанд. 8 (22,2%) нафар 
машѓулиятњои тасвирї, 4 (11,1%) нафар сайру гаштњо, 11 (30,6%) нафар 
бозињо, 6 (16,7%) нафар мусиќї ва 7 (19,4%) нафар намоишњои театриро 
дар ташаккули сифатњои маънавї-ахлоќии кўдакон сањмгузор 
мешуморанд. 

Саволи дигаре, ки ба пурсишшудагон пешнињод кардем чунин буд: 
«Кўдакон дар бозињо бештар кадом бозичањоро истифода мебаранд?». 
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             Диаграммаи №2. 
 

 
 

Тавре ки аз тањлили диаграмма (диаграммаи №2) бармеояд 11 (30,0%) 
нафар дар бозињо лўхтакчањо, 9 (25,0%) нафар тўбњо, њалќањо ва арѓамчин, 
6 (17,0%) нафар бозичањои мусиќї ва 10 (28,0%) нафар кубикњо ва 
мошинчањоро истифода мебаранд.  

Барои боз њам мукаммал намудани натиљањои диссертатсия мо бо 
падару модарони кўдакон низ ба тариќи суњбат ва пурсишнома (анкета) 
корњои пажуњиширо идома додем. 

Саволи навбатие, ки ба пурсишшудагон пешнињод гардид ин буд: «Оѐ 
муассисањои таълимии томактабї дар ташаккули сифатњои маънавї-
ахлоќии кўдакон сањм гузошта метавонанд?». 

           Диаграммаи №3. 
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Тавре ки аз тањлили диаграмма (диаграммаи №3) бармеояд 49 (94,0%) 
нафар волидон бар он андешаанд, ки муассисањои таълимии томактабї дар 
ташаккули сифатњои маънавї-ахлоќии кўдакон сањм гузошта метавонанд ва 
3 (6,0%) нафар љавоби «Не»- ро интихоб карданд. 

Муассисаи таълимии томактабї аввалин муассисаи тарбиявие 
мебошад, ки кўдак ќадамњои худро ба он мегузорад. Дар он љо кўдакон 
тамоми меъѐрњо ва принсипњои таълиму тарбияро меомўзанд. Хоњиши 
муошират ба табиати инсон хос аст. Дар айѐми хурдсолї талаботи кўдакон 
ба муошират пайдо мешавад.  

Ва инак баъди ба итмом расидани соли сеюми корњои озмоишї барои 
муайян намудани ташаккули сифатњои маънавї-ахлоќии кўдакони синни 
томактабї дар фаъолияти бозї таѓйроти  назаррас њам дар гурўњи озмоишї 
ва њам дар гурўњи назоратї ба назар ва мушоњида мегардид.         

Љадвали №2. 
 
 

Вариантњо Гурўњи озмоишї 
Пеш аз озмоиш 

Фоиз % 
Баъди озмоиш 

Фоиз % 
Дараљаи 

тасаввурот 
44,7 70,4 

Эњсосот  45,8 72,5 
Рафтору кирдор 41,2 78,1 
Шумораи умумї 

(нафар) 
123 123 

                                                                      
Љадвали №3. 

 
Вариантњо Гурўњи назоратї 

Пеш аз озмоиш 
Фоиз % 

Баъди озмоиш 
Фоиз % 

Дараљаи 
тасаввурот 

47,6 54,6 

Эњсосот  44,1 55,8 
Рафтору кирдор 46,5 57,2 
Шумораи умумї 

(нафар) 
97 

 
97 

 
 
Тавре аз љадвал (љадвали №2) бармеояд агар дар гурўњи озмоишї 

дараљаи тасаввуроти кўдакон дар соли аввали пажуњиш 44,7%, эњсосот 
45,8% ва рафтору кирдор 41,2% бошад, пас ин раќам баъди корњои озмоишї 
таѓйир ѐфта, дараљаи тасаввурот 70,4%, эњсосот 72,5% ва рафтору кирдор 
78,1%-ро ташкил доданд. 

Дар гурўњњои назоратї бошад (љадвали №3), таѓйирот на он ќадар 
чашмрас буданд. Агар дараљаи тасаввуроти кўдакони синни томактабї  дар 
фаъолияти бозї дар соли аввали пажуњиш 47,6%, сатњи эњсосот 44,1%  ва 
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рафтору кирдор 46,5% бошад, ин шумора баъди корњои назоратї – дараљаи 
тасаввурот 54,6%, сатњи эњсосот  55,8% ва рафтору амал 57,2% - ро ташкил 
дод. Яъне, таѓйироти ташаккули сифатњои маънавї-ахлоќии кўдакони 
синни томактабї дар фаъолияти бозии гурўњи назоратї дар муќоиса ба 
гурўњи озмоишї начандон зиѐд буд. 

 
ХУЛОСА 

 

Таҳќиқот дар ин самт бартарияти худро нишон дода, ташаккули 
сифатҳои маънавї-ахлоќии кўдакони синни томактабї дар асоси 
шароитҳои ташкилї-педагогии бозиҳо амалї гардид ва мо ба чунин 
хулосаҳо омадем: 

1. Айѐми кўдакї давраи ташаккули тамоми љанбаҳои инсонї аз љумла, 
ақл, дониш, дарки олами атроф, азхуд кардани малакаҳои рафтор, гуфтор 
ва кирдор, таҳаввули одатҳо, эљодкорона муносибат кардан ва пайдоиши 
ғояҳою арзишҳо мебошад. Дар давраи синни томактабї шинос кардани 
кўдакон ба фарҳанги миллї, инкишоф додани арзишҳои ахлоқї, ҳисси 
муҳаббат ба Ватан, таърих ва сарзамини аљдодї зарур аст. Зеро, синни 
томактабї давраи иљтимоишавии фаъолонаи кўдак, ворид гардидан ба 
дунѐи калонсолон, бедории ҳиссиѐт ва дарки мављудияти худ, ба ҳисоб 
меравад [1-М]. 

2. Дар таљрибаи педагогикаи томактабї усулу методҳои зиѐди 
таъсиррасонї ба љанбаҳои маърифатию маънавии кўдакон мављуд ҳастанд, 
ки интихоби онҳо аз вазъиятҳои мушаххас вобастагї доранд. Мушоҳидаҳои 
педагогї ошкор карданд, ки бозиҳе, ки љанбаҳои миллї, халқї ва ба урфу 
одатҳои тољикї наздикї доранд, ба кўдакон бештар писанд мебошанд [4-М]. 

3. Муҳтавои тарбияи маънавї-ахлоќии кўдакони синни томактабї дар 
фаъолияти бозиҳо аз инҳо иборат мебошанд: 

- ташккули сифатҳои шахсияти кўдакон; 
- инкишофи ҳиссиѐти ватандўстї ва арљгузорї ба арзишҳои миллї; 
- ташаккули муносибатҳои байниҳамдигарии кўдакон ва бо шахсони 

дигар; 
- риояи қоидаҳои маънавї-ахлоқї; 
- ба танзим даровардани рафтор, гуфтор ва амал; 
- эҳтиром ба меҳнат, эљодкорї, мақсаднокї ва суботкорї. 
4. Шароитҳои ташкилї-педагогии бозиҳо имконият доданд, ки 

тарбияи маънавї-ахлоќии кўдакони синни томактабї, зуҳури қобилиятҳои 
эљодї ва маҳорати дар танҳої ба роҳ мондани фаъолият дуруст роҳандозї 
гардад [3-М]. 

Ташаккули сифатҳои маънавї-ахлоќии кўдакони синни томактабї дар 
фаъолияти бозї дар чунин шароитҳои ташкилї-педагогї амалї карда 
мешаванд: 

- интихоби бозие, ки љанбаҳои таълимию тарбия доранд. Ва донишу 
малака ва қобилиятҳои эљодиву равониро инкишоф медиҳанд; 
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- мувофиқати бозии интихобшуда ба талаботи барномаи таълимию 
тарбиявї бо дарназардошти синну соли кўдакон; 

- ба эътибор гирифтани вақту муҳлати ташкил ва баргузории бозиҳо; 
- интихоби дурусти љойи бозї; 
-  бозї тавре ташкил карда шавад, ки ҳаллї иљрои вазифаҳои он 

дастраси кўдакон бошад; 
- ашѐ ва воситаҳое, ки дар бозї истифода мегарданд, сода ва ба 

кўдакон шинос бошанд; 
-  бозї бояд шавқовар ва завқи кўдаконро барои иљрои вазифаҳои он 

бедор созад; 
-  фароҳам овардани шароит барои озодона интихоб кардани бозї аз 

љониби кўдакон [1-М]. 
5. Натиљаҳои нишондиҳандаҳои ташаккули сифатҳои маънавї-

ахлоќии кўдакони синни томактабї дар фаъолияти бозї чунинанд: 
- кўдакон дар фаъолияти бозї нисбат ба якдигар бештар дўстона, 

ғамхорона ва бодиққат муносибат мекунанд; 
- барои нороҳатї ва дарди беихтиѐр расонидан дар раванди бозї  

кўдакон аз ҳамдигар пурсидани бахшишро ѐд гирифтанд; 
- дар ҳолатҳои бозї ба назари эътибор гирифтани хоҳиш ва 

манфиатҳои дигарон аз љониби кўдакон пайдо гардид; 
- ҳолати эмотсионалии дигаронро эҳсос кардан дар кўдакон ба вуљуд 

омад; 
- ќобилияти риояи меъѐру ќоидањои ахлоќї пайдо шуд; 
- малакаҳои муошират, муносибат, тарзи рафтор ва гуфторро 

омўхтанд; 
- захираи луғавии кўдакон ғанї гардида, нутқ инкишоф ѐфт; 
- ҳисси коллективизм ва малакаю маҳорати якљо амал кардан дар 

кўдакон пайдо гардид [3-М]. 
6. Бозиҳо чунин љанбаҳои равонии кўдакони синни томактабиро рушд 

мебахшанд: 
-  диққати кўдакон дар фаъолияти бозї инкишоф меѐбад; 
- бозиҳои дидактикї хотираи кўдаконро тақвият мебахшад; 
- равандҳои эмотсионалї дар ҳолатҳои бозї ба танзим дароварда 

мешаванд; 
- тасаввуроти эљодї пайдо мешавад; 
- муносибатҳои байниҳамдигарї дар як маљрои муайян сурат 

мегиранд; 
- малака ва маҳорати иљрои амалҳои гуногун пайдо мешаванд; 
- тахайюли кўдакон ташаккул меѐбад [2-М]. 
7. Дар асоси таҳлили вазъи муассисаҳои томактабї, ки самти тарбияи 

маънавї-ахлоқии кўдакони синни томактабиро дар фаъолияти бозї пайгир 
мебошанд, мақсад ва вазифаҳои корҳои озмоишї муайяну мушаххас карда 
шуданд. 

Аз натиљаҳои бадастомадаи корҳои озмоишї хулосаҳои зерин 
бароварда шуд: 
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- дар марҳилаи синни томактабї ташаккули мунтазами сифатҳои 
маънавї-ахлоқї ҳамчун љанбаҳои муҳими шахсияти кўдакон ба амал 
меоянд; 

- дар асоси ҳиссиѐти кунљкобона кўдакон бо ашѐи гирду атроф 
шиносої пайдо карда, тарзи муошират, малака, рафтор, гуфтор ва кирдори 
онҳо ташаккул ѐфтанд; 

- бо туфайли риояи мунтазами қоидаҳои бозї дар ниҳоди кўдакон 
ҳисси боварї, эътимод ва эътиқод пайдо шуданд; 

- мундариља ва муҳтавои сифатҳои инфиродии кўдакон инкишоф 
ѐфта, дарки арзишҳои маънавї-ахлоқї сурат гирифтанд; 

- дар натиљаи шиносоии кўдакон ба бозиҳои халқї ҳиссиѐти эстетикї, 
моҳияти суннатҳо, анъанаҳо ва оинҳои мардумї ташаккул ѐфтанд. 

8.  Дар фаъолияти бозї чунин љанбаҳои шахсияти кўдакон инкишоф 
меѐбанд: 

- саломатии иштирокчиѐни бозї беҳтар мегарданд; 
- ба инкишофи љисмонї ва тарзи ҳаѐти солим мусоидат менамоянд; 
- малакаҳои муҳими ҳаракату қобилиятҳо азхуд карда шуда, такмил 

дода мешаванд; 
- ташаккули сифатҳои муҳими ахлоқї-иродавї сурат мегиранд; 
- қобилияти ташкилотчигї ва одати мунтазам бозї кардани бозиҳои 

мустақилона инкишоф меѐбанд [4-М]. 
9.  Дар ташаккули сифатҳои маънавї-ахлоќии кўдакони синни 

томактабї чунин бозиҳо нақши муҳим доранд: 
- бозиҳои фароғатї; 
- халқї; 
- нақшофарї; 
- театрикунонидшуда; 
- тахайюлї-образї; 
- дидактикї [1-М]. 
Барои боз ҳам беҳтару хубтар ба роҳ мондани ташаккули сифатҳои 

маънавї-ахлоқии кўдакони синни томактабї дар фаъолияти бозиҳо чунин 

пешниҳодҳо мекунем: 
1. Мундариљаи фаъолияти муассисаҳои таълимии томактабиро дар 

самти ташаккули сифатҳои маънавї-ахлоќии кўдакони синни томактабї 
дар фаъолияти бозиҳо беҳтар кардан лозим аст. 

2.  Маоши кормандони муассисаҳои томактабї љиҳати боз ҳам 
таваљљуҳ додан ба тарбияи маънавї-ахлоқии кўдакони синни томактабї 
баланд бардошта шавад. 

3.  Бароҳмонии шакл, усул ва технологияи муассири инноватсионї дар 
фаъолияти педагогии мураббиѐн барои баланд бардоштани тарбияи 
маънавї-ахлоқии кўдакон дар бозиҳо. 

4. Љиҳати баланд бардоштани малакаҳои касбї ба курсҳои такмили 
ихтисос роҳандозї кардани педагогҳо ва мураббиѐни муассисаҳои 
томактабї. 
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5. Дар раванди бозиҳо педагог бояд муҳити кўдаконро бо ашѐи миллї 
ва халқї ороста кунад, зеро ин ҳолат кўдаконро ба фарҳанги миллї шинос 
намуда, дар ниҳоди онҳо муҳаббат ба Ватан, диѐр ва маҳалро парвариш 
медиҳад. 

6. Дар фаъолияти бозиҳо дуруст интихоб намудани маводҳои 
истифодашаванда. 

7. Барои инкишоф додани тафаккури эљодии кўдакон љиҳати муассир 
ва мақсаднок ташкил кардани бозиҳо онҳоро ба сайру гашт ба љойҳои зебои 
табиат бурдан лозим аст. 

Дар фарљом пажўҳишро дар мавзуи «Шароитҳои педагогии ташкили 
бозиҳо дар ташаккули сифатҳои маънавї-ахлоќии кўдакони синни 
томактабї» баанљомѐфта ҳисоб мекунем. Мавзуи мазкурро то андозае, ки 
муҳлат, мавқеъ ва таљриба даст медод, ҳаллу фасл ва баррасї намудем. Вале 
ногуфта намонад, ки масъалаи мазкур, ки аз шароитҳои иқтисодї, иљтимої 
ва сиѐсиву фарҳангии љомеа вобастагии калон дорад, дар оянда зинаҳои 
навини пажуҳишро тақозо мекунад. 
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ВВЕДЕНИЕ 
 

Актуальность темы исследования. Духовно-нравственное воспитание 
детей дошкольного возраста является одной из важных и сложных проблем, 
которая сегодня предъявляет обществу новые требования и поиск 
эффективных путей ее решения. В то же время материальные ценности в 
какой-то степени возобладали над духовными, исказив представления детей 
о добре, милосердии, справедливости, гражданственности и патриотизме. 

Поэтому необходимо уделить особое внимание вопросу развития 
духовно-нравственных качеств дошкольников и овладения народными 
традициями и обычаями на основе преимуществ нравственно-духовного 
воспитания. 

Детство считается важным этапом в развитии духовно-нравственных 
качеств человека. В этот период формируются представления о добре, зле, 
великодушии, нормы поведения и отношения к окружающему миру. Дети 
задают много вопросов, чтобы понять окружающий их мир. Они пытаются 
найти информацию обо всех объектах, окружающей среде и том, что им 
нравится. С этой точки зрения необходимо размещать привязанность и 
любовь к Родине, родному городу, близким людям, семье, а также уважение 
к национальным традициям и обрядам, в том числе играм, которые в 
процессе этой деятельности формируют духовно-нравственные качества. 

В дошкольном возрасте игра представляет собой вид деятельности, в 
котором у детей формируются, обогащаются их личные, местные, семейные 
ценности и в целом их внутренние переживания. Суть игровой деятельности 
заключается в том, что в сознании детей появляется потребность в 
изменении окружающей действительности и возможность создать что-то 
новое с помощью воображения. 

Следует отметить, что игры бывают разные по характеру и организации: 
игры, основанные на правилах, интеллектуальные, стратегические, образные, 
активные и др. В процессе игр, играя роль врача, водителя или тренера, дети 
не только проверяют профессию и личностные качества другого человека, но 
и входят в его мир и тем самым обогащают свой духовный мир. Также, строя 
планы, дети учатся действовать согласно моральным нормам, принятым в 
обществе. Иногда игры требуют от детей мыслительных способностей, 
ловкости и знаний, которые в дальнейшем закладывают основу для 
обретения полной самостоятельности. 

Следует отметить, что в современных условиях большинство детей 
дошкольного возраста воспитываются в семейной среде. В связи с этим 
подготовкой детей к школе в основном занимаются родители. А иногда по 
социальным и экономическим причинам родители не уделяют времени 
обучению своих детей и изучению их психического и эмоционального 
состояния. Также в этом процессе не уделяется должного внимания духовно-
нравственному воспитанию детей. Они не обращают внимания на то, что 
деятельность игры может иметь решающее положение в формировании 
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духовно-нравственных качеств дошкольников, а способ ее решения может 
быть дальновидным. 

Для того, чтобы целенаправленно, сознательно и систематично 
воспитать детей мыслители, ученые и поэты таджикского народа, такие как: 
Рудаки, Фирдоуси, Сино, Саади, Хафиз и другие, подчеркивали в своих 
стихах важность духовно-нравственного воспитания с момента рождения 
ребенка. 

После приобретения государственной независимости Таджикистан на 
пути построения демократического, правового и светского общества был 
заложен более прочный фундамент для развития и прогресса дошкольных 
образовательных учреждений. 

Дошкольные образовательные учреждения, которые считаются первой 
ступенью системы общего образования Республики Таджикистан, играют 
важную роль в подготовке детей к продолжению образования и обучения в 
учреждениях общего среднего образования. 

Следует отметить, что в период независимости Правительство 
Таджикистана приняло ряд постановлений, законов и правовых документов 
по улучшению воспитания подрастающего поколения, особенно детей 
дошкольного возраста, чтобы в дальнейшем должным образом наладить 
процесс формирования духовного и нравственного качества, чтобы  
обеспечить благоприятную среду, среди них: Закон Республики Таджикистан 
«Об ответственности родителей в обучении и воспитании детей» (2011 г.), 
«О дошкольном образовании и воспитании» (2013 г.), Национальная 
концепция образования в Республике Таджикистан (2006 г.), Национальная 
стратегия развития образования Республики Таджикистан на период до 2030 
г. (2020 г.), Государственная программа развития дошкольного образования 
в Республике Таджикистан. Таджикистан на 2020-2025 годы (2019 г.) и др. 

Однако принятые решения и законы, стратегии и программы отражают 
значение воспитания и обучения, но не раскрывают путей, средств и методов 
развития духовно-нравственных качеств дошкольников в игровой 
деятельности. С этой точки зрения в современных условиях представляется 
важным изучить и определить роль игр в формировании духовно-
нравственных качеств дошкольников, которые обеспечивают благоприятную 
основу для более качественной реализации образовательного процесса. 

Степень разработанности темы. Философами, социологами, 
этнографами, культурологами, психологами, педагогами проведено 
множество исследований по всестороннему рассмотрению и изучению 
вопроса о духовно-нравственном воспитании дошкольников в игровой 
деятельности. Сущность и актуальность данного вопроса в современных 
условиях считается важным с той точки зрения, что игры играют 
гармоничную роль в воспитании детей и вносят значительный вклад в 
формировании качеств их личности. 



33 
 

Игры как культурная ценность, социальный феномен и великая школа 
воспитания рассматриваются в работах Выготский Л.С., Гуляндиной С.В., 
Леонтев А.Н., Бирюковой К.С., Бурим Н.В. и др. 

Современное положение дошкольной педагогики, методика 
дошкольного воспитания, социально-психологические проблемы детей и 
проблемы воспитания отражаются в исследованиях Сластениной В.А., 
Поздняк Л.В., Волковой Л.С., Бирюковой К.С., Бринзарей Ю.Г., Белковой 
К.Д., Виноградовой Н.А. и др. 

Роль и место игр в формировании духовно-нравственных качеств 
личности показаны в работах таких ученых, как: Юнусовой Н.М.,   Собиров 
Х.М.,  Ашуралиев М.И., Рахимовой С., Табаров Н.С., Љалиловой М.Н., 
Ќаландарбековой Б.Х.   и другие. 

В деле духовно-нравственного воспитания такие ученые, как: Обидов И., 
Арифи М., Лутфуллозода М., Шарифзода Ф., Афзалова Х.С., Рахимов Б., 
Кадырова К.Б., Нуров А., Гиеев А., Сулаймонова С.И., Каримова И.Х., 
Табаров Н.С. Абдурахимова К.С., Лутфуллоева П.М., Файзалиева Дж. и 
другие проявили серьезный интерес. 

Также в развитие теории и практики дошкольного образования большой 
вклад внесли такие ученые, как: Лутфуллозода М., Маджидова Б., Иматзода 
Л. М., Юлдошева Дж., Сабурова М. С. и другие. Вклад следующих ученых в 
развитие теории и практики дошкольного образования: Маджидова Б., 
Иззатова М. И., Лутфуллозода М., Иматзода Л.М., Юнусова Н. М., Обидова 
М.И., Ќурбонова Г.А., Ќурбонова З. Ш.,  Бобохонова С. С., Акрамова М.Х. и 
другие. 

В диссертации Пшеничных Л.А. под названием «Педагогические 
условия творческого развития детей в процессе игровой и изобразительной 
деятельности: на материалах дошкольных учреждений» хорошо показан 
процесс творческого развития детей в игровой и изобразительной 
деятельности. И на основе исследовательской работы этого ученого мы 
начали процесс своей деятельности. 

Следует отметить, что диссертация Г.А.Курбановой: «Влияние 
национальных подвижных игр на формирование нравственно-волевых 
качеств детей старшего дошкольного возраста» и диссертация Т.Д. 
Красовой: «Педагогические принципы нравственного воспитания 
дошкольников в игровой деятельности» внесли существенный вклад в 
завершение диссертации. 

Изучив литературу и проанализировав научные работы философов, 
социологов, психологов и педагогов по направлению воспитания детей 
дошкольного возраста, следует отметить, что до сих пор особенно 
педагогические условия организации игр в формировании духовно-
нравственных качеств детей дошкольного возраста в Республике 
Таджикистан мало изучены. 

Таким образом, несоответствие требований теории социальной 
деятельности и недостаточность научных исследований организационно-
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педагогических условий игр в формировании духовно-нравственных качеств 
дошкольников поставили следующие противоречие: 

- между сущностью формирования духовно-нравственных 
представлений дошкольников и недостаточной проработкой 
организационно-педагогических условий игр в ДОУ; 

- высокая востребованность обществом деятельности воспитателя 
педагога в направлении духовно-нравственного воспитания детей в игровой 
форме в дошкольных учреждениях и уровень его профессионализма; 

- необходимость использования игры как педагогического средства для 
решения задач духовно-нравственного воспитания дошкольников и 
недостаточная разработанность теории и методики этого процесса; 

- сущность духовно-нравственного воспитания детей в современном 
обществе и недостаточность представлений о том, как реализовать этот 
процесс в игровой деятельности; 

В целом, все вышеуказанные противоречия позволяют выявить 
проблему, то есть организационно-педагогических условиях игр в 
формировании духовно-нравственных качеств дошкольников, что является 
подтверждением важности и актуальности данной темы. 

Связь исследований с программами и научными темами. 
Диссертация выполнена на основе требований реализации «Государственной 
программы развития дошкольного образования в Республике Таджикистан 
на 2020-2025 годы (2019 г.)», «Национальной концепции образования в 
Республике Таджикистан (2006 г.)», «Национальной стратегии развития 
Развитие образования в Республике Таджикистан на период до 2030 года 
(2020 г.)), перспективные планы кафедры дошкольных, начальных 
учреждений, пересмотр и совершенствование Стандарта, образовательных 
программ и учебников Института Абдурахмана Джамии Образование 
Завершена разработка Таджикской академии образования «Методика работы 
с одаренными и талантливыми детьми в образовательных учреждениях». 

 
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ДИССЕРТАЦИИ 

 
Цель исследования. Выявление и раскрытие педагогических условий 

организации игр в формировании духовно-нравственных качеств 
дошкольников на основе экспериментальной работы. 

 Задачи исследования: 
1. Изучение литературы, посвященной духовно-нравственному 

воспитанию детей и анализ педагогико-психологических мнений 
современных ученых об играх и их роли в формировании нравственно-
нравственных качеств дошкольников; 

2. Выявление и раскрытие сущности и особенностей игр в 
формировании духовно-нравственных качеств дошкольников; 

3. Научное обоснование педагогического процесса формирования 
духовно-нравственных качеств дошкольников в игровой деятельности; 
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4. Выявление роли игр в формировании нравственно-нравственных 
качеств дошкольников; 

5. Выявление и диагностика организационно-педагогических и 
психологических условий, обеспечивающих возможность духовно-
нравственного воспитания дошкольников в игровой деятельности; 

6. Анализ игровой деятельности как средство развития духовно-
нравственных качеств дошкольников; 

7. Проведение экспериментальной работы по определению 
сформированности духовно-нравственных качеств дошкольников в игровой 
деятельности. 

 Объект исследования. Формирование духовно-нравственных качеств 
дошкольников в процессе игр. 

Предмет исследования. Организационно-педагогические условия 
формирования духовно-нравственных качеств дошкольников в играх. 

Гипотеза исследования. Процесс формирования духовно-нравственных 
качеств дошкольников можно повысить в игровой деятельности, если: 

- в соответствии с содержанием игры должны быть подготовлены 
инструменты, используемые в ее процессе; 

- при участии в игровой деятельности должны учитываться 
индивидуальные, психические, физические, медицинские, духовные, 
интересы и познавательные особенности детей; 

- при проведении игр следует учитывать их воспитательные аспекты; 
- создать гармоничную и гуманную обстановку при проведении 

соревновательных игр; 
- определить основные направления деятельности дошкольных 

учреждений по созданию организационно-педагогических условий игр для 
формирования духовно-нравственных качеств дошкольников. 

Этапы исследования: Исследование проводилось с 2019 по 2023 год и 
включает три периода: 

Первый этап (2019-2020 гг.) - научно-теоретический. На основе 
анализа психолого-педагогической литературы по проблеме исследования 
изучена степень разработанности проблемы, традиционный и 
инновационный опыт формирования личностных качеств дошкольников. 
Также были изучены организационно-педагогические условия дошкольных 
образовательных учреждений в направлении формирования духовно-
нравственных качеств детей в игровой деятельности, их умений и навыков, 
профессиональной деятельности педагогов и воспитателей дошкольных 
учреждений. Сформулированы цель, гипотеза и задачи исследования. 
Разработаны методики экспериментальной работы по диагностике духовно-
нравственного воспитания детей в процессе игровой деятельности. 

Второй этап (2021-2022 гг.) – опытно-экспериментальный: На данном 
этапе на основе экспериментальной работы проводилась исследовательская 
работа с целью диагностики организационно-педагогических условий игр в 
формировании духовно-нравственных качеств дошкольников. В процессе 
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экспериментальной работы определялись нормы и показатели детского 
воображения, чувств и действий в игровой деятельности. 

Третий этап (2022-2023 гг.) - подведение итогов. Проведение 
экспериментальной работы по формированию духовно-нравственных 
качеств дошкольников в игровой деятельности завершено, результаты 
экспериментальной работы систематизированы и обобщены. Проведен 
анализ, обработка и обобщение результатов исследования, отражение 
выводов, методических рекомендаций и их внедрение в практику 
дошкольных образовательных учреждений, подготовлены диссертация и 
автореферат. 

Теоретическая основа исследования. Педагогические теории в области 
дошкольного образования обсуждали в своих работах следующие ученые: 
Маљидова Б, Иматзода Л.М., Ќурбонова Г.А., Ќурбонова З.Ш., Безруких 
М.М., Веракса Н.Е., Журова Л.Е., Запорожец А.В., Козлова С.А., Кравцов 
Г.Г., Гончарова И.И., Логинова В.И., Маркина М.Г., Ворошнина Л.В., 
Кондрух Л.А. и другие. Исследования по учению о духовно-нравственных 
отношениях в игровой деятельности проводили следующие ученые: Бычкова 
С.С., Вейт М.А., Коломинский Ю.Л., Цуканова Н.И. Комарова Т.С., Красова 
Т.Д., Зуболтина В.В., Субуркина О.А. и другие. Научную работу в области 
изучения различных аспектов системы дошкольного воспитания детей 
выполнили следующие ученые: Карагополов В. Е., Воскобович В.В., Демина 
Е.С., Пронина В.Ф., Шварко Л.И., Русанова Ю.П., Самсонова Н.Э. и другие. 
Ценную работу по теории формирования личности проделали следующие 
ученые: Ананьев Б.Г., Бойович Л.И., Мухина В.С., Леонтьев А.Н., Поддьяков 
Н.Н., Петровский В.А. и другие.  

Методологическую основу диссертации составляют философские, 
культурологические, психолого-педагогические положения и выводы, 
характеризующие общую теорию духовно-нравственного воспитания 
личности. Также методологической основой диссертации являются 
психолого-педагогическое состояние развития личности, технологии 
современного воспитания и обучения формированию духовно-нравственных 
качеств дошкольников, использование современных методов в 
исследованиях и требования отечественной концепция образования, научные 
труды ученых в области, нормативно-правовые документы Правительства 
Республики Таджикистан, Министерства образования и науки Республики 
Таджикистан, содержит отчеты и другие документы, которые относятся к 
теме диссертации, а также личный опыт работы диссертанта.  

Источники информации исследования:  
• научная, методическая, педагогическая и психологическая литература 

по данной теме; 
• нормативно-правовые документы, регулирующие профессиональ-ную 

деятельность педагогов и воспитателей дошкольных учреждений; 
• данные Агентства по статистике при Президенте Республики 

Таджикистан; 
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• научно-педагогические труды отечественных и зарубежных 
мыслителей по формированию духовно-нравственных качеств 
дошкольников; 

• передовой опыт педагогов по теме исследования. 
Эмпирические основы. Научно-исследовательская работа была 

формализована посредством информации, основанной на проведении 
опытно-экпериментальной и изучении передовой педагогической практики; 
проанализировано и обсуждено ежедневное использование различных 
инновационных методов в процессе исследовательской работы в 
дошкольных учреждениях; проведение индивидуальных и групповых бесед с 
работниками дошкольных учреждений; анализ деятельности педагогов и 
воспитателей при реализации инновационных методов формирования 
духовно-нравственных качеств дошкольников в процессе игр; на основе 
гипотезы исследования проводилось экспериментальные работы в 
дошкольных учреждениях. 

База исследования.  Для проведения экспериментальной работы были 
выбраны ряд дошкольных учреждений города Душанбе, в частности №119, 
82, 55 и №1, 2 Шахринавского района. В экспериментальной работе приняли 
участие 312 человек, из них 220 – дети дошкольного возраста, 36 – педагоги 
дошкольных образовательных учреждений, 52 – родители. Из 220 детей, 
принявших участие в эксперименте, 123 вошли в экспериментальную группу 
и 97 — в контрольную. 

Научная новизна исследования. В деятельности игр выявлены 
организационно-педагогические условия повышения эффективности 
деятельности дошкольных учреждений в направлении формирования 
духовно-нравственных качеств детей. 

- научно определена роль игр в формировании духовно-нравственных 
качеств дошкольников; 

- научно доказано, что целенаправленное введение предметов и игрушек 
в процесс игровой деятельности способствует формированию духовно-
нравственных качеств дошкольников; 

- результаты, полученные в ходе исследования, расширяют 
теоретические представления о процессе формирования духовно-
нравственных качеств дошкольников в игровой деятельности; 

- научно доказано формирование духовно-нравственных качеств 
дошкольников в игровой деятельности на основе экспериментальных работ и 
результатов из них. 

На защиту вносятся следующие положения: 
1. Настоящее и будущее таджикского общества, стабильность государства 

во многом зависят от умственного здоровья и духовно-нравственного 
воспитания подрастающего поколения. Именно будущее поколение является 
хранителем и развителем культурного наследия, исторических и народных 
традиций, общественных и жизненных норм. Поэтому необходимо найти и 
создать те идеи и ценности, которые пробуждают мотивацию молодого 
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поколения к повышению уровня знаний, умений и навыков и способствуют 
этому процессу. 

Нормативно-правовые акты, определяющие направления развития системы 
образования, прежде всего, раскрывают стратегические цели этой сферы по 
решению возникающих и существующих проблем. Устранение духовного 
кризиса, принятие неотложных мер по этому процессу и пересмотр задач 
духовно-нравственного воспитания считаются одной из первоочередных задач 
обучения и воспитания. 

2.Основными направлениями стратегического развития Республики 
Таджикистан в современных условиях являются внедрение новшеств и 
инновационных способов деятельности, которые являются главным 
условием обеспечения эффективности работы. Невозможно создать прочную 
основу для успешного развития процессов социальной реконструкции без 
участия системы образования, одной из которых являются дошкольные 
учреждения. Потому что, первый этап, где развиваются и формируются все 
стороны человека, берет свое начало с детских садов и ясли. С этой точки 
зрения внедрение инновационных способов, обновление принципов и 
использование современных педагогических технологий в деятельности 
является приоритетом и считается требованием времени. 

3. В современных условиях образовательный процесс направлен на 
формирование сильной и конкурентоспособной личности, готовой 
самостоятельно решать жизненно важные задачи. Для воспитания 
совершенной личности целесообразно с раннего возраста формировать в его 
организме духовно-нравственные качества. Формирование духовно-
нравственных качеств в детском возрасте решается играми. Игра – это вид 
любимого занятия детей дошкольного возраста, где происходит физическое, 
умственное развитие, понимание справедливости, дружбы, и толерантности. 

4. Игры играют гармоничную и эффективную роль во всестороннем 
развитии детей дошкольного возраста. Игры создают для детей такую среду, в 
которой они чувствуют себя комфортно, с идеальным выбором партнеров и 
предметов. Играя, дети познают мир во всех его красках. Во время игры дети 
определяют свои собственные отношения с действиями других и выражают свои 
внутренние чувства. В процессе игры дети испытывают духовное, чувственное и 
эмоциональное удовольствие, формируют свои привычки, модели поведения и 
действия. 

Игра создает для детей дошкольного возраста среду, способствующую их 
интеллектуальному, познавательному и когнитивному развитию, воспитывает 
гибкость мышления и помогает им легко преодолевать сложные ситуации. 
Именно в играх у детей развивается способность создавать образы и идеи, 
которых они в будущем успешно применяют на практике. 

5. Игры являются любимым занятием дошкольников и развивают их 
творческие способности и образное мышление. Сущность игр в развитии 
личности детей проявляется в следующих аспектах: 



39 
 

- игры обладают большим воспитательным потенциалом и влияют на 
развитие всех познавательных процессов: мышления, памяти, внимания и 
воображения; 

- игры развивают чувства детей и регулируют их действия; 
- игры доставляют детям удовольствие и развлечение, они формируют 

нормы поведения, речи, поступков и нравов, которые считаются 
необходимыми для общества; 

- игры создают условия для овладения детьми социальными навыками и 
в связи с этим активного общения со сверстниками; 

- именно в играх развивается воля детей и создается благоприятная 
основа для преодоления трудностей; 

- психическая сторона детей формируется в игровой деятельности, 
происходит понимание окружающих и учет мнения сверстников. 

Теоретическая значимость исследования. Материалы, полученные в 
ходе исследований, и результаты экспериментальной работы могут служить 
реальным источником в дальнейшем изучении духовно-нравственного 
воспитания дошкольников в игровой деятельности. 

Теоретически выявлено формирование духовно-нравственных качеств 
дошкольников в игровой деятельности. 

Определены и обоснованы возможности и творческий потенциал 
дошкольников по созданию роли в игровой деятельности. 

Также расширилось педагогическое представление о возможностях и 
особенностях формирования духовно-нравственных качеств дошкольников в 
игровой деятельности в условиях дошкольных учреждений. 

Практическая значимость исследования. Материалы и результаты 
исследовательской работы могут быть использованы для совершенствования 
содержания работы дошкольных образовательных учреждений в 
направлении формирования духовно-нравственных качеств дошкольников в 
игровой деятельности. 

- разработаны эффективные педагогические методы развития духовно-
нравственных качеств дошкольников в игровой форме; 

- внедрены в деятельности дошкольных учреждений способы и методы 
нравственного воспитания детей во время игр; 

- разработаны организационно-педагогические условия и методы 
воздействия на формирование духовно-нравственных качеств дошкольников 
в процессе игр; 

- результаты исследования могут быть использованы педагогами и 
воспитателями дошкольных образовательных учреждений в целях более 
эффективной организации игр для развития духовно-нравственных качеств 
детей. 

- результаты исследований могут стать надежным источником для 
повышения профессионального уровня работников дошкольных учреждений, 
повышения квалификации педагогических кадров и тех, кто занимается 
научной работой. 
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Степень достоверности результатов диссертационной работы 
определяется организацией и проведением различных воспитательных 
мероприятий в дошкольных учреждениях. Достоверность диссертации 
подтверждается результатами, полученными из экспериментальных работ, 
анкет, бесед, интервью и документов дошкольных учреждений. 

Соответствие диссертации паспорту научной специальности. Тема, 
содержание и содержание диссертации соответствуют паспорту научной 
специальности 13.00.06 – Теория и методика образования (13.00.06.01  - 
Теория и методика  дошкольного воспитания). В частности, к пункту 1 - 
Теория, методика и методика исследования вопросов воспитания, обучения и 
развития дошкольников, пункту 11 - Разработка научно обоснованных 
программ обучения и обучения детей в соответствии с содержанием 
педагогической деятельности и пункту 13. - Инновационно-
экспериментальная деятельность, как теории и методики дошкольного 
образования. 

Личный вклад соискателя ученой степени в исследования. Следует 
отметить, что с 1994 года диссертант работает в дошкольных 
образовательных учреждениях и внес огромный вклад в разработку 
инновационных педагогических методов формирования, развития и 
совершенствования детей дошкольного возраста. В ходе своей работы 
исследователь смог разрешить все аспекты предмета исследования на 
необходимом уровне и добился значительных успехов.  

Для проведения исследовательской работы по формированию духовно-
нравственных качеств дошкольников в игровой деятельности исследователь 
разработал методику проведения опытно-экспериментальной работы, в 
результате которой были получены необходимые результаты и выводы. 

Апробация и внедрение результатов исследования. Апробация и 
внедрение результатов исследования. Результаты исследования обсуждались 
на отделе дошкольных, начальных учреждений, пересмотра и 
совершенствования Стандартов, образовательных программ и учебников 
Института развития образования имени Абдуррахмана Джамии Академии 
образования Таджикистана. 

Участие и выступление в конференциях, семинарах, круглых столах и 
других научно-практических мероприятиях (2018-2023 гг.). Среди них: 
выступление автора на научно-практической конференции «Воспитание 
детей через игровую деятельность» (г. Душанбе – 2019 г.), выступление на 
научно-практической конференции «Инновационные технологии творческой 
деятельности детей в дошкольных учреждениях» (г. Душанбе – 2021 г.). 

Публикация по теме исследования. По результатам диссертационной 
работы опубликовано 10 научных статей в различных журналах, в том числе 
четыре из них в рецензируемых журналах Высшей аттестационной комиссии 
при Президенте Республики Таджикистан. 

Структура диссертации. Диссертация состоит из введения, двух глав, 
трех параграфов, заключения, литературы и использованных источников. 
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Содержание диссертации состоит из 189 страниц, распечатанных на 
компьютере, в том числе 7 таблиц, 5 схем и 5 чертежей и рисунков. Список 
использованной литературы включает 179 наименований и источников. 

 
ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ 

 
 

Во введении диссертации указываются важность темы, уровень 
разработки вопросов и проблем, цель, задача и гипотеза диссертации, этапы 
научно-исследовательской работы, научная новизна, теоретическая и 
практическая значимость, методологическая основа, показаны применение 
результатов исследования и положение, вынесенные на защиту. 

В первой главе описаны «Теоретико-методические основы 
педагогических условий организации игр в формировании духовно-
нравственных качеств дошкольников» и существующие проблемы в этой 
области. 

Неоспоримым является тот факт, что отношения между людьми 
регулируются нравственными нормами и правилами, которые существуют в 
обществе на протяжении многих лет. Общественное мнение выражает 
отношения в обществе и определяет действия, поведение, поступки, речь и 
совместную деятельность его членов. Нравственная зрелость человека достигает 
наивысшей точки, когда он сообразует свои действия с нравственно-этическими 
нормами общества, следит за ними и строит на них свою деятельность. Поэтому 
целенаправленные педагогические воздействия, направленные на воспитание 
подрастающего поколения, не бесполезны, а создают благоприятные условия 
для их социализации. 

В раннем детстве расширяется и развивается система отношений 
ребенка со взрослыми и сверстниками. Действия усложняются, создаются 
совместные действия со сверстниками. Ребенок дошкольного возраста 
познает окружающий мир и выстраивает отношения на основе норм 
поведения. 

В дошкольном возрасте в дошкольных образовательных учреждениях дети 
знакомятся с различными видами деятельности такие как, играми, 
изобразительным искусством, трудом, познавательной деятельностью и 
используют их для познания окружающего мира. Дети постепенно осваивают 
все виды деятельности, с возрастом они становятся более сложными и 
разнообразными, а в дальнейшем являются средством освоения 
окружающего мира. 

Одним из основных видов деятельности в духовно-нравственном 
воспитании дошкольников являются игры, в процессе которых формируется 
их психическое и физическое развитие. Кроме того, игры являются 
средством обучения социальному опыту. Все стороны личности ребенка 
формируются в играх, подготавливающих к переходу на новую высокую 
ступень развития. 

Игры для детей – это самостоятельная деятельность, в которой они 
впервые вступают в контакт со сверстниками. Следует отметить, что детей 



42 
 

объединяет общая цель, общее стремление к достижению успеха и победы. 
Дети сами выбирают игру и сами организуют ее процесс. Кроме того, только 
в процессе детской игры строго соблюдаются правила, условия поведения и 
их выполнение до конца. Поэтому игра считается важной формой 
деятельности для обучения и воспитания детей, и она становится 
формообразователем действия, мышления, поведения, мироощущения и 
норм поведения. 

Педагогические исследования показывают, что игра – это жизнь 
ребенка. В игре, как и в жизни, бывают временные проблемы, но зачастую в 
них и заключается главная ценность. Именно в преодолении трудностей 
формируется характер и поведение детей. В процессе игр возникает 
потребность в помощи и при необходимости в помощи другим. 
Увлекательные игры создают хорошее развлечение, обогащают жизнь детей 
и удовлетворяют их потребности. 

Групповые игры сближают детей, закладывают основу гармоничной 
среды, создают в их организации чувство дружбы, товарищества, 
взаимовыручки и толерантности. Такие игры имеют образовательно-
воспитательные аспекты и закладывают основу интеллектуальной, образной 
и изобразительной работы, которые считаются важными для дальнейшего 
развития детей. 

Также в игровой деятельности постепенно проявляется усвоение новых 
знаний у детей, повышается уровень знаний, понимания, восприятия и 
интеллекта. Дети, увлекающиеся игрой, не осознают, что учатся чему-то 
новому. 

Характерной чертой любой игры является проявление творчества. 
Потому что, играя, дети не только копируют чьи-то действия, но и 
подражают другим, отражают собственные мысли. Показывая свои чувства и 
эмоции, дети показывают свое отношение к изображаемому предмету. То 
есть таким образом дети изучают окружающую среду, а затем и осваивают 
ее. 

Велика роль игр дошкольников в развитии речи. Вербальное общение 
детей со взрослыми является источником познания, просвещения и 
осмысления мира и окружающей среды. Детские игры возникают спонтанно, 
но закономерно, как отражение трудовой и общественной деятельности 
взрослых. 

Словесные игры значительно повышают развитие речи детей и 
позволяют развивать у них различные навыки, которые положат основу для 
дальнейшего обучения в общеобразовательных учреждениях.  

В раннем возрасте дети понимают сущность многих предметов 
материальной и духовной культуры и особым образом используют их. В 
дошкольном возрасте у детей формируются индивидуальные цели, в том 
числе изобразительная, двигательная активность, интерес к игре. В этот 
период дети играют с различными предметами, в первую очередь игрушками 
и куклами. Они управляют ими в своем воображении и создают новые вещи. 
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В последующие годы появляется развитие у детей символических 
действий, усложняются их движения и действия. В играх дети имитируют 
действия взрослых с предметами. То есть в игре дети символически 
выражают действия, способствующие усвоению норм и моделей поведения 
взрослых, а затем и формированию определенных личностных и духовно-
нравственных качеств. 

Например, ребенок кормит куклу из игрушечной тарелки, в этом 
процессе уже есть элемент воображения. Дети понимают, что еды нет 
вообще. Или, если в этот момент у детей нет тарелки, вместо тарелки они 
используют какой-нибудь сосуд, а вместо ложки — палочки. То есть дети 
конструируют настоящую истину, заменяя один объект другим доступным 
объектом. Такое действие в игре свидетельствует о высоком уровне развития 
детского творчества. 

Игра оказывает различное влияние на развитие ребенка в зависимости от 
содержания деятельности. То есть через игру можно воспитать человека, 
который вредит обществу, а можно наоборот воспитать творческого, 
человечного, хорошего и доброго человека. В многочисленных психолого-
педагогических исследованиях достоверно доказано, что всестороннее 
развитие ребенка происходит в процессе игры. 

Хотя игра является самостоятельной деятельностью детей, влияние 
взрослых на этот процесс считается важным. Потому что детского 
понимания недостаточно, чтобы целенаправленно организовать игру. 
Педагоги и воспитатели могут использовать игру как средство воспитания, 
способствующее всем аспектам умственного, эмоционального и физического 
развития детей. То есть, если мы хотим преобразовать игру как средство 
воспитания, необходимо усилить ее содержание и эффективность. 

Также игрушки игры могут стать средством воспитания детей. Игрушки 
формируют представление детей об окружающем мире, развивают их 
интерес и нравственные чувства. 

Педагогические анализы и наблюдения показывают, что при правильном 
и сознательном осуществлении игрового процесса они могут привести к 
обогащению мировоззрения детей, развитию таких образно-познавательных 
форм, как: мышление, воображение, усилению энтузиазма и развитию речь. 

Суть игры заключается в овладении важными в обществе нормами 
поведения, речи и действий. Общеизвестно, что в процессе игры дети имеют 
больше свободы деятельности, чем в реальной жизни, и они самостоятельны 
в выборе предметов, партнеров и вида игры. 

Педагогические наблюдения показали, что, если у ребенка возникает 
чувство симпатии и взаимопонимания с кем-либо, он всегда старается с ним 
общаться, разговаривать и играть. Благодаря взаимопониманию и чувству 
искренности ребенок в большинстве случаев может отказаться от 
имеющейся у него игрушки или совершить в процессе игры что-то, что ему 
не нравится. То есть он может пожертвовать своими интересами, чтобы не 
раздражать и не утомлять своих партнеров и сверстников. 
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Дети со всем мастерством и умением входят в игровой процесс, когда 
участники уважают мнение друг друга и действуют разумно. Чтобы играть 
вместе, каждый участник должен добровольно отказаться от собственных 
желаний, согласовать свои планы с планами других и договориться о 
совместных действиях. В противном случае игра не состоится. 

Содержание правил игры играет важную роль в формировании духовно-
нравственных качеств дошкольников. Правила игры создают условия для 
регулирования детьми своего поведения, развития взаимоотношений, оценки 
действий. 

Во второй главе диссертации, которая называется «Методы, формы и 
средства определения формирования духовно-нравственных качеств 
дошкольников в игровой деятельности», автор показал методы и способы 
духовно-нравственного воспитания дошкольников в игровой деятельности. 

  Следует отметить, что педагогические условия игр для формирования 
духовно-нравственных качеств детей во многом зависят от возможностей 
дошкольных учреждений. 

Современное дошкольное образование требует, чтобы модель 
воспитания детей была переработана для формирования всех личностных 
качеств, умений и навыков. То есть необходимо дошкольным учреждениям 
вести свою деятельность таким образом, чтобы развивались все 
психологические, познавательные, духовно-нравственные стороны детей. 

Игра отличается высокой эмоциональной и психологической 
напряженностью. В процессе игр человек иногда плачет, как больной, а в 
других случаях теряется от радости и поддается эмоциям. В играх 
проявляется и привлекает внимание детей выбор той или иной роли. В 
педагогическом отношении игры считаются ценными для детей. Потому что 
в процессе этой деятельности дети приобретают жизненный опыт и строят 
свое будущее. В игре дошкольники активно и творчески отражают в ролях 
труд и быт, события, общественную жизнь, взаимоотношения, традиции 
взрослого мира. 

Для реализации всех психолого-педагогических возможностей игры 
большое значение имеет позиция педагога и его роль в развитии, воспитании 
и обучении детей. При этом педагог должен учитывать уровень развития 
игры, уровень интеллектуального развития, индивидуальные способности, 
социальный имидж и пол детей. 

Игра используется в деятельности для разных целей. Например, 
- является формой организации жизни и деятельности детей; 
- является средством гармоничного и всестороннего развития личности; 
- считается методом воспитания; 
- становится средством изменения и формирования мнения детей об 

окружающем и повышения их познавательного и эмоционального уровня; 
- является средством саморазвития, самосовершенствования и 

самообучения. 
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Игра–основной вид деятельности и любимое времяпрепровождение 
детей. Этот факт дает возможность осуществлять всестороннее и 
гармоничное развитие детей дошкольного возраста и тем самым обогащать 
их жизненный опыт. 

Ролевые игры позволяют детям почувствовать себя в состоянии 
эмоционального комфорта и развивать способности. Следует отметить, что 
ролевые игры создаются на основе свободных и равноправных отношений и 
формируют самосознание и самоавторство. 

Знакомство детей с игрой и многократное выполнение соответствующих 
действий пробуждает у них интерес и развивает духовно-нравственные 
качества. Дети постоянно обогащают свой жизненный опыт в процессе игры 
и усваивают его все лучше и лучше. Игра развивает опыт. 

Педагог К.Д. Ушинский отметил, что дети легче усваивают новый 
материал в ходе игры. Поэтому он рекомендует педагогу использовать в 
процессе обучения больше различных игр для развлечения и вовлечения 
детей. 

Игра готовит детей к продолжению дела старшего поколения, формируя 
и развивая у них необходимые способности и качества для той деятельности, 
которую им предстоит выполнять в дальнейшем. 

Для реализации всех психолого-педагогических возможностей игры 
большое значение имеет позиция воспитателя и его роль в развитии, 
воспитании и обучении детей. При этом педагог должен учитывать уровень 
развития игры, уровень интеллектуального развития, индивидуальные 
способности, социальный уровень и пол детей. 

Другими организационно-педагогическими условиями игры, благодаря 
которым формируются духовно-нравственные качества детей, являются 
игрушки. Детские игрушки — очень древнее явление в человеческой 
культуре. Игрушки, как важная часть материальной культуры, являются 
важнейшим и доступным средством познания социальной действительности, 
формирующим интерес к миру взрослых и определяющим развитие детей. 
Основная задача игрушек – знакомить детей с окружающим миром и 
формировать социальный опыт. 

С использованием  игрушки у детей повышается интерес к окружающим 
их предметам и явлениям, они будят их мышление. Во время игры дети 
сравнивают игрушки с предметами домашнего обихода и учатся управлять 
ими. 

Стоит отметить, что в целях развития духовно-нравственных качеств детей 
дошкольного возраста нами реализован ряд игр, среди которых дидактические, 
подвижные, интеллектуальные, словесные, настольные и другие. Такие игры 
регулируют поведение, речь и действия детей, формируют все их чувства, 
эмоции и психические состояния. Например, игра «Птицы». Цель игры — дети 
собираются вместе в зале или на спортивной площадке и действуют по указанию 
воспитателя (педагога). По сигналу воспитателя дети одновременно разбегаются 
в разные стороны, как птицы. Во время игры воспитатель говорит, что теперь, 
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когда наступило лето, вы летите в теплые края. Дети разбегаются во все 
стороны, размахивая крыльями. Затем воспитатель приказывает детям 
оставаться на своих местах. Дети стоят на месте, и махая крыльями 
одновременно садятся и встают. 

Еще одной игрой, способствующей нравственному и духовному развитию 
детей дошкольного возраста, является игра «Кто первый?». Сюжет игры 
заключается в том, что дети делятся на две команды и проходят условные 
препятствия. Следует отметить, что участники игры должны строго соблюдать 
ее правила. Если правила не соблюдаются, игра теряет смысл и содержание. И 
это становится бесполезная деятельность. Поэтому роль педагога в этой игре 
считается важной. 

Для детей младшего и среднего дошкольного возраста мы предложили 
менее активную игру, например, «Кати мяч». Сюжет игры был таким: дети 
садятся в круг, а воспитатель толкает им мяч. Дети должны толкать мяч другому 
не ногами, а руками. Когда мяч попадает в ноги другого ребенка, он делает шаг 
вперед и остается в том же положении до тех пор, пока следующий ребенок не 
совершит ошибку.  

Цель таких игр — развитие выносливости, внимания, зрения и ловкости. 
Кроме того, эти игры воспитывают у детей чувство ответственности, 
преданности, терпимости и единства. 

В практической части исследования определена роль игр в 
формировании духовности, нравственности и формировании таких важных 
человеческих качеств, как: доброжелательность, ответственность, 
обязательность, доброта, сострадание, забота, человечность, сочувствие и 
взаимопомощь. 

Следует отметить, что научные исследования проводились на базе 
дошкольных образовательных учреждений №119, 82, 55 города Душанбе и 
№1, 2 Шахринавского района. 

Гипотеза эксперимента состоит в том, что развивать духовно-
нравственные качества дошкольников можно при правильной реализации 
организационно-педагогических условий игр. 

Методологическими основами экспериментальных работ по выявлению 
формирования духовно-нравственных качеств детей дошкольного возраста 
являются работы таких ученых, как: Маджидовой Б., Иматзода Л., Иззатовой 
М., Выгодский Л.С., Тихеевой Е.И., Сохиной Ф.А. и другие. 

Уровень развития духовно-нравственных качеств дошкольников на 
основе игровой деятельности мы определяли следующим образом: 

1. Уровень воображения. Воображение – это психическая 
характеристика человека, позволяющая ему действовать не только в 
реальном мире, но и в придуманном им мире, изобретать что-то новое и 
воплощать его в жизнь. 

2. Чувства. Чувства возникают в процессе взаимодействия с внешним 
миром. Он сопровождает человека в процессе жизни и показывает его 
эмоциональное состояние на разных уровнях. Эмоции могут быть простыми 
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или сложными, положительными или отрицательными, сознательными или 
бессознательными, сильными или слабыми. 

3. Поведение. Поведение – это сознательные и неосознанные действия 
человека, посредством которых он представляет себя в обществе. И по тому, 
как человек себя ведет, судят о его поступках. Также поведение отражают 
внутренние состояния личности и проявляются во взаимодействии с 
окружающей средой. 

Для выполнения действий детей мы определяли результат их 
деятельности в игре с баллами. 

Высокий уровень (70-80 баллов). Отношения со сверстниками были 
хорошо налажены. Дети овладели совместными навыками в игровой 
деятельности и активно пользовались ими. При необходимости они 
представляли свои идеи, которые в большинстве случаев принимались их 
сверстниками. Они свободно высказывали свое мнение, задавали вопросы, 
просили о помощи и отстаивали свою позицию. Обычно они 
прислушивались к мнению сверстников, если их идея была интереснее, они 
соглашались. 

Средний уровень (40-50). Дети задают много вопросов, им нужна 
дополнительная помощь. Они не могут самостоятельно поддерживать свои 
решения в игровой деятельности. Они легко отказываются от своих мыслей. 
Они очень эмоциональны и злы. Характер отношений часто положительный. 
Они умеют сопереживать и ставить себя на место других людей в разных 
ситуациях. 

Низкий уровень (10-20). Дети вообще не проявляют инициативы. Они 
быстро соглашаются с мнением окружающих и не протестуют, и в 
обсуждении вопросов они почти безучастны. Такие дети обычно 
безинициативны и обидчивы, в установлении контакта со сверстниками они 
непродолжительны. Дети не умеют действовать в стратегических играх. Им 
нужна дополнительная помощь воспитателя. 

В первый год экспериментальной работы при определении уровня 
развития духовно-нравственных качеств детей в игровой деятельности было 
так: 

   Таблица №1. 
 

Показатели 3-4 года 
(баллы) 

3-4 года 
(баллы) 

3-4 года  
(баллы) 

Высокий уровень 25-30 30-35 30-35 
Средний уровень 40-45 50-55 55-60 
Низкий уровень 50-55 45-50 30-40 

 
Как видно из таблицы (таблица № 1), сформированность духовно-

нравственных качеств дошкольников находится в основном на среднем и 
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низком уровне, что позволило определить способы и методы помощи детям 
отдельно. 

Духовно-нравственное воспитание детей осуществлялось через 
совместную деятельность и с педагогом и самостоятельно. Дети были 
вовлечены в различные виды игровой деятельности. В том числе: сюжетные, 
подвижные, ролевые и дидактические игры. 

Для формирования духовно-нравственного мышления дошкольников 
широко использовались различные игры, имеющие воспитательный аспект, 
что укрепляло способность к общению, налаживанию контакты и получению 
удовольствия от общения со сверстниками. 

Приведем вопросы, которые были заданы детям: 
- У тебя есть друг? («Да» - 59 чел., «Нет» - 107 чел. и «Не знаю» - 54 

чел.); 
- Вы играете вместе? («Да» - 43 человека, «Нет» - 112 человек и 

«Иногда» - 65 человек); 
- Помогаете ли вы друг другу в игровой деятельности? («Да» - 58 

человек, «Нет» - 46 человек и «Иногда» - 116 человек); 
- Скучаете ли вы по своему другу, когда его нет рядом? («Да, буду» - 53 

человека, «Нет, не буду» - 104 человека и «Иногда» - 63 человека); 
- Вы ссоритесь с друзьями? («Да» - 123 человека, «Нет» - 38 человек и 

«Иногда» - 58 человек). 
С целью определения и выявления организационно-педагогических 

условий игр в формировании духовно-нравственных качеств дошкольников 
мы продолжили экспериментальную работу с педагогами и работниками 
дошкольных образовательных учреждений посредством анкетирования. 

И вот следующий вопрос, который был предложен воспитателями: 
«Какие виды деятельности больше способствуют развитию духовно-
нравственных качеств детей?». 

Диаграмма №1. 
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Как видно из диаграммы (диаграмма № 1), большинство респондентов 
видят в развитии духовно-нравственных качеств детей игровую и 
изобразительную деятельность. Способствующими развитию духовно-
нравственных качеств детей считают занятия рисованием 8 (22,2%) человек, 
прогулки 4 (11,1%) человека, игры 11 (30,6%) человек, музыку 6 (16,7%) 
человек, театральные представления 7 (19,4%) человек. 

Еще один вопрос, который мы задали респондентам: «Какие игрушки 
чаще всего используют дети в играх?». 

                Диаграмма №2. 
 

 
 

Как видно из анализа схемы (диаграмма №2), куклами пользуются 11 
(30,0%) человек, мячами, обручами и скакалками – 9 (25,0%) человек, 
музыкальными игрушками – 6 (17,0%) человек, кубиками и машинками – 10 
(28,0%) человек. 

С целью дальнейшего улучшения результатов диссертации мы 
продолжили исследования с родителями детей посредством интервью и 
анкетирования. 

Следующий вопрос, который был предложен родителями: «Могут ли 
дошкольные образовательные учреждения способствовать формированию 
духовно-нравственных качеств детей?». 

                                                                                        Диаграмма №3. 
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Как показывает анализ диаграммы (диаграмма № 3), 49 (94,0%) 
родителей придерживаются мнения, что дошкольные образовательные 
учреждения могут способствовать формированию духовно-нравственных 
качеств детей, а 3 (6,0%) человека выбрали ответ «Нет». 

Дошкольное образовательное учреждение – это первое учебное 
заведение, в которое ребенок делает свои шаги. Там дети узнают все нормы 
и принципы воспитания. Желание общаться заложено в природе человека. В 
детстве у детей появляется потребность в общении. 

Итак, после окончания третьего года экспериментальной работы по 
определению сформированности духовно-нравственных качеств 
дошкольников в игровой деятельности наблюдались существенные 
изменения как в экспериментальной, так и в контрольной группе. 

       Таблица №2. 
 

 
                                                                                     Таблица №3. 

Варианты Экспериментальная группа 
До. экс. 

процент % 
Посл.экс. 

процент % 
Уровень воображения 44,7 70,4 

Чувства 45,8 72,5 
Поведение 41,2 78,1 

Общее количество (чел.) 123 123 

Варианты Контрольная группа 
До. экс. 

процент % 
Посл.экс. 

процент % 
Уровень воображения 47,6 54,6 

Чувства 44,1 55,8 
Поведение 46,5 57,2 

Общее количество (чел.) 97 
 

97 
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Как видно из таблицы (таблица № 2), если в экспериментальной группе 

уровень детского воображения на первом году обучения составлял 44,7 %, 
эмоций 45,8 % и поведения 41,2 %, то после экспериментальной работы этот 
показатель изменился. Уровень воображения на 70,4%, эмоции на 72,5% и 
поведение на 78,1%. 

В контрольных группах (таблица №3) изменения были не столь заметны. 
Если уровень воображения дошкольников в игровой деятельности на первом 
году исследования составил 47,6%, уровень эмоций - 44,1%, уровень 
поведения - 46,5%, то это число после контрольной деятельности - уровень 
воображения. составил 54,6%, уровень эмоций 55,8% и поведения 57,2%. То 
есть изменения в формировании духовно-нравственных качеств 
дошкольников в игровой деятельности контрольной группы были 
незначительными по сравнению с экспериментальной группой. 

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Исследования в этой области показали свое превосходство, 
формирование духовно-нравственных качеств дошкольников 
осуществлялось на основе организационно-педагогических условий игры, и 
мы пришли к следующим выводам: 

1. Детство – это период формирования всех сторон человека, включая 
разум, знания, понимание окружающего мира, овладение навыками 
поведения, речи и действия, развитие привычек, творческого мироощущения 
и зарождение идей и ценностей. В период дошкольного возраста необходимо 
знакомить детей с национальной культурой, развивать нравственные 
ценности, чувство любви к Родине, истории и земле предков. Ведь 
дошкольный возраст – это период активной социализации ребенка, 
вхождения в мир взрослых, пробуждения чувств и понимания своего 
существования [1-М]. 

2. С научной точки зрения формирование духовно-нравственных качеств 
детей дошкольного возраста в игровой деятельности приводит к 
совершенствованию нравственности, духовности, поведения, речи, действия 
и общения и положительного мироощущения [4-М]. 

3. Содержание нравственного воспитания детей дошкольного возраста в 
игровой деятельности состоит в следующем: 

- формирование личностных качеств детей; 
- развитие чувства патриотизма и уважения к национальным ценностям; 
- формирование взаимоотношений между детьми и с другими людьми; 
- соблюдение нравственно-этических правил; 
- регуляция поведения, речи и действий; 
- уважение к трудолюбию, творчеству, целеустремленности и 

настойчивости. 
4. Педагогические условия организации игр позволили правильно 

провести духовно-нравственное воспитание дошкольников, проявление 
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творческих способностей и умения самостоятельно вести деятельность  [3-
М]. 

Формирование духовно-нравственных качеств дошкольников 
осуществляется в игровой деятельности в следующих организационно-
педагогических условиях: 

- выбор игр, имеющей образовательные аспекты. Ибо они развивают 
знания, навыки и творческие и умственные способности; 

- соответствие выбранной игры требованиям образовательной 
программы с учетом возраста детей; 

- учет времени и периода организации проведения игр; 
- выбор правильного места для игры; 
- игра должна быть организована таким образом, чтобы решение ее 

задач было доступно детям; 
- предметы и инструменты, используемые в игре, должны быть 

простыми и знакомыми детям; 
- игра должна быть увлекательной и вызывать у детей желание 

выполнять поставленные задачи; 
- создание условий для свободного выбора детьми игры [1-М]. 
5. Результаты показателей формирования духовно-нравственных качеств 

дошкольников в игровой деятельности следующие: 
- дети более дружелюбны, заботливы и внимательны друг к другу во 

время игры; 
- дети научились просить друг у друга прощения за дискомфорт и боль, 

причиненные невольно во время игры; 
- дети учитывали пожелания и интересы окружающих в игровых 

ситуациях; 
- у детей возникло чувство эмоционального состояния окружающих; 
- обнаружена способность соблюдать моральные нормы и правила; 
- научились общению, отношению, поведению и речевым навыкам; 
- обогащался словарный запас детей и развивалась речь; 
- у детей появилось чувство коллективизма и умение работать сообща 

[3-М]. 
6. Игры развивают такие психические стороны дошкольников[М-3]: 
- внимание детей развивается в игровой деятельности; 
- дидактические игры укрепляют память детей; 
- эмоциональные процессы регулируются в игровых ситуациях; 
- появляется творческое воображение; 
- взаимоотношения происходят в определенном потоке; 
- появляются навыки и умения выполнять различные действия; 
- формируется детское воображение [2-М]. 
7. На основе анализа положения дошкольных учреждений, следующих 

направлению духовно-нравственного воспитания дошкольников в игровой 
деятельности, были определены и конкретизированы цели и задачи 
экспериментальной работы. 



53 
 

По результатам экспериментальной работы были сделаны следующие 
выводы: 

- на этапе дошкольного возраста происходит закономерное 
формирование духовно-нравственных качеств как важных сторон личности 
детей; 

- на основе любопытных чувств дети познают окружающие их 
предметы, формируются их общение, навыки, поведение, речь и действия; 

- благодаря регулярному соблюдению правил игры у детей появилось 
чувство доверия, уверенности и убежденности; 

- развивалось содержание индивидуальных качеств детей, происходило 
понимание духовно-нравственных ценностей; 

- в результате приобщения детей к народным играм формировались 
эстетические чувства, сущность обычаев, традиций и обряды. 

8. В игре развиваются следующие стороны детской личности: 
- регулировать поведение на основе сравнения с другими. Дошкольный 

возраст характеризуется значительными и глубокими духовно-нравственными, 
познавательными и психоэмоциональными изменениями у детей, которые 
формируются на основе сравнения с поведением других в процессе игры; 

- способствуют физическому развитию. Во время подвижных игр у детей 
развивается мышечная система, формируются ловкость, смелость, бесстрашие. 
Такие игры развивают у детей интеллект, навыки, ловкость и креативность; 

- развитие навыков планирования. В ходе игры дети организуют свою 
деятельность по заранее подготовленному плану. Кроме того, планирование 
игры постепенно приводит детей к регулированию своего времени, что 
развивает их навыки управления временем, планирования распорядка дня и его 
контроля; 

- постановка целей для успешной организации игр. Цель игры — основа ее 
содержания. При целенаправленной организации игр у дошкольников 
формируется умение планировать, находить решения проблем и успешно их 
организовывать; 

- вырабатываются организаторские способности, и привычка регулярно 
играть в самостоятельные игры [4-М]. 

9. Большую роль в формировании нравственных качеств дошкольников 
играют следующие игры: 

- развлекательные игры; 
- народные; 
- театрализованное; 
- планирование; 
- дидактические; 
- воображаемые [1-М]. 
В целях дальнейшего совершенствования формирования духовно-

нравственных качеств дошкольников предлагаем следующие рекомендации: 
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1. Необходимо совершенствовать содержание деятельности дошкольных 
образовательных учреждений в направлении развития нравственных качеств 
детей дошкольного возраста в игровой деятельности. 

2. Следует повысить заработную плату работникам дошкольных 
учреждений, чтобы уделять больше внимания духовно-нравственному 
воспитанию дошкольников. 

3. Внедрение эффективных форм, методов и инновационных технологий 
в педагогическую деятельность воспитателей для повышения духовно-
нравственного воспитания детей в играх. 

4. В целях повышения профессионального мастерства направит 
педагогов и воспитателей дошкольных учреждений для прохождения курсы 
повышения квалификации. 

5. В процессе игр воспитатель должен украшать детскую среду 
национальными и фольклорными предметами, так как это условие 
приобщает детей к национальной культуре и прививает им любовь к Родине, 
краю и местности. 

6. Правильный подбор материалов, используемых в игровой 
деятельности. 

7. Для развития творческого мышления детей, чтобы эффективно и 
целенаправленно организовывать игры, необходимо водить их на прогулки и 
в красивые места природы. 

В конце хотим подчеркнуть, что исследование по теме «Педагогические 
условия организации игр в формировании духовно-нравственных качеств 
дошкольников» считаем завершенным. Мы исследовали и решили этот 
вопрос, насколько позволяли время, положение и опыт. Однако само собой 
разумеется, что этот вопрос, который зависит от экономических, 
социальных, политических и культурных условий жизни общества, требует 
нового уровня исследований в будущем. 
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АННОТАТСИЯ 
ба диссертатсия Рањимзода Файзимо Гурез дар мавзуи «Шароитњои 
педагогии ташкили бозињо дар ташаккули сифатњои маънавї-ахлоќии 
кўдакони синни томактабї (дар мисоли муассисањои томактабии 
Љумњурии Тољикистон)» барои дарѐфти дараљаи илмии номзади илмњои 
педагогї бо ихтисоси 13.00.06 – Назария ва методикаи тарбия (13.00.06.01 
- Назария ва методикаи тарбияи  томактабї) 
 

Калидвожањо: муассисањои таълимии томактабї, тарбияи маънавї-
ахлоќї, шароитњои ташкилї-педагогї, бозињо, ташаккул, хусусиятњои 
педагогї, методњо, мутахассиси муассисаи томактабї, арзишњо, 
тањќиќот, худшиносї, љањонфањмї, наќш ва моњияти бозињо, кўдакон, 
муњити муассисањои трмактабї, корњои озмоишї-санљишї. 

 
Дар диссертатсия раванди тарбияи маънавї-ахлоќии кўдакон дар 

фаъолияти бозињо нишон дода шудааст. 
Маънавиѐт ва ахлоќ арзишњои умумибашарии инсонї буда, 

талаботи абадї нисбат ба соддатарин шаклњои муносибатњои байни 
одамону ќоидањои мављудият, ки дар тўли њазорсолањои тамаддун тањия 
ва санљида шудаанд, инъикос мекунанд. Новобаста аз шакли давлатдорї 
ва давлатсозї тарбияи маънавї-ахлоќии насли наврас ва љавонон, ки 
заминаи он дар айѐми хўрдсолї гузошта мешавад, муњим арзѐбї 
мегардад. 

Маќсади тањќиќоти мазкурро њалли масъалањои ба миѐн 
гузошташуда ва муайяну ошкор кардани шароитњои педагогии ташкили 
бозињо дар ташаккули сифатњои маънавї-ахлоќии кўдакони синни 
томактабї дар асоси гузаронидани корњои озмоишї дар бар мегирад. 

Объекти тањќиќотро ташаккули сифатњои маънавї-ахлоќии 
кўдакони синни томактабї дар раванди бозињо ташкил медињад. 

Предмети тањќиќотро бошад шароитњои ташкилї-педагогии 
ташаккули сифатњои маънавї-ахлоќии кўдакони синни томактабї дар 
фаъолияти бозињо дар бар мегирад. 

Шароитњои ташкилї-педагогии бозињо, ки ба ташаккули сифатњои 
маънавї-ахлоќии кўдакони синни томактабї мусоидат мекарданд, 
муайян ва ошкор карда шуданд. 

Натиљањои тањќиќот дар фаъолияти муассисањои таълимии 
томактабии №119, 82, 55-и шањри Душанбе мавриди истифода ќарор 
дода шуданд. Аз натиљањои тањќиќот метавонанд педагогњо ва 
мураббиѐни муассисањои таълимии томактабї дар фаъолияти худ бањри 
бењтару хубтар ба роњ мондани машѓулиятњои бозињо барои ташаккули 
сифатњои маънавї-ахлоќии кўдакон истифода намоянд. Инчунин, 
натиљањои тањќиќот метавонанд манбаи боэътимод бањри баланд 
бардоштани савияи касбии кормандони муассисањои томактабї, 
такмили ихтисоси кадрњои педагогї ва он шахсоне, ки ба корњои илмї 
машѓул мебошанд, гарданд. 
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В диссертации показан процесс духовно-нравственного воспитания 

дошкольников в игровой деятельности. 
Духовность и нравственность являются общечеловеческими ценностями 

и отражают вечную потребность в простейших формах взаимоотношений 
между людьми и правилах существования, выработанных и проверенных 
тысячелетиями цивилизации. Независимо от формы правления и политики, 
важным считается духовно-нравственное воспитание подрастающего 
поколения, основы которого закладываются еще в детстве. 

Целью данного исследования является решение поставленных вопросов, 
а также выявление и раскрытие организационно-педагогических условий игр 
в формировании духовно-нравственных качеств дошкольников на основе 
экспериментальной работы. 

Объект исследования – формирование духовно-нравственных качеств 
дошкольников в процессе игр. 

Предметом исследования являются организационно-педагогические 
условия формирования духовно-нравственных качеств дошкольников в 
игровой деятельности. 

Выявлены и раскрыты организационно-педагогические условия игр, 
которые способствовали формированию духовно-нравственных качеств 
дошкольников. 

Результаты исследования были внедрены в деятельности дошкольных 
образовательных учреждений №119, 82, 55 города Душанбе. 

Результаты исследования могут быть использованы педагогами и 
воспитателями дошкольных образовательных учреждений в своей 
деятельности по более эффективной организации игр для развития духовно-
нравственных качеств детей. Также результаты исследования могут стать 
надежным источником для повышения профессионального уровня 
работников дошкольных учреждений, повышения квалификации 
педагогических кадров и лиц, занимающихся научной работой. 
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The dissertation shows the process of spiritual and moral education of 

preschool children in play activities. 
Spirituality and morality are universal values and reflect the eternal need 

for the simplest forms of relationships between people and the rules of 
existence developed and tested over thousands of years of civilization. 
Regardless of the form of government and politics, spiritual and moral 
education of the younger generation is considered important, the foundations 
of which are laid in childhood. 

The purpose of this study is to solve the issues raised, as well as to 
identify and disclose the organizational and pedagogical conditions of games 
in the formation of spiritual and moral qualities of preschoolers based on 
experimental work. 

The object of the study is the formation of spiritual and moral qualities 
of preschoolers in the process of games. 

The subject of the study is the organizational and pedagogical conditions 
for the formation of spiritual and moral qualities of preschoolers in game 
activities. 

The organizational and pedagogical conditions of games that contributed 
to the formation of spiritual and moral qualities of preschoolers were 
identified and disclosed. 

The results of the study were implemented in the activities of preschool 
educational institutions №119, 82, 55 in Dushanbe. The results of the study 
can be used by teachers and educators of preschool educational institutions in 
their activities to more effectively organize games for the development of 
spiritual and moral qualities of children. Also, the results of the study can 
become a reliable source for improving the professional level of employees of 
preschool institutions, improving the qualifications of teaching staff and 
persons engaged in scientific work. 
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