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МУЌАДДИМА 

 

Мубрамии мавзуи тањќиќот. Дар шароити муосир арзиши тарзи њаѐти 
солим яке аз самтњои афзалиятноки рушди инсон дониста шуда, асоси 
некўањволии маънавї, ахлоќї, иљтимої ва психофизиологии шахс хизмат 
мекунад. Саломатии ањолї  арзиши олии миллї дар њама кишварњои пешрафта 
њисобида мешавад.  Тадќиќотњои солњои охир собит кардаанд, ки решаи њар 
гуна беморињои гузаранда ва доимї, марги бармањал ва иљборї пеш аз њама дар 
кўдакї бояд љустуљў шавад, зеро мањз дар њамин синну сол тањкурсии саломатии 
инсон гузошта мешавад. 

Њукумати Љумњурии Тољикистон аз замони ба даст омадани 
соњибистиќлолї, давра ба давра ба раванди таъмини тарзи њаѐти солим дар 
љумњурї,  махсусан насли наврас ва барои нигоњдошти саломатї ва  баланд 
бардоштани сатњи маданияти тандурустї дар байни ањолї чорањои амалї 
меандешад. Пеш аз њама Ќонуни Љумњурии Тољикистон “Дар хусуси ташкили 
тарзи њаѐти солим барои солњои 2003-2010” мавриди назар ќарор ѐфт ва   дар 
асоси ќонуни мазкур ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон “Дар бораи 
Барномаи ташаккули тарзи њаѐти солим дар Љумњурии Тољикистон то соли 
2010”  (03.03.2003, №84)  тасдиќ гардид. Минбаъд, «Барномаи миллии 
ташаккули тарзи њаѐти солим дар Љумњурии Тољикистон барои солњои 2011-
2020» ва «Барномаи миллии ташаккули тарзи њаѐти солим дар Љумњурии 
Тољикистон барои солњои 2022-2026» ќабул гардид. Дар барномаи охирин 
ќабулшуда  омадааст: «Тарзи њаѐти солим ин намуд ва усулњои фаъолияти 
њаѐтии ба ин ѐ он ташаккули иљтимоию иќтисодии инсон хос буда, ќобилияти 
мутобиќшавии организми ўро баланд мебардорад, ба фаъолияти босифати 
вазифањои иљтимої, ба даст овардани умри фаъолонаи ў мусоидат мекунад». 

Њафт соли аввали зиндагї давронест, ки муњимтарин роњи саломатии 
љисмониву равонї танида мешавад, лањзае, ки дар њељ даврае аз њастї бар 
намегардад. Дар ин солњо љисми кўдак бо суръати фавќулодае рушду такомул 
меѐбад ва системањои амалкарди худро месозад. Дар ин љо решањои шахсият 
гузошта мешавад, пояњои шахсият шакл мегирад ва њамчунин иртиботи печида 
бо худу муњити атроф ба вуќўъ меояд . Бо дар назар гирифтан ин мавзўъ бисѐр 
муњим аст бидонем ин замонест, ки бояд ба инкишофи љисмонї ва нигоњдошти 
саломатии кўдак  таваљљуњи махсус дињем. 

Бояд ќайд кард, ки тарбия, таълим ва инкишофи кўдакони синни томактабї 
хусусиятњои ба худ хос дорад. Маќсад, вазифа, мазмун ва методу воситањои 
таъсиррасонии калонсол ба шахсияти кўдакон дар асоси бањисобгирии 
хусусиятњои синнусолї ва фардии онњо муайян карда мешавад. Мањз синну соли 
томактабї дар ташаккулѐбии шахсияти инсон наќши муњим дорад. 

Дар мавриди ташкили раванди таълиму тарбия  принсипњои ягонагии 
хусусиятњои бањодињии ташакули кўдакони синну соли томактабї ба асос 
гирифта шудааст.  Бинобар ин, зарур аст, ки педагог ташакули кўдакони синну 
соли томактабї ва нигоњубини онњоро дар мавриди њар як лањзаи муайяни 
фаъолияти њаѐтї ба њисоб гирифта, мувофиќан дар амал истифода барад. 

Амалия нишон медињад, ки аксарияти кўдаконе, ки кўдакистонро хатм 
намуда, ба мактаб мераванд, аз љињати саломатии љисмонї ва рўњиашон на 
њамеша ба тањсил тайѐранд. Аз маълумотњои тањлилшуда бармеояд, ки синну 
соли  томактабї на танњо давраи зуд тараќќиѐбии љисм мебошад, инчунин 
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давраи инкишофи бошиддати фаъолияти асабу психика низ њисобида мешавад. 
Кўдаки хуб инкишофѐфта соњиби  мањорати тез њаракаткунї, нутќронии дуруст 
ва  дарккунии муњити атроф мебошад. 

Тањќиќотњои педагогї ва равонї нишон медињанд, ки падару модар 
муњимияти инкишофи љисмонї ва нигоњдошти саломатї, ањамияти истеъмоли 
ѓизои солим ва фаъолии њаракатии кўдаконро дар ин синну соли томактабї 
дарк мекунанд. Аз рўзи таваллуд раванди тарбия ва таълим, инкишофи 
љисмонї, равонї ва аќлонии кудакон, инчунин ташаккули сифатњои шахсии 
онњо вазифаи муњимтарини падару модар, мураббия ва дигар мутахассисон 
(њамшираи шафќат, духтури кўдакона ва равоншинос) ба њисоб меравад. Байни 
падару модар ва мутахассисон дар бораи ањамияти муассисаи томактабї дар 
ташаккули одатњои солим дар кўдакон ва иштироки воќеии онњо дар ин раванд 
ихтилоф вуљуд дорад. Мутахассисон имкониятхои оиларо кам бањо дода, аз 
таъсири он ба кўдак пурра истифода намебаранд. Дар бобати ба роњ мондани 
њамкории самарабахш бо падару модарон, мубодилаи ахбор ва кори якљоя 
барои ташаккули тарзи њаѐти солим дар кўдакон кўшиши зарурї дида 
намешавад. 

Чунин њамкорї имкон намедињад, ки солимии љисмонї ва рўњии кўдак 
таъмин карда шуда, талаботи  тиббию равонї ва педагогї нисбати кори 
таълиму тарбия иљро карда шавад. Дар ин заминаи иљтимої, омўзиши 
мустаќили равишњо ва таъмини шароитњои педагогии ташаккули асосњои тарзи 
њаѐти солим дар кўдакони 5-7 сола њамкории муассисаи таълимии томактабї ва 
оиларо дар љумњурї таќозо мекунад. 

Дараљаи тањќиќи мавзуи илмї. Илми педагогика ва психология барои ба 
миѐн гузоштан ва њалли проблемањои омухташаванда тањќиќотњои зиѐде 
гузаронидааст. Масъалањои психологию педагогї оид ба ташаккули тарзи њаѐти 
солим дар асарњои муњаќќиќони хориљї И.И.Брехман, Г.М.Коджаспирова, 
Э.П.Беспалко, Л.Абрахамян, Т.Репина, М.И.Лисина, И.В.Дубровина, 
А.Г.Щедрин, Н.Ю.Савелева, Т.Л.Богина, В.Н.Филипова, Андреева Н.А., 
Василева О.С., Спирина И.К., Шухатович В.Р., Щедрина А.Г. ва дигарон 
инъикос ѐфтаанд. 

Дар асарњои худ муњаќќиќони тољик М.Лутфуллоев, Ф.Шарифзода, 
Б.Р.Ќодиров, Х.Рањимзода, А.Нуров, Б.Рањимов, Ш.Сафаров, Т.Б.Намозов, 
Д.Каримова, Ф.Партоев,  Курбонов Ф.А., Ќодирова Х.М.,  Сангинов Б.К. ва 
дигарон назарияњои худро оид ба масъалаи мазкур   баррасї ва арзѐбї 
намудаанд. 

Мањз, тадќиќотњои илмї оид ба ташаккули тарзи њаѐти солим дар корњои 
муњаќќиќони ватанї Х.Рањимзода, Ш.А.Сафаров, И.Х.Каримова, Б.Ашурова, 
Л.А.Губанова, А.К.Бобољонова, Т.Б.Намозов,  Б.Р.Ќодиров,     Ф. Партовов, 
М.Суяркулова, И.Уроќова, Асозода Б.Љ. ва дигарон мавриди тањќиќ ќарор 
ѐфтаанд. 

Дар корњои илмии Д.Д.Каримова «Хусусиятњои ташаккули самти 
валеологии хонандагони муассисањои таълимии миѐнаи махсуси Љумњурии 
Тољикистон» ва Ф.Ш.Партовов «Шароитњои педагогии ташаккули асосњои 
тарзи њаѐти солим дар хонандагони мактаб-интернатњо» тањќиќ карда шуданд. 

Муњимтарин роњњои тањќиќи масъала дар рисолаи доктории Ш.С.Сафаров 
дар рисолаи докторї «Асосњои педагогии ташаккули тарзи њаѐти солим дар 
мактаббачагони хурдсол тавассути бозињои миллии серњаракат», Т.Б. Намозов 
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«Асосњои иљтимоию педагогии ташаккули тарзи њаѐти солими хонандагони 
синфњои болоии мактабњои тањсилоти умумии Тољикистон», И.Уроќова 
«Фаъолиятњои бозии коммуникатсионї њамчун воситаи тарбияи валеологии 
мактаббачагон» омухтаанд. Ин тадќиќотњо ањамиятнокї ва гуногунљабња 
будани равиши омўзиши шароитњои педагогии ташаккули асосњои тарзи њаѐти 
солимро дар байни хонандагони гурўњњои синну соли гуногун нишон медињанд. 

Дар Љумњурии Тољикистон барномаву дастурњои таълимї оид ба «Тарзи 
њаѐти солим» аз љониби олимону мутахассисон X. Рањимзода «Барномаи тарзи 
њаѐти солим барои синфњои 1-4», «Барномаи тарзи њаѐти солим барои синфњои 
5-11», китоби дарсии Х. Рањимзода «Тарзи њаѐти солим», модулњои таълимї 
барои омўзгорони синфњои 1-4-и муассисањои таълимї «Об, санитария ва 
гигиена» (И. Каримова, Ф. Шарифзода, М. Ниѐзмуњаммадова, Б. Ашўрова, З. 
Абдурањмонова, Т.Девоншоева ва Б. Шомуддинова), «Барномаи «Тарзи њаѐти 
солим», дастури «Тарзи њаѐти солим» барои хонандагони синфњои 7, 8, 9             
(И. Каримова, Ф. Шарипов, Н. Ќосимова, Б. Ќодиров) тањия гардиданд. 

Дар зинаи томактабї тањќиќот дар рисолаи доктории Д.Каримова 
«Имкониятњои дидактикии пешгирии одатњои бад дар кўдакони синни 
томактабї тавассути тарбияи инсондўстии коллективї», инчунин дар асарњои 
Н.Насруллоев, В.Недоспасов, Б. Маљидова, М.Иззатова, Л.Иматзода, 
Н.Юнусова, М.Обидова, З.Ќурбонова, Г.Ќурбонова, М.Акрамова ва дигарон 
омўхта шудаанд. 

Аммо бояд гуфт, ки дар мамлакати мо ташаккули асосњои тарзи њаѐти 
солим дар кўдакони гурўњњои калони муассисањои томактабї мавзуи тадќиќоти 
махсус нагардидааст. 

Фањмидани ањамияти ин масъала барои ошкорсозии зиддиятњои зерин 
мусоидат мекунад: 

- зарурати ѓамхории љомеа ба тарбияи шахсияти солим ва босуръат бад 
шудани вазъи саломатии насли наврас; 

- муњимияти ташаккули асосњои тарзи њаѐти солими кўдакон дар 
муассисањои томактабї ва мављуд набудани шароити мусоиди педагогї барои 
таъмини ин раванд; 

- талаботи муассисањои таълимии томактабї барои таъмини ташаккули 
тарзи њаѐти солими кўдакони синни томактабї ва омодагии нокифояи касбии 
мураббиѐн  ба татбиќи тарзи њаѐти солим; 

- њамкории мутахассисон ва падару модар барои инкишофи љисмонию 
равонї, нигоњдошти саломатї ва таъмин нагардидани шароитњои педагогии 
ташкили дурусти он. 

Дар асоси ихтилоф ва мушкилот мавзўи тадќиќот «Шароитњои педагогии 
ташаккули асосњои тарзи њаѐти солим дар кўдакони синни калони томактабї» 
муайян карда шудааст. 

Робитаи тањќиќот бо барномањо ва мавзуъњои илмї. Рисола дар асоси 
талаботи Стратегияи рушди маориф дар Љумњурии Тољикистон то соли 2030, 
Барномаи давлатии рушди тањсилоти томактабї дар Љумњурии Тољикистон 
барои давраи солњои 2020-2025, мавзўи кафедраи педагогикаи умумии 
Донишгоњи давлатии омўзгории Тољикистон ба номи С.Айнї дар мавзўи 
«Вазъи муосири низоми муосири таълиму тарбия дар муассисањои таълимии 
томактабї ва ибтидої ва мутобиќсозии он ба талаботи стандартњои 
байналмилалї» тањќиќ гардидааст. 
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Дар асоси таърифњои дар боло овардашуда ба хулосае омадан мумкин аст, 
ки тањќиќоти мазкур бо назардошти ањамияти тадќиќоти илмї гузаронида 
шуда, ба рушди назария ва амалияи тарбияи томактабї дар љумњурї мусоидат 
мекунад. 

 
ТАВСИФИ УМУМИИ ДИССЕРТАТСИЯ 

 
Маќсади тањќиќот: Таъмини роњу усулњои педагогии њамкории муассисаи 

таълимии томактабї ва оила дар  ташаккули асосњои саломатї ва тарзи њаѐти 
солими кўдакони синни калони томактабї. 

Дар доираи ин тадќиќот вазифањои зерин муайян карда шуданд: 
1. Омўзиши љанбањои назариявї ва амалии тадќиќот оид ба проблемаи 

њифз ва тањкими саломатии рўњї ва љисмонї, ташаккули малака ва 
мањоратњои барои њаѐти кўдак муњим; 

2. Тањлил ва тањияи мундариља, хусусият ва технологияи таъмини 
муњити солим барои афзоиш ва рушди кўдак, аз љумла ќоидањои рељаи рўз, 
гигиенаи шахсї, таъмини ғизои солим, тарбияи љисмонї, сайру гашт дар 
њавои тоза, ањамияти бозињои серњаракат дар инкишофи љисми кўдак; 

3. Тањияи амсилаи педагогии «Ташкили кор оид ба ташаккули асосњои 
тарзи њаѐти солим дар кўдакони 5-7 сола» ва гузаронидани корњои 
таљрибавї оид ба арзѐбии самаранокии он; 

4. Истифодаи роњу усулњои самараноки назорат ва бањисобгирии рушди 
љисмонї, равонї ва ахлоќии кўдакони синни томактабї дар барномаи кории 
«Саломатии кўдакон - боигарии миллат»; 

5. Баланд бардоштани сифати тайѐрии касбии мураббиѐн дар самти 
њифзи солимии равонї ва љисмонии кўдакон; 

6. Коркарди тавсияњои педагогї оид ба ташкили њамкории муассисаи 
томактабї ва оила бо маќсади нигоњдории солимии љисмонї ва таъмини 
некўањволї дар раванди афзоиш ва инкишофи кўдаки 5-7 сола. 

Мавзуи (предмети) тадќиќот: Истифодаи технологияњои педагогии 
таъмини муњити солим ва тарѓиби тарзи њаѐти солим бо назардошти синну 
сол ва фаъолияти кўдакони синни калони томактабї. 

Объекти тадќиќот раванди њамкории оила ва муассисаи таълимии 
томактабї дар ташаккули асосњои тарзи њаѐти солими кўдакони синни 
калони томактабї. 

Фарзияи тадќиќот он аст, ки истифодаи технологияњои педагогї ба 
њамкории зичи мутахассисони муассисањои томактабї ва волидон љињати 
ташаккули асосњои тарзи њаѐти солим мусоидат мекунанд, ба шарте, ки: 

– барои ташаккули фарњанги нигањдории тандурустї ва инкишофи 
љисмонии кўдакон шароити мусоиди таълиму тарбия фароњам оварда 
шавад; 

- њангоми тањияи амсилаи педагогии «Ташкили кор оид ба ташаккули 
асосњои тарзи њаѐти солим дар кўдакони 5-7 сола» технологияњои педагогии 
таъмини муњити солим бо назардошти синну сол ва фаъолияти кўдакон 
истифода шаванд; 

- самаранокии амсилаи педагогї тасдиќ гардида, дар асоси он тавсияњо 
барои васеъ истифода бурдани мутахассисон дар муассисањои таълимии 
томактабї тањия карда шаванд; 
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- санљиши барномаи «Саломатии кўдакон - боигарии миллат аст» 
гузаронида шуда, барои мутахассисони зинаи тањсилоти томактабї ва 
падару модарон дастурњои методї тањия гарданд. 

- мањорати касбии мутахассисони муассисањои таълимии томактабї дар 
њифзи њаѐти кўдакон ва мустањкам намудани саломатии онњо, аз љумла 
бедор намудани шавќи онњо ба намудњои гуногуни фаъолияти љисмонї ва 
риояи малакањои гигиенї тањким бахшида шавад. 

Марњилањои тадќиќот. Тањќиќот дар се марњила гузаронида шуд: 
Марњилаи аввал (2017-2019) љустуљў ва назариявї мебошад. Дар 

раванди тањлили адабиѐти психологию педагогї методология ва методикаи 
омузиш, аппарати консептуалии он, масъала, мавзўъ, вазифа, усул ва 
фарзияи тањќиќот муайян карда шуд. 

Марњилаи дуюм (2019-2021) таљрибавї мебошад. Марњилаи ташаккул ва 
идоракунии омўзиш гузаронида шуд, ки дар рафти он моделњо барои 
ташаккули асосњои тарзи њаѐти солим барои кўдакони синни томактабї 
тањия, тасдиќ ва тасњењ карда шуданд; натиљањои бадастомада коркард, 
тасдиќ ва ба низом дароварда шуданд; хулосањои илмию методие, ки дар 
рафти таљриба ба дастоварда, тафтиш ва аниќ карда шуданд. 

Марњилаи сеюм (солњои 2021-2022) нињої ва љамъбастї мебошад. 
Технологияњои педагогї, ки асоси ташаккули тарзи њаѐти солими кўдакони 
синни томактабї мебошанд, санљида шуда, моделњои њамкории муассисањои 
томактабї бо оила тањия ва фарзияњо санљида шуданд. Илова бар ин, 
натиљањои тадќиќотњое, ки дар раванди тањќиќот ба даст оварда шудаанд, 
мавриди коркарди оморї ќарор ѐфтанд. 

Асоси методологї ва назариявии тадќиќоти диссертатсия инњоянд: 
- назарияи ба шахсият нигаронидашудаи тарбия (А.С. Белкин, А.В. 

Запорожетс, Н.Я. Михайленко, А.В. Петровский ва ѓ.); 
- назарияи ташаккули тарзи њаѐти солим (И.А.Аршавский, Н.М.Амосов, 

Н.Г.Веселов, М.Я.Виленский, Н.П.Дубинин, Ю.П.Лиситсин, В.П.Петренко, 
Е.А.Овчаров, Л.И.Анзифелова, А.Г. Асмолов, А.В. Басов, А.К. Зинковский, 
Ю.П. Лиситсин, А.М.Малигин, В.В. Новиков и др., Х.Рањимзода, 
Ш.Сафаров, Д.Каримова, Н.Юнусова). 

- наќши муайянкунандаи муњити иљтимої дар раванди ташаккули 
шахсият ва назарияњои муќарраршуда оид ба муњимияти иљтимоии тарбияи 
оила (И.В.Гребенников, С.С.Голод, А.Г.Харчев, М.Лутфуллоев, 
Ф.Шарифзода, ); 

- дастовардњои муосири тадќиќотчиѐн дар соњаи тањияи методњои њифзи 
саломатии кўдакон (Г.К. Зайтсев, В.В. Колбанов, Л.В.Харчев, 
Л.В.Моисеева, Ю.Ф. Змановский, Н. Куинджи, Л. Татарникова, З.И. 
Тюмасева, Б.Н. Чумаков, И.Х.Каримова, Б.Ашўрова, Л.А.Губанова, 
А.К.Бобољонова, Т.Б.Намозов,  Б.Р.Ќодиров,     Ф. Партовов, 
М.Суяркулова, И.Уроќова ва дигарон); 

- тадќиќот оид ба ташаккули тарзи њаѐти солим дар муассисањои 
таълимии томактабї (Л.В.Абдулманова, Ю.Ф.Змановский, 
Л.Г.Татарникова, Б.Маљидова, М.Иззатова, Л.Иматзода, Г.Ќурбонова, 
Д.Каримова, М.Акрамова ва ѓ.). 

Сарчашмаи маълумотро  Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи 
маориф», ки соњаи маорифро танзим мекунад, Ќонуни Љумњурии 
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Тољикистон «Дар бораи таълиму тарбияи томактабї», Стратегияи миллии 
рушди маорифи Љумњурии Тољикистон барои давраи то соли 2030, 
Барномаи миллии ташаккули тарзи њаѐти солим дар Љумњурии Тољикистон 
барои давраи то солњои 2011-2020, Барномаи давлатии рушди тањсилоти 
томактабї дар Љумњурии Тољикистон барои солњои 2020-2025 ва дигар 
маводи барномаю методї ташкил медињад. 

Заминањои эмпирикии тањќиќот ба тањлили назариявии мавзўъ, 
маълумот аз базаи тестї, аз љумла саволномањо ва пурсишњо, истифодаи 
усулњои нав дар раванди тадќиќот, тањлили натиљањо, тањияи хулосањо, 
санљишњо бо истифода аз нишондињандањои миќдорї ва сифатии ба даст 
овардашуда асос ѐфтааст. 

Пойгоњи тањќиќотї. Тадќиќот дар заминаи муассисањои таълимии 
томактабии №45, 44, 67-и шањри Душанбе, муассисањои таълимии 
томактабии №1,8-и шањри Вањдат, муассисањои таълимии томактабии 
хусусии «Панда», «Асри XX1» гузаронида шуд. Тадќиќот дар марњилаи 
озмоиши ташхисї 120 нафар кўдакони 5-6 сола, 70 нафар волидайн, 28 
нафар мураббиѐн, 6 нафари онњо ба сифати коршинос, 12 нафар методисти 
муассисањои томактабї фаро гирифта шудаанд. Дар марњилаи озмоиши 
ташаккулдињанда 50 нафар кўдакони синни томактабї, волидони онњо ва 
мураббиѐни гурўњњои таљрибавї иштирок намуданд. 

Навгонии илмии тањќиќот он иборат аст, ки: 
- роњу усулњои самараноки ташкили корњои тарбиявї, тарбияи љисмонї 

ва фароғатї дар кўдакистон дар њамкорї бо мураббиѐн, волидони 
тарбиятгирандагон, равоншиносон ва кормандони тиб муайян мегардад; 

- мафњуми «Асосњои тарзи њаѐти солим», омилњое, ки ба нигоњдорї ва 
тањкими саломатї, одатњои марбут ба ин мафњум, инкишофи њаракат ва 
ташаккули хусусиятњои љисмонї, аз худ намудани малакањои гигиенаи 
шахсї ва њифзи саломатии худ мусоидат мекунанд, васеъ мешавад; 

- амсилаи «ташаккули асосњои тарзи њаѐти солим дар кўдакон» љорї 
карда шуд, ки сохтори он љузъњо, робитањо ва мундариљаро дар бар 
гирифта, ба нигоњдорї ва тањкими саломатии кўдак мусоидат мекунанд, 
коркард мегардад; 

- њамкории самарабахши байни оила ва муассисаи томактабї тибќи 
барномаи кории «Саломатии кўдакон - боигарии миллат», ки мундариљаи 
он вохурињои волидайн, суњбату машваратњои гурўњї ва инфиродї, рўзњои 
дарњои кушод, вохўрињо бо мутахассисон, аз љумла кормандони тиб ва 
равоншиносонро дар бар мегирад, таъмин карда мешавад; 

- тибќи амсилаи педагогї мазмуни фаъолият муайян карда мешавад, ки 
асоси онро  инкишофи љисмонї, рўњї ва равонии кўдакон, риояи ќоидањои 
санитарию гигиенї, рељаи њаррўза, таъмини ѓизои солим, сайру гашт дар 
њавои тоза, кори инфиродї бо бачањо, тарбия ва инкишофи онњо ташкил 
медињад; 

- ба волидон дар суњбату вохурињо ва баргузории чорабинињои гуногун 
оид ба моњияти тарзи њаѐти солим, мафњуми гигиена, тозагї ва ањамияти он 
барои саломатии фарзандон, пешгирии беморињо ва ѓайра фањмонида 
мешавад. 
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Муќаррароти зерин барои дифоъ пешбинї шуданд: 
1. Солимии љисмонї ва рўњии кўдак инкишоф ѐфта, маданияти саломатї 

дар маљмўъ тавассути татбиќи амсилаи педагогии тањияшуда, ки роњу 
воситањои самараноки татбиќи он, риояи ќоидањои санитарию гигиенї, рељаи 
њаррўза, таъмини ғизои солим, сайругашт дар њавои тоза ва љисмониро 
пешбинї менамояд, амалї мегардад. 

2. Чунин муносибат имкон медињад, ки дар кўдакон одатњои риоя кардани 
рељаи рўз, ќоидањои санитарию гигиенї, фаъолияти љисмонї, муносибати 
эмотсионалї ба ин љанбањо ва ќобилияти татбиќи онњо дар фаъолияти њаррўза 
мавриди  донистани малакањои асосии њаѐти солим ва њифзи онњо ташаккул 
меѐбад; 

3. Дониши касбии мутахассисони муассисањои таълимии томактабї оид ба 
ташаккули асосњои саломатии инсон ва тарзи њаѐти солим дар кўдакони 5-7 сола 
мавриди азхуд кардани малакањои ташкили чорабинињои амалии солимгардонї 
бо кўдакон ва волидон,  расонидани кўмаки равонию педагогї ба онњо такмил 
меѐбад; 

4. Мањорати касбии мустаќилона  кор кардани мутахассисон бо 
технологияњои пешќадам, навоварї,  таваљљуњ кардан ба хусусиятњои кор бо 
кўдакон ва волидон  такмил меѐбад. Шакл ва методњои њамкории самарабахши 
байни оила ва муассисаи томактабї тибќи барномаи кории «Саломатии 
кўдакон сарвати миллат» баргузор мегардад, ки он вохўрињои падару модарон, 
кормандони тиб ва равоншиносон, сўњбату машваратњои гурўњї ва инфиродї, 
рўзњои дарњои кушодро дар бар мегирад; 

5. Ба падару модарон дар таваљљуњ ба инкишофи љисмонию равонии кўдак 
ва фароњам овардани шароити мусоид барои рушд кўмаки методї расонида 
мешавад. 

Ањамияти назариявии тањќиќот дар равшан намудани мафњуми «асосњои 
тарзи њаѐти солим дар кўдакони синни томактабї», ки бо мављудияти дониш ва 
аќидањо оид ба унсурњои тарзи њаѐти солим муайян карда мешаванд; бо 
истифода аз амсилаи махсус тањияшудаи њамкории муассисањои таълимии 
томактабї ва оила дар ташаккули асосњои тарзи њаѐти солим, муќаррар 
намудани имконият ва зарурати тањкими саломатии кўдакон барои пешравии 
љомеа иборат мебошад.  Яке аз љанбањои асосї ин муайян кардани имконият ва 
зарурати тањкими саломатии кўдакон барои иљтимоишавии бомуваффаќияти 
онњо мебошад. 

Ањамияти амалии тадќиќотро фароњам овардани шароити мусоиди 
педагогї, ки ба ташаккули тарзи њаѐти солим ва ташаккули муносибати 
масъулиятшиносї нисбат ба нигоњдорї ва тањкими саломатї мусоидат 
мекунанд; муайян намудани шаклу усулњои самарабахши њамкории оила ва 
муассисаи таълимии томактабї дар ташаккули тарзи њаѐти солими кўдакони 
синни томактабї; дар тањия ва тањияи тавсияњои педагогї барои мутахассисони 
муассисањои таълимии томактабї ва волидон оид ба ташаккули одатњои солим 
дар кўдакони синни томактабї; истифодаи модули пешнињодшуда дар системаи 
маориф ва тандурустї ташкил медињад. 

Дараљаи эътимоднокї ва асоснокии натиљањои тадќиќот бо равиши 
методологї ба њалли масъала, тањлил ва истифодаи дастовардњои илми 
психологию педагогии муосир, маљмўи усулњои тадќиќоти илмї, ки ба мавзўъ, 
маќсад ва вазифањои тањќиќ мувофиќанд, таъмин карда мешавад. Инчунин, 
мављудияти маълумотеро, ки аз таѓйироти мусбї дар ташаккули асосњои тарзи 



10 
 

њаѐти солим дар кўдакони синни томактабї дар раванди њамкории муассисањои 
таълимии томактабї бо оилањо шањодат медињанд, иборат мебошад. 

Мутобиќати диссертатсия ба шиносномаи ихтисоси илмї. Мавзуъ, 
мундариља ва муњтавои диссертатсия ба шиносномаи ихтисоси илмии 13.00.06 - 
Назария ва методикаи тарбия (аз рўи самт ва соњаи фаъолият) 

13.00.06.01 - Назария ва методикаи тарбияи томактабї, аз љумла ба банди 1 
- Назария, методика ва методологияи тањќиќи масъалањои тарбия, таълим ва 
инкишофи кўдакони синни томактабї ва банди 11 - Коркарди барномањои аз 
љињати илмї асосноки тарбия ва таълими кўдакон мувофиќ ба мазмуни 
фаъолияти педагогї мутобиќ мебошад. 

Сањми шахсии унвонљў аз муайян намудани нишондињандањои ташаккули 
асосњои тарзи њаѐти солим дар кўдакони синни 5-7 сола, ташкили корњои 
таљрибавї оид ба санљиши самаранокии шароити педагогии ташаккули асосњои 
тарзи њаѐти солим дар кўдакони синни томактабї, љорї намудани амсилаи 
педагогї  дар амалияи муассисањои таълимии томактабии пойгоњї мебошад. 
Њамчунин муњаќќиќ барномаи «Саломатии кўдакон - боигарии миллат»-ро 
тањия ва санљидааст, ки ба ташаккули талаботи кўдак ба тарзи њаѐти солим дар 
њамкорї бо оила нигаронида шудааст. Он чорабинињои гуногун, бозињо, 
машќњо ва вазифањои амалии гуногунро дар бар мегирад, ки ба ташаккули 
одатњо ва малакањои солим дар кўдакон, инчунин ба волидон маълумот оид ба 
тарзи нигоњ доштани асосњои тарзи њаѐти солим нигаронида шудаанд. 

Тасвиб ва амалисозии натиљањои тањќиќот чунинанд: Муќаррароти асосии 
назариявї ва методии тадќиќот дар љаласањои илмию амалии ДДОТ ба номи 
С.Айнї (майи 2017, 2018, 2020, марти 2021 ва октябри 2022) пешнињод ва 
натиљањои асосии тадќиќот дар маљлиси кафедрањои педагогикаи умумї ва 
тарбияи томактабї муњокима карда шуданд. Баъзе пањлуњои масъала ва 
натиљаи тањќиќотро муаллиф дар љаласаи шўрои педагогии муассисаи 
таълимии томактабии №№ 45,44-и шањри Душанбе ва дар семинари 
кўдакистони хусусии «Асри XX1» баѐн кардааст. Натиљањои асосии тањќиќот 
дар нашрияњои чопї, аз љумла маќолањои дар маљаллањое, ки ба рўйхати 
тавсиявии Комиссияи олии аттестатсионии назди Президенти Љумњурии 
Тољикистон дохил карда шудаанд, инчунин дар дигар нашрияњои илмии 
љумњуриявї ва байналмилалї чоп шудаанд. 

Интишорот аз руйи мавзўи диссертатсия. Доир ба мавзўи кор 14 маќола, аз 
љумла панљ маќола дар маљаллањои Комиссияи олии аттестатсионии назди 
Президенти Љумњурии Тољикистон ва Комиссияи олии аттестатсионии 
Вазорати маорифи Федератсияи Россия, маќолњо дар маводи конференсияњои 
илмию амалии байналмилалї ва љумњуриявї аз чоп баромадаанд. 

Сохтор ва њаљми рисола. Рисолаи илмї аз 180 сањифаи чопи компютерї, аз 
љумла муќаддима, ду боб, хулоса ва руйхати адабиѐт ( 177 номгўй) иборат буда, 
дар он 6  диаграмма, 4  наќша, 2 љадвал,  8 расм  истифода шудааст. Рисолаи 
илмї 4 замимаро дар бар мегирад. 

 
МАЗМУНИ АСОСИИ ДИССЕРТАТСИЯ 

 

Муќаддимаи рисолаи илмї аз мубрамияти илмї, муайян намудани 
объект, њадаф ва вазифањои тањќиќот, инчунин ањамияти назариявию 
амалии он, баргузории марњилањои тањќиќот ва корњои озмоишї-таљрибавї 
дар пойгоњњои тањќиќотї иборат мебошад. 
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Дар боби якуми диссертатсия “Асосњои назариявии ташаккули асосњои 
тарзи њаѐти солим дар кўдакони синни калони томактабї” мавриди омузишу 
тањлил  ќарор ѐфтааст. Дар фасли якум “Тањлили масъалаи ташаккули 
асосњои тарзи њаѐти солим дар адабиѐтњои педагогї, психологї ва методї” 
баррасї шудааст.   

Тањлили адабиѐти педагогї, психологї ва методї собит месозад, ки 
асоси тарбияи насли наврасро љисми солим ва ахлоќи њамида дар асоси 
арзишњои миллї ва умумибашарї ташкил медињанд. Олимон бар ин 
назаранд, ки њар як кўдак дорои системаи олии асаб таваллуд мешавад ва 
вазифаи асосї ин аст, ки ин системаи асаб осеб наѐбад, балки мустањкамтар 
шавад. Системаи мутањками асаб асоси саломатии инсон аст. 
         Маълумотњои бадастомада аз он шањодат медињанд, ки  њанўз дар 
шањрњои ќадима кўдакон ва наврасону љавонон муддати дароз дар 
мактабњои махсус таълим мегирифтанд. Онњо бо ќадамзанї, љањидан, 
партофтан ва дигар амалњои варзишї машѓул мешуданд. Њамин тавр 
тарбияи љисмонї ба вуљуд омад.   

Аќидањои муњим оид ба масъалањои мазкур дар ашъори асосгузори 
адабиѐти классикии тољику форс Абўабдуллоњи Рўдакї таваљљуњи зиѐд 
додааст. Омўзиши њамаљонибаи ашъори шоир нишон медињад, ки устод 
њамчун омўзгори ахлоќ ва равоншинос на танњо ба ташаккули маънавї, 
балки ба ташаккули љисмонии инсон низ таваљљуњи љиддї зоњир  намуданд. 
Ба андешаи Рўдакї, барои хушии зиндагї, саодати рўзгор ва љовидонии ном 
инсон бояд њатман тарбияи љисмонї ва ахлоќї гирад. Дар ин хусус чунин 
баѐн намудаанд: 

Чањор чиз маар озодаро зи ѓам бихарад: 
Тани дурусту хуи неку номи неку хирад.   
Њар он ки Эзидаш ин љахор рўзи кард, 
Сазад, ки шод зиёд  љовидону ѓам нахурад.  

Инчунин, оид ба  њикмати мазкур мутафаккирони тољик Абўалї Сино, 
Закариѐи Розї, Саъдии Шерозї, Носири Хусрав, Унсуралмаолии Кайковус  
ва дигарон низ бар он аќидаанд, ки кўдак бояд аз хурдї дар роњи аќлу одобу 
ахлоќ тарбия  ва ба варзишу мењнати љисмонї љалб карда шавад.  

Имрўз таъмини саломатї ва тањкими он дар байни насли наврас ба яке 
аз самтњои муњими сиѐсати давлат табдил ѐфтааст. Аз ин лињоз,  дар 
“Барномаи миллии тарѓиби тарзи њаѐти солим дар Љумњурии Тољикистон 
барои солњои 2011-2020”  омадааст: “Ташаккули асосњои солимии љисмонию 
равонї ва баланд бардоштани сатњи маданияти тандурустї таѓир додани 
роњу усулњоро  дар муносибату рафтор нисбат ба нигоњдошти саломатї 
муњим њисобида мешавад”.  

Аз љумла, тањлили омори солњои охири Вазорати тандурустї ва њифзи 
иљтимоии ањолии  Љумњурии Тољикистон нишон медињад, ки дараљаи 
беморшавии кўдакони синни барваќтї ва калони томактабї то андозае 
афзоиш ѐфта, шумораи зиѐди кўдакону наврасон гирифтори њолати 
асабоният, беморињои аллергї, шадиди шуш, дифтерия, бемории  хун, 
касалињои сирояткунанда беморињои меъдаю рўда ва дилу рагњо афзоиш 
ѐфтааст. Дар ин хусус академик М.Лутфуллозода ќайд мекунад: «Барои 
љомеаи мо, кишвари азизи мо - Тољикистони соњибихтиѐру мустаќил насли 
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бардаму солим лозим. Насле, ки бањри ободии ин кишвар кор карда 
тавонад, сарњадњо ва мустаќилияташро њимоя кунад ва давомияти миллатро 
таъмин намояд. Тарбияи чунин насл вазифаи њамагон ва метавон гуфт, пеш 
аз њама, падару модарон мактабу маориф ва љомеа аст».  

Муњимияти масъалаи мазкурро профессор Х.Рањимзода таъкид 
менамояд, ки “Маќсади асосї ба насли наврас фањмондани зарарњои одобу 
рафтори ношоям, нашъамандї ва тартиби тарзи њаѐти солим иборат буда, 
вобаста ба хусусиятњои хоси синну сол бояд чунин вазифањои тарбиявї 
њалли худро ѐбанд: 

-омўзондани ќоидањои тартиби рўз; 
-риояи рељаи рўз ва гигиенаи шахсї; 
-тарбия намудани муносибати мусбї ба хониш, фаьолиятнокї, ахлоќи 

хуб ва мењнатдўстї; 
-шиносої бо масъалањои оддитарини экологї, њифзи табиат ва муњити 

зист; 
-тарбияи њисси зебопарастї; 
-ташаккул додани њаваси кўдакон ба мењнати фоиданоки љамьиятї, 

варзиш, кишваршиносї ва ѓайра».  
Махсусан, синни томактабї дар ташаккули асосњои солимии љисмонї ва 

руњї ањамияти нињоят калон дорад - «дар ин давра инкишофи пуршиддати 
узвњо ва ташаккули системањои функсионалии бадан ба амал меояд ва 
ташаккули базаи дониш ва малакањои амалии тарзи њаѐти солим, эњтиѐљоти 
бошуурона ба тарбияи љисмонї ва варзиш муњим аст». 

Дар “Стандарти нкишоф ва рушди барваќтии кўдак (аз таваллуд то 7(6) 
сола” ва барномаи кўдакистон “Рангинкамон” њифзи саломатї ва фароњам 
овардани шароит барои инкишофи љисмонии кўдакон диќќати махсус 
равона шудааст. Махсусан ба корњои солимгардонию обутобдињї, риояи 
рељаи њаррўза, таъмини хўрокњои гуногуни серѓизо, иљрои машќњо, 
назорати тиббию педагогї ба инкишоф ва саломатии кўдак ањамияти хоса 
дода шудааст.  

Олимони рус Н.М.Щелованов ва Н.М.Аксарина махсусан ин ќонунияти 
инкишофро мушоњида карда, давраи махсуси њискунии хурдтаракро ба 
намудњои муайяни амалиѐт ошкор ва самтњои пешбарандаро дар инкишофи 
ў људо карда, чунин таъкид мекунанд: «Хусусияти муњими давраи барваќти 
бачагї алоќамандї ва бо њам вобастагии њолати саломатї, инкишофи 
љисмонї ва асабию психикии кўдак ба њисоб меравад. Кўдаки аз љињати 
љисмонї  њаматарафа солим на танњо кам бемор мешавад, балки аз љињати 
психикї наѓз инкишоф меѐбад». 

Яке аз ќисмњои таркибии тарбияи љисмонї ин сариваќт ташаккул 
додани як ќатор малакањои маданї-гигиенї мебошад. Мављуд будани 
одатњои тоза нигоњ доштани либос, дастро пеш аз хўрокхўрї шустан ва 
ѓайрањо барои пешгирї намудан ва бартарафшавии беморињо ѐрї 
мерасонанд. Таъмин намудани саломатї ва муътадил инкишоф додани 
љисми кўдакони хурдсол, инчунин инкишофи дурусти фаъолияти психикию 
равонии онњо пеш аз њама вазифаи асосии тарбия ба њисоб меравад. 

Мураттабсозии системаи ташаккули саломатии кўдакон бо истифода 
аз усул ва технологияњои тарбиявии аз љињати нигоњдошти саломатї 
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муњофизаткунанда дар њамоњангсозии фаъолияти мураббиѐн ва падару 
модар мубрам њисобида мешавад. 

Наќшаи 1.  

 

 Назорати инкишофи кўдакон ќисми асосии фаъолияти тандурустї- 
тарбиявии кўдакон дар муассисањои томактабї буда, маќсади он пеш аз њама 
муайян намудани дараљаи инкишофи љисмонию равонии  кўдак мебошад. Дар 
баробари ин дурустии таъсиротњои тиббї-педагогї ва усулњои тарбияро муайян 
менамоянд. Дар натиљаи назорати мунтазам на танњо дараљаи инкишофи кўдак 
муайян карда мешавад, балки муътадил инкишоф ѐфтани љисми кўдакони 
хурдсол, инчунин инкишофи дурусти фаъолияти психикию равонии онњоро 
дидан ва ислоњи сариваќтии  таъсиротњои манфиро таъмин намуданро имкон 
медињад. (О. Агаджанян, Н. Амосов, И. Аршавский. М. Я. Виленский, Ш. А. 
Сафаров, Т. Б. Намозов, Д.Каримова ва диг.). 

Интихоби системаи инноватсионии рушди саломатии кўдак бо назардошти 
саломатї, ќобилиятњои инфиродї, манфиатњо ва дурнамои рушди ў 
њамоњангсозии фаъолияти мутахассисони кўдакистон ва ба интихоби роњ ва 
усулњои солимтарини тарбия афзалият медињад.  

Аз љумла, муњаќќиќи ватанї Н.Н.Турсунов истифодаи бозињои 
серњаракатро тањќиќ намуда, ба мутахассисон  маслињат медод, ки дар  раванди 
таълиму тарбия  бозињои шавќовари  омўзишї, ки ба кўдакон барои 

Системаи ташаккули саломатии кўдакон 

 

Ѓамхорї намудан ва фароњам овардани  шароит барои 
инкишофи љисмонии кўдакон 
 

Њамкории мутахассисон ва падару модар барои 

мустањкам намудани саломатии  кўдакон 

 Баланд бардоштани ќобилияти функсионалї ва 
мутобиќшавии бадани кўдакон тавассути љорї 
намудани технологияњои нигоњдошти саломатї 

 
Таъмини фаъолияти њаракатии кўдакон ва инкишофи 

сифатњои равонї-љисмонї: суръат, чолокї, чандирї, 

боќувватї. 

 
Омўзонидани танзими њолати рўњї, дуруст рафтор 

намудан дар њолатњои хатарнок ва  пешгирии чунин 

њолатњо. 

 
Таъмини вазъи саломатї ва арзѐбии таъсири 

технологияњои тандурустї ба саломатии кўдак 
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мустаќилона фикр рондан, васеъ кардани  љањонбинї, љасурї, пуртоќатї, 
хушњолї ва дигар хислатњо мусоидат менамояд, истифода баранд. Арзиши 
бозињои серњаракат дар он аст, ки асоси онњоро њаракатњои гуногуни њаѐтї 
ташкил медињанд, инчунин ин њаракатњо дар шароити гуногун иљро карда 
мешаванд. Ба гуфтаи профессор Ш.Сафаров “Бозињои серњаракат воситаи хуби 
инкишоф ва њаракати кўдакон, мустањкам ва обутобдињии љисми онњост”.  

Муњим он аст, ки системаи инноватсионии ташаккули саломатї, ќобилият, 
шавќу рағбат ва дурнамои рушд, њамоњангсозии фаъолияти тамоми  
мутахассисони кўдакистон интихоб гардида,  афзалият ба метод ва усулњои 
босамари таълим дода мешавад. Њамин тариќ, ташаккул ва инкишофи тамоми 
љузъњои саломатї барои инкишофи њамаљонибаи кўдак зарур аст. 

Дар фасли дуюми боби дуюм  масъалаи “Мавќеи оила ва муассисаи 
таълимии томактабї дар ташаккули асосњои тарзи њаѐти солими 
кўдакон”баррасї шудааст. Ќайд мегардад, ки оила як нињоди асосии тарбия ва 
иљтимоии фарзандон боќї мемонад. Бо дарназардошти ин, метавон гуфт, ки 
оила муассисаи асосии тарбия ва иљтимоикунонии кўдакба њисоб меравад.  Зеро 
чї ќадар падару модар бофарњангу бомаърифат бошанд, њамон ќадар дар 
замири фарзанд саводу дониш, аќлу тамиз, мењру муњаббат ба наздикон ва 
атрофиѐнро тарбия менамоянд.  

Саломатии кўдакон ба омилњои зиѐди манфї, аз ќабили бад шудани вазъи 
муњити зист, паст шудани сатњи зиндагї дар кишвар, сифат ва дастрасии 
нокифояи хизматрасонињои махсуси иљтимої барои кўдакон дар соњаи рушди 
рўњї ва љисмонии онњо вобаста мебошад. Омили хеле муњими «бемории 
саломатии кўдакон» нотавон будани худи кўдакон, надонистани ќонунњои 
асосии њаѐти солим ва малакаи нигоњ доштани саломатии онњо мебошад. 

Мураббия бояд оид ба самтњои корњои тарбиявї, ки барои муассисањои 
таълимии томактабї муќаррар шуданд, аз љумла ташаккули љањонбинии 
тарбиятгирандагон, тарбияи майли донишандўзй, тарбияи маънавию ахлоќй, 
њуќуќї, тарбияи мењнатї ва иќтисодї, тарбияи њисси зебоипарастї, тарбияи 
тарзи њаѐти солим мухтасар маълумот дода, шарњ дињад, ки насли наврас бояд 
њам аз љињати маънавї ва њам аз љињати љисмонї тавоно бошанд. Барои он ки 
љавонон њаматарафа инкишоф ѐбанд, аз њамаи самтњои тарбия истифода кардан 
зарур аст.  

Дар бораи ањамияти ин раванд олимон Н.А.Андреева, Р.Д.Гажиев, 
Р.П.Дешеулина, Т.Н.Доронова, Н.В.Седих таъкид мекунанд, ки дар инкишофи 
кўдакони хурдсол шахсияти калонсол мебошад. Калонсолон ба бачахо гарму 
чушон, мехрубонона муносибат карда, ба онхо маълумоти заруриро барои 
инкишофи тафаккур ва равонй медиханд. Оњанги нарму ороми овоз ва 
муносибати мењрубонона гарави инкишофи муътадили кўдак мебошад. 

Барои ташаккули саломатии кўдак, ташаккули асосњои тарзи њаѐти солим 
дар кўдакони синни калони томактабї ањамияти махсусро шароите, ки ў дар 
хона зиндагї мекунад, ишѓол менамояд. Асоси тарзи њаѐти солимро фарзандон 
аз овони кўдакї дар оила аз худ мекунанд. Барои он ки кўдак солиму боќувват 
ба воя расад, муњим аст волидайни ў одамони солиму некрафтору мењрубон 
бошанд. Зеро танњо волидайни рўњан ва љисман солим метавонанд фарзандони 
љисман солиму хушодоб тарбия намоянд. Агар дар оила муносибатњои 
њамдигарфањмї  ва дўстона бошад, таваљљўњ ба рељаи рўз мувофиќ ба синну 
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соли кўдак  дода шавад, њамаи ин дар якљоягї њамчун асоси ташаккули асосњои 
тарзи њаѐти солим хизмат мекунанд.  

Асарњои машњурро тањлил намуда, баррасии амиќи масъалаи мазкурро дар 
осори мутафаккирони барљастаи гузашта, ба монанди Я.А.Коменский, 
Г.Песталотси, К.Д.Ушинский ва В.Сухомлинский, инчунин мероси 
мутафаккирони Шарќ, аз љумла Рўдакї, Фирдавсї, Абўалї Сино, Носири 
Хусрав, Шайх Аттор, Унсуралмаолии Кайковус, Саъдї, Љомї, Њусайн Воизи 
Кошифї ва дигарон метавон мушоњида намуд. 

Тибќи нишондодњои “Барномаи миллии ташаккули тарзи њаѐти солим дар 
Љумњурии Тољикистон барои солњои 2022-2026” айни замон дар мамлакат баъзе 
аз беморињо нисбат ба солњои гузашта бештар ба мушоњида мерасанд. Омили 
зиѐдашавии баъзе аз беморињо дар камњаракатии истеъмоли нодурусти маводи 
ѓизої, пурхурї ва фарбењї дида мешаванд. Љињати  амалисозии  Барномаи 
мазкур  ва  густариши тарзи њаѐти солим миѐни сокинони кишвар, аз љумла дар 
фаъолияти муассисањои таълимї ва оила наќшаи чорабинињо тањия карда 
мешаванд. 

Ба асарњои олимон М.И.Лисин, Н.М.Щелованова, А.М. Прихожан, 
Н.М.Амосов, Н.Г.Веселов, М.Я.Виленский, Н.П.Дубинин  ва муњаќќиќони 
ватанї М.Лутфуллозода, Ф.Шарифзода, Х.Рахимзода, Ш.Сафаров, 
И.Каримова, Д.Каримова, Ф.Партовов, Б.Маљидова, Н.Юнусова, Л.Иматзода,  
М.Обидова ва дигарон такя намуда, омилњоеро метавон муайян кард, ки ба 
инкишофи љисмонї ва равонии кўдак таъсир мерасонанд. Дар байни инкишофи 
љисмонї ва психикии кўдак алоќаи зич вуљуд дошта, инкишофи љисмонї дар як 
ваќт инкишофи психикиро таъмин менамояд. Дар навбати худ, таъсири 
нокифояи калонсолон ба рушди нейропсихикии кўдакон метавонад сабаби 
таъхири рушди љисмонї гардад. Аз сабаби надоштан ѐ набудани муоширати 
эмотсионалї ва муошират бо калонсолон инкишофи љисмї ва равонии кўдакон 
ба таъхир меафтад. 

Аз гуфтањои боло ба чунин хулоса омад, ки кўмак расонидан ба оила дар 
таваљљўњ ба инкишофи љисмонию равонии кўдак ва фароњам овардани шароити 
мусоид барои рушди ў,  риояи ќоидањои санитарї-гигиенї, рељаи рўз, таъмини 
ѓизои солим, сайругашти њавои тоза, машѓул шудан ба тарбияи чисмонї ва 
дарѐфти роњњои њалли онњо яке аз масъалањои муњими масъалаи тањќиќшаванда 
мебошад. 

Дар фасли сеюм “Технологияи ташаккули асосњои тарзи њаѐти солим дар 
кўдакони синни калони томактабї”  интихоби роњу усулњои ташаккули асосњои 
солимии љисмонию равонї ва ва таѓир додани муносибату рафтор нисбат ба 
нигоњдошти саломатї баррасї шудааст.  

Бояд ќайд кард, ки рушди љисмонии кўдак ба бисѐр омилњои берунї ва 
дохилї, аз ќабили рељаи њаррўза, сайру гашт дар њавои тоза ва тарбияи љисмонї 
вобаста аст. Пайдо шудани беморињои системаи марказии асаб, таѓйирот дар 
системаи эндокринї, сироятњои љиддии роњи нафас ва рахит бо инкишофи 
љисмонии кўдакон алоќаманд аст. 

 Олим Н.М.Амосов дар бораи зарурати талошњои доимї ва муњим бањри 
нигоњ доштани саломатї, ки онро бо ягон чизи дигар иваз кардан мумкин нест, 
изњори назар мекунад. Муњити махсуси фазої ба вуљуд овардан лозим аст, ки  
шавќу њаваси бачагонро ба соњаи маърифат, фаъолияти тадќиќотї ва амалии 
онњоро ба вуљуд оварад. Дар муассисањои томактабї бо маќсади ташаккул 
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додани малакањои таълимии кўдакон, ки асоси тарзи њаѐти солим мебошанд, 
чунин шароит фароњам оварда шавад. 

Пешравии илму техника ба он оварда расонидааст, ки телевизион, 
компютер, видео њанўз аз солњои аввали њаѐти кўдак ўро њамроњї мекунанд.  
Оилањое низ њастанд, ки  кўдакони хурдро дар назди экран мешинонанд, ки он 
муоширати зинда бо калонсолон,  афсонагўии бибињо,  аллагўии модарон,  
наќлњои падаронро иваз менамоянд. Тадќиќотњои  олимон нишон медињанд, ки 
бозињои компютерї ва нишасти дуру дарози назди оинаи нилгун барои 
инкишофи майнаи сари кўдак зараровар мебошанд. Таъсири онњо ба узви 
биної, шуур ва устухобандии бадани кўдак ташвишовар аст.  

Барои пешгирии инњироф дар рушди љисмонии кўдакон, назорати доимии 
саломатии онњо, андешидани андозагирии љисмонї, тањлили нишондињандањои 
бадастомада, муайян кардани сабабњо ва таъин кардани табобати зарурї муњим 
аст. Дар ин маврид  В.В. Белорусовой и И.Н. Решетен ќайд мекунанд: 
“Саломатї 20% аз омилњои ирсї, 20% аз шароити муњити зист, яъне  экология, 
10 фоиз — аз фаъолияти системаи нигањдории тандурустї ва 50 фоиз — аз худи 
шахс, аз тарзи њаѐти пешгирифтааш вобаста аст. Аз ин лињоз,  агар педагогњо ба 
50%-и аввали саломатї таъсир расонида натавонанд,  вале  50%-и боќимондаро 
бояд ба кўдакон  дода тавонанд”. 

Инкишофи љисмонї ва асабу психикии кўдак ба нигоњубин, парвариш, 
тарбия ва таъсири калонсолон, муњити ињотакарда вобаста аст. Ба њисоб 
гирифтан лозим аст, ки  љисми кўдак, махсусан, системаи асаби ў ќаиш буда,  
истифодаи шаклњои гуногуни ташкили фаъолиятро таќозо мекунад.      

Дар маљмўъ ташкил ва татбиќи муњити солимро метавон чунин тавсиф 
кард: 

Наќшаи 2. 

 
Расми 2. Шаклњои ташкили муњити солим 

Барои њалли масъалањои ташкилию методї, ки бо ташкили нави муњити 
зист ва пурзўр намудани усулњои пешгирї алоќаманданд, шаклњои нави 
инноватсионии ташкили фаъолияти солимгардонии ин муассисањоро инкишоф 
додан лозим аст. Таљриба исбот намудааст, ки риоя накардани ќоидањои тарзи 
њаѐти солим  сабаби беморї ва вайрон шудани  руњия, инкишофи асабу 
психикаи кўдак мегардад. Яке  аз ќисмњои таркибии тарбияи љисмонї ин 
сариваќт ташаккул додани як ќатор малакањои маданї-гигиенї мебошад. 
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Мувофиќи наќшаи кории тањия ва тасдиќшуда оид ба фаъолият дар он њама 
љабњањо тањлил карда шуда, далелњои мушаххас оид ба инкишофи љисмонї, 
асабу психикии кўдакон, чорабинињои тиббї-профилактикї оид ба 
пешгирии беморињо, кори фардї бо кўдакони алоњида, дараљаи  иљрои 
талаботњои барномавї оид ба таълим, тарбия ва инкишофи кўдак пешнињод 
гардид. 

Барои он, ки кўдак солим ба воя расад, аллакай дар синни хурдї  
калонсолон бояд ба обутобдињии  бадани ў  машѓул шаванд. Баргузории 
бозињои њаракаткунанда дар њавои тоза гардиши хун, фаъолияти мушакњо, 
нафаскашї ва инкишофи њаракати кўдаконро таъмин мекунад. Истифодаи 
об, њаво ва офтоб воситаи муњими обутобдињї ва мустањкамкунии бадан ба 
њисоб мераванд. Дар бораи пешгирии беморињо ва риояи ќоидањои гигиенї, 
пешгирии хастагии рўњї ва љисмонии кўдакон андешаронї карда мешавад. 
Дар бораи мавзўъњои «Рељаи рўз», моњияти он дар њаѐти кўдакон, шиносої 
бо мафњуми «Рељаи рўз», зарурати ташкили дурусти њаѐт ва фаъолияти њар 
як кўдак - «Офтоб, њаво ва об – дустони вафодори мост», мустањкам 
намудани маълумот оид ба обутобдињї, роли омилњои табиї дар мустањкам 
намудани саломатии инсон, чорабинињои маданию гигиенї гузаронда 
мешаванд.  

Боби дуюм “Корњои озмоишї-таљрибавї оид ба ташаккули тарзи њаѐти 
солим дар кўдакони синни калони томактабї” номгузорї шудааст. 

Дар фасли якуми он “Ташхиси муайнкунандаи ташаккули асосњои тарзи 
њаѐти солим дар кўдакони синни   калони томактабї»  масъалаи ташаккули 
асосњои тарзи њаѐти солим ва тањияи барномањои таълимии таљрибавї 
тањлил карда мешавад. 

Њадафњои таълим дар асоси бањодињии ќобилияти љисмонї ва аќлии 
кўдак муайян карда мешаванд, ки татбиќи он вазифаи волидон ва 
мураббиѐни муассисањои томактабї мебошад. Њангоми муайян кардани 
маќсаду вазифањо, инчунин метод ва усулњои таъсиррасонї ба кўдак, ки 
хусусиятњои инфиродии њар як кўдакро ба назар мегирад. 

- тањлил ва тањияи мундариља, хусусият ва технологияи таъмини муњити 
солим барои афзоиш ва рушди кўдак, аз љумла ќоидањои рељаи рўз, гигиенаи 
шахсї, таъмини ғизои солим, тарбияи љисмонї, сайру гашт дар њавои тоза, 
ањамияти бозињои серњаракат дар инкишофи љисми кўдак; 

- ошкор намудани нишондихандањо ва зуњуроти инкишофи љисмонї, 
равонї ва зењнии кўдакони синни томактабї; 

- тањлил ва омўзиши дастовардњо ва проблемањо дар самти инкишофи 
љисмонї ва равонии кўдакон барои ташаккули асосњои њаѐти солим; 

- истифодаи роњу усулњои самараноки назорат ва бањисобгирии рушди 
љисмонї, равонї ва ахлоќии кўдакони синни томактабї дар барномаи корї. 

Тадќиќот дар заминаи муассисањои таълимии томактабии №45, 67-и 
шањри Душанбе, муассисањои таълимии томактабии №1,8-и шањри Вањдат, 
муассисањои таълимии томактабии хусусии «Асри XX1» гузаронида шуд. 
Дар марњилаи озмоиши муќарраркунандаи тањќиќот 50 нафар кўдакони 5-6 
сола, 50 нафар волидайн, 16 нафар мураббї, 6 мушовирони муассисањои 
томактабї иштирок намуданд. 
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Ташхиси муайянкунанда аз ташкили раванди кори тарбиявї, гузоштани 
маќсад,  муайян намудани вазифа, шакл, метод ва воситањои кор дар самти  
ташаккули асосњои тарзи њаѐти солим иборат буд. Мутахассисон ба саволи 
«Барои ташкил ва  таъмини тарзи њаѐти солим дар муассисаи таълимии 
томактабї кадом шароитњо муњим мебошанд?» нуќтаи назари худро иброз 
намуданд, ки натиљаи он дар диаграмма љой дода шуд. 

    Диаграммаи 1. 
 

 
 

Муассисаи таълимии томактабї педагогњои соњибихтисос дорад, ки бо 
волидон њамкорї ва робитаи зич барќарор мекунанд. Дар ташкили 
иттињодияи мутахассисон, падару модарон ва коркунони тиб наќши 
мураббия калон мебошад. Онњо бояд дар давоми тамоми соли хониш бо 
падару модарон алоќа дошта бошанд, онњоро аз комѐбињо, муваффаќият ва 
нобарорињои фарзандонашон огоњ кунанд. 

Аз љумла, 72% мураббиѐн бар ин назаранд, ки барои нигоњдорї ва 
тањкими саломатии кўдакон шароити санитарию гигиенї дар гурўњ, нигоњ 
доштани њарорат ва тозагии њаво, пешгирии беморињо, ташкили нишасти 
кўдакон дар гурўњ ва равшании табииро таъмин намоянд, шумораи 
кўдаконро мувофиќи талаботи муќаррароти низомномаи намунавии 
муассисањои таълимии томактабї гурўњбандї кунанд. 60% мураббиѐн бар он 
аќидаанд, ки  ѓизои солим асосї мебошад. 75% ин равандро ба дуруст 
ташкил намудани рељаи њаррўза ва машќњои љисмонї вобаста намуда, 52%-и 
мураббиѐн ќайд кардаанд, ки бозињои таълимї ва серњаракатро  бештар  
бояд истифода намуд. 

Зимни баргузории озмоиш дар муассисањои таълимии томактабї як 
ќатор мушкилињо  барои фароњам овардани шароити мўътадил љавобгў ба 
ниѐзњои ѓизої ва саломатии кўдак, муњофизат кардани онњо аз тањдидњои 
беруна ва фароњам овардани имконият барои рушди  кўдак тавассути 
њамкорї бо калонсолон  муайян гардиданд. Боз як масъалаи дигар низ вуљуд 
дошт. Тавре  маълум аст,  машѓулияти тарбияи љисмониро дар гурўњњои 
калон  мураббиѐн  мебаранд ва айѐн аст, ки на њар як мураббия ин 
машѓулиятро мувофиќи методика гузаронида метавонад.   Ин албатта, на 
танњо аз омодагии сусти мураббї, балки аз шароитњои муассисаи 
томактабї, кўмаки методї расонидан ба мураббияњои камтаљриба ва 
донистани хусусиятњои  синну соли кўдакон низ вобаста мебошад. 
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Ташаккули асосњои тарзи њаѐти солим дар кўдакон бе дастгирї ва 
ќумаки падару модар ѓайриимкон мебошад. Мавриди суњбат бо падару 
модар дар бораи шавќмандии фарзандон  дар кўдакистон, бо кадом 
фаъолиятњо машѓул будан ва  дар хона кадом тадбирњоро андешидан лозим 
аст, ки ба саломатии он зарар расонида нашавад, бадани ў обутоб  ѐбад ва 
шавќу раѓбат ба њаракатњои фаъол бедор карда шавад, маълумот гирифта 
шуд. 

Ба саволи «Барои  таъмини тарзи њаѐти солими кўдакон кадом муњит 
бештар таъсир мерасонад ва муњим мубошад?» љавоби волидон гирифта 
шуд. Натиљањои он дар диаграммаи зерин оварда шудаанд. 

 
Диаграммаи 2.  

  
 
Маълумоти иљтимої нишон медињад, ки 75% волидон бар ин назаранд, 

ки нигоњ доштани саломатї ва таъмини тарзи њаѐти солими фарзандонашон 
дар навбати аввал вазифаи муассисањои таълимии томактабї аз љињати 
таъмини талаботи рељаи рўзона, ѓизо, хоб, бозињои гуногуни фаъол, ташкили 
чорабинињо, муошират ва муносибат бо њамсолон ва калонсолон мебошад. 
53% волидон рўњияи солим -  ташкили хоб, ѓизои солим ва фаъолии 
њаракатиро бештар дар муњити оила дастгирї карданд. Гурўњи хурди 
волидайн (14%) изњори назар кардаанд, ки барои солим нигоњ доштани 
кўдакон њамеша аз муоинаи мутахассиси тиббї гузаштан ва дар бораи рушди 
кўдак маълумоти даќиќ доштан лозим аст. Натиљањои тадќиќот инчунин як 
гурўњи волидайнеро ошкор карданд, ки дар посух додан душворї доштанд. 
Муайян гардид, ки на њамаи  падару модар  дар оила фарзандони худро бо як 
рељаи њаррўза таъмин мекунанд. Мутахасисон вазифадоранд, ки кори ба 
падару модарон фањмонда додани донишњои педагогиро ташкил кунанд, то 
ки онњо на танњо ваќти худро дуруст таќсим кунанд, балки барои мустањкам 
намудани мањорату ќобилияти кўдак сањм гузоранд ва нисбат ба шахсияти ў 
серталаб бошанд. 

Дар марњилаи тањќиќоти муайянкунанда дар кўдакон сатњи инкишофи 
донишњо оид ба саломатии инсон, риояи ќоидањои тозагї ва нигоњдошти 
саломатї ташхис карда шуд. Бо ин маќсад бо кўдакон суњбатњои фардї 
гузаронда шуд: “Саломатї чист? Чї гуна одамро солим номидан мумкин 
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аст?”, “Пагоњирўзї, баъд аз хоб хестан машќи пагоњирўзиро иљро мекунї?”,  
“Пеш аз хурок хўрдан дастњоро шустан њатмї аст? Чаро?”, “Витамин чист? 
Чаро мо бояд ғизои солим  истеъмол кунем?”. 

Барои кўдакон се дараљаи дониш бо системаи холгузорї истифода шуд: 
барои љавобњои дуруст - 3 хол, барои љавобњои миѐна - 2 хол ва барои 
љавобњо бо ѐрии мураббї - 1 хол дода шуд. 

Тањлили сифатї ва миќдории натиљањои дар рафти тањќиќи хусусиятњои 
тассавурот дар бораи хусусиятњои тарзи њаѐти солим дар кўдакони синни  
томактабї бо истифода аз суњбат ба даст омада имкон дод, ки натиљањои 
зеринро ба даст биѐрем. 

 
Диаграммаи 3.  

 

 
 

Тибќи маълумотњои дар марњилаи муайянкунанда бадастомада дар 
гурўњи таљрибавї сатњи баланди ташаккули асосњои тарзи њаѐти солим 
ошкор нашуда, дар сатњи паст  наздик натиљањои якхела нишон дода 
шудаанд (гурўњи назоратї нисбат ба гурўњи таљрибавї 4% зиѐд буд). 

Њамин тариќ, натиљаи пурсиши волидон ва кўдакон ба мутахассисон 
имкон медињад, ки њангоми корњои таљрибавї ба њар як кўдак бо 
назардошти хусусиятњои инкишофи ў муносибати инфиродї намоянд. 

Фасли дуюми боби дуюм «Технологияњои педагогии ташаккули асосњои 
тарзи њаѐти солим дар кўдакони синни калони томактабї» ном дорад. Ќайд 
карда мешавад, ки кўдаки маъмулан солиму ќавї ба рељаи кори муассисаи 
томактабї, мавќеи нави иљтимої - хонанда зуд мутобиќ мешавад ва ба 
доираи нави муносибатњои иљтимої одат мекунад. 

Ба маќсади тартиб додани наќшањои фардии инкишофи саломатии 
кўдак зимни ба назар гирифтани њолати саломатии кўдакон, ќобилиятњои 
индивидуалї, шавќу њавас ва дурнамои инкишофи онњо фаъолияти њамаи 
мутахассисони кўдакистонњоро мутобиќ кардан зарур аст. Инчунин, методу 
усулњои мусоиди таълимро интихоб кардан лозим аст, ки ба рушди солими 
кўдак мусоидат кунанд. 

Амсилаи педагогии «Ташкили кор оид ба ташаккули асосњои тарзи 
њаѐти солим дар кўдакони  5-7 сола» системаест, ки се ќисмати алоќамандро 
дар бар мегирад. 
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Наќшаи 3. 

 

Њар кадоме аз ќисматњо ба њамдигар вобастанд. Дар ин раванд мураббия  
дониши худ, падару модар ва кўдаконро дар ташаккули асосњои тарзи њаѐти 
солим такмил медињад ва ин раванд аз ќисматњои  зерини муњим иборат аст: 

Ќисмати 1. – Такмили сатњи дониши касбии мураббия: 
- мављудияти донишњои педагогї оид ба инкишофи љисмонї, рўњї ва 

зењнии кўдакон; 
- ташаккули асосњои тарзи њаѐти солим ва татбиќи онњо дар фаъолияти 

њаррўзаи муассисањои таълимии томактабї. 
Ќисмати 2. Кор бо волидон. 
- гузаронидани чорабинињои  таълимию тарбиявї оид ба тарбияи љисмонї 

ва солимгардонї бо љалб намудани волидон дар мавзўи «Вазифаи волидайн дар 
тарбияи фарзандони солим», «Роњу усулњои таъмини саломатии насли наврас», 
:“Одати бад балои љон”, «Тарбияи шавќу њаваси кўдакон ба тарбияи љисмонї ва 
варзиш» ва ѓайра. 

Ќисмати 3. Кор бо кўдакон оид ба ташкили тарзи њаѐти солим: 

АМСИЛАИ ПЕДАГОГИИ «ТАШКИЛИ КОР ОИД БА 

ТАШАККУЛИ АСОСЊОИ ТАРЗИ ЊАЁТИ СОЛИМ 

ДАР КЎДАКОНИ  5-7 СОЛА» 

ТАКМИЛИ 
ДОНИШЊОИ 
ПЕДАГОГЊО 

 

 
КОР БО ВОЛИДОН 

 
 

- дониши назариявї (маълумоти зарурї дар 
бораи илми анатомия, физиология, 
психология, тарбияи љисмонї, ќоидањои 
санитарї-гигиенї); 
- аз худ кардан ва такмили роњу усулњои 
ташаккули асосњои тарзи њаѐти солим 
(масалан, машќи пагоњирўзї, машќњои 
љисмонї, сайругаштњои мунтазам, бозињои 
серњаракат). 
 
- машварат ба волидон оид ба тањкими 
саломатї (обутобдињии бадан,, иљрои 
машќњои љисмонї, таъмини ѓизои солим, 
ташкили сайругашт); 
 -баргузории суњбат бо волидон, омўзиши  
роњу усулњои  тарзи иљрои амал, 
фањмондадињї, таъсиррасонї ба њиссиѐту 
рафтори кўдак дар шакли ташкили бозињои 
гуногуни шавќовар бо кўдакон, иштироки 
волидон дар чорабинињои муассиса. 

 КОР БО 

КЎДАКОН ОИД 

БА ТАРЗИ ЊАЁТИ 

СОЛИМ 

-ташаккули одату малакаи гигиенї ва 

рафтори фарњангї дар њаѐти њаррўза. 

Омўзонидани донишњои оддитарин дар бораи 

узвњои бадан ва тарзи дуруст нигоњубин 

кардани онњо. Додани дониш оид ба 

пешгирии беморињо. Пешгирии хастагии рўњї 

ва љисмонї дар кўдакон. 

 

мероприятий. 
 

ПЕДАГОГ-ВОЛИДОН -КЎДАК 
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-  баланд бардоштани сатњи мањорати касбї ва педагогии мураббиѐни 
муассисањои томактабї љињати ташаккули заминаи тарзи њаѐти солими кўдакон, 
фаъолияти муштарак бо дигар омўзгорони мутахассис оид ба фароњам 
овардани муњити равонї ва љисмонии кўдакон; 

- шавќу рағбати кўдакро ба намудњои гуногуни фаъолияти љисмонї, риояи 
ќоидањои санитарию гигиенї, истеъмоли ғизои солим, таъмини саломатии хуб 
ва зарурати машќњои њаррўзаи љисмонї инкишоф дињанд. 

Маќсади асосї додани донишњои касбї ба мутахассисон оид ба ташаккули 
асосњои тандурустї, расонидани ѐрии психологию педагогї барои аз худ 
намудани малакањои ташкили нигоњдории амалии тандурустї мебошад. 

Њангоми ба наќша гирифтани чорабинињои тандурустї њар як мураббї дар 
асоси шароиту имкониятњо эљодкорона амал мекард. инкишофи љисмонї ва 
равонии кўдакон, њолати фаъолияти бачагон, муносибат ба таълим, интихоби 
усулу усулњои мураккаб гардондани мазмуни маводи таълимї ва љорї намудани 
технологияи ташкили машѓулиятњои тарбияи љисмонї, бозињои варзишї, 
дуруст ва дар сари ваќт ташкил намудани хуроки умумї, риояи талабњои 
санитарию гигиенї ва ѓайра ба назар гирифта шуданд. 

Дар рафти тадќиќот барномаи махсус тањия ва амалї карда шуд, ки 
мундариљаи он ба ташаккули асосњои тарзи њаѐти солим нигаронида шуда, аз 19 
машѓулият-бозї иборат буд. Барнома на танњо барои кўдакони синни 
томактабї пешбинї шудааст, балки иштироки фаъолонаи мутахассисон ва 
волидонро дар раванди ташаккули њифзи њаѐти кўдакон ва тањкими саломатии 
онњо, шавќ ба намудњои гуногуни фаъолияти љисмонї, ташаккули асосњои 
тарбияи љисмонї, некўањволї ва ниѐз ба машќњои њаррўзаи љисмониро дар 
назар дорад. Њар як рўзи њафта ба мавзўи алоњида бахшида шудааст: Душанбе - 
«Рўзи одатњо», сешанбе - «Рўзи риояи ќоидањо», чоршанбе - «Рўзи ѓизо», 
панљшанбе - «Рўзи бадани солим», љумъа - «Рўзи варзиш» ва ѓайра. 

Дар ин рўз иштирокчиѐн «ба кишвари одатњои солим сафар мекунанд», 
«бадани инсонро муњокима мекунанд», «дар бораи гигиенаи шахсї суњбат 
мекунанд», «дар бораи ѓизои дуруст фикр мекунанд», «бо фаъолияти љисмонї 
машѓул мешаванд», «дар бораи хоби солим суњбат мекунанд», ва «рељаи 
њаррўзаи худро тартиб медињанд». Ташаккули тарзи њаѐти солим на танњо аз худ 
кардани донишњои муайян, балки тарзи њаѐти мукаммал, рафтори дуруст дар 
вазъиятњои гуногун, чї дар кўча ва чї дар оила мебошад. 

Зарбулмасалу маќолњои тољикї воситаи муњими таъсиррасонї ба 
саломатии њар як шахс мебошанд. Мардуми тољик дар ганљинаи ѓании худ 
чунин зарбулмасалу маќолњое, аз ќабили «Дар тани солим руњи солим», «Тозагї 
– гарави саломатї!», «Тани солим – сарвати инсон!», «Саломатї гавњари 
бебањост!» дорад, ки маънояшон ба кўдакон дастрас мебошанд. Дар масъалаи 
њифзи саломатї ва тарзи њаѐти солим истифода бурдани расму оинњои миллї 
низ муњим аст. 

Дар асоси тадќиќоти илмї ва таљрибаи амалии муассисањои томактабї 
исбот шудааст, ки чорабинињои махсус ташкил кардашудаи тарбиявї воситаи 
муњими ѓанї гардонидани тасаввурот дар бораи ашѐ ва њодисањо, ташаккули 
дониш, малака ва мањорати аввалини кўдак мебошад. Њангоми мушоњида, 
муошират, хўрок хўрдан, бозї кардан, шустушўй ва дигар корњо кўдак бисѐр 
чизњоро меомўзад ва талаботи маърифатї ва љисмонии худро ќонеъ мекунад. 
Машќњои варзишии сањарї дар давоми 4-5 даќиќа, аз љумла 3-4 машќњои 
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гуногун ба монанди давидан, роњ рафтан ва љањидан анљом дода мешаванд. 
Машќњои варзишї асосан ба њаракатњои таќлидї, аз ќабили «Љањидан дар љой», 
«Харгўшчањо мељањанд», «Парандањои парвозкунанда» ва «Роњгардї ба 
монанди хирс» асос ѐфтаанд. 

Истифодаи маљмўии ин усулњо метавонад ба кўдакони синну соли гуногун 
барои инкишоф додани фаъолияти њаракат ва ташаккули сифатњои љисмонї, 
азхуд кардани малакањои гигиенаи шахсї ва асосњои нигоњубини саломатї 
кўмак расонад. Дар њаѐти њаррўза ба риояи ќоидањои гигиению санитарї, 
омўзонидани мустаќилї ва худхизматрасонї диќќати калон дода мешавад. 

Дар фасли сеюми боби дуюм «Љамъбаст ва тањлили натиљањои тањќиќоти 
озмоишї-таљрибавї» баррасї мешавад. Дар баргузории озмоишњои асосї 
шаклњои гуногуни ташкили кор оид ба назорат ва ба ќайд гирифтани 
инкишофи кўдакон вуљуд дошт, ки њар кадоми онњо вобаста ба тайѐрї ва 
салоњияти касбии кормандон истифода шуданд. Муњим он буд, ки њар як 
мутахассис дар раванди кори озмоишї, кўмаки методї ва машваратї 
масъулияти худро ба ўњда гирифта, ба ташаккули асосњои тарзи њаѐти солим дар 
кўдакони 5-7-сола масъулият зоњир намуда,  дар њолати пайдо шудани 
мушкилот ба  волидон маслињат медоданд. 

Барои бањодињии сатњи омодагї ва салоњияти касбии мураббия меъѐрњо 
барои сатњи баланд, миѐна ва пасти омодагї муайян карда шуданд. 

Диаграммаи 4. 
 

 
 
Аз љумла, зиѐда аз 90 фоизи мутахассисон чунин мешуморанд, ки барои 

нигоњдорї ва мустањкам намудани саломатии кўдакон шароити санитарию 
гигиенї дар гурўњ риоя намудани њарорат ва тозагии њаво, ѓизои солим зарур 
аст. Ташкили дурусти рељаи њаррўза ва машќњои љисмонї, инчунин 
мутахассисон ќайд карданд, ки бозињои таълимї ва серњаракатро истифода 
бурдан лозим аст. 

Натиљањои тањќиќот нишон дод, ки 48,2%-и мутахассисон мехоњанд 
маълумот дар бораи «технологияњои таъмини муњити солим ва фаъолии 
њаракатиро бо назардошти синну сол ва фаъолияти кўдакон» омўзанд; 12,9 фоиз 
баланд бардоштани саводнокии волидайнро дар масъалаи солимии кўдакон; 
13,6% мунтазам баргузории чорабинињои мунтазамро оид ба тарѓиби арзишњои 
саломатї ва тарзи њаѐти солим; 12,9 фоиз бартараф намудани мушкилињои 
системаи мављудаи муассисањои таълимии томактабиро оид ба тарбияи 
љисмонї пешнињод намуданд. 
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Њамкории муассисаи таълимии томактабї бо оила дар озмоишњои асосї ва 
пурсиши волидайн нишон дод, ки беш аз  80%  (40 нафар) падару модарон  
муносибати худро ба интихоби ташаккули асосњои тарзи њаѐти солимро дар 
кўдакони синни калони томактабї тағйир дода, афзалияти њамкории муассисаи 
таълимии томактабиро бо оиларо тасдиќ карданд. Муњити МТТ – 8% (4 нафар); 
муњити оилавї – 6% (3 нафар); назорати духтуронро – 6% (3 нафар) интихоб 
намуданд. 

                                                                Диаграммаи 5. 
 

 
 
Муќоисаи љавобњои кўдакони гурўњи таљрибавї бо маълумоти таљрибаи 

муайянкунанда бо истифода аз тањлили миќдорї ва сифатї гузаронида шуд. 
Натиљањои таљриба оид ба ташаккули асосњои тарзи њаѐти солим  нишон дод, 
ки дараљаи инкишофи донишњои  кўдакон дар гурўњи таљрибавї баланд 
шудааст. 

Маълумоте, ки оид ба гурўњи таљрибавї дар марњилањи муќарраркунанда 
ва асосї гирифта шудааст, дар диаграммаи зерин оварда шудааст. 

 
                  Диаграммаи 6. 

 
 
Тавре аз диаграмма дида мешавад, афзоиши назарраси сатњи ташаккули 

асосњои тарзи њаѐти солим дар гурўњи таљрибавї 25%  ќайд гардид.  Инчунин 
муайян гардид, ки дараљаи  миѐна 24% боло рафт, ки ин самарабахшии 
истифодаи маљмўи шароитњои педагогиро дар ташаккули асосњои тарзи њаѐти 
солим,  инкишофи љисмонию равонии кўдакони гурўњи озмоишї исбот 
менамояд. Танњо 15%  кўдакон сатњи пастро нишон доданд ва нисбат ба давраи 
то озмоиш 49%-и  фарќиятро ба љониби бењбудии кор  ташкил медињад. 
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Дар натиљаи васеъ намудани таљрибаи иљтимої ва тарбияи дуруст дар 
кўдакон њисси ќаноатмандї, шодї,  мењру муњаббат ташаккул ва њисси 
зебоипарастї инкишоф меѐбад. 

Дар  хулоса ќайд карданї њастем, ки  баланд бардоштани сифати тайѐрии 
касбии мураббиѐн, ташаккул додани шахсияти онњо,  дарки масъулиятшиносї 
дар тарбия ва муњофизат намудани саломатии равонию љисмонии кўдакон аз 
рўзи таваллуд то ба тањсил фарогирии онњо вазифаи муњим  мебошад. 
Махсусан, таъмин намудани шароитњо барои ташаккули асосњои тарзи њаѐти 
солим дар кўдакони синни калони томактабї њамкорию њамдастии мураббиѐн,  
падару модар,  њамширањои тиббї, равоншиносон ва шахсони мутассадиро 
талаб мекунад. 

 
ХУЛОСА ВА ПЕШНИЊОД: 

Њамин тариќ, дар асоси натиљањои тадќиќот ва хулосањои дар боло 
овардашуда тавсияњои зерин пешнињод мегарданд: 

1. Нигоњдошти саломатї ва инкишофи муътадили бадани кўдакон синни 
калони томактабї самти муњим ва бомасъул дар рушди кўдакон мебошад. Дар 
ин тањќиќот на танњо роњњои њалли проблемањои маданиятнокию тандурустї, 
балки вазифаи мураккабу масъулиятноки самти педагогї  низ дида баромада 
шуд.[2] 

2. Таъмини саломатї ва муътадил инкишоф додани љисми кўдакони 
хурдсол, инчунин инкишофи дурусти фаъолияти љисмонию равонии онњо дар 
њамкории муассисаи таълимии томактабї ва оила амалї гардид. Барои 
инкишофи  солимии љисмонї ва руњии кўдакон баланд бардоштани сатњи 
маданияти тандурустї ва таѓир додани муносибату рафтор нисбат ба он муњим  
њисобида мешавад.[2,3] 

3. Истифодаи технологияњои педагогї нишон медињад, ки онњо дар 
таъмини тарзи њаѐти солими кўдакон пањлўњои мухталиф доранд. Аз љумла, 
онњо ба њалли мушкилоти иљтимої – пешгирии беморињои сироятї, њифзи 
саломатї ва ташаккули шахсият дар тамоми синну сол, аз љумла дар синни 5-7-
солагї нигаронида шудаанд.[4] 

4. Ташкил ва идоракунии муњити солим барои кўдакони ин синну сол 
принсипњо ва хусусиятњои худро дорад, ки ба инобат гирифтани хусусиятњои 
синну сол ва имкониятњои шахсии кўдакон, донистани шаклњои инкишофи 
психофизиологї, таъсири мунтазам ва доимї ба раванди њифз ва тањкими тарзи 
њаѐти солими кўдакон дар њамкорї бо педагогњо, падару модарон ва 
мутахассисони соњаи тиб дохил мешаванд.[4,6] 

5. Барои кўдак оила љузъи муњимтарини вазъи иљтимоии инкишоф ва  
муњити наздики ў мебошад. Оила бояд ба инкишофи љисмонию равонии кўдак 
ва фароњам овардани шароити мусоид барои рушди ў,  риояи ќоидањои 
санитарї-гигиенї, рељаи рўз, ѓизои солим, сайругашти њавои тоза, машѓул 
шудан ба тарбияи чисмонї таъмин ва роњњои њалли масъалањоро дида 
барояд.[4,10,13] 

6. Натиљаи озмоишњои муќарраркунанда имкон дод, ки дар байни 
кўдакони гурўњњои озмоишї ва таљрибавї муайян гардад. Дар ин раванд љорї 
намудани технологияи ташкили машѓулиятњои тарбияи љисмонї, бозињои 
варзишї, дуруст ва сари ваќт ташкил намудани ѓизои солим, риояи талаботи 
санитарию гигиенї ва ѓайра ањамияти калон дорад.[3,5,15] 
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7. Барои њалли масъалаи мазкур  амсилаи педагогии «Ташкили кор оид ба 
ташаккули асосњои тарзи њаѐти солим дар кўдакони  5-7 сола» коркард гардид, 
ки дар он   маљмўи роњу усулњои педагогию психологї  истифода гардид. Дар 
асоси амсилаи педагогии тањияшуда фаъолияти мураббияњо, машѓулиятњои 
таълимї, мушоњидањои фардию гурўњї њангоми иљрои талаботњои рељаи рўз, 
сўњбат бо кўдакону волидон тањлил шуданд.[5,12] 

8. Истифодаи технологияњои педагогї дар  барномаи «Солимии кўдакон –
боигарии миллат»» ба мутахассисони муассисањои таълимии томактабї оид ба  
ташаккули асосњои тарзи њаѐти солим дар кори якљоя бо оила нигаронида шуда, 
асоси онро бањисобгирии хусусиятњои физиологї, психологию педагогии 
кўдакони синни калони томактабї ташкил медињад.[4,9,16] 

9. Мутахассисон (мушовирон, мураббиѐн, инструктори варзиш, 
равоншиносон)    њамшираи тиббї падару модаронро дастгирї намуда, дар 
њолати зарурї бо мутахассисон кори барќарорсозии тарзи њаѐти солими 
кўдакро танзим мекарданд.  Ин яке аз равишњои мувофиќтарин дар мавриди 
саломатии кўдак ва инкишофи љисмонии ў мебошад. Пайдарпайии чорабинињо 
ва иртиботи наздики волидон, табибон, мураббиѐн ва дигар мутахассисон 
имкон доданд, ки ба натиљањои назаррас ноил гардем.[3,6,11] 

10. Падару модарон таваљљўњи худро ба масъалањои тарзи њаѐти солим 
барои фарзандонашон зиѐд карданд. Хоњиши шунидани тавсияњои 
мутахассисонро оид ба бењтар намудани саломатии фарзандашон, ташкили 
рељаи дуруст дар хона ва таъмини ѓизои солимро барои инкищофи љисмонии 
фарзандон  баѐн намуданд.[2,10,13] 

11. Волидон рељаи њаррўзаро дар муассисаи таълимии томактабї риоя 
намуда, фарзандонро дар ваќти муайян -  то соати 8.00 ба муассиса меоварданд, 
ки дар натиља бештар аз 90 % кўдакон дар машќњои пагоњирўзї иштирок 
мекарданд. Тавсияи мутахассисон, аз љумла мураббияро барои дар рўзњои 
истироњатї ташкил  ва таъмин намудани фаъолияти кўдакони худ дар оиларо 
мепурсиданд ва риоя мекарданд.[2,10,13] 

12. Дар натиљаи корбарї ќариб 70% волидон ба фаъолияти  гурўњ ва 
кўдакистон љалб шуданд. Онњо дар фаъолиятњои  гуногуни солимгардонии 
фарзандони худ, иду дилхушињо фаъолона иштирок  ва ба мураббиѐн дар 
омодагї ба ин чорабинињо кўмак мекарданд. [5,9] 

 
Дар кори минбаъда мо тавсия медињем, ки масъалањои зерин  мавриди 

тањќиќ ќарор  ѐбанд: 
1. Ањамияти ташаккули  тарзи њаѐти солим, некўањволии маънавї, ахлоќї, 

иљтимої ва равонии кўдакону наврасон  дар осори  намояндагони адабиѐти 
классикї ва муосир, асарњои фолклорї мавриди тањќиќ ќарор ѐбад; 

2. Тањияи тадбирњои њифзи саломатї дар самти   баланд бардоштани сатњи 
маданияти тандурустї имрўз зарурати такмил ва таѓйир додани мазмуни 
онњоро ба миѐн овард. Аз љумла, ин фаъолиятњо бояд ба ќобилият ва мањорати 
кўдакон, сифатњои љисмонии онњо (ќувват, чолокї, њушѐрї, зиракї, 
тавонмандї) ва иродаи ахлоќии кўдакон таъсири мусбат расонанд. 

3. Тањлили вазъи тарзи њаѐти солим проблемаи тадќиќоти минбаъдаи 
солимии руњї ва љисмонии кўдакон, аз љумла заифшавии осеби узвњои биниш, 
инкишофи нопурраи узвњои нутќ, шунавої, такягоњї-њаракатї, гирифтори 
беморињои музмин, хастагї бо фаъолияти таълимї ва ѓайра. 



27 
 

МУНДАРИЉАИ АСОСЇ ВА НАТИЉАЊОИ ТАЊЌИЌОТ ДАР 
ИНТИШОРОТИ ЗЕРИНИ МУАЛЛИФ ИНЪИКОС ШУДААНД: 
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1. Шарипова Н.Д. Тарбияи экологии кўдакони синни томактабї мавриди 

шиносої бо табиати кишвар. /Н.Шарипова //Паѐми Донишгоњи омўзгорї. 2018. 
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Душанбе: Типогр.Бебок. 2018.- 103 с. 
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7. Шарипова Н.Д. Барномањои таълимии ба мактаб омода кардани 
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ВЕДЕНИЕ 

Актуальность темы исследования. В современных условиях ценность 
здорового образа жизни считается одним из приоритетных направлений развития 
человека и служит основой для духовного, нравственного, социального и 
психофизиологического благополучия личности. Здоровье населения считается 
высшей национальной ценностью во всех развитых странах.  Исследования 
последних лет доказывают, что корень любых преходящих и постоянных болезней, 
преждевременной и вынужденной смерти следует искать прежде всего в раннем 
детстве, так как  именно в этом возрасте закладывается фундамент здоровья 
человека. 

Правительство Республики Таджикистан со времен независимости 
периодически участвует в процессе обеспечения здорового образа жизни в 
республике, особенно молодого поколения, а также принимает практические меры 
для  сохранения здоровья и повышения уровня культуры здоровья среди населения. 
Впервые рассматривался Закон Республики Таджикистан «О формировании 
здорового образа жизни на 2003-2010 годы». Далее было принято решение 
Правительства Республики Таджикистан «О Программе «Формирование здорового 
образа жизни в Республике Таджикистан на период до 2010 года» (03.03.2003 г., 
№84). Также подтверждены «Национальная программа формирования здорового 
образа жизни в Республике Таджикистан на 2011-2020 годы» и «Национальная 
программа формирования здорового образа жизни в Республике Таджикистан на 
2022-2026 годы». В последней принятой программе указано: «Здоровый образ жизни 
— это вид и способы жизнедеятельности, характерные для той или иной социально-
экономической формации человека. Он повышает адаптивность его организма, 
способствует качеству выполнения социальных задач, добиться своей активной 
жизни». 

Первые семь лет жизни — важнейший период физического и психического 
здоровья, момент, который никогда не вернется. В эти годы детский организм 
развивается и совершенствуется с необычайной скоростью и выстраивает свои 
собственные функционирующие системы. Здесь закладываются корни личности, 
формируются основы личности, а также происходят сложные взаимоотношения с 
самим собой и окружающей средой. Рассматривая эту тему, очень важно знать, что 
именно в это время следует уделять особое внимание физическому и здоровому 
росту развитию детей. 

Исходя из вышесказанного,  следует  вывод, что  воспитание, обучение и 
развитие детей дошкольного возраста имеет свои особенности. Цель, задача, 
содержание, а также методы и средства воздействия на личность детей определяются 
на основе расчета их возраста и личностных особенностей. Именно дошкольный 
возраст имеет основное место в равзитии всесторонний  личности человека. 

Практика показывает, что большинство детей, окончивших детский сад и 
поступивших в школу, не всегда готовы к обучению с точки зрения своего 
физического и психического здоровья. Из проанализированных данных следует, что 
дошкольный возраст является не только периодом быстрого физического развития, 
но и периодом интенсивного развития нервной и умственной деятельности. Хорошо 
развитый ребенок обладает навыками быстрого передвижения, правильной речи и 
восприятия окружающей среды. 
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Педагогические и психологические исследования показывают, что родители 
понимают важность физического развития и поддержания здоровья, важность 
здорового питания и физической активности детей. Со дня рождения процесс 
воспитания и обучения, физическое, психическое и умственное развитие детей, а 
также формирования у них личностных качеств считается  важнейшей  задачей 
родителей, педагогов  детского сада и других специалистов  (медицинские сестры, 
педиатры и психологи). Существует рассогласование между признанием родителями 
значимости дошкольного учреждения в формировании здоровых привычек у детей и 
их реальным участием в этом процессе. Педагоги недооценивая потенциал семьи, не 
в полной мере используют его влияние на ребенка. Не предпринимаются 
необходимые  для налаживания эффективного взаимодействия с родителями, обмена 
информации и совместной работы по формированию ЗОЖ у детей. 

Такое сотрудничество не позволяет обеспечить физическое и психическое 
здоровье ребенка, выполнить медицинские, психолого-педагогические требования к 
процессу воспитания и обучения. В этом социальном контексте самостоятельное 
освоение подходов и обеспечение педагогических условий для формирования основ 
здорового образа жизни у детей 5-7 лет требует сотрудничества ДОУ и семьи в 
республике. 

Степень изученности научной темы. Педагогическая и психологическая наука 
провела достаточно исследований для постановки и решения исследуемых проблем. 
Психолого-педагогические вопросы  по формированию здорового образа жизни 
освещены в работах зарубежных исследователей И.И.Брехман, Г.М.Коджаспирова, 
Э.П.Беспалько, Л.Абрахамян, Т.Репина, М.И.Лисина, И.В.Дубровина, А.Г.Щедрин, 
Н.Ю.Савельева, Т.Л.Богина, В.Н.Филипова, Андреева Н.А., Васильева О.С., Спирина 
И.К., Шухатович В.Р., Щедрина А.Г. и др. 

В своих работах таджикские исследователи М.Лутфуллоев, Ф.Шарифзода, 
Б.Р.Кадыров, Х.Рахимзода, А.Нуров, Б.Рахимов, Ш.Сафаров, Т.Б.Намозов, 
Д.Каримова, Ф.Партоев,  Курбонов Ф.А., Кодирова Х.М.,  Сангинов Б.К. и другие 
рассматривали  и излагали точку зрения по данному направлению. 

Именно, научные работы по  формированию здорового образа жизни 
проводились отечественными исследователями Х.Рахимзаде, Ш.А.Сафарова, 
И.Х.Каримовой, Б.Ашуровой, Л.А.Губановой, А.К.Бободжоновой, Б.Р.Кадырова, 
Д.Каримовой, Ф.Партовова, Т.Намозова, М. Суяркулова, И. Ганиевой, 
Б.Абдусамадзода  и др. 

Особенно следует отметить научные исследования Д.Каримовой на тему 
―Особенности формирования валеологической ориентации учащихся средних 
специальных учебных заведений Республики Таджикистан‖ и Ф.Партовова на тему 
―Педагогические условия формирования основ здорового образа жизни у 
воспитанников интерната‖, в которых исследуется проблема формирования 
здорового образа жизни учеников школ-интернатов. 

Наиболее важные подходы в решении данной проблемы рассматриваются в 
докторской диссертации Ш.Сафарова ―Педагогические основы формирования 
здорового образа жизни младших школьников средствами таджикских 
национальных подвижных игр‖, Т.Намозова ―Социально-педагогические основы 
формирования здорового образа жизни учащихся старших классов 
общеобразовательных школ Таджикистана‖ и  И.Уроковой ―Коммуникативная 
игровая деятельность как средство валеологического воспитания школьников‖. 
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Данные исследования демонстрируют актуальность и разносторонний подход к 
изучению педагогических условий формирования основ здорового образа жизни  у 
учащихся различных возрастных групп. 

В республике учеными и специалистами разработаны и изданы образовательные 
программы и меодические пособия по ―Здоровому образу жизни‖ – Х.Рахимзода 
―Программа здоровой образ жизни для 1-4 классов‖, ―Программа здоровой образ 
жизни для 5-11 классов‖, книга ―Здоровый образ жизни‖. Также ―Образовательные 
модули для учителей 1-4 классов общеобразовательных учреждений‖, ―Вода, 
санитария и гигиена‖ разработаны  И.Каримовой,  Ф.Шарифзода, 
М.Ниязмухаммадовой, Б.Ашуровой, З.Абдурахмоновой, Т.Девоншоевой и  авторами 
И.Каримовой, Ф.Шарипова, Н.Косимовой, Н.Кодирова – программа ―Здоровый 
образ жизни‖, учебное пособие ―Здоровый образ жизни‖ для 7,8,9 классов. 

В  дошкольных образовательных учреждений проведено исследование 
Д.Каримовой на тему «Дидактические возможности профилактики вредных 
привычек у детей дошкольного возраста через гуманное коллективное обучение». 
Данная проблема также изучена в научных и учебно-методических работах  
Н.Насруллоевой, В.Недоспасовой, Б.Маджидовой, Л. Иматзода, Н. Юнусовой, 
М.Обидовой, З.Курбоновой, Г.Курбоновой, М. Акрамовой и др. 

Однако следует отметить, что в нашей стране формирование основ здорового 
образа жизни у детей в старших группах дошкольных учреждений не было 
предметом специального исследования. 

Понимание актуальности этой проблемы способстуют осознать следующие 
противоречия: 

- потребность общества в заботе о воспитании здоровой личности и 
стремительно ухудшающееся состояние здоровья подрастающего поколения; 

- важность формирования основ здорового образа жизни детей в дошкольных 
учреждениях и отсутствие благоприятных педагогических условий для обеспечения 
этого процесса; 

- требования дошкольных образовательных учреждений по обеспечению 
формирования здорового образа жизни дошкольников и недостаточная 
профессиональная подготовка педагогов к осуществлению здорового образа жизни; 

- сотрудничество специалистов и родителей по укреплению здоровья детей, 
физическому воспитанию и здоровья, обеспечивающее поддержку и развитие 
физического состояния ребенка, формирование показателей физического здоровья и 
не обеспечение надлежащего уровня его организации. 

Исходя из выявлений   противоречий  была определена тема исследования 
―Педагогические условия формирования основ здорового образа жизни у детей 
старшего дошкольного возраста‖. 

Связь программы с научными программами или темами. Диссертация 
исследована на основе требований Стратегия развития образования в Республики 
Таджикистан до 2030 года, Государственная программа развития дошкольного 
образования в Республике Таджикистан на период с 2020 по 2025 годы, научной 
темы кафедры общей педагогики Таджикского государственного педагогического 
университета им.С.Айни по основной теме «Современное состояние современной 
системы воспитания и обучения в дошкольных и начальных образовательных 
учреждениях и ее адаптация к требованиям международных стандартов». 

Исходя из вышеуказанных определений, можно сделать вывод, что  данное 
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исследование проведена с учетом актуальности научного исследования, и  вносит 
вклад в развитие  теории и практики   дошкольного образования  республики. 

 
ОБЩЕЕ ОПИСАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ 

 

Цель исследования – обеспечение педагогических путей и способов   
совместной работы дошкольных образовательных учреждений и семьи в 
формированиия основ ЗОЖ детей старшего дошкольного возраста. 

Задачи исследования: 
1. Изучить теоретические и практические стороны исследования по 

проблеме защиты и укрепления психического и физического здоровья, 
формирование важных для жизни ребенка навыков и умений; 

2. Анализировать и вывить содержание, свойства и технологии 
обеспечения здоровой среды для  роста и развития ребенка, в том числе правилах 
режима дня, личной гигиене, обеспечении здорового питания, физической 
культуре, прогулках на свежем воздухе, значении активных игр в развитии 
детского организма; 

3. Разработка педагогической амсилаи «Организация работы по 
формированию основ здорового образа жизни у детей 5-7 лет» и проведение  
опытно-экспериментальной работы для оценки его эффективности. 

4. Использование эффективных способов и методов контроля и учета 
физического, умственного и нравственного развития детей дошкольного возраста 
в рабочей программе «Здоровье детей – богатство нации»; 

5. Повысить качество профессиональной подготовки педагогов в 
направлении охраны психического и физического здоровья детей; 

6. Разработка  педагогических рекомендаций по организации 
взаимодействия между дошкольным учреждением и семье с целью поддержания  
физического здоровья и обеспечения благополучия в процессе роста и развития 
ребенка 5-7 лет. 
Предмет исследования –   использование педагогических технологий 

обеспечения здоровой окружающей среды и пропаганды здорового образа жизни с 
учетом возраста и активности детей дошкольного возраста. 

Объектом исследования является процесс сотрудничества семьи и ДОУ, в 
процессе которого формируются основы здорового образа жизни ребенка   5-7 лет. 

Гипотеза исследования заключается в том, что педагогические технологии 
способствуют тесному сотрудничеству педагогов ДОУ и родителей для 
формирования основ ЗОЖ  при условии если: 

-обеспечить  благоприятную образовательнвую и вопитательную среду для 
формирования культуры здравоохранения и физическогого развития детей; 

- педагогические технологии обеспечения здоровой окружающей среды с 
учетом возраста и активности детей будут использованы при разработке 
педагогической амсилаи «Организация работы по формированию основ здорового 
образа жизни у детей 5-7 лет». 

- подверждается  эффективность  педагогической амсилаи и на еѐ основе будут 
разработаны рекомендации для широкого использования специалистов в 
дошкольных образовательных учреждениях. 
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- будет апробирована  программа «Здоровье детей – богатство нации» и 
разработан методическое пособие для специалистов сферы дошкольного 
образования и родителей. 

- совершенствовать профессионализм специалистов дошкольного 
образовательного учреждения в охране жизни детей и укреплении их здоровья, 
использовании пробуждения интереса детей к различным видам двигательной 
активности, соблюдении гигиенических навыков; 

Проверка гипотезы будет осуществляться через проведение эмпирических 
исследований, включающих наблюдение, анкетирование, тестирование и анализ 
показателей здоровья детей, участвующих в данной программе. 

Организация и этапы исследования. Исследование проводилось в три этапа: 
Первый этап (2017-2019гг.) - поисково-теоретический. В процессе анализа 

психолого-педагогической литературы были определены методология и методика 
исследования, его понятийный аппарат, проблема, предмет, задачи, методы и 
гипотеза исследования. 

Второй этап (2019-2021гг.) - опытно-экспериментальный. Осуществлялся 
формирующе-управленческий этап исследования, в ходе которого разрабатывались, 
утверждались и корректировались амсилаи, формирующие основы здорового образа 
жизни детей старшего дошкольного возраста; обрабатывались, подтверждались и 
систематизировались полученные результаты; проверялись и уточнялись научно-
методические выводы, полученные в ходе эксперимента. 

Третий этап (2021-2022гг.) - заключительный-обобщающий. Апробировались 
педагогические технологии, формирующие основы здорового образа жизни детей 
дошкольного возраста, разрабатывались амсилаи взаимодействия дошкольных 
учреждений и семьи, проверялись гипотезы. Кроме того, осуществлялось 
апробирование результатов исследования, полученных в ходе формирующего 
эксперимента. Полученные в результате исследования данные были подвергнуты 
статистической обработке. 

Методологической и теоретической основой диссертационного 
исследования являются: 

- теория личностно-ориентированная образования (А.С. Белкин, А.В. 
Запорожец, Н.Я. Михайленко, А.В. Петровский и др.); 

- теория формирования здорового образа жизни (И.А. Аршавский, Н.М. Амосов, 
Н.Г.Веселов, И.И.Брехман, Г.М.Коджаспирова, Э.П.Беспалко, М.Я. Виленский, Н.П. 
Дубинин, Ю.П.Лисицын, В.П.Петренко, Е.А. Овчаров, Л.И.Анзифелова, А.Г. 
Асмолов, А.В. Басов, А.К. Зиньковский, Ю.П. Лисицын, А.М.Малыгин, В.В. 
Новиков и др., Х.Рахимзода, Ш.Сафаров, Д.Каримова); 

- определяющая роль социальной среды в процессе развития личности и 
сложившиеся теориио социальной значимости семейного воспитания 
(И.В.Гребенников, С.С.Голод, А.Г. Харчев и др., М.Лутфуллоева, Ф.Шарифзода); 

- современные достижения исследователей в области разработки методов 
охраны здоровья детей (Л.Абрахамян, Т.Репина, М.И.Лисина, Г.К. Зайцев, 
В.В.Колбанов, Л.В.Харчев, Л.В.Моисеева, Ю.Ф. Змановский, Н.Н. Куинджи, Л.Г. 
Татарникова, З.И. Тюмасева, Б.Н. Чумаков и др.); 

- исследования по формированию здорового образа жизни в дошкольных 
образовательных учреждениях (И.В.Дубровина, А.Г.Щедрин, Н.Ю.Савелева, Л.В. 
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Абдульманова, Ю.Ф. Змановский, Л.Г. Татарникова, Б.Маджидова, Л.Иматзода, 
Д.Каримова и др.). 

Источниками являются «Законов Республики Таджикистан «Об образовании», 
регулирующий сферу образования, Закон Республики Таджикистан «О дошкольном 
образовании» и «Государственная стратегия Республики Таджикистан по развитию 
образования до 2030 года», «Государственная программа развития дошкольного 
образования в Республике Таджикистан на 2020-2025 годы» и другие программно-
методические материалы. 

Эмпирическая база исследования основана на теоретическом анализе темы, 
данных тестовой базы, включающей анкетирование и опросы, использовании новых 
методов в процессе исследования, анализе результатов, составлении и 
формулировании выводов, контролируемых и ключевых тестов с использованием 
полученных количественных и качественных показателей 

База исследования. Исследование осуществлялось на базе ДОУ №№ 45, 44, 67 
г.Душанбе, ДОУ № 1,8 г.Вахдата, Частные ДОУ «Панда», «Асри ХХ1». 
Исследованием на этапе констатирующего эксперимента были охвачены 120 5-6 лет, 
около 70 родителей, 28 воспитателей, из которых 6 выступали в качестве экспертов. 
На этапе формирующего эксперимента участвовали – 50 ребенка старшего 
дошкольного возраста, их родители и воспитатели экспериментальных групп. 

Большое значение в данном исследовании  имеет его научная новизна, 
которая заключается в следующем: 

- выявление эффективны методов организации образовательного,  
физкультурного и оздоровительного деятельности в детском саду в совместной 
работе с педагогами, родителями воспитанников, психологов и медицинских 
работников; 

- расширено рассмотрено понятие «Основа здорового образа жизни», факторы 
которые способствуют сохранениюи укреплению здоровья, привычки связанные с 
этим понятием, развитие движений и формирование физических свойств, освоение 
навыков личной гигиены и охраны своего здоровья; 

-  внедрена модель по «формированию основ здорового образа жизни у детей»,  
структура которой включает в себя компоненты, связи и содержание 
способствующие сохранению и укрепление здоровья ребенка; 

- обеспечивается эффективное взаимодействие между семьей и дошкольным 
учреждением по рабочей программе «Здоровье детей – богатство нации», в 
содержание которой включены  родителькие собрания, групповые и индивидуальные 
беседы и консультации, дни открытых дверей, встречи со специалистами, в том 
числе с медицинским персоналом и психологом; 

- согласно педагогической амсилаи деятельности определено, что ее 
содержанием является физическое, психическое  и умственное развитие детей, 
соблюдение санитарно-гигиенических правил, распорядка дня, обеспечение 
здорового питания, прогулки на свежем воздухе, индивидуальная работа с детьми, 
уровень выполнения программных требований к образованию организует обучение и 
развитие детей; 

- с родителями в беседах и встречах проведении различных мероприятий 
проводилась беседа о важности здоровья ребенка, соблюдения гигиены и 

чистоты и объяснения ее значения для здоровья детей, как беречь своего ребенка от 
различных заболеваний и т.д. 
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На процесс  защиты  выносятся нижеследующие положения: 
1. Развивается двигательная активность,   физическое и психическое  здоровье 

ребенка.  Культура здоровья в целом будет осуществляться посредством реализации 
разработанной педагогической амсилаи, в котором обеспечивается эффективные 
пути и способы его реализации, соблюдении санитарно-гигиенических правил, 
распорядка дня, обеспечении здорового питания, прогулок на свежем воздухе, 
занятиях физкультурой.  Комплекс знаний и представлений у педагогов и родителей 
о компонентах развития здорового образа жизни детей 5-7 лет, которые 
способствуют сохранению и укреплению здоровья, привычки связанные со 
здоровым образом жизни, развитие двигательной активности и формирование 
физических качеств, освоение навыков личной гигиены и основ охраны своего 
здоровья; 

2. Такой подход позволяет формировать у детей  привычки соблюдения 
распорядка дня, санитарно-гигиенических правил, двигательной активности, 
эмоционального отношения к этим аспектам и умения применять их в повседневной 
деятельности, чтобы знать основные навыки здоровой жизни и их защита; 

3. Усовершенствовать педагогические знания и мастерство работы педагогов и 
специалистов ДОУ по исследуемому направлению путем овладения навыками 
организации практической оздоровительной работы с детьми 5-7 лет, а также с 
родителями по оказанию им психолого-педагогической поддержки; 

4. Совершенствовать способность специалистов самостоятельно работать с 
передовыми  технологиями, уделяя внимание особенностям работы с детьми и 
родителями.  Проводятся формы и методы эффективного взаимодействия между 
семьей и  дошкольным учреждение по рабочей программе «Здоровье детей – 
богатство нации», который включает родительские собрания, групповые и 
индивидуальные беседы и консультации, дни открытых дверей, встречи с 
педагогами, родителями, медицинским персоналом и психологом; 

5. Родителям оказывается методическая помощь во внимании к физическому и 
умственному развитию ребенка и обеспечении благоприятных условий для развития. 

5. Теоретическая значимость исследования заключается в определении 
понятия «основы здорового образа жизни у детей дошкольного возраста», которое 
определяется наличием знаний и представлений об элементах здорового образа 
жизни; использовании специально разработанной амсилаи, установление 
возможности и необходимости укрепления здоровья детей для успешной 
социализации; разработка педагогических технологий. Одним из ключевых аспектов 
является выявление возможности и необходимости укрепления здоровья детей для 
успешной социализации. 

Практическая значимость исследования заключается в создании 
благоприятных педагогических условий, способствующих формированию здорового 
образа жизни и воспитанию у детей ответственного отношения к сохранению и 
укреплению здоровья; в выявлении эффективных форм и методов взаимодействия 
семьи и дошкольников в формировании здорового образа жизни детей старшего 
дошкольного возраста; в разработке в создании педагогических рекомендаций для 
педагогов дошкольных образовательных учреждений и родителей по формированию 
психического и физического здоровья детей; использование предложенной модули в 
системе образования и укрепления здоровья детей 5-7 лет. 
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Достоверность и обоснованность результатов исследования обеспечиваются 
анализом и использованием достижений современной психолого-педагогической 
науки, методологическим подходом дошкольного образовательного учреждения и 
семьи к решению поставленной проблемы, комплексом научных методов 
исследования, адекватных предмету, цели и задачам исследования, а также наличием 
данных, свидетельствующих о позитивных изменениях в формировании основ 
здорового образа жизни у старших дошкольников в процессе взаимодействия ДОУ и 
семьи. 

Соответствие диссертации паспорту научной специальности. Тема, 
содержание и содержание диссертации на паспорт научной специальности 13.00.06 – 
Теория и методика образования (по направлениям и сферам деятельности) 
13.00.06.01 – Теория и методика дошкольного образования,в том числе пункт 1 – 
Теория, практика и методика исследования вопросов, обучения и развития детей 
дошкольного возраста и пункт 11 – Разработка научно-обоснованных программ 
воспитания и обучения детей в соответствии с содержанием педагогической 
деятельности. 

Личное участие автора. Определение показателей сформированности основ 
здорового образа жизни детей старшего дошкольного возраста, организация 
экспериментальной работы по проверке эффективности педагогических условий 
формирования основ здорового образа жизни у детей старшего дошкольного 
возраста, внедрение педагогической амсилаи 

по организации целенаправленной работы в экспериментальных учреждениях. 
Также диссертантом разработан и апробирован программ «Здоровье детей - 
богатство нации»  направленное  на формирование потребности ребенка к здоровому 
образу жизни в совместной работе с семьей. В ней включены различные различные 
занятия, игры, упражнения и практические задания, направленные на развитие 
здоровых привычек и навыков у детей, а также предоставление родителям 
информации по основам здорового образа жизни и пути его поддержания. 

Апробация и внедрение результатов диссертации состоят в следующем: 
основные теоретические и методологические положения исследования 
докладывались на научно-практических заседаниях ТГПУ им.С.Айни (май 2017, 
2018, 2020, март 2021 и октябрь 2022гг.); основные результаты исследования 
обсуждались на заседании кафедрах общей педагогики и дошкольного образования. 
Некоторые аспекты проблемы и результаты исследования были представлены 
автором на заседании педагогического совета ДОУ №45,44 г.Душанбе и на семинаре 
в частном детском саду «Асри ХХ1». Основные результаты исследования 
опубликованы в печатных изданиях, в том числе в статьях в рецензируемых 
журналах, входящих в рекомендованный список Высшей аттестационной комиссии 
при Президенте Республики Таджикистан, а также в других республиканских и 
международных научных изданиях. 

Публикации по теме исследования: 
По теме данной работы имеется 14 публикаций, в том числе пять статей в 

журналах Высшей аттестационной комиссии при Президенте Республики Татарстан 
и Высшей аттестационной комиссии Министерства обороны Российской Федерации, 
статей в материалах международных и республиканских научно-практических 
конференций. 
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Структура и объем диссертации. Работа состоит из 180 страницы 
компютерной печати, включая введение, две главы, заключение и  список 
использованной литературы (177 наименований), использовано 6 диаграмм,  4 
схемы, 4  таблицы и 8 рисунков. Начная работа включает 4 приложения. 

 
ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ 

 

Введение научной диссертации состоит из научной проблемы, определения 
объекта, цели и задач исследования, а также его теоретического и практического 
значения в развитии отечественной науки в  проведения этапов исследования и 
экспериментальных работ  экспериментальных учреждениях. 

В первой главе анализировано “ Теоретические основы формирования 
здорового образа жизни в старшем дошкольном возраста”.  В первом параграфе  
изучена проблема  в направлении  “Исследования проблемы основ формирования 
здорового образа жизни в педагогической, психологической и методической 
литературе”. 

Анализ педагогической, психологической и методической литературы 
подтверждает, что основу подрастающего поколения составляют здоровое тело и 
моральные качества на основе национальных и общечеловеческих ценностей. 
Ученые считают, что каждый ребенок рождается с высшей нервной системой и 
главную задачу составляет то, чтобы эта нервная система не повредилась,а наоборот, 
укрепилась. Хорошая нервная система – основа здоровья человека. 

Полученные данные свидетельствуют о том, что в древних городах дети, 
подростки и молодежь долгое время получали образование в специальных школах.  
Они занимались ходьбой, прыжками, метанием и другими видами спорта. Так 
зародилось физическое воспитание. 

Наиболее важные мысли  по данной проблеме наблюдаются в творчестве 
основоположника таджикской классической литературы Абуабдуллои Рудаки.  Он 
твердит, что для  счастья в жизни  и долголетия человеку  должны давать  
физическое и нравственное воспитание. В своем  четверостишье он твердит: 

Четыре вещи освобождают от печали, 
Здоровое тело, добрый нрав, доброе имя и ум. 
Каждый, кому его добрый дух подарил все эти четыре, 
Будет жить радостно, бессмертно и не будет печалиться. 

Принимая во внимание данную мудрость, мы рассматриваем данный вопрос в  
наследство  таджикских мыслителей Абуабдуллои Рудаки, Абуали Сино, Закариаи 
Рози, Саади Ширози, Насири Хусрав, Унсуралмаоли Кайковус и другие, которые  
придерживаются мнения, что ребенка следует воспитывать в духе интеллекта и 
нравственности с раннего возраста, привлекать к занятиям спортом и физкультурой. 

Сегодня обеспечение здоровья и его укрепление среди подрастающего 
поколения стало одним из основных приоритетов государства.  В «Национальной 
программы по пропаганде здорового образа жизни в Республике Таджикистан на 
2011-2020 годы»  сказано следующее: «Формирование нового поколения граждан 
через принципы здорового образа жизнь, в том числе повышение уровня 
медицинского образования жителей страны, изменение своего поведения в 
отношении своего здоровья, понимание сущности здорового образа жизни». 
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В «Национальной  программе формирования здорового образа жизни в 
Республики Таджикистан на 2022-2026 годы» указано, что в настоящее время 
некоторые заболевания наблюдаются  в стране чаще, чем в предыдущие годы. 
Фактором роста некоторых заболеваний можно считать недостаток движения, 
неправильное употребление пищи, нехватка витаминов, ожирение и т.д. Одним из 
ключевых аспектов программы является повышение уровня медицинской 
грамотности населения и изменение поведенческих привычек в отношении здоровья, 
что в свою очередь  способствует  формированию понимания основ ЗОЖ. 

Помимо прочего, анализ статистики Министерства здравоохранения и 
социальной защиты населения Республики Таджикистан показывает, что уровень 
заболеваемости детей раннего и старшего дошкольного возраста в некоторой 
степени увеличился, а большое количество у детей и подростков наблюдается 
невроз, возросли аллергические заболевания, острые заболевания легких, дифтерия, 
болезни крови, инфекционные заболевания, желудочно-кишечные и сердечно-
сосудистые заболевания. В этой связи академик М. Лутфуллозода отмечает: 
«Нашему обществу, нашей дорогой стране – суверенному и независимому 
Таджикистану – нужно сильное и здоровое поколение. Поколение, которое сможет 
работать на процветание этой страны, защищать ее границы и независимость, а 
также обеспечивать целостность нации. Воспитать такое поколение – долг каждого, 
и можно сказать, прежде всего, родителей, школы, образования и общества». 

Наиболее важно данную проблема рассматривает профессор Х.Рахимзода, где 
он подчеркивает, что «Основная цель – разъяснить подрастающему поколению вред 
плохих манер и поведения, наркомании и здорового образа жизни, и в зависимости 
от возрастных особенностей должны быть решены следующие образовательные 
задачи: 

- обучение правилам распорядка дня; 
- соблюдение режима дня и личной гигиены; 
- воспитание положительного отношения к чтению, активности, нравственности 

и трудовой этике; 
- ознакомление с самыми основными вопросами экологии, охраны природы и 

окружающей среды; 
- воспитание чувства прекрасного; 
- формирование увлечения детей полезной общественной работой, спортом, 

страноведением и т. д.» 
Следует отметить, что дошкольный возраст чрезвычайно важен в формировании 

физического и психического здоровья детей - «в этот период происходит 
интенсивное развитие органов и формирование функциональных систем организма, 
формирование базы знаний и важны практические навыки здорового образа жизни, 
осознанная потребность в занятиях физической культурой и спортом». 

Требования Стандарта раннего развития и обучения детей (от рождения до 7(6) 
лет, программа воспитания, развития детей «Радуга», являющихся  нормативно-
правовыми документами обучения и развития детей до 7 лет особенно направлено 
внимание на охрану и укрепления здоровья детей. Особое внимание направлено на 
оздоровительно-закаливающие работы с детьми,  соблюдение распорядка дня, 
обеспечение разнообразного питательного питания, физических упражнений, 
медицинского наблюдения  на развитию и здоровью ребенка. 
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Н. М. Щелованов и Н. М. Аксарина наблюдали этот закон развития, выявили 
особый период меньшей чувствительности к отдельным видам факторов и определяя 
ведущие направления в его развитии подчеркивают ―Важной характеристикой 
периода раннего детства является связь и взаимозависимость здоровья ребенка, его 
физического ипсихического развития. Физически здоровый ребенок не только редко 
болеет, но и хорошо развивается умственно. Даже незначительное ухудшение 
состояния здоровья ребенка влияет на его эмоциональную сферу‖. 

Одной из составляющих физического воспитания является раннее 
формирование ряда культурно-гигиенических навыков. Наличие привычки 
содержать одежду в чистоте, мыть руки перед едой и т. д. способствует 
предотвращению и устранению заболеваний. Обеспечение здоровья и нормального 
развития организма детей раннего возраста, а также правильного развития их 
психической и психологической деятельности считается основной задачей 
воспитания. 

Составление системы формирования здоровья детей с использованием 
образовательных методов и технологий в сфере охраны здоровья во взаимодействии 
с педагогов и родителей считается важным в координации деятельности педагогов и 
родителей. 
 

Схема 1. 
 

 

Система формирования здоровья  

двигательные упражнения, в том числе связанные с 
выполнением упражнений, направленных на развитие 
таких физических качеств, как координация движений и 
Ѓамхорї намудан ва фароњам овардани  шароит барои 
инкишофи љисмонии кўдакон формируется первое представление о некоторых видах 
спорта, изучает подвижные игры и другие его виды 
Њамкории мутахассисон ва падару модар барои 

мустањкам намудани саломатии  кўдакон 

 

формируется  правильный способ двигательной системы 
тела, развитию равновесия, координации движений, 
быстрых и медленных движений рук, выполнения  

укрепляются ценности здорового образа жизни, 
усваиваются самые простые нормы и правила (в питании, 
режиме движения, водных процедурах и т. д.). 
 

защита нервной системы ребенка, координация 
деятельности, отдыха и питания, предупреждение 
утомления, волнения, нервозности ребенка. 
 

. 

 

лечебные процедуры, которые направлены на 
профилактику заболеваний, травм и недугов детей. Такие 
как вакцинация, карантин и т.д. 
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Контроль развития детей является основной частью оздоровительно-
воспитательной деятельности детей в дошкольных учреждениях, и ее целью 
является, прежде всего, определение уровня физического и умственного развития 
ребенка. При этом они определяют правильность медико-педагогических 
воздействий и воспитательных методов. В результате регулярного наблюдения не 
только определяется уровень развития ребенка, но и позволяет увидеть 
нормальное развитие организма детей раннего возраста, а также правильное 
развитие их умственной и психологической деятельности, обеспечить 
своевременная коррекция негативных последствий. (О. Агаджанян, Н. Амосов, И. 
Аршавский, М. Я. Виленский,  Ш. А. Сафаров, Т. Б. Намозов, Д.Каримова  и др.). 

Выбор инновационной системы развития здоровья ребенка с учетом его 
здоровья, индивидуальных способностей, интересов и перспектив его развития 
отдает приоритет координации деятельности специалистов детского сада и 
выбору наиболее здоровых путей и методов воспитания. 

В частности, отечественный исследователь Н.Н.Турсунов изучил 
использование динамических игр и посоветовал специалистам использовать в 
процессе обучения интересные развивающие игры, которые помогают детям 
самостоятельно мыслить, расширять их мировоззрение, помогает проявить 
смелость, выдержку, счастье и другие качества. Ценность подвижных игр состоит 
в том, что в их основе лежат различные жизненные движения, а также в том, что 
эти движения выполняются в самых разнообразных условиях. По мнению Ш. 
Сафарова ―Подвижные игры являются прекрасным средством развития и 
совершенствования движения детей, укрепления и закаливания их организма‖. 

Важно выбрать инновационную систему формирования здоровья, 
индивидуальные способности, интересы и перспективы развития, 
координирующую деятельность всех педагогов и специалистов детского сада, 
отдавая приоритет  выбору наиболее эффективных методов и приемов обучения. 
Таким образом, формирование и развитие всех составляющих  здоровья 
необходимо для полноценного развития ребенка. 

Во втором параграфе второй главы рассматривается  проблема  
«Значение семьи и дошкольных образовательных учреждений в 
формировании основ здорового образа жизни ребенка». Подчеркивается, что  
семья играет значительную роль в формировании социального и исторического 
опыта у детей. Учитывая это, можно утверждать, что семья является ключевым 
институтом воспитания и социализации ребенка. Потому что чем культурнее и 
образованнее родители, тем больше они прививают своим детям грамотности и 
знаний, ума, любви и любви к своим близким и друзьям. 

Здоровье детей подвержено воздействию множества негативных факторов, 
таких как ухудшение экологической ситуации, снижение уровня жизни в стране, 
недостаточное качество и доступность специальных социальных услуг для детей в 
области их умственного и физического развития. Весьма существенным фактором 
«нездоровья детей» является неспособность  самих детей быть здоровыми, 
незнание ими элементарных знаний здорового образа жизни и навыков 
сохранения своего здоровья. 

Воспитатель должен дать краткую информацию и объяснить о направлениях 
воспитательной работы, которые установлены для дошкольных образовательных 
учреждений, в том числе о формировании мировоззрения учащихся, воспитании 
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стремления к учебе, духовно-нравственном воспитании, юридическом 
воспитании, трудовом и экономическом образование, воспитание чувства 
красоты, воспитание здорового образа жизни, чтобы показать, что молодое 
поколение должно быть сильным как морально, так и физически. Для того чтобы 
молодое поколение полноценно развивалась, необходимо использовать все 
направления образования. 

О важности такого подхода ученые  Андреева Н.А., Гаджиев Р.Д., Дешеулина 
Р.П., Доронова Т.Н., Седых Н.В подчеркивают, что в  развитии маленьких детей 
главным действующим лицом является взрослый. Взрослые отностся к детям с 
теплам, нежностью и предоставляют им информация, необходимую для развития 
мышления и психики. Мягкий, спокойный тон голоса и доброе отношение – залог 
нормального развития ребенка. 

Для развития здоровья ребенка, формирования основ здорового образа жизни 
особое значение имеют условия, в которых он живет дома. Основы здорового 
образа жизни закладываются в семье с детства. Чтобы дети росли здоровыми и 
сильными, важно, чтобы их родители были здоровыми, добрыми и с хорошим 
характером. Ведь только психически и физически здоровые родители могут 
вырастить детей, которые также будут физически здоровыми и с хорошим 
характером. Если в семье есть взаимопонимание и дружеские отношения, 
уделяется внимание распорядку дня согласно возрасту ребенка, все это в 
совокупности служит основой формирования основ здорового образа жизни 

Взглянув на классические труды великих мыслителей прошлого, таких как 
Я.А.Коменский, Г.Песталотси, К.Д.Ушинский и В.Сухомлинский, а также 
наследие восточных мыслителей, включая Рудаки, Фирдавси, Абуали Сино, 
Носири Хусрав, Шайх Аттор, Унсуралмаолии Кайковус, Саъди, Джоми, 
Њусайн Воизи Кошифи и других мы видим глубокое исследование этой 
проблематики. 

Согласно показателям «Национальной программы по формированию 
здорового образа жизни в Республике Таджикистан на 2022-2026 годы», 
некоторые заболевания в стране распространены чаще, чем в предыдущие годы. 
Фактором роста некоторых заболеваний является недостаток движения, 
неправильное употребление пищи, обжорство и ожирение. В целях реализации 
данной программы и пропаганды здорового образа жизни среди жителей страны, в 
том числе в деятельности образовательных учреждений и семьи, разрабатывается 
план мероприятий. 

Опираясь на работы М.И.Лисиной, Н.М.Шеловановой, А.М. Прихожан, 
Н.М.Амосова, Н.Г.Веселова, М.Я.Виленский, Н.П.Дубинина и отечественных 
ученых М.Лутфуллозода, Ф.Шарифзода, Х.Рахимзода, Ш.Сафарова, И.Каримовой, 
Д.Каримовой, Ф.Партовов, Б.Маджидовой, Н.Юнусовой, Л.Иматзода,  
М.Обидовой и других можно выделить факторы, влияющие на физическое и 
психическое развитие ребенка. Между физическим и психологическим развитием 
детей существует тесная взаимосвязь, и физическое развитие одновременно 
поддерживает психологическое развитие. В свою очередь, недостаточное влияние 
взрослых на нервно-психическое развитие детей может быть причиной задержки 
физического развития. Из-за недостатка или  отсутствия эмоционального общения 
и коммуникации со взрослыми у детей задерживается физическое и психическое 
развитие. 
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Исходя из вышеуказанных высказываний, можно сделать вывод, что оказании 
помощи семье в обеспечении  внимания физическому и умственному развитию 
ребенка, и обеспечении благоприятных условий для его развития, соблюдении 
санитарно-гигиенических правил, распорядка дня, обеспечении здорового 
питания, прогулки на свежем воздухе, занятия физкультурой и поиске путей 
решения также является  одним из важных сторон данной проблемы. 

В третьем разделе первой главы  “Технология формирования основ 
здорового образа жизни у детей старшего дошкольного возраста” 
рассматривается использование   различных путей  и средств обеспечения 
здоровой среды для психического и физического развития ребенка. 

Следует отметить, что физическое развитие ребенка зависит от многих 
внешних и внутренних факторов, таких как режим дня, прогулки на свежем 
воздухе и занятия физкультурой. С физическим развитием детей связано 
возникновение заболеваний центральной нервной системы, изменений 
эндокринной системы, тяжелых респираторных инфекций и рахита. 

Ученый Н.М.Амосов высказывает мнение о необходимости постоянных и 
важных усилий для поддержания здоровья, которые невозможно заменить ничем 
другим. Необходимо создать специальную пространственную среду, которая 
будет стимулировать пространственную среду, которая будет стимулировать 
интересы детей в области познания, их исследовательскую и практическую 
деятельность. Такую среду следует создавать в дошкольных учреждениях с целью 
формирования у детей учебных навыков, которые являются основой здорового 
образа жизни. 

Прогресс науки и техники привел к тому, что телевидение, компьютер, видео 
сопровождают ребенка с первых лет его жизни.  Есть и семьи, которые усаживают 
маленьких детей перед экраном, который заменяет живое общение со взрослыми, 
сказки бабушек, рассказы мам, рассказы пап. Исследования ученых показывают, 
что компьютерные игры и длительное сидение перед зеркалом вредны для 
развития мозга ребенка. Вызывает беспокойство их влияние на строение, сознание 
и окостенение детского организма. 

Для профилактики отклонений в физическом развитии детей необходимо 
постоянно следить за состоянием их здоровья, проводить физические измерения, 
анализировать полученные показатели, выявлять причины и назанчать 
необходимое лечение. В этом случае В.В. Белорусовой и И.Н. Решетен отмечает: 
«Здоровье зависит на 20 % от генетических факторов, на 20 % от условий 
окружающей среды, т. е. экологии, на 10% от функционирования системы 
здравоохранения и на 50 % от самого человека, от его образа жизни. С этой точки 
зрения, если учителя не могут повлиять на первые 50% здоровья, то остальные 
50% они должны иметь возможность отдать детям». 

Физическое и умственное развитие ребенка зависит от заботы, воспитания, 
воспитания и влияния взрослых и окружающей среды. Следует учитывать, что 
организм ребенка, особенно его нервная система, требует использования 
различных форм организации деятельности. 

В целом, организация и внедрение здоровой среды может быть описана 
следующим образом 
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Схема 2. Формы организации здоровой среды 

 
Для решения организационных и методологических  проблем, связанных с 

новой организацией среды обитания и усилением методов  профилактики, 
необходимо разработать новые инновационные формы организации в 
оздоровительной деятельности этих  учреждений. Опыт доказал, что несоблюдение 
правил здорового образа жизни является причиной заболеваний и ухудшения 
психического и нервного развития ребенка. Одной из составляющих физического 
воспитания является раннее формирование ряда культурно-гигиенических навыков. 
Согласно разработанному и утвержденному плану работы по мероприятиям были 
проанализированы все аспекты, конкретные факты по физическому, нервно-
психическому развитию детей, лечебно-профилактические мероприятия по 
предупреждению заболеваний, индивидуальная работа с отдельными детьми, 
уровень выполнения. Были представлены требования образовательной программы, 
воспитания и развития ребенка. 

Чтобы ребенок вырос здоровым, взрослые должны заботиться о его организме с 
раннего возраста. Проведение подвижных игр обеспечивает кровообращение, 
мышечную деятельность, дыхание и развитие двигательной активности детей. 
Использование воды, воздуха и солнца являются важными средствами увлажнения и 
укрепления организма. Обсуждаются профилактика заболеваний и соблюдение 
правил гигиены, профилактика умственного и физического переутомления детей. О 
темах «Режим дня», его сущности в жизни детей, знакомство с понятием «Режим 
дня», его необходимость в правильной организации жизни и деятельности каждого 
ребенка - «Солнце, воздух и вода – наши верные друзья», закрепление сведений о 
закаливании, о роли природных факторов в укреплении здоровья человека 
проводятся культурно-гигиенические мероприятия. 

Во второй главе «Экспериментальные работы по формированию здорового 
образа жизни у детей старшего дошкольного возраста» рассматривается 
понимание детьми сущности здорового образа жизни через внедрение эффективных 
образовательно-воспитательных программ,  и повышению эффективности знаний 
педагогов и родителей в поддержании и развитии здоровья детей. 

В первом параграфе «Диагностика формирования основ здорового образа 
жизни у детей 5-7 лет» анализируется проблема формирования основ здорового 
образа жизни и разработке экспериментально-образовательных программ. 
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Здоровое питание  

ФОРМЫ 
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Подвижные игры 
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Цели воспитания определяются на основе оценки физических и психических 
возможностей ребенка, реализация которых явлется задачей родителей и педагога в 
дошкольном учреждении. При определении целей и задач, а также методов и приемов 
воздействия на ребенка учитывается индивидуальность каждого ребенка. 

Основная цель сохранение физического и психического здоровья детей и 
обеспечение их человеческого развития, реализация этой цели основана на рещении 
следующих задач: 

- анализировать и выявить содержание, свойства и технологии обеспечения 
здоровой среды для  роста и развития ребенка, в том числе правилах режима дня, 
личной гигиене, обеспечении здорового питания, физической культуре, прогулках на 
свежем воздухе, значении активных игр в развитии детского организма; 

- обнаружение индикаторов и проявлений физического, психического и 
интеллектуального развития детей дошкольного возраста; 

- анализировать и изучать достижения и проблемы в направлении физического и 
психического развития детей по формированию основ здоровой жизни; 

- использование эффективных способов и методов контроля и учета физического, 
умственного и нравственного развития детей дошкольного возраста в рабочей 
программе. 

Для проведения исследования были выбраны следующие дошкольные 
образовательные учреждения: ДОУ №№ 45 и 67 в городе Душанбе, ДОУ №№ 1 и 8 в 
городе Вахдат, а также частный ДОУ «Асри ХХ1». В ходе констатирующего 
эксперимента были вовлечены 50 детей в возрасте 5-6 лет, около 50родителей, 16 
воспитателей и 6 методистов из ДОУ. 

Определяющий диагноз заключался в организации процесса воспитательной 
работы, постановке целей, определении задач, форм, методов и путей  работы в 
данном направлении. На вопрос «Какие условия являются важным для организации и 
обеспечения здорового образа жизни в дошкольном образовательном учреждении?»  
специалисты ДОУ высказали свою точку зрения, результат которой был помещен в 
диаграмму. 

                                                                            Диаграмма 1. 

 
 
В дошкольном образовательном учреждении работают квалифицированные 

педагоги, которые работают в тесном контакте с родителями. Роль воспитателя важна 
в организации объединения специалистов, родителей и медицинских работников. Они 
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должны быть на связи с родителями на протяжении всего учебного года, 
информировать их о достижениях, успехах и неудачах своих детей. 

В частности, 72% педагогов считали, что для  психического и физического   
здоровья детей необходимо соблюдать санитарно-гигиенические условия в группе, 
поддерживать температуру и чистоту воздуха, профилактика заболеваний, 
организовать рассадку детей в группе и обеспечивать естественное освещение, 
группировали количество детей в соответствие с требованиями государственного 
стандарта дошкольного образования.  60% воспитателей сказали, что это зависит от 
здорового питания,  75% зависит от правильной организации режима дня и 
физических упражнений, а 52% воспитателей отметили, что следует больше 
использовать обучающие и подвижные игры. 

В ходе эксперимента в дошкольных образовательных учреждениях выявлен ряд 
проблем по обеспечению нормальных условий для удовлетворения пищевых и 
медицинских потребностей ребенка, защиты его от внешних угроз и предоставления 
возможностей развития. Во-первых,  уровень  и норма  физического и психического 
развития каждого ребенка различаются, поэтому педагогам необходимо обеспечивать 
выполнение своих задач совместно с помощниками. Во-вторых, воспитателю 
необходимо уделять больше внимания диагностике, лечению и профилактике 
заболеваний и отклонений в физическом и психическом развитии.  Это требует 
медицинских и педагогических знаний и постоянного сотрудничества с медсестрами. 
В третьих, не все родители в семье обеспечивают своим детям единый режим дня. 
Воспитатели обязаны организовать работу по разъяснению родителям педагогических 
знаний, чтобы они не только правильно распределяли свое время, но и способствовали 
закреплению навыков и умений ребенка, предъявляли требования к его личности. 

Для достижения поставленной цели необходимо поддержка и помощь родителей. 
Необходимо поговорить с родителями об интересах детей в детском саду, какими 
занятиями заниматься и какие меры следует предпринимать дома, чтобы не навредить 
здоровью ребенка, сохранить его тело в тепле и вызвать интерес к активным 
движениям. 

На вопрос «Какая среда имеет наибольшее влияние и значение для обеспечения 
здорового образа жизни детей?» был получен ответ родителей. Его результаты 
представлены на следующей диаграмме. 

Диаграмма 2. 
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Социальные данные показывают, что большинство, 75% родителей считают, что 
главной задачей дошкольных образовательных учреждений является сохранение 
здоровья и обеспечение здорового образа жизни их детей. Они видят в этом 
обеспечении соответствия требованиям в распорядке дня, питания, сна, различных 
активные игры, организация деятельности, общение и взаимоотношения со 
сверстниками и взрослыми. 53% родителей поддержали здоровое настроение, 
организацию сна, аппетит, состояние сна и индивидуальные особенности 
поддерживаются больше в семейной среде. Небольшая группа родителей (14%) 
высказала мнение, что для сохранения здоровья детей необходимо всегда проходить 
обследование у медицинского работника и иметь точную информацию о развитии 
ребенка. Результаты исследования также выявили группу родителей, которые 
испытывают трудности с ответом. 

В стадии констатирующего исследования  была проведена  оценка уровня 
сформированности их валеологического  мировоззрения. Для этой цели проводились 
индивидуальные разговоры с детьми, в ходе которых задавались вопросы типа: «Что 
такое здоровье?», «Кого можно назвать здоровым человеком?», «Вы занимаетесь 
утром зарядкой?», «Почему необходимо мыть руки перед едой?», «Что такое 
витамины?» и «Почему важно правильно питаться?». В ходе беседы рассматривались 
различные ситуации, вызывающие проблемы, и наблюдалась активность детей.  

Для детей дошкольного возраста использовались три уровня знаний о здоровом 
образе жизни. Была применена бальная система: за правильные ответы давались 3 
балла, за средние ответы - 2 балла, за ответы с помощью педагога - 1 балл.  

Качественный и количественный анализ результатов, полученных в ходе 
исследования особенностей представлений о характеристиках здорового образа жизни 
у детей дошкольного возраста с помощью интервью, позволил нам полшучить 
следующие результаты. 

           Диаграмма 3. 
 

 
 
Согласно полученным данным на констатирующем этапе,  высокий уровень не 

выявлено,  почти одинаковые результаты показали  в контрольной и в 
экспериментальной в среднем (4%) и  низком (4%). 

Учитывая результаты опроса родителей и детей педагогам следует в ходе 
экспериментальной работы применят индивидуальный подход к каждому ребенку с 
учетом особенностей ребенка, индивидуального пути его развития, учитывая все его 
аспекты и интересы.  

Второй параграф второй главы называется «Педагогические технологии 
формирования основ здорового образа жизни у детей старшего дошкольного 
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возраста». Отмечается, что обычно здоровый и сильный ребенок быстро адаптируется 
к распорядку дошкольного учреждения, новой социальной позиции - ученику, 
привыкает к новому спектру социальных отношений. 

Для разработки индивидуальных планов обучения и поддержки здоровья ребенка  
необходимо адаптировать деятельность специалистов дошкольного учреждения, 
разработать индивидуальные планы обучения и укрепления здоровья ребенка. 
Учитывая состояния здоровья детей  и их индивидуальных возможностей, круг 
интересов и дальнейшее развитие. Важно учитывать выбора подходящих 
современных методов и способов работы, которые способствуют  формированию 
основ здорового образа жизни ребенка.    

 Педагогическая модель «Организация работы по формированию основ здорового 
образа жизни у детей 5-7 лет» представляет собой систему, включающую три 
взаимосвязанные части, каждый из которых зависит от другого.  

Схема 3. 

 

Педагогическая модель «Организация работы 
по формированию основ здорового образа 

жизни у детей 5-7 лет» 
 

СОВЕРШЕНСТВОВА
НИЕ ЗНАНИЙ 
ПЕДАГОГОВ  

 

 
РАБОТА С 
РОДИТЕЛЯМИ 

 
 

- изучать особенности  развития нервной 
системы старших дошкольников, распорядок дня 
детей, планирование учебной деятельности в 
течение недели. Важность организации 
полноценного отдыха детей в ДОУ.  
Гигиенические требования к чистоте одежды, 
обуви и тела детей раннего возраста. 
- усовершенствование и закрепление 
практических навыков организации  физической 
активности, отдыха и сна, питания и развития 
ребенка.  
 -совершенство знание родителей  в 
приобретении специальных знаний об основах 
теории и методологии современной концепции 
здоровья человека и здорового образа жизни.  
-беседа с родителями, методы показа 
выполнения действий, объяснения, личного 
примера, поощрения, воздействия на чувства и 
поведение ребенка в форме совместной игры и т. 
д. 
 

РАБОТА СО 
СТАРШИМИ 
ДОШКОЛЬНИКАМИ  
ПО ЗДОРОВОМУ 
ОБРАЗУ ЖИЗНИ  

- формирование гигиенических привычек, навыков 
культурного поведения в повседневной жизни, 
предоставление базовых знаний о частях тела и 
обучение правильному уходу за ними, 
информирование о профилактике заболеваний и 
соблюдении правил гигиены, а также профилактика 
умственного и физического утомления детей — вот 
основные мероприятия. 

ПЕДАГОГ-РОДИТЕЛИ -РЕБЕНОК 
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Каждый из них играет ключевую роль, и успех в одном зависит от 
эффективности другого. В общем, педагог улучшает свои знания, а также помогает 
родителям и детям развивать здоровый образ жизни и этот процесс состоит аз 
следующих важных компонентов: 

Компонент 1. - Повышение уровня профессиональных знаний воспитателя: 
- наличие педагогических знаний по физическому, умственному и 

интеллектуальному развитию детей; 
- формирование основ здорового образа жизни и внедрение их в повседневную 

деятельность дошкольных образовательных учреждений. 
Компонент 2. Работа с родителями. 
- организация и проведение воспитательно-образовательных мероприятий  в 

работе с родителями и достижения успехов в этом направлении. Такие мероприятия, 
как «Роль родителей в воспитании здорового ребенка»,  «Закаливание организма  – 
залог здоровье ребенка», «Как защитить ребенка от болезней» и т.д. 

Компонент 3. – Работа с детьми по организации основ ЗОЖ: 
- совершенствовать уровень профессионально-педагогического мастерства 

воспитателей дошкольных учреждений по формированию основы ЗОЖ у детей, 
совместная деятельность с другими педагогами-специалистами для обеспечения 
психологической и физической среды  для детей 

- развивать инетерс ребенка  к различным видам физической активности, 
соблюдению санитарно-гигиенических правил, потреблению здоровой пищи, 
обеспечению хорошего самочувствия и необходимости ежедневных физических 
упражнений. 

Основная цель – предоставить специалистам профессиональные  знания по 
формированию основ здоровья, оказать психолого-педагогическую помощь в 
освоении навыков организации практического здравоохранения. 

При планировании оздоровительных мероприятий каждый педагог действовал 
творчески, исходя из условий и возможностей. Для обеспечения физического и 
психического развития детей были учтены состояние активности детей, отношения к 
занятию, выбор методов и способов усложнения содержания учебного материала и 
внедрении  технологии организации занятий по физическому воспитанию, 
спортивным играм, правильная и своевременная организация питания, соблюдение 
санитарно-гигиенических требований и т.д. 

В процессе исследования разработана и внедрена специальная программа, 
содержание которой направлена на формирование формирование физического и 
психического здоровья состояло из 19 занятий. Программа рассчитана не только на 
детей дошкольного возраста, но и предполагает активное участие педагогов и 
родителей в данном процессе.  Каждый день недели посвящен отдельной теме: 
понедельник - «День привычек», вторник - «День распорядка дня», среда - «День 
питания», четверг -«День здорового тела», пятница - «День спорта» и т.д. 

В этот день участники «побывают в стране здоровых привычек», «обсудят 
человеческое тело», «поговорят о личной гигиене», «подумают о правильном 
питании», «занимают физической активностью», «поговорят о здоровом сне» и 
«создадут свой распорядок дня». Создание благоприятных условий для жизни - это 
не только запоминание фактов, а скорее полноценный образ жизни, правильное 
поведение как на улице, так и дома. 

Таджикские пословицы и поговорки являются важным средством воздействия 
на здоровье всех. Таджикский народ имеет в своей богатой сокровищнице такие 
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пословицы и поговорки, такие как «Чистота – залог здоровья!», «Здоровое тело – 
богатство человека!», «Здоровье – бесценная драгоценность!», смысл которых 
доступен детям. Также важно использовать национальные обычаи и традиции в 
вопросах физического развития и поддержание здоровья. 

На основе научных исследований и практического опыта дошкольных 
учреждений доказано, что специально организованная учебная деятельность 
является важным средством обогащения представления предметов и событий, 
формирования первых знаний, умений и навыков ребенка. Во время наблюдения, 
общения, еды, игр, мытья и других занятий ребенок многому учится и удовлетворяет 
свои познавательные и физические потребности. Утренние спортивные занятия 
проводятся в течение 4–5 минут, включая выполнение 3–4 различных    физических 
упражнений. Спортивные упражнения в основном основаны на имитационных 
движениях, таких как «Прыжки на месте», «Прыгающие зайки», «Летящие птицы» и 
«Медвежья походка». 

Комплексное использование этих методик может помочь детям разного возраста 
развитие двигательной активности и формирование физических качеств, освоение 
навыков личной гигиены и основ охраны здоровья. В повседневной жизни большое 
внимание уделяется соблюдению гигиенических и санитарных правил, обучению 
самостоятельности и навыкам самообслуживания. 

В третьем параграфе  второй главы рассмотрены «Обобщение и анализ 
результатов опытно-экспериментальных исследований». При проведении 
основных испытаний применялись разные формы работы по наблюдению и учету 
развития детей, каждая из которых использовалась в зависимости от подготовки и 
профессиональной компетентности сотрудников. Было важно, чтобы каждый 
специалист в процессе экспериментальной работы, методической помощи и 
консультирования взял на себя ответственность за решении задач,  и давал советы 
родителям в случае возникновения проблем. 

Для оценки уровня подготовки и профессиональной компетентности педагога 
используются  критерии, которые соответствуют определенному уровню развития – 
высокий, средний и низкий. 

Диаграмма 4. 
 

 
 
Более 90% педагогов высказали мнение, что физическое развитие и 

поддержание здоровья детей необходимо соблюдать санитарно-гигиенические 
условия в группе, поддерживать температуру и чистоту воздуха, а также 
обеспечивать здоровое питание. Они также подчеркнули важность правильной 



52 
 

организации режима дня и проведения физических упражнений. Воспитатели 
отметили, что следует использовать обучающие и подвижные игры. 

Согласно итогам исследования, 48,2% педагогов выразили желание изучить 
информацию о современных технологиях обеспечивающие здоровую окружающую 
среду с учетом возраста и работоспособности детей". 12,9% высказались за 
повышение уровня грамотности родителей в вопросах охраны здоровья детей. 13,6% 
выразили желание регулярно организовывать мероприятия для физического развития 
и поддержание здоровья детей. Кроме того, 12,9% поддержали идею устранения 
проблем в существующей системе дошкольного образования по физическому 
воспитанию. 

Сотрудничество ДОУ с семьей в основном эксперименте и опросе родителей 
показало, что более 80% (40 человек) родителей изменили свое отношение к выбору 
и использованию эффективных способов и методов контроля и учета физического, 
умственного, психического и нравственного развития детей  и отдали приоритет 
сотрудничеству ДОУ с п семьей. Среда ДОУ – 8% (4 человека); семейное окружение 
– 6% (3 человека); контроль врачей - выбрали 6% (3 человека). 

                                                                                            Диаграмма 5. 
 

 
 
Сравнение ответов детей экспериментальной группы с данными 

определяющего эксперимента проводилось с помощью количественного и 
качественного анализа. Результаты эксперимента свидетельствуют о том, что 
уровень развития знаний детей в экспериментальной группе повысился. 

Данные, полученные для экспериментальной группы на констатирующем и 
основном этапах, представлены на следующей диаграмме. 

 
Диаграмма 6. 
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Как видно из диаграммы, в экспериментальной группе отмечается на 25%  
повышения уровня сформированности основ ЗОЖ.  Это позволяет утвердить, что 
средний уровень увеличился на 24%, что доказывает эффективность использования 
комплекса задач  физического и психического развития детей экспериментальной 
группы. Лишь у 15% детей выявлен низкий уровень, а по сравнению с периодом до 
испытания на него приходится 49% разницы в сторону улучшения работы. 

В результате расширения социального опыта и соответствующего воспитания у 
детей формируется чувства удовлетворения, радости, развивается чувство 
прекрасного. 

В заключение отметим, что важной задачей является повышение качества 
профессиональной подготовки педагогов, развитие их личности, понимание своей 
ответственности в образовании и защита психического и физического здоровья детей 
со дня их рождения до поступления на обучение. В частности, обеспечение 
педагогических условий для формирования основ здорового образа жизни у детей 
старшего дошкольного возраста требует сотрудничества педагогов, родителей, 
медицинских сестер, психологов и ответственных лиц. 

 
ВЫВОДЫ И ПРЕДЛОЖЕНИЯ: 

 

Таким образом, исходя из результатов исследования и приведенных выше 
выводов, можно дать следующие рекомендации по практическому применению 
результатов исследования: 

1. Сохранение здоровья и нормальное развитие организма детей – это важное 
и ответственное направление в развитии детей. В данном исследовании были 
рассмотрены не только пути решения культурно-оздоровительных проблем, но и 
сложная и ответственная задача педагогического направления. [2] 

2. Обеспечение здоровья и нормального развития организма детей раннего 
возраста, а также правильного развития их физической и умственной активности 
реализовывалось в условиях ДОУ и семьи. Для развития физического и 
психического здоровья детей важно повысить уровень культуры здоровья, изменить 
отношение и поведение к нему. [2,3] 

3. Использование педагогических технологий показывает, что они имеют 
разные аспекты влияния на обеспечение здорового образа жизни детей. В частности, 
они направлены на решение социальных задач – профилактику инфекционных 
заболеваний, защита здоровья и формирование личности во все возрастные периоды, 
в том числе в возрасте 5-7 лет. [4] 

4. Организация  и управление здоровой средой для  детей этого возраста 
имеет свои принципы и особенности, к которым относятся учет возрастных 
особенностей и личностных возможностей детей, знание закономерностей 
психофизиологического развития, регулярное  и непрерывное  воздействие на охрану 
и укрепление здорового образа жизни во взаимодействии и сотрудничества 
педагогов, родителей и медицинских специалистов. [4,6] 

5. Для ребенка семья является важнейшей социальной развитии и самое 
ближайшее окружение.  Семье следует  обеспечить благоприятные условия для 
физического и умственного развития  ребенка и соблюдать санитарно-гигиенические 
условия, распорядок дня, обеспечить здоровое питание, прогулки на свежем воздухе, 
занятия физкультурой и поиск путей решения проблемы. [4,10,13]       
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6. Результаты предварительного тестирования позволили определить средний 
и низкий уровень сформированности представлений об основах здорового образа 
жизни у детей контрольной  и экспериментальной групп. В этом процессе важную 
роль играют внедрение технологии организации занятий по физическому 
воспитанию, спортивным играм, правильная и своевременная организация питания,  
соблюдение санитарно-гигиенических требований и т.д.[3,5,15] 

7. Для решения данной проблемы разработана педагогическая модель  
«Организация работы по формированию основ здорового образа жизни у детей 5-7 
лет», в которой использован комплекс педагогических и психологических методов. 
На основе разработанной педагогической амсилаи анализировалась деятельность 
педагогов, учебная деятельность, индивидуальные и групповые наблюдения во время 
выполнения требований режима дня, бесед с детьми и родителями. [5,12] 

8. Использование педагогических технологий в программе «Здоровье детей – 
богатство нации» ориентировано на специалистов дошкольных образовательных 
учреждений и включает охрану здоровья и совершенствование новых знаний, 
умений и навыков в процессе образовательной и культурно-оздоровительной 
деятельности у детей старшего дошкольного возраста. [4,9,16]  

9. Специалисты (методисты, воспитатели, физкультурные руководители, 
психологи) медицинские сестры поддерживали родителей и при необходимости 
регулировали работу по восстановлению здорового образа жизни ребенка со 
специалистами.  Это один из наиболее оптимальных подходов к здоровью и 
физическому развитию ребенка. Последовательность мероприятий и тесное общение 
родителей, врачей, тренеров и других специалистов позволили нам добиться 
значительных результатов. [3,6,11] 

10. Родители усилили внимание к обеспечении домашних условий для 
здорового образа жизни детей. Они выразили желание услышать рекомендации 
специалистов по улучшению здоровья своего ребенка, организации правильного 
режима дома и обеспечению здорового питания для физического развития своих 
детей. [2,10,13] 

11. Родители соблюдали режим дня в ДОУ и приводили детей в учреждение в 
определенное время – до 8 часов утра, в результате более 90% детей участвовали в 
утренней зарядке. Они просили и следовали рекомендациям специалистов, в том 
числе воспитателя, по организации и обеспечению деятельности своих детей в семье 
в выходные дни. [2,10,13] 

12. 12.В результате применения почти 70% родителей были вовлечены в 
деятельность группы и детского сада. Они активно участвовали в различных 
мероприятиях по оздоровлению своих детей, праздниках и развлечениях, помогали 
педагогам в организации различных мероприятий. [5,9] 
 

В дальнейшей работе рекомендуем исследование нижеследующих проблем: 
1. Важность формирования здорового образа жизни, духовно-нравственного, 

социального и психологического благополучия детей и подростков должна быть 
исследована в произведениях представителей классической и современной 
литературы, фольклорных произведениях; 

2. Разработка здоровьесберегающих мероприятий  в направлении  повышения 
уровня культуры здоровья сегодня обусловило необходимость совершенствования и 
изменения их содержания. В частности, эти занятия должны положительно влиять на 
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способности и умения детей, их физические качества (сила, ловкость, 
настороженность, интеллект, раскрепощенность) и нравственную волю детей. 

3. Анализ состояния здорового образа жизни является задачей дальнейших 
исследований психического и физического здоровья детей, в том числе с 
ослаблением органов зрения, незаконченным развитием органов речи, слуха, опорно-
двигательного аппарата, страдающих хроническими заболеваниями, утомляемостью 
с образовательная деятельность и т.д. 
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Аннотация  
 

на диссертацию Шарифзоды Наргис Дости «Педагогические условия 
формирования основ здорового образа жизни у детей старшего дошкольного 
возраста», на соискание ученой степени кандидата педагогических наук по 
специальности 13.00.06 – Теория и методика обучения (13.00.06.01 – Теория и 
методика дошкольного образования) 
 

Ключевые слова: современные условия, дети 5-7 лет, здоровый образ жизни, 
физическое и умственное развитие, педагогическая технология, педагогическая 
диагностика, образовательная программа, педагогическая модель, педагог, 
родители. 

Актуальность исследования.  В современных условиях ценность здорового 
образа жизни считается одним из приоритетных направлений развития человека и 
служит основой духовного, нравственного, социального и психофизиологического 
благополучия человека. Педагогические и психологические исследования 
показывают, что родители понимают важность физического развития и сохранения 
здоровья, важность здорового питания и физической активности детей в этом 
дошкольном возрасте. Со дня рождения процесс воспитания и образования, 
физическое, умственное и интеллектуальное развитие детей, а также формирование 
их личностных качеств является важнейшей задачей родителей,  специалистов  
(медсестры, педиатры и психологи). 

Цель исследования: представить педагогические пути и методы 
сотрудничества ДОУ и семьи в формировании основ здоровья и здорового образа 
жизни детей старшего дошкольного возраста. 

Тема (предмет) исследования: Использование педагогических технологий для 
обеспечения здоровой окружающей среды и пропаганды здорового образа жизни с 
учетом возраста и активности детей старшего дошкольного возраста. 

Объектом исследования является процесс сотрудничества семьи и ДОУ в 
формировании основ здорового образа жизни детей старшего дошкольного возраста. 

Научные новизны исследований: определение эффективных методов 
организации воспитательной работы, физического воспитания и развлечения в 
детском саду во взаимодействии с педагогами, родителями детей, психологами и 
медицинским персоналом; Представлена модель «Формирование основ здорового 
образа жизни у детей», в структуру которой входят компоненты, связи и содержание, 
способствующие сохранению и укреплению здоровья ребенка. 

Уровень применения: полученные результаты используются в процессе 
обучения и воспитания детей дошкольного возраста. 

 Область использования: образовательный процесс, создание здоровой 
окружающей среды, формирование здорового образа жизни, педагогическая модель, 
пелагические и психологические исследования. 
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Annotation 
 

for the dissertation of Sharifzoda Nargis Dosti “Pedagogical conditions for the 
formation of the foundations of a healthy lifestyle in children of senior preschool age”, 
for the academic degree of candidate of pedagogical sciences in specialty 13.00.06 – 
Theory and methodology of teaching (13.00.06.01 – Theory and methodology of 
preschool education) 
 

Key words: modern conditions, children 5-7 years old, healthy lifestyle, physical and 
mental development, educational technology, pedagogical diagnostics, educational 
program, pedagogical model, teacher, parents. 

 
Relevance of the study.  In modern conditions, the value of a healthy lifestyle is 

considered one of the priority areas of human development and serves as the basis for the 
spiritual, moral, social and psychophysiological well-being of a person. Pedagogical and 
psychological studies show that parents understand the importance of physical development 
and health maintenance, the importance of healthy nutrition and physical activity of children 
at this preschool age. From the day of birth, the process of upbringing and education, the 
physical, mental and intellectual development of children, as well as the formation of their 
personal qualities, is the most important task of parents and specialists (nurses, pediatricians 
and psychologists). 

Purpose of the study: to present pedagogical ways and methods of cooperation 
between preschool educational institutions and families in forming the foundations of health 
and a healthy lifestyle for children of senior preschool age. 

Topic (subject) of the study: The use of educational technologies to ensure a healthy 
environment and promote a healthy lifestyle, taking into account the age and activity of 
children of senior preschool age. 

Scientific novelties of research: determination of effective methods for organizing 
educational work, physical education and entertainment in kindergarten in interaction with 
teachers, parents of children, psychologists and medical personnel; The model ―Formation 
of the foundations of a healthy lifestyle in children‖ is presented, the structure of which 
includes components, connections and content that contribute to the preservation and 
strengthening of the child’s health. 

Level of application: the results obtained are used in the process of teaching and 
raising preschool children. 

Area of use: educational process, creating a healthy environment, creating a healthy 
lifestyle, pedagogical model, pelagic and psychological research. 

 
 

 
 


