
1 
 

 

ПАЖЎЊИШГОЊИ РУШДИ МАОРИФ БА НОМИ АБДУРАЊМОНИ 

ЉОМИИ АКАДЕМИЯИ ТАЊСИЛОТИ ТОЉИКИСТОН 

                                    

Бо њуќуќи дастнавис 

ТДУ: 37. 03 : 681 
ТКБ: 74. 0 : 73 
М - 65                                                              

          

 

 

 

 

    РИЗОЕВА НИГИНАМО МАЊМАДУЛЛОЕВНА 

 

АСОСЊОИ ПЕДАГОГИИ ТАШАККУЛИ ЉАЊОНБИНИИ 

МИЛЛИИ НАВРАСОН ДАР АСОСИ ПЕДАГОГИКАИ ХАЛЌЇ 

 

 

  

ДИССЕРТАТСИЯ  

барои дарёфти дараљаи илмии 

номзади илмњои педагогї аз рўи ихтисоси 

13.00.05 – Назария, методика ва ташкили 

фаъолияти фарњангї-иљтимої 

(13.00.05.03. – педагогикаи иљтимої ва худшиносї) 

 

 

 

 

Роњбари илмї: доктори илмњои  

педагогї, дотсент  Иматзода Л.М. 

 

 

 

  

 

Душанбе – 2023 

 



2 
 

 

 

МУЌАДДИМА……………………………………………………………3-14 

БОБИ 1. АСОСЊОИ НАЗАРИЯВЇ-АМАЛИИ  ТАШАККУЛИ   

                 ЉАЊОНБИНИИ  МИЛЛИИ НАВРАСОН  

1.1. Масъалаи   ташаккули шуур ва љањонбинии миллии  

наврасон  дар адабиёти педагогї-психологї ва методї……………15-35 

1.2. Педагогикаи халќї  њамчун заминаи тарбияи маънавї-ахлоќї  

ва худшиносии наврасон ………………………………………………36-56 

1.3. Роњу усулњои ташаккули љањонбинии миллии наврасон 

 мавриди  истифода аз арзишњои миллии халќи тољик …………….57-77 

 Хулосаи боби якум………………………………………………………78-79 

 

БОБИ 2.    ТЕХНОЛОГИЯИ ТАШАККУЛИ ЉАЊОНБИНИИ              

                  МИЛЛИИ НАВРАСОН  ДАР АСОСИ  

                  ПЕДАГОГИКАИ ХАЛЌЇ 

2.1.  Вазъи ташаккули љањонбинии    миллии наврасон дар замони 

муосир………………………………………………………………………80-103 

2.2. Корњои тањќиќотї-озмоишии раванди худшиносии  миллии 

наврасон дар асоси педагогикаи халќї..............................................104-136 

2.3. Меъёрњои бањодињии босамари ташаккули   љањонбинии миллии 

наврасон тавассути педагогикаи халќї............................................ 137-160 

Хулоса боби дуюм..............................................................................161-162 

ХУЛОСА ВА ТАВСИЯЊО.............................................................163-166 

РЎЙХАТИ АДАБИЁТ.....................................................................166-180 

ЗАМИМАЊО……………………………………………………………..181-185 

 

 

 

 



3 
 

МУЌАДДИМА 

Мубрамии мавзуи тањќиќот. Тарбияи маънавию ахлоќии насли 

наврас њамчун рукни асосии давлатдории миллї  дар рушди љомеаи 

муосир яке аз самтњои асосї мањсуб меёбад. Дар ин зимн бо такя ба 

таълимоти ниёгон ва бањрабардорї аз арзишњо ва муќаддасоти миллию 

умумибашарї комёбињои назаррасе дар тарбияи наврасону љавонон ба 

даст омаданд, ки боз њам рушд бахшидани онњо вазифаи муќаддаси 

педагогикаи муосири миллї мебошад. 

Муњимтарин вазифаи маорифи кишвар рушди љомеаи инсонї, 

маънавиёт ва мустањкам намудани заминаи миллии таълиму тарбия буда,  

љињати баланд бардоштани дараљаи ахлоќи љомеа, махсусан наврасону 

љавонон њиссаи беназир мегузорад.  Ба ин маънї мулоњизањои  

Асосгузори сулњу вањдати миллї, Пешвои миллат, Президенти љумњурї, 

муњтарам  Эмомалї Рањмон, ки таваљљуњи низоми маорифро  ба тарбияи 

шахсияти фаъолу созанда ифода месозад, љолиби диќќат мебошад: 

«Њадафи муњими низоми маориф тарбияи шахсияти фаъол ва созанда 

аст. Масъалањои дар зењну шуури хонандагон ва љавонон тарбия кардани 

эњсоси худогоњии миллї, худшиносии таърихї, истифодаи анъанањои 

бењтарини маорифи миллї ва умумибашарї, арзишњои фарњангию 

ахлоќї, ки то имрўз барои ноил шудан ба дастовардњои илму техника ва 

фарњанг мусоидат намудаанд, тањти таваљљуњи доимии давлат ќарор 

доранд».  

Аз ин лињоз, метавон гуфт, ки низоми таълиму тарбия ва афкори 

педагогии миллии муосир, ки тарбияи шањрвандони ояндаро ба зимма 

гирифтааст, бояд њама љомеа, аз љумла насли наврасро бо арзишњои 

моддию маънавї, назарияњои пешќадам ва сарчашмањои нодир, мероси 

адибону олимони бузург шинос созад. Њадафи асосї тарбияи инсони 

комил, рушди некўањволии он, муњайё намудани шароити коркарди 

механизмњои муассири татбиќи  барномањои  татбиќи рафтори иљтимої 

мебошад 
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Бо назардошти муњиммияти масъалаи зикршуда дар даврони 

истиќлолият дар Љумњурии Тољикистон санадњои њуќуќї ва барномањои 

зиёде, аз љумлаи Ќонуни Љумњурии Тољикистон “Дар бораи маориф”, 

Консепсияи миллии тарбия дар Љумњурии Тољикистон,  Ќонуни 

Љумњурии Тољикистон «Дар бораи масъулияти падару модар дар 

таълиму тарбияи фарзанд», Ќонуни Љумњурии Тољикистон  “Дар бораи 

љавонон ва сиёсати давлатї дар бораи љавонон”, Ќонуни Љумњурии 

Тољикистон «Дар бораи тарбияи ватандўстии шањрвандон»,  Барномаи 

давлатии тарбияи ватандўстї ва тањкими њувияти миллии љавонони 

Тољикистон барои солњои 2018-2022”,  Стратегияи миллии рушди 

маорифи Љумњурии Тољикистон то солњои 2020, Стратегияи миллии 

рушди маорифи Љумњурии Тољикистон то солњои 2030, ва ѓайра ќабулу 

амалї гашта истодаанд. Аз љумла, Ќонуни Љумњурии Тољикистон  «Дар 

бораи масъулияти падару модар дар таълиму тарбияи фарзанд», ки бо 

иќдоми бевоситаи сарвари давлат дар соли 2011 ќабул гардид, сиёсати 

давлатиро барои тарбияи кўдакон, наврасон ва љавонон боз њам бештар 

равона намуд.  

Дар Консепсияи миллии тарбия ба наќши љомеа дар тарбия ва 

нигањдошти арзишњои ахлоќї ва худтарбиякунї њамчун омили муњими 

ташаккули ахлоќи њамида таваљљуњ гардидааст, зеро бар  асари 

љањонишавї ё глобализатсия ба ахлоќи њамида тањдидњо ба миён 

омадаанд. Аз ин рў, мавзўи мо ташаккули љањонбинии миллї дар 

шароити љањонишавї интихоб гардидааст, то ки барои шинохт, 

нигањдошт ва рушди арзишњои миллии тољикон дар чунин шароит 

наврасону љавонон омода бошанд. 

Махсусан бояд ќайд кард, ки амалї сохтани Барномаи давлатии 

тарбияи ватандўстї ва тањкими њувияти миллии љавонони Тољикистон 

барои солњои 2018-2022»,  ки  бо ќарори Њукумати Љумњурии 

Тољикистон аз 1 марти соли 2018, тањти №79 тасдиќ гардидааст, љидду 

љањди якљояи тамоми табаќањои љомеа, кулли сохторњои он ва пеш аз 

њама, мактаб ва худи шахсро таќозо мекунад. Омўзиши ахлоќи њамида ва 
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одоби муошират як ќадаме барои дастёбї ба ин њадаф ва амалї сохтани 

сиёсати давлат дар тарбияи наврасону љавонони муосир аст. Маќсаду 

вазифањои нињоии тарбияи миллї ташаккули инсони комили љомеа, 

соњиби ватан, нангу номуси миллї, ифодагари симои зењнию маънавї, 

ахлоќї, фарњангї ва арзишњои дигари волои љомеа мебошад. 

Дараҷаи тањќиќи мавзуи илмї. Љумњурии Тољикистон њамчун 

давлати соњибистиќлол бунёди давлати демократї, њуќуќбунёд, дунявї 

ва ягонаро њадафи худ ќарор додааст. Ташаккул ва рушди минбаъдаи он 

ба тарбияи шахсиятњои дорои сатњи баланди ахлоќї, дунёи пурѓановати 

маънавї, фикру љисми солим, эњсоси баланди ватандўстї, масъулияти 

шањрвандї ва худшиносию худогоњии миллї, риоягари ќонунњо, 

њуќуќњо, озодињо, тањаммулпазир, зебописанд, масъулиятшиносу фаъол 

ва созандаю эљодкор вобаста аст. Тарбияи чунин шањрвандон вазифаи 

давлат, љомеа ва оила аст.  

Яке аз омилњои мухимтарини њаёти љамъиятию сиёсии халќњои 

собиќ Иттињоди Шуравї дар даврањои охир афзоиши босуръати 

худшиносии миллї мебошад. Имрўз майлу хоњиши миллатњо ба 

соњибихтиёрии воќеї аён аст, ки гарави амалї гардидани манфиати 

миллии онњо хоњад буд. 

Масъалањои мубрамии њувияти миллї дар осори файласуфон ва 

мутахассисони хориљию ватанї Л.В.Колесникова, В.П.Комаров, 

Р.Г.Абдулатипов, А.О.Бороноев,  Т.Ю.Бургомистрова, М.С.Джунусов, 

А.Н.Старина,  К.Н.Хабибулин ва дигарон; масъалањои марбути 

педагогикаи халќї  П. Ф. Каптерев, Н. И. Костомаров, К. Д. Ушинский, 

коркарди моњият, љамъбасткунии усул ва шаклњои педагогикаи халќї     

Г.Н.Волков Г.С.Виноградов,  асарњои ба этнопедагогика бахшидашудаи 

В. А. Александров, О. Д. Мукаева, З. П. Василтсова, А. Е. Измайлов,       

А.П.Орлова, А.Б.Панкин, А.Г.Хузина, Я.И.Ханбиков баррасї шудаанд.  

Дар осори  худ олимони кишвар  Т.Атохонов, М.Орифї, Р.Амиров, 

И.Обидов,  М.Лутфуллозода, Ф.Шарифзода, К.Б.Кодиров, Б.Рањимов,  

А.Нуров,  Х.Рањимзода,   С.Сулаймонов, Б.Маљидова, Н.Юнусова, 
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Д.Латифзода, Љ.Файзализода, А.Мирализода ва дигарон ба мероси 

педагогии ниёгон рў оварданд ва дар натиља тањќиќотњои зиёде  ба 

майдон омаданд, ки дар онњо масъалањои  асосии инкишофи аќидањои 

педагогии мутаффакирони тољик баррасї шуданд. Дар асарњои  

М.Лутфуллозода “Педагогикаи шафќат”, “Эњёи педагогикаи Аљам”, 

“Педагогикаи миллии халќи тољик”, Х.Афзалов, Б.Рањимов “Таърихи 

педагогикаи халќи тољик”, Ф.Шарифзода, Љ.Файзализода “Њикмати 

афкори педагогии ниёгон”, А.Нуров “Наќши арзишњои маънавї дар 

тарбияи мактабиёни хурдсол” Ш.Шарипов “Ѓояњои марифпарваронаи 

халќи тољик”ва дигарон муњимтарин даврањои инкишофи педагогикаи 

тољик баррасї гардидаанд.  

Љанбањои гуногуни масъалаи мазкур дар таълифоти З.Б.Мубинов, 

Ф.М.Мирахмедов, М.М.Насриддинов, С.Е.Овлякулиев, 

В.А.Мандрагеля,  П.Б.Дониярова, М.М.Насриддинова, Л.А.Альшевская, 

С.С.Бусыгина ва дигарон мавриди тањќиќ ќарор ёфтаанд.  

Бояд ќайд кард ки дар љањони имрўза «буњрони амиќе соњањои 

мухталифи њаёти љомеаи чањониро фаро гирифтааст, маънавиёти 

инсонро коста гардонида, ба густариши эњсосњои бадбинї, нафрат, љангу 

хунрезї, терроризм, харобкорї ва ѓайра мусоидат менамояд».  Аз љониби 

дигар, глобалї шудани мазмуни тањсилот ва њамгироии халќњою 

миллатњо хавфи аз байн бурдани арзишњои миллатњои камнуфусро ба 

миён меорад. Аз ин сабаб,  гуманизатсияи њаёти љомеа ва ташаккули 

љањонбинии миллии наврасону љавонон  масъалаи муњим мањсуб меёбад. 

Љињати њалли масъалаи мазкур истифодаи асарњои педагогикаи 

халќиро дар ташаккули љањонбинии миллии наврасон мавриди тањќиќ 

ќарор додан ањамияти назарию амалии мавзўи рисолаи илмии “Асосњои 

педагогии ташаккули љањонбинии миллии наврасон дар асоси 

педагогикаи халќї”-ро муайян намуд.  

Робитаи тањќиќот бо барномањо ва ё мавзўъњои илмї. Тањќиќоти 

диссертатсионї дар пояи пажўњишњое, ки дар асоси наќшаи дурнамои 

корњои илмї-тањќиќотии шуъбаи педагогика ва психологияи 
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Пажўњишгоњи рушди маорифи Академияи тањсилоти Тољикистон дар 

мавзўи  “Асосњои педагогї-равонии рушди хештаншиносиву ташаккули 

љањонбинї ва иљтимоишавии хонандагон ва наврасону љавонон дар 

замони муосир”  мавриди тањќиќ ќарор ёфтааст, таълиф гардидааст. 

 

ТАВСИФИ УМУМИИ ДИССЕРТАТСИЯ 

Маќсади тадќиќот тањќиќи љанбањои педагогї ва методологии 

раванди ташаккули ҷањонбинии миллии наврасон мавриди  истифодаи 

педагогикаи халќї дар фаъолияти  беруназтаълимї мебошад.       

       Вазифањои тањќиќот: 

 -  тањлили љанбањои тарбиявии педагогикаи  халќї, љойгоњ ва 

маќоми низоми арзишњои миллї  ва анъанањои таърихию фарњангии 

халќ  дар  рушди худшиносии миллии наврасон; 

- омўзиши сатњи талабот, интизорї ва афзалиятњои нигаронии 

омўзгорони муассисањои  таълимї  дар самти тарбияи худшиносии 

миллии наврасон; 

- коркарди амсилаи “Барномаи ташаккули љањонбинии миллї 

тавассути педагогикаи халќї дар фаъолияти беруназтаълимї»;  

-  тањияи мазмуну мундариљаи «Барномаи ташаккули љањонбинии миллї 

тавассути педагогикаи халќї дар фаъолияти беруназтаълимї»  бо 

истифода омўзиши мероси намояндагони адабиёти классикї ва муосир, 

анъана ва ойинњои миллї, ташкил ва баргузории чорабинињое, ки дар 

рафти онњо њисси мансубият ба арзишњои маънавии мардум ташаккул 

ёфта, фаъолияти иҷтимої ва фарњангї зоњир мегардад; 

-  мавриди назар ќарор ёфтани тавсия ва пешнињоди омўзгорон, 

волидон, мутахассисони соњаи маориф дар мањал, коршиносон ва 

фаъолони нињодњои ҷамъиятї оид ба ташаккули љањонбинии наврасон; 

 Объекти тадќиќотро  пажўњиши адабиёти илмию методї, 

чорабинињои беруназтаълимї,   баргузории суњбату пурсишномањо бо 



8 
 

хонандагони синфњои 7-9, омўзгорон, гурўњњои гуногуни љомеаи 

шањрвандї  оид ба мавзўъ  ташкил медињад. 

Мавзўи(предмети)  тањќиќот тањлили заминањои педагогии ташаккули 

ҷањонбинии миллии наврасон, муайян намудани љойгоњи педагогикаи 

халќї  дар худшиносї ва љањонбинии наврасон. 

Фарзияи тадќиќот аз он иборат аст, ки самаранокии раванди 

ташаккули љањонбинии миллии наврасон бо истифода аз педагогикаи 

халќї он ваќт босамар мегардад, ки агар: 

- муносибати нав ба ташаккули худшиносии наврасон дар асоси 

арзишњои миллї ва башарият  тањия ва татбиќ карда шаванд; 

- наврасон ба чорабинињои беруназтаълимї барои омўзиши мероси 

таърихию фарњангии халќ, меъёрњои ахлоќии рафтор шавќманд 

гарданд. 

- барои ташаккули ҷањонбинии миллии наврасон тавассути омўзиши 

амиќи таърихи халќи тоҷик, мероси намояндагони адабиёти классикї 

ва муосир, дин, анъана ва оинњои миллї  «Барномаи ташаккули 

љањонбинии миллии наврасон тавассути педагогикаи халќї дар 

фаъолияти беруназтаълимї» тањия гардида, дар амалия мавриди 

санљиш ќарор дода шавад. 

- ањамияти тарбиявии мероси таърихию фарњангии халќ дар раванди 

тарбияи љањонбинии миллї чун воситаи ташаккули шахсияти комили 

наврасон баррасї гардад. 

    Марњила, ҷой ва давраи омўзиш. Тадќиќоти диссертатсия дар се 

марњила сурат гирифт. Ташкил ва методологияи тањќиќ ба системаи 

усулњои мукаммали тањлили сотсиологї, иљтимоию психологї ва пеш аз 

њама педагогї, ки ба њадафњо, вазифањо, объект, предмет ва 

методологияи тањќиќ мувофиќанд, асос ёфтааст. 

Дар марњалаи аввал (солњои 2017-2018) вазъи мушкилоти мавриди 

омўзиш дар адабиёти психологию педагогї мавриди омўзиш ќарор 

гирифта, шароит ва омилњои таъсиргузор ба ташаккули ҷањонбинии 
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миллии наврасон дар минтаќањои ҷумњурї мавриди тањлил ќарор 

гирифтаанд. Фарзияи корї тартиб дода шуда, объект, предмет ва 

асосњои тадќиќоти он аник карда шуд. 

Дар марњалаи дуюм (солњои 2019-2020) омўзиши адабиёт оид ба 

масъала идома ёфта, маводи таҷрибавї тањия карда шуданд, ки ба 

ташхиси вазъи сатњи ташаккули ҷањонбинии миллии наврасон асос 

ёфтаанд. Дар асоси истифодаи усулњои гуногуни мушоњида ва озмоиш, 

бо роњи гузаронидани таљрибаи баёнї маводњо гирд оварда шуданд, ки 

барои сатњи љањонбинии миллии наврасон имкон медињанд. 

        Дар марњилаи сеюм (солњои 2020-2021) дар муассисањои таълимї, 

фарњангу маориф, ҷамоатњои ноњияњои таҷрибавї ва шањр корњои 

таҷрибавї гузаронида шуданд. Барномаи ташаккули худшиносии 

миллии наврасон тавассути педагогикаи халќї берун аз фаъолияти 

таълимї» амалї гардид. Дар кори таљрибавї ќариб 120 нафар наврасон 

(хонандагони мактабњои маълумоти миёнаи умумї ва наврасоне, ки аз 

тањсил дур мондаанд), 35 нафар омўзгорон ва 25 нафар намояндагони 

гуруњњои гуногуни ањолї иштирок намуданд. 

Дар марњилаи чорум (солњои 2021-2022) натиҷањои дар рафти 

тадќиќот бадастомада ҷамъбаст, коркард ва пайваста пешнињод карда 

шуданд. Дар асоси онњо тавсияњои методї барои бењтар намудани 

шароит барои ташаккули ҷањонбинии миллии наврасон тањия карда 

шуданд. 

Асосњои назариявии тањќиќот дар он ифода меёбад, ки таълимоти 

файсалуфон, муњаќќиќон, педагогњо, равоншиносони ватаниву хориљї  

дар бораи  тарбияи наврасону  љавонон, истифодаи осори онњо дар 

ташаккули љањонбинии наврасон мавриди тањлили омўзиши амиќ ќарор 

ёфтааст. Самаранокии тањќиќот дар асоснокии назариявї ва методии 

барномаи педагогии ташаккули љањонбинии миллии наврасон, 

шароитњои педагогии бо њам алоќаманд, дар асоси принсипњои 

њамгироии арзишњои педагогии миллї ифода меёбад, ки дар давоми 
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ќарнњо инкишоф ёфтаанд ва ташаккули љањонбинии миллии насли 

наврасонро аз нуктаи назари инкишофи њаматарафаи шахсият таъмин 

менамоянд.  

Сарчашмаи маълумоти тадќиќотї осори файласуфон, мероси 

намояндагони адабиёти классикї ва муосир, омўзгорон, равоншиносон 

ва дигар олимон дар соњаи ташаккули ҷањонбинии миллї, эътиќоди 

ахлоќї, меъёру принсипњои рафтори шањрвандї мебошанд. Инчунин, 

санадњои меъёрию њуќуќї ва барномањои зиёд, аз љумлаи Ќонуни 

ЉумњурииТољикистон “Дар бораи маориф”, Консепсияи милли тарбия 

дар Љумњурии Тољикистон,  Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи 

масъулияти падару модар дар таълиму тарбияи фарзанд» (соли  2017), 

Ќонуни Љумњурии Тољикистон  “Дар бораи љавонон ва сиёсати давлатї 

дар бораи љавонон” (соли 2014), Барномаи давлатии тарбияи насли 

наврас дар Љумњурии Тољикистон барои  солњои 2013-2017”,  Стратегияи 

миллии рушди маорифи Љумњурии Тољикистон то солњои 2020, 

Стратегияи миллии рушди маорифи Љумњурии Тољикистон то солњои 

2030, ки дар онњо  гуманизатсияи њаёти љомеа ва ташаккули љањонбинии 

миллии наврасону љавонон  масъалаи муњим мањсуб меёбад, мавриди 

тањлилу омўзиш ќарор ёфтанд. 

Заминањои эмпирикии тадќиќот ба њамкории бевоситаи амалии 

муаллиф бо объекти тањќиќшаванда, тањияи наќшаи тадќиќот, ташкили 

корњои таҷрибавии тадќиќотї, тавсиф ва ҷамъбасти маълумоти 

бадастомада, гурўњбандї ва умумикунонии онњо тавассути истифодаи 

усулњои эмпирикї; ҷалби маќсадноки наврасон ва гурўњњои гуногуни 

ањолї ба чорабинињои таълимї ва фарњангї, ки ба тағир додани дониш 

дар бораи арзишњои миллї ва фарњангии халќи онњо мусоидат мекунанд, 

њамбастагї дорад 

Пойгоњи  тањќиќотро  муассисањои тањсилоти миёнаи умумии №10,1-

и ноњияи Восеъ, №21-и шањри Кўлоб ва №№35,36-и шањри Душанбе, 

наврасони синни15-17 солаи љамоати шањраки Њулбук,  љамоати дењоти 
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Тугараки ноњияи Восеъ ташкил дод. Дар ҷараёни корњои илмї-

тадќиќотї сатњи ҷањонбинии миллии иштирокчиёни он – наврасон, 

омўзгорон, нињодњои љамъиятї, чорабинињои фарњангию маърифатї 

мавриди тањлил ќарор гирифт. Дар кори таљрибавї кариб 120 нафар 

наврасон (хонандагони муассисањои тањсилоти миёнаи умумї ва 

наврасоне, ки аз тањсил дур мондаанд), 35 нафар омўзгорон ва 25 нафар 

намояндагони гуруњњои гуногуни ањолї иштирок намуданд. 

Навоварии илмии тадќиќотро чунин баён кардан мумкин аст: 

- вазифа, мазмуни шакл ва усулњои ташаккули ҷањонбинии миллии 

наврасон аз нуќтаи назари инкишофи њамаҷонибаи шахсият муайян 

карда шудааст; 

- самараи педагогии ташаккули љањонбинии миллии хонандагон, 

омўзгорон, гурўњњои гуногуни ањолї, ки дар раванди тањќиќот иштирок 

доранд, исбот шудааст. 

-    хусусиятњои минтаќавии ташаккул ва зуњуроти љањонбинии миллии 

наврасон ошкор гардида, дар асоси он роњњои бартараф намудани 

мушкилот дар шањру ноњияњои таљрибавї муайян карда шуданд. 

- Барномаи ташаккули ҷањонбинии миллии наврасон тавассути 

педагогикаи халќї берун аз фаъолияти таълимї, коркард ва асоснок 

шуда, тавсияњои методї оид ба такмили ин раванд пешнињод  гардид. 

- ташаккули ҷањонбинии миллии наврасон тавассути омўзиши мероси 

намояндагони адабиёти классикї ва муосир, анъана ва ойинњои миллї, 

ташкил ва баргузории идњое, ки дар рафти онњо њисси мансубият ба 

арзишњои маънавии мардум ташаккул ёфта, фаъолияти иҷтимої ва 

фарњангї зоњир мегардад, тањќиќ гардидааст. 

Муќаррароти зерин барои дифоъ пешнињод карда мешаванд: 

1. Тавсифи  мазмун ва моњияти ташаккули ҷањонбинии миллии наврасон 

дар асоси: 
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- арзишњои миллї-фарњангї,  омўзиши анъанањои миллї ва фарњангї дар 

њамгирої бо арзишњои муосири умумибашарї, мавриди истифода ќарор 

меёбанд; 

-  афкори наврасон дар бораи арзишњои миллии халќи тоҷик ба эътиќоди 

ахлоќї, меъёр ва принсипњои рафтори шањрвандї дар фаъолияти 

њаррўза табдил меёбад; 

— маќоми тарбиявии арзишњои миллї ба рушди љањонбинии миллии 

насли наврас таъсир расонида,  ба ин раванд гурўњњои гуногуни љомеа  

љалб мегарданд.. 

2. «Барномаи ташаккули ҷањонбинии миллии наврасон тавассути 

педагогикаи халќї берун аз фаъолияти таълимї» тањия мегардад, ки дар 

он пешбинї шудааст: 

- ҷалби наврасон ба рўйдодњои иҷтимоию сиёсї ва омўзиши анъанањои 

таърихию фарњангии халќ, дар асоси таъсири эњсосї ба хонандагон 

тавассути азхудкунии дониш дар бораи мероси таърихию фарњангии 

халќ, ба меъёрњои ахлоќии рафтор; 

  - ҷалби маќсадноки табаќањои гуногуни ањолї ба чорабинињои 

маърифатї ва фарњангї, ки ба табдил додани дониш дар бораи 

арзишњои миллї ва фарњангии халќи худ ба ҷањонбинии миллї,  ба 

худшиносии миллї мусоидат мекунанд;  

Ањамияти назариявї ва амалии тањќиќ дар он ифода меёбад, ки дар 

рисола консепсияњои педагогї ва иљтимоии асосњои педагогии 

ташаккули љањонбинии миллии насли наврас љамъбаст карда шудааст; 

моњияти педагогии ибораи «љањонбинии миллї», мазмун ва љузъњои 

сохтории он муайян карда мешавад; ањамияти педагогикаи халќї њамчун 

эњтиёљоти ангезандае муайян карда мешавад, ки раванди ташаккули 

љањонбинии миллии наврасонро таъмин менамояд. Дар асоси назария ва 

муќаррароту хулосањои тањияшуда «Барномаи ташаккули љањонбинии 

миллї тавассути педагогикаи халќї берун аз фаъолияти таълимї» тањия 

ва амалї гардид. Барнома имкон медињад, ки муассисањои тањсилоти 
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миёнаи умумї дар машгулиятхои беруназсинфї, инчунин гурўњњои 

гуногуни ањолї ба раванди иљтимоию фарњангї љалб карда шаванд, 

самараи ташаккули љањонбинии миллии насли наврасро таъмин 

намоянд. 

Мутобиќати рисола ба шиносномаи ихтисоси илмї. Рисола ба 

нуктањои зерини шиносномаи ихтисоси илмии 13.00.05 – Назария, 

методология ва ташкили фаъолияти иҷтимоию фарњангї (13.00.05.03 – 

Педагогикаи иҷтимої ва худшиносї) мувофиќ аст: банди 1 – Методикаи 

омўзиши ҷомеашиносї. -фаъолияти фарњангї ва иҷтимоию педагогї, аз 

ҷумла моњият, сохтор, вазифањо, принсипњои онњо; банди 2 - Татбиќи 

равишњои методологї дар омўзиши фаъолияти иҷтимої-педагогї; 

тарњрезї, пешгўї, моделсозии равандњои иҷтимої-педагогї дар 

муассисањои таълимї ва фарњангї) ва банди 4 — Сифати ташкили 

фаъолияти иљтимоию фарњангї (технология ва усулхои бањодињии 

сифати фаъолияти иљтимоию фарњангї ва иљтимоию педагогї; меъёрњо, 

нишондињандањо, нишондихандањои бањодињии сифати фаъолияти 

иљтимоию фарњангї ва иљтимоию педагогї; назорат ба сифати 

чорабинињои иљтимоию маданї) мувофиќ аст. 

Дараљаи эътимоднокии натиљањои тадќиќот бо истифода аз 

муќаррароти илмї-педагогї ва муносибати мунтазам ба омўзиши мавзўи 

тадќиќот; маҷмўи усулњои тадќиќоти назариявї ва таљрибавї, ки ба 

мавзўи интихобшуда ва њадафњои асосии тадќиќот мувофиќанд; 

хусусияти мураккаби озмоиши марњилавї, ки фарзияи тадќиќотї ва ғояи 

тадќиќотро тасдиќ мекунад, истифодаи усулњои собитшудаи тадќиќот ва 

коркарди натиҷањои бадастомада, талабот ба коркарди педагогї ва 

илмию методї барои ташаккули љањонбинии насли наврас дар марњалаи 

њозира таъмин карда мешавад. 

Сањми шахсии довталаб барои дарёфти дараҷаи илмї дар соњаи 

тадќиќот бо тањлили њамаҷонибаи мушкилот, пайвастагии мувофиќи 

тадќиќоти назариявї ва таҷрибавї муайян карда мешавад; тањлили 
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миќдорї ва сифатии маълумоти бадастомада; истифодаи маҷмўи усулњо 

ва усулњои марбут ба њадаф ва вазифањои омўзиш; тањияи «Барномаи 

ташаккули љањонбинии миллии наврасон тавассути педагогикаи халќї 

берун аз фаъолияти таълимї», ки ба раванди ташаккули љањонбинии 

миллии наврасон тавассути омўзиши амиќи таърихи халќи тољик мероси 

намояндагони адабиёти классикї ва муосир, дин, анъана ва расму оин, 

ташкил ва баргузории ҷашнњои миллї ва таҷрибаи шахсии корї дар 

Кумитаи дин, танзими анъана ва ҷашну маросимњои назди Њукумати 

Ҷумњурии Тоҷикистон мусоидат кардааст. 

Санҷиш ва татбиќи натиҷањои тадќиќот. Натиљањои асосии 

тањќиќот дар маќолањои илмие, ки дар маљаллањои таќризшаванда, аз 

рўйхати тавсияшудаи Комиссияи Олии аттестатсионии назди 

Президенти Љумњурии Тољикистон ва дигар нашрияњои илмии 

љумњуриявї ва байналмилалї чоп шудаанд, инъикос ёфтаанд. Дар рафти 

тањлили натиљањои «Барномаи ташаккули љањонбинии миллии наврасон 

тавассути педагогикаи халќї берун аз фаъолияти таълимї», иштирок ва 

баромад бо маърўза дар конференсияњои илмию амалї ва семинарњо ва 

инчунин дар љаласањои шуъбаи педагогика ва психологияи 

Пажўњишгоњи  рушди маориф ба номи Абдурањмони Љомии Академияи 

тањсилоти Тољикистон маърўза ва мавриди баррасї ќарор ёфтаанд. 

Маќолањо дар мавзўи рисола: Муаллиф дар мавзўи рисола 11 

маќола ба табъ расонидааст, ки 4-тоаш дар маҷаллањои илмии 

таќризшаванда аз рўйхати тавсияшудаи Комиссияи олии аттестатсионии 

назди Президенти Ҷумњурии Тоҷикистон ба табъ расидаанд ва 7 маќола 

дар матбуоти даврї ва маҷмўањои маводи конфронсњои илмї. 

Сохтор ва њаҷми рисола мантиќ ва натиҷањои тањќиќотро инъикос 

мекунад. Кори рисола дар њаҷми 185 сањифа пешнињод гардида, аз 

муќаддима, ду боб, хулоса, рўйхати адабиёт ва замима иборат аст. Дар 

рисола  5 расм, 8 љадвал ва 10 диаграмма љойгир шудааст. 
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БОБИ 1. АСОСЊОИ ИЛМЇ-АМАЛИИ  РАВАНДИ ТАШАККУЛИ   

                 ЉАЊОНБИНИИ МИЛЛИИ НАВРАСОН  

 

1.1. МАСЪАЛАИ   ТАШАККУЛИ ШУУР ВА ЉАЊОНБИНИИ 

МИЛЛИИ  

НАВРАСОН  ДАР АДАБИЁТИ ПЕДАГОГЇ-ПСИХОЛОГЇ ВА   

МЕТОДЇ  

Дар дањсолањои охир дар Љумњурии Тољикистон дигаргунињои 

куллїдар соњањои иќтисодїва сиёсїба амал омадаанд, ки ба тафриќаи 

назарраси иљтимоии ањолїва аз байн рафтани арзишњои муайяни 

маънавїбоис гаштаанд. Ин дигаргунињо дар дараљаи муайян таъсири 

тарбиявии фарњанг ва маорифи миллиро, ки омили муњимми ташаккули 

њисси шањрвандият, шуурнокии њуќуќїва ватандўстїмањсуб меёбанд, 

коњиш додаанд. Дар љомеа азбайнравии тадриљии шуури анъанавии 

миллии шањрвандї-ватандўстїравшану возењ ба назар мерасад. 

Љањонбинї – низоми нигариши илмї, фалсафї, иљтимої, сиёсї, 

ахлоќї ва эстетикї нисбати љањон (яъне табиат, љомеа ва тафаккур) 

мебошад. Ташаккули љањонбинї яке аз вазифањои тарбия, ќисми 

таркибии раванди муташаккили маќсадноки ташаккул ва иљтимоии 

шахсият мебошад. Ташаккули пуршиддати шахсият дар давраи наврасї 

ин равандро барои аз худ кардани консепсияи диалектикї-

материалистии љањон хеле мусоид месозад.[4,36] 

Амалї намудани сиёсати давлатї дар соњаи маориф, махсусан дар 

тарбияи насли наврас хеле муњим буда, маќсад ва вазифањои 

гузошташуда бо воситаи тањияи дастурњои таълимию методї дар самти 

тарбияи ахлоќию маънавии насли наврас дарн мавриди татбиќи  татбиќи 

Ќонуни Љумњурии Тољикистон “Дар бораи масъулияти падару модар дар 

таълиму тарбияи фарзанд” ба амал бароварда мешаванд. [76] 

Дар даврони истиќлолияти давлатии Љумњурии Тољикистон дар 

асоси дастовардњои навтарини илми љањонї барои таълими насли наврас 

ва тарбияи ахлоќи њамида ва рукнњои волои он, чун ростї, эњсон, 
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шафќат, сидќу вафо, саховату каромат ва амсоли он чорањои зиёде 

андешида шуданд. 

Сентябри соли 2009 Президенти мамлакатамон Эмомалї Рањмон 

пешнињод карданд: «Эњёи тафаккури миллї, фарњангу тамаддуни ниёгон 

воситаи муассири худогоњї, њувияти миллї ва ташаккули љањонбинии 

нави миллї буда, халќу миллатро аз тариќи вањдату ягонагї ба 

пешрафтњои азим хоњад расонд. Таљрибаи сиёсии давлатдорї моро ба 

хулосае овард, ки дар ин раванд пеш аз њама, андешаи миллии тољикон 

њамчун љавњари муттањидсозу вањдатофарин хизмат карда метавонад. 

Чунки андешаи миллї мањсули аќли солим, хиради азалї ва њикмати 

чандинњазорсолаи миллатамон буда, тавассути он тољикон худро њамчун 

миллат њифз кардаанд, фарњанги оламшумул офаридаанд ва дар асри XX 

боз ба соњибистиќлолї расидаанд».[156] 

Бояд ќайд намуд, ки баъзе аз ин њуљљатњо дар солњои аввали 

истиќлолияти давлатии Тољикистон ќабул гардиданд. Барномаи 

давлатии тарбияи насли наврас дар Љумњурии Тољикистон барои солњои 

2013-2017 бо маќсади такмили низоми тарбия дар Љумњурии Тољикистон, 

дастгирии соњаи таълиму тарбияи насли наврас, муњайё намудани 

шароит барои бењтар намудани шаклу усул ва воситањои тарбия, 

таъмини робитаи доимї миёни падару модар, муассисањои таълимї ва 

ањли љомеа дар тарбияи насли наврас мутобиќи Ќонуни Љумњурии 

Тољикистон "Дар бораи масъулияти падару модар дар таълиму тарбияи 

фарзанд" тањия гардидааст.      

“Маќсадњои асосии Барнома аз баланд бардоштани сатњи тарбияи 

насли наврас, тарѓибу ташвиќи одоби муошират, риояи арзишњои миллї 

ва умумибашарї ва дар рўњияи ватандўстї, хештаншиносї ва 

љавонмардиву ахлоќи њамида ба воя расонидани хонандагону 

донишљўён, эњтиром нисбат ба Конститутсияи (Сарќонуни)  Љумњурии 

Тољикистон  ва  ќонунњои амалкунандаи Љумњурии Тољикистон, 

фароњам овардани шароити зарурї барои дастгирї, сарпарастї ва 

тарбияи насли наврас, таъмини маљмўи тадбирњо љињати љалби ањли 



17 
 

љомеа ба масъалањои тарбия, ба роњ мондани низоми корњои тарбиявї 

бо ањли љомеа, бунёди заминаи илмї ва тайёр намудани мутахассисони 

соњавї, таъмини тарзи њаёти солим, пешгирї намудани њодиса ва 

рафторњои номатлуб, љинояткорї ва ѓайра иборат мебошанд” -  оварда 

шудааст дар Барномаи мазкур. [22] 

Муассисањои таълимии амалкунанда дар Љумњурии Тољикистон 

воситањои тарбиявиеро мавриди истифода ќарор медињанд, ки ба 

фаъолияти хонандагон таъсири мусбїмерасонанд. Корњои зиёде 

амалїкарда мешаванд, ки ба натиљанокїва татбиќи сифатњои маънавїва 

фаъолияти тамоюлноки хонандагон, новобаста аз синну сол ва љинсияти 

онњо, нигаронида шудаанд. Дар муассисањои таълимїбо маќсади 

таъсири мусбїрасонидан ба ташаккули шахсияти оянда, аз љумла дар 

самти тарбияи шањрвандї-ватандўстї, мунтазам корњои њадафманд 

роњандозїмегарданд.   

Дар моддаи якуми Конститутсияи Љумњурии Тољикистон таъкид 

ёфтааст, ки «Љумњурии Тољикистон давлати соњибихтиёр, демократї, 

њуќуќбунёд, дунявї ва ягона мебошад». Дар ин кишвар њуќуќи 

конститутсионии тарбияи њамаи шањрвандони љумњурї, ќатъи назар аз 

миллат, нажод, эътиќод, чинс ва забонашон таъмин карда мешавад. 

Њамаи шањрвандон метавонанд фарзандонро дар руњи анъана ва 

арзишњои миллии худ тарбия намоянд. Аммо дар назар бояд дошт, ки 

арзишњои умумї ва умумидавлатии Тољикистони соњибистиќлол ва 

њифзи манфиатњои кишвар њамчун парчам њамаи халќњоро муттањид 

менамоянд. 

Дар маркази љањонбинї љањонфањмї, яъне маљмўи донишњои муайян 

дар бораи мањфуз  аст. Ин дониш ва андешањо  на танњо ба имрўз, балки ба 

гузашта ва  интизории оянда  низ ишора мекунанд. Онњо олами маънавии 

одамонро бо  њам нигох медоранд. Дар асоси хамин гуна дониш ва аќидањо 

дар њамаи соњањои фаъолияти инсон анъанањо ба вучуд омада, ташаккул ва 

инкишоф меёбанд. Дар таркиби  љањонбинїякчанд сатњњои умумисозии 
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афкорро људо мекунанд. Ба баландтарин онњое дохил мешаванд, ки 

мазмуни системаи фалсафии њастиро ташкил медињанд. 

Дар Стратегияи миллии рушди маориф дар Љумњурии Тољикистон 

то соли 2030 ва Консепсияи миллии тарбия, ки бо ќарори Њукумати 

Љумњурии Тољикистон ба тасвиб расидаанд, тарбияи ватандўстїва 

маънавї-ахлоќии насли наврас њамчун омили муњимми рушд, вањдат ва 

муттањидсозии љомеаи муосири тољик зикр шудааст. Ташаккули њисси 

ватандўстїва вањдати маънавї дар асоси сарнавишти муштараки 

миллатњое, ки дар мамлакати мо њаёт ба сар мебаранд, ба номгўйи 

самтњои афзалиятноки рушди Љумњурии Тољикистон ворид карда 

шудааст. 

Маълумотнокї ва таљрибаи фаъолияти шањрвандї ба шахс имкон 

медињанд, ки дар амал арзишњои асосии инсониро, тарзи рафтор ва 

муносибатро, ки дар љањонбинии ў нуњуфтаанд, интихоб кунад, то ки 

муносибати худро нисбати љомеа ва нисбати худ, ки яке аз самтњои 

муњимми тарбияи шањрвандї мањсуб меёбад, ифода намояд. 

Анъана, суннатњои воло, арзишњои миллии халќи тољик, ки дар 

давоми ќарнњо ба тарзи њаёти мо ворид шудаанд, менталитет ё маљмуи 

сифатњои онро ташкил медињанд. Одобу рафтори шахс аз талаботи ахлоќ 

сарчашма гирифта, њамзамон бо меъёрњои ахлоќї бањо дода мешавад. 

Дар маљмўъ њамаи навъњои рафтор мавриди танзими ахлоќї ќарор 

мегиранд. Бањогузории риояи чунин рафтор аз љињати ахлоќї чунин аст: 

шахс барои рафтори шоистааш сазовори тањсину офарин ва соњиби 

эњтиром мегардад ва ё барои рафтори ношоиста аз тарафи атрофиён 

мавриди сарзанишу бадбинї ќарор мегирад.  

«Агар мафкура ва шуури сиёсї њар ќадар баланд шавад, њамон ќадар 

шахс дар сиёсату сиёсатмадорї ва дарки арзишњои демократї ба хато роњ 

намедињад, њар ќадар муносибат ва психологияаш тарњи демократї гирад, 

њамон ќадар майлу раѓбаташ ба ин сохт меафзояд ва худаш њиссагузору 

фаъол мешавад. Дар акси њол, аз як сў, ба шахси мушоњидакори афсўсхўр 

мубаддал мегардад ва аз сўи дигар, хубињо ва пешравињои хурду калонро, ки 
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дар љомеа рўй медињад, дида наметавонад ва агар бинад њам, худро ба 

нодонї зада, нодида мепиндорад» - ќайд менамояд академик М.Лутфуллоев.  

Шуури љањонбинии инсон якранг набуда,  таркиби он низоми 

мураккаби зинањоеро дар бар мегирад, ки дар он таљрибаи 

худмуайянкунии инсон инъикос меёбад.[24,78] Ташаккули шуури 

шањрвандї-ватандўстї њамчун хусусияти шахсият, дар сатњи саъю 

кўшиши субъективии омўзгорон, волидайн, созмонњои љамъиятї, 

инчунин омилњои объективии амаликунии љомеа – њукумат, сохторњои 

шањрвандї, фарњанги њуќуќї, сиёсї ва маънавї дар онњо муќаррар карда 

мешавад. 

Яке аз вазифањои пешбарандаи тарбия фарњанги шахсият, 

ташаккули љањонбинии хонандагон мебошад. Дастовардњои тамаддуни 

љањониро таљассум намуда,  љањонбинии илмии инсонро, ки муњимтарин 

љанбањои мављудият ва тафаккур, табиат ва љомеаро инъикос мекунанд, 

бо тасвири илмии љањон муљањњаз менамояд. Дар ин љо гуфтањои 

равоншиноси маъруф Л.Н.Леонтевро ёдовар шудан бамаврид аст, ки 

навишта буд: «Як фард, як кўдак на танњо ба олами инсонї рањо карда 

шудааст, балки ўро одамони гирду атрофаш ба ин олам ворид мекунанд 

ва ўро роњнамої мекунанд» [147,79]. Аз ин рў, шахс ба кумаки педагогї 

эњтиёљ дорад, то ки дар ин дунё роњат бошад.  

Тарбияи љавонони муосир бояд ба ташаккул додани майл ба 

худтакмилдињїва њадафњои муайяни њаѐтїдар шуури онњо равона карда 

шавад. Дар нтихоби роњи њаѐт љањонбинїнаќши арзанда дорад. Дар зери 

мафњуми љањонбинїсистемаи аќидањои инсон нисбат ба љомеа, табиат ва 

худ фањмида мешавад. Љањонбинїдар раванди фаъолияти амалїва идрок 

(донистан) ташаккул меѐбад. 

Љањонбинии шахс ба унвони “донишњо, таљриба ва бањогузорињои 

эњсосотии хулосакардашуда” “тамоили идеявии тамоми њаѐт ва 

фаъолияти ўро” муайян мекунад. Маълум аст, ки фард љањонро нахуст 

тавассути њиссиѐт дарк менамояд, баъдан дар заминаи донишњои 
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андўхта љањонбинии инфиродї(фањмиши љањон) ташаккул меѐбад, ки бо 

такя ба он фањмиши худии худ ташаккул меёбад. Тамоми донишњои дар 

бораи љањон андўхташуда муттањид мешаванд ва то ба дараљаи 

љањонбинии комил ташаккул меѐбанд. Густариши љањонбинии илмїба 

рушди шахс таъсир мерасонад ва натиљањои мусбати педагогїмедињад. 

Азхудкунии арзишњои умумиинсонїдар раванди ташаккули љањонбинии 

илмїаз тарафи мутахассисони оянда ба унвони ташаккули маънавият 

хидмат мекунад. 

Ба аќидаи А.Богдасаров, «Шуури миллї ин маљмўи аќоиди 

иљтимої, сиѐсї, экологї, маърифатї, эстетикї, фалсафї, динїва ѓайра 

мебошад, ки мазмун, сатњ ва хусусияти ривољи маънавии умумиятњои 

гуногуни миллиро инъикос мекунад. Пас, шуури миллїљињатњои 

иљтимої-иќтисодї, сиѐсї, маънавии њаѐти иттињодияњои миллиро акс 

менамояд». 

Пас, худшиносии миллїбо роњи ташаккули иљтимоии шахс, тарбия 

ва худтарбия зери таъсири омилњои объективїва субъективїзуњр 

мекунад. Имрўз њам мактаб чун воситаи таъсирбахши эњѐи милливу 

фарњангїбаромад мекунад ва дар ќалби муњассилин худшиносии 

миллиро ташаккул дода метавонад. Чунки худшиносии миллїва њифзи 

хотираи таърихї, бузургдошти забон ва мероси фарњангї, аз љумла 

арзишњои исломїбояд ба он равона карда шавад, ки симои миллат, 

суннатњои давлатдорїва расму оинњои аљдодїњарчїбештар ташаккул 

ѐбанд. Дар ин роњ мактаб сањнаи асосии тарвиљдињандаи ин идеяњо ба 

насли наврас мебошад, ки ояндаи халќу миллатро ташкил медињанд. 

Дар охири ќарни XX ва ибтидои ќарни XXI инсоният ба хатари 

љиддїмисли ифротгарої ва терроризм рў ба рў шуд, ки ба баќои одаму 

олам тањдид мекунад.      

Ифротгарої ва терроризм падидањое мебошанд, ки инсониятро дар 

тамоми тўли таърих њамроњї намуда, решањои онњо хеле чуќур 

мебошанд. Њоло касе гуфта наметавонад, ки якумин амалиёти 
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террористї кай, дар куљо ва бо кадом маќсад cap задааст. Пўшида нест, 

ки тафаккури ифротї, гурўњњои ифротгароии динї ва созмонњои 

террористї чї дар минтаќа ва чї дар миќёси чањонї ба мављудияти 

кишварњо хатарњои љиддї эљод намудаанд. 

Дар замони имрўза ин падидањо ва зуњуроти дигари ба он 

алоќаманд дар шаклу намудњои мухталиф зуњур мекунанд: ба вуљуд 

овардани таркишњо дар љойњои серањолї, дохили автобусњо, фурудгоњу 

маѓозањо, тавассути таркиш хароб кардани биноњои ањамияти 

муњимдошта, гаравгон гирифтани одамон, бо роњи зўрї дар одамон ба 

вуљуд овардани тарсу вањм ба хотири дар шуури онњо љой додани 

нобоварї нисбати њаёти ояндаи дурахшон, бо роњи сўиќасд љисман 

нобуд кардани шахсиятњо ва ѓайра.  

Шароит имрўз моро водор мекунад, ки мубориза бо ифротгароии 

динї ва терроризмро чун масъалаи њаёту мамот ќабул намоем, зеро ин 

масъала ба сарнавишти давлатдории миллии мо низ сахт марбут аст. Лозим 

аст, ки ба шинохти моњияти ифротгароии динї, дарки хатари воќеии он ва 

ба мубориза бо он таваљљуњи бештаре намоем. 

Аз ин рў, бояд донист, ки маънои аслии «экстремизм» чист ва он чї 

гуна падида аст? Дар њаќикат барои як инсони оддї фањмиши терроризм, 

экстремизм ва радикализм душворї пеш меоварад. Бояд гуфт, ки 

мутахассисон дар ин масъала андешаи ягона надоранд. То њол таърифи аз 

тарафи олимон ва тањлилгарон ќабулшудае мављуд нест. Њар соњибназар, 

тањлилгари касбї нисбат ба ин падидањо андешањои мухталиф дорад. 

Дар соњаи омўзиши табиати терроризм, экстремизм ва радикализм, 

шинохти он  њамчун падидаи манфии љамъиятї тадќиќоти љиддие њам 

њанўз анљом наёфтаанд. Олимон, соњибназарону тањлилгароне, ки ба 

омўзиши ин се падидаи манфї даст ба кор зада бошанд, дар Љумњурии 

Тољикистон зиёд нестанд. 

Дар луѓат калимаи «ифрот» (арабї) аз решаи «фарт», яъне «ављ» ё 

«нињоят» сохта шудааст. «Ифрот» ба маънои аз њаду андоза гузаштан, аз 

эътидол берун шудан ва зиёдаравї кардан мебошад. Ибораи «ифрот 
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кардан» низ маънои аз њад гузаронидан ва аз эътидолу тавозун, яъне аз 

меъёр берун шудан аст. 

Агар шабењаи як шахси ифротгароро тасвир карданї бошем, пас, ин 

шабења чунин аст. Шахси ифротї касест, ки дар тарзи фањмиш ва ё дар 

тарзи амал дар ягон масъала аз меъёри ќабулшуда аз њадди эътидол 

мегузарад. Инсоне дар пурхўрї аз њад мегузаронад, дигаре дар харљи 

бењудаи пул зиёдаравї ва ифрот мекунад. Дар ин маврид амали дуи онњо 

ба маънои луѓавии «ифрот» мувофиќат мекунад. 

«Ифротгароии динї» њолатест, ки инсон дар фањмиши меъёрњои дин 

ва дар амал кардан ба таълимоти динї сахтгирии беш аз њад намуда, дар 

ин кор аз њадду андозаи эътидол мегузарад.Ифротгар динро ба таври 

рўякї, мањдуд ва танг фањмида, бо њамин фањмиши худ амал карда, аз 

дигарон низ чунин тарзи амалро талаб менамояд» [2,83]. 

Ифротгароии динї тарзи фањмиш, навъи тафаккур дар дохили худи 

инсон аст, аммо агар ин навъи тафаккур ба марњилаи пањншавї ва амал 

гузарад, он ба радикализм ё тундравии динї табдил меёбад. 

Аќидањои ифротгарої аз сатњи тафаккур баромада, ба сатњи 

таблиѓот, ба сатњи талаботи ќатъї аз дигарон ва ба сатњи амалњои тунд 

мегузаранд. Дар ин њолат шахси ифротгарои динї тарзи зиндагонии 

дигаронро ошкоро танќид карда, нисбат ба онњо дар амал 

оштинопазирї нишон медињад ва њамфикрони худро ба муборизаи 

амалї ба муќобили фањмиш ва тарзи зиндагии дигарон даъват мекунад. 

Ин њолат аллакай шакли радикалишудаи ифротгароии динї мебошад. 

Ифротгароёни динї барои расидан ба њадафњои худ аз зўроварию 

хушунат истифода мекунанд, аз ин рў дар зиндагии рўзмарра фањмиш ва 

арзишњои ифротгароён барои аъзои дигари љомеа ќобили ќабул нест. 

Ифротгароёни динї мекўшанд, ки љомеа ва давлатро тарсонида, бо роњи 

зўрї инсонњоро ба худ тобеъ карда, маќсадњои худро ба љомеа тањмил 

намоянд. Њамин тавр, ифротгароии динї аз марњилаи радикализм ба 

марњилаи терроризм мегузарад. 
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Экстремизм аз калимаи фаронсавии «ехtrеmismе» ва лотинии 

«eхtrеmus» гирифта шуда, маънои аслиаш ифротгарої, тундравї, фикру 

андеша ва амали тундравона, аз андоза гузаштан аст. Экстремист 

шахсест, ки дар фаъолияти худ љонибдори амалњои якравию тундравист. 

Ин амал метавонад дар тамоми соњањои фаъолияти инсон - дин, сиёсат, 

идеология, илм ва њатто варзиш низ ба миён оянд. 

Дар луѓат «террор» (terror) ба маънои тарсондан ва 

дањшатафканї омадааст. Истилоњи терроризм барои ифодаи анљоми 

амалњои террор ё дањшатафканї дар роњи ба даст овардани њадафњои 

сиёсї, идеологї ва иќтисодї истифода мешавад. Баъди ба 

зўроварї ва ќатлу куштор рў овардани ифротгароён ин амалашон 

ба њаракати террористї табдил меёбад. 

Маъмулан имрўз дар муошират, дар забони илм ва воситањои 

ахбори омма ифротгароиро «экстремизм», тундравиро «радикализм» ва 

дањшатафканиро «терроризм» мегўянд. Аз ифротгароии динї то 

терроризм як ќадам аст. 

Ифротгарої, тундравии динї ва дањшатафкании динї нишонањои 

асосии гурўњњои ифротгарои динї мебошанд. Мушкилї дар он аст, ки 

ифротгароии динїба рўњия ва ахлоќи шахсии инсон, ба муносибати ў ба 

муњит ва ба робитањои љамъиятии шахс таъсири бисёр љиддї мегузорад. 

Ба арзишњо ва меъёрњои амалкунандаи љомеаи дунявию 

демократї, ќонунњои мављуда, тартиботи љамъиятї, нињодњои ќудратї, 

шахсиятњо ва маќомоти расмї ва умуман нисбат ба низоми эњсоси 

бадбинї ва нафрат дошта, дар муќобили онњо ќарор мегирад. Ба 

фарњанг, санъат, њунар, адабиёт, мусиќї, ахлоќ ва ба расму оинњои 

мардум бадбинї ва нафрат пайдо карда, рўњияи зиддифарњангї ва 

зиддитамаддунї дорад. 

Мафњуми экстремизм (ифротгарої) дар Ќонуни Љумњурии 

Тољикистон «Дар бораи мубориза бар зидди экстремизм (ифротгарої)» 

аз 8 декабри соли 2003 муайян карда шудааст, ки тибќи он экстремизм - 

ин изњори фаъолияти ифротии шахсони њуќуќї ва воќеї ба даъвати 
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нооромї, дигаркунии сохти конститутсионї дар давлат, ѓасби њокимият 

ва аз худ намудани салоњиятњои он, ангезонидани нажодпарастї, 

миллатгарої, бадбинии иљтимої - мазњабї мебошад [3].  

Тибќи муќаррароти Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи 

мубориза бар зидди экстремизм (ифротгарої)» тањти мафњуми 

ташкилоти экстремистї - иттињодияи љамъиятї, динї ё дигар ташкилоти 

ѓайритиxоратие фањмида мешавад, ки нисбати он тибќи асосњои 

пешбининамудаи Ќонуни мазкур оид ба барњам додан ё манъ намудани 

фаъолият вобаста ба машѓул шудан ба фаъолияти экстремистї ќарори 

суд баќувваи ќонунї даромадааст. 

«Ифротгарої ва терроризм дин, мазњаб ва миллат надорад ва бо ин 

зуњуроти нангин омехта кардани Ислом кори нодуруст аст. Мубориза бо 

экстремизм, терроризм ва љинояткориро њаргиз чун мубориза бар зидди 

дин муаррифї набояд кард. Зарур аст, ки бо истифода аз Ислом ба чунин 

маќсадњои зишт роњ дода нашавад ва љинояткорону ифротгароён барои 

амалњои љинояткоронаашон дар назди ќонун љавоб гўянд!..» Ин 

суханонро Пешвои миллатамон борњо аз минбарњои баланд гуфтаанд. 

Яке аз омилњои муњими пањншавии экстремизмро олимон  дар  

душворињои раванди иљтимоишавии љавонон дар  муносибатњои бозори 

љањонї  медонанд,  ки он  дар сармоя  њамчун  мењвари асосї  баромад 

мекунанд. 

Агар мушаххасан дида бароем, сабабњои пайдоиши экстремизм-  

ифротгарої инњоанд: сатњи пасти дониши динї ва дунявї; сатхи пасти 

маърифати њуќуќї, моддї, идеологї хоњиши табаддулот ва норозигї аз 

вазъи воќеї; љой доштани камбудињо дар тарбияи оилавї; коњиши сатњи 

зиндагї; поймол намудани њуќуќњои динї ва этникї, дар сатњи паст 

ќарор доштани фарњанги иттилоотї; фаъолияти динии намояндагони 

хориљї афзудан ва густариши њисси маъюсї, нобоварї; парешонї аз 

зиндагї ва ѓайрањо.  

Ин љо љањонишавї низ яке аз сабабњои муњим аст. Љараёни 

бошиддати љањонишавї зиндагиро таѓйир дода, тамаддун, фарњанг, 
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анъана, урфу одат, дину мазњаб ва суннатњои анъанавиро заиф месозад 

ва њатто, тамоман аз байн мебарад. Натиљаи он на њама ваќт дилхоњ аст 

ва дар бисёр маврид нафрат, эътироз ва муќобилиятро ба миён меорад.  

Чорабинињои пешгирикунандаи экстремизм дар байни љавонон 

љанбањои педагогї,  психологї,  амалї доранд. Аз  љумла,  пешгирии 

экстремизм  дар раванди  таълим, тањлили фалсафї,  таърихї,  иљтимої,  

фарњангї, гузаронидани тадбирхои варзишї  ва  фароѓативу маишї, ба 

вуљуд овардани муњити созандаи муоширати  байни миллатњо ва дину 

оини мухталиф барои аз назари сиёсї зираку  њушёр намудани љавонон 

мусоидат  менамоянд. Маърифати сиёсї, динї ва дунявии љавонон бояд 

баланд бардошта шавад.  Корњои фањмонидадињї, вохўриву суњбатњо, 

тањияи барномањои сиёсии телевизионї муњим аст.   

Аз нуќтаи назари академик Ф.Шарифзода «Љањонишавї раванде 

мебошад, ки ба ташаккули иќтисодии глобалї ва баъдан иттифоќи 

иќтисодиёти миллатњо, васеъшавии анбўњи сармояњои хориљї, мол ва 

хидматрасонињо оварда мерасонад». [160]. 

Ба аќидаи баъзе аз муњаќќиќон љањонишавї њамчун амалияи якљои 

васеъшавї ва арзишњои неолибералї, њамчунин консепсияи сиёсии љањони 

якќутбии муосир ва ташаккули низоми нави љањонист.  

Муњаќќиќон муњимтарин хусусиятњои раванди љањонишавиро дар 

маљмўъ ба таври зер медонанд:  

 љањонишавї њамчун раванди таърихии доимотараќќикунанда;  

 љањонишавї њамчун гомогенизатсия ва умумишавии љањон; 

 љањонишавї њамчун азбайнравии марзњои миллї.  

Саъйю талош барои умумисозии љањон ё љањони бидуни марз, 

махсусан барои замони мо хос аст, зеро имрўз љањони дар чунин шакл 

зуњуркунанда заминаву шароитњои аёнї аз замонњои дигар бештар аст.  

Љањонишавї њамчун сифати нави алоќаву иртиботи муштарак ва 

ниёзмандии муштараки башарият љилва мекунад ва боиси бунёди 

ташкилотњои миллї ва ѓайримиллї, институтњо ва маориф шуда, њамзамон 

наќши маориф, дониш, сармояи инсонї муњимтару заруртар мегардад.  
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Дар асоси љањонишавї љањонфањмї, яъне маљмўи донишњои 

муќарраргардида дар бораи љањон нуњуфтааст. Ин донишњо ва таассурот 

на танњо ба имрўз, инчунин ба гузашта ва мавриди интизор низ тааллуќ 

доранд. Онњо ба унвони асоси олами маънавии одамон хизмат 

менамоянд. Ба љањонбинї дарки љањон низ нисбат дода мешавад, ки дар 

идеалу образњои муайяни воќеият ифода ёфта, дар њаёти воќеї, санъат, 

адабиёт, илм ва дин ташаккул меёбанд. Љањонбинї бо эътиќод зич 

алоќаманд аст. Љањонбинї дар натиљаи фаъолияти дурударозу 

мураккаби зењнии шахсият ташаккул меёбад. Љањонбинї пойгоњи 

фарњанги маънавии инсон, моњияти «Ман»-и ў гардида, мавќеъњои 

њаётиро муќаррар месозад. Љањонбинї метавонад номуташаккилона дар 

заминаи таљрибаи рўзмарра ва ё натиљаи амали мутаќобилаи меъёрњои 

гуногуни љањонбинї ва ё дарк аз тариќи коркарди назариявии ѓояњо, 

ормонњо ва принсипњои умда ба миён ояд.  

Дар љањонбинии шахсият њамеша хусусиятњои даврони муайян 

зоњир мешаванд. Ба даврони мо, эътирофи њамагонии арзишњое, ба 

монанди демократия ва њуќуќњои инсон, озодињои иќтисодї ва сиёсии ў, 

озодии виљдон ва љањонбинї хос мебошад. Инчунин, наќши тањсилот 

муњим арзёбї мегардад. Дурнамои рушди љомеаро аз он вобаста 

медонанд ва њангоми коркарди наќшањо, лоињањо ва барномањои 

дарозмуддати давлатї онро ба инобат мегиранд. Вазифаи аслии 

ташаккули љањонбинии илмї аз он иборат аст, ки ба шахс барои 

фаъолияти мустаќилона дар љањони мураккаб ва пур аз ихтилоф 

роњнамої намояд.  
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Расми 1. 

 

Худшиносї ё хештаншиносї, як мафњумро ифода мекунанд, 

маънои васеъ доранд, яъне худро дарк кардан, худро њамчун шахсе 

фањмидан, мувофиќи фаъолияту аъмоли худ муносибат кардан, ба кору 

кирдори худ, тафаккур ва њиссиёти худ, хоњишу њаваси худ, донишу 

эътиќод, доираи назари худ бањо дода тавонистан аст. Чун шахсе ин 

фазилатњоро доро мешавад ва худро то андозае мешиносад, таќдирашро 

ба таќдири миллату мењан мепайвандад ва дар шахс хоњ-нохоњ дархости 

ба ќадри ватану миллати худ, забон ва адабиёти халќи худ, таъриху 

фарњанги кишвари худ, анъана, расму ойинњои волои халќи худ расидан, 

ба хотири халќу ватани азизи худ љон супурдан пайдо мешавад. Миёни 

2. Нуќтаи назари инсон њамчун 
идеяњои дурусти дониш 

ќабулшуда 
, 

њолати сифатан баландтари 
афкор, ки шахс ба он њамчун 

њаќиќат бовар мекунад 

 

Сохтори љањонбинии 
илмї: 

 

5.  Ирода 
Унсури муњими љањонбинї, ки 
имкон медињад, ки шуури 
назариявї бо шуури танќидї ва 
амали иродавї муттањид шавад 

4. Зењн, њиссиёт 
Дарк кардан, эътиќод ба 
бемањдудияти њаќиќат, 
ќаноатмандї аз зебої, 

садоќат ба эътиќоди худ 

 

6. Тафаккури назариявї 
Ин ќобилияти инкишофёфтаи 

одам ба дарки эљодкорона 
донишњо, њодисањои воќеият 
ва равона кардани ирода ба 

амалишавии эътиќод 
мебошад 

 

 

1. Дониш дар бораи табиат, 
љамъият, одам, тафаккур. 
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мардуми машриќзамин, аз љумла тољикон мафњумњои хеле арзишманд аз 

ќабили некї, масъулият, шаъну шараф, виљдон, баробарї, адолат, 

вазифа ва уњдадорї, ќадру ќиммат ва фазилати инсон, маънии рўзгор, 

мењр, муњаббат, эњтиром, садоќат ва амсоли ин вомехўранд, ки бозгўи 

ахлоќи њамидаи инсонњо буда, њам аз нигоњи сурат ва ва њам сират 

зебоии барандагони худро мефизоянд.  

Имрўз дар муассисањои тањсилоти умумии љумњурї ба роњ мондани 

фаъолият дар самти тарбияи худшиносию ватандўстї ба маќсад мувофиќ 

мебошад, ки нигаришњои хосеро дар хонандагон ташаккул медињанд: 

муњаббат ба Ватан, муносибати ѓамхорона нисбати таърихи Ватан, 

осори фарњангї, урфу одат ва анъанањои халќи худ ва ѓайра. 

Дарки раванди љомеа, дастгирї ва иштироки фаъолона дар он 

муњимтарин вазифаи тарбия буда, ба инкишофи шахсият алоќаманд 

мебошанд. Дар асоси гуфтањои боло метавон рукнњои тарбияро дар 

љомеаи демократї  дар наќшаи зерин тарњрезї намоем: 

Маќсади асосї мукаммалгардонии худшиносии миллї ва 

ватандўстї мебошад, ки байни арзишњои маънавї-ањлоќї ва иљтимої 

муњим арзёбї мегарданд. Онњо дастовардњои насли калонсол ва 

алоќамандї бо онњоро метавонад инъикос кунанд. 

Тарбияи шањрвандї-ватандўстї аз маљмуи муносибатњои 

универсалии арзишманд нисбати масоили глобалї, муњити љамъиятї, 

гурўњњои иљтимої, шахсони људогона, фаъолияти онњо, нисбати 

падидањои њаёти љамъиятї ва шуур иборат мебошад.  

Вазифаи асосии љомеаи инсонї интиќоли таљрибаи иљтимоии насли 

калонсол ба насли љавон, яъне ташаккули сифатњоест, ки барои њалли 

масъалањои имрўзаи љомеа заруранд. Њаллу фасли ин вазифаи муњими 

давлатї тавассути низоми муассисањои таълиму тарбия, хонавода ва 

муњити иљтимої сурат мегиранд. 
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                                                                                     Расми  2. 

         

Аз ин рукнњо маълум мешавад, ки пояњои тарбияро дар мактаб 

арзишњои миллї ва умумибашарї ташкил медињанд, ки онњо аз 

манфиати њар гуна сиёсату идеология, њизбу созмонњо афзалтаранд.   

Љањонбинї системаи таркибии афкори илмї, фалсафї, ичтимої-

сиёсї, ахлоќї, эстетикї ба љањон (табиат, љамъият ва тафаккур) 

мебошад.рироос 

Давраи њасос барои рушди мавќеи фаъоли шањрвандї ва 

ватандўстї синнусоли наврасї мањсуб меёбад, чунки мањз дар њамин 

давра хонанда талабот ба худтатбиќкуниро тавассути иштирок дар 

фаъолияти љамъиятїзоњир менамояд.  

Бо рушди тафаккури шањрвандїва ватандўстїдар синну соли 

наврасїзарурат ба бањогузории дурусти худ тавассути иштироки 

шахсїдар фаъолияти аз љињати иљтимоїарзишманд ба миён меояд. 

Рушди фаъолнокии мусбати иљтимоїдар синну соли мактабїба рушди 

МУЊИТИ ЉАМЪИЯТЇ 

Иљтимої 

 

Психологї 

  

Педагогї 

 

РУКНЊОИ ТАШАККУЛИ ЉАЊОНБИНЇ 

ДАР ЉОМЕАИ ДЕМОКРАТЇ 

фарогирии арзишњои 

фарњанги миллї ва 

љањонї 

фарњанмиллї ва 

љањонї 

фаъолияти љавонон дар 

созмонњо ва иттињодияњои 

мухталифи наврасон 

ташаккули рафтори 
шахс, љонибдорї аз 

њуќуќи инсон 

 тарзи солими 

зиндагї 

 ташаккули шаклњои 

нави муносибат ва 
фаъолият  

 парвариш дар рўњи 
принсипњои арзишњои 

умумибашарї 



30 
 

мавќеи фаъоли шањрвандї, шуурнокии њуќуќїва ватандўстии шахсият 

мусоидат мекунад. 

Выготский Л.С. пешнињод мекунад, ки давраи наврасї аз нуќтаи 

назари манфиатњое, ки сохтори самти ангезандањоро  муайян мекунанд, 

дида баромада шавад. Масалан, хусусиятхои рафтори наврасонро 

(пастшавии сатњи хониш мактаб, бад шудани муносибат бо падару 

модар ва ѓайра) бо таѓирёбии  томи њамаи   њавасњо дар ин синну сол 

шарњ додан мумкин аст. 

   Элконин Д.Б., давраи наврасиро дар асоси меъёрњои таѓирёбии 

шаклњои пешбари фаъолият давраи аз 11 то 17 сола номида  онро ба ду 

давра таксим мекунад:  синни миёнаи мактаби миёна (11-15 сола), ки 

фаъолияти пешбарандаи муошират аст ва синну соли калони мактабї  

(15-17 сола), ки фаъолияти таълимию касбй пешбаранда мешавад. 

Ядов В.А.  ва Драгунов Т.В. синни 11-12-солагиро давраи гузариш 

аз мактаби ибтидоїба наврасїњисоб мекунанд. Бўњроне, ки синну соли 

наврасиро  аз давраи нављавонїљудо мекунад, Д.Б. Элконин бўњрони 

15-сола дониста,  људо кардани синни нављавониро аз калонсол -  

бўњрони 17-сола мешуморад. [173]. 

Сарњади синну соли наврасїдаќиќ муайян карда нашудааст, њар як 

наврас шахсияти худро дорад. Дар баробари мафњуми «наврасї» 

мафњуми «синни гузариш» истифода мешавад. 

Дар ин давра наврас роњи бузурги инкишофи худро тай мекунад, ба 

воситаи зиддиятњои дохилї  бо худ ва дигарон, ба воситаи нокомиву 

муваффаќиятњо  ў  њиссиёти шахсияшро пайдо карда метавонад. 

Дар ин давраи синну сол дар кўдак заминаи рафтори бошуурона 

гузошта шуда, дар ташаккули афкори ахлоќї ва муносибатњои иљтимої 

самти умумї пайдо мешавад. 

Њамин тариќ, давраи наврасїдавраи хеле масъулиятнок аст, зеро 

аксаран  њаёти ояндаи инсонро муайян мекунад. Ба даст овардани 

мустаќилият, ташаккули шахсият, тањияи наќшањои оянда - њамаи ин 

мањз дар њамин синну сол ташаккул меёбад. 
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Наврасон курсњои систематикии асосњои илмро меомўзанд, ашёву 

падидањои воќеиятро амиќтар тањлил карда, дар онњо хусусиятњои 

шабоњат ва тафовут, робитаи мутаќобила ва сабабиятро пайдо 

мекунанд, ќонуниятњо ва ќуввањои пешбарандаи раванди таърихиро 

муќаррар мекунанд, ба хулоса мустаќилона меоянд. [6, c.23] 

Дар синни наврасїмахсусан масъалаи маънои њаёт, мавќеъи шахс 

дар љањони одамон ањамияти калон пайдо мекунад Ба наврас бешубња 

љавоби мутааллиќ, формулае лозим аст, ки ба ў њам маънои мављудияти 

худ ва њам маънои мављудияти инсониятро  дар умум дарњол фањмонад. 

Аммо шинохти маќсади асосии њаётї, чунон ки А.Н.Леонтьев 

дуруст таъкид мекунад, - раванди мураккабест, ки камолоти баланди 

иљтимої ва маънавиро таќозо мекунад. Бо вуљуди ин, наврас, бар 

хилофи кўдак, намехоњад ва наметавонад њар чизеро, ки калонсолон ба 

ў мегўянд, ќабул кунад. Вай ба муќоисаи гуфтор ва кирдори калонсолон 

шурўъ карда, дар онњо зиддиятњо пайдо карда, муносибати шахсии 

худро ба олами атроф њосил мекунад. 

Ташаккули наќшањои њаётї, ки худмуайянкунии ахлоќї ва 

иљтимоиро дар назар дорад, хусусияти хоси давраи наврасї ва 

нављавонї  мебошад. 

Дар давраи наврасїодатан мафњумњои «кї будан» ва «чї будан» 

фарќ намекунанд. Чизи асосї одами хуб, ќањрамон будан аст, вале 

масъалаи чї тавр иљро кардани ин корро њанўз ба миён нагузоштааст. 

Ба наврас аз њад зиёд бањо додан ба сатњи даъвоњо хос аст, ки ин 

ба маънои муайян муфид аст, зеро вайро барои бартараф кардани 

душворињои зиндагїњавасманд мекунад. Аммо њамон сатњи аз њад зиёд 

арзёбишуда дар дигар шароит метавонад ба рушди худхоњї,  

њавобаландї ва аксар ваќт - ташаккули рафтори 

зиддиљамъиятїмусоидат кунад. 

Яке аз принсипњои муњими тарбияи шањрвандон, аз љумла-

наврасону љавонон арзишњои миллї ва гуманизм ё башардустї, 

инсондустї, инсонгарої мебошад.Боиси хурсандист, ки олимони мо- 
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И.Х.Каримова, А.Нуров ва Д.Латифов оид ба масъалањои гуманизм ва 

арзишњои миллию умумибашарї рисолањои докторї њимоя намуда, 

натиљаи онњоро дар шакли рисола ба табъ расондаанд. Аз љумла: 

И.Каримова: «Фарњанг-сарчашмаи гуманизм», «Некї некї ба бор орад»; 

А.Нуров: «Наќши арзишњои маънавї дар тарбияи мактабиёни хурдсол», 

«Арзишњои миллї ва умумибашарї, заминањои пайдоиш, инкишоф ва 

наќши онњо дар тарбияи инсон»; Д.Латифов: «Тарбияи донишљуён дар 

рўњияи арзишњои миллї ва умумибашарї»; М.Лутфуллоев «Арзишњои 

миллї дар китоби «Шарафномаи миллат», «Эњёи педагогикаи Аљам», 

«Тољикистони соњибистиќлол ва масъалањои тарбия». 

Ин ва дигар муаллифон масъалаи наќш ва мавќеи гуманизм ва 

арзишњои миллию умумибашариро дар тарбияи мардум, хусусан насли 

наврас ба таври боварибахш инъикос намудаанд. Аз љумла оид ба 

гуманизм таъкид мекунанд, ки принсипи гуманистї муносибати фардии 

раванди педагогиро дар назар дорад, ки он гардиш ба сўї кўдак, 

эњтироми шахсияти ў, боварї ба ў, пазириши арзишњо, талабот ва 

раѓбати ў мебошад; муњайё намудани шароити мувофиќ, барои 

инкишофи ќобилияти ў, рў овардани мактаб ба фарњанги миллї ва 

љањонї, арзишњои маънавии мардумро дар назар дорад. 

Тарбияи миллї дар шањрванд сифатњои баланди ахлоќї, њувияти 

миллї, инсондўстї, озодандешї, мавќеи шањрвандї, ташаббускорї ва 

амсоли инро ташаккул медињад. Чунин шањрванд ќодир аст, ки дар пояи 

манфиатњои миллї фаъолият намояд, нисбати зуњуроти манфии љомеа аз 

лињози танќидї назар кунад, Ватани хешро дўст дорад ва манфиатњои онро 

њимоя намояд, њамчун соњиби тафаккури миллї ва посдори тамаддуни 

миллї дар пешрафти љомеа сањмгузор бошад. 

Фаќат моро лозим меояд, ки дар ваќти тарбия аз ин мантиќ моњирона 

истифода барем. 
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Љадвали 1. 

Пифагор: 

 

Хирад пайкарасози бузургро мемонад, ки 

инсонро дар рўњи олами зебоињо тарбия 

менамояд.  

Анаксагор: 

 

Дар азал њама чизњо омехта, якљоя буданд, аќл 

омаду онњоро бо тартиб овард. 

Эмпедокл: 

 

«Панљоњ сол боз зиндагї мекунам, сї сол аст, ки 

дар рўйи замин одами боаќл мељўям, лекин 

намеёбам!» гуфт шахсе ба файласуф Эмпедокл. 

«Дўсти ман,-љавоб дод файласуф ба ў,-

боаќлонро аќлмандон меёбанд». 

Хирадномаи 

Шарќ: 

Агар хирад чизеро маъќул донад, њељ гоњ 

муќобилият нишон надењ. 

Фирдавсї: 

 

Хирад рањнамою хирад дилкушой,  

Хирад даст гирад ба њар ду сарой.  

Касе к-ў надорад хирадро зи пеш,  

Дилаш гардад аз кардаи реш 

Саъдї: 

 

Тамиз бояду тадбиру аќл в-он гоњ мулк,  

Ки мулку давлати нодон силоњи љанги Худост 

Берунї:  

 

Ќабл аз њама бояд мо аќламонро аз чизњои 

нопок пок созем, яъне аз одатњои кўњна, аз 

фанатизм, ки одамонро гумроњ месозад. 

Ш.Руставели: 

 

Хираду њиссиёту шуур бародарони њамтананд, 

хирад ба кадом сўйе равад, дуи дигар аз аќиби он 

кашоланд.  

Муњаммади 

Њиљозї:  

 

Аќл агар комил шуд, дил бад-ў таслим мешавад. 

Д.Кардано: 

 

Аќли парешон барои ба тартиб овардани чизњо 

ќобил нест. 
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        Ташаккули љањонбинии шањрвандї ва ватандўстї эљоди 

тасаввуроти хонандагонро дар бораи тасвири муосири илмии љањон 

– табиат, љомеа ва тафаккур дар назар дорад. Барои ташаккули 

љањонбинии васеъ ва тарбияи шањрвандї ва ватандўстии 

хонандагон, истифодаи имконоти иртиботи байнифаннї ањамияти 

зиёд дорад. 

Таъкид менамоем, ки умуман тафаккур на (њар як инсони соњибаќл 

дорои тафаккур аст), балки эњё ва равнаќи тафаккури миллї лозим аст. 

Тафаккуре, ки зарурияти вањдатро байни миллати тољик, аз як сўй ва аз сўи 

дигар, байни њамаи халќу миллатњои сокини љумњурї дарк намояд. Дар 

айни замон одамони дорои чунин тафаккурро бояд тарбия намуд, ки он 

миллатро ба андешамандї водор месозад. 

Конфутсий:  

 

Се тарз аст, ки хирадро муайян мекунад: тарзи 

фикр, ки олист, тарзи таќлид, ки осон аст ва 

тарзи таљриба, ки басо душвор аст.  

Калила ва 

Димна:  

Хирад ганљест, ки бо њар гуна сарфу харљ кам 

намешавад ва хазинаест, ки одамро эњтиёљманд 

намесозад.  

В. Гёте: 

 

Аќле, ки маќсади амалї дорад, бењтарин аќл дар 

рўйи замин аст. 

Жан Жак 

Руссо: 

 

Љавонї! Ин аст давраи омўхтани хирад: пирї 

давраи ќабули он аст. 

М.Лутф 

 

Осиёби аќли мунаввар њамеша гардон аст. 

 

В. Белинский:  

 

Инсони боаќл он аст, ки боаќлона мезияд, на он 

аст, ки аз зиндагии беаќлонаи худ бинолад. Аќл 

аслињаи рўњии инсон аст. Истифодаи ин аслиња 

њам ба дасти инсон аст. Ќонуниятњои аќлро бояд 

дар фаъолияти аќл мушоњида кард. 
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Инак, тамоми муассисањои тарбия (оила, мактабу донишгоњњо, 

пажўњишгоњњо, матбуот, садо ва симо созмону љамъиятњо...) бояд ба ин кори 

муќаддас камар банданд, то дар тафаккури њамагон, аз хурд то калон, як 

таѓйироти куллї ба нафъи вањдати миллї ба амал ояд. 

Робиндранат Тагор мегўяд: «Муњофизи њаќиќии инсон идеали ўст, ки 

њамеша дар робита аст ва њамроњи ў ба камол мерасад». Инсони дорои 

идеал ба таърифу тавсиф эњтиёљ надорад, ў њамеша дар љустуљўст. Ба ќавли 

Абай Кунанбаев, «Инсони соњиби идеал њамеша дар тараддуд аст, чизеро 

мепўяд, мељўяд ва ў онро меёбад».  

Мо низ мекўшем, то бузургонеро њамчун идеал намунаи ибрат биёрем 

ва калимањои дигар, ки аз њамин реша ибтидо мегиранд (некї, накўкорї...) 

хеле зиёд вомехўрад ва дар њама маврид се дастури «Авасто»-ро (пиндори 

нек, гуфтори нек, рафтори нек) ба хотир меорад. Ин бесабаб пест: аввал ин, 

ки барои устод «Авасто» («Њамчун Абистост фазлу сирати ў-Занд») њамчун 

мероси ниёгони мо муќаддас мемонад; дуввум ин ки дастурњои «Авасто» 

шоњбайти (эпиграфа) илми педагогикаи башар дар љањон аст. Ў «нек»-ро 

дар матн (контекст) вобаста ба афкори фалсафии худ тавзењ медињад, ки дар 

ин сурат наќши тарбиявии он боло мегирад. 

Перомуни шахсиятњои бузурги таърихї, кањрамонони миллии 

мардуми тољик ва муосир силсилаасарњо, асарњои сањнавї, филмњо ба 

вуљуд омада, аз як су, боиси тарбияи миллии мардум, хусусан насли 

наврас мегарданд, аз суї дигар, хазинаи маънавияти мардумамон ѓанї 

мегардад.  Њамгироии тарбия бо таълим боз њам устувор гардида, инсон 

ва маќоми он дар љомеа боло мегирад. Дар робита ба ин «риояи 

меъёрњои ахлоќ талаботи њатмии давлат ва љомеа гашта, сатњи 

маънавиёти љомеа баланд мегардад» - оварда шудааст дар Консепсияи 

миллии маълумоти Љумњурии Тољикистон. 

Вазифаи тарбияи шањрвандї-ватандўстї аз он иборат аст, ки он 

эњтиромро нисбати дигарон, тањаммулпазириро нисбати нуќтаи назари 

мухолиф, ќоидањои муњокимаронињои љамъиятиро ташаккул медињад. 

Он ба муколамаи мутамаддин мусоидат намуда, ба њар як шањрванд 
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барои иштирок дар муњокима ва коркарди ќарорњои барои љомеа муњим 

имконият фароњам меорад. 

Вазифаи тарбиявии сифатњои маънавї-ахлоќии бо хонандагон аз 

рўйи андозаи воридсозии ин ќишри љомеа ба фаъолияти амалї ва 

дастраси љамъиятї-шањрвандї зоњир мегардад. Мањз дар он дар 

хонандагон њисси волои ватандўстї ва интернатсионализм, инчунин 

сифатњои ахлоќї ва сиёсї зоњир мегарданд, аз љумла: ростќавлї, 

хушахлоќї, риояи одоби сиёсї ва поквиљдонї дар муносибат ба одамон, 

нисбати дастовардњои љамъиятї, интизомнокии бошуурона, 

масъулиятшиносї, дурандешии сиёсї, интиќодпазирї, ќобилияти ислоњи 

хатогињои худ.  

Шуури худшиносию ватандўстї ва шакли фаъолият ба рушди 

тафаккури сиёсї ва малакањои муносибат ба рўйдодњои муњим мусоидат 

менамояд, то онњо аз нуќтаи назари тафаккури нави сиёсї дарк карда 

шаванд. Хонандагон дар анбуњи ахбороти сиёсї мавќеи худро пайдо 

намудан, иттилооти мазкурро арзёбї намудан, ба маѓзшўињо муќобилят 

намуданро меомўзанд. 
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1.2. ПЕДАГОГИКАИ  ХАЛЌЇ  ЊАМЧУН ЗАМИНАИ ТАРБИЯИ 

МАЪНАВЇ-АХЛОЌЇ  ВА ХУДШИНОСИИ НАВРАСОН  

 Имрўз дар ќатори дигар илмњои љањонї илме бо номи 

“педагогика” дар пешравї ќарор дорад, ки њадафи асосиаш ташаккул 

додани шахсиятњои њаматарафа ишкишофёфта мебошад. «Предмет ё 

мавзўи омўзиши педагогика раванди комилу воќеии педагогика мањсуб 

меёбад, ки ба таври њадафманд институтњои махсуси иљтимої, 

хонавода, муассисањои омўзишї ва фарњангї-тарбиявиро ташкил 

медињанд».   – ќайд мекунад академик Ф.Шарифзода         

Ба мо  маълум аст, ки илми педагогикаро доираи шавќї атрофи чор 

мафњум аст ва њамеша сайри ин чор мафњуми асосї дорад, ки асосан 

ташаккулдињандаи шахсити «комил» буда, аз оддитарин ќоида ва 

талаботи педагогї ба шумор мераванд. Инњо тарбия, таълим, маълумот 

ва инкишоф мебошанд,  ки дар баробари додани дониши нав инсонро ба 

сўи созандагї роњнамої намояд ва дорои методу усулњои њарчї бештари 

таъсиррасонї бошад, ки инсонро заррае бошад њам маълумотнок 

гардонида, тафаккури ўро инкишоф бидињад. 

Ин љо бисёр мехостем то собит сохта бошем, ки дар њаќиќат 

истифодаи дурусти унсурњои педагогї, яъне тарбия ба воситаи таълим, 

таълим ба маќсади тарбия ва таълиму тарбия барои 

маълумотноккунонї, ки дар маљмў тавлидсози тафаккури инсонї 

мебошанд,  метавонанд заминаи ибтидоии пайдоиши шахсиятро ба 

вуљуд биоваранд, ки мустаќилият дар андешаи хонанда пайдо шуда, 

асоси интихоби касб, ки муайянсозандаи маќоми инсон дар љомеа аст, 

пайдо мешавад. Яъне истифодаи дурусти  тарбия, таълим, маълумот ва 

инкишоф дар љараёни дарс асоси пайдоиши заминаи ибтидоии шахсият 

шуда метавонанд, ки ў дорои андешаи мустаќил ва интихоби дурусти 

роњи ояндаи худ мегардад. Тарбияи ахлоќї, тарбияи љисмонї, тарбияи 

аќлї-фикрї ва тарбияи тахассусї асоси ташаккулёбии шахсият  шуда 

метавонанд. 
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Педагогикаи халќї маљмўи донишњои педагогист, ки аз таљрибаи 

рўзгор ба миён омадааст. “Педагогикаи халќї ниёзи ѓамхорї намудан ба 

алоќамандии он бо њаёт нест, зеро ў худ њаёт аст;  зарурати дар байни 

омма љорї ва пањн кардани комёбињои он набуд, зеро он педагогикаи 

худи омма, педагогикаи аксарият, педагогикаи халќ аст, ки онро халќ — 

барои халк офаридааст. Мањаки асосї дар педагогикаи халќї раванди 

таълиму тарбияи насли наврас мебошад” - 

Консепсияи  педагогикаи халќї афкори педагогии халќро њамчун 

ифодаи фалсафаи амалии халќї, маљмўаи таљрибаи чандинасраи 

коллективонаи омма дар тарбия ва таълими насли наврас, ки дар 

ёдгорињои гуногуни эљодиёти дањонии халќ тачассум ёфтааст, медонад.  

Педагогикаи халќиро халќ ба вуљуд овардааст, назарияи педагогї 

фаќат онро меомўхт, бо он алоќаманд буд ва ўро таркибз мекард. 

Педагогикаи халќї  њанўз дар системаи умумии тадќиќоти  педагогї 

љои сазовори худро ишѓол накардааст» [157,83]. 

Онњое, ки дар ибтидои сарчашмаи педагогикаи рус истода буданд, 

К.Д.Ушинский, Н.К.Крупская, А.В.Луначарский, П.П.Блонский, 

С.Т.Шатский, А.С. ба он аќида такя менамуданд, ки   асоси раванди и 

мураккаби ташаккули шахсияти гуногунсоња, аз љињати маънавї ѓанї 

ва баланди ахлоќї бояд ба принсипњои умумибашарї ва идеяи 

таносуби мутаќобилан ѓанигардонии миллї асос ёбад, ки асоси шакли 

нави таълиму тарбияро ташкил медињад. 

Истилоњи педагогикаи халќиро ба адабиёти педагогї К. Д. 

Ушинский дохил кард ва моњияти тарбиявии эљодиёти лафзии халќи 

русро низ ў шарњ дод. Аввалин тасаввуроти одамон доир ба зиндагї, 

муњит ва таљрибаи рўзгор дар эљодиёти лафзии халќ ифода ёфта, њар 

халќ вобаста ба тараќќиёти таърихию мавќеи географї тарзи зиндагї ва 

расму оини хоси худро дорад. 

Дар њалли масъалањои ташаккули худшиносии миллии арзишњои 

этнофарњангї ва умумибашарї ба татбиќи эљодии мероси педагогии 

классикии Шарќ дар осори мутафаккирони барљаста Балъамї, Ар Розї, 
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Рўдакї, Фирдавсї, Абуалї ибни Сино, Носир Хусрав, Њофизу Саъдї, 

Камол Хуљандї ва Абдурањмон Љомї, Ањмади Дониш ва Садриддин 

Айнї ва дигарон  љои муњим дода мешавад, ки ба ѓанї ва амиќтар 

шудани љанбањои нави илми педагогї такони хеле ќавї бахшиданд. 

Пешравии њар як давлати соњибистиќлол ба анъанањои миллї ва 

фарњангї, ба дарки њар як фард аз њувияти миллии худ, дастовардњои 

беназир ва бењамтои фарњангї, ки таърихи ин ќавм, муњити табии, 

хусусияти геополитикї ва дастовардњое ки дар соњањои гуногуни њаёти 

маънавї ба вуљуд омадаанд, асос меёбад. 

Масъалањои тарбияи љавонон дар рўњияи анъанањои миллї ва 

умумибашарї низ дар осори олимон, омўзгорон, равоншиносон ва 

методистони Љумњурии Тољикистон, бахусус, Њ.Авзалов, Р.Амиров, 

М.Орифї, Њ. Буйдоќов, Х.Лутфуллоев, И.Обидов, А.Пахлавонов, 

А.Рахимов, Б.Рањимов, Ф.Шарифов, И.Каримова, Б.Сафаралиев, 

С.Сулаймонов, М.Юлдошев ва дигар муњаќќикон инъикос ёфтаанд. 

Дар осори онњо тамоюли љустуљўи роњњои талабмандии арзишхои 

фарњангии умумибашарии халќи тољик дар масъалаи таълиму тарбия 

инъикос ёфтааст, ки ин ба инкишофи афкори педагогии чї Шарќ ва чї 

дар Ѓарб таъсири калон расонд. 

«Дар љањони муосир системањои гуногуни арзишї мављуданд. Ба 

системаи арзишњои љомеаи аврупої хусусиятњои зерин хосанд:  

- арзишњои шахсиятї, арзишњое, ки инсон офаридааст – арзишњои 

иќтисодї (њуќуќ ба мењнат, интихоби озоди касб, њимоя аз бекорї, 

маоши муносиб ва ѓайра);  

- арзишњои демократї (њиисси дўстї, њуќуќи озод будан аз табъиз аз 

рўйи нажод, миллат, љинсият, забон, дин, насаб ва ѓайра);  

- арзишњои љамъиятї (њуќуќ ба сатњи зиндагии муносиб» [82,83]. 

Арзишњои умумибашарии педагогикаи гуманистї иборатанд   аз: 

њуќуќњои инсон, эътирофи инсон њамчун арзиши воло, эњтиром нисбати 

шахсияти кўдак ва шаъну эътибори ў; озодии инсон; њифзи њуќуќњои 

инсон ба озодї ва рушд; пойдор намудани принсипњои демократї дар 
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тарбия ва тањсил. Њуќуќу озодињои инсон арзишњои умумибашарї 

мањсуб меёбанд. 

Чї хеле, ки муњаќќиќ А.Нуров ќайд менамояд, «Њар як миллат 

арзишњои худро ташаккул дода, њамчун муќаддасот аз насл ба насл 

мегузаронад. Ба љумлаи онњо чунин арзишњои миллї чун эљодиёти 

бебањои санъат, санъати бемисли меъморї, урфу одат, анъана ва 

маросимњои миллие, ки халќ дар давоми муборизаи худ барои бахту 

саодат ба даст овардааст, шомил мебошанд. Ин гуна арзишњои миллї, 

инъикосгари руњияи халќ, орзуву омол ва њиссиёти миллї мебошанд» 

[104,54].  

Дар “Луѓати мухтасари фалсафа” мафњуми маънавият бо мафњуми 

ахлоќ баробар дониста мешавад. “Ахлоќ (аз калимаи лотинии mores – 

феълу хўй, хислат, табиат) меъѐрњо, усулњо ва ќоидањои рафтори 

одамон ва њамчунин худи рафтори инсонї (ангезањои рафтор, 

натиљањои фаъолият), њиссиѐт ва мулоњизањо мебошад, ки танзими 

меъѐрии муносибатњои одамон бо якдигар ва дар маљмўъ муносибат бо 

љомеа (коллектив, синф, халќ)-ро ифода менамояд [81:191-192].  

Данилюк А.Я. калимаи ахлоќро њамчун “таълимоти маънавї, 

ќоида барои ирода, виљдони инсон” маънидод намудааст [43:345]. Ў 

чунин мењисобид, ки “Маънавиятмандї – мухолифат кардан бо љисму 

тан мебошад. Њастии маънавии инсон аз њастии моддиаш муњимтар 

аст”. “Мансубият ба нимаи дигари њастии маънавї, мухолифи њастии 

аќлонї, аммо татбиќкунандаи мабдаъи маънавї дар якљоягї бо он аст. 

Ба њастии аќлонї њаќиќат ва дурўѓ, ба њастии маънавї некї ва бадї 

мансубанд. Хушахлоќ, хайрхоњ, мувофиќ бо ахлоќ, бо ќонунњои 

њаќиќат, бо шаъну шарафи инсон, бо ќарзи шањрванди поквиљдон ва 

покдил. Он инсони бомаънавият, пок ва писандида мебошад. Њама гуна 

фидокорї рафтори маънавї, нексириштї, шуљоатмандї аст” [44:558]. 

Муаллиф педагогикаи халќиро воситае мебинад, ки барои нигоњ 

доштани таљрибаи иљтимоии халќ , ифодаи расму оин, урфу одат ва 
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идеологияи табаќаи муайян кўмак расонида,  ба  наслњои оянда дар 

шакли талаботи муайян нисбат ба тарбияи насли наврас ирсол 

менамояд. 

Дар таърифи А.Г.Хузина фикрњои зерин барои тањќиќи мо 

махсусан арзишманданд: педагогикаи халќї - ин  анъанањои 

тарбиявиест, ки њамчун воситаи нигоњ доштан, азнавњосилкунї, 

интиќол ва мустањкам намудани таљрибаи иљтимої, арзишњои маънавї 

амал мекунанд. 

Тадќиќотхои В.Ф.Афанасьев, Г.С.Виноградов, Г.Н.Волков, 

А.Е.Измаилов, А.П.Орлова, К.Д.Ушинский, Г.Н.Филонов, Якова, 

А.Г.Хузина ва дигар олимон собит мекунанд, ки маќсаду вазифањои 

тарбияи ахлоќї дар тарбияи педагогикаи халќї -  ин тарбияи одами 

ахлоќи њамида ва мењнатдўст буда, идеали ахлоќии халќ дар худ 

сифатњои  - мењнатдўстї, ватандўстї, поквиљдонї, ростќавлї, эњтироми 

одамон, виљдон, мењрубонї, шаъну шараф, шаъну шарафро таљассум 

менамояд. 

Инак, Г.Н.Волков ба воситахои тарбияи ахлоќї шумурак,  

зарбулмасалу маќол, чистон, афсона, эпос, ривоятхо, яъне жанрхои 

эчодиёти даханакии халро њисобида,  табиат, бозї, калом, муошират, 

урфу одат, санъат, дин, намуна-идеалро омили тарбия медонад. [30:17] 

Бозоров О.  табиат, муошират, сухан (фикр, мењнат), амал, кирдор, 

фаъолият, зиндагї, урфу одат, анъана, санъат, дин, мисолро њамчун 

омилњои тарбия људо мекунад. [27,7]. Сухан, кирдор, муошират, урфу 

одат ва анъанаро воситаи тарбия медонад. 

А.П.Орлова чунин мешуморад, ки «воситањои тарбияи ахлоќї 

тамоми намудњои эљодиёти халќиро дар бар мегиранд, вале дар байни 

онњо бояд навъњои гуногуни фаъолияти мењнатї, калимаи модарї, 

њунарњои шифоњии мардумї, бозињо, анъанањо, расму оинњо, идњо дар 

љои аввал ќарор гиранд» ( 106:16). 
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С.Кукушкин дин ва табиатро сарчашмаи педагогикаи халќї 

медонад (79:69).  Аз ин рў, дар этнопедагогика оид ба интихоби 

воситањои тарбия  аќидаи якдилона вуљуд надошт. 

Мардум арзишњои фарњанги миллиро дар эљодиёти мардумї: 

фолклор, њунарњои бадеї, њунармандї њифз кардааст. Инак, воситахои 

тарбия дар омўзиши мо инњо мебошанд: каломи модарї, эљодиёти 

дањанакии халќ, эљодиёти халќ, бозињо, расму оин, идњо. Моњияти 

онњоро мухтасар тавсиф мекунем. 

Ба унвони василаи аввал бояд каломи модариро ном бурд, ки 

тавассути донистани забони модарї ќудрати худро пайдо мекунад. Забон 

мањсули иљтимоию таърихї, нишондињандаи асосии худшиносии шахсї 

ва этникї, муњимтарин унсури сохтории фарњанги этнос мебошад. Забон 

фарњанги маънавии мардумро моддї мегардонад, ба ташаккули 

хусусияти этнофарњангї таъсир мерасонад, ба унсурњои фарњанг ишора 

мекунад, ки ањамияти функсионалии он равшантар ифода ёфтааст. 

«Бозї як намуди махсуси фаъолияти кўдак аст, ки муносибати ўро 

ба воќеияти атроф, пеш аз њама иљтимої, таљассум мекунад, ки мазмун 

ва сохтори хоси худро  дар субъект ва мотивњои фаъолият ва системаи 

махсуси амал дар сохтори онро дорад».[54,68] 

Иљрои эљодкоронаи бозии миллиро зиндагї меноманд. Бозии 

миллї барои рушди аќлонї ва љисмонии насли наврас ањамияти бузург 

дошта, ба ташаккули озодии баён, амалиётњои њаракатии бозї, 

ташаббускории хонандагон, изњори сифатњои шањрвандї, шуури њуќуќї 

ва ватандўстии онњо бештар мусоидат мекунад, ки дар онњо на танњо 

сифатњои љисмониро бештар зоњир мекунад, балки фаъолияти 

маърифатии онњо низ зиёд мегардад.  

Бо вуљуди тафовут њамаи намудњои бозии кўдакона аз нигоњи 

психологию педагогї оид ба тарбияи шањрвандї ва ватандўстї 

умумияти зиёд доранд. Иќтидори омўзишї аз мазмуни иттилооти 

маърифатї ва ахлоќие, ки дар сужаи бозї мављуд аст, аз он ки кўдакон 

чї гуна ба ќањрамонњо таќлид мекунанд, вобастагї дорад. Нињоят, 
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љараёни бозї њамчун фаъолияте пешбинї карда мешавад, ки ноил шудан 

ба маќсад, мустаќилона дарёфт намудани воситањои мутобиќгардонї бо 

шарикон, худмањдудсозї дар самти ба даст овардани муваффаќият, 

зуњуроти муайяни сифатњои шањрвандї ва ватандўстиро талаб менамояд.  

Дар бозињо кўдакон бо якдигар муошират мекунанд, њамчун як 

даста ё дар алоњидагї ба њамдигар кумак ва њамкорї мекунанд. 

Намудњои тољикии бозињои варзишї ва бозињои серњаракат њамчун 

љузъи људонопазири фарњанги халќ бояд дар низоми тарбияи љисмонї 

њамчун омодагии кўдакон ба њаёт ва њифзи сарзамини худ истифода 

шаванд.  

            Бозињои серњаракат ва варзишї хотира, дарки љањони атроф, 

тасаввуроти эљодї, тафаккур, зиракї ва ќобилияти љамал кардан дар 

њама гуна шароитро инкишоф медињанд. Ба бозињои миллии тољикї 

эњсосоти баланд хос аст. Масалан, бозињои “Љигар-љигар”, «Гургбозї», 

«Љавлон давгир», «Бозии фалахмон» ва ѓайра. Дар ин бозињо дар бачањо 

на танњо эњсосот, балки сифатњои љисмонї, аз љумла суръат, чолокї, 

чобукї, ќувва инкишоф ва сайќал меёбанд. 

Дар системаи педагогикаи халќї расму оинњо ќувваи махсуси 

таъсири тарбиявї доранд. «Оин аз либоспўшї, ороиш додани чизи 

муњим аст. Фармоиш - он чизе, ки одатан, муќаррарї, баланд, ќабул аст. 

Анъанањо комёбињоро мустањкам менамуданд, таљрибаи бењтарини 

муносибатњои инсонї, амалњои расмї фазои бозии импровизатсияро ба 

вуљуд меоварданд». 

Низоми анъанањои њар миллат натиљаи зањматњои тарбиявии он 

дар тўли садсолањост. Халќ ба воситаи ин низом худ, маданияти 

маънавии худ, характери миллї ва психологияи наслњоро пай дар пай  

таљассум мекунад. Дар давраи таѓйирёбии анъанањои фарњангї 

маданияти мардумї ѓанї мегардад. 

Анъанањо наќши механизми иљтимоии интиќоли таљрибаи насли 

калонсолро мебозанд. Моњияти мутассилї дар њамин аст. Дар рушди 

фарњанг, љамъоварї, њифз ва идомаи анъанањои фарњангї, ба наслњои 
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оянда интиќол додани онњо ањамияти бузург дорад. Ба шарофати 

мутассилї интиќол ва рушди анъанањо, ѓояњо, шаклњо ва воситањои 

асосии рушди этнофарњанг таъмин карда мешавад, ки онњо аз насл ба 

насл мегузаранд, инкишоф меёбанд, ѓанї мешаванд ва таѓир меёбанд 

[30:68].  

Пас, анъана њифз, таљдид ва аз насл ба насл интиќол додани 

намунањои фарњанги интихобкардаи афкори љамъиятї ва пеш аз њама 

усулњои санљидашудаи фаъолият ва рафтор мебошад. 

Ид инчунин воситаи анъанавии педагогикаи халќї мебошад. 

Омезиши бомаќсади  воситањои педагогикаи халќї - бозї, каломи 

модарї, эљодиёти дањонии халќ, урфу одат, анъана дар идњо кувваи 

тавонои тарбиявї доранд. 

Охир, хар як ид расму оини ба худ хос дорад, тайёрй ба он ваќти 

зиёдеро талаб мекунад, њатман навъњои анъанавии эљодиёти дањанакии 

халќ - суруд, тарона, бозињои халќиро дарбар мегирад. 

Ба њамин тариќ, баъзе муаллифон ба љињати маърифатии масъала 

диќќати махсус дода, чизи асосиро дар маљмўи донишњои эмпирикї, 

маълумотњои љамъкардаи халќ дар бораи одам ва тарбияи ў мебинанд. 

Зимнан, як љузъи муњими педагогикаи халќї  фаъолияти амалии мардум 

дар тарбияи насли наврас мебошад. 

Аз ин рў, њангоми муайян кардани моњияти педагогикаи халќї на 

танњо маљмўи донишу маълумоти интиќолёфта, балки фаъолияти 

амалии тарбиявии одамонро низ дар назар доштан лозим аст, ки ба 

туфайли онњо ин дониш ба мањорату малака табдил меёбад. 

Мавзўи дигаре, ки мавриди баррасии мо ќарор гирифтааст, ин 

масъалањои тарбияи ахлоќї ва худшиносї дар осори ниёгон, махсусан 

дар андарзнома ё пандномањо аст.  

Халќи тољик дар гузашта фарњанг ва забони ѓанї дошт ва аз онњо 

фахр мекард, назми мафтункунандаи бузургшоирони худро азѐд 

медонист. Акнун ба мо лозим аст, ки анъанањои ќадимии таълиму 

тарбияи халќамонро эњё намоем, зеро ќатъи пайванд бо анъанањои 
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гузаштаи наздик ва дур, ќатъи алоќаи байни наслњо дар арсаи тарбия ба 

душворињо, баъзан ба масъалањои душворњалшавандаи соњаи таълиму 

тарбия оварда мерасонад.  

Сањми халќи тољик дар махзани арзишњои маънавии инсоният хеле 

бузург мебошад. Дар арзишњои умумиинсоние, ки то имрўз эътироф 

карда мешаванд (замин, Ватан, оила, инсон, фарњанг, сулњ, зањмат, илм, 

дониш) менталитети тољикон таваљљуњро ба худ љалб менамояд [185:11]. 

Масъалањои ахлоќї дар адабиёти оламшумули мо аз замони зуњури 

адабиёти шифоњї ва сипас адабиёти хаттї яке аз мавзуъњои мењварї 

буда, аксари шоирону нависандагони дирўзу имрўз атрофи ин масъалањо 

андешаронї намудаанд. Масъалањои мазкур, махсусан дар “Авасто” ва 

дигар манбаъњои тоисломии тољикон, дар сарчашмањои динї, осори 

ахлоќии ниёгони тољик, дар адабиёт ва дар асарњои мушаххасе чун 

«Ќобуснома»-и Унсурмаолии Кайковус, «Гулистон» ва «Бўстон» -и 

Шайх Саъдї, «Андарзномаи Анўшервон» -и мансуб ба Бадеъи Балхї, 

«Ахлоќи носирї»-и Насириддини Тўсї, «Ахлоќи мўњсинї» ва 

«Футувватномаи султонї»-и Њусайн Воизи Кошифї, «Бањористон»-и 

Абдурањмони Љомї ва бисёр дигарон хеле нишонрас баён гаштаанд, ки 

дар тарбияи инсони комил наќши созгоре доранд.  

Ба масъалаи тарбияи маънавї ва љисмонии насли наврас њанўз 

Абўалї ибни Сино ва Абўнаср Муњаммад ибни Форобї ањамияти махсус 

додаанд. Ба фикри онњо муттасилияти машќњои љисмонї барои тарбия 

ёфтани шахсияти баландахлоќ ва саодатманд кўмак мерасонад. Яке аз 

асосгузорони илми дин имом Ѓаззолї ќаноатмандї дар маишат, 

ќавииродагї ва пуртоќатї, бо ёрии машќњои љисмонї тарбия кардани 

худро сифатњои баланди инсонї мешуморид. Ба фикри ў, агар инсон як 

рўз узвњои бадани худро бењаракат гузорад, дар рўзњои дигар одам 

бекорї мекашад. 

Тарбияи оќилонаву дилсўзона ба муњити зист дар асари безаволи 

Фирдавсй "Шохнома" бо устокорию махорати баланди шоирона тасвир 

ёфтааст, ки омўзиши он њисси табиатдустї, ватандустї, мењнатдустї ва 
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эњтироми насли наврасро ба табиати кишвару боигарихои табиии он 

афзун мегардонад. Ў чун шоири пешќадами замони худ  дар назди 

шоњону мардум вазифаи поку тоза нигох доштани обу замини мењани 

худро гузошта, амирони љангљў ва саркашро, ки саргарми љоњу љалоли 

шахсии худ шуда, кишвар ва марзу буми онро зери хатар мегузоштанд, 

сахт махкум намудааст.  Фирдавсї дар рўњияи мењнатдўстиву дўстдори 

табиат тарбия намудани насли наврасро аз њама афзал њисобида    

мефармояд: "Биё то љањонро ба бад наспарем…". 

Њифзи муњити зист дар афкори илмї ва бадеии Абуалї ибни Сино 

яке аз љойхои аввалро ишгол кардааст. Ба аќидаи њаким, инсон аз рўзи 

таваллудаш ба табиат ва неъматњои бебањои он: замин, хаво, хок, об, 

офтоб, моњтоб, ситорагон, њайвоноту наботот рубарў мешавад. Ба 

ибораи дигар: «худи инсон мањсули табиат ва муњити атроф буда, дар 

љараёни њаёташ њамгуна хаводиси табиат ва поку тоза нигоњ доштани 

муњити хешро дарк менамояд». 

Ташаккули наќшањои њаётї, ки худмуайянкунии ахлоќї ва 

иљтимоиро дар назар дорад, хусусияти хоси давраи наврасї ва 

нављавонї  мебошад.  Дар давраи наврасї одатан мафњумњои «кї 

будан» ва «чї будан» фарќ намекунанд. Чизи асосї одами хуб, 

ќањрамон будан аст, вале масъалаи чї тавр иљро кардани ин корро 

њанўз ба миён нагузоштааст 

Тавре боло ќайд намудем, дар осори мутафаккирони форсу тољики 

асримиёнагї масъалањои тарбияи ахлоќї љойгоњи асосиро ишѓол 

мекарданд. Ин осор асосан дорои хусусияти пандомезона буда, 

муаллифони онњо њамчун сарчашмаи маънавиёт ва ахлоќи баланд на 

танњо дар Шарќ, балки инчунин дар тамоми љањон шуњратманд 

гардиданд. Бинобар ин, тањќиќи осори олимон ва маорифпарварони 

халќи тољики асрњои X– XI, ва дар навбати аввал, эљодиёти классикњои 

адабиёти форсу тољики он давра на танњо аз арзиши таърихию  педагогї 

бархурдоранд, балки инчунин барои рушди илмњои муосири љамъиятї, 

аз љумла педагогика дорои ањамияти бузург мебошад. 



47 
 

Абўабдуллоњи Рўдакї дар афкори педагогии худ барои насли наврас 

ва љавонон пеш аз њама сифатњои неки инсониро ташвиќу тарѓиб 

менамояд. Ў мегўяд: 

Мардї набувад фитодаро по задан, 

Гар дасти фитодае бигирї мардї. 

Бояд ќайд кард, ки дар миёни мутафаккирони асри IХ – аввали ХI 

Абўабдуллоњи Рўдакї  мутафаккирест, ки зимни изњори афкори педагогї 

ва назарњои педагогии худ ба аќидањои ахлоќии олимони юнонї пайравї 

накардааст, бо вуљуди он ки дар замони ў тарљумањои таълифот ва 

асарњои олимону файласуфони Юнон ба таври васеъ пањн шуда буданд.     

Афкори педагогии Рўдакї дар аз назарњои педагогикаи мардумї 

маншаъ гирифта, дар назми ў муваффаќиятњои педагогии мардумї, 

насињатњо ва пандњои ахлоќии асри Х љамъбаст гардидаанд. Услуби 

панду насињати ў бо назарњои мардумї робитаи зич дошта, тарбияи 

ахлоќи баланд, мубориза барои адолат, башардўстї, ва ѓамхорї дар 

бораи халќро дар насли наврас ва љавонон зарур мешуморад. Дар 

тафаккури Рўдакї одамон бояд якхела аз љињати љисмонї, аќлонї ва 

эњсосотї рушду такомул ёфта бошанд. Ба аќидаи ў, њар як инсоне, ки 

дорои чањор чиз аст, хушбахт мебошад: 

  Чањор чиз мар озодаро зи ѓам бихарад, 

 Тани дурўсту хўи неку номи неку хирад.  

 Њар он, ки эзидаш ин њар чањор рўзї кард, 

 Сазад, ки шод зияд љовидону ѓам нахўрад.  

Њамин тариќ, аќидањои пешќадами Рўдакї ба омузиши илм, њаёт ва 

хусусиятњои бењтарини ахлоќи инсонї ба анъанањои пешќадами халќї 

асос ёфтаанд. Сухани Саъдй дар пештоќи СММ бо њарфњои заррин 

навишта шудааст:  

Бани одам аъзои якдигаранд, 

 Кї дар офариниш зи як гавњаранд  

Чу узверо ба дард оварад рўзгор, 

 Дигар узвњоро намонад ќарор.  
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Ту ки худ озод аз ѓамї  

Намояд, ки ноомад нињанд одамй.  

Гиёсиддин Абдулфатх Умар ибни Иброхим Хайёми Нишопурй чун 

ситораи дурахшони илму адаб ба мо маълум ва мащњур аст. Ба Њаким 

Хайём зиёда аз 5000 рубоиёт нисбат дода шудаанд, ки онњо ба забонњои 

бисёри дунё тарљума шуда аз љињати мазмуни баланди тарбиявї 

доштанашон њамчун хазинаи миллат бо зарњал навишта.Ин хазина ба 

дили халк, ва мухлисони сершумораш ѓизои маънавй мебахшад, 

умдатарин масъалањои њаёти инсонро аз ахлоќи њамида иборат дониста 

лањзањои нотакрори њаёт, муњаббат ва зебой, маънавиёти инсониро 

тараннум кардааст. 

 Мавзўи асосии рубоиёти Хайём аз озодии иродаи таќдири инсон, 

тањлили некию бадй, наќди индунёию насяи ондунёиро фош намудан 

иборат аст. Хайём њамеша кўшиш дошт, ки њаёти халќашро осоишта 

бинад ва ба халќ барои аз гуломй озод шудан ёрии худр расонад.  

Абдулќосим Фирдавсї низоми назарњои педагогии худро дар 

манзумаи «Шоњнома» баён кардааст. Дар низоми дидгоњњои педагогии 

ў аќл, ба истиснои Худои Ќодир, аз њама чиз болотар аст. Дар 

дидгоњњои омўзгории ў чунин андешањо, ба монанди моњияти (маънои) 

инсоният, имон ба ќудрати далерї, иродаи созандаи инсон, инсондўстї, 

муњаббати бузург ба инсон, њимояи манфиатњои омма, даъвати золимон 

ба мењрубонї ва корњои нек, зебоии маънавї, тозагии ахлоќї љои 

махсусро ишѓол мекарданд. Асарњои А Фирдавсї на танњо намунаи 

доруњое мебошанд, ки рўњро таќвият медињанд, балки табобати рўњи 

инсон низ мебошанд. Вай дар низоми педагогии худ унсурњои зерини 

пешбарандаи тарбияи кўдаконро муайян мекунад: кўдакро ба бекорї ёд 

надињед; кўшиш кунед, ки ба кўдак зиракї ва кордониро омўзонед; ба ў 

дар ваќти лозима донишеро таълим дињед, ки асоси камолот ва 

муваффаќият мебошад. 

Дар ахлоќи ниёгон љавонмардї маќоми хеле баланд доштааст. 

Футувват ё љавонмардї ин машњур будан ба сифати њамида ва ахлоќи 
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писандида аст, ки инсонро бо ин хислатњо аз ашхоси дигар фарќ 

мекунонад. Љавонмардї натиљаи худтарбиякунии инсон ва сифати 

ботинии ўст. Амир Хусрави Дењлавї дар ин бора мегўяд: 

Љавонмардї, ба даст омўз худро, 

Ки назди њамгинон миќдор ёбї. 

Ба дасти дод бояд шуд љавонмард, 

Љавонмарди забон бисёр ёбї. 

Чунин аќидањоро бо мазмуни нав дар асрњои минбаъда шоирони 

муосир идома додаанд, ки бењтарин намунаи он байти зерини 

Аублќосими Лоњутист: 

Њар шаб зи худат бипурс, агар ту мардї,  

К-имрўз чї хизмате ба мардум кардї. 

(Каждую ночь спрашивай себя, если ты мужчина, 

Что за заслугу сегодня ты сделал для своего народа.) 

Тољикон панднома ва андарзномањои зиёде аз ниёгони худ ба 

мерос гирифтаанд, ки то кунун њам метавонанд мавриди истифода 

ќарор дошта бошанд. Ин андарзномањоро метавон ба гуруњњо људо 

намуд. 1) сарчашмањои зардуштї ва андарзномањое, ки дар рўњияи 

ахлоќи зардуштї ва ориёї нигошта шудаанд. Ба ин аввалан худи 

“Авасто”, пандњои Анўшервони одил, андарзномањои машњуре аз 

ќабили «Андарзи Озарбади Мањраспандон», «Андарзи Хусрави 

Ковадон», «Андарзи Бењзоди Фаррухпирўз», «Андарзи Пурёткешон», 

«Андарзи дастурон ва бењдинон», «Андарзномаи Анўшервон»-и мансуб 

ба Бадеъи Балхї ва ѓайра; 2) сарчашмањои исломї чун Ќуръону њадисњо 

ва пандномањои асосгузорони мазњаби њанафї чун Имоми Аъзам ва 

Мотурудї; 3) андарзномањои дар назму насри адабиёти мо овардашуда; 

4) асарњои фалсафии ба ахлоќ бахшида шуда; 5) асарњои маъмулан 

серистифода аз илму адабиёт, ки байни онњо «Ќобуснома»-и 

Унсурмаолии Кайковус, «Гулистон» ва «Бўстон»-и Саъдии Шерозї, 

«Ахлоќи носирї»-и Насириддини Тўсї, «Ахлоќи муњсинї» ва 
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«Футувватномаи султонї»-и Њусайн Воизи Кошифї ва «Бањористон»-и 

Абдурањмони Љомї серистифодаанд.  

Пиндори нек аз назари зардуштон иборат аз нияти нек аст, ки ба 

рўњияи таълимоти Ањурамаздо мутобиќ бошад. Пиндори нек омода 

будан ба набарди зидди шар ва зулмат, мадад ба хешу аќрабо њангоми 

эњтиёљ ва хатар, њаёти мусолењаомез боњамагон аст. 

     Фирдавсї одамонро чун таълимоти зардуштиён ба ростќавлї ва 

парњезкорї аз дурўѓу фиреб даъват менамояд: 

Љавонмардию ростї пеша кун, 

Њама некўї андар андеша кун. 

Насињатњои Унсурулмаолии Кайковус дар таърихи миллати мо 

хеле сарчашмаи пурарзиш њисобида шудаанд. Ин адиб ва мутафаккир 

яке аз намояндагони барљастаи фарњанги асри XI ба њисоб меравад. 

Шоир шахси пуртаљрибаву донишманд будааст, аз ин рў, таљрибаи 

рўзгор ва панду њикматњои хешро дар асараш “ Ќобуснома” љамъоварї 

намудааст. Муњимтарин хулосаи асари Унсурмаолии Кайковус ин 

андешањои ў дар бораи хислатњои љавонмард аст. Аз ин рў, бояд 

бидонї, ки љавонмард кист ва чї гуна хислатњое дорад: «Се хислати 

нахустини љавонмард инњоянд: хирадманд будан, ростї пеша кардан ва 

бо мардум будан. Барои љавонмард ин хислатњо низ њатмиянд: њар чї, 

ки бигўї, бикунї ва њамеша сабру тањаммулро ба кор барї». Аз ин љо 

бармеояд, ки љавонмард будан љавњари «Ќобуснома»-и Унсурмаолии 

Кайковусро ташкил медињад. 

Њамзамон, Саъдїдар низ наврасону љавонон, дар умум мардумро 

ба љавонмардиву бахшандагї ва олињимматї роњнамої месозад: 

Љавонмарду хушхўю бахшанда бош, 

Чу њаќ бо ту бошад, ту бо банда бош. 

Дар њикояњои «Гулистон» Саъдї бењуда гузаштани ваќт ва 

фоиданок истифода намудани онро барои насли љавон таъкид 

менамояд. 
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Дар «Футувватномаи султонї»-и Њусайн Воизи Кошифї мавзўи 

асосї футувват ё љавонмардї аст. Оид ба љавонмардї сухан гуфта, зикр 

бояд кард, ки он аз ќадим дар байни ниёгони мо машњур будааст. Аз 

нуќтаи назари Њусайн Воизи Кошифї, далерї, хушсуханї ва амсоли он 

низ аз хислатњои љавонмардон буда, оид бо ахлоќи њамида ва рафтори 

намунавї овардааст: 

Мењрубонї кун, ки марди мењрубон, 

Дорад аз асли љавонмардї нишон. 

Дар «Бањористон»нависанда њангоми таълиф пеш аз њама, маќсади 

тарбияи насли наврас ва дар љавонон парваридани ахлоќи некро дар 

мадди назар доштааст. Ў  љавонмардиро бо ќадр кардани ахлоќи њамида 

ва парњез аз корњои ношоиста – сидќан боадабу бофарњанг будан тавъам 

медонад: 

Ба симу зар љавонмардї тавон кард,  

Хуш он кас, к-ўљавонмардї ба љон кард,  

 Устод Садриддин Айни –шоир, нависанда, мунаќќид, педагоги 

барљастаи халќї мебошад. Асарњои безаволи вай: Мактаби кўњна, 

Одина, Дохунда,  Ѓуломон, Марги судхур, Ёддоштњо дар тарбия 

намудани ахлоќи њамидаи инсонй дар. наврасону љавонони мо сањми 

босазое гузоштаанд. Дар асарњояш Айнї норозигии худро аз замонааш 

изњор намуда ба халњи азизаш бо дилсузй ба љо овардани одоби хубро 

тавсия намудааст.  

Одоби муошират  ќоидањое дорад, ки риояи онњо барои њар як 

фарди љомеа шарт ва зарур аст. Метавон гуфт, одоби муошират 

шоњсутунест, ки њама гуна љомеаи инсониро пойдору бардавом нигоњ 

медорад. 

Чун одоби муошират дар љомеа мавќеи аввалиндараља дорад, 

биноан суханварони бузурги форсу тољик дар мавридњои гуногун 

рукнњои асосии онро ба миён гузоштаанд ва мо бар асоси мулоњизањои 

эшон баъзе љињатњои онро ба таваљљўњи хонандагони гиромї мерасонем. 
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Ахлоќ, одоб ва њусни рафтор дар тамоми даврони зиндагии 

бошууронаи  инсон  меъёри возењтарини сирати иљтимої ва маънавии ў 

шинохта шудааст. 

Одоб усул, меъёр,  арзишњои иљтимої, маънавї ва ахлоќї натиљаи 

ташаккули тўлонии табиї ва ќонунии инсон ва љомеаи инсонї мебошад. 

Бидуни онњо шарти муњимтарини њастии иљтимоии инсон-муошират ва 

равобити гуногуни башарї имконпазир нест. Мањз онњо муњимтарин 

василаи таъмини равобити байни халќњо, кишварњо ва љомеањо  

гардидаанд. Возењ аст, ки ин равобити васеъ ва њамаљонибаи сиёсї, 

иќтисодї, иљтимоию фарњангї ва маънавї фаќат замоне имконпазир аст, 

ки агар љонибњо усул, меъёр ва арзишњои хосу  мушаххасро  эътироф  

намуда,  мўњтарам шуморанд, ўњдадорї, масъулият ва мањдудиятњои 

муайянро пазиранд ва ба њамдигар эњтиром гузоранд. 

Он дар силсилаи осори хос («адабномањо»,  «насињатномањо», 

«ахлоќњо», «дастур-ул-мулукњо» ва «дастур-ул-вузароњо») инъикоси 

муфассал дорад, ки маъруфтарини онњо: «Насињатнома» ё «Ќобуснома»-

и Унсур-ул-маолии Кайковус, «Гулистон»-и шайх Саъдии Шерозї, 

«Маснавии маънавї»- и Љалолуддини Балхї (Румї), «Бањористон»-и 

Мавлоно Абдурањмони Љомї, «Ахлоќ-и Мўњсинї»-и Њусайн Воизи 

Кошифї, «Сиёсатнома»-и Низомулмулк ва силсилаи осори фалсафию 

сиёсї ва иљтимоии Форобї, Ибни Сино, Берунї ва дигарон мебошанд. 

Дар Достони менуи хирад , «ќазовати рўњи аќл» -  Анушервон 

Озарбоди Мањраспандон чунин мегўяд: марди баландпояи доноро 

гиромї дор, аз ў сухан бипурс ва аз ў сухан бишнав. «Сухан љуз он чи 

пурсанд магўй. Он низ, ки пурсанд, нигариста  гўй.  Сухани  нарм гўй!. 

Гуфтори нарм дор!.  Суханеро, ки аз он суди вижае  нест, љуз барои 

хуррамї магў. Сухани тез ба андеша гўй, чи сухан хуб гуфтан аст ва њаст 

хомўш будан ва хомўш будан бењ аз он ки гуфтан». 

  Кайковус дар китоби арзишманди «Ќобуснома» оид ба сухан ва 

сухангўї чунин гуфтааст: «Бидон, ки аз њама њунарњо бењтарин њунар 

сухан гуфтан аст. Ва бо њама њунарњо љањд кун то сухан ба љойгоњ гўй, 



53 
 

сухани на бар љойгоњ агар чи хуб  бошад, зишт намояд ва аз сухани 

бефоида дурї гузин, ки сухани бесуд њама зиён бошад. Сухан, ки бар 

мардумон  намой накўтарин намой, то маќбул бувад. Мардумон дараљаи 

ту бишиносанд, ки бузургону хирадмандонро ба сухан бидонанд, на 

суханро  ба мардум, ки мардум нињон аст зери сухани хеш. Ва сухан 

бувад, ки бигўянд ба иборате, ки аз  шунидани он рўњ тоза шавад ва 

њамон сухан бо иборати дигар битавон гуфт, ки рўњ тира гардад. 

 Пас пушту рўи сухан нигоњ бояд дошт ва њар чи гўї некўтарин 

возењ бояд гуфт, то њам сухангўй бошиву њам сухандон. Аммо суханро 

бузург дон, ки аз осмон сухан омад. Ва њар суханро, ки бидонї аз љойгоњ 

он суханро дареѓ мадор ва ба  нољойгоњ зоеъ макун, то бар дониш ситам 

накарда  бошї. Ва њар чи гўї ба андеша гўй, андешаро муќќадимаи 

гуфтори хеш дор то аз гуфта   пушаймон нагардї,  ки пешандешї 

дуввуми кифоят ( кордонї ) аст. Ва сардсухан мабош, ки сухани сард чун 

тухмест ки аз вай душманї рўяд».  

Марди соњибмаърифат касест, ки дар  куљо чї гуфтанашро 

медонад. Ва каммаърифат касест, ки маърифатшинос нест ва дар  кадом 

маврид чї гуфтанашро намедонад. Обрўю эътибори инсон баста ба 

сухангўї будааст. Ба маврид ва ба ќавли Кайковус, ба љойгоњ сухан 

гуфтан дуввумин ва муњимтарин шарти сухангўист. 

Унсурулмаолии Кайковус, таъкид месозад, ки шахсияти њар як 

инсон ва маќоми маънавии ўро пеш аз њама сухани ў муайян мекунад. 

Одамон дар кадом дараља ќарор доштани шахсро аз тарзи суханронии ў 

мефањманд. Аз ин рў, њар як фард бояд   кўшад, ки суханаш бомаънї, 

пурмазмун ва нарму мулоиму беозор ва гўшнавоз бошад, аз каломаш  

мењру муњуббат эњсос шавад, рўњи хонанда шукуфад, дилаш ба ваљд ояд.  

Агар бо нармї ва лутфу мењрубонї сухан гўї, њамчунин нармї ва лутфу 

мењрубонї мебинї, ба таъкид зикр мекунад. Кайковус. 

 Ин маъниро њаким Абулќосим Фирдавсї чунин таќвият медињад: 

    Ту чандон ки бошї, сухангўй бош, 

Хирадманд бошу љањонљўй бош. 
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    Нигар то чї корї,  њамон бидравї, 

   Сухан њар чї гуї, њамон бишнавї. 

      Дуруштї зи кас нашнавад нарм гўй, 

                                    Сухан то тавонї ба озарм  гўй. 

      Барои он ки сухан бомаънию пурмазмуну ва дилрасу дилкушою  

фарањбахш бошад, онро андешида,  њаматарафа санљида пасон ба забон 

овардан зарур аст.  

 Донишманди машњури тољику форс Њусайн Воизи Кошифї нутќ,  

суханро шарафи одамї сифат карда таъкид месозад ки сухан бояд бо 

савоб бошад, агар сухан носавоб бошад, пас аз ин гуна сухангўї хомушї 

бењтар бувад: «Бидон, ки шарафи одамї ба нутќ аст ва њар кї дар нутќ 

адаб риоят накунад, аз ин шараф бебањра бошад. Барои он ки нутќ ба 

савоб бояд ва илло хомушї бењ аз он бувад». 

Кошифї тавсия медињад, ки одам бояд ба лутф сухан гўяд, на ба  

унф   (дуруштї) дар ваќти такаллум  хандон ва шукуфон бошад, на 

турушрўю гирифта, аз сухани ў шунаванда наранљад, озор наёбад, то аз 

вай сухан напурсанд, нагўяд, дар ваќти сухан гуфтан овоз баланд 

накунад, ба чапу рост нанигарад, ѓаразомез ва киноя нагўяд, то фикр 

накунад сухан нагўяд, то пушаймон нашавад, дар рўи шунаванда 

наљањад ва сухани сахт нагўяд, дар миёни сухани мардум сухан 

дарнаёрад, бисёр нагўяд ва ѓайра.  

Дониш ва донишандўзї дар олами мутамаддин вазифа ва шарафи 

инсон мањсуб меёбад.  Инсон бояд тамоми умр илму дониш ва маърифат 

омўзад. Дар  Авасто омадааст:  «Доної амри хайру нодонї амри шар 

аст».  Дар њамин радиф Иброњими Зардушт  чунин мегўяд:  «Шир ѓизои 

кўдак аст ва илм ѓизои рўњ».         

Бузургмењри Бухтагон вазири шоњи сосонї худ савол медињад ва 

посух мегўяд: Ба некї кї комилтар аст? он ки донотар аст. 

Дар Достони менуи хирад, «ќазовати рўњи аќл» -    чунин омадааст: 

«Марди зираку доно монанди замини некў, ки дар он тухм афканї аз он 
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хурданињои гуногун ояд.  Њар хирад ба дониш ва њар дониш ба озмоиш 

ниёз дорад.  Барои фарњанг хостан бикўшед». 

Аз Анушервони одил пурсиданд: 

- Чї чиз аст, ки бињиштро сазовор бошад 

 Гуфт:  

- Илм омўхтану ба љавонї ба кори њаќ машѓул будан. 

-Кадом айб аст, ки наздики мардум мўътабар намояд 

 Гуфт: 

 -Њунари худ гуфтан.  

 - Чї чиз аст, ки донишро биафзояд 

Гуфт: 

- Ростї. 

- Агар илм омўзам, чї ёбам 

Гуфт: 

- Агар хурд бошї, бузургу номдор гардї,  агар муфлис – камбаѓал 

бошї, тавонгар гардї ва агар маъруф бошї, маъруфтар гардї.    

Фарзанди солењу  хушахлоќ ва боњунару  донишманд ѓайр аз ин, ки 

сарвати азизу бебањои  падару модар мебошад  ба арзиши маънавии 

давлат ва сармояи зењнии он дохил гардида,  сатњу сифати 

маърифатнокии љомеа ва ќудрати давлатро муайян месозад.  Устоди 

бузурги ахлоќ Саъдии Шерозї  дар ин хусус  мефармояд: «Фарзандонам 

касбу њунар омўзед,  зеро сарват баќо надорад,  соњибњунар агар аз 

мансаб  афтад, боке  нест. Зеро касбу њунар сарвати ўст.  Њар куљо ки ў 

равад, соњиби эњтиром хоњад буд. Њар кас,  ки касбу њунар надорад, 

њамвора дар ќашшоќї  хоњад зист». 

Ба ќавли устод  Абўабдулоњи Рўдакї: 

Дониш андар дил чароѓи равшан аст, 

  Ва-з њама бад бар тани ту љавшан аст. 

Дар олам падидањои муќаддасе вуљуд доранд, ки бидуни онњо 

зиндагии инсон рушд намеёбад ва яке аз онњо китоб аст. Китоб барои 

инсон чун обу њаво зарур мебошад. Чунон ки замин бе обу њаво њосил 
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намедињад, рўзгори инсон њам бе китоб нашъунамо намеёбад. Фарзанди 

одам, чун ба дунё омад, бояд бо арзишњои баланди маънавї ороста 

гардад ва бо такя ба ин арзишњо бањри амалї гаштани орзую ормонњои 

ќалби хеш кўшиш намояд ва рўзгори нек биорояду њаёти љомеаро обод 

гардонад. 

Тарзи зиндагї, одобу ахлоќ, неку бад, феълу атвор, рафтору 

кирдор, талошу мубориза ва дигар хислатњои  инсон мањз дар асари 

бадеї инъикос меёбад ва мо онро вараќ зада, оќибати некию бадиро 

фањмида, бадиро накўњиш ва некиро љонибдорї мекунем. 

Мутафаккирон, фозилону донишмандон ва суханварон, ки дар њар давру 

замон, мањз онњо чароѓи аќлу хирад ва илму маърифатро фурўзон 

медоранд, ба зањмати зиёд асарњо, рисолањо, шеърњо ва достонњо таълиф 

менамоянд, то ки љодањои имрўзу фардои мардумро равшантар созанд, 

одамонро ба роњи дурусту судманди зиндагї њидоят фармоянд. 

Китоб аст, ки аќлу хирад ва тафаккуру љањонбинии инсонњоро 

равнаќ бахшида, онњоро ба љустуљў, эљодкорї, ихтироъ, кашфиёт ва 

созандагию бунёдкорињо њидоят менамояд. Дар рушди аќлу хирад, 

тафаккур ва љањонбинии шахс њељ чизе ба китоб баробар шуда 

наметавонад.  Донишу биниш, фикру аќида, нуќтаи назар, завќ, фаросат, 

хотира, њунар ва дигар сифатњои барои инсон зарур мањз ба воситаи 

мутолиаи њамешагии китоб ташаккул меёбанд. Бинобар он, китобро бо 

чашми кам набояд дид. Аз ин љост, ки донишмандон ба китоб бањои 

баланд додаанд ва онро мўнису ѓамхор ва њамдаму њамрози инсонњо 

донистаанд. Аз љумла, Абдурањмони Љомї фармудааст: 

Аниси кунљи танњої китоб аст, 

Фурўѓи субњи доної китоб аст. 

Бувад бемузду миннат устоде, 

Зи дониш бахшадат њар дам кушоде. 

Дарунаш њамчу ѓунча аз вараќ пур, 

Ба ќимат њар вараќ з-он як табаќ дурр. 

Анъанањои миллї фарњанги тарбиявии мардумро ифода намуда, 
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вобаста ба дигаргунињои иљтимої, иќтисодї ва сиёсии љомеа таѓйир 

меёбанд, такмил меёбанд ва наќши тарбиявии худро иљро менамоянд. 

Имрўз дар љомеаи мо зарурияти истифода бурдани анъанањои 

пешќадам ба миён омадааст. Ин зарурият аз инњо бармеояд: а) 

анъанањои пешќадам њамчун ташаккулдињандаи маънавиёти одам, 

воситаи муњими тарбияи ахлоќии насли наврас дар замони љањонишавї 

буда, дар љомеа рафтор, амал, одобу кирдор, њиссиёт ва олами маънавии 

одамонро идора менамоянд; б) онњо арзиши фарњангию маънавии халќ 

буда, дар шаклгирии шуури насли наврас наќши муњим доранд. 

Халќи тољик дар давоми рушди таърихи бисёрсолаи худ, вобаста ба 

шароитњои иљтимої, иќтисодї, табиї, одату анъанањои миллии худро 

соњиб гардид. Бењтарин анъанањои мардумї: эњтиром ва ќадршиносии 

калонсолон, мењмондўстї, хушмуомилагї, хоксорї, поквиљдонї, 

муњаббат ба халќу ватанї хеш, дўстї ва сифатњои ахлоќї мебошанд, ки 

имрўз симои маънавии њар як нафари љомеа шуда метавонанд. 

Анъана ва љашни маросимњо њамчун омили муњими зуњуроти 

иљтимої ва фарњангї доимо ниёз ба танзим доранд. Он бояд тибки 

талаботњои замон, пешрафти љомеа инкишоф ёбад, элементњои навро ба 

худ ќабул намояд. Вале солњои охир баргузории љашну маъракањо ва 

анъанањои мардумї  сабаби харољотњо ва  исрофкорињои зиёде гардида, 

ба бори гарони зиндагї мубаддал гардиданд. 
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1.3. РОЊУ  УСУЛЊОИ ТАШАККУЛИ   ЉАЊОНБИНИИ 

МИЛЛИИ НАВРАСОН МАВРИДИ  ИСТИФОДА АЗ 

АРЗИШЊОИ МИЛЛИИ ХАЛЌИ ТОЉИК  

  Фарњанги њазорсолаи тољик дар тўли таърих дар тамоми шаклњое, 

ки зуњур кардааст,  њамеша тарбияи ахлоќии инсонро дар мадди аввал  

гузоштааст. Анъана, суннатњои воло, арзишњои миллии халќи тољик, ки 

дар давоми ќарнњо ба тарзи њаёти мо ворид шудаанд, менталитет ё 

маљмўи сифатњои онро ташкил медињанд.  

         Љомеаи имрўзаи  мо ва махсусан соњаи маорифи моро зарур аст, 

ки бори дигар ба мушкилињои соњаи таълиму тарбия диди нав дошта, ба 

дурустї дарк намояд, ки нахустнумўи инкишофи соњаи маориф ин 

назари тоза ва маќоми сазовор додан ба тарбия дар рўњияи арзишњои 

миллї мебошад. Бояд ќайд кард, ки дараљаи инкишофи ахлоќии кўдакон 

ба синну сол, таъсири методњои тарбиявї, муњити ињотакарда вобаста 

буда, он тамоми умр давом мекунад. Яъне ташаккулёбии сифатњои 

ахлоќии шахсият – инсондўстї, хоксорї, мењнатдўстї, интизомнокї, 

рафтори маданї, худшиносї, ватандўст инсонгарої, тањаммулпазирї ва 

ѓайра аз давраи томактабї оѓоз гардида, минбаъд зина ба зина идома 

меёбад. 

Тарбияи ахлоќи њамида ва рафтори мусбати шахс аз давраи 

кўдакї оѓоз гардида, оила дар ин раванд наќши асосиро ишѓол 

менамоянд. Минбаъд тарбияро бо муассисањои таълимї ва љомеа дар 

њамкорї идома медињанд. 

 Дар даврони истиќлолияти давлатии Љумњурии Тољикистон дар 

асоси дастовардњои илми муосир барои таълими наврасону љавонон ва 

тарбияи ахлоќи њамидаи онњо табдирњо андешида мешаванд.  «Њадафи 

муњими низоми маориф, - таъкид мекунанд Асосгузори сулњу Вањдати 

миллї - Пешвои миллат, Президенти Љумњурии Тољикистон, муњтарам 

Эмомалї Рањмон - тарбияи шахсияти фаъол ва созанда аст. Масъалањои 

дар зењну шуури хонандагон ва љавонон тарбия кардани эњсоси 
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худогоњии миллї, худшиносии таърихї, истифодаи анъанњои бењтарини 

маорифи миллї ва умумибашарї, арзишњои фарњангию ахлоќї, ки то 

имрўз барои ноил шудан ба дастовардњои илму техника ва фарњанг 

мусоидат намудаанд, тањти таваљљуњи доимии давлат ќарор доранд». 

[174,45]  

Пас аз ќабули Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи маориф», 

Консепсияи миллии тарбияи Љумњурии Тољикистон,  Консепсияи миллии 

маълумоти Љумњурии Тољикистон, Барномаи давлатии тарбияи 

ватанпарастии љавонони Тољикистон барои солњои 2006 - 2010, 

Барномаи давлатии тарбияи насли наврас дар Љумњурии 

Тољикистон барои солњои 2013-2017, Стратегияи миллии рушди маориф 

дар Љумњурии Тољикистон то соли 2020, Стратегияи миллии рушди 

маориф дар Љумњурии Тољикистон то соли 2030 ва дигар санадњои 

меъёрии њуќуќї тањия ва тасдиќ гардидаанд.  

Нахустин санадњои муњим, ки мазмуни тарбияи миллиро муайян 

мекарданд, Консепсияи миллии тарбия дар Љумњурии Тољикистон (аз 

3.03. 2006, №94)  мебошад, ки бо ќарори Њукумати Љумњурии 

Тољикистон тасдиќ гардид.  ки муайян намуд.  Бояд ќайд кард, ки мањз 

Консепсияи мазкур  моњият, маќсаду вазифањо ва мазмуни сиёсати  

кунунї ва дурнамои давлатро дар соњаи тарбияи миллии оммаи васеи 

ањолї, махсусан насли наврасро дар марњилаи нави таърихї ба танзим 

оварда, наќш ва маќоми онро дар ташаккули шахсияти инсони комил 

муайян мекунад.  

    Дар Консепсияи миллии тарбия мафњуми шањрванд ва ватандўст 

њамчун соњаи махсуси худтатбиќкунї ва рафтори иљтимоии шањрвандон, 

меъёрњое, ки аз рўйи онњо муњаббат ба Ватан ва хизмат ба он муайян 

карда мешаванд, тавсиф шудаанд.  “Таъмини якпорчагї ва истиќлолияти 

Љумњурии Тољикистон, амнияти миллии он, рушди босубот, вазифаи 

ватанпарастї ва масъулиятшиносї афзалияти манфиатњои љамъиятї ва 

давлатиро нисбат ба манфиатњои шахсї пешбинї менамоянд. Њамчунин, 

он ба сифати маънии њаёт ва фаъолияти шахс, њама гурўњњои иљтимої ва 
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табаќањои љомеа пазируфта мешавад. Ин ширкати ихтиёрї ва 

бошуурона дар рушди њамаљонибаи љомеаи шањрвандї мебошад.     

     Маќсад ва вазифањои тарбияи ахлоќиии кўдакон дар оила ва 

муассисисањои таълимї дар асоси талаботи “Консепсияи миллии тарбия 

дар Љумњурии Тољикистон” ва бањисобгирии хусусиятњои синнусолии 

кўдакон муайян карда мешавад.  “Тарбия падидаи иљтимої, фарњангї, 

психологї ва педагогї буда, барои танзими њаёти инсон ва пешрафти 

љамъият хизмат менамояд. Он њамчун фаъолияти махсуси маќсадноки 

инсон барои рушди шахс ва ворид шудани инсон ба љараёни зиндагии 

воќеї ва бунёди њаёти маданї равона карда мешавад. Маќсади тарбия 

ќисми таркибии маќсаду вазифањои давлат ќарор мегирад, ки барои 

амалї намудани манфиатњои давлат, љомеа ва њар як шањрванд равона 

карда мешавад” - омадааст дар Консепсияи миллии тарбия дар 

Љумњурии Тољикистон. [75,13]     

Инсон дар љомеа зиндагї карда наметавонад. Дарки раванди љомеа, 

дастгирї ва иштироки фаъолона дар он муњимтарин вазифаи тарбия буда, 

ба инкишофи шахсият алоќаманд аст. Зимни пешнињоди вазифањои нав дар 

соњаи тарбия онро бояд мадди назар дошт,ки дар ташаккули шахсият 

муњити љамъиятї ва оила маќоми аввалиндараља доранд. Мактаб ва 

муассисањои ба он монанд ин равандро ба маљрои низоми муайяни педагогї 

равона месозад. 

Асоси тарбия дар оила гузошта мешавад. Оила муњимтарин 

василаи иљтимоъсозии шахсият буда, арзишњои фарњангї, ахлоќї, 

маънавї ва ѓайраро интиќол мекунад. Дар оила фарзандон аз падару 

модари худ тарбия гирифта, онњоро њурмату эњтиром мекунанд ва дар ин 

муњит зиндагиро меомўзанд.  

    Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи масъулияти падару 

модар дар таълиму тарбияи фарзанд» бо иќдоми бевоситаи Асосгузори 

сулњу Вањдати миллї - Пешвои миллат, Президенти Љумњурии 

Тољикистон, муњтарам Эмомалї Рањмон дар соли 2011 ќабул гардид. 

Амалї сохтани ин ќонун ва санадњои дигар љидду љањди якљояи тамоми 
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табаќањои љомеа ва сохторњои онро таќозо мекунад. Омўзиши ахлоќи 

њамида ва одоби муошират як ќадаме барои дастёбї ба ин њадаф ва 

амалї сохтани сиёсати давлат дар тарбияи наврасону љавонон мебошад.  

Дар Ќонуни Љумњурии Тољикистон “Дар бораи масъулияти 

падару модар дар таълиму тарбияи фарзанд” мафњумњои зерин зерин 

шарњ ёфтаанд: 

1) фарзанди ноболиѓ шахсе ба њисоб меравад, ки ба синни 

њаждањсолагї нарасидааст; 

2) таълим раванди фаъолияти муштараки падару модар, омўзгор 

ва муассисаи таълимї бањри инкишофи шахсият, истеъдод, малака ва 

ќобиляти фикрию љисмонии кўдак мебошад; 

3) тарбия раванди маќсадноки ба воя расонидани фарзанд аз 

љониби падару модар, муассисаи таълимї, љомеа ва ба зиндагии 

мустаќилона омода намудани ўст. [76] 

Падару модар фарзандро бо навозишу мењрубонї ба тарбия фаро 

мегиранд.  Нахустин бор дар бораи наздикон, муњити атроф,  дења, 

ноњия, шањр, Ватан, миллат ва ѓайра бохабар мешавед, бо њамдигар ва ё 

хешу табор ва одамони дигар одоби ахлоќ ва муошират карданро 

меомўзед.  

Наќши љомеа дар тарбия хеле муњим аст. Дар ин росто тамоми 

вазорату идорањо, ташкилот, созмон ва иттифоќњои эљодї, воситањои 

ахбори умум, нашриёт ва матбаањо, њизбњои сиёсї ва иттињодияњои 

љамъиятї, аз љумла иттифоќњои касаба, созмонњои ѓайрињукуматї, 

корхонањои давлатї ва хусусї, муассисањои хизматрасонї, дастањои 

созї, овозї ва раќсї, китобхонањо, осорхонањо, муассисањои њифзи 

саломатї ва фароѓатї, боѓњои истироњат ва фарњанг, созмонњои 

љавонон, муасссисањои таълимию тарбиявї ва амсоли онсохторњои 

асосии љомеа дар самти тарбия мањсубанд. Њукуматњои вилоят ва 

шањру ноњияњо, љамоати дењот ва амсоли он низ дар тарбия сањм 

мегиранд. 
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Тарбия дар љомеа њамкории мактабу оила ва ањли љамъиятро бо 

якдигар дар самти иљрои вазифаи муњими давлатї оид ба тарбияи 

насли наврас таќозо дорад.  

Мардуми Осиёи Миёна аз азал маќоми оиларо дар љамъият 

мустањкам нигоњ дошта, ахлоќу одоб ва интизоми оилавиро, ки дар 

асоси суннатњои мардумї ва ќонунњои шариат идора карда мешуд, 

муњимтарин рукни оиладорї мешуморид. Маорифпарвари шинохта 

М.Фитрат оид ба тарбияи фарзанд дар асари гаронбањои худ «Оила» 

чунин овардааст: «саодат ва иззати њар як миллат ба интизоми дохилї ва 

њамљињатии он вобаста аст. Оромї ва осоиштагї ба интизоми оилањои 

њамин миллат такя менамояд. Дар куљое, ки оила ба интизоми мустањкам 

такя намояд, мамлакат ва миллат низ пурќудрат ва муаззам мешавад» 

[105, c.4].  

Тасдиќи ин суханњо дар китоби дарсии «Маърифати оиладорї»-и 

мактабњои Тољикистон, чунин омадааст: «Оила – мураббии аввалин, 

рањнамои њаёт, асосгузори феълу атвори ояндаи њар як наврас мебошад. 

Дар оила шахс тарбия ёфта, меъёрњои ахлоќиро аз худ мекунад, ба 

њаёти мустаќил омода мегардад ва ба камол мерасад» [87, c.15]. Пас, 

оила муќаддастарин даргоњ буда, асоси бунёди миллату љомеаи солим, 

пеш аз њама, ба фазои солимии оила вобастагї дорад. Љамъият ва пеш 

аз њама мактаб метавонад ба солимии фазои оилавї таъсири мусбии 

худро гузорад.  

Вазифањои асосии муассисањои таълимї ин таълиму тарбияи 

наврасон, аз љумла, тањсилоти иловагии онњо, таъмини њифзи 

саломатии таълимгирандагон, танзими рељаи таълиму тарбияи онњо 

буда, як сохтори муњиме дар ташаккули љањонбинии  

таълимгирандагонаш бошад. 

Тадќиќотњои сершуморе, ки дар доираи педагогика, психология, 

фалсафа ва як ќатор дигар илмњо гузаронида шудаанд ва ба масъалаи 

ташаккули инсон њамчун шахс марбут мебошанд, наќши муњими 

љањонбиниро дар ин раванд ќайд кардаанд. Њарчанд љањонбинї дар 
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тамоми њаёти инсон ташаккул меёбад, дар ин љо марњилаи муњим синни  

наврасї ва љавонї мебошад, зеро ба ин даврањои синну солї љустуљўи 

худ, мавќеи худ дар њаёт, омўзиш ва азхудкунии арзишњо ва ќоидањои 

муайяни рафтор дар чамъият, шиносой бо маданияти мављуда хос аст. 

Дар Љумњурии Тољикистон њамкории  оила, муассисаи таълимї, ва 

љомеа яке аз принсипњои асосї ва омили  рушди соњаи маориф ба њисоб 

меравад. Президенти Љумњурии Тољикистон муњтарам Эмомалї Рањмон  

њангоми вохурї бо ањли зиё ва маорифи кишвар  таъкид намуданд, ки   

«дар татбиќи сиёсати иљтимоию фарњангии давлатии Тољикистон се 

омили асосї – љомеа, мактаб ва оила бояд дар њамбастагии зич фаъол 

бошанд, то ки насли наврасу љавони кишвар дар рўњияи ватандўстї, 

хештаншиносии миллї ва тањаммулу мадоро тарбият ёбанд».  

Љињати ноил шудан ба њадафњои миллї дар Љумњурии Тољикистон 

шароити зарурї дар сатњи ќонунгузорї, аз љумла амалигардонии 

талаботи асноди меъёрию њуќуќї фароњам оварда шудааст. Аз љумла, 

Конститутсияи Љумњурии Тољикистон, Ќонунњои ЉТ «Дар бораи 

маориф», «Дар бораи њифзи њуќуќи кўдак», «Дар бораи масъулияти 

падару модар дар таълиму тарбияи фарзанд» «Стратегияи миллии рушди 

маорифи Љумњурии Тољикистон барои давраи то соли 2030» ва дигар 

њуљљатњои расмї асоси ќонунгузории мавзўи тањќиќшавандаро ташкил 

менамояд. 

Мавриди зикр аст, ки бо вуљуди кўшишњои зиёди мутахассисони 

соња самаранокии бароњмонии њамкории педагогии оила ва муассисањои 

таълимї дар баланд бардоштани сатњу сифати таълиму тарбия дар аксар 

муассисањои тањсилоти миёнаи умумї ќонеъкунанда набуда, ихтилофњои 

назарраси сатњи иљтимої-психологї, илмї-назариявї ва илмї-методї 

мушоњида мегардад, ки чунинанд: 

√ дар сатњи иљтимої-психологї – байни талаботи стандартии 

љомеаи шањрвандї ба наврасони иљтимоишуда ва муносибати 

номуттасили баъзе омўзгорон, падару модарон ва шахсони онњоро 

ивазкунанда нисбат ба наврасон;  
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√ дар сатњи илмї-назариявї – байни талаботи љомеа ба ташаккули 

тафаккури мантиќии наврасон ва истифодаи  методњои анъанавии 

тамоили рўйбардоркунию айнан бахотиргирии маводи таълимї аз 

тарафи наврасон;  

√ дар сатњи илмї-методї – байни зарурияти амалигардонии 

муносибати босалоњият ба таълим ва бартарї доштани тарзу усули 

анъанавии ташкили раванди таълим.  

Љустуљўи роњњои бартарафкунии ин ихтилофњо масъалањои муњими 

тањќиќотро ба миён овард, ки он аз муайян намудани “Мавќеи њамкории 

педагогии оила ва муассисањои таълимї дар баланд бардоштани сатњу 

сифати таълиму тарбия” иборат аст. 

Натиљанокии кўшишњои тарбиявї дар аксари маврид бо хусусияти 

њамкории мутаќобила бо оила муайян карда мешавад. Дар муассисањои 

таълимї таљрибаи зиѐди кор бо падару модоран ва ашхоси ивазкунандаи 

онњо ѓун гардидааст, шароит барои густариши иштироки оила дар 

ташкили фаъолияти таълиму тарбия фароњам оварда шудааст. Тарзи 

њаѐти оилавї яке аз ќисматњои муњимтарини тарзи њаѐти таълимгиранда 

шуморида мешавад. Дар робита ба ин, баланд бардоштани фарњанги 

педагогии падару модарро њамчун яке аз муњимтарин самтњои тарбияи 

кўдакон баррасї намудан зарур аст. Кори баланд бардоштани фарњанги 

педагогию психологии падару модарро гуногуншакл кардан ва бо 

дарназардошти талаботи категорияи мушаххаси падару модарон ва 

мушкилоти мављуда сохтан лозим аст. Муњим он аст, ки аз мадди назари 

педагогњо, хадамоти иљтимоию педагогї ва психологї ягон оила ва 

кўдаки дар вазъияти ногувори оилавї ќарордошта дар канор намонад. 

Таваљљуњро ба он љалб менамоем, ки роњбари синф бояд вазъияти њар 

оилаи тарбиягирандагони худро бо маќсади чораандешињои пешакї оид 

ба ошкор намудани вазъияти ногувори оилавї, ки ба тарбияи 

хонандагон таъсир мерасонад, донад. 
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Маќсади тањќиќот – аз љињати назариявї ва амалї асосноку муайян 

кардани наќш ва имкониятњои њамкории педагогии оила ва муассисањои 

таълимї дар баланд бардоштани сатњу сифати таълиму тарбия.  

Зимни тањќиќот вазифањои зерин иљро шуданд: 

- вазъи феълии њамкории педагогии оила ва муассисањои таълимї 

дар баланд бардоштани сатњу сифати таълиму тарбия  дар муассисањои 

таълимї  омўхта шуд; 

- фаъолияти  падару модарон, муассисањои таълимї ва маќомоти 

дахлдору  љомеа дар  амалинамоии наќшаи чорабинињои мактабї тањќиќ 

карда шуд; 

- натиљаи омўзиш ва тањќиќот тавассути баргузории семинар- 

машварат ва  љамъомадњои умумимактабї  баррасї гардид; 

- љињати минбаъд маќсадноку  самарабахш  ба роњ мондани 

њамкории педагогии оила, муассисаи таълимї ва љомеа ба масъулон, 

роњбарият, роњбарони синфњо пешнињоду тавсияњо манзур карда шуд; 

- бобати расондани ёрии амалию методї ба масъулон, роњбарият, 

роњбарони синфњо ва омўзгорон  дастуру маќолањо тањия гардиданд, ки  

пешнињоди муассисањои таълимї карда мешавад. 

Зимни иљрои вазифањои зикршуда методњои зерини тадќиќотї 

истифода гардид: «фокус группа» (љамъоварии маълумот бо роњи 

суњбатњои гурўњии рў ба рў ва муњокимаронии гурўњї) суњбати 

инфиродї, мушоњида, анкета ва контент анализ (тањлили матни 

саволномањое, ки ба омўзгорон пешнињод  гардид), инчунин  

гузаронидани  семинар- машварат ва  машѓулиятњои омўзишї.  

Њамчунин  оид ба муайян кардани  сатњу сифати муносибати 

байнињамии волидон ва фарзандон  методикаи  маъмули «Њамкории 

волидон-кўдак» истифода  гардид, ки методикаи мазкур њамкории 

байнињамии падару модарон, фарзандон  ва муассисањои таълимиро  

равшан сохт. Мо дар ин замина тавонистем, ки вазъи њамкории 

хонандагону волидон ва омўзгоронро њамчун субъекти муносибатњои 

тањсилотї муайян намуда,  барои љалби  бештари волидон љињати 
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њамкорї ба фаъолияти педагогиву тарбиявї  тавсияњои хешро баён 

созем. 

Тањќиќот  муассисањои тањсилоти миёнаи умумии №10,1-и ноњияи 

Восеъ, №21-и шањри Кўлоб  гузаронида шуд. Ба тањќиќот 44 нафар 

омўзгорон (роњбарони синфњо)-и муассисањои тањсилоти миёнаи умумии 

ноњияњои номбаршуда, 66 нафар хонандагони зинаи тањсилоти  умумии 

асосї (синфњои 5-9) ва 44 нафар падару модарони онњо фаро гирифта 

шуданд.  

Наврасон:  66 нафар (писарон – 20 н., духтарон – 46 н.); дорои наќш 

ва мавќеи иљтимої 55 н. ва хонандагоне, ки ягон вазифаи љамъиятї-

синфї надоштанд-13, аз оилањои камфарзанд (то 3 нафар) – 2 н., оилањои 

серфарзанд (аз 4 то 7 фарзанд ва зиёда аз он) – 64 н.;  

Волидон: мардњо – 12н, занњо - 42н; синну сол: то 35 сола – 14н; аз 

36 то 55 сола – 36н; шуѓли волидайн: омўзгор 14н, табиб -3н, корманди 

соњаи ЊЊ – 12н, тољир – 9н, љойи кори доимї надошта– 30н, хонашин 

36н.  

Падару модарони  дар муњољиратбуда – 13 н.; дараљаи тањсилот: 

миёнаи асосї – 8 н., миёнаи умумї – 9 н., ибтидої ва миёнаи касбї – 7 н., 

олии касбї – 18 н, баъдидипломї 1 н.;  

Омўзгорон: мардњо – 5н, занњо 39н; синну сол: то 35 сола – 29; аз 36 

то 55 сола – 14; дараљаи тањсилот: миёнаи умумї – 2 н., ибтидої ва 

миёнаи касбї – 7 н., олии касбї – 31 н, баъдидипломї 4 н..  

Дар муассисањои озмоишї тањќиќот бо чунин тартиб анљом ёфт: 

- бо љалби 88 нафар роњбарият ва омўзгорони муассисањои таълимї 

(роњбарони синфњо ва омўзгорони фаннї) машварат ва назарсанљї 

гузаронида шуд; 

- бо иштироки 44 нафар омўзгорон 66 нафар хонандагон ва падару 

модари онњо (44 нафар) оид ба «Мавќеи њамкории педагогии оила ва 

муассисањои таълимї дар баланд бардоштани сатњу сифати таълиму 

тарбия» саволнома гузаронида шуд; 
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- дар фарљоми корњои тањќиќотї, бо назардошти  дархости 

омўзгорон дар мавзўи «Наќши њамкории педагогии оила ва муассисањои 

таълимї дар баланд бардоштани сатњу сифати таълиму тарбия»  

семинар- машварат гузаронида шуд.  

1. Натиљаи назарсанљї ва машварати корї бо љалби 88 нафар аз 

љумла, роњбарият ва омўзгорон (роњбарони синфњо)-и муассисањои 

таълимї 

Дар натиљаи истифодаи методи «фокус группа» (љамъоварии 

маълумот бо роњи суњбатњои гурўњии рў ба рў ва муњокимаронии 

гурўњї), суњбати инфиродї, инчунин мушоњидаи муттасили раванди 

озмоиш маълум гардид, ки њамкории педагогии аъзоёни оила ва 

омўзгорон масъалаи таълиму тарбия яке аз масъалањои муњим ба њисоб 

меравад. Ташкилкунандаи асосии чунин њамкорї роњбари синф, ки аз 

номи муассисаи таълимї баромад мекунад.  

Дар раванди ташкили њамкорињои педагогии оила ва муассисаи 

таълимї талаботи  Ќонуни ЉТ «Дар бораи масъулияти падару модар дар 

таълиму тарбияи фарзанд» ба асос гирифта мешавад, ки дар он  вазифа, 

њуќуќу уњдадорињои тарафайн мушаххас дарљ гардидааст.   

Шакли асосии њамкории оила ва муассисањои таълимї маљлиси 

падару модарон, суњбатњои фардии омўзгорон (роњбарони синфњо) бо 

падару модарон дар муассисаи таълимї мебошад. Роњбари синф ба 

воситаи рўзномаи хонандагон, ки тавсифи кўтоњи натиљаи фаъолияти 

таълимии хонандагонро инъикос карда, мунтазам бо оила робита 

барќарор менамояд. Кумитаи падару модарон ба аъзои оила корњои 

тарѓиботї бурда, онњоро ба њаёти мактаб ва синф љалб мекунанд.  

Аз мушоњидаи раванди њамкорї маълум гардид, ки ќабули 

шањрвандон (падару модарон) аз љониби роњбарияти муассисањои 

таълимї асосан рўзи шанбе ба роњ монда шудааст. Рўзи баргузории 

љаласањои Кумитаи падару модарон низ дар њамин рўз ба роњ монда 

шудааст. Фаъолияти Кумита мусоидат менамояд, ки муносибати 

педагогии падару модарон ва муаллимон дар асоси принсипи 
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инсондўстї, эњтирому дастгирии њамдигар, эътироф кардани њамкорї 

густариш ёбад. 

Методи анкетї ва контент анализ (тањлили матни саволномањое, ки 

ба омўзгорон пешнињод гардид) нишон дод, ки миёни назари 

хонандагон, падару модарон ва омўзгорон   фарќияти назаррас дида 

мешавад (љадвали 4).           

Назари хонандагон дар бораи  њамкории падару модарон дар 

амалишавии  Консепсияи миллии тарбия дар Љумњурии Тољикистон ва 

Ќонуни ЉТ «Дар бораи масъулияти падару модар дар таълиму тарбияи 

фарзанд»                                                                                      Љадвали 4. 

 Эзоњ: П – писарон; Д –духтарон                                                                 Диаграммаи 1. 

 

83 

69 
62 65 

89 
84 

75 74 

17 

31 
38 35 

11 
16 

25 26 

0 

10 

20 

30 

40 

50 

60 

70 

80 

90 

100 

Саволи 1 Саволи 2 Саволи 3 Саволи 4 

"Ха" Писарон 

"Ха" Духтарон 

"Кисман" Писарон 

"Кисман" духтарон 

№ Муњокимањо Ња Ња Ќисман 
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масъулиятшиносї нисбат ба таълиму тарбияи 
ман муносибат кунанд, шароити моддї, 
молиявї, маънавию психологиро барои хуб 
хондани ман фароњам оранд ва бо воситањои 
зарурии хониш таъмин намоянд 
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89 17 11 

2 Њамкории падару модарон ва мактабро  таъмин 
намуда, ба пешрафти хониш ва ташаккули 
шахсияти ман, тарбияи хештаншиносї, 
ватанпарастї, ахлоќию маънавї,  мусоидат 
мекунад 

69 84 31 16 

3 Баргузории “Рўзњои падару модар”- ро дар 
муассиса таъмин карда, дар ин замина ба падару 
модарон аз нигоњи педагогиву психологї  ёрї 
мерасонад. 

62 75 38 25 

4 Масъулияти падару модаронро дар таълиму 
тарбияи ман баланд бардошта, риояи талаботи 
Оинномаи  мактабро ба роњ мемонад 

65 74 35 26 
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Љадвали 5. 

Назари падару модарон (44 нафар) дар бораи вазъи амалишавии 

Консепсияи миллии тарбия дар Љумњурии Тољикистон ва Ќонуни ЉТ 

«Дар бораи масъулияти падару модар дар таълиму тарбияи фарзанд» дар 

муассисањои таълимї 

№ Муњокимањо Љавобњо 

1 Шумо кўшиш мекунед, ки бо њисси масъулиятшиносї нисбат 

ба таълиму тарбияи фарзандатон муносибат кунед ва 

шароити моддї, молиявї, маънавию психологиро барои хуб 

хондани ў фароњам оварда бошед (бо воситањои зарурии 

хониш таъмин кунед)  

Ња Ќисман 

98% 2% 

2 Мавќеатонро дар тарбияи хештаншиносї, ватанпарастї, 

ахлоќию маънавї, гуманистию зебоипарастї, мењнатї ва 

касб-интихобкунї,  масъулиятшиносї ва тарзи  њаёти солими 

фарзандатон   чї гуна арзёбї мекунед? (Хуб) ё (Ќаноатбахш) 

94% 6% 

3 Дар ташкил ва баргузории маљлисњои падару модарон ва 

дигар чорабинињои мактабї  њамкорї доред? 
94% 6% 

4  Шумо дар баргузории “Рўзњои падару модар” фаъолона 

иштирок карда, дар баррасии масъалањои муњими тарбиявї 

маслињатњо медињед? 

92% 8% 

 

Диаграммаи 2. 
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Љадвали 6.  

Назари омўзгорон дар бораи иштироки падару модарон дар 

амалишавии Консепсияи миллии тарбия дар Љумњурии Тољикистон ва 

Ќонуни ЉТ «Дар бораи масъулияти падару модар дар таълиму тарбияи 

фарзанд» дар муассисањои таълимї 

№ Муњокимањо 

Љавобњо 

Ња Не 

М З М З 

1 Кўшиш доранд,  бо дарки масъулиятшиносї  ба таълиму 

тарбияи фарзанд муносибат карда, шароити моддї, молиявї, 

маънавию психологиро барои хуб хондани он фароњам оранд  

ва бо воситањои зарурии хониш таъмин  намоянд)  

45 79 55 21 

2 Дар тарбияи хештаншиносї, ватанпарастї, ахлоќию маънавї, 

гуманистї, зебопарастї, мењнатї ва касбинтихобкунии  

фарзанд муносибати оќилона доранд 

50 75 50 35 

3 Дар ташкилу баргузории маљлисњои падару модарон ва дигар 

чорабинињои мактабї бевосита ва ё бо даъвати маъмурияти 

муассисаи таълимї фаъолона иштирок  менамоянд 

40 77 60 23 

4 Дар баргузории “Рўзњои падару модар” фаъолона иштирок 

карда,   оид ба њалли мушкилоти бамиёномада маслињатњои  

судманд медињанд 

47 70 53 30 

5 Талаботи оинномаи муассисаи таълимиро риоя карда, ба 

хамкории оила ва муассисаи таълимї  таваљљуњи хосса  

доранд 

50 63 50 37 

6 Оё то имрўз аз хонандагони синфи Шумо ягон нафар дар 

ќайди милитсия ќарор дорад? 
9  91  

7 Иштирокашон дар њамкорї бо бахши њифзи њуќуќи кўдаки 

Маќомоти иљроияи Њокимияти давлатии шањр ё ноњия 

љињати  пешгирии ќоидавайронкунї ва њуќуќвайронкунињо 

хонандагон  фаъол аст?  

90  10 0 

 

Эзоњ: М – мардон; З – занон 

Диаграммаи 3. 
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Њамин тариќ, дар натиљаи омўзишу равшан кардани  њамкории 

педагогии оила ва муассисањои таълимї хусусиятњо ва камбудињои зерин  

ошкор карда шуданд: 

- дар раванди ба равияњо људо намудани хонандагон баъди зинаи 

тањсилоти асосї ва касбинтихобкунии фарзандонашон  кам ањамият 

медињанд;  

- зиёда аз 84%-и иштирокчиёни назарсанљї дар зери мафњуми 

“њамкории педагогї” таљњизонидану ободонии синфхонањо (таъмири 

синфхона, харидории воситањои гармидињанда, харидории ашё ва 

воситањои таълим ва ѓ.) ва дастгирии молиявии синфро мефањмидаанд; 

-  дар наќшаи корї ва рўзномаи љаласањои Кумитаи падару 

модарон ќариб ки мавзўъњои педагогї, таълимию тарбиявї дида 

намешавад (масъалањои баррасишаванда бештар характери иќтисодї ва 

хољагї доранд); 

- маљлисњои падару модарон характери оморї доранд ( ба монанди: 

хонанда А.Б. аз ин ё он фанни таълимї бањои “ду” дорад; интизоми 

хонанда И.А. бад аст, ќоидаи пўшидани суру либосро риоя намекунад; 

хонандаи Р.Д. аз дарсњо мегурезад; хонанда П.Л. дар ваќти дарсњо 

бетартибї  карда,  дар баргузории дарсњо халал мерасонад ва ѓ. 
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-  бо сабаби зиёд будани сарбории педагогї ва шумораи зиёди 

хонандагон дар синф на њамаи роњбарони синфњо бо падару модарон 

суњбати инфиродї карданро надоранд.  

Тањлили маводи ибтидоии методикаи “Њамкории волидайн-кўдак» 

оид ба омўзиши муносибати байнињамдигарии “омўзгор-хонанда-

водидайн” нишон дод, ки ба аќидаи наврасон:  

а) омўзгорон, падару модарон онњоро мустаќил њисоб намекунанд 

ва њаракат менамоянд, ки њар як амали онњо тањти назорат бошанд;  

б) дар муносибати тарбиявии омўзгорон, падару модарон бештар 

таъсиррасонии дилсардкунанда нисбат ба наврасон мушоњида мегардад;  

в) омўзгорону волидон дар бештари њолатњо ба воситаи 

шартгузорињои ѓайриодї ва вазифагузорињои ногањонї  ба њолати руњии 

наврасон таъсир расонда, мустаќил будани онњоро инкор мекунанд;  

г) тањти тањќир ќарор гирифтани хонандагон  бо назардошти 

хусумати шахсию  оилавии  омўзгорон ва падару модарон.  

Њамаи ин омилњо боис  гаштаанд, ки хонандагон  аз муњити оила 

ва мактаб дурї љўянд. Онњо  бештар ваќти худро бо он њамсолон ва бо 

он касоне, ки дарди дили онњоро мефањманд ва њамчун аъзои 

комилњуќуќи љомеа шахсияти онњоро эътироф менамоянд, гузаронанд. 

Дар њолате, ки муносибати наврас бо падару модар хуб нест, ў 

њатман зери тањќир ва фишори хонавода ќарор мегирад ва самаранокии 

фаъолияти таълимї паст мегардад. Ваќте ки хонанда дар раванди 

фаъолияти таълимї фаъол нест, мунтазам тартиботи дохилии 

муассисаро вайрон карда, метавонад зери фишори омўзгорон ва умуман 

љомеаи омўзгорї ќарор гирад, дар назди хамсолон мавќеи иљтимоияшро 

аз даст дињад.  

Њамкорииоила, мактаб  ва љомеа  – яке аз намудњои муносибати 

мутаќобила дар байни субъектони раванди тањсилот мебошад, ки дар он 

муносибати байнишахсии ѓайримустаќил бо назардошти маќсад, вазифаи 

ягонаи фаъолият, тарзњои ташкили он ва арзишњои баланди ахлоќї  

мебошад.  Робитаи мунтазам ва њасанаи оила бо мактаб пеш аз њама, 
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тавассути роњбарони синф ба амал бароварда мешавад. Онњо волидонро 

бо талаботи оинноми муассиса шинос ва  тарзу усули ба хонанда 

таъсиррасониро маслињат медињанд, барои пешрафти корњои тарбиявї  

якљоя бо нињодњои љамъиятї чорањо меандешанд.  

Заминањои њуќуќии њамкориро миёни оила ва мактаб дар 

ташаккули салоњиятњои хонандагон пеш аз њама Ќонуни Љумњурии 

Тољикистон «Дар бораи масъулияти падару модарон дар таълиму 

тарбияи фарзанд» таъмин менамояд. Ќонуни мазкур муайян кардааст, ки 

«Таълиму тарбияи фарзанд вазифаи падару модар, омўзгор, давлат ва 

љомеа мебошад. Вазифаи падару модар фароњам овардани шароити 

моддї, молиявї, маънавї ва равонї дар таълиму тарбияи дурусти 

фарзанд мебошад». 

Аз ин рў, падару модарон ва омўзгоронро мебояд дар татбиќи 

Ќонуни зикршуда якљоя ва њадафмандона тадбирњо амалї намоянд.   

Мањз чунин њамкорињо миёни оила ва мактаб масъулияти онњоро 

дар таълиму тарбияи фарзанд баланд намуда, њуќуќу манфиатњои 

фарзандонро  дар гирифтани маълумоти босифат таъмин менамояд.  

Љомеа бояд дар раванди тарбия мавќеи худро ба сиёсати давлат 

мутобиќ  намуда, шањрвандонро ба дигаргунсозии  тарзи њаёт, баланд 

бардоштани  њисси миллї ва пешрафти давлату миллат сафарбар 

намояд.  

Тарбия вазифаи тамоми љомеа ба њисоб меравад, аммо 

масъулияти соњаи маориф дар корњои тарбиявї бештар мебошад. Аз ин 

рў, Вазорати маориф ва илми Љумњурии Тољикистон дар ин самт 

корњои зеринро амалї мегардонад:  

- вазифањои роњбарони синфњоро дар гузаронидани соатњои 

тарбиявї муайян мекунад, китобњо ва барномањои тарбиявиро барои 

тамоми зинањои тањсилот тањия ва тасдиќ намуда, мунтазам такмил 

медињад; 

- барои тањияи барномањои таълимї ва китобњои дарсї аз фанњои 

љомеашиносї барои тамоми зинањои тањсилот барои рушди 
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љањонбинии наврасон дар такя ба тафаккур, фарњанг ва ахлоќи миллї 

заминањои мусоид фароњам меорад; 

- рўйхати тавсиявии китобњои бадеиро барои мутолиаи 

беруназсинфї барои тамоми зинањои тањсилот тањия ва тасдиќ мекунад; 

- барои мубориза бо амалњои коррупсионї, экстремизм ва 

терроризм, инчунин барои “иммунизатсияи иљтимоии наврасону 

љавонон” аз гаравидан ба њар гуна њаракатњои радикалї ва 

бегонапарастї тадбирњо меандешад ва ѓайра. 

       Тарбия бояд тамоми пањлўњои њаёти наврасон – омўзиши хислату 

сифатњои шоиста, одоби рафтору муносибат, аз љумла ахлоќи њамида ва 

муоширати некўро дар тамоми њолатњои њаёти шахсию љамъиятии онњо 

фаро гирад.     Ин љо бисёр мехостем то собит сохта бошем, ки дар 

њаќиќат истифодаи дурусти арзишњои  педагогї, яъне тарбия ба воситаи 

таълим, таълим ба маќсади тарбия ва таълиму тарбия барои 

маълумотноккунонї, ки дар маљмўъ тавлидсози тафаккури инсонї 

мебошанд,  метавонанд заминаи ибтидоии пайдоиши шахсиятро ба 

вуљуд биоваранд, ки мустаќилият дар андешаи хонанда пайдо шуда, 

асоси интихоби касб, ки муайянсозандаи маќоми инсон дар љомеа аст, 

пайдо мешавад. Яъне истифодаи дурусти  тарбия, таълим, маълумот ва 

инкишоф дар мазмуни тањсилот асоси пайдоиши заминаи ташаккули 

шахсият шуда метавонанд, ки ў дорои андешаи мустаќил ва интихоби 

дурусти роњи ояндаи худ мегардад. 

   Асоси методологии тарбияро дар кишвари мо тафаккури нави сиѐсї 

ва фарњангї ташкил медињад, ки моњияти он тањкими истиќлолияти 

давлатї, вањдату худшиносии миллї, њисси ватандўстию ватанпарастї, 

таъмини амнияти давлату миллат, њифзи тамомияти арзї ва манфиатњои 

умумимиллї мебошад. 

Албатта, худшиносї мушкилињо дорад, дараљаю зинањо дорад. Њар 

кас, ки   дар ин роњ ќадам мегузорад, ногузир бояд дараља ба дараља се 

зина паси cap бикунад: 

1) худро шинохтан; 
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2) дигаронро шинохтан; 

3) хаќро шинохтан. 

Таъкид менамоем: умуман тафаккур на (њар як инсони соњибаќл 

дорої тафаккур аст), балки равнаќи тафаккури миллї лозим аст. 

Тафаккуре, ки зарурияти вањдатро байни миллати тољик, аз як сў, ва аз 

сўй дигар, байни њамаи халку миллатњои сокини љумњурї дарк намояд. 

“Дар гузашта мо ба тарбияи чунин тафаккур, бењтараш тафаккури миллї 

машѓул набудем. Инак, тамоми институтњои тарбия (оила, мактабу 

донишгоњњо, пажўњишгоњњо, матбуот, садо ва симо, созмону 

љамъиятњо...) ба ин кори муќаддас камар банданд, то дар тафаккури 

њамагон аз хурд то калон як таѓйироти куллї ба нафъи вањдати миллї ба 

амал ояд” – таъкид менамоянд академик М.Лутфуллозода. 

Барои созмон додани вањдати миллї, пойдорї ва устувории он 

кадом заминањо лозиманд? Омилњои асосї дар ин замина, ќабл аз њама 

давлату давлатдории миллист. Хушбахтона, мо имрўз ин давлати 

миллиро ба тамоми маъною рукнњо дорем ва онро кадрњои миллї 

роњбарї мекунанд.  

1.  давлатдории миллї 

2.  Тафаккури миллї 

3. Алоќа, робитаи иттиллотии байни вилоят, минтаќа, ноњияњо 

4. Тањсили якљояи љавонон 

5. Хизмат дар сафи Артиши миллї.  Ба ќавли бузургвор Саъдї: «Гар 

зи ишќи Ватан њарф мезанї, сарбоз шав!». Мушкилињои хизмат 

љавононро бо њам муттањид месозад. Онњо мањз дар њамин лањзањо 

лаззати иттињоду вањдатро мечашанд.  Лутфуллоев, сањ.18 

6. Барномаи мукаммали умумихалќї лозим, ки он тамоми соњањои 

њаётро фаро бигирад: њам соњаи сиёсату иќтисодиёт, њам самтњои илму 

маориф ва њам фарњангу маданият. Ин барнома барои њар синну сол, 

кишрњои гуногуни ањолї, вобаста ба донишу фањмиши онњо, 

чањонбинию доираи назари онњо мувофиќат намояд. Барнома бояд 

заминаї иќтисодї дошта бошад. 
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Алоќа, робитаи иттилоотии байни вилоятњо, минтаќањо, ноњияњо. 

Ин пеш аз њама дар рафту омад, хешу таборї, муносибатњои илмию 

фарњангї, маданию маърифатї, алоќаи телефонию радиоию телевизионї 

ва ѓайра ифода меёбад. 

      Асоси методологии тарбияи ахлоќиро таълимоти фалсафї оид ба 

ягонагї ва алоќамандии инсон ва  љомеа ташкил медињад, зеро тарбияи 

ахлоќї ба кўдак имкони аз худ намудани таљрибаи зиндагиро фароњам 

меорад. Инљо арзишњои маънавї зери мафњумњои адолатпарварї, 

њаќиќатљўї, инсонпарварї, тањаммулгарої, некї кардан ва ѓайрањо дар 

назар дошта мешаванд, ки дар раванди муоширату муносибат бо муњити 

атроф аз худ гардида, олами ботинии наврасро бой мегардонанд. 

Дар ин радиф бо такя ба мероси ниёгон ва бањрабардорї аз 

арзишњо ва муќаддасоти дигари миллию умумибашарї комёбињои 

назаррасе дар тарбияи љавонон ба даст омаданд, ки боз њам рушд 

бахшидани онњо вазифаи муќаддаси њар як фарди љомеаи муосир њисобида 

мешавад.      

    Ахлоќ яке аз шаклњои махсуси маърифат ба њисоб меравад. Ахлоќ 

њамчун маърифат тавассути рафтори одамон аз назари некиву бадї 

танзим мегардад. Вазифаи маърифатии ахлоќ рафторро ба танзим 

дароварда арзишњои маънавиро ташаккул медињад. Шиносої бо 

арзишњои ахлоќї баташаккули шахсият  њамчун инсони хушахлоќу 

хушмуомила, ботадбиру боандеша таъсир мерасонад. Ин шиносої бояд 

шуморо ба он њидоят намояд, ки дониши дар масъалањои ахлоќ 

гирифтаатонро дар њаёти њаррўза мавриди истифода ќарор дода, тавассути 

тарбияи хештаншиносї ва худогоњии миллї бояд мутааллиќи кадом 

миллат, давлати, соњиби Ватан ва њуќуќу озодињо будани худро дарк 

кунад ва онњоро эњтиром намояд. Донад, ки вазифањои ў дар назди 

давлат, љамъият ва оила аз чї иборат аст ва бањри иљрои онњо љидду 

љањд намояд. 

  Дар муассисањои тањсилоти миёнаи умумї тарбияи наврасону 

љавонон аз рўи маводи дар китобњои дарсї, дастурњои методию 
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аёниятњои таълимї ва манбаъњои илмї инъикосёфта бо низоми 

муайяни педагогї сурат мегирад. Дар ин муассисањо ба тарбияи миллии 

хонандагон  мутахассисон ва омўзгорон машѓул мешаванд. Бо хатми 

муассисањои тањсилоти миёнаи умумї сифатњои миллии насли наврас 

ташаккул ёфта, ќисман ба аќидаю љањонбинї мубаддал мегарданд. 

Минбаъд  донишу малака боз њам васеъ гардида, барои азхудкунии 

арзишњои миллї ва умумибашарї замина муњайё мешавад. [3;6] 

Одамро  на молу сарват, балки илму дониш зиндаю  љовид нигоњ 

медорад.  Инсон на бо ганљу сарват, балки ба василаи илму дониш 

љањонро тасхир месозад. Абўшакури Балхї бењуда нагуфта: 

           Љањонро ба дониш тавон ёфтан, 

            Ба дониш тавон риштану бофтан.    

Камоли хушнудист, ки ин анъанаи нек  имрўзњо идома меёбад. 

Давлати озоду навбунёди мо бо сарварии Президенти кишвар, мўњтарам 

Эмомалї Рањмон  ба китобу  китобхона, ба илму дониш таваљљўњи хоса 

зоњир месозад. Ин аст, ки дар дили шањри Душанбе-пойтахти 

Тољикистони азиз бинои зебо ва мўњташами Китобхонаи миллї ќомат 

афрохт ва он дар Осиёи Марказї назир надорад. Беш аз ин, Президенти 

Љумњурии Тољикистон, мўњтарам Эмомалї Рањмон ба китоб ва илму 

дониш, таълиму тарбият ва маориф эътибори љиддї медињад ва аз          

нављавонон пайваста даъват ба амал меорад, ки донишу маърифат 

омўзанд ва дар љомеа маќоми хешро пайдо, намоянд. 

Дар робита бо ин Сардори давлати навбунёду соњибистиќлоли мо 

таъкид сохтааст: «Сарчашмаи илму дониши дунё китоб аст,  Китоб бояд 

њамчун љузъи људонопазири зиндагї роњнамои шумо бошад. Чунончї, 

дар яке аз њадисњои Њазрати Муњаммад (с) омадааст: илм дўсти мўъмин 

асту адаб мададгор ва аќл рањнамову амал пешрав, мадоро падару некї 

бародар ва сабр калиди маърифат. Яъне, њар фарде, ки илм талаб кунад, 

оќилу хирадманд, њалиму мењрубон мешавад ва аќлаш равшану амалаш 

пешрав мегардад, дар вуљудаш мењру вафо ва некиву накўкорї падид 
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меояд, ки њамаи ин арзишњои фарњангиву ахлоќиро бо сабру тањаммул 

метавон ба даст овард». 

Саромадони илму адаби тољик бо фазилатњои волои худ монанди 

китобдорї, китобхонї, дўст доштани китоб ва амсоли инњо шўњрат 

доштанд ва ин мардум тафаккури китобї доштанд. Њар шахсе, ки то 

андозае аз илму њунар бањра мебурд, њатман дар хонаи худ китобхона 

бунёд мекард ва њар китобеву авроќеро, ки бар дасташ меафтод, ба он 

шомил менамуд. 

Аммо на њамаи волидон ба таълиму тарбияи фарзандон, аз љумла 

ба тарзи китобхонии онњо, таваљљўњ зоњир менамоянд. Дар натиља, баъзе 

бачањо умуман китоби бадеиро ба даст намегиранд, дар бораи асари 

бадаеї тасаввурот надоранд, ба моњияти он сарфањм намераванд. Ин 

падидаи номатлуб буда, имрўзњо њамаро ба ташвиш овардааст. Агар 

бачањо аз китобу китобхонї дур монанд, ин аввал зарар ба ояндаи онњо 

ва сипас зарар ба љомеа хоњад буд, чаро ки љомеаи инсонї бо нури 

дониш, аќлу хирад ва маърифату маънавият рушд меёбад.  Агар кас  

китоб нахонад, донишу маърифатро аз куљо мегирад? Забонро, ки 

муњимтарин омили ташаккули  маърифату маънавият аст, аз куљо 

меомўзад? 

Самаранокии тарбия на танњо тавассути азхудкунї ва таљдиди 

назар кардани арзишњои фарњангї ва таљрибаи иљтимої аз љониби 

афрод, балки бо омодагии аъзоёни љомеа ба фаъолияти бошуурона ва 

мустаќили эљодї муайян карда мешавад.  

Њадафњои асосии тарбияи худшиносии миллї баланд бардоштани 

фаъолнокии иљтимої, масъулияти шањрвандї, маънавиёт, ташаккули 

шахсияти дорои сифатњои мусбї мебошанд, ки метавонанд дар њифзи 

манофеи Ватан, тањкими давлатдорї, таъмини манфиатњои њаётан муњим 

ва рушди босуботи сарзамини аљдодї зоњир ёбанд. 
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Хулосаи боби 1. 

1. Тањќиќи таърихи фаъолияти муассисањои таълимї дар Осиёи 

Марказї аз замонњои ќадим то ибтидои асри ХХ шањодат медињад, ки 

масъалаи таълиму тарбия њамеша мадди назари аљдоди мо буда, 

љињатњои гуногуни он дар мазмуни гуногун дар манобеъ ва маъхазњои 

таърихї сабти худро ёфтаанд. Аз замони “Авесто” то рўзњои ифтитоњи 

макотиби усули љадид, дар низоми таълими мардумони Осиёи Марказї 

тањаввулоти басо пуршиддат паси сар шуд, ки дар њар давру замон 

шакли идора, шакли ташкил, шакли тадрис таѓйир меёфт. 

2. Дар маркази љањонбинї љањонфањмї, яъне маљмўи донишњои муайян 

дар бораи мањфуз  аст. Ин дониш ва андешањо  на танњо ба имрўз, балки ба 

гузашта ва  интизории оянда  низ ишора мекунанд. Онњо олами маънавии 

одамонро бо  њам нигох медоранд. Дар асоси хамин гуна дониш ва аќидањо 

дар њамаи соњањои фаъолияти инсон анъанањо ба вучуд омада, ташаккул ва 

инкишоф меёбанд.  

3. Анъана, суннатњои воло, арзишњои миллии халќи тољик, ки дар 

давоми ќарнњо ба тарзи њаёти мо ворид шудаанд, менталитет ё маљмуи 

сифатњои онро ташкил медињанд. Одобу рафтори шахс аз талаботи ахлоќ 

сарчашма гирифта, њамзамон бо меъёрњои ахлоќї бањо дода мешавад. 

Дар маљмўъ њамаи навъњои рафтор мавриди танзими ахлоќї ќарор 

мегиранд. 

4. Дар шароити муосири демократикунонии љомеа мафњумњои 

«шањрвандият», «ватандўстї» ба сифати шиор аз љониби њаракатњои 

љамъиятї-сиёсї мавриди истифода ќарор гирифта, мувофиќан, ба 

тарзњои гуногун шарњу тавзењ дода мешаванд. Бинобар ин, аниќ  

кардани муњтаво ва муайянсозии вижагињои онњо дар шароити нави 

иљтимої-таърихї муњим арзёбї гардида, амалисозии тарбияи 

шањрвандї-ватандўстии љавононро дар заминаи илмї имконпазир 

мегардонад. 

5. Аз ду параграфи аввал натиља бардошта, дар параграфи сеюм 

љанбаъњои педагогии арзишњои миллї тањќиќ шуданд. Аз он хулоса 
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бардошта шуда, ки мардуми Шарќ дорои таърихи бой ва ѓановатманде 

мебошанд, ки тўли њазорсолањо маљмўи арзишњои моддї ва маънавии 

миллї ба сифати идеали замон хизмати шоиста кардаанд. 

6. Омўзиши чунин омилњои педагогии арзишњои миллї имконият 

фароњам меоранд, ки консепсияи истифодаи омилњои педагогии 

арзишњои миллї кор карда баромада шуда, дар таљрибаи муассисањои 

таълиму тарбияи њамагонї истифода бурда шаванд.  

7. Њамин тариќ, омўзиш ва тањќиќи масъалаи ањамияти педагогии 

њамгиройии љанбањои тарбиявии арзишњои миллї дар замони муосир аз 

он далолат медињанд, ки пайванди наслњову замонњо мањз тавассути 

њамгиройии љавоњири арзишњои маънавї кафолати нигоњ доштани 

асолат ва аслияти миллї ба шумор мераванд.  

8. Арзишњои миллї дар худ омилњои хеле нозуки тарбиявиро нињон 

медоранд, ки тавассути онњо маънавиёти миллї рў ба равнаќ меорад, 

такмил меёбад. Зеро, арзишњои миллї пеш аз њама арзишњои маънавї 

буда, симои маънавї ва фарњангии барандагони онро муайян мекунанд. 

Омили муњиме, ки ба худшиносии миллї таъсир мебахшад, ин огоњии 

одам аз асли баромади худ, яъне асолати худ мебошад. Ин њиссиёт аз 

рўзњои аввали таваллуд пайдо шуда, миллат ва баромади миллии њар як 

шахсро муайян мекунад.  
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БОБИ 2. ТЕХНОЛОГИЯИ ТАШАККУЛИ ЉАЊОНБИНИИ 

МИЛЛИИ НАВРАСОН ДАР АСОСИ ПЕДАГОГИКАИ ХАЛЌЇ 

 

2.1.  ВАЗЪИ ТАШАККУЛИ ЉАЊОНБИНИИ МИЛЛИИ 

НАВРАСОН ДАР ЗАМОНИ МУОСИР 

        Дар солњои соњибистиќлолии љумњурї зарурияти коркарди 

низоми муосири тарбияи шањрвандї-ватандўстии насли наврас ба миён 

омад. Дар тули ин солњо дар насли наврас таассуроти нав оиди 

шањрвандият, фарњанги њуќуќї, ватандўстї ва муњаббат ба Ватани худ 

ташаккул ёфт. 

Имрўзњо њифзи арзишњои миллї, ки љузъи арзишњои умумибашарї 

мебошанд, аз њарваќта бештар муњимият пайдо кардаанд, зеро инсон 

њамеша бо маънавиёт ва фарњангу маърифат, ки сифатњои фитрии инсон 

ба њисоб мераванд зиндаву пойдор буд. Дар замони муосир рисолати 

муќаддаси тарбияти маърифати волои миллат, хосатан таъмини 

камолоти маънавии наврасон ва љавонон, дар баробари дигар соњањо 

асосан ба зиммаи ањли зањматкаши соњаи педагогика вогузор шудааст. 

Масъалаи таълиму тарбияи миллї аз љониби љомеа яке аз 

проблемањои муњиму рўзмарраи замони муосир ба њисоб рафта, 

пањлўњои гуногуни њаёти иљтимоию сиёсиро дарбар мегирад. Дар ин 

навъи тарбия љомеа, муњити гирду атроф, муносибати рафиќон ва 

талаботи љомеа наќши муњим доранд. 

Тарбияи миллї, хусусиятњои хоси худро дошта, ба ташаккули 

љањонбинии наврасону љавонон таъсири амиќ мерасонад. Аз ин лињоз 

тарбияи миллї дарк ва ифтихори миллии шањрвандонро афзун 

менамояд. Аз љумла, 

- шањрвандон ба ќадру ќимати арзишњои миллї ва умумибашарї, 

рамзњои давлатию миллї мерасанд; 

- моњияти давлати миллї дарк шуда, њамагон барои њифз, ободї 

ва шукуфоии Ватани хеш талош меварзанд; 



82 
 

- маљмўи сифатњои (маънавї) мардум сайќал ёфта, ба ќадри 

забони модарї, адабиёт, таърих, анъана ва расму оинњои волои худ 

мерасанд; 

- њамкории падару модарон бо муассисањои таълимию тарбиявї 

устувор гардида, ошноии онњо бо асосњои илми педагогика, тарбия дар 

оилањо тадриљан пояи илмї ва касбї мегирад; 

- наслњои љавон имконият пайдо мекунанд, ки дар муносибат бо 

халќу миллатњои дигар, одоби муоширатро риоя намоянд, забонњои 

хориљиро омўзанд, дар љомеаи муосир мавќеъ пайдо намоянд; 

- арзишњои моддї, ахлоќї ва зењнию маънавии давлату љомеа, ки 

пайвандгари наслњоянд,  шинохтаву њифз мегарданд. [7;9] 

Инсонро умумиятњои бузурге, амсоли миллат, мазњаб, дин ва 

одамият муттањид месозад ва агар зарур ояд, ба љониби њадафњои 

мушаххас сафарбар карда метавонанд. Аз ин боис, истифодаи арзишњои 

динї чун яке воситањои муњими аз нав таљдид намудани арзишњои миллї 

ва татбиќи он дар љараёни таълиму тарбия, яке аз масъалањои муњими 

пешгузоштаи соњаи маориф мебошад. Дар ин љода вазифаи муњимтарин 

тарбияи шахсияти худшиносу ватандўст, дорои масъулияти баланди 

иљтимої, соњиби донишу љањонбинии муосир ва нињоят шахсияте 

мебошад, ки ќобилияти шинохти равандњои мураккаби љањони имрўзаро 

дошта бошад.  

Љузъњои таркибии арзишњои миллї барои ташкил кардани 

барномањои таълим тањкурсии асосї буда, сарчашмаи асосии ин арзишњо 

расму русум ва урфу одати њаётии халќњо, фарњанг ва таърихи онњо аст.  

Ањамияти арзишњои миллї аз он иборат аст, ки он метавонад 

муќовимати инсонро бар њар гуна ѓояњои номатлуб, ки ба тањкурсии 

давлатдорї, дину мазњабдорї ва албатта, ба пояи ватандории миллатњо 

зарба мезананд, пурзўр намуда, барои пурмањсул истифода бурдани 

дастовардњои шахсї ва љамъиятї равона созад. 

 Президенти кишварамон Эмомалї Рањмонов доимо таъкид 

кардаанд, ки «Тољикистони соњибистиќлол, љомеаи навини мо ба 
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инсонњои дорои хислату чањонбинї ва мафкураи нав ниёзманд аст. 

Мазмуну моњияти ин мафкураи навро бояд њисси ифтихори миллї, 

давлатдорї, ватандустию инсонпарварї, умуман маљмуи арзишњои 

миллию умумибашарї ташкил дињанд». 

     Тољикон яке аз ќадимтарин халќ буда, бо маданият, фарњанг, 

анъана, забони ширадору равон - хулоса, арзишњои маънавии худ дар 

љањон шуњрат пайдо кардаанд. Тарбияи шахсият дар оила, мактаб ва 

љомеа сурат мегирад, вале ин сохторњо наметавонанд дар тарбияи 

шахсият бе иштироки бевоситаи ў муваффаќ гарданд. Аз ин рў, 

худтарбиякунї муњимтарин пояи ахлоќи инсон аст. 

   Тарбия, чунонки медонед, амали маќсаднок буда, барои ташаккули 

шахсият ва тайёрии ў ба њаёти мустаќилонаи љамъиятї мусоидат 

менамояд. Маќсади тарбияро љомеа муайян мекунад. Худтарбиякунї 

бошад, идоракунии фаъолият аз тарафи худи шахс буда, ба ташаккули 

љањонбинии ў дар асоси маќсадњои бошуурона гузошташуда, бо такя ба 

идеал ва эътиќодњои мављудбуда равона карда шудааст. Худтарбиякунї 

бояд маќсади њаётии њар як шахс ва ќарзи ў дар назди хештан ва љомеа 

бошад. 

Худтарбиякунї дар асоси кўшишу ѓайрати шахсии њар як фард 

љараён мегирад ва ба њосил кардани донишњои нав, васеъгардонии 

љањонбинї, азхудкунии таљрибаи љамъиятї, худшиносї, ташаккули 

сифатњои бењтарини маънавї равона карда шудааст. 

Худтарбиякунї чун љараён аз унсурњои алоњидаи бо њам 

алоќаманд  иборат аст, ки инњоянд: худтањлилкунї – дида тавонистани 

љанбањои сусту ќавии характер ва табиати худ; худњисоботдињї – ба худ 

гирифтани масъулияту љавобгарї барои пиндр, гуфтор, рафтор ва 

умуман, барои њаёти худ; худњавасмандсозї – ќобилияти барои амал 

кардан омода сохтани худ бо маќсади расидан ба њадафњои 

гузошташуда; худназораткунї – муќоисаи рушди шахсї бо 

нишондињандањои пешгўишуда ё интизорї; худбањодињї – ба таври сањењ 

бањогузорї кардани амалњои худ. 
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Худтарбиякунї дар асоси худбањодињии комилан мувофиќ ба 

амалњои шахс сурат мегирад. Шахсият танњо дар њолате ќадами 

аввалини худтарбиякуниро мегузорад, ки агар зиддияти ботинии 

љараёни ташаккули сифатњои худро дарк намояд ва дар роњи њалли он 

кўшиш намояд. 

Методњои худтарбиякунї инњоянд - худбоваркунонї, 

худталќинкунї, худфармондињї, худтанќидкунї, худмаљбуркунї, 

њудмуљозоткунї ва ѓайра. Мотивњои сотсиалїё иљтимої низ вуљуд 

доранд -  ба њурмату эњтироми  атрофиён ноил гаштан, аз дигарон ќафо 

намондан, дар коллектив мавќеъ ва маќоми воло доштан, ба одамон 

некї кардан, вазифаи љамъиятии худро баљо овардан, вазифаи 

шањрвандии худро адо кардан ва ѓайра. 

Дар тањќиќоти психологию педагогї се гурўњи усулњои 

худтаъсиркунїзимни худтарбиякунии шахс нишон дода шудааст: 

худшиносї (омўзиши шахсияти худ), худмушоњидакунї, худтањлилкунї, 

худбањодињї. Худмушоњидакунїин мушоњидакунии шахсият, олами 

ботинию психикии худ ва ќайди натиљањои он ба шумор меравад, ки дар 

љараёни иљрои њаракатњои муайян ба он таѓйирот ворид карда мешавад. 

Худтањлилкунї бошад, тањлили пиндор, гуфтор ва кирдори худ бо 

љавобдињї ба саволњои зерин њисбида шудааст: барои чї ман ин тавр 

гуфта ва карда истодаам? Барои чї ман муносибати мазкурро идома 

дињам ва ё дигар кунам? Агар каме дигар хел гўям ва ё амал намоям чї 

мешавад? 

Њамзамон, бояд донист, ки худтарбиякунии шахс марњилањо дорад, 

ки онњо бояд њатман риоя шаванд: ќабули ќарор, худомўзишкунї, 

интихоби воситањо, тањияи наќша ва иљрои он. 

Аз ин рў, њар шахс ва њар халќу миллатро зарур аст, ки ба ќадри 

онњо бирасанд, зеро дар акси њол ва дар нињоят чунин рух медињад, ки 

Иќболи Лоњурї дар як байти худ фармудааст: 

Њар кї бар худ нест фармонаш равон, 

Мешавад фармонпазири дигарон. 
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Љањонишавї осори манфии зиёде дорад, ки ба андешаи 

муњаќќиќони муосир хароб шудани муњити зист, тамоюлоти манфї дар 

иќтисоди миллї, буњрони давлатњои миллї, таъсири фарњанги ѓарбї, 

рушди тариќатгарої ва људоиталабии ќавмї ва ѓайра аз љумлаи онњоянд. 

Љањонишавї дар маљмўъ холї аз љавњари ахлоќї аст. Зеро тамаъ, ѓазаб 

ва љањл дар замони муосир бе монеа рушд карда истодаанд. Дар гузашта 

меъёрњои суннатии ахлоќу одоб дар љомеањо пеши роњи ин рафторњои 

зиштро мегирифтанд. Њоло ин кор ѓайриимкон гаштааст.  

Љињати манфии дигари љањонишавї буњрони давлатњои миллї аст. 

Дар ин росто абарќудратњо иќтисодњои миллиро тањти нуфузи худ ќарор 

додаанд ва ќонунњою меъёрњои миллї дар зери таъсири ќонунњо ва 

созишномањои байналмилалї камањамият мешаванд.     

            Муњити иљтимоии муассисањои тањсилоти умумї мутанаввеъ аст. 

Онро омўзгорон, маъмурияти мактабњо ва хонандагон намояндагї 

мекунанд. Чуноне ки натиљањои кори амалии мо нишон медињанд, 

аксарияти хонандагон – 68 %, дар оилањое зиндагї мекунанд, ки 

волидайни онњо дорои маълумоти миёна мебошанд, кўдаконе, ки 

волидайни онњо дорои маълумоти олї мебошанд, 32%-ро ташкил 

медињанд. Аз ин рў, хонандагон дорои сатњи гуногуни зењнї ва 

малакањои муошират мебошанд. 

           Яке аз усулњои тарбияи ватандўстї ва шањрвандии хонандагон 

љалби онњо ба корњои беруназсинфї мањсуб меёбад. Тадќиќот дар ин 

самт нишон медињанд, ки байни талаботи љомеаи муосир нисбати шуури 

шањрвандї ва ватандўстии хонандагон ва мављуд набудани як низом ва 

шарту шароитњои муайян дар самти тарбияи шањрвандї ва њисси 

ватандўстї дар кўдакон ва наврасон номутаносибї вуљуд дорад. Ѓояи 

пешбарандаи таљрибаи таълимї аз фароњам овардани шароит барои 

ташаккули тафаккури миллии хонандагон тавассути иштироки онњо дар 

корњои беруназсинфї иборат мебошад, ки барои худтатбиќкунї ва 

фаъолияти эљодии хонандагон шароит фароњам меорад. 
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Кор оид ба ташаккули шуури шањрвандию ватандўстии хонандагон аз 

тањлили вазъи воќеии огоњии хонандагон оѓоз гардид. Маќсади омўзиш 

муайян кардани худшиносии миллии хонандагон мебошад. Муносибат 

нисбати одамон (эњтироми калонсолон, муносибати дўстона, ѓамхорї, 

ростќавлї, тањаммулпазирї). 

Дар раванди ташхиси аввалия, ки аз рўйи усули махсус тањияшуда 

дар синфњои 7-9 гузаронида шуд, нишондињандањои зерини муносибати 

хонандагон ба љомеа муайян карда шуданд:  

                                                                                   Диаграммаи 4. 

  

                  Натиљањои омўзиш баёнгари онанд, ки шумораи зиёди 

хонандагон – 46%, тафаккури миллї, худшиносии миллї тасаввуроти 

даќиќ надоранд. 

Њамзамон, бояд зикр намуд, ки теъдоди зиёди мусоњибон дар љавоб 

додан мушкилї мекашиданд ва гирифтани назари онњо низ душвор ба 

даст меомад. Аксари ҷавобњои пешкашшуда пурра набуда, варианти 

“ња”, “не”, “намедонам”, “мушкилї мекашам” ва ғайраро ташкил медод. 

Натиљаи пурсиш дар диаграммаи 3 пешнињод мегардад. 
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                                        Диаграммаи 5. 

 

       

             Чорабинињои беруназсинфї њамчун ќисмати таркибии раванди 

таълиму тарбия дар мактаб, яке аз шаклњои ташкили ваќти холии 

хонандагон мањсуб меёбанд. Хонандагони фаъол ва бошуур аз 

њамсолони худ дар рушди аќлонї ё нишон додани мањорату ќобилиятњои 

мушаххас (дар соњаи мусиќї, санъат ва ѓайра) пешсафанд. 

Муњаќќиќ  Давлатзода Љ. чунин ќайд мекунад: «Имрўз яке аз 

омили муњим дарки масоили ташаккул ва рушди сифати шањрвандї, 

ташаккули фарњанги шањрвандї-ватандўстии хонандагон, наврасон ва 

љавонон ба њисоб меравад. Ташаккули сифатњои шањрвандї-ватандўстии 

хонандагон дар машѓулиятњо ва фаъолиятњои беруназсинфї 

имкониятњои васеи зоњиршавии ќобилиятњои шахсии онњоро фароњам 

оварда, барои дар оянда пайдо кардани љойгоњ ва маќоми муносиб дар 

љомеа ва ифодаи мавќеи шањрвандї-ватандўстиашон шароити мусоид 

фароњам меорад».  

            Истифодаи маводи кишваршиносї дар корњои беруназсинфї 

барои ба таври боварибахш ва ќонеъкунанда оиди далелу воќеа ва 

рўйдодњои таърихї сухан ронандан имконият фароњам меоранд. 

Мавриди зикр аст, ки маќсади фаъолияти кишваршиносї рушди 

тафаккури хонандагон ва њавасмандагардонии хонандагон ба омўзиши 

мустаќилонаи таърихи мањалли худ мањсуб меёбад. 
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           Навгонии таљриба аз бунёди низоми равишу усулњо ва шаклњои 

кори беруназсинфї иборат мебошад, ки ба тарбияи шањрвандї-

ватандўстии хонандагони аз љињати иљтимої фаъол мусоидат мекунад. 

Аз љумла, дарсњои шуљоат, саёњатњои маљозї, шабнишинињои таърихї, 

кор бо нигорањо (экспонатњо) ва сарчашмањои осорхонавї, навиштани 

корњои илмї-тањќиќотиро метавон ном бурд 

          Татбиќи Консепсияи миллии тарбия дар амалияи педагогї 

механизмњои зеринро дар бар мегирад:  

- мунтазам гузаронидани чорабинињои синфї, беруназсинфї ва мактабї;  

- иштироки хонандагони болаёќат дар викторинањо, озмунњо, 

мусобиќањо, конференсияњо на танњо дар сатњи мањал, балки дар даври 

шањрї ва вилоятї;  

- бунёди пойгоњи маводи методї.   

               Мањфилњои мактабї   «Хониши бадеї», «Эљодиёти дањонакии 

халќ»,   «Ватандўст»  ва дигар арзишњои миллию демократї амал 

мекунанд, ки барои рушди ќобилиятњои эљодї ва мустаќилияти 

хонандагон новобаста аз сатњи ташаббускории онњо мусоидат мекунанд. 

Маќсади таљриба: фароњам овардани шароит барои ташаккули 

шуури миллии  хонандагон дар машѓулиятњои синфї ва беруназсинфї бо 

воситаи истифода аз маводи зарурї.  

Барои ноил шудан ба ин њадаф вазифањои зерин муайян карда 

шуданд:  

- омўзиши адабиёт оид ба мавзуъ;  

– гузаронидани ташхиси аввалия бо маќсади муайян намудани 

дараљаи ташаккули шуури шуури шањрвандї - ватандўстии 

хонандагон;  

-интихоби равишу усулњо, шаклњои дарс ва корњои беруназсинфї 

оид ба тарбияи ватандўстї ва шуури шањрвандии хонандагон;  

- - ташхиси такрорї барои муайян кардани таѓйирот дар ташаккули 

шуури шањрвандї-ватандўстии хонандагон;  

- тањлили натиљањои бадастомада.  
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           Хулосањои асосї: 

           Њамин тариќ, натиљаи асосии фаъолияти синфї ва беруназсинфии 

хонандагон баланд бардоштани савияи шуурнокии шањрвандї-

ватандўстии хонандагон мебошад. 

           Дар адабиёти методї ва дар таљрибаи мактабњо, маъмулан, се 

шакли кори беруназсинфї муайян карда шудаанд: фардї, гурўњї ва 

оммавї. Кори фардї бо хонандагони људогона, ки дар мусобиќот ва 

олимпиадањои њузурї ва ѓайрињузурї ширкат менамоянд, дар 

конференсияњо бо маърузањо баромад мекунанд, газетањои деворї ва 

албомњо тартиб медињанд, маърузаву презентатсияњо тайёр менамоянд, 

гузаронида мешавад. Кори фардї мунтазам ва ё ѓайримунтазам анљом 

дода мешавад.  

         Шаклњои гурўњии кори беруназсинфї дорои сохтори муайяни 

ташкилї ва њайати нисбатан доимии иштироккунандагоне мебошанд, ки 

манфиатњои умумї доранд. Ин шаклњо ба гурўњњо, клубњо, иттињодияњои 

гуногун тааллуќ доранд. Машѓулиятњо мунтазам гузаронида мешаванд. 

Ба онњо чунин чорабинињо, ба монанди шабнишинињо, озмунњо, 

вохўрињо дохил мешаванд. Ин чорабинињо ѓайримунтазам гузаронида 

мешаванд. 

        Фаъолияти илмї-тадќиќотї дар муассисањои тањсилоти умумї на 

танњо барои ќонеъгардонии талаботи маърифатї, инчунин бо маќсади 

ќонеъгардонии як ќатор талаботњои дигари шахсияти хонанда ба роњ 

шудааст: худсобиткунї, хештангарої ва худмуайянкунї ба роњ монда 

шудааст. Фаъолияти илмї-тадќиќотии хонандагон шаклњои шавќовари 

њамкории мутаќобилаи омўзгорон ва хонандагонро эљод мекунад, ки 

хеле муњим арзёбї мегарданд ва ба раванди умумии таълим ба таври 

табиї ворид гардида, татбиќ мешаванд. Инчунин, ба омили пуриќтидори 

самаранокии фаъолияти муассисањои тањсилоти умумї ва пешрафти 

омўзгору хонанда мубаддал мегарданд. 

Шаклу усулњои гуногуни кори беруназсинфї доир ба тарбияи 

худшиносии миллї ва донистани арзишњои миллии хонандагон 
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мављуданд, аз љумла гузаронидани чорабинињои дорои хусусияти 

маърифатї дар осорхонаи мањаллї. Ин чорабинињо иборатанд аз 

тамошои осорхона, машѓулият-экскурсия ба осорхона, дарси шуљоат, 

шабнишинињои осорхонавї, конференсияи хонандагон, истифодаи 

экспонатњои осорхона ба сифати васоити таълимї дар синфхона, 

намоиши ашёњои осорхонавї дар рафти мусоњиба бо омўзгорон, тайёр 

намудани маърузањо, гузоришњо ва машѓулиятњо аз љониби хонандагон 

бо роњбарии омўзгорон дар асоси кори мустаќилонаи онњо дар осорхона 

ва чорабинињои дигар.  

Дарси омўзишии «Бањри Ватан љон фидо мекунем» яке аз шаклњои 

маъмултарини машѓулиятњои беруназсинфї мањсуб меёбад. Дарси 

мазкурро метавон дар шакли њикояи таърихї, бозгўи саргузашт ва 

мубоњиса гузаронд. Аксар ваќт дарси мазкур аз љониби собиќадорон 

гузаронида мешавад, ки на танњо барои муайян кардани њайати 

мењмонон, балки барои гузаронидани суњбати пешакї бо онњо муњим 

арзёбї мегардад.  

Маќсад аз ин гуна суњбат - интихоби мазмуну мундариља ва шакли 

суханронии бадеї мебошад. Дар мавридњои зерин тайёрии пешакї талаб 

карда намешавад: суњбат бо хонандагон дар бораи  машѓулияти оянда, 

тайёр кардани гузоришњо, иљрои композитсияи адабї-мусиќї.        

  Пас аз гузаронидани дарси «Бањри Ватан љон фидо мекунем» дар 

давоми чанд рўз натиљањоро љамъбаст намудан лозим аст, аз љумла дар 

шакли мубоњиса, мубодилаи таљриба. Муњокима дар хонандагон 

мањорати тањлил кардан, дарки айнии он чизеро, ки шунидаанд ва 

дидаанд, ташаккул медињад ва ба тасњењи бањогузорї ва 

муњокимаронињои шахсии онњо мусоидат хоњад кард.  

               Маводи дарси мазкурро дар раванди гузаронидани соатњои 

тарбиявї, чорабинињои беруназсинфї ва њангоми гузаронидани 

вохўрињо бо собиќадорони љангу мењнат, инчунин њангоми баррасии 

мавзуи Љанги Бузурги Ватанї дар дарси таърих истифода бурдан мумкин 

аст. 



91 
 

            Дар амал осорхонаи мактабї шаклњои инноватсионии 

фаъолиятро мавриди истифода ќарор медињад: экскурсияи маљозї, 

семинарњои фосилавї, намоиши экспонатњои нави осорхона, тањияи 

брошюрањои мавзуї, роњнамоњо ва лоињањои илмї. Экскурсияи маљозї 

ба монанди экскурсияи муќаррарї гузаронида мешавад: хонандагон 

бояд ба љойњои таъиншуда сафар кунанд, корњои фањмондадињї бурда, 

ба онњо маълумотњои зарурї пешнињод карда мешаванд.  

          Талабот ба экскурсияи маљозї, њамчун шакли ташкилии кор, аз 

талаботи экскурсияи анъанавии воќеї фарќият надорад, лекин он дорои 

хусусиятњои хос мебошад: амсиласозї дар рељаи ваќти воќеї; 

амсиласозии муњити зист бо дараљаи баланди воќеият; ќобилияти 

таъсиргузорї ба муњити худ ва барќарор кардани иртиботи мутаќобила.  

            Объектњои сайёњат дар интернет љойгир карда шуда, аксњои 

объектњои воќеї, экспонатњои осорхонавї, тарљумаи њоли шахсиятњои 

таърихї, фотомонтаж, расмњо, ёдгорињои фарњангї, ки осори 

шахсиятњои таърихї, маводи интиќодиро инъикос менамоянд, ба 

намоиш гузошта мешаванд. Аз ин рў барои шиносоии ќаблї ба омўзгори 

фан воќеан саёњат намудан ба љою макони воќеї њатмї нест ва ў 

метавонад маълумоти лозимиро аз сомонањои интернетї пайдо намуда, 

баъдан ба хонандагон барои боздиди он мавзеъ тавсия дињад.  

Наќшаи омодасозї ва баргузории саёњатњои маљозї:  

– муайян намудани маќсади саёњат;  

- интихоби объекти тадќиќот;  

- љустуљўйи мавод оиди объекти омўхташаванда дар шабакаи 

интернет;  

- тасвияи масоил;  

- муайян намудани вазифањое, ки њалли онњо барои хонандагон њатмї 

арзёбї мегардад;  

- муайян намудани тартиби шиносої бо сомона ва омодасозии дастур 

барои хонандагон дар сомонањо;  
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- муайян кардани шакли њисобот ва ё тасвири маљозии натиљањои 

экскурсия.  

Яке аз шаклњои чорабинињои умумимактабї шабнишинињо дар 

мавзуъњои таърихї мањсуб меёбанд. Хусусияти фарќкунандаи онњо бо 

њам пайвастани мазмуну мундариљаи илмии шабнишинињо бо 

намоишњои шавќовар, њаяљонбахш ва пуртаъсир мебошад. Њамзамон, 

усулу равишњои гуногун аз маљмуи технологияњои интерактивї ва 

усулњои инноватсионї њангоми ташкил ва гузаронидани корњои 

беруназсинфї мавриди истифода ќарор дода мешуданд.  

                Дар кори беруназсинфї баргузории шабнишинињои 

кишваршиносї дар мавзуъњои ватандўстї, њуќуќи инсон ва 

маърифатнокии шањрвандї муњим арзёбї мегарданд. Вазифаи асосии 

шабнишинињои кишваршиносї аз он иборат аст, ки воситањои гуногуни 

бадеї (хониши бадеї, мусиќї, суруд, намоишњо) илова бар маърузањо ва 

лексияњо ба хонандагон дар дарки муњтаво ва арзишмандии рўйдодњои 

таърихї, воќеањо ва њаќиќати таърихї кумак менамоянд. 

Дар муассисањои тањсилоти умумии таљрибавї нисбати ташкилу 

баргузорї ва мазмуну мундариљаи шабнишинињо талаботи зерини 

педагогї дар самти тарбияи худшиносию худогоњї гузошта мешаванд:  

1. Шабнишинї на њамчун њадафи ягона, балки воситаи таълиму 

тарбия дар назар дошта мешавад. Аз ин рў, он бояд тамоили ѓоявї 

дошта бошад ва дар кўдакон чунин таассуроте боќї гузорад, ки дар онњо 

асосњои шањрвандият, маънавиёт, ватандўстї, мењрубонї ва ѓамхориро 

нисбат ба дигарон тарбия намоянд.  

2. Яке аз талаботи муњимми педагогии шабнишинињо љалби доираи 

васеи хонандагон ба он мебошад, то ки њар яке аз онњо истеъдод ва 

майлу хоњиши фаъол буданро нишон дињад. Ин талабот, дар навбати 

худ, муносибати тафриќавї нисбати њар як наврас, ба назар гирифтани 

хусусиятњои инфиродии онњо, майлу раѓбат ва ќобилиятњои онњоро 

таќозо менамояд.  



93 
 

3 . Шабнишинї бояд шавќовар бошад. Яке аз шартњои асосї 

пешнињоди шаклњои гуногуни њисобот, хониши бадеї, вохўрињо бо 

иштирокчиёни рўйдодњои таърихї ва ѓайра мебошад.  

         Мавзуъ ва мундариљаи чорабинињо метавонанд гуногун бошанд. 

Чорабинињои мазкур дар баробари гуногуншаклии жанрњо, дар мавзуи 

муайян гузаронида мешаванд, яъне самти муайяни мавзуї доранд.  

 Дар арафаи Иди Ѓалаба 9-май бо иштироки собиќадорони ЉБВ дар 

мавзуи «Мо ќањрамонони худро эњтиром менамоем», шабнишинї 

гузаронидем. Чорабинї дар шакли маљаллаи шифоњї, бо таѓйир додани 

мавзУти сањнањо (оѓози љанг - Москва - Берлин - Ѓалаба) баргузор 

гардид. Дар рафти чорабинї аз ашъори шоирони маъруфи тољик шеърњо 

ќироат шуданд, бо иштироки собиќадорон суруду сањначањо намоиш 

дода шуданд.  

Яке аз шаклњои самарабахши кори беруназсинфї дар самти 

тарбияи шањрвандї ва ватандўстї «Њафтаи таърих ва љамъиятшиносї» 

мебошад. дар ин њафта метавон гузаронидани чунин чорабинињоро ба 

наќша гирифт: чорабинї бахшида ба «80-солагии шањри Душанбе», 

намоиши расмњо зери унвони  «Пойтахти азизи ман Душанбе»; 

викторинаи «Таърихи сарзамини тољикон»; озмуни эљодии «Шањри 

бостонї- Панљакент»; викторина: «Шахсиятњои бузурги сарзамини 

тољикон», «Шањри Душанбе дар солњои Љанги Бузурги Ватанї» озмуни 

муаммоњо ва кроссвордњо ва ѓ.  

Омодагии дуруст ва дар сатњи зарурї баргузор намудани њафтаи 

фаннї барои њавасманд гардонидани хонандагон ба омўзиши таърихи 

кишвар, рўйдодњо ва шахсиятњои таърихї мусоидат менамояд. Ин шакли 

фаъолият боиси барангехтани шавќу завќи маърифатї, имкониятњои 

эљодї мегардад, љањонбинии хонандагонро васеъ намуда, фаъолияти 

љустуљўйї, тадќиќотиро инкишоф медињад, мавќеи фаъоли шањрвандиро 

ташаккул медињад.  

Корњои беруназсинфї ва мониторинги шаклњои гуногуни кори 

беруназсинфї дар мактабњои пойгоњї нишон доданд, ки ин шакли кор 
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барои тарбияи худшиносии хонандагон дорои имкониятњои зиёд 

мебошад. Бояд ќайд намуд, ки омўзгори дорои мањорати зарурии 

педагогї дар сатњи методикаву технологияњои муосир, њамеша ба 

натиљањои мусбї ноил мегардад.  

        Ташаккули љањонбинии хонандагон дар машѓулиятњои 

беруназсинфї ва беруназмактабї, дар оила ва ё аз љониби хонандагон ба 

таври мустаќилона, инчунин дар татбиќи амалии донишу малакањои 

бадастомада идома меёбад. Ба њам пайвастани равандњои синфї ва 

беруназсинфии на танњо омўзиши мафњумњоеро, ки фанњои таълимї 

онњоро дар бар мегиранд, њавасманд мегардонад, балки амалан 

хонандагонро ба њаёт омода сохта, арзишњои ахлоќии башариятро 

ташаккул медињад, ки ба хонадагон имконият медињанд дар 

муносибатњои сиёсї, иќтисодї, иљтимої, байнишахсї ва дигар 

муносибатњо мавќеи худро муайян кунанд, дар баробари таъсири 

манфии воќеияти муосир муќовимат кунанд. 

  Боиси хушнудист, ки  њамасола Озмуни љумњуриявии «Фурўѓи 

субњи доної китоб аст» тањти сарпарастии Президенти Љумњурии 

Тољикистон баргузор мешавад. 

Озмун бо  маќсади  баланд  бардоштани  завќи китобхонї,  

таќвияти  неруи  зењнї,  дарёфти  чењрањои нави  суханвару  сухандон,  

арљ  гузоштан  ба  арзишњои миллию  фарњангї,  инкишофи  ќобилияти  

эљодї, тањкими  эњсоси  худогоњию  худшиносї,  такмили  захираи  

луѓавї,  таќвияти  љањони  маънавї  миёни  ањолии кишвар, аз љумла, 

хонандагони муассисањои тањсилоти миёнаи умумї ва дигар табаќањои 

ањолии кишвар доир мегардад. Ба мавзуъњои Ватану ватандўстї, вањдату 

якпорчагии Тољикистон, тавсифи  ѓояњои  Истиќлол,  тараннуми дўстию 

рафоќат, озодию осоиштагї, сулњу субот, инъикоси сањми Асосгузори 

сулњу вањдати миллї – Пешвои миллат дар тањкими давлатдории миллї, 

мавзуи об њамчун  сарчашмаи  њаёт,  инсондўстї,  хайру  саховат, 

накукорї, васфи љашнњои Наврўз, Мењргон, Сада, Тиргон, ишќи поки 
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инсонї, эњсонкорї ва тасвири табиати зебои кишвар бартарї дода 

мешавад. 

Бояд ќайд кард, ки  шавќи китобхонї дар кўдак бояд аз хонавода 

ибтидо бигирад. Кўдак чун мебинад, ки падару модар ё дигар аъзои 

хонавода ба хонадани китобе ё маљаллаву рўзномае  машѓул њастанд, 

кўшиш мекунад ба онњо пайравї намояд ва ин рафтор оњиста - оњиста ба 

як амали муќаррариву њамешагї табдил меёбад. 

Агар дар хона падару модар рољеъ ба ягон њодисаву воќеа нуктаи 

љолибе  наќл  кунанд,  бигўянд, ки инро аз фалон китоб хондам, ё ин ки 

дар мавриди ягон китоби шавќовар ба фарзанд наќл кунанд, ё ин ки дар 

назди кўдак китоберо бо овози баланду форам ќироат кунанд, ё ин ки 

бар ивази хондани ягон китоб ба ў  мукофот таъин кунанд, - њамаи ин 

рафторњо ба кўдак таъсири мусбат хоњанд расонд ва нисбат ба китобу 

китобхонї дар дили кўчаки ў шўълае хоњанд афрўхт. 

Сардори давлат дар мавриди баррасии лоињаи Ќонуни Љумњурии 

Тољикистон «Дар бораи масъулияти падару модар дар  таълиму тарбияи 

фарзанд» таъкид карда буд: «Дар њамаи зинањои таълиму тарбия ва 

такмили ахлоќу маънавиёт масъулияти асосї бар дўши падару модар аст. 

Зеро падару модар дар саргањи андешаву эњсос ва рушди љањонбинии 

кўдак ќарор доранд, фарзандон дунёро бо чашму дили онњо мебинанд, 

мешиносанд ва муносибати худро ба олами атроф, кабл аз њама, аз 

дидгоњи падару модар муайян мекунанд, умуман аќлу идрок, љањонбинї 

ва фазилати маънавии падару модар аввалин сарчашмаест, ки дар зењну 

шуури кўдак наќши њамешагї пайдо мекунад ва нуфузи он дар зиндагии 

инсон як умр боќї мемонад». 

Падару модарон бо роњу воситањои гуногун ба фарзандон ахлоќу 

маънавиёт меомўзанд ва яке аз василањои  муосир дар ин маврид њидояти 

онњо ба китобхонї мебошад.  Волидайн барои он ки фарзандњоро ба 

китобхонї ташвиќу тарѓиб намоянд, бояд худашон китобдўст,  

сермутолиа  ва аз фазилатњои китоб огоњ бошанд.  
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Пешбурди љомеа, болоравии сатњи зиндагии мардум, азхудкунии 

имкониятњои нави технологї   ва дар умум рушди иќтисодї  , иљтимоию 

фарњангї   аз комёбии илму маориф , махсусан ташкили босамари 

љараёни таълиму тарбияи наврасону љавонон вобаста аст .  

Асосгузори сулњу вањдати миллї, пешвои миллат, Президенти 

Љумњурии Тољикистон муњтарам Эмомалї   Рањмон  ба соњаи маориф , 

таълиму тарбияи насли наврасу у љавонон таваљљўњи махсус зоњир 

намуда, ќайд мекунанд, ки «Мактаб макони муќаддасе мебошад, ки 

фарзандони мо дар муњити он соњиби  саводу  маърифат ва илму дониш 

мегарданд, мероси гаронбањои  таъриху  фарњанги халќамонро аз худ 

мекунанд, сабаќи ватандўстиву ойини ватандорї мегиранд ва ба туфайли 

он дар љомеа маќоми арзанда пайдо менамоянд. Мо барои бењтар 

кардани сатњу сифати таълим дар њамаи зинањои тањсилот бояд тамоми 

шароити заруриро муњайё карда, дар ин раванд масъулияти падару 

модар, ањли љомеа ва омўзгоронро боз њам баланд бардорем».  

Дар ин радиф, роњбарону масъулони соњаро зарур аст, ки сатњу 

сифати таълимро баланд бардошта, љињати боло рафтани савияи донишу 

маърифатнокии хонандагон тадбирњо роњандозї намоянд.  

          Расми 3. 
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Дар Барномаи давлатии тарбияи насли наврас дар Љумњурии 

Тољикистон барои солњои 2013-2017 чунин роњу усулњои ташаккули 

љањонбинии наврасон   муайян гардидааст: 

         -ташаккули андешаву шуури миллї, гиромидошти анъанањои 

умумибашарї, њисси ватанпарастї, зењни солиму аќли расо, хислатњои 

њамидаи инсонї, аз љумла рафтор, пиндор ва гуфтори нек; 

Шаклњои њамкорї 

омўзгорон, волидон, мутахассисони соњаи маориф дар мањал, коршиносон ва 

фаъолони нињодњои љамъиятї оид ба ташаккули љањонбинии наврасон. 

 

1. Роњбарияти муассисаи таълимї  : 

 

2. Роњбари синф: 

 

3.Ассосиатсияи волидону омўзгорон (АВО) 

 

4.Созмонњои талабагї 

 

5. Маркази тањсилоти иловагї 

 

7. Раиси мањалла, љамоати дењот 
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6. Намояндаи шуъбаи маориф 

 

8. Намояндаи дин 

 
9. Иттињодияњои љамъиятї: 
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ташвиќ ва тарѓиби пандномаи ахлоќии ниёгон, тањаммулпазирї, 

муомилаву муошират ва фазилатњои писандидаи инсонї; 

- ба роњ мондани тарѓибу ташвиќот тариќи воситањои ахбори омма 

љињати рушду ташаккули тарбияи насли наврас дар шароити муосир; 

          - таъмини тарзи њаёти солим, пешгирї намудани њодисањои 

љинояткорї ва рафторњои номатлуб. 

Тавсияњои методї   барои директорон, омўзгорону роњбарони синфњо,  

ташкилоти муассисавї, сохторњои дахлдори давлатї ва нињодњои 

иљтимоиву љамъиятї 

1. Роњбарияти муассисаи таълимї  : 

   - гузаронидани суњбату вохўрињо бо роњбарони синф, Ассосиатсияи 

волидону омўзгорон (АВО), кумитаи иттифоќи касаба оид ба  ташаккули 

худшиносии миллї; 

  -   љалби равоншинос љињати гузаронидани суњбатњои психологї   бо 

хонандагон ва расонидани ёрии психологї    ба онњо ба ин васила  кам 

кардани сатњи хавф, эњтимолияти ба  гурўњи зикршуда шомил шудани 

хонандагон, вусъати корњои тарбиявї   дар ин самт; 

- бо дарназардошти сабабу омилњо љалби намояндагони маќомоти 

дахлдори давлатї  , соњибкорон, нињодњои иљтимоию љамъиятї   љињати 

њалли мушкилоти хонанда ва оилавии он; 

 - пешнињоди маълумоти фаврї   ба падару модар (шахсони онњоро 

ивазкунанда) ва маќомоти дахлдори давлатї   дар бораи  аз муассиса 

хориљ гардидан ё ба муассисаи таълимии дигар гузаронидани хонанда. 

2. Омўзгорони соњибтаљриба: 

- ба дарсњои иловагї   фаро гирифтани хонандагоне, ки донишашон 

суст асту, ки майли тарки тањсил доранд. Њавасаманд намудани онњо ба 

омўзиш. Тавсеаи корњои таълимї  .   

3. Роњбари синф: 

- муайян кардани омил, сатњи хавфи хонандагоне, ки эњтимолияти ба 

“гурўњи хавф”  шомил шуданашон бештар аст; 
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- тањия ва пешнињоди рўйхати хонандагони “гурўњи хавф” ба 

роњбарияти муассиса;  

- гузаронидани  вохўриву љамъомадњои синфї   бо кумитаи падару 

модарон ва психологи муассиса  оид ба хонандагоне, ки эњтимолияти ба 

“гурўњи хавф”  шомил шуданашон бештар аст; 

- тавсеаи њамкорї   ва андешидани тадбирњои амалї   љињати паст 

кардани сатњи хавф ва пешгирии хонандагоне, ки эњтимолияти ба 

“гурўњи  хавф”шомил шуданашон бештар аст; 

- мунтазам кор бурдан бо хонандагони “гурўњи хавф”. 

4. Ассосиатсияи волидону омўзгорон (АВО) 

- баргузории суњбату вохўрињои судманд бо раиси мањалла, љамоати 

дењот, нињодњои љамъиятию  иљтимої   љињати њалли мушкилоти 

хонандагони берун аз тањсил;  

- якљоя бо роњбарияти муассисањои таълимї   гузаронидани суњбату 

љамъомадњои маќсаднок бо падару модарон ва нињодњои љавмъиятию 

ичтимої   љињати дастгирии хонандагоне, ки дар берун аз тањсил  ќарор 

доранд; 

- љалби раиси мањалла, љамоати дењот, нињодњои  иљтимоиву љамъиятї   

ва соњибкорону шахсони саховатманд љињати дастгирии оилањои 

камбизоат  ва хонандагоне, ки мушкилоти оилавї   доранд;  

- тавассути соњибкорон ва шахсони саховатманд бо маблаѓу љињозњои 

зарурии рўзѓор дастгирї   намудани падару модарони камбизоат. 

5. Созмонњои талабагї 

- созмон додани гурўњи фаъол вобаста ба амалигардонии Низоми 

огоњонии барваќтї   ва корњои тарѓиботї   љињати пешгирии тарки 

тањсил намудани хонандагон;  

- вобаста кардани хонандагони фаъол бо хонандагони сустхон, 

ташкили омўзиши муштарак, ба роњ мондани корњои гурўњї  , ба ин 



100 
 

васила равона кардани худи хонандаи дар берун аз тањсил  ќарордошта 

ба њалли мушкилоти таълимї  ; 

- тавассути хонандагони фаъол њавасманд намудани хонандагони 

сустхон ба омўзиш; 

- ташкили мањфилу љамъомадњо ва таъмини иштироки хонандаи дар 

гурўњи берун аз тањсил  дошта, ба мањфилњо  ба ин васила  баланд 

бардоштани њавасмандї   ва масъулияти хонандагони гурўњи зикршуда 

дар ташкилу баргузории чорабинињои мазкур. 

7. Психологи муассисаи таълимї: 

- дар асоси пешнињоди роњбари синф омўхтани омилњо, сатњи хавф ва 

эњтимолияти ба “гурўњи хавф” шомил шудани хонандагон; 

- гузаронидани суњбату вохўрињои инфиродї   бо  хонандагони  

“гурўњи хавф”; 

- гузаронидани суњбату вохўрињо бо падару модарон ва ё 

(парасторони) хонандагони  “гурўњи хавф”; 

- пешнињоди тадбирњои психологї    љињати кам кардани  сатњи хавф 

ва эњтимолияти ба  “гурўњи хавф” шомил шудани хонандандагон;  

- гузаронидани суњбатњои психологї   бо роњбарони синфњо ва 

омўзгорони фаннї   љињати татбиќи низоми огоњонии барваќтї   оид ба 

пешгирї   кардани майли тарки тањсил кардани хонандагон, андешидани 

тадбирњои таълимию тарбиявї   дар ин самт; 

- ёрии психологї   ба падару модарони љавон, падару модарони 

оилањои камбизоат ва нопурра. 

9. Маркази тањсилоти иловагї 

- дар асоси барномањои иловагии таълимї ва хизматрасонии иловагии 

таълимї фаро гирифтани кўдакон ба академияњои хурди илмї  , 

марказњои эљодї  , клубњо ва лагерњои варзишию сайёњї ; 

- таќвияти фаъолияти марказ таъсиси ихтисосу мањфилњои муосир, 

љалби бештари хонандагон ба тањсилоти иловагї ; 

- тавсеаи њамкорї   бо муассисањои таълимї   љињати фарогирии 

хонандагон ба мањфилњо, ќасрњо, стансияњо, хонаву  студияњои эљодиёти 
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кўдакону наврасон, лагерњои варзишию сайёњї   дар ваќти таътили 

тобистона.   

10. Намояндаи шуъбаи маориф 

- њамкории судманд бо муассисаи таълимї  , барпо намудани суњбату 

вохўрињо бо роњбарону омўзгорони муассисаи таълимї   оид  

масъалањои таълиму тарбия, мушкилоти ба миёномада дар ин самт ва 

њалли онњо, баррасии натиљањои таълим ва раванди корњои тарбиявї   бо 

хонандагон дар муассисаи таълимї ;  

11. Корманди ШВКД 

- њамкории маќсаднок  бо муассисањои таълимї  ; 

- баргузории вохўрињои судманд бо намояндагони шуъбаи маориф, 

роњбарияти муассиса, иттифоќи касаба, психологњои муассиса ва 

омўзгорони соњибтаљриба оид ба  татбиќи Низоми огоњонии барваќтї   

(НОБ)  љињати пешгирии  њамагуна амалњои номатлуб аз тарафи 

хонандагон аз љумла, хонандагоне, ки майли тарки тањсил кардан 

доранд, ё дар марказњои компютерї   бештар ваќти худро мегузаронанд;  

- гузаронидани суњбату вохўрињо бо падару модарон  оид ба риоя ва 

иљрои Ќонуни Љумњурии Тољикистон дар бораи “Масъулияти падару 

модар дар таълиму тарбияи фарзанд” ба ин васила баланд бардоштани 

масъулияти онњо оид ба таълиму тарбия; 

- вохўрї   ва аз наздик шинос шудан ба вазъи оилавии хонандагоне, 

андешидани тадбирњои амаливу чорањои ислоњї   дар доираи салоњият; 

 

12. Раиси мањалла, љамоати дењот 

- баргузории вохўриву љамъомадњо дар мањал, љамоати дењот ва 

муассисањои таълимї   оид ба риоя ва иљрои Ќонуни Љумњурии 

Тољикистон дар бораи “Масъулияти падару модар дар таълиму тарбияи 

фарзанд” ба ин васила баланд бардоштани масъулияти онњо оид ба 

таълиму тарбия; 
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- равонасозии ањли љамоатчигї  , падару модарон  љињати њамкорї   

бо муасссисаи таълимї ,  сањм гузоштан дар њалли мушкилоти таълимию 

тарбиявии хонандагон; 

-   таъмини робитаи маќсадноку судманд бо маќомоти дахлдори 

давлатї  , роњбарияти муассисаи таълимї   љињати ба таълим фарогирии 

кўдакон ва  пеш бурдани кори таълиму тарбия дар  муассиса; 

- огањ будан аз вазъи оилавии хонадагоне, ки дар оилањои нопурра ва 

камбизоат њаёт ба сар мебаранд;  

13. Намояндаи дин 

- баргузории вохўрињо бо падару модарон оид ба риоя ва иљрои 

Ќонуни Љумњурии Тољикистон дар бораи “Масъулияти падару модар 

дар таълиму тарбияи фарзанд” ба ин васила баланд бардоштани 

масъулияти онњо оид ба таълиму тарбия; 

- фањмондадињии  мавќеъ ва ањамияти илму маърифат ва донишандўзї   

дар дини мубини ислом;  

- тарѓиби илму илмомўзї   ва наќши он дар пешрафти њаёти инсон; 

19. Иттињодияњои љамъиятї: 

- баргузории суњбату вохўрињои муштарак  бо  муассисањои таълимї  , 

комиссияи њифзи њуќуќи кўдак ва маќомоти дахлдори давлатию 

нињодњои  иљтимої   оид ба пешгирии љалби кўдакон  ба корњои вазнини 

љисмонї   ва сањрої  ; 

- тавсеаи њамкорї   бо  АВО, соњибкорони мањаллї    шахсони 

саховатпеша љињати расонидани кумаки моддї   ба оилањои нопурра, 

камбизоатва серфарзанд рољеъ ба таълим у тарбияи фарзанд; 

- сањм гузоштан  дар татбиќи Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар 

бораи масъулияти падару модар дар таълиму тарбияи фарзанд».  

   Имрўз мебояд, ки бо маќсади баланд бардоштани самараи таълим 

ва тарбия, ки ба рисолатњои таърихии ниёгон такя мекунад, тамоми 

сарчашмањои хаттии дини ислом, аз љумла матни Ќуръони Карим, 

њадисњо, рисолањои илмї ва асарњои бадеї бо маќсади барќарор кардани 

шудани онњо мавриди пажўњиши олимони соњаи педагогика ќарор дода 
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шаванд. Барои афзудани самараи ин кор курсњои махсуси маърифатї 

барои падару модарон ва омўзгорон ташкил карда шуда, таљрибаи 

пешќадами таълиму тарбияи миллї омўзонида шавад. Муњимтар аз 

њама, бояд омилњои педагогии ислом оид ба тарбияи шахси баркамол ба 

таври васеъ истифода ба таври васеъ ба њаёт роњ дода шаванд. Дар 

Фармони Президенти Љумњурии Тољикистон (№776 аз 12.11.2016) Дар 

бораи Стратегияи миллии Љумњурии Тољикистон оид ба муќовимат ба 

экстремизм ва терроризм барои солњои 2016–2020 маќсад, вазифањо ва 

самтњои асосии сиёсати давлатии Љумњурии Тољикистон дар соњаи 

муќовимат ба экстремизм ва терроризм муайян карда шудааст, ки яке аз 

вазифањои дар он пешгузошташуда чунин аст: «Ба огоњонидан аз 

тундгарої дар байни ноболиѓон ва љавонон мебояд аз синну соли 

томактабї ва мактабї, ки дар замири кўдак њисси муњаббат ба Ватан ва 

ватанпарастї ташаккул меёбад, машѓул шуд. Дар мактабњо бояд фанњое 

омўхта шаванд, ки мактаббачагонро дар рўњияи эњтиром ба инсон 

њамчун шахсият, новобаста аз мансубияти миллї ё мазњабии ў тарбия 

намуда, шароит фароњам оварда шавад, ки кўдакон тавонанд ба селоби 

иттилооти манфї вокуниши дуруст нишон дода, аз таъсири он худро 

њифз намоянд».  

Ба љавонони синни калони мактабї асосан бањогузорї ва фикрронї 

баландсолорї (максимализм) хос буда, фикру аќидањо, арзишу идеалњои 

онњо тез-тез иваз шуда меистад. 

Њамин тариќ, омўзиш ва тањќиќи масъалаи ањамияти педагогии 

њамгиройии љанбањои тарбиявии арзишњои миллї дар замони муосир аз 

он далолат медињанд, ки пайванди наслњову замонњо мањз тавассути 

њамгиройии љавоњири арзишњои маънавї кафолати нигоњ доштани 

асолат ва аслияти миллї ба шумор мераванд.  

Арзишњои миллї дар моњияти худ ба таълиму тарбия ончунон 

љойгоњи хосе људо мекунад, ки дигар њељ омиле ба он баробар нахоњад 

шуд. Чунки мањз таълиму тарбия воситаи хеле ќавии посдории арзишњои 

миллї, хусусиятњои хоси миллї мебошанд. Љойгоњи омилњои педагогї 
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дар арзишњои миллї сабаќ медињанд, ки дар сањнаи таърих он халќу он 

миллате тавоно буд ва тавоно хоњад монд, ки арзишњои миллии онњо дар 

њаёти воќеии мардум ќадру манзалате дошта, барои равнаќу рушди онњо 

талошњои рўзмарра ба сомон мерасанд. Аз ин рў, тибќи манбаъњои 

таърихї мардумони Осиёи Марказї ба масъалаи нигоњ доштани мазмуну 

моњияти аслии арзишњои миллї њамеша эътибори калон зоњир 

мекарданд. Чї дар замонњои тоисломї ва чї пас аз он то ба имрўз наќши 

таълиму тарбия чун љузъи људонопазири арзишњои миллї ба худ љойгоње 

доштанд, мўътабар ва мунаввар.  

Тањлили адабиёти мављудаи илмї ва њолати имрўзаи таълим нишон 

медињад, ки арзишњои миллї на танњо чун воситаи интиќоли ворисияти 

этникї, балки њамчунин силоњи пурќудрат дар рушди худшиносии миллї 

мебошад. Ба туфайли арзишњои миллї љавонон асолати аслї ва миллии 

худро шинохта, дар арсаи љањонї садои худро, симои худро намоиш 

медињанд.  

Бењуда набудааст, ки тамоми осори илмиву адабии 

донишмандтарин намояндагони халќњои Осиёи Миёна, ки бешубња як 

бахши азими љањонбинии моро ташкил медињад, ба худшиносии миллию 

фарњангї бахшида шудааст. Гузашта аз ин, худшиносии миллї ин 

дараљаи шуури шахсї ва љамъиятї, маљмўи тасаввурот ва анъанањои 

миллї аст.  

Худшиносї падидаест инъикоскунандаи хусусиятњои рўњиву 

равонии афроди љомеа, дараљаи шинохти маќом ва наќши таърихию 

сиёсии миллат – шуури таърихї ва шинохти љойгоњи худ дар тамаддуни 

љањонї, ташаккули ифтихору ѓурури созандаи миллї. Худшиносии 

миллї ва њифзи хотираи таърихї монанд ба як љараёни бузургдошти 

забон ва мероси фарњангиест, ки арзишњои миллї, симои миллат, 

суннатњои давлатдорї ва расму оинњои аљдодиро ташаккул медињанд. Аз 

ин рў, арзишњои миллї дар худшиносии миллї маќоми боэътимод касб 

мекунанд.  
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2.2. КОРЊОИ ТАЊЌИЌОТЇ-ОЗМОИШИИ РАВАНДИ 

ХУДШИНОСИИ  МИЛЛИИ НАВРАСОН ДАР АСОСИ 

ПЕДАГОГИКАИ ХАЛЌЇ 

Дар давраи њозираи рушди љомеа зарурати аз нав дарк намудани 

арзишњои умумииинсонї ба вуљуд омадааст. Дар ин маврид аз ќолабњои 

тафаккури кўхна даст бояд кашид. Омўзиши фикру аќидањои 

мутаффакирони гузашта имкон медињад, ки мо таљрибаи ахлоќии 

пешиниёнро аз њар гуна тамоюлњои манфї њимоя намоем. Њар ќадар 

дастовардњои ахлоќии насли гузашта амиќтар омўхта шаванд, он барои 

наслњои оянда бењтару хубтар њифз мегардад.  

Анъана, суннатњои воло, арзишњои миллии халќи тољик, ки дар 

давоми ќарнњо ба тарзи њаёти мо ворид шудаанд, менталитет ё маљмуи 

сифатњои онро ташкил медињанд. Љавњар, хосият ё маљмуи сифатњои 

тољикон аз илму донишомузї, зањматписандию, тањаммул, сару кор бо 

замин, оштию сулњпазирї, тадбирљуї, худшиносї, талоши фарњангї, 

рисолати маънавї, мењмондорию мењмоннавозї, устувории оила, 

ифтихори ватандорї, шикастанафеї, касбу њунаромузї, хушбинї 

(оптимистї), дустию рафоќат, иззату эњтироми падару модар ва шахсони 

калонсол, некї ва накукори, адлу адолатљуї, дастгирии ятимону 

муњтољон, канораљуї аз хирсу њасад, кибру ѓурур, кинаю адоват, хиёнат 

ва ањдшиканї ва ѓайра иборатанд. Тарбияи ин сифатњо њам дар 

алоњидагї ва њам зимни ќисмњои тарбия, ки имрўз роиљанд, сурат 

мегирад. 

Тарбия дурудароз лангар партофта, инсонро тамоми умр њамроњї 

мекунад. Оила, кудакистон, мактаб, давлат, љомеа-њама дар тарбия 

дастандаркоранд. 

Замина ва роњдои асосии амалї гаштани Консепсияи миллии 

тарбия аз инњо иборатанд.  

               ЗАМИНАЊОИ СИЁСИЮ ЊУЌУЌЇ 

•  муњимтарин заминаї тарбияи миллй давлати миллї мебошад; 
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• тањияи ќонун, ќарор, амру фармонњо ва ворид намудани таѓйироту 

иловањо ба онњо дар соњаи тарбияи миллии шањрвандони кишвар; 

• муайян намудани маќоми забони миллї њамчун забони илм ва тарбияи 

миллї; 

•  дастури тарбия ќарор додани рамзњои давлатї ва миллї; 

•  дастури тарбия карор додани гузориш ва таъкидхои Президента 

кишварамон, таърихи халќи тољик ва зиндагиномаи бузургони миллат; 

•  баланд бардоштани масъулияти модарон ва падарон њамчун дилу дида, 

нангу номус сињатию саломатии миллат дар тарбияи худ ва фарзандон. 

ЗАМИНАЊОИ СИЁСЇ 

•  тањия ва тасдиќи меъёрњои музддињии муосири кормандони соњди 

маориф ва дигар ашхоси касбї, ки ба тарбияи мардум машѓуланд; 

• мунтазам баланд бардоштани музди кори кормандони соњаи маориф; 

• тањияи барномањои иќтисодї, ки бо маќсади пешрафти соњаи маориф 

нигаронида шудаанд; 

•  муњити ягонаи иќтисодї бо назардошти ноњияњои аќибмондаи 

Тољикистон; 

• маблаѓтузорї барои ташкил ва гузаронидани рамзњои миллї ва 

чорабинињои умумимиллї. 

ЗАМИНАЊОИ ТАШКИЛЇ 

•  тањияи барномаи мукаммали давлатї оид ба тарбияи миллии мардум; 

•  алоќа ва робитаи иттилоотии байни вилоятњо, минтаќањо, ноњияњо; 

• бунёди роњњо ва ба роњ мондани муносибатњои илмию фарњангї, хешу 

таборї; 

• бунёди радио ва телевизон дар тамоми нукоти кишвар; 

•  ба роњ мондани таълиму тарбияи якљояи љавонон дар пойтахти кишвар 

- шањри Душанбе; 

•  дуруст ва самаранок ташкил намудани хизмат дар сафњои Артиши 

миллї; 
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•  эњё ва барќарор намудани китобхонаю ќироатхонањо ва фаъолияти 

онњо, махсусан китобхонањои назди муассисањои таълим, њавзњои 

шиноварию майдончањои варзишї, осорхонањои мактабї; 

•  гузаронидани тадбирњои тиббии њифзи саломатии мардум зери шиори 

«Тани солим, рўњи солим»; 

• ташкили муассисањои илмию тадќиќотї, ки бештар ба масъалањои 

тарбия машѓул мешаванд.[84:240] 

         Худтарбиякунї кори фаъолонаи маќсадноки инсон оид ба тарбияи 

худ, инкишоф додани сифатњои нав ва бартараф намудани сифатњои 

манфї мебошад. 

 Њаёт ба таври боэътимод исбот кард, ки худтарбиякунї шарти 

њатмии такмили шахсияти инсон ба шумор меравад. 

 Дар байни љузъњои таркибии худтарбиякунї, пеш аз њама, бояд 

инњоро ќайд кард: маќсад ва вазифањои амиќан даркшуда, идеалњои дар 

њаёти инсон коркард ва ќабулшуда, ки асоси барномаи худтакмилдињиро 

ташкил медињанд; талаботи амиќ  даркшуда ва барои худ ќабулкарда, ки 

нисбати фаъолият ва шахсият таъин мешавад; донишњои идеявї- сиёсї, 

касбї, психологї- педагогї, ахлоќї ва донишњои дигар доир ба 

роњандозї, муњтаво ва методњои худтарбиякунї ва ќобилияти ба он 

машѓул шудан дар њама гуна шароит ва ваъияти њаёт; мављудияти 

хислати маънавї, хештаншиносии инкишофёфта, ќобилияти арзёбии 

воќеии интиќодии рафтори худ ва сатњи зарурии рушди умумї, зењнї, 

идеявї-сиёсї ва касбї; дараљаи муайяни такмили сифатњои иродавї ва 

мављудияти одати идора кардани эњсосоти худ, махсусан, дар лањзањои 

душвору мураккаб ва шароити шаддид. 

 Љузъи ибтидоии худтарбиякунї, ба мисли намудњои дигари 

фаъолият, ниёз ва ангезањо- ангезањои мураккабу амиќан даркшуда ба 

кори системаноку фаъол аз болои  худ ба шумор мераванд. 

 Пањлуи мундариља ва таркиби раванди худтарбиякунї дар худ 

љанбањои мухталифи рушди шахсияти инсон: идеявї-сиёсї, касбї, 
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ахлоќї, этикї, педагогї, њуќуќї, эстетикї, љисмонї ва ѓайраро фаро 

мегирад. 

 Њар яке аз инњо кори махсуси амалї доир ба дар худ тарбия 

кардани сифатњои махсус ва алоќаманд бо тартиб додани барномаи 

худтарбиякуниро талаб мекунад, ки он  рушди зењн, ирода, эњсосот, 

ташаккули эътиќодот ва одатњои мухталифи рафторро таъмин менамояд. 

 Њамзамон ин соњањои рушди шахсияти инсон байни худ робитаи 

ќавї доранд, аз њамдигар вобастаанд ва албатта, маљмўи бархўрдњои 

марбут ба тарбия кардани онњо дар худро талаб мекунанд. Инчунин 

санљиш, худназораткунї ва ислоњи доимии раванди худтарбиякунї ва 

пайваста тањти роњнамоии онњо амал намуданро талаб мекунанд. 

 Дар ин амр хештаномўзї ва тањлилкунии инсон амалу рафтор ва 

корњои худ, ки муносибати интиќодї ба худ, ба сатњи рушди сифатњои 

шахсии худ, ба њолат, имкониятњо ва неруњои маънавию љисмонии худро 

талаб мекунанд, наќши муњим доранд. 

 Ин, дар навбати худ, ба бањодињї ба худ, ки бидуни он худро  

шинохтану дар зиндагї, дар муњити иљтимої ва гурўњњои иљтимої 

љойгоњи худро ёфтан имконнопазир аст, алоќаманд мебошад. 

Заминањои психологии худтарбиякунї. Худтарбиякунї сатњи 

муайяни рушди шахс, омодагї ва ќобилиятњои ў ба худшиносї, 

худогоњї,  арзёбии худ, ба муќоисаи рафтори худ бо рафтори одамони 

дигар, муносибати худтанќидкунї ба фаъолияти худ, тарбия кардани  

хислати устувор ба худтакмилдињиро талаб мекунад. 

 Њамчун фаъолияти мустаќилона ва муназзаму огоњонаи инсон 

худтарбиякунї ба бартараф кардани њамаи чизњои манфию номатлуб 

дар шуур, дар муносибатњо, дар рафтору амалњои инсон равона 

гардидааст. Дар ин њолат худтарбиякунї њамчун асоси дарунии раванди 

бозтарбиякунии мустаќилонаи шахс зоњир мегардад. 

 Шароитњое, ки ба худтарбиякунї мусоидат мекунанд. 

Худтарбиякунї раванди мураккаби зењнї, иродавї ва эмотсионалї ба 

шумор меравад. Дар рафти он муносибати  амиќан огоњона, маќсаднок 



109 
 

ва худинтиќодонаи инсон њам ба худ ва њам ба амалкарди одамони 

атроф, њисси муайяни таассуф аз он, ки ў тарбияи комил нагирифтааст, 

инчунин кўшиши зиёд, баъзан дар њадди нињої барои ноил гардидан ба 

маќсадњои бамиёнгузошта доир ба худтакмилдињї талаб карда мешавад. 

 Методњои худтарбиякунї. Худтарбиякунї бо ёрии методу воситањо 

ва роњњои гуногуни умумї ва махсус ба роњ монда мешавад. 

 Ба ќатори методњои нисбатан умумии худтарбиякунї инњо дохил 

мешаванд: худуњдадорї, худсозмондињии зиндагии шахсї ва фаъолияти 

касбї, худњисоботдињї ва ѓайра. 

 Худуњдадорї дар худ маќсад ва вазифањои огоњонаи 

худтакмилдињї, тасмимњои тањияшудаю хуб андешидашуда ва ботинан 

ќабулшуда доир ба дар худ тарбия кардану инкишоф додани ин ё он 

сифат ва ё гурўњи сифатњоро фаро мегирад. 

 Мутобиќ ба худуњдадорї принсипњою ќоидањои рафтори шахсї 

њамчун асоси худсозмондињии баланди зиндагии шахсї, фаъолияти 

омўзишї, хизматї ва љамъиятї –сиёсии инсон тањия карда мешавад. 

 Аз таърих далелњои зиёди тањия ва истифодаи чунин ќоидањои 

самарабахш маълуманд. Масалан: “Агар ман медонам, ки кам медонам, 

ман кўшиш мекунам, ки бисёртар донам” ва ё “Барои он ки ќуллаи 

заруриро фатњ кунї, лозим аст, ки ќоидаи зеринро риоя кунї: њафт бор 

чен кун, як бор бибур”; “Бояд инро њамчун ќоида ќабул кард: бењтар аст, 

ки миќдоран кам бошад, вале сифати баланд дошта бошад”; “Бењтар аст, 

ки  баъди ду сол ва њатто баъд аз се сол сурат бигирад, назар ба оне, ки 

бошитоб, бе ягон умед ба гирифтани маводи муњимми инсонї”. Дар 

зиндагї борњо чунин њодисањое мушоњида мешаванд, ки инсон барои худ 

ќоидањои шахсие муќаррар менамояд ва саъй меварзад, ки онњоро ба 

маќсади худтакмилдињї  ва худсозмондињї риоя намояд  (Замимаи 2).  
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Расми  4. 
 

 
Мафњумњои худогоњї, худшиносї, хештаншиносї, иттињод, 

иттифоќ, вањдату воњидият, вањдати миллї муътабаранду мукаррам. 

Афроде, халќе, миллате ваќте ба умќи ин мафњумњо сарфањм меравад, 

комиласт ва сарфарозу сарбаландасту ба ин дараљдњо расидааст. 

Байни худшиносию вањдат робитаи ногусастанист. Худогоњї, 

худшиносї ё хештаншиносї, ки њар се як мафњумро ифода мекунанд, 

Заминањои психологии худтарбиякунї 

 Шароитњое, ки ба худтарбиякунї мусоидат 

мекунанд 

 
   

Методњои асосии худтарбиякунї: 

-худуњдадорї; 

-худнишондињї; 

-худбанизоморї; 

-худназораткунї; 

-худњисоботдињї; 

-муносибат ба худ; 

-пайравї ба намуна; 

-худњавасмандкунї; 

-худмаљбуркунї; 

-худталќинкунї (аутотренинг). 

 

 

ЉУЗЪЊОИ ХУДШИНОСИИ 

ХУДТАРБИЯКУНЇ 
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маънои васеъ доранд. Маънои фалсафии онро як тараф бимонему 

маъноњои оддии наздик ба худамонро бигирем, худогоњї, яъне: -худро 

дарк кардан; -худро њамчун шахе фањмидан; 

- мувофиќи фаъолияту аъмоли худ муносибат кардан; -ба кору 

кирдори худ, тафаккур ва њиссиёти худ, хоњишу њаваси худ, донишу 

доираи назари худ бањо дода тавонистан аст. Чун шахсе ин фазилатњоро 

доро мешавад ва худро то андозае мешиносад, таќдирашро ба таќдири 

миллату мењан мепайвандад ва дар шахс хоњ-нохоњ дархости ба ќадри 

ватану миллати худ, забон ва адабиёти халќи худ, таъриху фарњанги 

кишвари худ, анъана, расму ойинњои волои халќи худ расидан, ба хотири 

халќу ватани азизи худ љон супурдан пайдо мешавад. Хешро шинохтану 

дигаронро аз аќиби худ бурдан на танњо аз фазлу маърифати шахс, балки 

аз шуљоату далерї ва кањрамонии ў шањодат медињад. Аммо њамаи ин 

суханњои баланд њануз насияанд, барои он ки мо њануз худро 

нашинохтаем, њануз он хосиятњоро, ки болотар номбар кардем, пурра 

доро нестем. Мањз дар натиљаи њамин, яъне худро надонистану 

нашинохтан гоњо мешавад, ки њам ба худ зарар меоварему њам ба мулку 

соња. 

Ва аммо худшиносї мушкилињо дорад, дараљаю зинањо дорад. Њар 

кас, ки   дар ин роњ ќадам мегузорад, ногузир бояд дараља ба дараља се 

зина паси cap бикунад: 

1) худро шинохтан; 

2) дигаронро шинохтан; 

3) хаќро шинохтан. 

Давлати демократї, њуќуќбунёд ва дунявї ба нафъи вањдати миллї 

хизмат менамояд. Ба њамин маънї, ба назари мо, аввал, давлати миллию 

вањдати миллї бояд пуштибони якдигар, њамгирои якдигар, муродифи 

њамдигар ќарор бигиранд. 

Дуюм. Тафаккури миллї. Таъкид менамоем: умуман тафаккур на 

(њар як инсони соњибаќл дорої тафаккур аст), балки равнаќи тафаккури 

миллї лозим аст. Тафаккуре, ки зарурияти вањдатро байни миллати 
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тољик, аз як сў, ва аз сўй дигар, байни њамаи халку миллатњои сокини 

љумњурї дарк намояд. Дар гузашта мо ба тарбияи чунин тафаккур, 

бењтараш тафаккури миллї машѓул набудем. Инак, тамоми институтњои 

тарбия (оила, мактабу донишгоњњо, пажўњишгоњњо, матбуот, садо ва 

симо, созмону љамъиятњо...) ба ин кори муќаддас камар банданд, то дар 

тафаккури њамагон аз хурд то калон як таѓйироти куллї ба нафъи 

вањдати миллї ба амал ояд. 

Сеюм. Пояи устувори иќтисодї, ки он дар навбати худ муњити 

ягонаи иќтисодї, ба таври баробар тараќќї додани иќтисодиёти тамоми 

ноњияњои Тољикистонро фаро мегирад. Рисолати таърихии сарварони 

давлат њамин аст, ки ба њамаи ноњияњо падаронаю модарона муносибат 

намоянд, на чун гузашта ба самте модаронаю ба самти дигаре 

модарандарона. 

Чорум. Алоќа, робитаи иттилоотии байни вилоятњо, минтаќањо, 

ноњияњо. Ин пеш аз њама дар рафту омад, хешу таборї, муносибатњои 

илмию фарњангї, маданию маърифатї, алоќаи телефонию радиоию 

телевизионї ва ѓайра ифода меёбад. 

Панљум. Таълиму тањсили якљояи љавонон. Дар ин бобат, 

таълимгоњдою динишгоњњои поитахтамон- Душанбешањр метавонанд 

намунаи ибрат ќарор гиранд. Мо бояд шароит фароњам биёрем, ки 

љавонон аз тамоми гушаю канори љумњурї ба Душанбе резанд, якчоя 

тањсил намоянд, њамроњ шишту хез бикунанд. 

Он хосиятњо ва сифатњо, ки болотар ном бурдем, маљмуи њамаи ин 

зинањо ё дараљањоянд. Барои чї баъди худро шинохтан дигаронро 

шинохтан аст? Барои он ки натиљаи њам он худогоњї ё худшиносии зинаи 

аввал аллакай љилва додан мегирад ва инсон дарк мекунад, ки дар љомеа 

наметавон танњо зиндагї кард. Дигаронро шинохтан, онњоро фањмидану 

ба ќадрашон расидан чунин маъно дорад, ки пардаи «Ман»-ро дарида ба 

«мо» њамроњ мешавем. Ва ин љўйчаро мемонад, ки ба шохобњо ва баъд ба 

дарёи азим њамроњ мешавад. Дар шахсияти дигарон иттињоду иттифоќ 

мељўем. Зеро зиндагї инро мехоњад. Ниёгони мо њатто дар «Авесто» 
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таъкид кардаанд: « ба Шумо мегўям, эй мардони домодшаванда ва эй 

арусшаванда!  Њамеша љуфти худро  дар хотир дошта бошед ва бо 

якдилї ва якљињатї тариќи покии онро рањпаймо шуда бо дасти иттињод 

ва иттифоќ хешро мулаббас бо либоси ростї ва ошўї намоед, зеро ба  

яќин зиндагии сањењ ва орзуи шодмонї хоњед дошт»,  

Низоми тарбияи шахсияти фаъолу созанда аз маљмуи маќсаду 

вазифањое иборат мебошад, ки бо бањисобгирии хусусиятњои синнусолии 

азхудкунии ѓояњои сиёсии умумишањрвандї ва умумибашарї аз љониби 

кўдакон; мазмун ва намудњои тарбияи тарбияи шањрвандї-ватандўстї 

дар муассисањои тањсилоти умумї, дар чорабинињои беруназмактабї, 

мењнатї ва васоити ахбори омма ташаккул меёбад. Ба он ихтилофот ва 

механизмњои њалли он, ки самаранокии таъсиррасонии тарбиявиро 

таъмин менамоянд, инчунин меъёрњои мушаххаси тарбияи худшиносии 

миллї хос мебошанд. 

Ин нукта олимони соњаи илмњои љомеашиносї-фалсафа, 

сотсиология, фарњангшиносї, мардумшиносї, таърих, сиёсатшиносї, 

махсусан, педагогї-психологиро водор месозад, ки  љабњањои гуногуни 

одату анъанањо ва наќши онњоро дар рушди иљтимої-иќтисодї, 

фарњангї-иљтимої тањти тањлилу тадќиќот ќарор дињанд ва онњоро дар 

бунёди љомеаи фарњангї, демократї аз љињати илмї ва амалї нишон 

дињанд. 

Вазъи иљтимої ва фарњангиии мардум, тањлили таљрибаи тарбияи 

хонаводагї, беањамиятии баъзе аз  волидон ба  таълиму тарбияи 

фарзандон, ваќти ќиммати худро  бењуда  сарф  накардани кўдакону 

наврасон,  даст  ба корњои ношоям задани онњо,  аз тахсилу тадрис худро 

канор гирифтани бачањо зарурияти тањия  ва баррасии хуљљатеро талаб 

кард, ки дар он масъулият ва љавобгарии волидон  на танњо дар таълиму 

тарбия, инчунин таќдиру ояндаи кўдакон талаб карда мешуд. 

Мутаасифона, новобаста ба андешидани чорањои зарурї њанўз њам 

дар миёни наврасон ва љавонон арзишњои маънавї ва ахлоќї ба дараљаи 

кофї рушду ташаккул наёфтааст. Ќисми зиёди љавонон ва наврасоне, ки 
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бо роњи хато ва њатто содир намудани љиноят мераванд – ин аз 

надонистан ва риоя накардани меъёрњои ахлоќї ва арзишњои маънавии 

инсонї мебошанд. Масалан, ба саволи «Сабаби ќоидавайронкунии 

Шумо чист?» чунин љавобњо дода шудаанд: раванди њодиса 17,7%, 

нодонї 17,4%, идора карда натавонистани эњсосот 16,2%, надонистани 

ќонун 12, 1%, «дар ќатори дўстон» 5, 1%, маљбур карданд 7,1%, зери 

таъсири эњсосот (идора накардани њиссиёт) - 4,4%, ќасдан 2,9% [4, 84]. 

Мусаллам аст, ки дар ин љо сухан дар бораи фазои номусоиди маънавї, 

рафтори ѓайриахлоќии калонсолон, оилањои носолим, љалб нагаштан ба 

мењнати фоиданок ва дар солњои наврасию љавонї рафтан ба роњи хатои 

истеъмоли маводи сахттаъсир меравад. Ваќте ки сабаби пайдо гаштани 

чунин каљрафторињо муайян гашт, роњи њалли онро љустуљў намуда, рў 

меорем ба таълиму тарбия ва махсусан, ба таълими фани адабиёт. 

 Љавњари ташаккули маънавии шахсиятро мављудияти љањонбинии 

васеъ, нигоњи илмї ва устуворї дар афкори хонандагон ташкил медињад. 

Инчунин, тарбияи пешќадам будан дар љамъият, муносибати хуб бо 

намояндагони дигар миллатњо, ифтихори миллї доштан дар раванди 

фаъолияти мењнатї, тафаккури љамъиятї-сиёсї доштан дар зиндагии 

мустаќилона барои ташаккули арзишњои маънавї низ дар ин раванд 

наќши муњим мебозад. Ин раванд дар замони муосир, ки масъалањои 

љањонишавиро њам дар бар мегирад, бисёр мураккаб аст. Дар он 

фаъолияти педагогї ба бењтар гардонидани муносибатњо байни 

хонандагон, омўзгорон ва волидайн, амалигардонии арзишњои маънавии 

шахсият ва хонанда тибќи талаботи замони муосир равона намуда 

шудааст. Дар њаќиќат, анъанањои оилавї дар ташаккули тарбияи 

маънавї-ахлоќии хонандагони синфњои 7-9 ва инкишофи аќидањои 

гуногуни мусбати унсурњои тарбия наќши асосї дорад. Воќеан, модар 

нахустустоди башарият аст  ва  фарзанд  каломи  аввалинро  аз  ў 

меомўзад.  Њар  модаре,  ки  соњиби  саводу дониш ва таљрибаву 

љањонбинї мебошад, фарзанди ў њам босаводу хушахлоќ ба воя мерасад. 

Њатто сатњи забондонии фарзанд аз сатњи забондонии модар вобаста аст, 
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зеро халќ бењуда нагуфтааст, ки «нотиќ он кас шуд, ки аз модар шунид» 

[170:116].  

Воќеан,  дар забон ва њусни баён  мо њама ољизї мекашем, ки яке аз 

сабабњои ин њамоно каммутолиа  ва ё  бемутолиа будани мост.  Чаро мо, 

ба њукми аксарият, равшану возењ ва зебою шево сухан карда, ё навишта 

наметавонем?.  Зеро мо нињоят кам китоб мехонем ва агар гоњ-гоњ хонем 

њам, бе маќсаду бе њадаф мехонем, аз китоб барои худ чизе намегирем. 

Дур  мондан аз китобу китобхонї оќибати бад дорад ва дар љомеа 

ќашшоќии маънавї ба вуљуд меорад. Яке аз сабабњои ба роњи нодуруст 

рафтани љавонон, аз љумла ба нашъамандї, ќонуншиканї, дуздї, 

авбошї, ѓоратгарї, бадахлоќї рў овардани онњо ноошної ба асари 

бадеист. Шогирдони мактабњо, ки асари бадеї намехонанд, ба моњияти 

арзишњои ахлоќї дуруст сарфањм намераванд, масалан, аз инсофу  

адолат, рањму шафќат, дилсўзї, њамдардї, ањду вафо ва дигар хислатњои 

наљиб, ки барои њар як фард заруранд, огањ нестанд, ошкоро дурўѓ 

мегўянд,  рафиќонро меранљонанд, нисбат ба дўстон, пайвандон, 

наздикон, куњансолон, ёрон рањму шафќат надоранд, дар мавриди 

муомилаю  муносибат ба дигарон адлу инсоф ва шарму њаёро фаромўш 

мекунанд ва ѓайра. 

Донишомўзї, ватандўстї,  худогоњї,  худшиносї ва дигар сифатњои 

ахлоќию маънавї мањз тавассути китоб сурат мегирад. Бинобар он, 

омўзгорон бояд њама роњу воситањоро истифода баранд, то ки шогирдон 

њар чї бештар ба китоб рў оранд, бо шавќу завќ ба китобхонї 

пардозанд.  Аммо  хондан аз хондан тавофут дорад. Ба шогирдон бояд ёд 

дод, ки китобро рўякию  сарсарї  не, балки бо камоли диќќат хонанд, 

рафтору гуфтор, фикру андеша ва талошу муборизањои ќањрамонони 

асари бадеиро њамаљониба тањлил намоянд, ба он бањо дињанд. Ниёгони 

суханвару донишманди мо ба миќдори зиёд асару рисолањои ахлоќї ба 

мерос  гузоштаанд, ки аз онњо бархурдор нашудан, ё худ, бањра 

набардоштан гуноњест азим ва хатоест ислоњнопазир.  Ин китобњо ба  

сархирад, љону љисм роњат, ба дил нерў ва ба чашм нур мебахшанд. 
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Асарњое чун «Ќобуснома», «Шоњнома», «Бўстон», «Гулистон», «Калила 

ва Димна», «Кимиёи саодат», «Бањористон», «Китоби Њаким Синдбод», 

«Сиёсатнома», «Њазору як шаб», «Самаки айёр» ва ѓайра мањз барои 

тарбияи ахлоќию маънавии одамон таълиф ёфтаанд. 

Њар каси њушманду хештаншинос аз ин асарњо забони ноб, дониши 

фаровон,  њикмати зиндагї ва аќлу хирад хоњад омўхт. Шогирдони 

мактабњо бояд аввалтар аз њама  ин китобњоро  мутолиа намоянд. Балки 

ин китобњо бояд њамроњу њамрози мактабиён бошанд. Зеро бо як ё ду бор 

хондани ин китобњо мурод њосил намешавад, дурри маќсуд ба каф 

намеояд.  Дар њар бори хондан аз ин асарњо мазмуни наве метавон кашф 

намуд.  Бинобар он  ин асарњоро  пайваста хондан лозим аст, ки забони 

обдор, панду андарзњои шањдбор ва хулосаю  љамъбастњои њикматдори 

онњо дар зењни бачањо таъсир гузоранд  ва дар роњи дуру дарози зиндагї 

рањнамою мададгори онњо бошанд. 

Агар инсони нек ва дорои хислатњои бузурги  маънавї, ахлоќї ва 

иљтимої дар симои зоњирї (либос, рафтор,  њаракат, тарзи муносибат ва 

ѓайра) таассуроти  манфї боќї гузорад,  ин таассурот муддати дароз 

эњсос  карда мешавад. Симои зоњирї  покии тамоми аъзои бадани инсон 

аст. Чун омўзгор баёнгари  симо ва маънавиёту фарњанги љомеа 

мебошад, бояд доимо поку ботароват ва дилкашу љаззоб бошад. 

Бояд ќайд кард, ки созмонњои террористї ва экстремистї имрўз 

мекўшанд, ки дастовардњои навтарини технологияи иттилоотиро ба 

манфиати ѓаразноки худ, хоса барои ба худ кашидани афкори љомеа, 

бахусус љавонон истифода намоянд. Онњо аз шабакаи љањонии 

иттилоотии Интернет, воситањои телекоммуникатсионї, телевизион ва 

рўзномаву маљаллањо њамчун аслињаи асосии таблиѓотї истифода бурда, 

мехоњанд, љомеа ва, бахусус, љавононро гумроњ созанд. Бинобар ин, дар 

замони мо, ки муборизањои иттилоотї ањамияти бештар пайдо мекунанд, 

таъмини амнияти иттилоотї яке аз вазифањои муњими давлат мањсуб 

меёбад. 
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Индивидуализми тарѓибкардаи Ѓарб ба рушди андешањои 

эгоистї, яъне худпарастї овардааст. Маънињое чун солимии ахлоќї, 

ватандўстї, соњиби маънавиёт будан имрўз аз љониби тафаккури 

ѓолибгаштаи ѓарбї тањриф карда мешаванд. Бегонашавии шахсият аз 

худ ба ављи аълояш расидааст. 

Њамаи ин гуфтањо моро водор мекунад, ки дар замони 

љањонишавї дар баробари баланд бардоштани ифтихори ватандорию 

худшиносии миллї, шаъну шарафи шањрвандї, тарбияи миллатпарварї 

барои нигањдошти миллат ва арзишњои миллї дар рў ба рўи 

љањонишавї ё глобализатсия, ки хавфи махлутшавї ва аз байн рафтани 

миллату давлатњои миллиро амри воќеї гардонидааст, барои тарбияи 

шахсияти бонангу номуси намояндаи миллати тољик бештар саъю 

кўшиш намоем. Дар ин роњ омўзиши ахлоќи њамидаи миллї ва 

фарњангу адаби миллї воситаи ягона аст. 

Дар љањони муосир њаёти давлатї ва хусусї пур аз иттилооти сиёсї, 

муносибатњои мухолифатомез, бањогузорї, тамоюлоти арзишї мебошад. 

Кўдакони синну соли гуногун, ки дар ин муњит зиндагї мекунанд, аз 

таъсиррасонињои сиёсї барканор буда наметавонад. Идеологияи сиёсї 

дар шуури онњо зери таъсири калонсолон таѓйир меёбад. Ин талаб 

менамояд, ки омўзгорон ва волидайн бо донишњои марбут ба вижагињои 

дарки иттилооти сиёсї аз љониби наврасон воќиф бошанд. 

         Ќисмати муњимми низоми ташаккули љањонбинии  хонандагон ба 

роњ мондани чорабинињои оммавии шањрвандї ва ватандўстї мебошад, 

ки аз љониби маќомоти њокимияти давлатї бо љалби фаъоли васоити 

ахбори омма ташкил карда мешаванд. Дар ин чорабинињо намояндагони 

иттињодияњои илмї ва эљодї, собиќадорони љангу мењнат, созмонњои 

љавонон ва дигар нињодњои љамъиятї ширкат меварзанд. 

 Иљтимоикунонии шахс (сотсиализатсия)- ин ворид намудани он ба 

раванди њаёт ва фаъолият, таљрибаи рушди иљтимої ва рафтор, ки 

инсоният љамъ овардааст ва тавассути таълиму тарбия интиќол меёбад, 

азхудкунии олами атроф ва љомеа мебошад. 
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 Омилњои калон (макрофакторњо)- инњо омилњои  таъинкунандаи 

иљтимої ва табиии иљтимоикунонї ва рушди шахс мебошанд, ки сабаби 

зиндагии ў дар њайати умумиятњои калони иљтимої гардидаанд. 

Кишвар, давлат (дар фањмиши одї муродиф дониста мешаванд) – 

мафњумњое, ки барои људо кардани одамон, ки дар марзњои муайяни 

њудудї-маъмурї зиндагї мекунанд ва бо сабабњои таърихї, иљтимої-

иќтисодї, сиёсї ва психологї муттањид шудаанд, пазируфта шудаанд. 

Хусусияти хоси рушди кишвар, давлат муњимтарин хусусияти 

иљтимосозии ањолї, бахусус, љавононро муайян мекунанд. 

 Мафњуми љомеа(дар фањмиши одї  муродифи вожаи давлат аст)- 

дар педагогика ва илмњои дигар барои ифодаи Хусусияти шароити 

иљтимоии тарбия ва рушди шахс ба кор бурда мешавад. 

 Фарњанг- системаи шаклњои маънавии таъмини њаёт ва 

иљтимоикунонии одамон. Он њамаи пањлўњои зиндагии инсон- биологї 

(хўрок, хоб, истироњат, алоќаи љинсї, адои ниёзњои табиї), истењсолот ( 

сохтани воситањои таъминоти моддии њаёт- олоти мењнат, хўрок, либос, 

хонаи истиќоматї), маънавї (забон ва нутќ, љањонбинї, фаъолияти 

эстетикї ва ѓайра), иљтимої (иртиботот, муносибатњои иљтимої)-ро 

фаро мегирад. 

 Мезоомилњо (мезофакторњо) – инњо таъинкунандањои 

иљтимоикунонии шахс мебошанд, ки сабаби зиндагии ў дар њайати 

умумиятњои њаљман миёна мегарданд. 

 Этнос (миллат)– умумияти устувори одамони таърихан дар њудуди 

муайян шаклгирифта, ё ки дорои забони ягона, хусусиятњои умумии 

нисбатан устувори фарњангї ва психологї, инчунин худшиносии умумї 

(шинохти ягонагии худ ва фарќият аз дигар ташкилоти монанд), ки дар 

худи номи он сабт шудааст, мебошад. 

 Шароитњои минтаќавї- шароитњое, ки хоси иљтимоикунонии 

одамоне мебошанд, ки дар ин ё он ќисмати кишвар, давлат зиндагї 

мекунанд ва хусусиятњои фарќкунандаи худ (системаи ягонаи иљтимої- 
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иќтисодї, собиќаи умумии таърихї, хусусиятњои хоси фарњангї- 

иљтимої)-ро доранд. 

 Расми 5. 

  

 

Намуди мањалли зист – дења, шањрак, шањр, вилоят, ки бо сабабњои 

муайян иљтимоикунонии одамони дар онњо истиќоматкунанда хусусияти 

ба худ хосро касб мекунад. 

 Васоити иртибототи омма – васоити техникї (матбуот, радио, 

киноматография, телевизион), ки тавассути онњо пањн кардани иттилоот 

(донишњо, арзишњои маънавї, меъёрњои ахлоќї њуќуќї ва амсоли инњо) 
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барои доирањои дорои теъдоди зиёди одамон ба роњ монда мешавад. 

Воситањои иртиботи умумиро давлат, љомеа дар раванди тарбияи 

одамон ба таври васеъ истифода мебаранд. 

 Омилњои хурд (микрофакторњо)- омилњои таъинкунандаи 

иљтимоикунонии шахс, ки ба таълиму тарбияи одамон дар гурўњњои хурд 

(оила, ањли корхона, созмони динї ва ё муассисаи таълимї) мансубанд. 

Аввалан, принсипи таъсири педагогие, ки дар он хусусиятњои миллї 

афзалият доранд. Ин принсип талаб мекунад, ки таълиму тарбия 

муваззафанд, њама ваќт ба чунин чорабинињои педагогие таваљљуњ дошта 

бошанд, ки ба объекти худ (хонандагон) фањмо бошанд ва ба суннатњою 

одатњои таърихан шаклгирифтаи халќи мушаххас мувофиќат кунанд ва 

дар онњо таъсири ба ин раванд доштаи  хусусиятњои миллию психологие, 

ки зери таъсири хусусиятњои хоси рушди иљтимої-сиёсї, иќтисодї ва 

фарњангї шакл гирифтаанд, ба назар гирифта шуда бошад. 

 Дуюм, принсипи ягонагии шуури миллї ва хусусияти хоси 

фаъолияти педагогї. Ин принсип талаб мекунад, ки фаъолияти педагог 

танњо дар он сурате самарабахш хоњад буд, ки агар вай он арзишњои 

ахлоќї  ва он хусусияти хоси љањонфањмии тарбиятгиранда, ки зери 

таъсири худшиносии миллии намояндагони умумияти этникии ў дар 

рафти инкишофи таърихї шакл гирифтаанд, ба назар гирифта бошад. 

 Сеюм, набояд принсипи таъсири педагогї дар шароити  зиндагї ва 

мењнати махсус мутобиќ бо идеали миллї сарфи назар кард, ки ин 

принсип ба роњ мондани њамаи маљмўи чорабинињои педагогиро мањз 

дар раванди зиндагї ва мењнати хоси миллї, ки тибќи ќонунњою 

суннатњои миллии хоси халќи муайян инкишоф меёбанд, талаб мекунад. 

Чорум, ба назар гирифтани принсипи рушди имкониятњои миллии 

мутобиќшавї ба таъсири педагогї хеле муњим дониста мешавад. 

Принсипи мазкур, аз як тараф, мављудияти мушкилињои муайян дар 

ќабули таъсироти педагогї, бахусус дар ваќте, ки педагог намояндаи 

миллати дигар бошад, дар назар дорад, аз тарафи дигар, имконият 

барои мутобиќшавї ба онњоро њам фароњам меорад, зеро худи педагог 
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ва объектњои мавриди таъсири ў метавонанд, бо мурури замон 

муошират ва њамкории худро такмил дињанд. 

Масъалањои љавонон дар Тољикистон пањлўњои мухталиф дошта, 

аз љониби олимону тањлилгарон равандњои фикрї ва фарњангии муњити 

онњо ба таври алоњида омўхта мешавад, ки он барои шинохти 

зарфиятњои мављуда ва тањдиду хатарњои муосир имкони фарохеро ба 

миён меорад. 

Корњои таљрибавию педагогї  хонандагони ихтисосњои педагогї – 

290 нафарро фаро гирифтанд, ки аз онњо ба гурўњи таљрибавї 134 нафар 

ва гурўњи назоратї 156 нафар  хонандагон дохил шуданд.  

Таљриба се марњиларо дар бар гирифт: муайянкунї, ташаккул, 

назорат. Дар марњилаи муайянкунї сатњи ибтидоии ташаккули 

худшиносии миллии хонандагон бо истифода аз саволномаи  муайян 

карда шуд (Замимаи 1). 

Њадафи асосии тадќиќот муайян намудани талабот, интизорї ва 

бартарињои наврасону љавонон (наврасони 15-17 сола) дар самти таълим 

додан/гирифтан оид ба роњњои муќовимат бо ифротгарої мебошад. Дар 

рафти тадќиќот тасвири васеъи интизорї ва талаботи муаллимон ва 

талабагони синфњои болої мушаххас карда шуданд.  

Ба афкори љавонони имруза кадом унсурњо таъсири мустаќим 

мерасонанд:                                                                                  Диаграммаи 6.                             
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Бояд гуфт, ки љав онони имруза аз тариќи телефон аз њамаи 

хабарњо огоњ њастанд ва асосан шабакањои кишварњои хориљиро тамошо 

мекунанд. 

Тадќиќоти мазкур мутобиќ бо методологияи он дар байни 

хонандагон, омўзгорон ва коршиносон гузаронида шудааст. Он танњо 

дар асоси назари мусоњибон тањия шуда, дидгоњ, хоста, манфиат, 

интизорї ва эњтиёљи имрузаи мусоњибонро инъикос мекунад. Аз ин рў, 

дар гузориши мазкур масъалањои мавриди тањлил ќарор ёфта, аз њамин 

лињоз баррасї гардида барои тањияи барномаи таълимии ташаккули 

љањонбинии миллии наврасон, байни хонандагони синфњои болої 

пешбинї шудааст. 

Нуктањои зикршуда бояд дар раванди тањияи модулњои таълимї 

васеъ истифода мешаванд, чун сатњи биниши масъала дар шањру 

ноњияњои мавриди назар чунин мебошад. 

Дар рафти тањќиќот муайян гардид, ки сатњи саводи имрузаи бархе 

аз хонандагон вобаста ба дарки вазъият, имконоти муосири иртиботї, 

абзорњо барои рушд ва ѓайра аз омўзгорон фарќ мекунад. Яъне наврасон 

нисбат ба муаллимон бештар аз равандњои зинда иттило доранд ё 

бевосита дар он ширкат мекунанд. Хосатан дар самти истифодаи 

шабакањои иљтимої пешсафии хонандагон нисбат ба омўзгорон ба таври 

ќобили мулоњиза фарќ мекунад. Аз ин рў, дар барномаи таълимии 

мазкур ба назар гирифтани ин шароит ва ба тадриљ боло бурдани сатњи 

саводу малакаи омўзгорон дар самти истифодаи воситањои муосири 

иттилорасонї ба маќсад мувофиќ мебошад. 

Њамзамон, бояд зикр намуд, ки теъдоди ќобили мулоњизаи 

саволњои дастур барои мусоњибон мушкил буд ва гирифтани назари 

онњо низ душвор ба даст меомад. Аксари љавобњои пешкашшуда 

варианти “ња”, “не”, “дуруст”, “бояд чунин бошад”, “намедонам”, 

“мушкилї мекашам” ва ѓайраро ташкил медод. Сатњи умумии аксари 

мусоњибон имкон надод, ки пурсиш пурра мувофиќи дастур гузарад. 
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Дар бораи зарурати ќабули барнома дар шањру ноњияњои мавриди 

назар зикр шуд, ки имруз зарурати љиддї эњсос мешавад ва он ба 

омилњои зерин вобаста аст: 

- Барои дар оянда гумроњ нашудани наврасону љавонон; 

- Барои худ љори корї эљод кунанд ё пайдо намоянд; 

- Мусоидат барои интихоби касби мувофиќ; 

- Кор бо вазъи руњия ва вазъи психологї (дар дохил барнома) 

- Ташвиќ барои хондан ва донишомўзї. 

Љавонон ањл њастанд ва якдигарро дастгирї мекунанд. 

Калонсолонро эњтиром менамоянд ва рафтору кирдори хуб доранд. 

Хонандањо хоњиши тањсил доранд, вале набудани назорати љиддї аз 

љониби муаллимон ва волидайн ба раванди тањсил таъсири манфї 

мерасонад. Нозирони минтаќавї (соњаи маориф дар назар аст) аз болои 

муаллимон назорати лозима надоранд. Агар дар њамин њолат ин 

барномаи таълимии пешгирии ифротгарої ворид шавад, натиљањои 

дилхоњро ба бор намеорад. 

Њамчунин, назаре садо дод, ки сатњи саводи њуќуќии љавонон 

номаълум аст ва худи мауллимони њамин соња ба такмили ихтисос ниёз 

доранд. Сабабњои асосии ин омил вобастагї дорад ба 1. Бо худомўзї 

машѓул набудани љавонон; 2. Мутолиаи ками китоби бадеї ва 3. Дар 

Русия ќарор доштани волидайн.  

Доир ба масъалаи истифодаи шабакањои иљтимої ва манбањои 

шаклгирии афкор фикрњои гуногун садо доданд ва аксари нуктањои 

хусусияти хулосавї низ доранд. Масалан, дар рафти мусоињиба зикр 

шуд, ки дар ташаккули афкори љавонон наќши муаллимон ва уламои дин 

баланд аст ва бояд аз ин зарфият истифода намуд. Омўзгорон ва 

коршиносон зикр намуданд, ки афкори љавонон дар Чорќишлоќ ва 

Навгилем асосан тариќи интернет ва шабакањои моњворавї шакл 

мегирад. Ќисмати ками љавонон телевизионњои ватаниро тамошо 

мекунанд. Асосан шабакањои хориљии варзишї (бокс, љанги бидуни 
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ќоида) таваљљуњ доранд. Њамзамон таъсири амиќи сериалњои туркї низ 

њаст, ки љавонон ба ќањрамонњои онњо таќлид мекунанд.  

Омили дигар ин набудани љойи кор ва таъсири омили муњољират 

аст, ки ба афкору рафтори љавонон таъсири барљаста аст. Саводи 

љавонон оид ба воситањои муосири иттилорасонї баланд аст ва бештар 

ба њамин соња шавќу раѓбат доранд. Ангезаи истифода низ гуногун 

мебошад: бархе аз рўи шавќу њавас, боло бурдани дониш, аз рўи 

манфиату эњтиёљ.  

Омўзгорону коршинсон бар ин андешаанд, ки сатњи ифротгарої 

паст аст ва њама оќибатњои манфии он огоњ њастанд ва дар ин самт 

корњои маърифатї таъсири амиќ расонид. 

 Аз нигоњи онњо сабабњои асосї шомилшавї ба нуктањои зерин 

вобаста мебошад: 1. Аз беназоратии волидайн ва муњити атроф; 2. Аз 

оилањои носолим (муњити оилавї вайрон аст); 3. Аз зиндагї дилхунук 

њастанд; 4. Аз тариќи гумроњї ва паст будани донишњои динию дунявї. 

Барномањои махсуси маърифатї зарур мебошанд ва онњо ба таври 

систематикї гузаронида шаванд. Чорабинињои дахлдори Стратегияи 

миллии муќовимат бо экстремизм ва терроризм барои солњои 2016-2020 

кам гузаронида мешавад.  

Мусоњибон дар ноњияи Восеъ зикр намуданд, ки љавонон ба чунин 

намуди дониш ва малакањо эњтиёљи бештар доранд:  

- Омўзиши забонњои русї ва англисї, биология, информатика, 

саводи њуќуќї, фанњои даќиќ, касбњои истењсолї, тафаккури танќидї 

(нисбат ба дониш ва рафтори худ);  

- Имрузњо зарурате ба миён омадааст, ки барои љавонон мањсуле 

офарида шавад, ки ба он бовар кунанд. Масалан, дар њудуди дењаи 

љамоати шањраки Њулбук ва Тугараки ноњияи Восеъ љалб намудани 

љавонон ба сафи артиш мушкилоти муайянро доранд. Аз ин рў, таъсиси 

ќисмњои њарбии намунавї ва сафарбар намудани наврас ба онљо барои 

шиносої аз зиндагии сарбозон аз ањамият холї нест. 
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-- Дарсњои амалии омодагии њарбї ва бурдани хатмкунандагон ба 

лагерњои омодагии њарбї, ки дар таљрибаи Иттињоди Шуравї мавриди 

истифода ќарор ёфта буд. 

- Рушди масъулиятшиносї дар байни љавонон, то фарњанги 

мустаќил будан дар онњо шакл гирад. 

Ба назар гирифтани фикру пешнињоди љавонон. Дар рафти тадќиќ 

дар љамоати шањраки Њулбук,  љамоати дењоти Тугарак љавонон зикр 

карданд, ки калонсолон аз он љумла волидайн ва муаллимон фикру 

назари онњоро ба назар мегиранд, ин иќдом хусусан дар баргузории 

чорабинињои варзишї (ташкили озмун оид ба ин ё он намуди варзиш) 

намудор мегардад. Омўзгорон ва коршинсон низ њамин нуктаро закр 

намуданд, чун ба назар нагирифтани фикри љавонони имруза то андозае 

мушкил мебошад. 

Худшиносии љавонон паст буда, ин омил боиси бетарафї дар љомеа 

шудааст. Гумони ѓолиб дар љомеа ба андешаи наврасон он мебошад, ки 

“њама чиро бо пул њал намудан мумкин аст”. Чунин раванд бешубња 

барои барномарезињои минбаъда бо љавонон, барои рушди солими 

муњити онњо таъсири манфї мерасонад.  

Барои тасдиќи пешрафтњои назариявї мо як тадќиќоти таљрибавї 

ташкил ва гузарондем, ки марњилањои муайянкунї, ташаккул ва 

назоратро дар бар мегирад. 

Дар баробари ин раванди ташаккули худшиносии миллии  

хонандагон ба њалли вазифањо нигаронида шуда буд. Сифатњои маънавї 

дар асоси чунин шаклњои рафтор ба монанди риояи тартибу интизом, 

бовиљдонї, хушмуомилагї, мардонагї, боњимматї, хоксорї, бошарафї, 

борањму бошафќат будан, рушду такомул меёбанд. Интерпретатсияи 

дурусти категория ва мафњумњои ањамияти умумимиллидошта, ба 

монанди бошарафї, муњаббати зиёд, хайру эњсон, муросо, виљдони пок, 

эътиќоди ќаввї, ростќавлї, музаффарият, хирадмандї ва бољуръат будан 

маводе хоњад гашт, ки љињати болоравии одобу ахлоќ ва сифати 

маънавиёт мусоидат хоњад кард. Мундариљаи арзишњои маънавию 
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ахлоќї аз сохтори мавзўъњои зерин таркиб ёфтааст: «Њаёти маънавии 

инсон», «Ќадри инсон ва њаёти ў», «Фаъолияти маънавии хуб», 

«Муњаббат, оила, фарзандон» ва ѓайра. 

Дар идомаи боб «Мундариља ва технологияи самаранокии 

ташаккули худшиносии миллии  хонандагон» шароитњои ташкилию 

педагогии ташаккули худшиносии миллии  хонандагон муайян карда 

шудааст. Љанбаи мундариља-технологии ташаккули худшиносии миллии  

хонандагон тањия ва самаранокии он собит шудааст. 

Барои тасдиќи коркардњои назариявї мо як тадќиќоти тозмоишї-

таљрибавї ташкил ва баргузор намудем, ки марњилањои муайянкунї, 

ташаккул ва назоратро дар бар мегирад. 

Дар баробари ин раванди ташаккули худшиносии миллии  

хонандагон ба њалли вазифањои зерин нигаронида шуда буд: 

- амиќтар кардани дониши  хонандагон дар бораи доираи миллї ва 

байналмилалї; 

-инкишофи эњсосоти мусбї ва ахлоќї оид ба масъалањои дорои 

хусусияти миллї ва байнимиллї дошта; 

- ташаккули муносибати эљодї ба фарњанги миллї ва таљрибаи 

фарњанги муоширати байни миллатњо; 

-тарбияи масъулият ва худдорї дар рафтору кирдори хонандагон. 

Дар рафти марњилаи ташаккули кори таљрибавї мазмуну 

технологияи ташаккули худшиносии миллии хонандагонро тањия 

намудем, ки ба мо имкон медињад, ки масъалањои дар боло зикргардида 

њалли худро ёбем. 

Дар назди тањќиќотчиён  ва роњбарони синфњо вазифахои зерин 

меистанд: 

- истифодаи шакл ва усулњои асосии таъсири педагогї барои 

ташаккули сифати омўхташуда; 

- дар байни  хонандагон лексияњо, семинарњо, семинарњо, 

мубоњисањо, конференсияњо, мизи мудаввар, вохўрињо, маљаллањои 

шифоњї, озмунњо ва ѓайрањо буданд.  
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— амиќтар кардани дониш оид ба таърих, фарњанги халќњои худ ва 

дигар халќњо, ба низом даровардани донишњои ќаблан гирифташуда; 

- аз љониби  хонандагон азхуд кардани хусусиятњои муњими 

мафњумњои «худшиносии миллї», «этнос», «фарњанги миллї», 

«тањаммулпазирї», «фарњанги муоширати байни миллатњо», «гурўњи 

бисёрмиллат», «мактаби  миллї», «иљтимоишавии этникї» ва ѓайра дар 

њамгирої бо мазмуни фанњои педагогї; 

-инкишофи таваљљўњи мусбат ба соњаи миллї ва байналмилалї дар 

љомеа; 

- ташаккули аќида, эътиќод, эњсосоти мусбї, муњокима, бањодињии 

амал ва рафтори хонандагон нисбат ба миллатњои худ ва дигар 

миллатњо; 

-ташаккул додани малака ва малакаи истифодаи унсурњои фарњанги 

миллї дар муоширати байни миллатњо. (Насридиннова) 

Мубоњиса 

Бањс дар мавзўи «Далерию ќањрамонии фардњои људогонаи ниёгон» 

дар асоси маводи академик М.Лутфуллоев аз китоби «Инсон ва тарбия» 

баргузор гардид. Маќола асоси равшанї, амиќтар кардани аќидаи  

хонандагон, сарчашмаи далелњои онњо гардид. 

Ба фикрам, ваќте ки сухан дар бораи далерию ќањрамонии фардњои 

људогонаи ниёгонамон меравад, онњоро ба ду гурўњ бояд таќсим кард: яке 

онњое, ки барои њимояи Ватан (њамаи сарзамини пањновари Аљам дар назар 

дошта мешавад) ба муќобили аљнабиён љангидаанд, дигаре далероне, ки 

муќобили зулму љабри дохилї ва ё њимояи њамон мулк ё вилояте 

љангидаанд, ки худ њукмрон будаанд ва онњо намехостанд, ки ба  подшоњи 

саросари кишвар тобеъ бошанд, бољу хирољ дињанд. Ба гурўњи аввал 

Сатибарзан, Диваштак, Ѓурак, Абўмуслим, Сумбоди Муѓ, Муќаннаъ, 

Исмоили Сомонї, Темурмалик ва дигарон ва ба гурўњи дуюм Тумарис, 

Шерак, Зарина ва амсоли инњо шомиланд. Ногуфта намонад, ки дар  

мавриди зарурат, яъне ваќте аљнабиён ба сарзамини  Аљам њуљум мекарданд, 

ниёгони мо ватани хурду бузург намегуфтанд. Њама бо њам  меомаданд, 
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муттањид мешуданд ва то пирўзї мељангиданд. Олим ва донишманди 

маъруфамон Бобољон Ѓафуров дар китоби безаволи худ «Тољикон» 

менависад: … Њама чун як тан ба муќобили истилогарони Юнону Макдунї 

сар бардоштанд. Ваќте ки масъалаи озодї ва истиќлолияти ватанашон ба 

миён омад, онњо бо тамоми мардонагї барои мудофиаи кишвари худ бар 

зидди истилогарони юнони чунон мубориза бурданд, ки ин мубориза 

дурахшонтарин сањифањои таърихи ќадимаи халќњои Осиёи Миёнаро 

фароњам овардааст».   

 Дар ин муборизањо фардњои људогона бо аќлу заковат, ќањрамонию 

далерии худ фарќ мекарданд. Барои онњо аз манфиати халќу ватан волотар 

чизи дигаре набуд. Яке аз њамин гуна сарсупурдањои ватан Спитамен буд. 

Кордонї ва корнамоии ин сипањсолори мањаллї муаррихони тамоми дунёро 

ба њайрат овардааст. Онњо менависанду аз навиштаи худ фахр мекунанд. 

Ифтихор доранд, ки дар бораи ќањрмонии Спитамен менависанд. Бобољон 

Ѓафуров  нигоштаи олими маъруфи Олмон Ф.Алтхайро меорад: «Спитамен 

ба коре муваффаќ шуд, ки касе аз ўњдаи он баромада натавониста буд, ў дар 

муњориба як ќисми кўшуни маќдуниро мањв намуд». 

 Муборизаи пайгиронаи аљамиён ба муќобили хилофати араб далерону 

ќањрамонони зиёдеро ба майдон овард. Диваштак, Ѓурак, Абўмусим, 

Сумбоди Муѓ, Муќаннаъ аз ќабили онњоянд.  

 Њамин ќањрамонињо ба мардуми диловари Хатлонзамин рўњ ва нерўи 

тоза бахшид. Арабњо бо вуљуди лашкари сершумор ва бартариашон дар 

Хатлон шикаст хўрданд ва шармандавор аќиб гурехтанд. Ба ќавли Сайид 

Нафисї, «пушти хилофати Баѓдодро ин сарзамини бостонї шикаст».()  

 Ба  хонандагон барои муњокима ваќт људо карда шуд. 

 Таваљљуњи асосї дар бањс бо  хонандагон ба он буд, ки мардонагию 

љасурї унсури худшиносии миллии мардум аст ва аз ин рў, нисбат ба 

якдигар эњсоси тањаммулпазирї зоњир кардан зарур аст. 

Њамин тавр, мазмуни маќолаи М.Лутфуллоев аз љониби мо дар 

ташаккули худшиносии миллии  хонандагон истифода гардид, ки дар он 

оиди масъалаи озодї ва истиќлолияти ватан,   зоњир кардани мардонагї 
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барои мудофиаи кишвари худ бар зидди истилогарон ифода гардидааст. 

Дар ќисмати нињоии бањс  хонандагон доир ба мавќеъи муаллифи 

маќолаи пешнињодшуда андешањои худро баён намуданд. Баъди 

мубохиса пурсиши дахонии  хонандагон гузаронида шуд. Ба саволи: 

«Таъсирбахшии мубоњисаро дар мавзўи «Далерию ќањрамонии фардњои 

људогонаи ниёгон»» бањо дињед» аксари  хонандагон посух доданд, ки 

мавзўъ љолиб, актуалї аст. Бисёрињо ќайд карданд, ки онњо на танњо дар 

бораи масъалаи озодї ва истиќлолияти ватан ба таълиму тарбия дониш 

гирифтаанд, балки тавонистанд эътиќод, муносибатро  ба мардонагї 

барои мудофиаи кишварро бар зидди истилогарон  баён кунанд, 

андешањои њамсинфони худро бишнаванд. 

  Дар хусуси ќањрамонї ва диловарии фарзанди халќи тољик  

Темурмалик ба муќобили истилогарони муѓул чандин асарњо офарида 

шудаанд. Аммо ягонтои онњо ба асари устод С.Айнї «Ќањрамони халќи 

тољик Темурмалик» баробар шуда наметавонад. 

 Инак порае  аз он: Ваќте ки Темурмалик … шумораи душманро 

тахмин кард, љанговарони худро пеши худ гирд оварда гуфт: 

-Љавонони ќањрамони ватандўст! Имрўз ин љанг дар шароите 

мегузарад, ки душман аз мо чандин дањ баробар зиёд аст. Дар ин љанг танњо 

касе иштирок карда метавонад, ки нисбат ба душмани хунхор ѓазаби бисёр 

дошта бошад, љони худро ба кафи даст гирифта, синаашро сипар карда, ба 

майдон даромада тавонад. 

Чун муѓулон наздик расиданд. Темурмалик нафарони худро ба 

тирборон фармон дода худаш ба тарафи муѓулон асп давонда, худро ба 

ќалби душман зад. Ў бо њамлаи паёпай чингизиёнро сар мезад, даст 

мебурид, по мешикаст. Ваќте ки ќалби лашкари душманро торумор кард, 

пањлўи росту чапро њам ба њамин њол овард. 

 Пиёдагони Темурмалик ќалъовар дар пеши бору бунањ саф кашида, 

чингизиёнро тирборон мекарданд. 

 Ваќте ки торикї њама љоро фаро гирифт, муѓулони зиндамонда аз 

майдон баромада рафтанд ва Темурмалик њам, ки аз чанд љои баданаш 
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зањмдор шуда буд, ба  ќароргоњи худ омада дид, ки дар он љо на бору бунањ 

мондааст ва на аспу одам… 

 Дар торикии шаб муѓулњо, Темурмаликро дастгир карда ба пурсиш 

сар карданд: 

 Ту Темурмалик нестї? – Ќатаѓанмуѓл ба чашмони Темурмалик чашм 

дўхта пурсид. 

 Темурмалик инкор карданро ба шаъну шарафи худ муносиб надида. 

 -Оре, ман њамон Темурмалики хуљандиям, яккаву танњо њазорњо шумо 

чингизиёни хунхорро, чунон ки саги газандаро кушанд, куштаам! – гуфт… 

 Муѓулњо  шўрида бо шамшери луч аз љо бархостанд ва бо ишорати 

Ќатаѓануѓлон шамшерњояшонро ба сари Темурмалик њавола карданд. 

 Темурмалик  њам аз љо бархоста, сўтаи дарвешиашро дар дами теѓи 

муѓуле сипар карда, чандин муѓулро бо зарбаи табарзин ба замин хобонид. 

 Дар њамин ваќт љавоне барќвор аз дари хонаи сиёњ даромада аз байни 

гурўњ  ба худ роњ кушода ба Темурмаик наздик шуда дид, ки ў ѓалтида ва 

дасти табарзин њанўз  дар дасташ аст, љавон хам шуда табарзинро ба даст 

гирифту дар навбати аввал бо як зарба сари Ќатаѓануѓлонро монанди 

ошкадуи лухсида пош хўронд ва  баъд аз он бо зарбањои паёпай чандин 

муѓулро аз по афтонд ва бо захмњои гарон худаш њам ба болои мурдаи 

Темурмалик афтид. 

 Ин љавон писари Темурмалик буд, ки аз паи љустуљўи падараш 

баромада буд. 

 Хуљандиён пеш аз гўрондани падари ќарамонашон-Темурмалик ва 

писараш аз миёнбанди Темурмалик халтачае ёфтанд, ки дар вай як каф хок 

ва як пора коѓази хатнок буд. Хатро хонда диданд, ки дар он чунин навишта  

шуда буд: 

 «Эй он, ки мурдаи ман ба дастат меафтад, агар некхоњи одамон ва 

ватандўст бошї, маро бо ин як каф хок гўрон, ки ин ёдгории ватани азизи 

ман аст». 

 Ваќте ки сухан дар бораи ватану ватанхоњї  меравад, њамачи марду чи 

зан, чи хурду калон ва чи саѓиру кабир як хел муносибат мекунанд  ва њамин 
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тавр њам  бояд тарбия шавад. Ватанро бояд њама дўст дорад ва ба обу хоку 

кўњу водињояш ифтихор бикунад. Вале чун сухан аз њимояи Ватан меравад, 

дар ин маврид мардњо, љавонони њузарб бояд  пешдастї кунанд ва бар 

дифои ватану модар, зану фарзандони хеш камар барбанданд. 

Бале, Ватан аст, ки моро ба оѓўш мегирад ва чун модар тарбия мекунад. 

Воќеан, дар пањлўи Ватану модар гузоштани тарбия бесабаб нест. Ин се 

вожа ё омил шарти зарурии рушду пешрафти инсон аст. Ватан инсонро ба 

оѓўш мегираду тарбия мекунад, на барои он ки маѓруру худписанд, бехабар 

аз ташвишу ободии ватан ба камол бирасад. Ватанро он тавре ки њаст, 

њамон тавр бояд дўст дошт. Њељ мумкин нест, ки Ватанро аз обу хоку сангу 

кўњ ва хору хасаш људо тасаввур кард. 

Њамин тавр, мазмуни маводи М.Лутфуллоев аз љониби мо дар 

ташаккули худшиносии миллии  хонандагон истифода гардид.  

Аммо ин барои дарк кардан ва фањмидани моњияти фалсафї ва 

тарбиятии ин китоби китобњо халал намерасонад. Басанда аст, ки се асли 

онро пеши назар биёрем: «Пиндори нек», «Гуфтори нек» ва «Рафтори нек». 

Се бор овардани сифати «нек» дар ин се ибора худ аз бузургию хирадмандии 

офаридагори китоб, мураттабсозони он ва халќи мо гувоњї медињад. Дар ин 

чор калима (гуфтор, пиндор, рафтор ва нек), ки се ибораро ташкил 

кардаанд, тамоми хислатњои њамидаи шахс ва рафтори шоистаи он ифода 

ёфтаанд. 

 Имрўз мо порањои «Авасто»-ро мехонем, ки шояд тарљумаи онњо 

панљ ё шаш забонро аз сар гузаронида бошад (пањлавї, њиндї, инглисї, 

русї, тољикї-форсї). Аммо ашхосе буданд, ки аз «Авасто»-и асил истифода 

кардаанд ва нишондодњои онро дастури хеш ќарор додаанд. Яке аз онњо 

Нўшервон - Хусрави Анўшервон шоњаншањи ањди Сосониён буд. Нўшервон 

бо таъсири Бузургмењри вазир ба шањаншоњи одилу раиятпарваре табдил 

мегардад, ки њатман он се «некї» -њои «Авасто» ба ў таъсир карда. Њамин 

аст, ки дар «Саволњои Нўшервони Одил ва љавобњои Бузургмењр» ба 

масъалаи некию накўкорї гаштаю баргашта вомехўрем: 

Савол: - Некї муќаддамтарин аз њама ба кї бояд кард? 
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Љавоб: - Дар њаќќи модару падар. 

Савол: - Кадом некї назди Худо маќбултар аст? 

Љавоб: - Некињое, ки ба волидайну устод ва фарзандону ќавму ќабилаи 

худ кунанд. 

Савол: - Некбахт ба чї далел шинохта мешавад? 

Љавоб: - Бо се далел: яке талаби илм; дуввум саховат; саввум 

шукуфтарўї. 

Савол: - Нектарини корњо чист? 

Љавоб: - Дар маљлиси уламо ва њукамо нишастан ва аз сўњбати эшон 

мутаматтеъ шудан. 

Савол: - Нишони дўсти содиќ чист? 

Љавоб: - Он кї дар некї ёрии ту кунад ва аз бадї туро нофеъ ояд ва боз 

дорад. 

Асрњо сипарї мешаванд, солњо мегузаранд. «Авасто» дар жарфи 

таърих љо мегирад, аммо андешањои рољеъ ба некї дар он сабт ёфта аз насл 

ба насл гузаштан мегиранд ва таъкиду такрор шудан мегиранд. Устод 

Рўдакї ба майдон меояд ва некиро мавзўи эљодиёти худ ќарор медињад. 

Тањќиќоти мо ба консепсияи М.Лутфуллозода  такя намудааст, ки дар 

китоби “Педагогикаи миллии халќи тољик дар мавриди  “меъёрњои санљиши 

дараљанокии тарбия” чунин  иброз намудаанд:  “Вале, ба фикри банда, мо 

бояд меъёрро дар робита бо мавзўъ, маќсаду вазифањо ва фарзияи 

(гипотезияи) тањќиќот муайян намоем, яъне муњаќќиќ дар интихоби меъёр 

озод бошад.  ... аммо дар мавриди тарбияи андешаи-миллї бењтарин меъёр 

њамон пиндори нек, кирдори нек ва гуфтори нек аст. Муњаќќиќ дар натиљаи 

мушоњида, сўњбат, таљриба ва озмоишњои педагогї ба хулосае меояд, ки 

талабањо то чи андоза:  

  андеша мекунанд ва ин андеша ба манфиати кї (худаш, љомеа ё дигарон) 

равона карда шудааст; (Андешаи миллї) 

  дар рафтору кордори амалии наврасон чї гуна таѓйирот ба вуљуд  

омадааст;      (Рафтору кирдори амалї) 

  гуфтор чї гуна шудааст» . 
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Бинобар ин, дар мавриди муайян намудани андешаи миллии наврасон 

меъёри «пиндори нек, кирдори нек ва гуфтори нек” аст, ки натиљаи 

мушоњида, суњбат ва озмоишњои педагогии ќисмати якуми тањќиќот 

мебошанд, истифода намудем. 

Натиљањои марњилаи санљиши кори таљрибавї дар диаграммањои 

зерин оварда шудаанд. 

                                                                          Диаграммаи 7. 

АНДЕШАИ НЕК                            КАЛОМИ НЕК    

(ПИНДОРИ НЕК)                       (ГУФТОРИ НЕК)   

 

 

                                                           

                        Диаграммаи  8.  

АМАЛУ КИРДОРИ НЕК 

 (ПИНДОРИ НЕК) 
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Тањлили назариявии сохтори худшиносии миллї имкон дод, ки 

меъёру нишондињандањои ташаккули масъалаи тањќиќшаванда тањия 

карда шавад. Меъёрњои низоми сегонаи љузъњои худшиносии миллї ба 

таври зайл пешнињод мешаванд: 

Маълумоти диаграмма 2.  «Андешаи нек» аз суст будани сатњи 

ташаккули худшиносии миллии хонандагон ва мувофиќат надоштани он 

ба талабот гувоњї медињад.  Хонандагон аз фарњангу таърихи халќњои 

худ ва дигар халќњо дониши суст доранд, баъзеи онњо нисбат ба 

арзишњои миллии ќавми худ муносибати бетарафї зоњир мекунанд, 

рафтори шахсон бо тамоюли танги миллї хос аст. 

Пассивии худшиносии миллї, пеш аз хама, аз суст донистани забон, 

фарњанг ва таърихи халќи худ ва бетаваљљуњї ба онњо ба он вобаста аст. 

Аксари хонандагон дар бораи мафњуми «забони модарї» андешањои 

гуногун доранд. Ба саволи: «Шумо мафњуми «забони модарї»-ро чї 

мефањмед? - 40,5%-и хонандагон аз 290 нафар чунин посух додаанд: 

«Забони ниёгони ман», 59,5% «Забоне, ки ман бо он фикр мекунам, 

сарфи назар аз миллаташ гап мезанам», 34%-ро тољикон, ўзбекњо, русњо 

ташкил медињанд. ва дигар миллатхо. 

Савол: "Шумо дар оила, дар мактаб, дар љойњои љамъиятї, дар кўча 

бештар ба кадом забон муошират мекунед?" афзалияти истифодаи 

забонњоро дар муоширати хонандагон нишон дод. Забони афзалиятноки 

муошират забони тољикї буда, дар муошират забони русї истифода 

мешавад – 32,6% хонандагон забонњои дигар дар муошират кам 

истифода мешаванд. 

Инак, пурсиши хонандагон дар бораи донистани забони 

модариашон аз суст будани забони онхо, майл надоштан ба омухтани он 

ва дар баъзе мавридхо муносибати манфй нисбат ба забони миллаташон 

гувохй медихад. 

Ба љузъњои маърифатии њувияти миллї инчунин фарњанги миллї, 

забон, шинохти этникї, урфу одат, расму оин, дин, таърих, маърифати 

этникї ва ѓайра дохил мешаванд. 
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Бањодињии худ ба дониши таърих, фарњанг, забони халќ аз рўи 

саволнома  ба мо чунин натиља дод. Ба саволи: «Дараљаи дониши худро 

оид ба таърих, фарњанг, забони халќи худ чї гуна арзёбї мекунед?» 

хонандагон чунин посух доданд: олї – 1,5%, кофї – 36%, миёна – 28,2%, 

нокифоя –22%. , суст — 12 ,3 фоиз. Њамагй бо 158 нафар хонандагон 

сухбат гузаронданд. 

Љузъи ахлоќию эњсосии худшиносии миллї бо саволњои: «Оё шумо 

аз миллати худ, халќи худ ифтихор доред?», «Ба эњёи анъана ва расму 

оинњои миллии халќњои Тољикистон чї назар доред?» ва ѓайра ифода 

меёбад. 

Њамин тавр, сатњи кофии дониши таърих, фарњанг, забон, аз рўи 

бањогузории хонандагон њатто 50 фоизро ташкил намекунад. Дар бораи 

дарачаи миёнаи дониш низ хаминро гуфтан мумкин аст. 

Ба саволи аввал «ња» - 52,4%, «не» - 22,9%, «љавоб додан душвор» - 

24,7% (љамъ 290 нафар) љавоб доданд. Ба саволи дуюм аз 290 нафар 

«мусбат» чавоб дода шуд. 57,9%, "манфї" - 12,1%, "Ба ман фарќ надорад" 

- 30%. 

Аз ин тахлили нишондихандахо бармеояд, ки барои ташаккули 

принсипхои баланди ахлокй дар байни хонандагон нисбат ба проблемаи 

миллй ва фарханги миллї дар раванди тарбия  низоми кори максаднок 

зарур аст. 

 Љанбаи охиринро мо дар ќисмати саволњо, ки мо онро "рафтор" 

номидем, ошкор кардем. Аз хонандагон хохиш карда шуд, ки дарачаи 

маданияти муоширатро дар гурухи хонандагон бахо диханд. Дарачаи 

баланди маданияти муоширати байни миллатхо дар гурухи хонандагон 

аз руи чавобхои хонандагон 35 фоиз, ба хисоби миёна 42,7 фоиз, паст — 

22,3 фоизро ташкил медихад. Дар маљмўъ 154  нафар пурсиш гузаронида 

шуд. Чунин парокандагии афкори хонандагон дар баходихии маданияти 

муошират аз он гувоњї медињад, ки тренингњои  махсус тартиб дода, 

кори тарбиявї, ки ба баланд бардоштани маданияти муоширати байни 

хонандагон нигаронида шудаанд, зарур аст. 
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Мундариљаи барномањои тадрисии муассисањои таълимї, ки дар 

ривољи худшиносии миллии насли наврас сањми асосї доранд, наќлу 

ривоятњо ва њадисњоро, ки интиќолдињандаи таърихи кўњан ва урфу 

одатњои миллии халќи мо мебошанд, хеле кам фаро гирифтаанд. Њол он 

ки наќлу ривоят ѐ њикояњо аз сањфањои рўзгори аљдоди бо тасвири 

низоми таълиму тарбия миллї воситаи пурќудрати ташаккулдињии 

шуури ахлоќї  ва меъѐри рафтори насли наврас буда, истифодаи онњо 

дар маљмўи дигар воситањои педагогикаи халќї ва илмї хеле 

самарабахш аст. 

Дар љараёни дарки худшиносии миллї бузургдошти забони модарї 

муњим буда, таърихи ниёгон бо он пайванд мебошад. Эъзоз намудани 

мероси фарњангии миллї, ки дар шаклу намудњои гуногун то ба мо 

расидааст, муњим буда, хотираи таърихї имконият медињад, ки њисси 

худшиносии миллї, ватанпарварї ва вањдати миллии насли наврас 

ташаккул дода шавад. 

Мањз тавассути бузургдошти забони модарї шахс бо ниёгонаш 

пайванд мегардад. Бо як ибора, забон унсури асосї ва нишондињандаи 

фарњангу тамаддуни миллат аст. Гум кардани забон ин гум кардани 

гузаштаи таърихї, решањои миллї ба шумор меравад. Забон моя 

ифтихор ва мањсули маънавии худшиносї аст.  

Зимни муайян кардани вазифањои илми педагогика дар мавриди 

таљдиди унсурњои арзишњои миллї дар тарбия, олимони шинохтаи тољик 

чунин саволро ба миён гузоштаанд: Педагогика њамчун илми тарбия ба 

суолњои зерин бояд љавоб гўяд: «насли наврасро чї тавр бояд тайёр кард; 

дар насли наврас кадом сифатњо бояд ташаккул дода шавад; ба насли 

наврас чиро ва чї тавр бояд омўзонд?» [18, c.10].  

Њангоми љустуљўи роњу воситањои навини истифодаи арзишњои 

миллї дар таълиму тарбия, чун ќисми таркибии арзишњои маънваї ва 

динї, лозим меояд, ки айнан ба њамин саволњо љавобњои сањењ дода 

шавад. Насли наврасро чї гуна бояд тайёр кард, ки онњо дар 
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маърифатнокию љањонбинї сазовори ифтихор буда, худшиносии миллї, 

ифтихори ватандорї ва масъулияти шањрвандии онњо баланд бошад.  

Дар ин љода ба барномаи таълимии мактаб њарчї бештар дохил 

намудани асосњои миллии таълиму тарбия мавќеи баланд дорад. Дар ин 

кор бояд муњити таълимии мукаммал ташаккул дода шавад, ки 

фаъолияти љории таълимї, берун аз синфї ва берун аз мактабро дар бар 

гирифта, хусусиятњои таърихї-фарњангї, этникї ва минтаќавиро дар бар 

бигирад. Зимни чунин иќдом албатта истифодаи арзишњои динї ба 

сифати як воситаи таљдиди арзишњои миллї бояд дар мадди назар 

бошад. 
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2.3.МЕЪЁРЊОИ БАЊОДИЊИИ БОСАМАРИ ТАШАККУЛИ   

ЉАЊОНБИНИИ МИЛЛИИ НАВРАСОН ТАВАССУТИ 

ПЕДАГОГИКАИ ХАЛЌЇ 

Масъалаи рушду такомули низоми миллии тањсилот ва 

педагогикаи миллї ањамияти муњим касб менамояд. Дар раванди њаллу 

фасли он мебояд таљрибаи назарї ва амалии гузаштаро пурсамар 

истифода барем. Старатегияи рушди тањсилоти миллї ѓояњои 

умумибашариро, ки дар мероси педагогии ниёгони мо дарљ ёфтаанд, 

бояд дар бар гирад, зеро он ба њамгиросозии мероси маънавии халќи 

тољик бо тамоюлњои демократии башарї ва, умуман фарњанги љањон 

равона гардидааст. 

Яке аз роњњои наздикшавии халќњо омўзиш ва аз худ намудани 

мероси ахлоќии инсоният мебошад. Мероси ахлоќии гузашта љузъиёти 

фарњанги бисёр халќхоро дар бар гирифта, бари тањаввули минбаъдаи 

афкри љамъиятї замина фароњам меорад. Тасодуфї нест, ки аќидањои 

Арасту аз љониби файласуфон ва мутаффакирони асрњои миёнаи шарќ 

дастгирї диданд ва сипас тавассути осори онњо боз дар Аврупо густариш 

ёфтанд. 

Имрўз нисбат ба низоми миллии тањсилот муносибати эљодона 

зарур аст. Ин муносибат бояд ба аќидаи педагогии ниёгон асос ёбад. Дар 

робита бо ин ба тавлиди ѓояњои алоќи байнифаннї, таълими њамгиро ва 

тафриќа, ки дар осори педагогиимутаффакирон Рўдакї, Фирдавсї, 

Носири Хусрав, Абўали ибн Сино, Мавлоно ва дигарон инъикос 

ёфтаанд, диќати махсус бояд дод.  

Татбиќи амалии технологияи нави педагогї, таѓйири 

муносибатњои тарафайни омўзгорон ва хонандагон, таѓйири муњити 

таълим, таъмини фазои психологї, интихоб ва амали озод омили муњими 

муваффакияти раванди тањсилот ба шумор меравад.  

Консепсияи тарбия тавассути муњит зиддияти корбастиимконоти 

таъсири муњит ба инсонро њал менамояд, яъне он тарзи ташкили муњит 
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ва муътадилсозии таъсири он ба шахсияти хонанда мебошад. Тарбия 

тавассути муњит муносибати инсон ба муњит ва муњит ба инсон мањсуб 

меёбад. Аз лињози илмназария ва технологияи идораи бавосита 

(тавассути муњит) равандњои ташаккул ва рушди шахсияти наврас аст. 

Ба иттифоќи аксари файласуфон ва намояндагони улуми 

гуманитарї воќеияти љањони имрўза босуръат таѓир меёбад. Дар робита 

бо ин масъала тарбияи шахсияте, ки дар анбўњи њодисаю иттилоот роњ ва 

маќсаду мароми хешро муайян карда тавонад, ањамияти муњим касб 

мекунад.  

Имрўз дар тарбия тарѓиби шиносої бо меъёру намунањои фарњангї 

идома дорад, аммо ин љо шароити ботинии фарњангї ва иќтидори 

худинкишофёбии навраси имрўза, заминаи мураккаби иљтимоию 

фарњангии мављудияти ў, њамзамон хусусиятњои давраи њозираи 

икнишофи љомеа ба назар гирифта намешавад.  

Фазои мушаххаси имкониятњо ба наврасон шароит муњайё месозад, 

ки талаботњояшонро ќонеъ созанд. Шартан онро метавон ба табиї, 

иљтимої ва фарњангї таќсим намуд. Он метавонад асари санъат, њузури 

дўстон, фаъолияти таълимї, барномаи телевизион, як гўшаи табиат ва 

ѓайра бошад. Он таълими ахлоќї, моддї ва иљтимої буда, талаботи 

наврасонро ќонеъ месозад, хусусиятњои субъективии шахсиятро ба зуњур 

меорад, инкишофи фардии ўро имконпазир мегардонад. 

Дар фасли сеюми ин боб «Амсилаи муаллифии тарбияи 

шањрвандї-ватандўстии хонандагон дар муассисањои тањсилоти умумии 

Љумњурии Тољикистон» пешнињод гардида, пеш аз њама, ќайд мешавад, 

ки раванди педагогї ягонагии мазмуну мундариља ва методологияи 

раванди таълиму тарбия ва муттасилиро дар њамаи марњилањои раванди 

таълим таъмин менамояд. Дар љадвали 23 (дар матн) блокњо ва 

принсипњо, вазифањои он нишон дода шудаанд. Блоки маќсаду вазифањо 

ќисматњоеро, мисли њадафњо, вазифањо, низоми талаботи иљтимоию 

педагогї нисбати фаъолияти таълимї-тарбиявї, принсипњои ташкил ва 

татбиќи вазифањоро дар бар мегирад. Блоки технологї – амсилањо 
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самтњои асосии мазмун ва шаклњои ташкилии таълим ва фаъолияти 

тарбиявиро тавсиф мекунанд. Дар блоки натиљањо тавсифи меъёрњои 

бањодињии самаранокї ва сатњи рушди сифати шањрвандї, њуќуќї ва 

ватандўстї оварда шудааст. Озмоиши ташаккулдињанда тайид ва 

татбиќи консепсияи амсилаи педагогї, технологияи тарбияи шањрвандї-

ватандўстии хонандагон дар шароити кор дар муассисаи тањсилоти 

умумиро фаро гирифт.  

Расми 5. 

 

Муњит дар назария ва амалияи тарбия ањамияти муњим дорад. 

Маънои муносибат тавассути муњит нуктањои зайлро дар бар мегирад: 

- муњит шахсиятро пурраю мукаммал месозад;  

АМСИЛАИ БАРНОМАИ  РАВАНДИ ТАШАККУЛИ ЉАЊОНБИНИИ   

МИЛЛИИ НАВРАСОН 

АСОСЊОИ ТАШАККУЛИ ЉАЊОНБИНИИ 

МИЛЛИИ  НАВРАСОН 

 Ташаккули таффакури миллии наврасон дар асоси 
педагогикаи халќї 

Ташаккули маънавият ва инкишофи шахсияти 

наврасон  дар њамкорї бо нињодњои љомеа   

 Истифодаи арзишњои миллї њамчун маќсаду 
идеалњои њаётї 

 

АНДЕШАИ НЕК 

 

АМАЛУ  КИРДОРИ НЕК 

 

КАЛОМИ НЕК    
 

ЉУЗЪЊОИ ХУДШИНОСИИ 

МИЛЛЇ 

ИЉТИМОИКУНОНИИ НАВРАСОН 
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- муњити озод – озодї, муњити солим – солимї, муњити мањдуд –

мањдудият месозад. 

- муњит барои идрок, муошират имкон дода, љињати ба даст овардани 

комёбие (дар варзиш, эљод, ахлоќ ва ѓайра) шароит фароњам меорад. 

Ин имконияти муњит   ба наврас имкон медињад, ки чун шахсият 

ташаккул ёбад; 

- Муњит ба тарзи зисти наврасон таъсир мерасонад, онњоро водор 

месозад, ки тибќи имконот амал намоянд. Дарк ва сохтани баъзе 

имконият, муќобилият ва раќобат имконияти дигарро ошкор 

месозад; 

- Муњит ба истилоњ воситаи зебо, зебо ва мутањњидсозанда мебошад.  

Бинобар ин, дар самти  маърифатнокию ҷањонбинї наврасон 

худшиносии миллї, ифтихори ватандорї ва масъулияти шањрвандии 

онњоро баланд бардоштан лозим аст. Дар ин ҷода ба барномаи таълимии 

муассисаи таълимї  бештар дохил намудани асосњои миллии таълиму 

тарбия мавќеи баланд дорад. Дар ин кор бояд муњити таълимии 

мукаммал, ки фаъолияти љории таълимї, берун аз синфї ва берун аз 

муассисаи таълимиро дар бар гирифта, хусусиятњои таърихї-фарњангї, 

этникї ва минтаќавиро дорад, ташаккул дода шавад. 

Корњои таљрибавї-озмоишї дар муассисањои тањсилоти миёнаи 

умумии №10,1-и ноҳияи Восеъ, №21-и шаҳри Кӯлоб ва №№35.36-и шаҳри 

Душанбе, наврасони синни15-17 солаи љамоати шањраки Њулбук,  

љамоати дењоти Тугараки – н.Восеъ баргузор гардид. Дар  рафти озмоиш  

кариб 120 нафар наврасон (хонандагони муассисањои тањсилоти миёнаи 

умумї ва наврасоне, ки аз тањсил дур мондаанд), 35 нафар омўзгорон ва 

25 нафар намояндагони гуруњњои гуногуни ањолї иштирок намуданд.                        

Дар рафти тадќиќот аз ҷониби хонандагон, омўзгорон ва 

коршиносон силсилаи пешнињодњо оид ба интизории онњо аз барномаи 

таълимї зикр шуд. Аз ин рў, тавсияњоро ба се бахш ҷудо намудем, ки 
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танњо барои омода намудани барномаи таълимї ва истифодаи 

минбаъдаи он пешбинї шудааст. 

Тартиби баргузории тањќиќот ва барномарезии  он тањия гардид, 

ки  дар натиља ба се марњила  људо гардид:  

 Марњилаи 1: Гузаронидани корњое, ки ба ташаккули таваҷҷуњи 

устувор ба омўзиши анъанањои миллї ва мероси маънавии халќи тоҷик, 

амалї намудани ниёзњо ва худтакмилдињї нигаронида шудаанд; 

 Марњилаи 2: мутањњид намудани фаъолияти оила, муассисањои 

иҷтимої-фарњангї, марказњои фарњангу дўстї, ташкилотњои ҷамъиятї, 

муассисањои таълимї ва равандњои педагогии маќсаднок барои 

шиносоии наврасон  бо арзишњои маънавї; 

 Марњилаи 3: Ташкил ва гузаронидани чорабинињои оммавї, 

сайругашт, инчунин гузаронидани вохўрињо бо ходимони илму фарњанг, 

омўхтани мероси Ватан, ташкили намоишњои њунарњои мардумї ва 

ғайра. 

         Барои ташаккули љањонбинии миллии наврасон дар фаъолияти 

беруназтаълимї  чунин  чорабинињои тарбиявї  анљом дода шуд: 

 1. Баланд бардоштани самаранокии корњои тарбиявї, таъмини 

фароѓати насли наврас, фаъолияти эљодї ва тарзи њаёти солим дар 

давраи фориѓ аз тањсил  (соатњои тарбиявї, мањфилњои  њунаромўзї ва 

фаъолияти эљодї ва тарзи њаёти солим. 

Баргузор намудани мулоќоту вохурињо бо кормандони маќомоти 

њифзи њуќуќ, маќомоти иҷроияи њокимияти давлатї, ветеранњо 

(иштирокчиёни Ҷанги Бузурги Ватанї ва ҷанговарони байналмилалї), 

ходимони дин ва ғайра;  

2. Идомаи нашри маќолањо дар матбуоти даврї; 

4. Ташвиќи наврасон ба китобдустї ва китобхонї;   

6. Тағйири арзишњои имрўзаи мардум барои рушди солими ҷомеа;  

Дар ноњияи Восеъ, шањрњои Душанбе ва Кўлоб  барои баланд 

бардоштани сатњи тарбияи наврасон, тарѓибу ташвиќи одоби муошират, 
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риояи арзишњои миллї ва умумибашарї ва дар рўњияи ватандўстї, 

хештаншиносї ва љавонмардиву ахлоќи њамида ба воя расонидани 

наврасон чунин корњо ба анљом расонида шуданд: 

-ташаккули андешаву шуури миллї, гиромидошти анъанањои 

умумибашарї, њисси ватанпарастї, зењни солиму аќли расо, хислатњои 

њамидаи инсонї, аз љумла рафтор, пиндор ва гуфтори нек; 

-ташвиќ ва тарѓиби пандномаи ахлоќии ниёгон, тањаммулпазирї, 

муомилаву муошират ва фазилатњои писандидаи инсонї; 

-ба роњ мондани тарѓибу ташвиќот тариќи воситањои ахбори омма 

љињати рушду ташаккули тарбияи насли наврас дар шароити муосир; 

-таъмини тарзи њаёти солим, пешгирї намудани њодисањои 

љинояткорї ва рафторњои номатлуб. 

Дар рафти озмоиш мо дар мактабњои озмоишї ташаккули 

худшиносии мили наврасонро дар корњои беруназсинфї љорї намудем, 

ки аз шаклњои гуногуни кори тарбиявї иборат мебошад. Технологияи 

мазкур таъсиси иттињодияву мањфилњои њаваскорї, ташкили вохўрињо бо 

ходимони илм, фарњанг ва санъати халќњои гуногунро дар назар дорад. 

Њамчунин, экскурсияњо, фестивалњо, шабнишинињо, озмунњо, корњои 

маќсадноки кишваршиносї, бозињои зењнї, чорабинињои љустуљўйиро 

низ дар ин радиф ном бурд. Саёњатњои экологї-фарњангї, таъсиси 

лагерњои махсус барои љавонон низ муњим арзёбї мегарданд.  

Барои муайян кардани вазъи корњо дар самти ташаккули донишњои 

хонандагони синфњои 7-9  дар гуруњњои озмоишї ва назоратї аз рўйи 

ташаккули љањонбинии миллї мо байни хонандагон пурсиш гузарондем. 

Баъд аз гузаронидани тањќиќот натиљањо љамъбаст гардиданд.   

Моњияти раванди ташаккули љањонбинии   миллии наврасонро  

  мавриди баррасї ќарор хоњем дод. Шањрвандият ва ватандўстї, одатан 

њамчун сифатњои баланди маънавие баррасї карда мешаванд, ки бояд ба 

њар як шањрванд хос бошанд. Масъулияти баланди шањрвандї ва њисси 

ватандўстї коркарди мавќеи њаётии хонандагонро дар назар дошта, 
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њифзи манфиатњои љамъиятї ва шахсї, риояи ќонунњо ва муњаббат ба 

Ватанро дар назар доранд. 

Самти мазкури тарбия бояд ба рушди маљмуи арзишњои 

шањрвандї-ватандўстї дар байни хонандагон ташаккули тафаккури 

интиќодї ва љањонбинии васеъ, њавасмандгардонии хонандагон, 

эътирофи баробарњуќуќии аќидањои гуногун, мањорати муттањидсозии 

фалсафаи худ бо гуногунандешии фарњангї ва миллї ва ба мањорати ба 

маънои шахсиятии њар кору фаъолият таъкид намудан, мусоидат 

менамояд. Мавриди зикр аст, ки дар тарбияи шањрвандї донистани 

таъриху фарњанги кишвари худ, донистани забони давлатї, аз худ 

кардани забонњои хориљї наќши муассир доранд ва онњо, дар навбати 

худ, омилњои муњимми амалисозии иртиботи байнифарњангї мањсуб 

меёбанд. 

Дар раванди озмоиш кормандон ва методистони шуъбањои 

маорифи ва хонандагони муассисањои тањсилоти миёнаи умумии №10,1-и 

ноњияи Восеъ, №21-и шањри Дар таљрибаи омўзгорони пешќадам 

таъсиррасонии бевосита ба шуури хонандагон бо чунин сифот, аз љумла 

ростќавлї, умќи эътиќодот, манфиатдорї ва хоњиши шахсї барои таъсир 

расонидан ба шуури хонандагон иртибот дорад. Машѓулиятњо, соатњои 

дарсї, дигар усулњои тарбияи шањрвандї-њуќуќї ва ватандўстии 

хонандагон аз роњбари синф омодагии комил ва њамаљонибаро талаб 

менамояд. Самаранокии таълим ва таъсиррасонї ба шуури хонандагон 

дар саъю кўшиши ботинї нисбати худомўзии сиёсї зоњир мегардад. 

Кори мустаќилона бо китоб, омода намудани њисоботи дорои мазмуни 

сиёсї, иштирок дар мусбоњисањо–њамаи ин талаботро ба донишњои 

сиёсиро таќвият мебахшанд.  

Омўзгоре, ки ба баррасии салоњиятнокии шањрвандї шуруъ 

мекунад, пеш аз њама, бояд истилоњот ва мафњумњои асосии ташаккули 

худшиносии мили хонандагонро донад. Омўзиши системавии истилоњот 

ба омўзгор дар мавридњои зерин кумак мекунад:  
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- аввалан, дар дарки аниќи тасаввурот дар бораи таъинот, 

вазифањо, наќш, љойгоњ, маънии маърифатнокии хештаншиносї, 

ватандўстї кумак хоњад намуд;  

- дуюм, ба муколамаи созанда бо њамкорон, хонандагон, 

созмонњои љамъиятї, марказњо, клубњо, созмонњои мактабї ва ѓайра 

мусоидат хоњад кард. 

Зери мафњуми шахсият бояд сифатњои интегративии хонандагон 

дар љанбањои зерин фањмида шавад:  

а) љањонбинї: дониш, эътиќодот, арзишњо;  

б) рафторї: меъёрњо, тамаркуз, муносибат, амалњо ва ѓ.;  

в) арзёбї: вазъи маќоми ахлоќї, сиёсї, њуќуќї, тарзи тафаккур, 

арзёбии маърифатнокї, сифат, вижагии њаќиќат, мантиќ ва далел;  

г) вижагињои фарњангї: эњсосот, муносибатњо, рафтор, шаклњо, 

мазмун, њунарњмандї ва ѓайра. 

Барои дар сатњи зарурї ташаккули љањонбинии наврасон мавриди 

истифодаи педагогикаи халќї бояд корњои зерин анљом дода шаванд:  

1. Бештар гузаронидани машѓулиятњои амалї ва семинарњое, ки 

дар бо истифода аз усулњо ва шаклњои љустуљўйї ва усулњои самараноки 

омўзиш баргузор мешаванд. Ин машѓулиятњо хонандагонро њангоми 

иштирок дар раванди љустуљў ва кашфи донишњои нав, њалли 

масъалањои дорои хусусияти проблемавї фаъол мегардонанд.  

2. Њавасманд кардани хонадагон, дарки муњиммият ва ба маќсад 

мувофиќ будани омўзиши фан дар умум ва фаслњои алоњидаи он.  

3. Ба роњ мондани тарбияи худшиносї тариќи баргузории 

чорабинињои гуногун ба самаранокии он мусоидат менамояд. Самтњои 

асосии фаъолият, ки ба тарбияи шањрвандї ва ватандўстї таъсир 

мерасонанд, иборатанд аз: пажўњишњои аудиторї, мањфилї, 

минтаќашиносии кишваршиносї, корњои љустуљўйї, чорабинињо доир ба 

њифзи муњити зист ва фаъолияти иљтимої-сиёсї 

Дар идома  анљом додани корњои зерин ба маќсад мувофиќ аст:  
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1. Зиёд кардани њиссаи машѓулиятњои амалї – семинарњое, ки дар асоси 

усулу шаклњои љустуљўйї ва самараноки таълим омода гардидаанд. Ин 

машѓулиятњо хонандагонро њангоми иштироки онњо дар раванди 

љустуљў ва кашфи донишњои нав фаъол гардонида, масъалањои дорои 

характери проблемавиро њал менамоянд.  

2. Баланд бардоштани сатњи њавасмандгардонии хонандагон, дарки 

муњиммияти мавзўи баррасишаванда.  

3. Бештар истифода бурдани методњои сотсиологї ва ташхисї аз љониби 

омўзгор. Дар ташаккули шањрвандият ва ватандўстии хонандагон 

фаъолият наќши муассир дорад. Таъкид бар љанбаи шањрвандият ва 

ватандўстї дар баргузории чорабинињои гуногун ба самаранокии он 

мусоидат хоњад кард. 

  Асарбахшї ва самаранокии раванди ташаккул ва рушди мавќеи 

фаъоли шањрвандї-ватандўстии хонандагон, пеш аз њама, бевосита ба 

сатњи рушди мавќеи шањрвандї-ватандўстии худи омўзгор алоќаманд 

мебошад. Мавќеи фаъоли шањрвандї ва ватандўстии омўзгор, майлу 

раѓбати ў нисбати фаъолияти дорои ањамияти љамъиятї яке аз шартњои 

асосии ташаккул ва рушди мавќеи фаъоли шањрвандї-ватандўстии 

хонандагон мањсуб меёбад. 

Истифодаи технологияњои инноватсионї ва интерактивї дар 

машѓулиятњо ва фаъолияти беруназсинфї имкон медињад, ки раванди 

таълиму тарбия фаъол гардад, мустаќилияти хонандагон дар дарки 

воќеият ташаккул ёбад ва ин ба омўзгорон имконият фароњам меорад, ки 

сатњу сифати тарбияи шањрвандї-ватандўстии хонандагонро на танњо 

дар раванди таълимї-тарбиявї, инчунин дар фаъолиятњои фароѓатї низ 

баланд бардоранд. 

Хусусияти фарќкунандаи модели низоми тарбияи шањрвандї-

њуќуќї ваватандўстии хонандагони танњо дар сурати мављуд будани се 

шарти иљтимої-педагогии мазкур самаранок буда метавонад: 

фаъолгардонии мавќеи шањрвандї-ватандўстии омўзгорон; 

баландбардории сатњи њавасмандгардонии онњо барои њамкории 



147 
 

мутаќобила бо хонандагон, рушди мањорату малакањо ва ќобилиятњо дар 

рафтори шањрвандї-ватандўстии хонандагон дар намудњои 

интерактивии фаъолият; љалб намудани хонандагони синфњои болої ба 

лоињакашии иљтимої. 

Тавре дар  фаслњои пешинаи рисола гуфта гузаштем, анъана, 

расму оинњои миллї, ки аќлу заковат, хиради азалї, фарњангпарвариву 

инсондўстии мардумро инъикос  мекунад, асоси худшиносии миллї буда, 

тавассути таълиму таpбияи хуб ва донишу маъpифати баланд ба даст 

меояд. Агар худшиносї маќому манзалати инсонии хyдpо бо pешањои 

таъpихї бо саpнавишти миллату халќи худ дарк кардан дониста шавад, 

пас он њатман бо расму оини миллї муштарак аст.  

Зимни тањќиќи мавзўи интихобшуда намунањои осори классикони 

адабиёти халќњои Осиёи Марказї ва њадисшиносон низ баррасї гардида, 

аз онњо маводи доманадоре оид ба љанбањои педагогии арзишњои миллї 

гирдоварї шуд. Дар асарњои онњо ба анъана ва расму оинњои халќњои 

Осиёи Марказї, ќоидањои одобу рафтор ва ахлоќи љамъиятї аз нуќтаи 

назари илмї-адабї бањо дода шуда, роњњои тарбия дар оила ва љамъият 

тањлил гардидааст. 

Худтарбия ва худбањодињї, љанбањои худшиносии миллї нишон 

дода шудаанд. Ба зумраи чунин манобеи илмї асарњои Ал-Хашими 

Муњаммад Алї, Мавлоно Љалолуддини Румї, Имом аль-Мунзирї, 

Имоми Аъзам, Абўњанифа Нуъмон ибни Собити Куфї (р), Фаридуддини 

Аттор, Яњё ибни Шарафуддин ан-Нававиро мисол овардан мумкин аст. 

Тавре таъкид кардем, меъёрњои асосии одоб ва ё ахлоќ аз рўйи 

шариат, асоси дарси мактабиро ташкил карда, он бо Њадисњои шариф ва 

асарњои панду ахлоќии намояндагони адабиёти мумтоз тањким бахшида 

мешуд. Дар ин дарс пеш аз њама, баъзе ќоидањои асосии шариат шарњ 

дода шуда, нуктањои асосии одобу рафтори шахсї шарњ дода мешуданд. 

Дар љараёни дарс порчањо аз ин гуна асарњои панду ахлоќї хонда шуда, 

маънидод мешуданд. Ќисме барои азёд вазифа дода мешуданд. Њар як 



148 
 

нуктаи тарбиявии ин асарњои панду ахлоќї бо њадисњои шариф муќоиса 

карда шуда, хулосаи зарурї бароварда мешуд.  

Бештар аз њама панду њикматњои  Унсурулмаолии Кайковус мисол 

оварда мешуд, ки ба омўзиши илму дониш ва касбу њунарњои гуногун 

диќќати зиёд додаааст. Аз љумла ў фармудааст: «Пас, агар хирад дорї, 

бо хирад њунар омўз, ки хирад бе њунар чун тане бошад бе љома ва шахсе 

бувад бе сурат...». Ва ё аз Низомии Ганљавї бисёр мехонданд ва ёд 

мекарданд. Шоир аз ростї сухан зиёд мегўяд, дурўѓро фасод мешуморад, 

аз ќадри инсон, некномї, хулќу одоби њамида, покиву људу карам, 

адолату дод, ањду вафою, дидори дўст, ќимат шуморидани зиндагонї 

андеша меронад. Аз љумла ў панд медињад:  

Њунар омўз, к-аз њунармандї,  

Даркушої кунї, на дарбандї. [78, с.5].  

Њамчунин як ќатор китобњои панду ахлоќии дигар, аз љумлаи 

«Дурр-ул-аљоиб», «Њидояи шариф», «Адаб-ул-мутааллимин» ба тарбияи 

ахлоќии муњассилин бахшида шуда буданд. 

Ба љумлаи асарњои назмї куллиёти ѓазалњои Њофиз ва «Гулистон» 

ва «Бўстон»-и Саъдї, куллиёти назми Бедил мавриди омўзиш ќарор 

мегирифт. Шоири маорифпарвар Фурќат дар ёдномаи худ менависад, ки 

ман аввал «Мантиќуттайр»-ро дар шаш моњ аз худ намуда, баъд ба 

хондани ѓазалњои Хоља Њофиз оѓоз намудам ва ба мисли булбул аз боѓи 

маъонї бањра бардоштам. Сипас ба Бедил гузаштам ва осори ўро дар 

панљ моњ аз худ карда шудам. Пас аз нўњсолагии худ ман бо забони 

туркї ба омўзиши Мир Алишер Навої оѓоз намудам [80, c.252]. 

Аз бањористони маънавии Саъдї Шерозї, ки пур аз њикмат ва 

аќидањои панду ахлоќианд, тамоми ањли зиёи мамлакатњои форсидони 

љањон то ба имрўз бањра мебардоранд. «Гулистон» ва «Бўстон»-и ў 

китоби рўимизии њар як оилаи фарњехтарешаи Осиёи Миёна буд. Саъдї 

Шерозї, ки дар оилаи арбоби дин тарбия ёфта, дониши фаровони худро 

ба масъалаи тарбияи ахлоќи мусулмонї бахшида, њикоятњои дилчаспи 

худро бо воќеањои њаётї тањким бахшидааст. Хондани ин гуна њикоятњо 
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барои муњассилин осон ва шавќовар буда, онро бо майли том дар 

мактабу мадорисњо мехонданд ва байтњои андешаомезашроо ёд 

мекарданд, ки то ба имрўз ин анъана пойдор мондааст. Масалан, 

њикояте аз ў омадааст: “Ду амирзода дар Миср буданд. Яке илм омўхту 

дигаре мол андўхт. Оќибатулумр он яке алломаи аср гашт ва ин яке 

азизи Миср шуд. Пас ин тавонгар ба чашми њаќорат дар фаќењ назар 

кардї ва гуфтї:  

– Ман ба салтанат расидам ва ин њамчунон дар масканат 

бимондааст.  

Аз ин боис барќарор намудани арзишњои муњими миллї, ки дар 

урфу одат ва ахлоќи мардуми Машриќзамин љой гирифтааст ва аз 

љињати назариявї ва амалї асоснок намудани истифодаи онњо дар 

таълиму тарбия имрўз вазифаи муњими соњаи педагогика ба шумор 

меравад.  

Насли наврасро чї гуна бояд тайѐр кард, ки онњодар 

маърифатнокию љањонбинї сазовори ифтихор буда, худшиносии миллї, 

ифтихори ватандорї ва масъулияти шањрвандии онњо баланд бошад.Дар 

ин љода ба барномаи таълимии мактаб њарчї бештар дохил намудани 

асосњои миллии таълиму тарбия мавќеи баланд дорад. Дар ин кор бояд 

муњити таълимии мукаммал, ки фаъолияти љории таълимї, берун аз 

синфї ва берун аз мактабро дар бар гирифта, хусусиятњои таърихї-

фарњангї, этникї ва минтаќавиро дорад, ташаккул дода шавад. Зимни 

чунин иќдом албатта истифодаи арзишњои динї ба сифати як воситаи 

таљдиди арзишњои миллї бояд дар мадди назар бошад. 

Олимони соњаи педагогика имрўз дар љустуљўи роњу воситањои 

таълим ва тарбия кўшиш ба харљ медињанд, ки аз технологияи нав ва 

методњои замонавии таълиму тарбия њарчї бештар истифода баранд.   

  Мувофиќи анъанањои мардуми мо тарбия ќиматбањотарин 

сарват, аслињаи пуршарафе ба шумор мерафт, ки ба инсон иззату 

эњтиром ва мавќеи сазовор муњайё менамояд. Тарбия аз овони кўдакї 

ташаккул дода шуда, бо инкишофи анъана ва фарњанг дар љамъият, 
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муњити иљтимої, маљмўи тарбия дар оила ва мактаб ва ѓ. муќаррар карда 

мешуд [119, c.14].  

Шоиронии форсизабони асри VIII дар ашъори худ аз андарзњои 

пањлавї, ба мисли андарзњои «Пандномаи Бузургмењр», «Андарзи 

доноён ва маздаиснон», «Андарзи Озарбади Мањраспандон» фаровон 

корбаст карда онњоро ба забони арабї тарљума кардаанд, ки аз густураи 

ин фарњанги бузурги инсондўстонаи ќадима њидоят мекунад. Айнан дар 

њамин давра адаб ва мањсули он адабиёт воситаи асосї дар роњи тарбияи 

ахлоќии мардум мегардад. Меъёрњои муносибатњои инсонї, арзиш ва 

идеалњои љамъияти инсонї, ки инсоният аз рўзњои аввали мављудияти 

худ мехост ба онњо ноил гардад, бештар ба воситаи асарњои адибон 

расонида мешаванд. Адибон гурўњи одамони соњибмаърифат ва 

тарбиядидае мебошанд, ки фаъолияти доманадори эљодї дошта, баъди 

густариш ёфтани дини ислом ба идеал ва арзишњои миллї љомаи нави 

динї пўшонида дини исломро мутакаббир ва муќтадир намуданд. Адаб 

гуфта, хулќи хушу рафтори рафтори некўи ќобили таваљљўњро мегўянд. 

Шахси тарбиядида, мењрубон хушхулќу боадабро муаддаб њам гуфтаанд. 

Назарияи адабро илми ахлоќ њам мегўянд, ки љузъи донишњои амалї ба 

шумор меравад. Адибон бењтарин арзишњои умумибашарї, аз  љумла 

инсонпарвариро дар асарњои худ таљассум намуда, бештар аз њама пањн 

мекарданд.  

Айнан аз њамин давра мо тањаввулоти боиќтидори адабиётро 

мушоњида мекунем, ки он бо номи Рўдакї, Фирдавсї, Сино, Носири 

Хусрав, Умари Хайём, Абдурањмони Љомї, Алишер Навої ва дигарон 

вобаста буданд. И.Брагинский ба давраи Сомониён бањо дода, чунин 

менависад: «Бухоро на танњо ба пойтахти ин давлат, балки ба маркази 

њаёти фарњангии тамоми Эрон ва Осиёи Миёна табдил ёфт. Мањз дар 

Бухоро аввалин мактаби назм ва наср ба забони форсї ташаккул ёфт. 

Мероси гаронбањои ин мактаб анъанаи классикии инкишофи минбаъдаи 

адабиёт гардид» [32, с.256].  
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Назми волои ин адибони маъруф саршор аз идеяњои инсондўстї 

буда, халќро ба гирифтани дониш ва ахлоќи њамида таблиѓ мекарданд. 

Аз љумла дар сатрњои Фирдавсии бузургвор ин аќида беш аз њама 

мушоњида мешавад:  

Туро донишу дин рањонад дуруст,  

Рањи растагорї бобояд-т љуст.  

Агар дил нахоњї, ки бошад нажанд,  

Нахоњї ки доим бувї мустаманд,  

Ба гуфтори пайѓамбарат роњ љўй,  

Дил аз тирагињо бад-ин об шўй.  

Имрўз ба њама маълум аст, ки дин ва забони баёни он дорои 

хусусияти бо рамз ифода намудани маънињои амиќ аст. Агар сатрњои 

болоиро бо яке аз оятњои сураи Нањл муќоиса кунем, як мазмун 

бармеояд, ки ин аст: «Мардумро бо њикмату панди некў ба роњи 

Парвардигорат бихон ва бо бењтарин тарз бо онон муљодала кун. Зеро 

Парвардигори ту ба касоне, ки аз роњи Ў каљрав шудаанд, огоњтар аст ва 

Њурмату эњтироми пирону калонсолон 

Пир нест, тадбир нест. 

Бе пир марав дар амонї, 

Њарчанд, ки Сикандари замонї! 

Пирї неъмати фаровонест, ки ба њама кас ба зиёдатї бирасад. 

Чун пир шудї кори љавон натвон кард, 

Пирит ба кофирї нињон натвон кард, 

Дар торикии шаб њар он чї кардї, 

Дар равшании рўз њамон натвон кард. 

Рўдакї 

Пир-солхўрда, куњансол- умрдида; муќобили љавон. 

Тавоно бувад, њар кї доно бувад, 

Зи дониш дили пир барно бувад. 

Абдулќосим Фирдавсї 

Танатро чу кардам тавоно ба шир, 
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Љавонї макун бар парастори пир. 

Шамсиддин Шоњин 

Пиру љавон-куњансолу барно; калону хурд; маљозан њама. 

Рањ ба маќсуди худ зи пири љавон, 

Љуст чандон, ки дошт тобу тавон. 

Абдурањмони Љомї 

Пирї дарахтест, ки на њар навнињол ба он бирасад. Дили пирон 

чун шишаи булўрин нозук ва пурэњтирос мешавад.   Чуноне, ки бузургон 

гуфтаанд, њељ кори бад ба ранљонидани дил ва њељ амали хайр (кори хубу 

нек) ба дилёбї баробар намешавад: 

      Санги роњи худ шуморад Каъбаву Бутхонаро,  

      Њар кї чун Бедил тавофи каъбаи дилњо кунад.  

                                                                        Бедил  

Љавони доною баадаб бояд саъю кўшиш кунад то бо сухани хуш 

ва бо рафтори неки худ, пеш аз њама, дили пиронро ба даст оварад.  

Гуфтори талху нохуб табъи нозуки пиронро нохуш ва чењраи 

(љабини) пурчини дили он рўзгордидагонро ѓамгин намояд. Љавонї бо 

адаб ба чунин кори бад њељ гоњ роњ нахоњад дод. 

Шеъри Лоиќ Шералї њам дар ќолабњои суннатї, чун ѓазал, ќасида, 

маснавї, ќитъа, рубої, дубайтї, тарљеъбанд, таркиббанд, мусаллас, фард 

ва њам дар шаклњои нави шеърї, мисли чањорпора, шеъри озод, шеъри 

сафед суруда шудааст. Дар ин шеъраш диди амиќи худшиносї доштан ва 

њамќадами замони хеш будани адибро бараъло эњсос намудан мумкин 

аст. Ба чанд байти ин ѓазал таваљљуњ намоед: 

 Эй бародар, ману ту њамватанем, 

 Булбули шохи гули як чаманем.  

Зодаи чашмаи як домани кўњ, 

 Рўди љорї сўи дашту даманем.  

Дар замоне, ки ба Моњ бояд рафт,  

Бањри њамдигарамон чањ наканем.  

Сар бикубем кафандуздонро,  



153 
 

То замоне, ки бурун аз кафанем.   

Худшиносии миллї дар нињоди инсон он ваќт пайдо мегардад, ки 

аввал бояд худро шиносад ва баъд дигаронро шиносаду эњтиром намояд. 

Шоир аз панди мўйсафедони дења бо муњаббат ва эњтироми тамом ѐд 

мекунад, мегўяд: Ба дењ коре сару сурат нагирад, Бидуни дасти хайри 

мўсафедон. Зи бисмиллоњи онон гардад оѓоз, Шавад анљом бо омини 

эшон… Гузоранд охирин мерос аз худ - Ба фарзандон дињанд андарз њар 

дам: Ту аввал ёб худро, пас худоро, Гар аз худ монї, монї аз худо њам. [9, 

57]   

Дар ин шеър маъруфтарин њадиси набавї «Њарки худро шинохт, 

њаќќо Худои худро шинохт» зикр шудааст, ки ин зинаи аз њама болои 

худшиносии миллї аст. Устод Лоиќ Шералї њамзамонон ва ояндагонро 

ба дарки шадиди масъулият даъват намуда, њаргиз ифтихори хушк ва 

мањзро написандидааст:  

То чанд ту бо гузаштагон менозї,  

Бо Рўдакию ба Њофизи Шерозї? 

 Ваќт аст, сари минбари озоди сухан,  

Хайёми дигар, Њофизи дигар созї!  Албатта, шеъри дар боло 

зикргардида њељ гоњ ањамияти худро гум нахоњад кард. Шоир таъкид ба 

он мекунад, ки насли љавони имрўза ва оянда бояд донишњои замонавї 

ва илму технологияи навро омўзанду дар амал тадбиќ намоянд ва 

њамќадами замон бошанд.  

Бояд гуфт, ки таълим ва тарбия бевосита бо иќтидори таълимї ва 

тарбиявии омўзгор ва хонанда алоќаи ногусастанї доранд. Агар 

омўзгорону мураббиён (омўзгор, роњбари синф, волидайн) бо 

дарназардошти вижагињои синнусолї, маънавї-ахлоќї ва дигар 

хусусиятњои хосси тарбиятгирандагон бо онњо бархўрд намоянд ва ба 

онњо таъсир расонанд, он гоњ самаранокии фаъолияти таълимї-тарбиявї 

боз њам баланд мегардад.  

Њадафњои омўзишї инњо мебошанд: аз љониби хонандагон муайян 

намудани арзишњои умумишањрвандии универсалии сиёсї ва ватандўстї 
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ва самтњои азнавсозии љомеа; дар хонандагон ташаккул додани малакаву 

мањорати муколамаи шањрвандї, ватандўстї ва фарњангї, мањорати 

пешбурди мубоњиса, санъати суханварї ва ќобилиятњои ташкилотчигї, 

тасаввуроти муайян ва мушаххас оид ба ѓояи озодии сухан. Ќобилиятњои 

монологи муассир, эътимоднок ва асоснокро рушд дода, ќобилияти дар 

назди удитория баромад кардан, дар хонандагон низоми устувори 

фарњанги анъанавии шањрвандї, малакаву мањорати њифзи мавќеи худро 

ташаккул медињад; дар шароити демократия, љомеаи шањрвандї ва 

озодандешї зиндагї намуданро меомўзад. 

Мањз дар њамин маврид дар хонандагон чунин њиссиёт, ба монанди 

ватандўстї ва интернатсионализм, сифатњои волои ахлоќї ва сиёсї: 

ростќавлї, поктинатї дар муносибат бо одамон, нисбати моликияти 

љамъиятї, интизомнокї ва масъулиятшиносї, зиракии сиёсї, 

интиќодпазирї, ќобилияти њалли масоил ва ѓайра ташаккул меёбанд.   

Гурўњи омилњои объективї, аз љумла ирсият, вазъи саломатї, 

айнияти иљтимої ва фарњангї ба муњити наздиктарини хонанда таъсир 

мерасонанд. Вазъи њаёт, анъаноти фарњангї, маќоми касбию иљтимої, 

хусусиятњои кишвар ва даврони таърихї низ ба сифати тарбияи 

шањрвандї-ватандўстии хонандагон таъсири мусбат мерасонанд.  

Баъди баргузории чорабинињои банаќшагирифта дар гурўњњои 

озмоишї доираи љањонбинии миллии наврасон хеле таѓир ёфт ва дараљаи 

дарку фањмиши онњо оиди љузъњои худшиносї ва ифтихори миллї – 

“андешаи нек”, “каломи нек”, “амалу кирдори нек” то дараљаи 

ќонеъкунанда боло гирифт, ки натиљааш дар диаграммаи 4 оварда 

шудааст. 
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Диаграммаи 8.                                         
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Натиљањои бадастомада нишон медињанд, ки танњо чоряки 

хонандагон ба масоили љамъиятию сиёсии мамлакат таваљљуњ зоњир 

менамоянд.  

Дар марњилаи 2-юм фарќияти љавобњои хонандагони ноњияи 

Восеъ, Кўлоб ва хонандагони ш.Душанбе дар љавобњои «Бале» 1,1% 

(69,5%/62,6%)-ро ташкил дод, хонандагони ш.Душанбе пешсаф буданд. 

Фарќ байни марњилањо дар љавобњо 3,9%/-1,1%)-ро ташкил дод, 

хонандагони МТУ №35 ш.Душанбе пешсаф буд (59,2% дар марњилаи 

дуюм); дар љавобњои «Не» фарќият байни марњилањо -2,8,% (-3,1%/-1,7%)-

ро ташкил дод, аз рўйи љавобњои манфї хонандагони н. Восеъ (31,6%) 

пешсаф буданд. 

Таблитсаи 8. 

 

Табиист, ки илму маърифат, расму оин, марзу бум, забон, вањдату 

сулњу субот ва муќќадасоти дигар барои баќои њар як миллат зарур буда, 

мањз њамин арзишњо барои рушди давлат ва миллат хизмат мекунанд. 

Дар ин љода баланд бардоштани дониши динї ва дунявии љавонон 

метавонад, омили паст шудани гароиши љавонон ба њизбу њаракатњои 

тундрав дар љомеа гардад. 

Гузашта аз он, таълиму тарбия дар он сурат пойдор хоњад монд, 

ки хусусиятњои миллиро таљассум намуда, нигањдори арзишњои 

№      

         Гурўњњо                         

                                     

                     Буришњо  

 

 

Дараљаи ташаккули 

љањонбинии миллии наврасон (%) 

            Баланд Кофї Миёна Паст 

                                                              Натиљаи буриши якум  

1. Гурўњњои озмоишї 12,2 31,4% 31,7% 24,7% 

2. Гурўњњои назоратї 11,2% 29,1% 36,3% 23,4% 

Натиља баъд аз баргузории корњои озмоишї-эксперименталї 

1. Гурўњњои озмоишї 24,6% 54,4% ,13,6% 7,,4% 

1.  Гурўњњои назоратї 13,,2% 36,2% 29,7% 20,9% 



157 
 

таърихии халќу миллат, мояи равнаќу ривољи худшиносї ва ифтихори 

миллї бошад. 

Њамаљониба густариш бахшидани худшиносиву худогоњии миллї, 

њисси ватандўстиву ватандории муњассилин ва баланд бардоштани 

маърифати сиѐсиву њуќуќии онњо, яке аз њадафњои имрўзаи рушди 

давлатдории миллї мањсуб мешавад.  Баланд шудани худшиносиву 

худогоњии миллии љавононро танњо тавассути донистани таърихи 

кишвар ва бархурдории њар чї бештар аз мероси ниёгон ноил гардидан 

мумкин аст. Дар ин љода, арзиши муњими дини ислом, тарбияи ахлоќї 

њамчун яке аз шаклњои шуури љамъиятї, маљмўи меъёр ва ќоидањои 

асосии муносибати байни њамдигарї, оилавї ва љамъиятии одамон 

наќши пешбарандаро иљро намуд. Он њамчун ќувваи пешбари љамъият 

тавонист, ки дар муддати кўтоњ одобу рафтори одамонро ба ќолаби 

муайяни анъанавї дарорад, ки асоси онро таълиму тарбия ташкил 

медод. суннатњои давлатдорї ва расму оинњои аљдодї хизмат мекунанд. 

Аз ин рў, њар як халќ ба арзишњои таърихии худ њамеша ниёзмандии зиёд 

дорад. Ин арзишњо, дар мазмуни арзишњои миллї пайваста ва оќилона 

барои тарбияи ахлоќию маънавии наслњо истифода шуданд ва ба 

фарњанги миллї арзишњои миллии таърихии халќњои Осиёи Марказї 

њамеша ѓанї гардонида мешаванд.  

Имрўзу фардои њаёти маънавии мардумони Осиёи Миёна чун 

љузъи таркибии ањли башар ба њамгиройии љанбањои тарбиявї-

педагогии арзишњои пурќимати миллї, мероси бойи ниёгон эњтиёљи 

бештар пайдо хоњанд кард. Њангоми таљлили љашнњои миллї воситаву 

роњњои навгонї, бозињои маърифатї, бозињои миллї, мќоисаву 

мубоисањо, озмунњо оид ба љашнњо, маросиму анъанањои миллї, 

шабнишинї ва шабњои савлу љавоб, конфренсияњо, хониши асарњои 

бадеї, мусобиќањои варзишї, намоиши асарњои мањфилњои навќаламон, 

намоиши дастовардњои техникњои љавон, боѓбонони љавон, пухтупази 

таомњои миллї мавриди истифода ќарордода шаванд. 
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Хулоса,  тарбияи миллии наврасон равандест, ки дар асоси 

истифодаи асарњои пурарзиши педагогикаи халќї маърифатнокии сиёсї, 

маънавї ва ахлоќии ташаккул ёфта, тавассути ба роњ мондани курсњои 

омўзишї, корњои беруназсинфї, бунёди муњити демократї ва њуќуќї, 

тариќи ба роњ мондани фаъолияти иљтимої ва иртиботї њангоми 

фаъолияти беруназтаълимї  татбиќ мегардад.  

Чунин тарбия бояд ба рушди маљмуи арзишњои миллии наврасон 

ташаккули тафаккури интиќодї ва љањонбинии васеъ, 

њавасмандгардонии хонандагон, эътирофи баробарњуќуќии аќидањои 

гуногун, мањорати муттањидсозии фалсафаи худ бо гуногунандешии 

фарњангї ва миллї ва ба мањорати ба маънои шахсиятии њар асар таъкид 

намудан, мусоидат менамояд. 

Дар њамин маврид дар хонандагон њисси ватандўстї ва 

интернатсионализм, сифатњои волои ахлоќї ва сиёсї, аз љумла, 

ростќавлї, поквиљдонї ва масъулиятшиносї дар муносибат бо одамон, 

зиракии сиёсї, интиќодпазирї, ќобилияти ислоњи хатогињо ва ѓайра 

ташаккул меёбанд. 

ХУЛОСАИ БОБИ 2 

Низоми нави љамъиятї-сиёсї ва иљтимої-иќтисодї дар назди 

мактабу маориф дар самти таълиму тарбияи насли наврас маќсаду 

вазифањои нав мегузорад. Дар ин маврид наќши мактаб ва омўзгор 

меафзояд. Низоми тарбияе зарур аст, ки ба тарбияи миллї ва гуманистї 

асос ёфта бошад, аз љумла дар самти тарбияи шањрвандї-ватандустї. 

Тарбияи худшиносии миллии хонандагон дар машғулиятњои 

беруназсинфї ва беруназмактабї, дар оила ва ё аз љониби хонандагон ба 

таври мустаќилона, инчунин дар татбиќи амалии донишу малакањои 

бадастомада идома меёбад.  

Ба њам пайвастани равандњои синфї ва беруназсинфии тарбияи 

шањрвандї-ватандўстї на танњо омўзиши мафњумњоеро, ки фанњои 

таълимї онњоро дар бар мегиранд, њавасманд мегардонад, балки амалан 
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хонандагонро ба њаёт омода сохта, арзишњои ахлоќии башариятро 

ташаккул медињад, ки ба хонадагон имконият медињанд дар 

муносибатњои сиёсї, иќтисодї, иљтимої, байнишахсї ва дигар 

муносибатњо мавќеи худро муайян кунанд, дар баробари таъсири 

манфии воќеияти муосир муќовимат кунанд. 

Анъана, суннатњои воло, арзишњои миллии халќи тољик, ки дар 

давоми ќарнњо ба тарзи њаёти мо ворид шудаанд, менталитет ё маљмуи 

сифатњои онро ташкил медињанд. Одобу рафтори шахс аз талаботи ахлоќ 

сарчашма гирифта, њамзамон бо меъёрњои ахлоќї бањо дода мешавад. 

Дар маљмўъ њамаи навъњои рафтор мавриди танзими ахлоќї ќарор 

мегиранд. 

Мавриди зикр аст, ки љанбањои тарбиявии педагогикаи  халќї, 

љойгоњ ва маќоми низоми арзишњои миллї  ва анъанањои таърихию 

фарњангии халќ  дар  рушди худшиносии миллии наврасон иборат буда, 

онњо, дар маљмуъ, дар манфиати давлат ва љомеа, инчунин шахсияти 

ватандўст ифода мекунанд. 

Роњу воситањои ташаккули худшиносии миллии наврасон тавассути 

педагогикаи халќї коркард ва асоснок шуданд. Инчунин тавсияњои 

методї оид ба такмили ин раванд пешнињод  гардиданд. 

Хусусиятњои минтаќавии ташаккул ва зуњуроти љањонбинии 

миллии наврасон ошкор гардида, дар асоси он роњњои бартараф 

намудани мушкилот дар шањру ноњияњои таљрибавї муайян карда 

шуданд. Ањамияти тадќиќот дар тањияи барномаи ташаккули 

љањонбинии миллии насли наврасон, ки «принсипњои педагогикаи 

халќии тули асрњо инкишофёфта» дар асоси арзишњои миллї ва 

умумибашариро дарбар мегирад, собит мегардад. 

Тањияи «Барномаи ташаккули љањонбинии миллии наврасон 

тавассути педагогикаи халќї берун аз фаъолияти таълимї», ки дар он 

пешбинї шудааст, ки дар он коркарди роњу равиш ва шаклњои босамари  

истифодаи арзишњои миллї  ва анъанањои  фарњангии халќ  дар 

ташаккул ва рушди маънавиёти миллии наврасон барои гузаронидани 
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муколамаи асоснок ва муоширати боэътимод, шарњу тавсифи оќилонаи 

маводи таълимї, эљоди фазои солим мавриди тањќиќ ќарор ёфтанд. 

Тарбияи шањрвандї-ватандўстї масоили тарбия ва таълими насли 

наврасро ба шарте њал менамояд, ки агар ба дониши хонандагон доир ба 

таърихи мамлакати худ асос ёфта бошад. Бояд равандњои дар соњањои 

гуногуни њаёти љомеа љараёндошта, љанбањои мусбат ва манфии њаёт, 

наќши шахсият ва давлат дар шароити дигаргунињои иљтимої-иќтисодї 

ва сиёсиро донист. 

- муносибати нав ба ташаккули худшиносии наврасон дар асоси 

арзишњои миллї ва башарият  тањия ва татбиќ карда шуданд 

ххонандагон дар машғулиятњо ва чорабинињои беруназсинфї ва 

беруназмактабї, дар оила ва мустаќилона, инчунин омўзиши мероси 

таърихию фарњангии халќ, меъёрњои ахлоќии рафтор шавќманд гарданд. 

- ба њам пайвастани равандњои синфї ва беруназсинфии тарбияи 

ташаккули љањонбинии наврасон на танњо омўзиши мафњумњоеро, ки 

фанњои таълимї онњоро дар бар мегиранд, њавасманд мегардонад, он 

амалан хонандагонро ба њаёт омода сохта, арзишњои маънавии онњоро 

ташаккул медињад. Ин ба онњо имкон медињад, ки мавќеи худро дар 

муносибатњои сиёсї, иќтисодї, иљтимої, байнишахсї ва дигар 

муносибатњо муайян кунанд, ба таъсири манфии воќеияти муосир 

муќобилат нишон дињанд. 
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ХУЛОСА ВА ТАВСИЯЊО 

1. Дар даврони истиќлолияти давлатии Љумњурии Тољикистон дар 

асоси дастовардњои навтарини илми љањонї барои таълими насли наврас 

ва тарбияи ахлоќи њамида ва рукнњои волои он, чун ростї, эњсон, 

шафќат, сидќу вафо, саховату каромат ва амсоли он чорањои зиёде 

андешида шуданд. 

2. Дар маркази љањонбинї љањонфањмї, яъне маљмўи донишњои муайян 

дар бораи мањфуз  аст. Ин дониш ва андешањо  на танњо ба имрўз, балки ба 

гузашта ва  интизории оянда  низ ишора мекунанд. Онњо олами маънавии 

одамонро бо  њам нигох медоранд. Дар асоси хамин гуна дониш ва аќидањо 

дар њамаи соњањои фаъолияти инсон анъанањо ба вучуд омада, ташаккул ва 

инкишоф меёбанд.  

3. Тарбияи маънавию ахлоќии насли наврас њамчун рукни асосии 

давлатдории миллї  дар рушди љомеаи муосир яке аз самтњои асосї 

мањсуб ёфта, масъалаи дар зењну шуури хонандагон ва љавонон тарбия 

кардани эњсоси худогоњии миллї, худшиносии таърихї, истифодаи 

анъанањои бењтарини маорифи миллї ва умумибашарї, арзишњои 

фарњангию ахлоќї. 

4. Анъана, суннатњои воло, арзишњои миллии халќи тољик, ки дар 

давоми ќарнњо ба тарзи њаёти мо ворид шудаанд, менталитет ё маљмуи 

сифатњои онро ташкил медињанд. Одобу рафтори шахс аз талаботи ахлоќ 

сарчашма гирифта, њамзамон бо меъёрњои ахлоќї бањо дода мешавад. Дар 

маљмўъ њамаи навъњои рафтор мавриди танзими ахлоќї ќарор мегиранд. 

5. Тарбияи љавонони муосир бояд ба ташаккул додани майл ба 

худтакмилдињїва њадафњои муайяни ња тїдар шуури онњо равона карда 

шавад. Дар нтихоби роњи њаёт љањонбинїнаќши арзанда дорад. Дар зери 

мафњуми љањонбинїсистемаи аќидањои инсон нисбат ба љомеа, табиат ва худ 

фањмида мешавад. Љањонбинїдар раванди фаъолияти амалїва идрок 

(донистан) ташаккул меёбад. 

6. Дар рисола консепсияњои педагогї ва иљтимоии асосњои педагогии 

ташаккули љањонбинии миллии насли наврас љамъбаст карда шудааст; 
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моњияти педагогии ибораи «љањонбинии миллї», мазмун ва љузъњои 

сохтории он муайян карда мешавад; ањамияти педагогикаи халќї њамчун 

эњтиёљоти ангезандае муайян карда мешавад, ки раванди ташаккули 

љањонбинии миллии наврасонро таъмин менамояд. 

7. Перомуни шахсиятњои бузурги таърихї, кањрамонони миллии 

мардуми тољик ва муосир силсилаасарњо, асарњои сањнавї, филмњо ба вуљуд 

омада, аз як су, боиси тарбияи миллии мардум, хусусан насли наврас 

мегарданд, аз суї дигар, хазинаи маънавияти мардумамон ѓанї мегардад.  

Њамгироии тарбия бо таълим боз њам устувор гардида, инсон ва маќоми он 

дар љомеа боло мегирад. 

8. Дар соњаи тадќиќот бо тањлили њамаҷонибаи мушкилот, 

пайвастагии мувофиќи тадќиќоти назариявї ва таҷрибавї муайян карда 

шуда, тањлили миќдорї ва сифатии маълумоти бадастомада,  истифодаи 

маҷмўи усулњо ва усулњои марбут ба њадаф ва вазифањои омўзиш 

мавриди истифода ќарор ёфтанд 

9. Хусусиятњои минтаќавии ташаккул ва зуњуроти љањонбинии 

миллии наврасон ошкор гардида, дар асоси он роњњои бартараф 

намудани мушкилот дар шањру ноњияњои таљрибавї муайян карда 

шуданд.  

10. Худтарбиякунї дар асоси кўшишу ѓайрати шахсии њар як фард 

љараён мегирад ва ба њосил кардани донишњои нав, васеъгардонии 

љањонбинї, азхудкунии таљрибаи љамъиятї, худшиносї, ташаккули 

сифатњои бењтарини маънавї равона карда шудааст. 

11. Барномаи ташаккули љањонбинии миллї тавассути педагогикаи 

халќї дар фаъолияти беруназтаълимї»  бо истифода омўзиши мероси 

намояндагони адабиёти классикї ва муосир, анъана ва ойинњои миллї, 

ташкил ва баргузории чорабинињое, ки дар рафти онњо њисси мансубият 

ба арзишњои маънавии мардум ташаккул ёфта, фаъолияти иҷтимої ва 

фарњангї зоњир мегардад, коркард ва асоснок шуда, тавсияњои методї 

оид ба такмили ин раванд пешнињод  гардид. 
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12. Яке аз усулњои тарбияи худшиносии  хонандагон љалби онњо ба 

корњои беруназсинфї мањсуб меёбад. Шаклу усулњои гуногуни кори 

беруназсинфї доир ба тарбияи худшиносии миллї ва донистани 

арзишњои миллии хонандагон мављуданд, аз љумла гузаронидани 

чорабинињои дорои хусусияти маърифатї дар осорхонаи мањаллї. Ин 

чорабинињо иборатанд аз тамошои осорхона, машѓулият-экскурсия ба 

осорхона, дарси шуљоат, шабнишинињои осорхонавї, конференсияи 

хонандагон, истифодаи экспонатњои осорхона ба сифати васоити 

таълимї дар синфхона, намоиши ашёњои осорхонавї дар рафти 

мусоњиба бо омўзгорон, тайёр намудани маърузањо, гузоришњо ва 

машѓулиятњо аз љониби хонандагон бо роњбарии омўзгорон дар асоси 

кори мустаќилонаи онњо дар осорхона ва чорабинињои дигар.  

13. Ниёгони суханвару донишманди мо ба миќдори зиёд асару 

рисолањои ахлоќї ба мерос  гузоштаанд, ки аз онњо бархурдор нашудан, 

ё худ, бањра набардоштан гуноњест азим ва хатоест ислоњнопазир.  Ин 

китобњо ба  сархирад, љону љисм роњат, ба дил нерў ва ба чашм нур 

мебахшанд. Роњу воситањои ташаккули худшиносии миллии наврасон 

тавассути педагогикаи халќї коркард ва асоснок шуданд. Асарњое чун 

«Ќобуснома», «Шоњнома», «Бўстон», «Гулистон», «Калила ва Димна», 

«Кимиёи саодат», «Бањористон», «Китоби Њаким Синдбод», 

«Сиёсатнома», «Њазору як шаб», «Самаки айёр» ва ѓайра мањз барои 

тарбияи ахлоќию маънавии одамон таълиф ёфтаанд, љињати омўзиш 

ќарор ёфтанд. 

14. Дар рафти озмоиш мо дар мактабњои озмоишї ташаккули 

худшиносии мили наврасонро дар корњои беруназсинфї љорї намудем, 

ки аз шаклњои гуногуни кори тарбиявї иборат мебошад. Технологияи 

мазкур таъсиси иттињодияву мањфилњои њаваскорї, ташкили вохўрињо бо 

ходимони илм, фарњанг ва санъати халќњои гуногунро дар назар дорад. 

Њамчунин, экскурсияњо, фестивалњо, шабнишинињо, озмунњо, корњои 

маќсадноки кишваршиносї, бозињои зењнї, чорабинињои љустуљўйиро 

низ дар ин радиф ном бурд. Љалби маќсадноки табаќањои гуногуни 
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ањолї ба чорабинињои маърифатї ва фарњангї, ки ба табдил додани 

дониш дар бораи арзишњои миллї ва фарњангии халќи худ ба 

љањонбинии миллї, тарбияи шањрвандї, ба худшиносии шахсият 

мусоидат мекунанд;  

15. Ташаккули љањонбинии миллии наврасон тавассути омўзиши 

амиќи таърихи халќи тољик, мероси намояндагони адабиёти классикї ва 

муосир, дин, анъана ва ойинњои миллї, ташкил ва баргузории идњое, ки 

дар рафти онњо њисси мансубият ба арзишњои маънавии мардум 

ташаккул ёфта, фаъолияти иљтимої ва фарњангї зоњир мегардад. 

16. Вазифањои тарбияи худшиносии наврасон дар раванди ягонаи 

педагогї бо дарназардошти хусусиятњои синнусолии хонандагон амалї 

карда мешаванд. Хонандагони синну соли гуногун, ки дар муњити 

муайяни иљтимої умр ба сар мебаранд, аз таъсирот ва асаргузории сиёсї 

барканор буда наметавонад. Ин амри воќеї аз омўзгорон ва волидайн 

талаб менамояд, ки бо донишњои махсус барои аз љониби хонандагон 

дуруст дарк намудани маълумоти сиёсї, мавќеї, далелњо ва рўйдодњо 

мусаллањ гарданд.  

17.  Хулоса,  тарбияи миллии наврасон равандест, ки дар асоси 

истифодаи асарњои пурарзиши педагогикаи халќї маърифатнокии сиёсї, 

маънавї ва ахлоќии ташаккул ёфта, тавассути ба роњ мондани курсњои 

омўзишї, корњои беруназсинфї, бунёди муњити демократї ва њуќуќї, 

тариќи ба роњ мондани фаъолияти иљтимої ва иртиботї њангоми 

фаъолияти беруназтаълимї  татбиќ мегардад.  
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Замима 1.   

Тавсия доир ба худтарбиякунї ба хонандагон  

Дар фаъолияти амалї доир ба худтарбиякунї, метавон, ќоидањои 

зеринро пайгирї кард: 

«ЊАМА ВАЌТ ВА ДАР ЊАМАИ КОРЊО»: 
1.Тамоми таваљљуњи худро ба кори оѓозкарда равона карда 

тавонистан. 
2.Дар ваќти кор фикратро парешон макун. 
3.Аввал худат фикр кун, агар кор барор нагирифт, онгоњ  барои 

маслињат ба дигарон мурољињат кун. 
4.Кори оѓозкардаро ба анљом нарасонда, кори дигарро оѓоз накун. 
5. Кўшиш кун, ки њамаи корро сариваќт, мустаќилона ва оќилона 

анљом дењ. 
6.Њангоми кор душворї пеш ояд њам, корро ќатъ накун. 
7. Худро ташвиќ намо: «Ту аз дигарон кам нестї», «Сабр кун, ягон 

њодиса рух намедињад», «Андеша кун», «Агар хоњї, ту мекунї». 
8.Босабр бош,  ваќте ки бо мушкилї ва њолатњои шадид мувољењ 

мешавї.» 
9. Андеша кун, ки дар чунин њолатњо чї тавр фаъолият ва рафтори 

худро ба наќша гирифт. 
10.Нисбати њама хушмуомила ва боодобона рафтор кун. 
11. Аз даѓалї худдорї кун, њатто дар муносибат бо онњое, ки 

нисбати ту даѓалона рафтор мекунанд. 
12.Оромона рафтор кун, ваќте ки туро танќид мекунанд ва агар 

танќид беасос бошад, онгоњ барои суханронї иљозат пурсед ва аќидаи 
худро баён намоед. 

13. Аз ранљидан худдорї намо: сабаби он шояд тасодуф бошад. 
14.Гўш кардану мушоњида карданро ёд гир ва дар љойи кору дар 

хона вазъияти мусоидро фароњам соз. 
15. Роњнамої ва маслињатњои калонсолон, гуфтањои рафиќонро 

бодиќќат гўш кун, ин барои љилавгирї аз бисёр хатоњо мадад мерасонад. 
16.Андеша кун, ки чаро мањз ба унвони ту эътироз баён намуданд ва 

ё туро  танќид карданд. 
 Албатта , наметавон, барои њамаи њолатњои њаёт ќоидањоро муайян 

кард ва гумон кард, ки аз ёд кардани онњо кофї аст, то ки як одами 
тарбиятдида гардї. Њаёт ва фаъолияти амалї он ќадар мураккаб, 
гуногун ва таѓйирёбанда аст, ки њама чизро пешбинї кардан 
имконнопазир аст, вале кўшиш барои худ, худро такмил додан доимо 
зарур аст. 
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                                                                                         Замимаи 2. 

ТАВСИЯЊО ОИД БА ТАШКИЛИ ВОХЎРИЊО БО ВОЛИДОН  

Инњоянд чанд маслињат барои вохўрињои бомуваффаќияти волидон: 

1. Дар љо ва маконе, ки барои волидон ќулайтар аст, вохўрї ташкил 

кунед.. 

2. Кўшиш кунед, ки дар њолати зарурї бо модар ва падар алоњида 

вохўред. 

3. Худро муаррифї кунед. 

4. Сабаби вохўриро ба таври возењ шарњ дињед (масалан, кўдак 

дарсњои зиёдро тарк кардааст, кўдак ба дарс дер меояд, кўдак рафтори 

хуб надорад, кўдак хуб тањсил намекунад, кўдак хеле хаста ба назар 

мерасад ва ѓайра). 

Аз волидон хоњиш кунед, ки нуќтаи назари худро оид ба мушкилот 

баён кунанд, шарњи худро бидињанд. 

7. Роњњои имконпазири мушкилотро муњокима кунед: дар бораи он, 

ки шумо чї кор карда метавонед, фикр кунед барои њалли он њар як 

љониб (муассиса, волидон, дигар аъзоёни љомеа ва ѓайра) фикрњоро 

баён кунед. 

7. Ба волидон маълумот дар бораи кўмаки иљтимої ва дигар 

имтиёзњо ё дастгирињоро расонед. 

8. Ќадамњои минбаъдаро ба волидон фањмонед, ки барои дастгирии 

онњо чї кор карда мешавад.  

10. Ба волидайн ташаккур изњор намоед, ки ваќт људо карда бо 

шумо вохўрданд. 
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Замимаи 3. 

Гуманизм њамчун љањонбинї дар саросари дунё калима, ибора ва 

таркибњои адлу адолат, сулњу амонї, рањму шафќат, иззату эњтиром, ваъдаю 

вафо, дўсту бародар, некї ва накўкорї, аќлу хирад, муруввату мадоро, 

саховат, дили нек, нияти соф, дасти пок, хушбин, амният, неъмати фаровон, 

фароѓату истиќомат, насињату маслињат, панду андарзро мепарастад ва 

аммо калима, ибора ва таркибњои бадбахтї, коњилї, љоњилї, нокасї, бекасї, 

уљбу такаббур, айб љустан, бухлу бахилу бахилї, сифлагию шайтонї, хашму 

ѓазаб, хабисию ѓайбат, тамаъ ва шўњрат, њавою њавас, нафси шум, беморї, 

моли њаром, дурўѓ, бадхў ва махсусан бадї, душманї ва љангро дида 

наметавонад. 

Гуманизми олишони аљамиён аз «Авесто» ибтидо мегирад, ки 

«саранљом нур бар зулмот ва њаќ бар ботил ѓолиб омада ва олами њастї ѓарќ 

дар нуру рўшної ва адлу инсофот мегардад». Дар ин аќида љањон-љањон 

орзую умеди халќ ифода ёфтааст.   

+++++++++++++++++++++ 

Бењтарин восита ва манбаи зиндагї њунар аст. Њунар барои инсон 

бори сангин нест, баръакс њунар ќадру ќимати инсонро меафзояд. Њунар 

омўхтан њељ гоњ дер намешавад. Вале барои он ки инсон аз њунар њар чї 

бештар нафъ бардорад, аз хурдї бояд онро омўхт. Солњои мутаммадин бо 

сабабњои гуногуне мо њунарњои зиёдеро аз даст додем, фаромўш кардем. Яке 

аз иллатњои дар рўзњои мо бекор мондани љавонон њам дар њамин аст. 

Њунар, ки нест љавонон намедонанд худро ба куљо зананд. 

                                       +++++++++++++++++ 

Халќ мегўяд, ки ба њар як љавон чил њунар кам аст. Чил њунар не, дута, 

сета, панљтаашро ёд гиред кифоя аст. Агар мактаб имконият надошта 

бошад, ки њунар ёд гиред, худатон њунар ёд дињад, худатон њунару 

њунармандро биљўед, шогирд истед, ба њунаристонњо бишитобед. Њунар, ки 

омўхтед, гавњари хирад худаш меояд, рўњу танатон осуда мегардад.  
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Бишнавед аз Фирдавсї: 

           Тўро бо њунар гавњар асту хирад, 

                            Равонат њаме аз ту ромиш барад 

Шайх Аттор дар пањлўи мўъљибњои бадбахтии љоњилї, бекасї ва 

нокасї коњилиро њам мегузорад ва таъкид менамояд, ки њамин чор чиз, яъне 

љоњилї, коњилї, нокасї ва бекасї осори бадбахтї бувад. Агар биандешем, 

ки ин чор чиз он ќадар мушкил нест, ки фарзанди инсон онњоро рафъ 

накунад. Якояк мебинем: љоњилї ба ифодаи дигар нодонї. Агар хоњем, ки 

дар банди нодонї намонем, яъне љоњил набошем назди устоде сабаќ 

биомўзем ва ё аз њама беминат мактаб аст. 

Марди њунарманд дар њељ ягон кишвар, њатто агар дур аз ватан дар ѓарибї 

афтад њам, азоб намекашад. Дар њама љо ў сарфарозу сарбаланд аст ва 

миннат аз касе намекашад. Сайидо мегўяд: 

Ба зери бори миннат кай њунарвар менињад гардан? 

Наљунбад кўњкан, гар бар сари ў бесутун афтад. 

Шахсе, ки ба касбаш, ба кораш, ба амалаш, ба шуѓлу њунараш ошиќ 

нест, вазифа ва њунарашро дўст намедорад, онро бо љону дил њимоя 

намекунад ва нињоят равнаќу ривољ намедињад, оќибат надорад. Ин гуна 

шахс њунарро танњо ба воситаи рўзгузарони истифода мебараду халос. Њол 

он, ки ин тавр нест. Чун мо њунарро, касбу корро бо аќлу заковат ва бо дили 

пурњарорат мепазирем, вай љузъи мо, њастии мо, як ќисми таркибии мо 

ќарор мегирад, то андозае, ки мо худро бе он тасаввур њам карда 

наметавонем. Аз ин љо  масъалаи тарбияи касбу њунар дар дили шахс ба 

миён меояд, ки 

Бе азму дурусту саъи комил, 

Касро нашавад мўрод њосил. 

 Барои соњиби касбу њунар шудан ирода, азм ва љидду љањд мебояд. 

Масалан, одамон азм мекунанд, ки ба ваъдаашон вафо намоянд. Бисёр ваќт 

ин муяссар мегардад. Пас чаро азм накунанд, ки ба њунарашон вафо кунанд, 

яъне дар њама кор азм (саъю кўшиш) лозим. Њатто аз худ дур кардани 
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одатњои номатлуб њам бе азм намешавад. Њусайн Воизи Кошифї дар хусуси 

азм мефармояд: 

 Чун ба ќасди коре камар бандад ва ба сохтани муњиме шуѓл намояд ба 

маъни њељ монеае мумтанеъ нагардад ва ќусуру футур ба азми худ роњ 

надињад. Аз њакиме пурсидаанд, ки азми мулук дар чї мањал некў менамояд 

ва дар чї ваќт ба кор меояд. Фармуд, ки дар  дафъи душманони мамлакат 

баѓоят писандидааст, чї њар гоњ, ки подшоњ аз рўи таваккал пои азимат дар 

риќоби таваккал орад, њар оина лашкари фатњу зафар ба истиќболи ў 

мутаваљљењ мешаванд, зеро азми дуруст нишонаи ѓалабаву нусрат аст. 

 Овардаанд, ки яке аз мулук ба хўрдани гиле одат карда, чунон ки 

њукамову табибон манъ мекарданд ва зарари онро боз менамуданд, аз он 

кор боз намеомад. Рўзе яке аз дарвеш ба дидани вай омада, ўро ба ѓояти 

зорунизор ёфт. Рухсораи арѓувонии ўро заъфаронї дид ва тан бе тобу тавон, 

ўро дар бандї нотавонї гирифтор ёфт. Сурати њол пурсиш намуд. Султон 

њаќиќати воќеа бозгуфт, ки маро  аз љињати хўрданї гиле пойи њайрат дар 

гил аст ва дасти њасрат бар дил. Дарвеш фармуд, ки чун медонї, ки аз ин 

амр зарар ба ту мерасад, тадорук намекунї. Гуфт: «Чандон ки љањд 

менамоям, ба худ бознамеоям» Дарвеш гуфт: «Куљост он азме, ки 

подшоњонро мебошад, ки њељ навъ эшонро аз он бознаметавон дошт». 

Султон аз ин сухан мутаасир шуд, азм кард бар он ки дигар гил намехўрад 

ва ба баракати азимат аз он зарар халос ёфт.  Сањ.354 

 

 


