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МУЌАДДИМА 

Мубрамии мавзуи тањќиќот. Тарбияи маънавию ахлоќии насли 
наврас њамчун рукни асосии давлатдории миллї  дар рушди љомеаи 
муосир яке аз самтњои асосї мањсуб меѐбад. Дар ин зимн бо такя ба 
таълимоти ниѐгон ва бањрабардорї аз арзишњо ва муќаддасоти миллию 
умумибашарї комѐбињои назаррасе дар тарбияи наврасону љавонон ба 
даст омаданд, ки боз њам рушд бахшидани онњо вазифаи муќаддаси 
педагогикаи муосири миллї мебошад. 

Муњимтарин вазифаи маорифи кишвар рушди љомеаи инсонї, 
маънавиѐт ва мустањкам намудани заминаи миллии таълиму тарбия буда,  
љињати баланд бардоштани дараљаи ахлоќи љомеа, махсусан наврасону 
љавонон њиссаи беназир мегузорад.  Ба ин маънї мулоњизањои  
Асосгузори сулњу вањдати миллї, Пешвои миллат, Президенти љумњурї, 
муњтарам  Эмомалї Рањмон, ки таваљљуњи низоми маорифро  ба тарбияи 
шахсияти фаъолу созанда ифода месозад, љолиби диќќат мебошад: 
«Њадафи муњими низоми маориф тарбияи шахсияти фаъол ва созанда 
аст. Масъалањои дар зењну шуури хонандагон ва љавонон тарбия кардани 
эњсоси худогоњии миллї, худшиносии таърихї, истифодаи анъанањои 
бењтарини маорифи миллї ва умумибашарї, арзишњои фарњангию 
ахлоќї, ки то имрўз барои ноил шудан ба дастовардњои илму техника ва 
фарњанг мусоидат намудаанд, тањти таваљљуњи доимии давлат ќарор 
доранд».  

Аз ин лињоз, метавон гуфт, ки низоми таълиму тарбия ва афкори 
педагогии миллии муосир, ки тарбияи шањрвандони ояндаро ба зимма 
гирифтааст, бояд њама љомеа, аз љумла насли наврасро бо арзишњои 
моддию маънавї, назарияњои пешќадам ва сарчашмањои нодир, мероси 
адибону олимони бузург шинос созад. Њадафи асосї тарбияи инсони 
комил, рушди некўањволии он, муњайѐ намудани шароити коркарди 
механизмњои муассири татбиќи  барномањои  татбиќи рафтори иљтимої 
мебошад 

Бо назардошти муњиммияти масъалаи зикршуда дар даврони 
истиќлолият дар Љумњурии Тољикистон санадњои њуќуќї ва барномањои 
зиѐде, аз љумлаи Ќонуни Љумњурии Тољикистон “Дар бораи маориф”, 
Консепсияи миллии тарбия дар Љумњурии Тољикистон,  Ќонуни 
Љумњурии Тољикистон «Дар бораи масъулияти падару модар дар 
таълиму тарбияи фарзанд», Ќонуни Љумњурии Тољикистон  “Дар бораи 
љавонон ва сиѐсати давлатї дар бораи љавонон”, Ќонуни Љумњурии 
Тољикистон «Дар бораи тарбияи ватандўстии шањрвандон»,  Барномаи 
давлатии тарбияи ватандўстї ва тањкими њувияти миллии љавонони 
Тољикистон барои солњои 2018-2022”,  Стратегияи миллии рушди 
маорифи Љумњурии Тољикистон то солњои 2020, Стратегияи миллии 
рушди маорифи Љумњурии Тољикистон то солњои 2030, ва ѓайра ќабулу 
амалї гашта истодаанд. Аз љумла, Ќонуни Љумњурии Тољикистон  «Дар 
бораи масъулияти падару модар дар таълиму тарбияи фарзанд», ки бо 
иќдоми бевоситаи сарвари давлат дар соли 2011 ќабул гардид, сиѐсати 
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давлатиро барои тарбияи кўдакон, наврасон ва љавонон боз њам бештар 
равона намуд.  

Дар Консепсияи миллии тарбия ба наќши љомеа дар тарбия ва 
нигањдошти арзишњои ахлоќї ва худтарбиякунї њамчун омили муњими 
ташаккули ахлоќи њамида таваљљуњ гардидааст, зеро бар  асари 
љањонишавї ѐ глобализатсия ба ахлоќи њамида тањдидњо ба миѐн 
омадаанд. Аз ин рў, мавзўи мо ташаккули љањонбинии миллї дар 
шароити љањонишавї интихоб гардидааст, то ки барои шинохт, 
нигањдошт ва рушди арзишњои миллии тољикон дар чунин шароит 
наврасону љавонон омода бошанд. 

Махсусан бояд ќайд кард, ки амалї сохтани Барномаи давлатии 
тарбияи ватандўстї ва тањкими њувияти миллии љавонони Тољикистон 
барои солњои 2018-2022» ки  бо ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон 
аз 1 марти соли 2018, тањти №79 тасдиќ гардидааст, љидду љањди якљояи 
тамоми табаќањои љомеа, кулли сохторњои он ва пеш аз њама, мактаб ва 
худи шахсро таќозо мекунад. Омўзиши ахлоќи њамида ва одоби 
муошират як ќадаме барои дастѐбї ба ин њадаф ва амалї сохтани 
сиѐсати давлат дар тарбияи наврасону љавонони муосир аст. Маќсаду 
вазифањои нињоии тарбияи миллї ташаккули инсони комили љомеа, 
соњиби ватан, нангу номуси миллї, ифодагари симои зењнию маънавї, 
ахлоќї, фарњангї ва арзишњои дигари волои љомеа мебошад. 

Дараҷаи тањќиќи мавзуи илмї. Љумњурии Тољикистон њамчун 
давлати соњибистиќлол бунѐди давлати демократї, њуќуќбунѐд, дунявї 
ва ягонаро њадафи худ ќарор додааст. Ташаккул ва рушди минбаъдаи он 
ба тарбияи шахсиятњои дорои сатњи баланди ахлоќї, дунѐи пурѓановати 
маънавї, фикру љисми солим, эњсоси баланди ватандўстї, масъулияти 
шањрвандї ва худшиносию худогоњии миллї, риоягари ќонунњо, 
њуќуќњо, озодињо, тањаммулпазир, зебописанд, масъулиятшиносу фаъол 
ва созандаю эљодкор вобаста аст. Тарбияи чунин шањрвандон вазифаи 
давлат, љомеа ва оила аст.  

Яке аз омилњои мухимтарини њаѐти љамъиятию сиѐсии халќњои 
собиќ Иттињоди Шуравї дар даврањои охир афзоиши босуръати 
худшиносии миллї мебошад. Имрўз майлу хоњиши миллатњо ба 
соњибихтиѐрии воќеї аѐн аст, ки гарави амалї гардидани манфиати 
миллии онњо хоњад буд. 

Масъалањои мубрамии њувияти миллї дар осори файласуфон ва 
мутахассисони хориљию ватанї Л.В.Колесникова, В.П.Комаров, 
Р.Г.Абдулатипов, А.О.Бороноев,  Т.Ю.Бургомистрова, М.С.Джунусов, 
А.Н.Старина,  К.Н.Хабибулин ва дигарон; масъалањои марбути 
педагогикаи халќї  П. Ф. Каптерев, Н. И. Костомаров, К. Д. Ушинский, 
коркарди моњият, љамъбасткунии усул ва шаклњои педагогикаи халќї     
Г.Н.Волков Г.С.Виноградов,  асарњои ба этнопедагогика бахшидашудаи 
В. А. Александров, О. Д. Мукаева, З. П. Василтсова, А. Е. Измайлов,       
А.П.Орлова, А.Б.Панкин, А.Г.Хузина, Я.И.Ханбиков баррасї шудаанд.  
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Дар осори  худ олимони кишвар  Т.Атохонов, М.Орифї, Р.Амиров, 
И.Обидов,  М.Лутфуллозода, Ф.Шарифзода, К.Б.Кодиров, Б.Рањимов,  
А.Нуров,  Х.Рањимзода,   С.Сулаймонов, Б.Маљидова, Н.Юнусова, 
Д.Латифзода, Љ.Файзализода, А.Мирализода ва дигарон ба мероси 
педагогии ниѐгон рў оварданд ва дар натиља тањќиќотњои зиѐде  ба 
майдон омаданд, ки дар онњо масъалањои  асосии инкишофи аќидањои 
педагогии мутаффакирони тољик баррасї шуданд. Дар асарњои  
М.Лутфуллозода “Педагогикаи шафќат”, “Эњѐи педагогикаи Аљам”, 
“Педагогикаи миллии халќи тољик”, Х.Афзалов, Б.Рањимов “Таърихи 
педагогикаи халќи тољик”, Ф.Шарифзода, Љ.Файзализода “Њикмати 
афкори педагогии ниѐгон”, А.Нуров Наќши арзишњои маънавї дар 
тарбияи мактабиѐни хурдсол” Ш.Шарипов “Ѓояњои марифпарваронаи 
халќи тољик”ва дигарон муњимтарин даврањои инкишофи педагогикаи 
тољик баррасї гардидаанд.  

Љанбањои гуногуни масъалаи мазкур дар таълифоти З.Б.Мубинов, 
Ф.М.Мирахмедов, М.М.Насриддинов, С.Е.Овлякулиев, 
В.А.Мандрагеля,  П.Б.Дониярова, М.М.Насриддинова, Л.А.Альшевская, 
С.С.Бусыгина ва дигарон мавриди тањќиќ ќарор ѐфтаанд.  

Бояд ќайд кард ки дар љањони имрўза «буњрони амиќе соњањои 
мухталифи њаѐти љомеаи чањониро фаро гирифтааст, маънавиѐти 
инсонро коста гардонида, ба густариши эњсосњои бадбинї, нафрат, љангу 
хунрезї, терроризм, харобкорї ва ѓайра мусоидат менамояд».  Аз љониби 
дигар, глобалї шудани мазмуни тањсилот ва њамгироии халќњою 
миллатњо хавфи аз байн бурдани арзишњои миллатњои камнуфусро ба 
миѐн меорад. Аз ин сабаб,  гуманизатсияи њаѐти љомеа ва ташаккули 
љањонбинии миллии наврасону љавонон  масъалаи муњим мањсуб меѐбад. 

Љињати њалли масъалаи мазкур истифодаи асарњои педагогикаи 
халќиро дар ташаккули љањонбинии миллии наврасон мавриди тањќиќ 
ќарор додан ањамияти назарию амалии мавзўи рисолаи илмии “Асосњои 
педагогии ташаккули љањонбинии миллии наврасон дар асоси 
педагогикаи халќї”-ро муайян намуд.  

Робитаи тањќиќот бо барномањо ва ѐ мавзўъњои илмї. Тањќиќоти 
диссертатсионї дар пояи пажўњишњое, ки дар асоси наќшаи дурнамои 
корњои илмї-тањќиќотии шуъбаи педагогика ва психологияи 
Пажўњишгоњи рушди маорифи Академияи тањсилоти Тољикистон дар 
мавзўи  “Асосњои педагогї-равонии рушди хештаншиносиву ташаккули 
љањонбинї ва иљтимоишавии хонандагон ва наврасону љавонон дар 
замони муосир”  мавриди тањќиќ ќарор ѐфтааст, таълиф гардидааст. 
 

ТАВСИФИ УМУМИИ ДИССЕРТАТСИЯ 
Маќсади тадќиќот тањќиќи љанбањои педагогї ва методологии 

раванди ташаккули ҷањонбинии миллии наврасон мавриди  истифодаи 
педагогикаи халќї дар фаъолияти  беруназтаълимї мебошад. 
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       Вазифањои тањќиќот: 
 -  тањлили љанбањои тарбиявии педагогикаи  халќї, љойгоњ ва 

маќоми низоми арзишњои миллї  ва анъанањои таърихию фарњангии 
халќ  дар  рушди худшиносии миллии наврасон; 

- омўзиши сатњи талабот, интизорї ва афзалиятњои нигаронии 
омўзгорони муассисањои  таълимї  дар самти тарбияи худшиносии 
миллии наврасон; 

- коркарди амсилаи “Барномаи ташаккули љањонбинии миллї 
тавассути педагогикаи халќї дар фаъолияти беруназтаълимї»;  
-  тањияи мазмуну мундариљаи «Барномаи ташаккули љањонбинии миллї 
тавассути педагогикаи халќї дар фаъолияти беруназтаълимї»  бо 
истифода омўзиши мероси намояндагони адабиѐти классикї ва муосир, 
анъана ва ойинњои миллї, ташкил ва баргузории чорабинињое, ки дар 
рафти онњо њисси мансубият ба арзишњои маънавии мардум ташаккул 
ѐфта, фаъолияти иҷтимої ва фарњангї зоњир мегардад; 

-  мавриди назар ќарор ѐфтани тавсия ва пешнињоди омўзгорон, 
волидон, мутахассисони соњаи маориф дар мањал, коршиносон ва 
фаъолони нињодњои ҷамъиятї оид ба ташаккули љањонбинии наврасон; 

 Объекти тадќиќотро  пажўњиши адабиѐти илмию методї, 
чорабинињои беруназтаълимї,   баргузории суњбату пурсишномањо бо 
хонандагони синфњои 7-9, омўзгорон, гурўњњои гуногуни љомеаи 
шањрвандї  оид ба мавзўъ  ташкил медињад. 

Мавзўи(предмети)  тањќиќот тањлили заминањои педагогии ташаккули 
ҷањонбинии миллии наврасон, муайян намудани љойгоњи педагогикаи 
халќї  дар худшиносї ва љањонбинии наврасон. 

Фарзияи тадќиќот аз он иборат аст, ки самаранокии раванди 
ташаккули љањонбинии миллии наврасон бо истифода аз педагогикаи 
халќї он ваќт босамар мегардад, ки агар: 
- муносибати нав ба ташаккули худшиносии наврасон дар асоси 

арзишњои миллї ва башарият  тањия ва татбиќ карда шаванд; 
- наврасон ба чорабинињои беруназтаълимї барои омўзиши мероси 

таърихию фарњангии халќ, меъѐрњои ахлоќии рафтор шавќманд 
гарданд. 

- барои ташаккули ҷањонбинии миллии наврасон тавассути омўзиши 
амиќи таърихи халќи тоҷик, мероси намояндагони адабиѐти классикї 
ва муосир, дин, анъана ва оинњои миллї  «Барномаи ташаккули 
љањонбинии миллии наврасон тавассути педагогикаи халќї дар 
фаъолияти беруназтаълимї» тањия гардида, дар амалия мавриди 
санљиш ќарор дода шавад. 

- ањамияти тарбиявии мероси таърихию фарњангии халќ дар раванди 
тарбияи љањонбинии миллї чун воситаи ташаккули шахсияти комили 
наврасон баррасї гардад. 

    Марњила, ҷой ва давраи омўзиш. Тадќиќоти диссертатсия дар се 
марњила сурат гирифт. Ташкил ва методологияи тањќиќ ба системаи 
усулњои мукаммали тањлили сотсиологї, иљтимоию психологї ва пеш аз 



 
 

7 
 

њама педагогї, ки ба њадафњо, вазифањо, объект, предмет ва 
методологияи тањќиќ мувофиќанд, асос ѐфтааст. 

Дар марњалаи аввал (солњои 2017-2018) вазъи мушкилоти мавриди 
омўзиш дар адабиѐти психологию педагогї мавриди омўзиш ќарор 
гирифта, шароит ва омилњои таъсиргузор ба ташаккули ҷањонбинии 
миллии наврасон дар минтаќањои ҷумњурї мавриди тањлил ќарор 
гирифтаанд. Фарзияи корї тартиб дода шуда, объект, предмет ва 
асосњои тадќиќоти он аник карда шуд. 

Дар марњалаи дуюм (солњои 2019-2020) омўзиши адабиѐт оид ба 
масъала идома ѐфта, маводи таҷрибавї тањия карда шуданд, ки ба 
ташхиси вазъи сатњи ташаккули ҷањонбинии миллии наврасон асос 
ѐфтаанд. Дар асоси истифодаи усулњои гуногуни мушоњида ва озмоиш, 
бо роњи гузаронидани таљрибаи баѐнї маводњо гирд оварда шуданд, ки 
барои сатњи љањонбинии миллии наврасон имкон медињанд. 
        Дар марњилаи сеюм (солњои 2020-2021) дар муассисањои таълимї, 
фарњангу маориф, ҷамоатњои ноњияњои таҷрибавї ва шањр корњои 
таҷрибавї гузаронида шуданд. Барномаи ташаккули худшиносии 
миллии наврасон тавассути педагогикаи халќї берун аз фаъолияти 
таълимї» амалї гардид. Дар кори таљрибавї ќариб 120 нафар наврасон 
(хонандагони мактабњои маълумоти миѐнаи умумї ва наврасоне, ки аз 
тањсил дур мондаанд), 35 нафар омўзгорон ва 25 нафар намояндагони 
гуруњњои гуногуни ањолї иштирок намуданд. 

Дар марњилаи чорум (солњои 2021-2022) натиҷањои дар рафти 
тадќиќот бадастомада ҷамъбаст, коркард ва пайваста пешнињод карда 
шуданд. Дар асоси онњо тавсияњои методї барои бењтар намудани 
шароит барои ташаккули ҷањонбинии миллии наврасон тањия карда 
шуданд. 

Асосњои назариявии тањќиќот дар он ифода меѐбад, ки таълимоти 
файсалуфон, муњаќќиќон, педагогњо, равоншиносони ватаниву хориљї  
дар бораи  тарбияи наврасону  љавонон, истифодаи осори онњо дар 
ташаккули љањонбинии наврасон мавриди тањлили омўзиши амиќ ќарор 
ѐфтааст. Самаранокии тањќиќот дар асоснокии назариявї ва методии 
барномаи педагогии ташаккули љањонбинии миллии наврасон, 
шароитњои педагогии бо њам алоќаманд, дар асоси принсипњои 
њамгироии арзишњои педагогии миллї ифода меѐбад, ки дар давоми 
ќарнњо инкишоф ѐфтаанд ва ташаккули љањонбинии миллии насли 
наврасонро аз нуктаи назари инкишофи њаматарафаи шахсият таъмин 
менамоянд.  

Сарчашмаи маълумоти тадќиќотї осори файласуфон, мероси 
намояндагони адабиѐти классикї ва муосир, омўзгорон, равоншиносон 
ва дигар олимон дар соњаи ташаккули ҷањонбинии миллї, эътиќоди 
ахлоќї, меъѐру принсипњои рафтори шањрвандї мебошанд. Инчунин, 
санадњои меъѐрию њуќуќї ва барномањои зиѐд, аз љумлаи Ќонуни 
ЉумњурииТољикистон “Дар бораи маориф”, Консепсияи милли тарбия 
дар Љумњурии Тољикистон,  Ќонуни Љумњурии Тољикистон «Дар бораи 



 
 

8 
 

масъулияти падару модар дар таълиму тарбияи фарзанд» (соли  2017), 
Ќонуни Љумњурии Тољикистон  “Дар бораи љавонон ва сиѐсати давлатї 
дар бораи љавонон” (соли 2014), Барномаи давлатии тарбияи насли 
наврас дар Љумњурии Тољикистон барои  солњои 2013-2017”,  Стратегияи 
миллии рушди маорифи Љумњурии Тољикистон то солњои 2020, 
Стратегияи миллии рушди маорифи Љумњурии Тољикистон то солњои 
2030, ки дар онњо  гуманизатсияи њаѐти љомеа ва ташаккули љањонбинии 
миллии наврасону љавонон  масъалаи муњим мањсуб меѐбад, мавриди 
тањлилу омўзиш ќарор ѐфтанд. 

Заминањои эмпирикии тадќиќот ба њамкории бевоситаи амалии 
муаллиф бо объекти тањќиќшаванда, тањияи наќшаи тадќиќот, ташкили 
корњои таҷрибавии тадќиќотї, тавсиф ва ҷамъбасти маълумоти 
бадастомада, гурўњбандї ва умумикунонии онњо тавассути истифодаи 
усулњои эмпирикї; ҷалби маќсадноки наврасон ва гурўњњои гуногуни 
ањолї ба чорабинињои таълимї ва фарњангї, ки ба тағир додани дониш 
дар бораи арзишњои миллї ва фарњангии халќи онњо мусоидат мекунанд, 
њамбастагї дорад 

Пойгоњи  тањќиќотро  муассисањои тањсилоти миѐнаи умумии №10,1-
и ноњияи Восеъ, №21-и шањри Кўлоб ва №№35,36-и шањри Душанбе, 
наврасони синни15-17 солаи љамоати шањраки Њулбук,  љамоати дењоти 
Тугараки ноњияи Восеъ ташкил дод. Дар ҷараѐни корњои илмї-
тадќиќотї сатњи ҷањонбинии миллии иштирокчиѐни он ‟ наврасон, 
омўзгорон, нињодњои љамъиятї, чорабинињои фарњангию маърифатї 
мавриди тањлил ќарор гирифт. Дар кори таљрибавї кариб 120 нафар 
наврасон (хонандагони муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї ва 
наврасоне, ки аз тањсил дур мондаанд), 35 нафар омўзгорон ва 25 нафар 
намояндагони гуруњњои гуногуни ањолї иштирок намуданд. 

Навоварии илмии тадќиќотро чунин баѐн кардан мумкин аст: 
- вазифа, мазмуни шакл ва усулњои ташаккули ҷањонбинии миллии 
наврасон аз нуќтаи назари инкишофи њамаҷонибаи шахсият муайян 
карда шудааст; 
- самараи педагогии ташаккули љањонбинии миллии хонандагон, 
омўзгорон, гурўњњои гуногуни ањолї, ки дар раванди тањќиќот иштирок 
доранд, исбот шудааст. 
-    хусусиятњои минтаќавии ташаккул ва зуњуроти љањонбинии миллии 
наврасон ошкор гардида, дар асоси он роњњои бартараф намудани 
мушкилот дар шањру ноњияњои таљрибавї муайян карда шуданд. 
- Барномаи ташаккули ҷањонбинии миллии наврасон тавассути 
педагогикаи халќї берун аз фаъолияти таълимї, коркард ва асоснок 
шуда, тавсияњои методї оид ба такмили ин раванд пешнињод  гардид. 
- ташаккули ҷањонбинии миллии наврасон тавассути омўзиши мероси 
намояндагони адабиѐти классикї ва муосир, анъана ва ойинњои миллї, 
ташкил ва баргузории идњое, ки дар рафти онњо њисси мансубият ба 
арзишњои маънавии мардум ташаккул ѐфта, фаъолияти иҷтимої ва 
фарњангї зоњир мегардад, тањќиќ гардидааст. 



 
 

9 
 

Муќаррароти зерин барои дифоъ пешнињод карда мешаванд: 
1. Тавсифи  мазмун ва моњияти ташаккули ҷањонбинии миллии наврасон 
дар асоси : 
- арзишњои миллї-фарњангї,  омўзиши анъанањои миллї ва фарњангї дар 
њамгирої бо арзишњои муосири умумибашарї, мавриди истифода ќарор 
меѐбанд; 
-  афкори наврасон дар бораи арзишњои миллии халќи тоҷик ба эътиќоди 
ахлоќї, меъѐр ва принсипњои рафтори шањрвандї дар фаъолияти 
њаррўза табдил меѐбад; 
† маќоми тарбиявии арзишњои миллї ба рушди љањонбинии миллии 
насли наврас таъсир расонида,  ба ин раванд гурўњњои гуногуни љомеа  
љалб мегарданд.. 
2. «Барномаи ташаккули ҷањонбинии миллии наврасон тавассути 
педагогикаи халќї берун аз фаъолияти таълимї» тањия мегардад, ки дар 
он пешбинї шудааст: 
- ҷалби наврасон ба рўйдодњои иҷтимоию сиѐсї ва омўзиши анъанањои 
таърихию фарњангии халќ, дар асоси таъсири эњсосї ба хонандагон 
тавассути азхудкунии дониш дар бораи мероси таърихию фарњангии 
халќ, ба меъѐрњои ахлоќии рафтор; 
  - ҷалби маќсадноки табаќањои гуногуни ањолї ба чорабинињои 
маърифатї ва фарњангї, ки ба табдил додани дониш дар бораи 
арзишњои миллї ва фарњангии халќи худ ба ҷањонбинии миллї,  ба 
худшиносии миллї мусоидат мекунанд;  

Ањамияти назариявї ва амалии тањќиќ дар он ифода меѐбад, ки дар 
рисола консепсияњои педагогї ва иљтимоии асосњои педагогии 
ташаккули љањонбинии миллии насли наврас љамъбаст карда шудааст; 
моњияти педагогии ибораи «љањонбинии миллї», мазмун ва љузъњои 
сохтории он муайян карда мешавад; ањамияти педагогикаи халќї њамчун 
эњтиѐљоти ангезандае муайян карда мешавад, ки раванди ташаккули 
љањонбинии миллии наврасонро таъмин менамояд. Дар асоси назария ва 
муќаррароту хулосањои тањияшуда «Барномаи ташаккули љањонбинии 
миллї тавассути педагогикаи халќї берун аз фаъолияти таълимї» тањия 
ва амалї гардид. Барнома имкон медињад, ки муассисањои тањсилоти 
миѐнаи умумї дар машгулиятхои беруназсинфї, инчунин гурўњњои 
гуногуни ањолї ба раванди иљтимоию фарњангї љалб карда шаванд, 
самараи ташаккули љањонбинии миллии насли наврасро таъмин 
намоянд. 

Мутобиќати рисола ба шиносномаи ихтисоси илмї. Рисола ба 
нуктањои зерини шиносномаи ихтисоси илмии 13.00.05 ‟ Назария, 
методология ва ташкили фаъолияти иҷтимоию фарњангї (13.00.05.03 ‟ 

Педагогикаи иҷтимої ва худшиносї) мувофиќ аст: банди 1 ‟ Методикаи 
омўзиши ҷомеашиносї. -фаъолияти фарњангї ва иҷтимоию педагогї, аз 

ҷумла моњият, сохтор, вазифањо, принсипњои онњо; банди 2 - Татбиќи 
равишњои методологї дар омўзиши фаъолияти иҷтимої-педагогї; 
тарњрезї, пешгўї, моделсозии равандњои иҷтимої-педагогї дар 
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муассисањои таълимї ва фарњангї) ва банди 4 † Сифати ташкили 
фаъолияти иљтимоию фарњангї (технология ва усулхои бањодињии 
сифати фаъолияти иљтимоию фарњангї ва иљтимоию педагогї; меъѐрњо, 
нишондињандањо, нишондихандањои бањодињии сифати фаъолияти 
иљтимоию фарњангї ва иљтимоию педагогї; назорат ба сифати 
чорабинињои иљтимоию маданї) мувофиќ аст. 

Дараљаи эътимоднокии натиљањои тадќиќот бо истифода аз 
муќаррароти илмї-педагогї ва муносибати мунтазам ба омўзиши мавзўи 
тадќиќот; маҷмўи усулњои тадќиќоти назариявї ва таҷрибавї, ки ба 
мавзўи интихобшуда ва њадафњои асосии тадќиќот мувофиќанд; 
хусусияти мураккаби озмоиши марњилавї, ки фарзияи тадќиќотї ва ғояи 
тадќиќотро тасдиќ мекунад, истифодаи усулњои собитшудаи тадќиќот ва 
коркарди натиҷањои бадастомада, талабот ба коркарди педагогї ва 
илмию методї барои ташаккули љањонбинии насли наврас дар марњалаи 
њозира таъмин карда мешавад. 

Сањми шахсии довталаб барои дарѐфти дараҷаи илмї дар соњаи 
тадќиќот бо тањлили њамаҷонибаи мушкилот, пайвастагии мувофиќи 
тадќиќоти назариявї ва таҷрибавї муайян карда мешавад; тањлили 
миќдорї ва сифатии маълумоти бадастомада; истифодаи маҷмўи усулњо 
ва усулњои марбут ба њадаф ва вазифањои омўзиш; тањияи «Барномаи 
ташаккули љањонбинии миллии наврасон тавассути педагогикаи халќї 
берун аз фаъолияти таълимї», ки ба раванди ташаккули љањонбинии 
миллии наврасон тавассути омўзиши амиќи таърихи халќи тољик мероси 
намояндагони адабиѐти классикї ва муосир, дин, анъана ва расму оин, 
ташкил ва баргузории ҷашнњои миллї ва таҷрибаи шахсии корї дар 
Кумитаи дин, танзими анъана ва ҷашну маросимњои назди Њукумати 
Ҷумњурии Тоҷикистон мусоидат кардааст. 

Санҷиш ва татбиќи натиҷањои тадќиќот. Натиљањои асосии 
тањќиќот дар маќолањои илмие, ки дар маљаллањои таќризшаванда, аз 
рўйхати тавсияшудаи Комиссияи Олии аттестатсионии назди 
Президенти Љумњурии Тољикистон ва дигар нашрияњои илмии 
љумњуриявї ва байналмилалї чоп шудаанд, инъикос ѐфтаанд. Дар рафти 
тањлили натиљањои «Барномаи ташаккули љањонбинии миллии наврасон 
тавассути педагогикаи халќї берун аз фаъолияти таълимї», иштирок ва 
баромад бо маърўза дар конференсияњои илмию амалї ва семинарњо ва 
инчунин дар љаласањои шуъбаи педагогика ва психологияи 
Пажўњишгоњи  рушди маориф ба номи Абдурањмони Љомии Академияи 
тањсилоти Тољикистон маърўза ва мавриди баррасї ќарор ѐфтаанд. 

Маќолањо дар мавзўи рисола: Муаллиф дар мавзўи рисола 11 
маќола ба табъ расонидааст, ки 4-тоаш дар маҷаллањои илмии 
таќризшаванда аз рўйхати тавсияшудаи Комиссияи олии аттестатсионии 
назди Президенти Ҷумњурии Тоҷикистон ба табъ расидаанд ва 7 маќола 
дар матбуоти даврї ва маҷмўањои маводи конфронсњои илмї. 

Сохтор ва њаҷми рисола мантиќ ва натиҷањои тањќиќотро инъикос 
мекунад. Кори рисола дар њаҷми 185 сањифа пешнињод гардида, аз 
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муќаддима, ду боб, хулоса, рўйхати адабиѐт ва замима иборат аст. Дар 
рисола  5 расм, 8 љадвал ва 10 диаграмма љойгир шудааст. 

 
МУЊТАВОИ АСОСИИ ДИССЕРТАТСИЯ 

Дар муќаддима муњимияти мавзўи рисола асоснок гардида,  
объект, предмет, маќсад, вазифа ва фарзияи тањќиќот муайян шуда, 
навоварии илмї, ањамияти назариявию амалї муайян ва маълумот дар 
бораи санљидани дурустии натиљањои тањќиќот оварда шудааст. 

Боби 1.  Асосњои назариявї-амалии ташаккули љањонбинии миллии 
наврасон  номгузорї гардида, дар зербоби якум “Масъалаи ташаккули 
љањонбинии миллии наврасон дар адабиѐтњои психологї-педагогї ва 
методї” тањлил гардидаанд.  

Дар асоси дастовардњои педагогикаи муосири тољик ва бо 
назардошти аќидањои педагогии ниѐгон “Консепсияи миллии тарбияи 
Љумњурии Тољикистон тањия шудааст, ки  дар он тарбияи миллии мардум 
бори аввал ба таври консепсионї гузошта шуда, дарк ва ифтихори 
миллии шањрвандон боло гирифта, афкори умум ба амал меояд. Тарбияи 
миллї дар шањрванд сифатњои баланди ахлоќї, њувияти миллї, 
инсондўстї, озодандешї, мавќеи шањрвандї, ташаббускорї ва амсоли 
инро ташаккул медињад. Чунин шањрванд ќодир аст, ки дар пояи 
манфиатњои миллї фаъолият намояд, нисбати зуњуроти манфии љомеа аз 
лињози танќидї назар кунад, Ватани хешро дўст дорад ва манфиатњои 
онро њимоя намояд, њамчун соњиби тафаккури миллї ва посдори 
тамаддуни миллї дар пешрафти љомеа сањмгузор бошад. 

Президенти кишварамон Эмомалї  Рањмон дар баромадњо таъкид 
кардаанд, ки «Тољикистони соњибистиќлол, љомеаи навини мо ба 
инсонњои дорои хислату чањонбинї ва мафкураи нав ниѐзманд аст. 
Мазмуну моњияти ин мафкураи навро бояд њисси ифтихори миллї, 
давлатдорї, ватандустию инсонпарварї, умуман маљмуи арзишњои 
миллию умумибашарї ташкил дињанд». Тољикон, ки яке аз ќадимтарин 
халќу ќавмият мебошанд, бо маданият, фарњанг, анъана, забони нобу 
равон, арзишњои маънавии худ дар љањон шуњрат пайдо кардааст. 
Омўзиш ва тањлили асарњои арзишманди Асосгузори сулњу вањдати 
миллї-Пешвои миллат, Президенти Ҷумњурии Тоҷикистон муњтарам 
Эмомалї Рањмон имконият медињад хулоса намоем, ки ин осори 
гаронбањо дар баробари ањамияти илмиву адабї ва таърихї доштан аз 
назари тарбияи худшиносї, худогоњї ва ватанпарастии насли наврас ва 
ҷавонон наќши басо бузургу шоиста доранд. 

Дар бораи он ки љањонбинї чист, дар сохтори шахсият чї мавќеъро 
ишѓол мекунад, нуќтањои назари зиѐде мављуданд. Мо кўшиш мекунем, 
ки якчанд таърифњои мувофиќ ба ин мафњумро  дињем. Аз нуќтаи назари 
фалсафа таърифи љањонбинї метавонад чунин бошад: “Љахонбинї ин 
системаи акидањо, принципњо, арзишњо, идеалњо ва эътиќодњо мебошад, 
ки њамчун муносибат ба воќеият, дарки умумии љањон ва инчунин мавќеи 
барномаи фаъолияти одамон муайян карда шудааст. Субъект, барандаи 
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љањонбинї њам фард ва њам гурўњњои иљтимої/касбї, љомеањои этникї-
миллї/динї ва синфњо ва умуман љомеа мебошад”. 

Њар як шахс дар интихоби љањонбинии худ озод аст, аммо аз 
муносибатњои иҷтимої озод буда наметавонад. Дар љањонбинии инсон 
њамеша хусусиятњои замони муайяни мувофиќ пайдо мешаванд, ки 
самтњои умумии њаѐтии одамон, услуби тафаккур, аќидањоро дар бораи 
воќеият муайян мекунанд. Дар ин љо бояд дар бораи љањонбинии давру 
замон сухан ронем. 

«Агар мафкура ва шуури сиѐсї њар ќадар баланд шавад, њамон ќадар 
шахс дар сиѐсату сиѐсатмадорї ва дарки арзишњои демократї ба хато роњ 
намедињад, њар ќадар муносибат ва психологияаш тарњи демократї гирад, 
њамон ќадар майлу раѓбаташ ба ин сохт меафзояд ва худаш њиссагузору 
фаъол мешавад» - ќайд менамояд академик М.Лутфуллоев.  

Дар робита ба ин «риояи меъѐрњои ахлоќ талаботи њатмии давлат 
ва љомеа гашта, сатњи маънавиѐти љомеа баланд мегардад» - оварда 
шудааст дар Консепсияи миллии маълумоти Љумњурии Тољикистон. Аз 
њама муњим ин аст, ки дар шароити кунунї ѓояњои педагогикаи ниѐгони 
мо дар педагогикаи муосири миллї њаматарафа татбиќ мешаванд.  

Худшиносї ѐ хештаншиносї, як мафњумро ифода мекунанд, 
маънои васеъ доранд, яъне худро дарк кардан, худро њамчун шахсе 
фањмидан, мувофиќи фаъолияту аъмоли худ муносибат кардан, ба кору 
кирдори худ, тафаккур ва њиссиѐти худ, хоњишу њаваси худ, донишу 
доираи назари худ бањо дода тавонистан аст. Дарки раванди љомеа, 
дастгирї ва иштироки фаъолона дар он муњимтарин вазифаи тарбия 
буда, ба инкишофи шахсият алоќаманд мебошанд. Дар асоси гуфтањои 
боло метавон рукнњои тарбияро дар љомеаи демократї  дар наќшаи 
зерин тарњрезї намоем:                                                                    Расми 1. 

 

ОМИЛЊО   

Иљтимої 

 
Психологї Педагогї 

РУКНЊОИ ТАШАККУЛИ 
ЉАЊОНБИНЇ ДАР ЉОМЕАИ 

ДЕМОКРАТЇ 

фарогирии арзишњои 
фарњанги миллї ва 

љањонї 

фарњанмиллї ва 

фаъолияти љавонон дар 
созмонњо ва иттињодияњои 
мухталифи наврасон 

ташаккули рафтори 
шахс, љонибдорї аз 

њуќуќи инсон 

тањияи шароити 
мусоид барои рушди 
малака ва мањорати 
касбии наврасон 
 

 парвариш дар рўњи 

принсипњои арзишњои 
умумибашарї 

 ташаккули шаклњои 

нави муносибат ва 
фаъолият  
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Аз ин рукнњо маълум мешавад, ки пояњои тарбияро дар мактаб 
арзишњои миллї ва умумибашарї ташкил медињанд, ки онњо аз 
манфиати њар гуна сиѐсату идеология ва њизбу созмонњо афзалтаранд.  
Талаботи воќеии наврасї хоњиши тасдиќи худ, ҷустуҷўи мавќеи худ дар 
ҷањон аст. Ќонеъ гардондани ин талабот доираи чамъиятии насли 
наврасро васеъ намуда, уро аз доираи таљрибаи фардиаш берун 
мебарорад, ба ташаккули идеал ва муносибат дар зиндагї такони мусбї  
мебахшад. Давраи наврасї аз он њам мураккаб аст, ки мањз дар њамин 
давра ташаккули љањонбинии шахсият сурат мегирад. Шарти зарурии 
ташаккули он, аввалан, азхуд кардани микдори муайяни дониш, 
таљрибаи зиндагї, дуюм, ќобилияти тафаккури абстрактї, 
умумикунонии дониш ва таљрибаи љамъшуда мебошад. 

Наврасї њамчун давраи махсуси инкишофи онтогенетикии шахс 
фањмида мешавад, ки асолати он дар мавќеи фосилавии он байни кўдакї 
ва камолот аст. Он як давраи хеле дарозро дар бар мегирад. Оғози он ба 
11-12 сола рост меояд ва то 15 то 17-18 солагї бо роњњои гуногун анҷом 
меѐбад. Њамин тариќ, наврасї давраи хеле муњим аст, зеро аксар ваќт 
њаѐти ояндаи инсонро муайян мекунад. Тасдиќи истиќлолият, ташаккули 
шахсият, тањияи наќшањои оянда - њамаи ин мањз дар њамин синну сол 
ташаккул меѐбад. 

Масъулияти падару модар дар таълиму тарбияи фарзанд ба он 
роњбалад мекунад, ки тарбияи фарзанд дар рўњияи инсондўстї, ифтихори 
ватандорї, ахлоќи њамида ва эњтироми арзишњои миллї амалї гардад. 
Чунин хислатњои наҷиби инсонї моњияти маънавї дошта, дар тафаккури 
инсон дар давоми њаѐту зиндагиаш ташаккул меѐбанд. Дар раванди 
чунин ташаккулѐбї таъсири муњит, ҷамъият, пеш аз њама, оила ва 
таълиму тарбия наќши муњим мебозад. 

Дар параграфи дуюм «Педагогикаи халќї њамчун заминаи тарбияи 
маънавию ахлоќї ва худшиносии наврасон» масъалаи ташаккули 
тарбияи маънавию ахлоќии насли наврас дар педагогикаи халќї тањлил 
гардидааст. Дар «Антологияи афкори педагогии халки точик» таъкид 
шудааст: «То пайдоиши Авасто, вакте ки мактабу муаллим набуд, 
мардум аллакай педагогикаи худро дошт. Ин педагогика мисли њар як 
мактаби тарбия ба ташаккули љањонбинии одамон аз љињати эстетикї 
таъсир расонд. Хулоса аз худ бармеояд: сарчашма ва асоси дуюми 
педагогикаи миллии мо педагогикаи халкист, ки дар зухуроти гуногуни 
эљодї инъикос ѐфтааст. 

Мавзўи педагогикаи халќї ‟ илм дар бораи таҷрибаи мардум оид ба 
тарбияи насли наврас, дар бораи тайѐрии педагогї ба њаѐт, зиндагї, ба 
зиндагонии оилавї, авлоду ќабила, халќияту миллат мебошад. Аќидањое 
низ њастанд, ки гуѐ педагогикаи халќї њамчун илм набуда, балки чун 
объекти тадќиќи илмї меноманд, ин аќида ба илм њаваси калонеро 
пайдо мекунонад.  

Масалан, мо имрўзњо педагогњои барҷастаи номии халќњои ба худ 
наздик, аз зумраи олими чех ‟ Ян Амос Коменский, олмон ‟ Адолф 
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Дистервег, швейсариягї ‟ Иоганн Генрих Песталотси, рус ‟ Константин 
Дмитриевич Ушинский ва дигаронро медонем, аммо дар ин радиф мо 
педагогњои халќи тоҷику форс А.Рудакї, А.Фирдавсї, Умари Хайѐм, 
М.Саъдї, А.Ҷомї, Ф.Аттор, А.Дониш, С.Айнї, Б.Ғафуров, 
М.Турсунзода ва дигарон, инчунин асарњои олимони педагогикаи 
муосири халќи тољик Т.Атохонов, М.Орифї, И.Обидов,   
М.Лутфуллозода, Ф.Шарифзода, К.Б.Кодиров,  И.Каримова, А.Нуров, 
Х.Рањимзода, Б.Маљидова,  С.Сулаймонов, Д.Латифзода, 
Љ.Файзализода, А.Мирализода  ва дигаронро таълиф менамоем,  ки 
тамоми фикру зикри онњо ба тарбияи ахлоќи њамидаи умумиинсонї 
равона карда шудаанд.   

Педагоги барљаста Ж.Ж. Руссо таъкид мекунад, ки «Тарбияи одам 
њамзамон бо таваллудаш оѓоз меѐбад». Файласуф Б.П. Битинас дар 
рисолаи худ “Муќаддима ба тарбияи фалсафа”  гуфтањои дигаронро 
љамъбаст мекунад, ки «… тифл њанўз то таваллудаш аз муњити берун 
баъзе ишорањоро ќабул мекунад, ки ба ташаккули сохтори фардию 
шахсии ў бетаъсир намемонад». 

Тарбияи инсони комил дар педагогикаи муосири тољик бар асоси 
ќадимтарин аќидањои педагогии ниѐгон сурат мегирад ва яке аз 
бузургтарин сарчашмањои он китоби муќаддаси ориѐи бостон “Авасто” 
мебошад. Китоби муќаддаси “Авасто” “пиндори нек, гуфтори нек ва 
гуфтори нек”-ро тарѓиб мекунад. “Дар таълимоти зардуштия инсон бо 
рафтори худ ѐ ба тарафдорони дохил мешавад, ѐ ба тарафдорони торикї. 
Аз ин љост, ки принсипњои ахлоќии таълимти зардуштия чунинанд: 
“пиндори нек”, “кирдори нек”, “рафтори нек” ‟ ќайд намудааст дар 
тањќиќоти худ профессор Б.Ќодиров.   Дар асоси ин се мафњум дар оянда 
самти рафтори инсон дар њаѐти рўзмарра бо аќидаи  педагогии 
мењнатдўстї, њаќиќат, боадолатї ва амсоли инњо муайян карда шудаанд. 

Масъалањои мазкур, махсусан дар “Авасто” ва дигар манбаъњои 
тоисломии тољикон, дар сарчашмањои динї, осори ахлоќии ниѐгони 
тољик, дар адабиѐт ва дар асарњои мушаххасе чун «Ќобуснома»-и 
Унсурмаолии Кайковус, «Гулистон» ва «Бўстон» -и Шайх Саъдї, 
«Андарзномаи Анўшервон» -и мансуб ба Бадеъи Балхї, «Ахлоќи 
носирї»-и Насириддини Тўсї, «Ахлоќи мўњсинї» ва «Футувватномаи 
султонї»-и Њусайн Воизи Кошифї, «Бањористон»-и Абдурањмони Љомї 
ва бисѐр дигарон хеле нишонрас баѐн гаштаанд, ки дар тарбияи инсони 
комил наќши созгоре доранд.  

Боиси  ќайд аст, ки олимони ватанї  оид ба масъалањои гуманизм ва 
арзишњои миллию умумибашарї рисолањои докторї њимоя намуда, 
натиљаи онњоро дар шакли китобу дастурњо рисола ба табъ расондаанд. 
Аз љумла М.Лутфуллоев «Арзишњои миллї дар китоби «Шарафномаи 
миллат», «Эњѐи педагогикаи Аљам», «Тољикистони соњибистиќлол ва 
масъалањои тарбия», И.Каримова: «Фарњанг-сарчашмаи гуманизм», 
«Некї некї ба бор орад», Х.Рањимзода “Таъсири муассисањои иљтимоии 
таълим ба омодагии хонандагони синфњои болої ба њаѐти оилавї”, 
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Д.Латифзода «Тарбияи донишљуѐн дар рўњияи арзишњои миллї ва 
умумибашарї»,  Б.Маљидова, Л.Иматзода “Мавќеи одату анъанањо, 
адабиѐти бадеї дар инкишофи кўдакони синни томактабї, А.Нуров       
“Талаботи муосир ба тарбияи насли наврас ба ҷавонон”, Ф.Гулматов 
«Наќши арзишњои маънавї дар тарбияи мактабиѐни хурдсол», 
«Арзишњои миллї ва умумибашарї, заминањои пайдоиш, инкишоф ва 
наќши онњо дар тарбияи инсон» ва монанди ин.  

Тавре боло ќайд намудем, дар адабиѐти педагогї-равонї ва 
махсусан дар осори мутафаккирони форсу тољик  масъалањои тарбияи 
ахлоќї  љойгоњи асосиро ишѓол мекарданд. Ин осор асосан дорои 
хусусияти пандомезона буда, муаллифони онњо њамчун сарчашмаи 
маънавиѐт ва ахлоќи баланд дар тамоми љањон шуњратманд гардиданд. 

Фалсафаи тарбия, умуман педагогикаи ниѐгонамонро тањќиќ ва эњѐ 
менамоем, то ба оламиѐн бифањмонем, ки мо, тољикон, дар тарбия њам 
фалсафа ва симои хоси худро дорем ва дар њаѐти њамарўзаамон, дар 
низоми таълиму тарбияи мардумамон, дар тарбияи наслњои љавонамон 
истифода мебарем, - ќайд менамояд М.Лутфуллозода. Дар ахлоќи ниѐгон 
љавонмардї маќоми хеле баланд доштааст. Футувват ѐ љавонмардї ин 
машњур будан ба сифати њамида ва ахлоќи писандида аст, ки инсонро бо 
ин хислатњо аз ашхоси дигар фарќ мекунонад. Љавонмардї натиљаи 
худтарбиякунии инсон ва сифати ботинии ўст.  

Тољикон панднома ва андарзномањои зиѐде аз ниѐгони худ ба мерос 
гирифтаанд, ки то кунун њам метавонанд мавриди истифода ќарор дошта 
бошанд. Ин андарзномањоро метавон ба гуруњњо људо намуд: 

 1) сарчашмањои зардуштї ва андарзномањое, ки дар рўњияи ахлоќи 
зардуштї ва ориѐї нигошта шудаанд.  

2) сарчашмањои исломї чун Ќуръону њадисњо ва пандномањои 
асосгузорони мазњаби њанафї чун Имоми Аъзам ва Мотурудї;  

3) андарзномањои дар назму насри адабиѐти мо овардашуда; 
 4) асарњои фалсафии ба ахлоќ бахшида шуда;  
5) асарњои маъмулан серистифода аз илму адабиѐт, ки байни онњо 

«Шоњнома»-и безаволи Фирдавсї, шеър ва асарњои баландѓояи устод 
Рўдакї, Носири Хусрав, «Маснавии маънавї»-и Љалолиддин Балхї 
(Румї) повесту «Ёддоштњо»-и устод Садриддин Айнї, ашъори Мирзо 
Турсунзода, Мўъмин Ќаноат, Лоиќу Бозор Собир, Гулрухсор, Зулфия, 
Гулназар, Низом Ќосим, намоишномањои Нур Табар, Сафармуњаммад 
Аюбї, Њаќназар Ѓоиб, повестњои Урун Кўњзод, Абдулњамид Самад ва 
дањњои дигар намунаи бењтарини тарбияи андешаи миллї мебошанд. 
    Дар параграфи сеюм “Роњу усулњои ташаккули љањонбинии миллии 
наврасон мавриди  истифода аз арзишњои миллии халќи тољик” иброз 
гардидааст, ки дар љомеаи кунунї дониш, мањорат ва малака барои 
фаъолияи инсон ва барои мавќеи устувор пайдо кардан дар љомеа зарур 
мебошанд.    Тољикон яке аз ќадимтарин халќ буда, бо маданият, 
фарњанг, анъана, забони ширадору равон - хулоса, арзишњои маънавии 
худ дар љањон шуњрат пайдо кардаанд. Тавре ки илми педагогика собит 
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менамояд, тарбия, махсусан тарбияи миллї, хусусиятњои хоси худро 
дорад. Беш аз ин, вай аз доираи таълим берун баромада, фаъолияти 
муассисањои фориѓ аз синфу мактабро фаро мегирад.  

Тарбияи миллии шањрванд бе донистани маълумоти нисбатан 
васеъ, ки аз сарчашмањои гуногун мегиранд, имконнопазир аст. Манбаъ 
ва сарчашмањое, ки маълумот ва маънавияти шахсиятро ѓанї 
мегардонанд: 
„ мероси таърихию фарњангии ниѐгон, ки хотираи таърихии халќро 
ташкил менамояд; 
„ арзишњои фалсафию фарњангии миллат; 
„ урфу одат, анъанањо ва тарзи зиндагии миллат, ки дар онњо 
хусусиятњои миллии мардуми кишвар инъикос ѐфтааст; 
„ маводи воситањои ахбори умумии чопї; 
„ нутќу гузоришњои роњбарони Давлати Тољикистон; 
„ арзишњои ахлоќии миллї ва умумибашарї. 

Асри XXI таѓйиротњои глобалї дорад, ки ин амри воќеъист. 
Мафњуми глобалї ѐ глобализатсия аз забони лотинї гирифта шуда, ба 
маънои кураи замин меояд. Ин мафњумро дар забони тољикї бо вожа ва 
таркибњои «љањонгарої», «љањонї шудан», «љањонишавї» ифода 
мекунанд. Љањонишавї осори манфии зиѐде дорад, ки ба андешаи 
муњаќќиќони муосир хароб шудани муњити зист, тамоюлоти манфї дар 
иќтисоди миллї, буњрони давлатњои миллї, таъсири фарњанги ѓарбї, 
рушди тариќатгарої ва људоиталабии ќавмї ва ѓайра аз љумлаи онњоянд. 
 Љањонишавї дар маљмўъ холї аз љавњари ахлоќї аст. Зеро тамаъ, 
ѓазаб ва љањл дар замони муосир бе монеа рушд карда истодаанд. Дар 
гузашта меъѐрњои суннатии ахлоќу одоб дар љомеањо пеши роњи ин 
рафторњои зиштро мегирифтанд. Њоло ин раванд ѓайриимкон гаштааст.  

Љињати манфии дигари љањонишавї буњрони давлатњои миллї аст. 
Дар ин росто абарќудратњо иќтисодњои миллиро тањти нуфузи худ ќарор 
додаанд ва ќонунњою меъѐрњои миллї дар зери таъсири ќонунњо ва 
созишномањои байналмилалї камањамият мешаванд.  

Яке аз роњњои ташаккули љањонбинии наврасон истифодаи методи 
эътиќод дар тарбия аст. Самаранокї ва таъсирнокии ин метод дар илми 
педагогика собит гардидааст. Эътиќод роњи ташаккули донишњо ва 
аќидањост. Дар тарбияи наврасон њамон донишњое, ки инсоният бобати 
таърих, дин, фарњанг, арзишњо, анъана ва расму ойинњои мардуми 
кишварњои дигар њосил мекунад ва њамон аќидањо, ки ин ѐ он мардум дорад, 
меистанд.  

Педагоги бузурги рус К.Д. Ушинский иброз медорад: «Роњи аз њама 
муњими тарбияи инсон эътиќод аст. Ба эътиќод танњо бо эътиќод метавон 
таъсир кард. Њар гуна барномањои таълим, њар гуна методњои тарбия, бо 
вуљуди хуб будан агар ба эътиќод табдил наѐфта бошад, тарбия њарфест бе 
рўњ,  ки ягон хел ќуввае  надорад».  

Олимони соњаи тарбия самаранокии методи ибратро (намуна 
шуданро) низ дар њамаи синнусол таъкид кардаанд. Зиндагиномаи 
шахсиятњои бузург бањри инсон њамчун идеал хизмат мекунанд ва чун 
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ситораи ќутб роњ равшан месозанд. «Идеал,- менависад Л.Н.Толстой,- 
ситораи роњнамост. Бе он самти устувор нест, самт, ки нест, зиндагї њам 
нест». Бе идеал наметавон зист. Идеал на танњо рањнамо, инчунин муњофизи 
инсон аст. 

Боби дуюм  «Технологияи  ташаккули љањонбинии   миллии наврасон 
дар асоси педагогикаи халќї» ба корњои таљрибавї бахшида шудааст, ки 
дар асоси он барномаи «Барномаи ташаккули љањонбинии миллии наврасон 
дар асоси педагогикаи халќї берун аз фаъолияти таълимї» кор карда 
баромада, ба амал бароварда мешавад. 

Дар параграфи якум «Вазъи масъалаи  ташаккули  љањонбинии 
миллии наврасон дар замони муосир»  ќайд мегардад, ки  масъалаи 
тарбияи наврасон дар Тоҷикистон пањлўњои мухталиф дошта, аз ҷониби 
олимону тањлилгарон равандњои фикрї ва фарњангии муњити онњо ба 
таври алоњида омўхта мешавад, ки он барои шинохти зарфиятњои 
мавҷуда ва тањдиду хатарњои муосир имкони фарохеро ба миѐн меорад. 

«Предмет ѐ мавзўи омўзиши педагогика раванди комилу воќеии 
педагогика мањсуб меѐбад, ки ба таври њадафманд институтњои махсуси 
иљтимої, хонавода, муассисањои омўзишї ва фарњангї-тарбиявиро 
ташкил медињанд» - ќайд намудааст Ф.Шарифзода. Яке аз принсипњои 
муњими тарбияи шањрвандон, аз љумла-наврасону љавонон арзишњои 
миллї ва гуманизм ѐ башардустї, инсондустї, инсонгарої мебошад.  
Худи њамин олимони соњаи фалсафа, дин, сотсиология, педагогика, 
равоншиносї, таърих, санъату адабиѐтро водор месозад, ки ба омўзишу 
баррасии масъала њамаљониба машѓул шуда,  гуманизми волои халќро 
бифањмонем, яъне мардуми тољик бояд аз таърихи њаќиќиаш огоњ бошад, 
бидонад, ки ў кї буд, чї гуна арзишњои миллї ва дар миќѐси таърихи 
умумибашарї чї гуна мавќеъ дошт, зеро то халќ гузаштаашро надонад, ба 
ќадри имрўзааш намерасад.  

Наќши љомеа дар тарбияи миллї  хеле муњим буда, њамкории 
мактабу оила ва ањли љамъиятро бо якдигар дар самти иљрои вазифаи 
муњими давлатї оид ба тарбияи насли наврас таќозо дорад. Љињати 
амалї гардидани он барномаи мукаммале лозим, ки њам самтњои илму 
маориф ва њам фарњангу маданиятро дар бар гирифта,  барои њар синну 
сол, ќишрњои гуногуни ањолї, вобаста ба донишу фањмиши онњо, 
љањонбинию доираи назари онњо мувофиќат намояд.  

Албатта, худшиносї мушкилињо дорад, дараљаю зинањо дорад. Њар 
кас, ки   дар ин роњ ќадам мегузорад, ногузир бояд дараља ба дараља се 
зина паси cap бикунад: 

1) худро шинохтан; 
2) дигаронро шинохтан; 
3) хаќро шинохтан.(М.Лутфуллозода) 
Бояд таъкид кард, ки равнаќи тафаккури миллї лозим аст, 

тафаккуре, ки зарурияти вањдатро байни миллати тољик, аз як сў, ва аз 
сўй дигар, байни њамаи халку миллатњои сокини љумњурї дарк намояд. 
Дар  идома академик Лутфуллозода ќайд мекунанд: “Дар гузашта мо ба 
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тарбияи чунин тафаккур, бењтараш тафаккури миллї машѓул набудем. 
Инак, тамоми институтњои тарбия (оила, мактабу донишгоњњо, 
пажўњишгоњњо, матбуот, садо ва симо, созмону љамъиятњо...) ба ин кори 
муќаддас камар банданд, то дар тафаккури њамагон аз хурд то калон як 
таѓйироти куллї ба нафъи вањдати миллї ба амал ояд”. 

Мутафаккирони асримиѐнагии Шарќи мусулмонї дар рушди 
афкори педагогии форсу тољик ва њам љањон сањми намоѐн гузоштааанд. 
Сарфи назар аз он ки онњо зери таъсири принсипњои теологї афкори 
педагогии худро баѐн сохтаанд, як идда аќидањои пешќадам ба миѐн 
гузоштаанд, ки то имрўз ањамияти худро гум накардаанд. Моњияти 
аќидањои педагогии онњоро инсондўстї ва инсофу адолат ташкил  
медињад. Дар робита бо ин аќидањои асосии онњо шакл гирифтаанд: 

-инсондўстї, адолат, љавонмардї, илм (дониш), зебої, саломатї; 
- ватанпарворї, аќл, илм (дониш), муњаббат, умед ба оянда, адолат, 

сулњдўстї; 
- ахлоќ, њаќиќат, арзиши инсон, тарбия. 
Омўзиши ин ѓояњо ва таълимоти педагогии мутаффакирони тољику 

форс ањамияти калон дорад, зеро омили муњими раванди назарию 
маърифатї дар соњаи педагогика мебошад. Аз як тараф, хонандаи 
имрўзаро бо сатњои донишњои педагогї шинос намояд, аз тарафи дигар 
наќши афкори педагогиро дар инкишофи илми педагогика нишон 
медињад. 

Ин таълимоти педагогї барои тарбияи ѓоявии хонандагон ва 
омодасозии касбии омўзгорон ањамияти калон дорад, зеро онњоро дар 
рўњи эњтиром ба арзишњои ахлоќии даврањои гузашта тарбия мекунад, 
насли навро бо анъанањои инсонгарої ошно месозад.  
   Дар параграфи дуюм «Корњои тањќиќотї-озмоишии раванди 
худшиносии  миллии наврасон дар асоси педагогикаи халќї» корњои 
таҷрибавї оид ба татбиќи «Барномаи ташаккули љањонбинии миллї 
тавассути педагогикаи халќї дар фаъолияти беруназтаълимї»  муфассал 
шарњ дода шудааст. Маќсад ва вазифањои марњилањои муайянкунї ва 
назорати таҷриба нишон дода шуда, роњњо ва усулњои гузаронидани 
корњои таљрибавї тавсиф карда шудаанд. 

Дар марњилаи тањќиќотї ба чунин хулоса омадем, ки давраи 
њозираи инкишофи љомеа нисбат ба ташаккули сифатњои шахсият, 
такмили раванди таълиму тарбия дар заминаи аќидањои мутаффакирони 
гузаштаи тољику форс муносибатњои навро таќозо мекунад.  

Индивидуализми  тарѓибкардаи Ѓарб ба рушди андешањои эгоистї, 
яъне худпарастї овардааст. Маънињое чун солимии ахлоќї, ватандўстї, 
соњиби маънавиѐт будан имрўз аз љониби тафаккури ѓолибгаштаи ѓарбї 
тањриф карда мешаванд. Бегонашавии шахсият аз худ ба ављи аълояш 
расидааст. 

Дар педагогикаи миллї муњимтарин категорияњои фалсафию 
ахлоќї, аз ќабили маънавиѐт, озодї, љавонмардї ва ѓайра, ки дар афкори 
педагогии гузашта дарљ ѐфтаанд, бояд эњѐ гарданд. Ин арзишњо ба 
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ахлоќи умуминсонї, пешрафти иљтимоии халќи тољик мусоидат 
менамоянд.  

Њамаи ин гуфтањо моро водор мекунад, ки дар замони љањонишавї 
дар баробари баланд бардоштани ифтихори ватандорию худшиносии 
миллї, шаъну шарафи шањрвандї, тарбияи миллатпарварї барои 
нигањдошти миллат ва арзишњои миллї дар рў ба рўи љањонишавї ѐ 
глобализатсия, ки хавфи махлутшавї ва аз байн рафтани миллату 
давлатњои миллиро амри воќеї гардонидааст, барои тарбияи шахсияти 
бонангу номуси намояндаи миллати тољик бештар саъю кўшиш намоем. 
Дар ин роњ омўзиши ахлоќи њамидаи миллї ва фарњангу адаби миллї 
воситаи ягона аст. 

Њадафи асосии тадќиќот муайян намудани талабот, интизорї ва 
бартарињои наврасон  дар самти таълим додан/гирифтан оид ба 
ташаккули тафакури миллї ва худшиносї мебошад. Дар рафти тадќиќот 
тасвири васеъи интизорї ва талаботи муаллимон ва талабагони синфњои 
7-9 мушаххас карда шуданд.  

Тадќиќоти мазкур мутобиќ бо методологияи он дар байни 
хонандагон, омўзгорон ва коршиносон гузаронида шудааст. Он танњо 
дар асоси назари мусоњибон тањия шуда, дидгоњ, хоста, манфиат, 
интизорї ва эњтиѐҷи имрузаи мусоњибонро инъикос мекунад. Аз ин рў, 
дар тањќиќоти мазкур масъала мавриди тањлил ќарор ѐфта, барои тањияи 
барномаи таълимии ташаккули љањонбинии миллии наврасон, байни 
хонандагон ва гурўњњои гуногуни ањолї пешбинї шудааст. Нуктањои 
зикршуда бояд дар раванди тањияи барномаи тањќиќотї васеъ истифода 
шаванд, чун сатњи биниши масъала шањру ноњияњои мавриди назар 
ќарор гирифтаро дар бар мегирад. 

Ба афкори наврасони имрўза кадом унсурњо таъсири мустаќим 
мерасонанд:  

Диаграммаи 1. 

  

Дар рафти тањќиќот муайян гардид, ки сатњи саводи имрузаи бархе 
аз хонандагон вобаста ба дарки вазъият, имконоти муосири иртиботї ва 
ғайра фарќ мекунад. Яъне наврасон бештар аз равандњои мобилї 
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иттилоъ доранд ѐ бевосита дар он ширкат мекунанд. Бояд гуфт, ки 
наврасони имрўза аз тариќи телефон аз њамаи хабарњо огоњ њастанд ва 
асосан шабакањои кишварњои хориҷиро тамошо мекунанд. 

Хосатан, дар самти истифодаи шабакањои иҷтимої фаъолии 
хонандагон дида мешавад. Аз ин рў, дар барномаи таълимии мазкур ба 
назар гирифтани ин шароит ва ба тадриҷ боло бурдани сатњи 
љањонбинии наврасон дар самти истифодаи воситањои муосири 
иттилорасонї ба маќсад мувофиќ мебошад. 

Доир ба масъалаи истифодаи шабакањои иҷтимої ва манбањои 
шаклгирии афкор фикрњои гуногун иброз гардиданд ва аксари нуктањои 
хусусияти хулосавї низ доранд. Масалан, дар рафти мусоињиба зикр 
шуд, ки дар ташаккули афкори наврасон наќши муаллимон ва 
намояндагони дин баланд аст ва бояд аз ин бартарият истифода намуд. 
Омўзгорон ва коршиносон зикр намуданд, ки афкори наврасон дар 
љамоати шањраки Њулбук,  љамоати дењоти Тугарак асосан тариќи 
интернет ва шабакањои моњворавї шакл мегирад. Ќисмати ками 
наврасон телевизионњои ватаниро тамошо мекунанд. Асосан шабакањои 
хориҷии варзишї (бокс, ҷанги бидуни ќоида) таваҷҷуњ доранд. Њамзамон 
таъсири амиќи сериалњои хориљї низ њаст, ки наврасон ба ќањрамонњои 
онњо таќлид мекунанд.  

Дар рафти тадќиќ  наврасон зикр карданд, ки калонсолон аз он 
ҷумла волидайн ва муаллимон фикру назари онњоро ба назар мегиранд, 
ин иќдом хусусан дар баргузории чорабинињои варзишї (ташкили озмун 
оид ба ин ѐ он намуди варзиш) намудор мегардад. Омўзгорон ва 
коршинсон низ њамин нуктаро зикр намуданд, зеро ба назар гирифтани 
фикри наврасони имрўза барои баробари баланд бардоштани ифтихори 
ватандорию худшиносии миллии онњо дар замони љањонишавї муњим 
арзѐбї мегардад.  ,. 

Имрўз зарурате ба миѐн омадааст, ки барои наврасон маводе 
пешнињод  шавад, ки ба он таъсирбахш бошад. Масалан, дар њудуди 
ноњия ва шањрњои озмоишї ҷалб намудани наврасон ба сафи артиш 
мушкилоти муайянро доранд. Љињати рушди масъулиятшиносї дар 
байни наврасон корњои фањмондадињї гузаронидан муњим аст, то 
фарњанги мустаќил будан дар онњо ташаккул ѐбад. 
Барои муайян кардани дараљаи фањмиши хонандагони муассисањои 
тањсилоти миѐнаи умумї пеш аз озмоиши асосї  пурсишњои тестї 
(санљишї) омода намудем. Инчунин, љавоб ба саволњои  кўтоњ 
“Тафаккури миллї чист?”  “Эњсоси худшиносиро чї тавр мефањмед?” ва 
“Муњаббат ба Ватанро бо истифодаи кадом мафњумњо шарњ дода 
метавонед?”, ки ба хонандагону наврасони њудуди мањалњои мавриди 
тањќиќот ќарорѐфта пешнињод ва мавриди тањлил ќарор дода, натиљањои 
ба дастомадаро љамъбаст гардиданд.  Дар раванди ташхиси аввалия, 
натиљањои  зерини муайян карда шуд:                                                                                 
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 Диаграммаи 2. 

      
 
Њамзамон, бояд зикр намуд, ки теъдоди зиѐди мусоњибон дар љавоб 

додан мушкилї мекашиданд ва гирифтани назари онњо низ душвор ба 
даст меомад. Аксари ҷавобњои пешкашшуда пурра набуда, варианти 
“ња”, “не”, “намедонам”, “мушкилї мекашам” ва ғайраро ташкил медод. 
Натиљаи пурсиш дар диаграммаи 3 пешнињод мегардад.    

                                                                          Диаграммаи 3. 

 
                                                                      
  Натиљањои таљрибаи муайянкунанда чунин нишон дод, ки дар 

марњалаи ибтидоии тадќиќоти таљрибавї аксарияти наврасон -  46% дар 
сатњи миѐнаи ташаккули худшиносии миллї буданд. Дар дараљаи кофї ‟ 
17%,  паст ‟ 25% ва фаќат 12%  њам дар гурўњи озмоишї ва њам дар 
гурўњи назоратї дараљаи баланди худшиносии миллї доштанд. 

Дар асоси натиљањои бадастомада  ба чунин хулоса омадан мебояд 
омад, ки дар шањру ноњияњои мавриди назар зикр шуда имрўз зарурати 
ҷиддии кор бо наврасон дар самти ташаккули  худшиносї ва афкори 
миллї эњсос мешавад ва он ба омилњои зерин вобаста аст: 

- Ташвиќ барои хондан ва донишомўзї. 
- Барои дар оянда гумроњ нашудани наврасону наврасон; 
- Мусоидат барои интихоби касби мувофиќ; 
- Кор бо вазъи руњия ва вазъи психологї. 
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Бояд ќайд кард, ки баргузории мушоњида ва суњбатњо нишон 
медињанд, ки наврасон ањл њастанд ва якдигарро дастгирї мекунанд. 
Калонсолонро эњтиром менамоянд ва рафтору кирдори хуб доранд. 
Хонандањо хоњиши тањсил доранд, вале набудани назорати ҷиддї аз 
ҷониби муаллимон ва волидайн ба раванди таълиму тарбия таъсири 
манфї мерасонад. Омўзгорону коршинсон бар ин андешаанд, ки сатњи 
љањонбинии миллї паст аст ва њама аз оќибатњои манфии он огоњ 
њастанд ва дар ин самт корњои маърифатї таъсири амиќ  мерасонанд. Аз 
нигоњи онњо сабабњои асосиро ба нуктањои зерин вобаста мебошад:  

1. Аз беназоратии волидайн ва муњити атроф;  
2. Аз оилањои носолим (муњити оилавї вайрон аст);  
3. Аз мактаб дур мондани наврасон. 
4. Ба худомўзї машѓул набудани  наврасон,  
     махсусан хониши китоби бадеї.  
5. Ба ташкилотњои динї  рў овардани наврасон ва ѓайра. 
Зимни суњбат бо омўзгорон зикр шуд, ки тарѓибу ташвиќи 

худшиносї дар ташаккули љањонбинии наврасон ба роњ монда шудааст, 
вале наврасону љавонон ба дарки он сарфањм намераванд. Худшиносии 
наврасон паст буда, ин омил боиси бетарафї дар љомеа шудааст. Чунин 
раванд бешубња барои барномарезињои минбаъда бо наврасон, барои 
рушди солими муњити онњо таъсири манфї мерасонад ва корбарї бо 
онњоро таќозо дорад.  

Параграфи сеюми боби дуюм «Тањияи барнома ва самаранокии 
истифодаи он дар ҷањонбинии миллии наврасон» номгузорї шуда, бо 
назардошти гуфтањои боло дар марњилаи ташаккули омўзиш дар 
муассисањои тањсилоти миѐнаи умумии №№ 10,1-и ноњияи Восеъ, №21-и 
шахри Кўлоб ва №№35,36-и шањри Душанбе «Барномаи ташаккули 
љањонбинии миллї тавассути педагогикаи халќї дар фаъолияти 
беруназтаълимї» мавриди татбиќ ќарор ѐфт. 

Тањќиќоти мо ба консепсияи академик М.Лутфуллозода  такя 
менамояд. Дар китоби “Педагогикаи миллии халќи тољик дар мавриди  
“меъѐрњои санљиши дараљанокии тарбия” мавсуф чунин  иброз намудаанд:  
“Вале, ба фикри банда, мо бояд меъѐрро дар робита бо мавзўъ, маќсаду 
вазифањо ва фарзияи (гипотезияи) тањќиќот муайян намоем, яъне муњаќќиќ 
дар интихоби меъѐр озод бошад.  ... аммо дар мавриди тарбияи андешаи-
миллї бењтарин меъѐр њамон пиндори нек, кирдори нек ва гуфтори нек аст.    
Муњаќќиќ дар натиљаи мушоњида, сўњбат, таљриба ва озмоишњои педагогї 
ба хулосае меояд, ки талабањо то чи андоза  

  андеша мекунанд ва ин андеша ба манфиати кї (худаш, љомеа ѐ 
дигарон) равона карда шудааст; 

  дар рафтору кордори амалии наврасон чї гуна таѓйирот ба вуљуд  
омадааст; 

  гуфтор чї гуна шудааст» . 
Бинобар ин, дар мавриди муайян намудани андешаи миллии наврасон 

меъѐри «пиндори нек, кирдори нек ва гуфтори нек” аст, ки натиљаи 
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мушоњида, суњбат ва озмоишњои педагогии ќисмати якуми тањќиќот 
мебошанд, истифода намудем. 

Яке аз муњимтарин вазифа дар рафти тањќиќот иборат аз он аст, ки 
аз захираи бузурги таълимоти педагогии мутаффакирони форсу тољик ва 
анъанањои фарњангї интихоб намудани маводе њаст, ки  метавонад 
барои тарбияи босифати насли наврас мусоидат намояд. Зеро дар љомеаи 
имрўзаи тољик, ки њодисањои нохуши гузашта ба шууру психологияи 
сокинони љумњурї, аз љумла ба наврасон ва љавонон таъсири манфї 
расонид, ин баѓоят муњим мебошад.  

Расми 2. 

 
 
Муњит дар назария ва амалияи тарбия ањамияти муњим дорад. 

Маънои муносибат тавассути муњит нуктањои зайлро дар бар мегирад: 
- муњит шахсиятро пурраю мукаммал месозад;  
- муњити озод ‟ озодї, муњити солим ‟ солимї, муњити мањдуд ‟

мањдудият месозад. 
- муњит барои идрок, муошират имкон дода, љињати ба даст овардани 

комѐбие (дар варзиш, эљод, ахлоќ ва ѓайра) шароит фароњам меорад. 
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 Ташаккули таффакури миллии наврасон дар асоси 
педагогикаи халќї 

Ташаккули маънавият ва инкишофи шахсияти 

наврасон  дар њамкорї бо нињодњои љомеа   
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Ин имконияти муњит   ба наврас имкон медињад, ки чун шахсият 
ташаккул ѐбад; 

- Муњит ба тарзи зисти наврасон таъсир мерасонад, онњоро водор 
месозад, ки тибќи имконот амал намоянд. Дарк ва сохтани баъзе 
имконият, муќобилият ва раќобат имконияти дигарро ошкор 
месозад; 

- Муњит ба истилоњ воситаи зебо, зебо ва мутањњидсозанда мебошад.  
Бинобар ин, дар самти  маърифатнокию ҷањонбинї наврасон 

худшиносии миллї, ифтихори ватандорї ва масъулияти шањрвандии 
онњоро баланд бардоштан лозим аст. Дар ин ҷода ба барномаи таълимии 
муассисаи таълимї  бештар дохил намудани асосњои миллии таълиму 
тарбия мавќеи баланд дорад. Дар ин кор бояд муњити таълимии 
мукаммал, ки фаъолияти љории таълимї, берун аз синфї ва берун аз 
муассисаи таълимиро дар бар гирифта, хусусиятњои таърихї-фарњангї, 
этникї ва минтаќавиро дорад, ташаккул дода шавад. 

Дар рафти тадќиќот аз ҷониби хонандагон, омўзгорон ва 
коршиносон силсилаи пешнињодњо оид ба интизории онњо аз барномаи 
таълимї зикр шуд. Аз ин рў, тавсияњоро ба се бахш ҷудо намудем, ки 
танњо барои омода намудани барномаи таълимї ва истифодаи 
минбаъдаи он пешбинї шудааст. 

Тартиби баргузории тањќиќот ва барномарезии  он тањия гардид, ки  
дар натиља ба се марњила  људо гардид:  
 Марњилаи 1: Гузаронидани корњое, ки ба ташаккули таваҷҷуњи 
устувор ба омўзиши анъанањои миллї ва мероси маънавии халќи тоҷик, 
амалї намудани ниѐзњо ва худтакмилдињї нигаронида шудаанд; 
 Марњилаи 2: мутањњид намудани фаъолияти оила, муассисањои 
иҷтимої-фарњангї, марказњои фарњангу дўстї, ташкилотњои ҷамъиятї, 
муассисањои таълимї ва равандњои педагогии маќсаднок барои 
шиносоии наврасон  бо арзишњои маънавї; 
 Марњилаи 3: Ташкил ва гузаронидани чорабинињои оммавї, 
сайругашт, инчунин гузаронидани вохўрињо бо ходимони илму фарњанг, 
омўхтани мероси Ватан, ташкили намоишњои њунарњои мардумї ва 
ғайра. 
         Барои ташаккули љањонбинии миллии наврасон дар фаъолияти 
беруназтаълимї  чунин  чорабинињои тарбиявї  анљом дода шуд: 

 1. Баланд бардоштани самаранокии корњои тарбиявї, таъмини 
фароѓати насли наврас, фаъолияти эљодї ва тарзи њаѐти солим дар 
давраи фориѓ аз тањсил  (соатњои тарбиявї, мањфилњои  њунаромўзї ва 
фаъолияти эљодї ва тарзи њаѐти солим. 

Баргузор намудани мулоќоту вохурињо бо кормандони маќомоти 
њифзи њуќуќ, маќомоти иҷроияи њокимияти давлатї, ветеранњо 
(иштирокчиѐни Ҷанги Бузурги Ватанї ва ҷанговарони байналмилалї), 
ходимони дин ва ғайра;  

2. Идомаи нашри маќолањо дар матбуоти даврї; 
4. Ташвиќи наврасон ба китобдустї ва китобхонї;   
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6. Тағйири арзишњои имрўзаи мардум барои рушди солими ҷомеа;  
Дар ноњияи Восеъ, шањрњои Душанбе ва Кўлоб  барои баланд 

бардоштани сатњи тарбияи наврасон, тарѓибу ташвиќи одоби муошират, 
риояи арзишњои миллї ва умумибашарї ва дар рўњияи ватандўстї, 
хештаншиносї ва љавонмардиву ахлоќи њамида ба воя расонидани 
наврасон чунин корњо ба анљом расонида шуданд: 

-ташаккули андешаву шуури миллї, гиромидошти анъанањои 
умумибашарї, њисси ватанпарастї, зењни солиму аќли расо, хислатњои 
њамидаи инсонї, аз љумла рафтор, пиндор ва гуфтори нек; 

-ташвиќ ва тарѓиби пандномаи ахлоќии ниѐгон, тањаммулпазирї, 
муомилаву муошират ва фазилатњои писандидаи инсонї; 

-ба роњ мондани тарѓибу ташвиќот тариќи воситањои ахбори омма 
љињати рушду ташаккули тарбияи насли наврас дар шароити муосир; 

-таъмини тарзи њаѐти солим, пешгирї намудани њодисањои 
љинояткорї ва рафторњои номатлуб. 

Баъди баргузории чорабинињои банаќшагирифта дар гурўњњои 
озмоишї доираи љањонбинии миллии наврасон хеле таѓир ѐфт ва дараљаи 
дарку фањмиши онњо оиди љузъњои худшиносї ва ифтихори миллї ‟ 
“андешаи нек”, “каломи нек”, “амалу кирдори нек” то дараљаи 
ќонеъкунанда боло гирифт, ки натиљааш дар диаграммаи 4 оварда 
шудааст. 

                                                                Диаграммаи 4. 
 

 
 
Натиљањои бадастомада аз он шањодат медињад, ки љањонбинии 

миллии наврасон (махсусан оид ба љузъњои худшиносии миллї) баъд аз 
роњандозии Барнома  дар гурўњи озмоишї тадриљан зиѐд гардида, ба 
дараљаи баланд ва кофї баромад, ки натиљааш дар таблитсаи 1 оварда 
шудааст: 
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                                                             Таблитсаи 1. 

                                         
       Тадќиќотњои гузаронидашуда имкон медињанд, ки ба хулосае омад, 
ки фарзия дар бораи ба маќсад мувофиќ будани истифодаи фарњангу 
анъанањои миллї дар ташаккули худшиносии наврасон тасдиќ гардид. 
Чунин корњо ба фаъол гардидани фаъолияти миллї-ватандустии 
наврасон, афзудани шавќу њавас ба омўзиши мероси мадании миллии 
халќи худ мусоидат карданд. 

Муносибати педагогие, ки мо ба истифодаи барномаи  фаъолияти 
иҷтимої-педагогї дар ташаккули љањонбинии миллии хонандагони 
синфњои 7-9 амалї гардонидем, ба фарњанги миллї, анъанањо, арзишњои 
миллї такя намуда, нисбат ба фарњанги халќи худ муносибати 
арзишмандро парвариш менамоянд. 

  
  ХУЛОСА 

1. Тарбияи маънавию ахлоќии насли наврас њамчун рукни асосии 
давлатдории миллї  дар рушди љомеаи муосир яке аз самтњои асосї 
мањсуб ѐфта, масъалаи дар зењну шуури хонандагон ва љавонон тарбия 
кардани эњсоси худогоњии миллї, худшиносии таърихї, истифодаи 
анъанањои бењтарини маорифи миллї ва умумибашарї, арзишњои 
фарњангию ахлоќї.1М;4М] 
2. Дар рисола консепсияњои педагогї ва иљтимоии асосњои педагогии 
ташаккули љањонбинии миллии насли наврас љамъбаст карда шудааст; 
моњияти педагогии ибораи «љањонбинии миллї», мазмун ва љузъњои 
сохтории он муайян карда мешавад; ањамияти педагогикаи халќї њамчун 
эњтиѐљоти ангезандае муайян карда мешавад, ки раванди ташаккули 
љањонбинии миллии наврасонро таъмин менамояд. [3М] 
3. Дар соњаи тадќиќот бо тањлили њамаҷонибаи мушкилот, пайвастагии 
мувофиќи тадќиќоти назариявї ва таҷрибавї муайян карда шуда, 
тањлили миќдорї ва сифатии маълумоти бадастомада,  истифодаи 

№      

         Гурўњњо                         

                                     

                     Буришњо  

 

 

Дараљаи ташаккули 

љањонбинии миллии наврасон (%) 

            Баланд Кофї Миѐна Паст 

                                                              Натиљаи буриши якум  

1. Гурўњњои озмоишї 12,2 31,4% 31,7% 24,7% 

2. Гурўњњои назоратї 11,2% 29,1% 36,3% 23,4% 

Натиља баъд аз баргузории корњои озмоишї-эксперименталї 

1. Гурўњњои озмоишї 24,6% 54,4% ,13,6% 7,,4% 

1.  Гурўњњои назоратї 13,,2% 36,2% 29,7% 20,9% 
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маҷмўи усулњо ва усулњои марбут ба њадаф ва вазифањои омўзиш 
мавриди истифода ќарор ѐфтанд.[2М] 
4. Хусусиятњои минтаќавии ташаккул ва зуњуроти љањонбинии миллии 
наврасон ошкор гардида, дар асоси он роњњои бартараф намудани 
мушкилот дар шањру ноњияњои таљрибавї муайян карда шуданд. 
[2М;3М] 
5. Барномаи ташаккули љањонбинии миллї тавассути педагогикаи халќї 
дар фаъолияти беруназтаълимї»  бо истифода омўзиши мероси 
намояндагони адабиѐти классикї ва муосир, анъана ва ойинњои миллї, 
ташкил ва баргузории чорабинињое, ки дар рафти онњо њисси мансубият 
ба арзишњои маънавии мардум ташаккул ѐфта, фаъолияти иҷтимої ва 
фарњангї зоњир мегардад, коркард ва асоснок шуда, тавсияњои методї 
оид ба такмили ин раванд пешнињод  гардид.[1М] 
6. Маќоми тарбиявии арзишњои миллї ба рушди љањонбинии миллии 

насли наврас таъсир расонида,  ба ин раванд гурўњњои гуногуни љомеа  

љалб мегарданд.[1М] 

7. Дар натичаи он, ки падару модарон шарики доимии муассисахои 
таълимй гардида, онхоро бо асосхои илми педагоги шинос мекунанд, 
тарбияи оилавй тадричан асоси илмй ва касбй пайдо мекунад. [2М] 
 

ТАВСИЯЊО ОИД БА ИСТИФОДАИ АМАЛИИ  

НАТИҶАЊОИ ТАДЌИЌОТ 
1. Барои мактабњои олии омўзгорї соатњои фанњои ҷамъиятї зиѐд карда 

шавад, чун муаллимони ҷавон тасаввуроти комил оид ба равандњои 
ҷањониро надоранд. Аз ин рў, махсусан муњим аст, ки онњо 
ҷањонбинии муосир дошта бошанд ва равандњо ва тањдиду хатарњои 
муосирро тафсир намуда тавонанд.  

2. Вазифањои роњбарони синфњоро дар гузаронидани соатњои тарбиявї 
муайян мекунад, китобњо ва барномањои тарбиявиро оид ба 
ташаккули худшиносї ва љањонбинии  насли наврас барои тамоми 
зинањои тањсилот тањия ва тасдиќ намуда, мунтазам такмил дињанд; 

3. Барои омўзиши адабиѐти классикии тољик ва муосир љињати рушди 
љањонбинии наврасон дар такя ба тафаккур, фарњанг ва ахлоќи миллї 
заминањои мусоид фароњам оварда шавад; 

4. Рўйхати тавсиявии китобњои бадеиро мунтазам мавриди корбарї 
ќарор дода, мутолиаи онњоро дар корњои беруназсинфї ва дар 
мањфилњои наврасону љавонон зери назорат ќарор дињанд; 

5. Барои мубориза бо амалњои коррупсионї, экстремизм ва терроризм, 
инчунин барои “иммунизатсияи иљтимоии наврасону љавонон” аз 
гаравидан ба њар гуна њаракатњои радикалї ва бегонапарастї 
тавассути истифодаи мероси ѓании ниѐгон тадбирњо андешида шавад.  
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ВВЕДЕНИЕ 
Актуальность темы исследования. Общественная мораль 

формируется в конкретных исторических условиях, и ее содержание 
меняется в зависимости от этих условий. В современном обществе духовно-
нравственное воспитание и патриотизм подрастающего поколения 
рассматривается как главная опора национальной государственности и одно 
из главных направлений.  На этой основе, опираясь на учения наших предков 
и пользуясь национальными и общечеловеческими ценностями, святынями, 
были достигнуты значительные успехи в воспитании подростков и 
молодежи, дальнейшее развитие которых является священной задачей 
современной отечественной педагогики. 

 В связи с этим важнейшей задачей образования является развитие 
человеческого общества, и оно вносит уникальный вклад в повышение 
нравственного уровня общества, особенно молодежи. В этом смысле 
представляется важным мнение Основателя национального    мира и 
единства, Лидера нации, Президента Республики Таджикистан, уважаемого 
Эмомали Рахмана, в котором выражается внимание системы образования к 
воспитанию активной и творческой личности: «Важной целью системы 
образования является воспитание активной и творческой личности. 
Рассмотрение вопросов воспитания в разуме и сознании подростков и 
молодежи чувства национального достоинства, исторического самосознания, 
использования лучших традиций национального и всеобщего образования, 
культурно-нравственных ценностей, которые помогли достичь научно-
технического и культурного достижения, находятся под постоянным 
вниманием государства». 

    В этом процессе система образования и воспитания, современная 
отечественная педагогическая мысль, взявшаяся за воспитание будущих 
граждан, должны приобщать все общество, в том числе подрастающее 
поколение, к материальным и духовным ценностям, передовым теориям и 
редчайших источников наследия великих писателей и ученых.  

Учитывая важность данного вопроса в период независимости в 
Республике Таджикистан, многие нормативные правовые акты и программы, 
в том числе Закон Республики Таджикистан «Об образовании», 
Национальная концепция образования в Республике Таджикистан, Закон 
Республики Таджикистан «Об ответственности родителей в воспитании и 
образовании детей» (2017 г.), Закон Республики Таджикистан «О молодежи и 
государственной политике в отношении молодежи» (2014 г.), Закон 
Республики Таджикистан «О воспитании патриотизма граждан», 
Государственная программа воспитания патриотизма и укрепления 
национального самосознания молодежи Таджикистана на 2018-2022 годы, 
приняты и реализуются Национальная стратегия развития образования 
Республики Таджикистан до 2020 года, Национальная стратегия развития 
образования Республики Таджикистан до 2030 года и другие. Среди прочего, 
Закон Республики Таджикистан «Об ответственности родителей в области 
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обучения и воспитания детей», принятый прямым действием Главы 
государства в 2011 году, ещѐ более направлял государственную политику в 
сфере образования детей, подростков и молодежи. 

В Национальной концепции воспитания уделяется внимание роли 
общества в воспитании и сохранении нравственных ценностей и 
самовоспитанию как важному фактору формирования нравственных 
ценностей, поскольку в связи с глобализацией возникли угрозы 
нравственным ценностям. Поэтому наша тема выбрана формирование 
национального мировоззрения в условиях глобализации, чтобы подростки и 
молодежь были готовы в таких условиях признавать, сохранять и развивать 
национальные ценности таджиков. 

Большое значение в процессе реализации Государственная программа 
воспитания патриотизма и укрепления национального самосознания 
молодежи Таджикистана на 2018-2022 годы, который требует совместных 
усилий всех слоев общества, всех его структур и прежде всего школы и 
самой личности. Изучение нравов и манер общения является шагом к 
достижению этой цели и реализации государственной политики в воспитании 
современных подростков и молодежи. Конечными целями и задачами 
народного воспитания являются формирование совершенного человека 
общества, хозяина страны, национальной гордости и чести, представителя 
интеллектуальных, духовно-нравственных, культурных и других высоких 
ценностей общества.  
         Степень изученности научной темы. Как независимое государство 
Республика Таджикистан поставила перед собой цель построения 
демократического, правового, светского и единого государства. Его 
формирование и дальнейшее развитие зависит от воспитания личности с 
высоким нравственным уровнем, богатым духовным миром, здоровым духом 
и телом, высоким чувством патриотизма, гражданской ответственности и 
самосознания и национального благочестия, соблюдения законов, прав, 
свободы, трудолюбивость, ответственность, активность, творчество и 
созидательность. Воспитание таких граждан является обязанностью 
государства, общества и семьи. 

Одним из важнейших факторов общественно-политической жизни 
народов бывшего Советского Союза в последнее время является бурный рост 
национального самосознания. Сегодня очевидно, что народы желают 
реального суверенитета, который будет залогом реализации их 
национальных интересов. 

Актуальные вопросы национальной идентичности обсуждаются в 
работах зарубежных и отечественных философов и специалистов Л.В. 
Колесниковой, В.П. Комарова, Р.Г. Абдулатипова, А.О. Бороноева, Т.Ю. 
Бургомистровой, М.С. Джунусова, А.Н. Стариной, К.Н. Хабибулина и др.; о 
вопросах народной педагогики П. Ф. Каптерева, Н. И. Костомарова, К. Д. 
Ушинского; разработке сущности, изложении методов и форм народной 
педагогики Г. Н. Волкова, Г. С. Виноградова, работах, посвященных 
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этнопедагогике В. А. Александрова, О. Д. Мукаевой, З. П. Васильцовой, А. Э. 
Измайлова, А. П. Орловой, А. Б. Панкина, А. Г. Хузина, Я. Я. Ханбикова и 
других.  

В своих работах отечественные ученые Т. Атохонов, М. Орифи, Р. 
Амиров, И. Обидов, М. Лутфуллозода, Ф. Шарифзода, К. Б. Кодиров, Б. 
Рахимов, А. Нуров, Х. Рахимзода, С. Сулаймонова Б. Маджидова, Н. 
Юнусова, Д. Латифзода, Дж. Файзализода, А. Мирализода, и другие 
обратились к педагогическому наследию своих предков, в результате чего 
появилось множество исследований, в которых рассматриваются основные 
вопросы развития педагогических идей  таджикских мыслителей. В работах 
М. Лутфуллозода «Гуманистическая педагогика»», «Возрождение  
педагогики аджама», «Национальная педагогика таджикского народа»,         
Х. Афзалова, Б. Рахимова «История педагогики таджикского народа»,          
Ф. Шарифзода, Дж. Файзализода «Мудрость педагогических мыслей 
предков», А. Нуров Роль нравственных ценностей в воспитании младших 
школьников», Ш. Шарипова «Воспитательные идеи таджикского народа» и 
др., рассматриваются важнейшие периоды развития таджикской педагогики. 

Различные аспекты этого вопроса обсуждаются в работах З. Б. 
Мубинова, Ф. М. Мирахмедова, М. М. Насриддинова, С. Е. Овлякулиева, В. 
А. Мандрагеля,  П. Б. Донияровой, М. М. Насриддиновой, Л. А. Альшевской, 
С. С. Бусыгиной и других. 

Следует отметить, что в современном мире «глубокий кризис охватил 
различные сферы жизни мирового общества, ослабил духовность человека и 
способствовал расширению чувств ненависти, войны и кровопролития, 
терроризма, разрушения, и т. д.". С другой стороны, глобализация 
содержания образования и интеграция народов и наций несет в себе риск 
элиминации ценностей менее населенных наций. По этой причине важным 
вопросом считается гуманизация жизни общества и формирование 
национального мировоззрения подростков и молодежи.  

В связи с этим для решения данной проблемы исследовано 
использование произведений народной педагогики в формировании 
национального мировоззрения подростков, а также теоретическая и 
практическая значимость темы научной диссертации «Педагогические 
основы формирования национальное мировоззрение подростков на основе 
народной педагогики». 
 Связь исследований с научными программами или темами. 
Диссертационное исследование на основе исследования, выполненного на 
основании плана научно-исследовательской работы отдела педагогики и 
психологии НИИ развития образования Академии образования 
Таджикистана на тему «Педагогико-психологические основы развития 
самосознания и формирования мировоззрения и социализации учащихся,  
подростков и молодежи в современное время». 
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Общая характеристика исследования: 
Цель исследования: разработать структуру, содержание и методику 

процесса формирования национального мировоззрения подростков на основе 
использования народной педагогики в системе внеучебной воспитательной 
деятельности. 
             Задачи исследования:  

- определение положения и проблем развития национального 
самосознания подростков в современных условиях; 

- изучение уровня запросов, ожиданий и приоритетов педагогов 
общеобразовательных школ в направлении воспитания национального 
самосознания подростков;  

- разработка модели «Программа формирования национального 
мировоззрения посредством народной педагогики во внеклассной 
деятельности»; 

- разработка содержания «Программы формирования национального 
мировоззрения посредством народной педагогики во внеклассной 
деятельности» с использованием изучения наследия представителей 
классической и современной литературы, традиций и национальных обрядов, 
организации и проведения мероприятий, в ходе которых воспитывается 
чувство формируется принадлежность к духовным ценностям народа, 
проявляется общественная деятельность и культура; 

- принимая во внимание рекомендации и предложения педагогов, 
родителей, местных специалистов образования, экспертов и активистов 
общественных учреждений по формированию мировоззрения подростков; 
   Объект исследования  составляет исследование научно-методической 
литературы, внеклассные мероприятия, интервью и анкетирование учащихся 
7-9 классов, учителей, различных групп гражданского общества по теме. 
       Предмет исследования  анализ педагогических основ формирования 
национального мировоззрения подростков, определение места народной 
педагогики в самопознании и мировоззрении подростков. 

Гипотеза исследования заключается в том, что эффективность процесса 
формирования национального мировоззрения подростков с использованием 
народной педагогики становится эффективной, если: 

- должен быть разработан и реализован новый подход к формированию 
самосознания подростков, основанный на национальных ценностях и 
гуманности; 
 - у подростков появляется интерес к внеклассной деятельности по изучению 
историко-культурного наследия народа, моральных норм поведения. 

-  для формирования национального мировоззрения подростков через 
углубленное изучение истории таджикского народа, наследия 
представителей классической и современной литературы, религии, традиций 
и национальных обрядов - «Программа формирования национального 
мировоззрения подростков через народную педагогику во внеклассной 
деятельности» должно быть разработано и проверено на практике. 
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-  доказать результативность и эффективность разработанной программы 
формирования национального мировоззрения подростков с использованием 
произведений народной педагогики в современных условиях. 

Этапы, место и период исследования. Диссертационное  
исследование проведено в три этапа. Организация и методика исследования 
основывалась на системе взаимодополняющих методов социологического,  
социально-психологического и  в первую  очередь педагогического анализа, 
адекватных цели, задачам, объекту, предмету и методологии исследования. 

На первом этапе  (2017-2018) изучалось состояние исследуемой 
проблемы во психолого-педагогической литературе, анализировались  
условия и факторы влияющие на формирование национального 
мировоззрение подростков в регионах республики. Было сформулирована 
рабочая гипотеза, уточнены его объект, предмет и базы исследования.  
         На втором этапе (2019-2020) продолжалось изучение литературе по 
проблеме, разрабатывались опытно-экспериментальные материалы, которые 
опирались на диагностики состояния уровня сформированности 
национального мировоззрения подростков.  На основе использования 
различных методов наблюдения и  иных методик путем проведения 
констатирующего эксперимента были собраны материалы, которые 
позволили выявить уровень национального мировоззрения подростков.  

На третьем этапе (2020-2021) в образовательных учреждениях,  
культуры и образования, джамоатах пилотируемых районах и города 
проводилась опытно-экспериментальная работа. Внедрялась «Программа 
формирования национального самосознания подростков средствами 
народной педагогики вне учебной деятельности». Примерно участниками 
опытно-экспериментальной работы стали  120 подростков  (учащихся 
средних общеобразовательных школ и дети не посещающие школы), 35 
педагогов и  150 представителей разных групп населения. 

На четвертом этапе (2021-2022)  результаты полученные в процессе 
исследования были обобщены, обработаны, последовательно изложены. На 
основе их создавались методические рекомендации по совершенствованию 
условий по формирования национального мировоззрения подростков. 

Теоретические основы исследования выражаются в том, что 
проанализированы учения философов, исследователей, педагогов, 
отечественных и зарубежных психологов о воспитании подростков и 
молодежи, использование их трудов в формировании мировоззрения 
подростков  в глубине. Эффективность исследования выражается в 
теоретико-методологической основе педагогической программы 
формирования национального мировоззрения подростков, педагогических 
условиях, связанных друг с другом на основе принципов интеграции 
национальных педагогических ценностей, сложившихся на протяжении 
веков и обеспечивают формирование национального мировоззрения 
подрастающего поколения с точки зрения всестороннего развития личности. 



 
 

36 
 

Источниками  информации исследования  являются труды 
философов, наследие представителей  классической и современной 
литературы, педагогов, психологов и других ученых в области  
формирования национального мировоззрения, нравственного убеждения, 
нормы и принципы гражданского поведения. Также многие нормативно-
правовые акты и программы, в том числе Закон РТ «Об образовании», 
Концепция национального образования в РТ, Закон РТ «Об ответственности 
родителей в сфере образования и воспитания». детей» (2017 г.), Закон 
Республики Таджикистан «О молодежи и государственной политике в 
отношении молодежи» (2014 г.), Государственная программа воспитания 
подрастающего поколения в Республике Таджикистан на 2013-2017 годы, 
Национальная стратегия образования развития Республики Таджикистан до 
2020 года, Национальной стратегии развития образования Республики 
Таджикистан до 2030 года, которая была опубликована в них считают 
важным вопросом гуманизацию жизни общества и формирование 
национального мировоззрения подростков и молодежи.  

Эмпирические предпосылки исследования базируются на 
непосредственном практическом взаимодействии автора с изучаемым 
объектом, разработки плана исследования, организации экспериментально-
исследовательской работы, описания и обобщения полученных данных, их 
классификация и обобщения посредством использования эмпирических 
методов; целевое вовлечение подростков и разные группы населения в  
воспитательно-культурную деятельность, способствующую преобразованию 
знаний о национально-культурных ценностях своего народа. 

Базой исследования послужили образовательно-воспитательные 
центры №10,1 района Восеъ, №21 городов Куляба и №35,36 Душанбе, 15-17-
летние подростки из джамоата  Хулбук, джамоата Тугарак   Восейского 
района.   В процессе исследовательской работы анализировался уровень 
национального мировоззрения участвующий в ней участники - подростки, 
педагоги, представители джамоатов, инициативных групп.   

Научная новизна диссертационного исследования: 
- определяются задача, содержание, форма и методы формирования 
национального мировоззрения подростков с точки зрения всестороннего 
развития личности. 
- доказан педагогический эффект формирования национального 
мировоззрения учащихся, педагогов, различных групп населения, 
участвующих в исследовательском процессе. 
- выявлены региональные особенности формирования и проявления 
национального мировоззрения подростков и на основе этого определены 
пути преодоления проблем в экспериментальных группах. 
- разработана и обоснована программа формирования национального 
мировоззрения подростков средствами народной педагогики, а также 
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представлены методические рекомендации по совершенствованию этого 
процесса. 
- формируется национальное мировоззрение подростков через изучение 
наследия представителей классической и современной литературы, традиций 
и национальных обрядов, организацию и проведение праздников, во время 
которых формируется чувство принадлежности к духовным ценностям 
народа. проявляется социальная и культурная деятельность. 

- выявлены региональные особенности формирования и проявления 
национального мировоззрения подростков, и на его основе  определены пути 
преодоления проблем в регионах и городах республики. 
              На защиту выносятся следующие положения: 

1. Разрабатывание  концепции формирования национального 
мировоззрения подростков основанную на:  

- хранение и национально-культурных традиций; 
- органическое соединение национально-культурных традиций с 

современными общечеловечекими ценностями, отражающие требования 
суверенного, демократического, единого и процветающего общества;  

- преобразовать знания о национальных ценностях таджикского народа  
в нравственные убеждения, нормы и принципы гражданского поведения в 
повседневной деятельности; 

- укреплять и ускорить процесс становления национального 
мировоззрения подростков средствами народной педагогики, стимулировать 
вовлечение разные группы населения в этот процесс. 

2. Подготовка «Программа формирования национального мировоззрения 
подростков средствами народной педагогики вне учебной деятельности» . 

- целевое вовлечение разные группы населения в воспитательно-
культурную деятельность, способствующую преобразования знаний о 
национально-культурных ценностях своего народа на национальное 
мировоззрение, преодоления местничества и регионализма, воспитание 
гражданственности, в личностно осмысленное самосознание. 

- целесообразное стимулирование процесса формирования 
национального мировоззрения подростков посредством углубленного 
изучения истории таджикского народа, наследие представителей 
классической и современной литературы, религии, традиции и обычаи.  

Теоретическая и практическая значимость исследования  
выражается в том, что в диссертации обобщены педагогические и 
социальные концепции о педагогических основах формирования 
национального мировоззрения  подрастающего поколения; определена 
педагогическая сущность выражения «национальное мировоззрение», его 
содержание и структурные компоненты; определена значимость  народной 
педагогики  как мотивационная потребность  обеспечивающее процесс 
формирования национального мировоззрения подростков.  На основе 
разработанных теоретических и положений и выводов, разработана и 
реализована «Программа формирования национального мировоззрения 
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средствами народной педагогики вне учебной деятельности». Программа 
позволяет средним общеобразовательным школам во внеучебной 
деятельности, а также разным группам населения, вовлеченные в социально-
культурный процесс обеспечивать эффективность формирования 
национального мировоззрения подростков. 
  Соответствие диссертации паспорту научной специальности. 
Диссертация соответствует следующим пунктам паспорта научной 
специальности 13.00.05 – Теория, методика и организация социально-
культурной деятельности (13.00.05.03 – Социальная педагогика и 
самопознание):   пункту 1 - Методология исследования социально-
культурной и социально-педагогической деятельности, в том числе их 
сущности, структуры, функций, принципов;  пункту 2 - Применения 
методологических подходов к исследованию социально-педагогической 
деятельности; проектирование, прогнозирование, моделирование социально-
педагогических процессов в образовательных и культурных учреждениях) и 
пункту 4 - Качество организации социально-культурной деятельности 
(технологии и методы оценки качества социально-культурной и социально-
педагогической деятельности; критерии, показатели, индикаторы оценки 
качества социально-культурной и социально-педагогической деятельности; 
мониторинг качества социально-культурной деятельности). 

Степень достоверности результатов исследования обеспечена 
использованием положений педагогической науки и системного подхода к 
изучению предмета исследования; комплексом  теоретических и 
экспериментальных  методов исследования, соответствующие выбранной 
темы и основных целей исследования; комплексным характером поэтапного 
эксперимента, подтверждающего гипотезу исследования и идею 
исследования, использованием апробированных методов исследования и  
обработки полученных результатов, востребованностью педагогических и 
научно-методических разработок для формирования национального 
мировоззрения подростков на современном этапе. 
  Личный вклад соискателя ученой степени в исследования 
определяется комплексным анализм проблем, адекватном сочетании 
теоретических и экспериментальных исследований; количественным и 
качественном анализе полученных данных; использованием комплекса 
методов и приемов, связанные с цельюи и задачам исследования;    
разработки «Программа формирования национального мировоззрения 
подростков средствами народной педагогики вне учебной деятельности», 
которая способстовала процессу формирования национального 
мировозрения подростков посредством углубленного изучения истории 
таджикского народа, наследие представителей  классической и современной 
литературы, религии, традиции и обряды, организации и проведении 
национальных праздников, и личного опыта работы в Комитете по религии, 
упорядочению традиций, торжеств  и обрядов при Правительстве 
Республики Таджикистан.  
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Апробация и внедрения результатов исследования. Основные 
результаты диссертационного исследованяи отражены в научных статьях, 
опубликованных в научных рецензируемых журналах, из рекомендованного 
перечня Высшей аттестатсионной комиссии при Президенте Республики 
Таджикистан и других республиканских и международных научных 
изданиях. Основные выводы осуществлялись в процессе анализа итогов 
«Программа формирования национального мировоззрения подростков 
средствами народной педагогики вне учебной деятельности», участием и 
выступлением с докладом на научно-практических конференциях и 
семинарах, а также доложены и обсуждены на  заседаниях отдела педагогики 
и психологии Института развития образования имени Абдурахмана Джами 
Академии образования Таджикистана.  

Публикации по  теме диссертации: По теме диссертационной работы  
автором опубликованы  11 статей, 4 из которых опубликованы  в научных 
рецензируемых журналах, из рекомендованного перечня ВАК при 
Президенте Республики Таджикистан и 7 статьи в периодических журналах и 
сборниках материалов научных конференций.  

Структура и объем диссертации отражае логику и результаты 
исследования. Диссертационная работа изложена на 185 страницах и состоит 
из введения, двух глав, заключения, списка литературы и приложения. В 
диссертации имеется  5 рисунка, 8 таблицы и 10 диаграмм.  

 
  ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ 
Во введении обосновывается важность темы диссертации, 

определяются объект, предмет, цель, задача и гипотеза исследования, 
определяется научная новизна, теоретическая и практическая значимость, а 
также приводятся сведения о проверке достоверности результатов 
исследования. 
             В первой главе диссертации «Научно-педагогические основы 
процесса формирования национального мировоззрения подростков» в 
психолого-педагогической и научной литературе рассматриваются 
особенности формирования национального мировоззрения подростков.  
            На основе достижений современной таджикской педагогики и 
педагогических идей представителей классической литературы  была 
разработана «Национальная концепция воспитания в Республике 
Таджикистан», в которой впервые концептуализировано национальное 
воспитание народа, повышается самосознание и национальная гордость 
граждан, формируется общественное мнение. Следует отметить, что 
национальное образование защищает интересы всех групп населения, 
равнозначные интересам общества и государства. Изучение этих идей и 
педагогических учений таджикско-персидских мыслителей имеет большое 
значение, поскольку является важным фактором теоретико-познавательного 
процесса в области педагогики. С одной стороны, она знакомит 
сегодняшнего читателя с уровнями педагогического знания, с другой 
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стороны, показывает роль педагогической мысли в развитии педагогической 
науки, национальных интересов, и каждый член общества должен быть 
владельцем национального мышления и хранителем национальной 
цивилизации, должен способствовать прогрессу общества. 

В своей политике Республика Таджикистан при национальном 
воспитании подростков и молодежи формирует в них качества высокой 
человеческой нравственности, национального самосознания, человечности, 
либерализма, гражданственности, социальной инициативы, воплощения 
обычаев, национальных традиций и тому подобное. Таджики, являющиеся 
одним из древнейших народов, прославились в мире своей культурой, 
традициями, изящным языком и духовными ценностями. 

Эта точка зрения в современной отечественной педагогике включает в 
себя педагогические идеи и общечеловеческие ценности, которые нашли 
отражение в творчестве таджикско-персидских мыслителей. Система 
образования и современная отечественная педагогическая мысль, взявшая на 
себя воспитание будущих граждан, должна привлечь все общество 
материальными и духовными ценностями, передовыми теориями и редкими 
источниками, наследием великих писателей и ученых. 

В связи с этим «соблюдение нравственных норм становится 
обязательным требованием государства и общества, повышается уровень 
духовности общества» - отмечается в национальной концепции воспитания. 

«Чем выше политическая идеология и сознание, тем больше человек не 
будет ошибаться в политике и понимании демократических ценностей, тем 
больше его мироощущение и психология примут демократический дизайн, 
тем больше будет возрастать его страсть к этой системе и он станет 
деятельный и деятельный», - отмечает академик М. Лутфуллоев. 

В связи с этим «соблюдение нравственных норм становится 
обязательным требованием государства и общества, повышается уровень 
духовности общества» - говорится в национальной концепции воспитания. 
Самое главное, что в нынешних условиях педагогические идеи наших 
предков находят полное воплощение в современной отечественной 
педагогике. 

Самосознание или самопознание представляет собой одно и то же 
понятие, имеет широкое значение, то есть понимать себя, понимать себя как 
личность, относиться к себе согласно своей деятельности и поступкам, 
оценивать свои действия, свои мысли и чувства, свои желания и страсти, 
свои знания и перспективы.   

Понимание процесса общества, поддержка и активное участие в нем 
является важнейшей задачей образования и связано с развитием личности. 
Основываясь на вышеизложенном, мы можем спроектировать столпы 
воспитания в демократическом обществе следующим образом. 
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Из этих столпов видно, что основу образования в школе составляют 

национальные и общечеловеческие ценности, которые предпочтительнее 
интересов любой политики, идеологии, партии или организации. 

Следует отметить, что подростковый возраст считается особым 
периодом развития человека и представляет собой промежуточное 
положение между детством и взрослостью. Его начало совпадает с возрастом 
11-12 лет, а завершение различно, то есть с 15 лет до 17-18 лет. В связи с 
этим психолог С. Алиев отмечает: «Подростковый возраст – это переход от 
детства к взрослой жизни. Подростки притворяются взрослыми, убивают 
независимость и ведут себя как взрослые. Подростковый возраст является 
важным периодом в формировании личности. В частности, формируются 
самопознание и самооценка, появляется потребность в самообразовании и 
самовоспитании». 

В итоге, подростковый возраст — очень важный период, и оставление 
ребенка без присмотра приводит к тому, что у него развиваются негативные 
черты поведения и черты, такие как недисциплинированность, 
безответственность к учебе, упрямство и самооценка. 

Далее, во втором параграфе «Народная педагогика основа 
формирования духовно-нравственного воспитания подростков» 
анализируется проблема формирования   духовно-нравственного воспитания 
подростков в народной педагогики. 

Предметом народной педагогики является наука о народном опыте 
воспитания подростков, педагогической подготовке к жизни, быту, 
семейной жизни, поколению и племени, народу и нации. Есть также мнения, 
называющие народную педагогику не наукой, а объектом научного 
исследования, это мнение порождает большое увлечение наукой. 
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Например, сегодня мы знаем известных педагогов близких нам народов, 
в том числе чеха — Я. А. Каменского, немца — Адольфа Дистервега, 
швейцарца — Иоганна Генриха Песталоцци, русского — Константина 
Дмитриевича Ушинского и других, но в этом плане у нас есть таджикские и 
персидские педагоги А.Рудаки, А.Фирдавси, Умари Хайѐм, М.Саади, 
А.Джами, Ф.Аттор, А.Дониш, С.Айни, Б.Гафуров, М.Турсунзода и др., а 
также труды современных таджикских ученых-педагогов Т.Атохонова, 
М.Орифи, И.Обидова, М.Лутфуллозода, Ф.Шарифзода, К.Б.Кодирова, 
И.Каримовой, А.Нурова, Х.Рахимзода, С.Сулаймонова , И. Каримова, Д. 
Латифзода, Дж. Файзализода, А. Мирализода и др., все их мысли и идеи 
направлены на воспитание простого человечества. 

Выдающийся педагог Ж.Ж.Руссо подчеркивает, что «Воспитание 
человека начинается одновременно с его рождением». Философ Б.П. Битинас 
в своем трактате «Введение в философию и образование» резюмирует 
сказанное другими о том, что «…еще до рождения ребенок получает 
некоторые сигналы из внешней среды, не влияющие на формирование его 
индивидуальной структуры». 

Воспитание совершенного человека в современной таджикской 
педагогике основывается на древнейших педагогических представлениях 
предков, а одним из крупнейших источников является древняя священная 
книга ория «Авасто». Священная книга «Авасто» способствует ―добрые 
мысли‖, ―добрые дела‖,―добрые слова‖. 

Б. Кодиров продолжил точку зрения и высказал следующее мнение: «В 
учении зороастризма человек своим поведением либо примыкает к 
сторонникам, либо к сторонникам тьмы. Именно поэтому нравственные 
принципы зороастризма таковы: «добрые мысли», «добрые дела», «хорошее 
поведение». Эти вопросы, особенно в «Авасто» и других доисламских 
источниках таджиков, в религиозных источниках, нравоучительных 
произведениях предков таджиков, в литературе и в конкретных 
произведениях, таких как «Кабуснома» Унсурмаоли Кайковуса, «Гулистон» 
и «Бостон» Шейха Саади.Очень выразительны «Андарзнома Анушерван» 
Бадея Балхи, «Ахлоки Насири» Насируддина Туси, «Ахлоки Мохсини» и 
«Футувватнома Султани» Хусейна Вайзи Кашифи, «Бахористан» 
Абдуррахмана Джами и многие другие. гармоничную роль в воспитании 
совершенного человека. 
Стоит отметить, что отечественные ученые защитили докторские 
диссертации по вопросам гуманизма и национальных и общечеловеческих 
ценностей, а их результаты были опубликованы в виде книг и брошюр. В том 
числе М. Лутфуллоев «Национальные ценности в книге «Честь нации», 
«Возрождение аджамской педагогики», «Независимый Таджикистан и 
вопросы образования‖,И. Каримова: «Культура-источник гуманизма», 
«Добро приносит добро», Д. Латифзода   ―Воспитание учащихся в духе 
национальных и общечеловеческих ценностей‖ , Б. Маджидова, Л. Иматзода 
«Роль обычаев и традиций, художественной литературы в развитии 
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дошкольников‖, А. Нуров «Современные требования в воспитании 
подрастающего поколения и молодежи», Ф. Гулматов «Роль духовных 
ценностей в воспитании младших школьников», «Национальные и 
общечеловеческие ценности, основания их возникновения, развития и роль в 
воспитании человека» и подобные. 

Как мы уже упоминали выше, в педагогико-психологической литературе 
и особенно в трудах персидских и таджикских мыслителей вопросы  
духовного и нравственного воспитания имели большое значение, так как эти 
художесвтенные произведения носят воспитательный и поучительный 
смысл. Как известно, их авторы прославились на весь мир как источник 
духовности и высокой нравственности. 

Мы исследуем и возрождаем философию образования, педагогику 
наших предков в целом для того, чтобы мир понял, что у нас, таджиков, есть 
своя философия и образ в образовании, и мы используем ее в своей 
повседневной жизни, в системе воспитания и обучения нашего народа, в 
воспитании наших подрастающих поколений, - подчеркивает М. 
Лутфуллозода. В этике предков молодежь имела очень высокий статус. 
Футувват или юноша должен быть известен как хороший человек и хорошие 
нравы, что отличает человека от других людей с этими качествами. 
Молодость есть результат самовоспитания человека и его внутреннего 
качества. 

Таджики унаследовали от своих предков многие указы и 
воспоминания, которыми можно пользоваться и сейчас. Эти приложения 
можно разделить на группы: 

 1) Зороастрийские источники и сообщения, основанные на духе 
зороастрийской и арийской этики. 

2) исламские источники, такие как Коран и кади, и учения основателей 
секты хунафитов, таких как имам Азам и Мотуруди; 

3) интернациональный дар стихам и прозе нашей литературы; 
4) работы и философия, посвященные этике; 
5) наиболее используемые произведения науки и литературы, среди 

которых ―Шахнаме‖ Фирдоуси, поэзии и произведения Абуабдуллохои 
Рудаки,  Носира Хусрава, ―Кабуснаме‖ Унсурмаоли Кайковуса, а также 
повести и романы ―Воспоминания‖ Садриддина Айни, стихи Мирзо 
Турсунзаде, Мумина Каноата,  Лоика Шерали, Бозора Собира, Гулрухсора, 
Зулфии, Гулназар, Низама Касима, пьесы Нур Табара, Сафармухаммада 
Аюби, Хакназара Гоиба, рассказы Уруна Кухзода, Абдулхамида Самада и 
десятки других являются лучшими  примеами воспитания национальной 
мровозрения. 

В третьем параграфе  «Пути формирования национального 
мировоззрения подростков на основе народной педагогики» рассуждается о 
том, что в современном обществе знания, навыки и умения необходимы для 
деятельности человека и для нахождения устойчивого положения в 
обществе. Таджики – один из древнейших народов, и они снискали себе 
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славу в мире своей культурой, традициями, свободным языком – словом, 
своими духовными ценностями. Как доказывает педагогическая наука, 
образование, особенно национальное, имеет свои особенности. При этом оно 
выходит за рамки образования и охватывает деятельность внешкольных 
учреждений. 

Национальное воспитание гражданина невозможно без знания 
относительно широкого круга информации, получаемой из различных 
источников. Этими источниками обогащающие образованность и духовно-
нравственный мир людей являются: 

- Изучение исторически-культурного наследия представителей 
классической и современной литературы;  

- философские, духовные и культурные ценности нации; 
-  традиции и обычаи, образ жизни, которые отражают национальные 

особенности таджикского народа; 
-  материалы общих печатных изданий; 
-  выступления и доклады руководителей Государства Таджикистан; 

национальные и общечеловеческие нравственные ценности. 
В XXI веке есть глобальные перемены, и это реальность. Понятие 

глобального или глобализации происходит от латинского языка и означает 
земной шар. Это понятие выражается в таджикском языке словами и 
словосочетаниями «глобализация», «глобализация», «глобализация». 
Глобализация имеет множество негативных последствий, к которым, по 
мнению современных исследователей, относятся разрушение окружающей 
среды, негативные тенденции в национальной экономике, кризис 
национальных государств, влияние западной культуры, развитие пропаганды 
и этнического сепаратизма и др. Глобализация в целом лишена морального 
содержания. 

Потому что жадность, гнев и ярость беспрепятственно растут в наше 
время. В прошлом традиционные нормы морали и приличия в обществе 
предотвращали такое безобразное поведение. Теперь этот процесс стала 
невозможной. 

Еще одним негативным аспектом глобализации является кризисные 
ситуации во многих государств. Отсюда создаѐтся положение, что 
сверхдержавы поставили национальные экономики под свое влияние, а 
национальные законы и нормы теряют свою значимость под влиянием 
международных законов и соглашений. 

Одним из способов формирования мировоззрения подростков является 
использование метода убеждения в воспитании. Эффективность и 
действенность этого метода доказана в педагогической науке. Вера есть 
способ формирования знаний и мнений. Образование подростков включает в 
себя те же знания, которые человечество приобретает об истории, религии, 
культуре, ценностях, традициях и обычаях народов других стран, и те же 
мнения, которые есть у того или иного народа. 
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Великий русский педагог К.Д. Ушинский говорит: «Самый главный 
способ воспитания человека — вера. На веру можно повлиять только верой. 
Любые тренировочные программы, любые тренировочные методики, 
несмотря на то, что они хороши, если их не превратить в убеждения, 
тренировки – это слово без души, не имеющее силы». 

    Ученые в области образования подчеркивают эффективность метода 
примера (становления примером) в любом возрасте. 

Биографии великих личностей служат идеалом для рода человеческого 
и освещают путь, как полярная звезда. «Идеал, — пишет Л. Н. Толстой, — 
есть путеводная звезда». Без него нет стабильного направления, нет 
направления, нет жизни». Без идеала жить нельзя. Идеал не только 
проводник, но и защитник человека. 
Вторая глава «Технология формирования национального мировоззрения 
подростков на основе народной педагогики»   состоит из трех подглав, в 
которых проводились экспериментальные работы в рамках разработанной 
программы «Формирование национального мировоззрения подростков 
средствами народной педагогики вне учебной деятельности». 

В первом параграфе «Состояние проблемы формирования 
национального мировоззрения подростков на современном этапе» 
отмечается, что вопрос воспитания подростков в Таджикистане имеет 
различные аспекты, а интеллектуальные и культурные процессы их 
окружения изучается отдельно учеными и аналитиками, что используется для 
выявления способностей подростков, существующие и современные угрозы 
и опасности создают широкие возможности. 

 «Предмет или тема педагогики — это законченный и реальный процесс 
педагогики, в котором целенаправленно организуются специальные социальные 
институты, семейные, воспитательные и культурно-воспитательные 
учреждения», — отмечал Ф. Шарифзода. Одним из важных принципов 
воспитания граждан, в том числе подростков и молодежи, являются 
национальные ценности и гуманизм или человеколюбие, человеколюбие, 
гуманизм. Одни и те же ученые в области философии, религии, социологии, 
педагогики, психологии, истории, искусства, литературы заставляют заняться 
изучением и обсуждением вопроса и понять собственный высокий гуманизм 
над собой, то есть таджикский народ должен знать свою подлинную 
историю, знать, кем он был, каковы были его национальные ценности и 
каково было его положение в масштабе мировой истории. Пока люди не 
узнают своего прошлого, они не достигнут своей нынешней ценности. 

Роль общества в национальном воспитании очень велика и требует 
сотрудничества школы, семьи и членов общества для выполнения важной 
государственной задачи воспитания подрастающего поколения. 
Необходима комплексная национальная программа, охватывающая все 
сферы жизни: и политическую, и экономическую, и научно-
образовательную, и культурную. Эта программа должна быть подходящей 
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для всех возрастов, разных групп населения в зависимости от их знаний и  
понимания, мировоззрения и широты взглядов. 

Конечно, у самосознания есть проблемы, у него есть уровни. Тот, кто 
вступает на этот путь, должен шаг за шагом выполнить три шага: 

1) самопознание; 
2) узнавать других; 
3) признать истину.(М.Лутфуллозода) 
Следует подчеркнуть, что необходимо развитие национального 

мышления, мышления, понимающего необходимость единства между 
таджикской нацией, с одной стороны, и, с другой стороны, между всеми 
народами и народностями, проживающими в республике.  «В прошлом мы не 
занимались воспитанием такого менталитета, лучшего национального 
менталитета. Поэтому все образовательные институты (семья, школы и 
университеты, научно-исследовательские институты, пресса, звук и имидж, 
организации и общества...) привержены этой священной работе, чтобы 
радикально изменить мышление каждого, от мала до велика, пройдет во 
благо национального единства, -  подчеркивает академик                                
М. Лутфуллозода. 

Средневековые мыслители мусульманского Востока внесли 
значительный вклад в развитие персидско-таджикской педагогической 
мысли и мира. Несмотря на то, что свои педагогические взгляды они 
высказывали под влиянием богословских принципов, они выдвинули ряд 
передовых идей, не утративших своего значения и по сей день. Суть их 
педагогических идей — гуманность и справедливость. В связи с этим 
сформировались их основные идеи: 

- человечность, справедливость, молодость, наука (знание), красота, 
здоровье; 

- патриотизм, разум, наука (знание), любовь, надежда на будущее, 
справедливость, мир; 

- нравственность, правда, человеческая ценность, воспитание. 
Изучение этих идей и педагогических учений таджикско-персидских 

мыслителей имеет большое значение, поскольку является важным фактором 
теоретико-познавательного процесса в области педагогики. С одной стороны, 
она знакомит сегодняшнего читателя с уровнями педагогического знания, с 
другой стороны, показывает роль педагогической мысли в развитии 
педагогической науки. 

Это педагогическое учение имеет большое значение для идеального 
воспитания учащихся и профессиональной подготовки педагогов, поскольку 
воспитывает их в духе уважения к нравственным ценностям минувших эпох, 
приобщает новое поколение к гуманитарным традициям. 

Во 2 параграфе второй главы ―Опытно-экспериментальная работа по 
формированию национального мировоззрения подростков на основе 
народной педагогики‖ подробно разъясняется экспериментальная работа по 
реализации «Программы формирования национального мировоззрения 
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средствами народной педагогики без воспитательной деятельности». 
Показаны цель и задачи этапов выявления и контроля эксперимента, описаны 
методы и способы проведения экспериментальной работы. 

На этапе исследования был сделан вывод, что современный период 
развития общества требует новых подходов к формированию личностных 
качеств, совершенствования процесса образования на основе идей 
таджикско-персидских мыслителей прошлого. 

Индивидуализм, продвигаемый Западом, привел к развитию 
эгоистических мыслей, то есть эгоизма. Такие понятия, как нравственное 
здоровье, патриотизм, духовность, сегодня искажаются победоносным 
западным менталитетом. Отчуждение личности достигло своего пика. 

В отечественной педагогике должны быть возрождены важнейшие 
философско-нравственные категории, такие как духовность, свобода, 
молодость и др., которые были включены в педагогические идеи прошлого. 
Эти ценности способствуют общей нравственности и социальному прогрессу 
таджикского народа. 

Все эти слова призывают нас к тому, чтобы в эпоху глобализации, 
помимо повышения гордости патриотизма и национального самосознания, 
гражданского достоинства, воспитания национализма, сохранить нацию и 
национальные ценности в условиях глобализации или глобализации, что 
грозит слиянием и исчезновением наций и национальных государств, 
приказал приложить больше усилий для воспитания доброго и достойного 
представителя таджикской нации. Таким образом, единственным средством 
является изучение национальной морали, национальной культуры и 
литературы. 

Основной целью исследования является определение требований, 
ожиданий и предпочтений подростков и молодежи (старшеклассников) в 
направлении обучения/обучения способам противодействия экстремизму. В 
ходе исследования была выявлена широкая картина ожиданий и требований 
учителей и учащихся старших классов. Следует сказать, что сегодняшние 
подростки в курсе всех новостей по телефону и в основном смотрят 
иностранные каналы. 

Данное исследование проводилось по своей методике среди учащихся, 
преподавателей и экспертов. Он разрабатывается только на основе мнений 
респондентов и отражает взгляды, желания, интересы, ожидания и текущие 
потребности респондентов. Поэтому анализируемые вопросы были 
проанализированы и рассмотрены именно с этой точки зрения. 

Указанные моменты следует широко использовать в процессе 
разработки исследовательской программы, так как она включает в себя 
уровень видения проблемы в рассматриваемых городах и районах. 

Какие элементы оказывают непосредственное влияние на мнение 
современных подростков: 
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                                                                               Диаграмма 1. 

      

Опираясь на данные в процессе исследования было установлено, что 
текущий уровень грамотности некоторых учащихся варьируется в 
зависимости от понимания ситуации, современных коммуникативных 
возможностей и т.д. То есть подростки больше информированы о жизненных 
процессах или непосредственно участвуют в них. Следует сказать, что 
сегодняшние подростки в курсе всех новостей через телефон и в основном 
смотрят каналы зарубежных стран. 

Подростки особенно активно используют социальные сети. Поэтому в 
данной образовательной программе целесообразно учитывать эти условия и 
постепенно поднимать уровень мировоззрения подростков в сторону 
использования современных средств информации. 

По вопросу использования социальных сетей и источников 
формирования мнений были высказаны различные мнения, и большинство 
пунктов носит итоговый характер. Например, в ходе интервью было 
отмечено, что роль учителей и религиоведов в формировании мнения 
подростков высока, и эту способность необходимо использовать. Педагоги и 
эксперты отметили, что мнения подростков в общине города Хулбук, общине 
сел Тугарак формируются в основном через Интернет и спутниковые сети. 
Небольшое количество подростков смотрит домашнее телевидение. 
Интересуются в основном зарубежные спортивные каналы (бокс, бои без 
правил). В то же время ощущается глубокое влияние зарубежных сериалов, 
героям которых подражают подростки. 

В ходе исследования подростки отмечали, что с их мнением 
учитываются взрослые, в том числе родители и педагоги, особенно это 
проявляется при организации спортивных мероприятий (соревнований по 
тому или иному виду спорта). Об этом же говорили и педагоги, и 
специалисты, так как трудно учитывать мнение сегодняшних подростков. Об 
этом же говорили и преподаватели, и эксперты, ведь важно учитывать 
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мнение сегодняшних подростков, чтобы повысить их патриотизм и 
национальное самосознание в эпоху глобализации.  

Сегодня существует необходимость преподнести подросткам 
эффективный для них материал. Например, есть определенные проблемы с 
набором молодежи в армию в экспериментальных районах и городах. Для 
развития ответственности у подростков важно проводить разъяснительные 
мероприятия, направленные на развитие у них культуры самостоятельности. 

Чтобы определить уровень понимания учащихся учреждений общего 
среднего образования, перед основным тестом мы подготовили тестовые 
анкеты. Также ответ на короткие вопросы «Что такое национальное 
сознание?» «Как вы понимаете чувство самопознания?» и «Какими 
понятиями можно объяснить любовь к Родине?», которая была представлена 
учащимся и подросткам изучаемых направлений и проанализирована, а 
результаты обобщены. 

В процессе первичной диагностики были определены следующие 
результаты:                                                                           

                                                             Диаграмма 2. 
 

 
   
 
В свою очередь следует отметить, что значительное количество 

вопросов в путеводителе вызывало затруднения у респондентов и было 
сложно узнать их мнение. Большинство ответов были непольными, 
составляли вариант «да», «нет», «не знаю», «затрудняюсь ответить». 
Результаты опроса приведены в диаграмме 3. 
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                                                                      Диаграмма 3. 

 
 

 Результаты определяющего эксперимента показали, что на начальном 
этапе экспериментального исследования большинство подростков - 46% 
находились на среднем уровне национального самосознания. В достаточном 
уровне - 17%, низком - 25% и только 12% как в экспериментальной группе, 
так и в контрольной группе имели высокий уровень национального 
самосознания. 

На основании полученных результатов следует сделать вывод, что в 
указанных городах и районах на сегодняшний день существует серьезная 
потребность в работе с подростками в направлении формирования 
самопознания и национального мнения, и это зависит от следующих 
факторов: 

- Побуждение к чтению и изучению. 
- Для того, чтобы подростки и молодые люди не сбились с пути в 

будущем; 
- Помощь в выборе подходящей профессии; 
- Работа с психическим состоянием и психологическим 

состоянием.  
Следует отметить, что наблюдения и интервью показывают, что 

подростки дружны и поддерживают друг друга. Они уважают старших и 
имеют хорошее поведение. У учащихся есть желание учиться, но отсутствие 
серьезного контроля со стороны учителей и родителей негативно сказывается 
на образовательном процессе. Региональные кураторы (имеется в виду 
сектор образования) не имеют должного контроля над подростками. 
Педагоги и специалисты придерживаются мнения, что уровень 
национального мировоззрения низок и все осознают его негативные 
последствия, и в этом направлении воспитательная деятельность оказывает 
глубокое влияние. По их мнению, основные причины связаны со 
следующими моментами: 

1. От отсутствия контроля родителей и окружения; 
 2. Из нездоровых семей (нарушено семейное окружение);  
3.  Недопущение подростков к школе. 
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4. Недостаточное самообразования подростков, особенно чтение    
    художественной книги. 
5. Привлечение подростков в религиозные организации и т.д. 
В ходе беседы с педагогами было отмечено, что самосознание 

способствует формированию мировоззрения подростков, но подростки и 
молодые люди его не понимают. Уверенность подростков в себе низкая, и 
этот фактор вызвал нейтральность в обществе. Такой процесс, безусловно, 
окажет негативное влияние на дальнейшее программирование с подростками, 
на здоровое развитие их среды и требует работы с ними. 

Во второй главе, третьем подразделе рассматривается «Разработка 
программы и эффективность ее использования в национальном 
мировоззрении подростков» на этапе обучения, в рамках СОУ №10,1 
Восейского района, №21  г. Куляб и №№35,36 г.Душанбе, в которых 
реализовалась Программа «Формирование мировоззрения подростка 
средствами народной педагогики вне учебной деятельности». 

Наше исследование основано на концепции М. Лутфуллозода, который 
в книге «Национальная педагогика таджикского народа» высказал 
следующее о «критериях проверки уровня образования»: «Однако, на мой 
взгляд, следует определить критерии по отношению к предмету, целям и 
задачам и гипотезе (гипотезе) определить исследование, то есть 
исследователь свободен в выборе критериев.  ...И все же в деле воспитания 
национальной мысли лучшим критерием являются добрые мысли, добрые 
дела и добрые слова. В результате наблюдения, беседы, опыта и 
педагогических проб исследователь приходит к выводу, что учащиеся 

• они думают и на чью пользу направлена эта мысль (на себя, общество 
или других); 

• какие изменения произошли в поведении и практической 
деятельности подростков; 

• Как прошел беседа? 
Поэтому при определении национального мнения подростков мы 

использовали критерии хороших мыслей, хороших поступков и хороших 
слов, которые являются результатами наблюдения, беседы и педагогических 
тестов первой части исследования. 

Одной из важнейших задач в ходе исследования является отбор 
материала из огромного запаса педагогических учений персидско-
таджикских мыслителей и культурных традиций, которые могут 
способствовать качественному воспитанию подрастающего поколения. 
Потому что в современном таджикском обществе, где печальные события 
прошлого оказали негативное влияние на сознание и психологию жителей 
республики, в том числе молодежи и учащихся, это очень важно. 
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                                                                              Рисунок 2. 

 
 
Окружающая среда важна в теории и практике образования. Смысл 

отношений через среду включает в себя следующие моменты: 
- среда делает личность целостной и завершенной; свободная среда 

создает свободу, здоровая среда создает здоровье, ограниченная среда 
создает ограничения. 

- среда обеспечивает восприятие, общение и создает условия для 
достижения успеха (в спорте, творчестве, нравственности и т. д.). Эта 
средовая возможность позволяет подростку развиваться как личности; 

- Окружающая среда влияет на образ жизни подростков, заставляет их 
действовать в соответствии с возможностями. Осознание и создание одной 
возможности, оппозиции и конкуренции открывает другую возможность; 

- Так называемая среда - прекрасный, красивый и объединяющий 
инструмент. 

В ходе исследования учащийся, преподаватели и эксперты высказали 
ряд предложений относительно своих ожиданий от учебной программы. 
Поэтому мы разделили рекомендации на три раздела, которые 
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предназначены только для подготовки образовательной программы и ее 
дальнейшего использования. 

 Порядок обучения и ее программирование была разработана, в 
результате чего обучение было проведено в трех этапах:  

Первый этап – проведение различных мероприятий по изучению 
национальных традиций и духовного наследия таджикского народа, которые 
направлены на творение добра и самосовершенствование; 

Второй этап – работа с педагогом в ситуации, в рамках которой в 
реальности будет происходить встреча учителя и ученика. 

Например, при изучении любого художественного текста для глубины и 
полноты жизни учителя и ученика необходимо совпадение в направлениях, 
которые определены, и важным считаются: 

1.  Взаимоотношение подростка к смыслу художественного 
произведения; 

2. Взаимодействие педагога и подростка в порядке осознания 
художественного произведения; 

3. Общение подростков друг с другом на уровне понимания смысла 
художественного текста; 

4. Отношения подростка с окружающим миром, т.е. восприятие, 
страдание, понимание и т.д. как с художественным произведением. 

Третий этап – стадия   самореализация подростка, в процессе которого 
организуется педагогическое мероприятие  с участием всех учеников. Это 
позволяет им сделать самостоятельно выбор любые формы самовыражения.  

В целях формирования национального мировоззрения подростков во 
внеклассной деятельности проводились следующие образовательные 
мероприятия: 

 1. Для повышения эффективности воспитательной работы, 
обеспечения досуга подрастающего поколения, творческой деятельности и 
здорового образа жизни в период после школы (воспитательные часы, 
кружки творчества и здорового образа жизни) были проведены определенные 
работы. 

Проведение встреч с сотрудниками правоохранительных органов, 
исполнительных органов государственной власти, ветеранами (участниками 
Великой Отечественной войны и борцами-интернационалистами), 
религиозными деятелями и др.; 

2. Продолжать публиковать статьи в периодических изданиях; 
4. Привить подросткам любовь к книгам и чтению; 
6. Изменение текущих ценностей людей для здорового развития 

общества; 
В беседе с педагогами было отмечено, что воспитывается самосознание 

и патриотизм, но подростки этого не понимают. 
В Восейском районе, городах Душанбе и Кулябе проведены 

следующие мероприятия по повышению уровня образованности подростков:   
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- воспитанию манеры правильного поведения, соблюдение норм и 
уважение общечеловеческих достоинств, воспитание патриотизма, 
национального мировоззрения и т.д. 

- формирование национальной мысли и сознания, уважения к 
общечеловеческим традициям, чувства патриотизма, здорового ума и 
здравого смысла, всех человеческих качеств, включая поведение, мысли и 
добрые слова; 

- поощрение и пропаганда нравственных советов предков, терпимости, 
взаимодействия и общения и желаемых человеческих добродетелей; 
- обеспечение здорового образа жизни, предупреждение криминальных 
происшествий и нежелательного поведения. 

После плановых мероприятий в экспериментальных группах сильно 
изменились рамки национального мировоззрения подростков, а также 
уровень понимания ими элементов самопознания и национальной гордости - 
«добрые мысли», «добрые слова»,  «добрые дела» - возросло до 
удовлетворительного уровня,  результат которого представлена                               
в диаграмме 4. 
                                                                                          Диаграммаи 4. 

       
Полученные результаты свидетелсьвуют о том, что национальное 

мировоззрение подростков (особенно в отношении компонентов 
национального самосознания) после реализации Программы в 
экспериментальной группе постепенно повышалось и достигло высокого и 
достаточного уровня, результат чего представлен в таблице 1: 

                                                                                      Таблица 1. 
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Полученные результаты позволяют подтвердить гипотезу исследования 

о целесообразности использования фольклорных традиций, чувства 
патриотизма, пропаганды нравственных советов предков, толерантности, 
взаимодействия и общения в формировании мировоззрения подростков. . 
Проведение мероприятий по разработанной программе для активизации 
чувства национализма и патриотизма, повышения интереса к изучению 
культурного наследия таджикского народа. 

С учетом изложенного можно рассчитать основные результаты, которые 
необходимы при организации воспитательной деятельности: 

 - опираясь прежде всего на национальную культуру, обычаи и 
традиции, уважать и гордиться этим. 

- Местные проявления и региональные ограничения должны быть 
устранены. 

ВЫВОДЫ: 
1.  Духовно-нравственное воспитание подрастающего поколения как 

основная опора национальной государственности в развитии современного 
общества считается одним из основных направлений, а вопрос воспитания 
учащейся молодежи и молодежи в сознании студентов и молодежи является 
актуальным. чувство национальной духовности, историческое 
самосознание, использование лучших традиций национального и всеобщего 
образования, культурных и нравственных ценностей.  [1А;4А] 

2. В диссертации обобщены педагогические и социальные концепции 
педагогических основ формирования национального мировоззрения 
подрастающего поколения; определяется педагогическая сущность 
словосочетания «национальное мировоззрение», его содержание и 
структурные элементы; Значение народной педагогики определяется как 
мотивирующая потребность, обеспечивающая процесс формирования 
национального мировоззрения подростков.[3А] 

3. В области научных исследований с комплексным анализом проблем 
определяется соответствующее сочетание теоретических и 
экспериментальных исследований, количественный и качественный анализ 
полученных данных, использование комплекса методов и методов, 
связанных с целями и задачами исследования. исследование было 
использовано [2А] 

4. Выявлены региональные особенности формирования и проявления 
национального мировоззрения подростков и на основе этого определены 
пути преодоления проблем в экспериментальных городах и районах. 
[2А;3А] 

Результат после проведения экспериментальной работы 

1. Эксперимент.группы 24,6% 54,4% ,13,6% 7,,4% 

2.  Контрольн.группы 13,,2% 36,2% 29,7% 20,9% 
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5. Разработана и обоснована «Программа формирования национального 
мировоззрения посредством народной педагогики во внеклассной работе» с 
использованием изучения наследия представителей классической и 
современной литературы, традиций и национальных обрядов, организации и 
проведения мероприятий, в ходе которых возникает чувство принадлежности 
к духовным ценностям. формируется и обосновывается социальная и 
культурная деятельность народа, представлены методические рекомендации 
по совершенствованию этого процесса. [1А] 

6. Воспитательное значение  национальных ценностей влияет на развитие 
национального мировоззрения подрастающего поколения, в этот процесс 
вовлечены разные группы общества. [1А] 

7. В результате того, что родители становятся постоянными партнерами 
воспитательно-воспитательных учреждений и знакомят их с основами 
педагогической науки, воспитание в семье постепенно приобретает научную 
и профессиональную основу. [2М] 

 
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРАКТИЧЕСКОМ ИСПОЛЬЗОВАНИЮ 

РЕЗУЛЬТАТОВ ИССЛЕДОВАНИЯ 
1. Увеличить часы социальных предметов для высших учебных 

заведений, так как молодые преподаватели не имеют полного представления 
о мировых процессах. Поэтому особенно важно, чтобы они обладали 
современным мировоззрением и умели интерпретировать современные 
процессы и угрозы. 

2. Определяет обязанности классных руководителей по проведению 
учебных часов, разрабатывает и утверждает учебные пособия и программы 
для всех ступеней обучения, регулярно совершенствует их; 

3. Обеспечивает благоприятную почву для изучения классической 
таджикской и современной литературы в плане развития мировоззрения 
подростков на основе мышления, культуры и национальной этики; 

4.Подготовить и утвердить рекомендуемый перечень книг для чтения 
произведений искусства во внеурочной деятельности, кружках и конкурсах. 

5. Принимает меры по борьбе с коррупцией, экстремизмом и 
терроризмом, а также по «социальной иммунизации подростков и молодежи» 
от любых радикальных и ксенофобских течений и т.д. 

 
ПУБЛИКАЦИЯ ОСНОВНЫХ ПОЛОЖЕНИЙ ДИССЕРТАЦИИ 

       I. Научные статьи, опубликованные в научных журналах, 
рекомендованных Высшей аттестационной комиссии при Президенте 

Республики Таджикистан и Высшей аттестационной комиссии 
Министерстве образования и науки Российской Федерации:  

 [1-А] Ризоева Н.М.  Национальные ценности как основа формирования 
национального мировоззрения подрастающего поколения. //Вестник 
Института развития образования. – Душанбе. 2020.-  № 2 (30). – С. 196-199. - 
ISSN 2617 – 5620. 



 
 

57 
 

 [2-А] Ризоева Н.М.  Теоретические вопросы воспитания национального 
самосознания при изучении стихотворений Лоика Шерали, сущность и 
структура национального самосознания. //Вестник Института развития 
образования. – Душанбе. 2022.-  № 1 (37). – С. 78-83. - ISSN 2617 – 5620. 
(Яхѐев Ш.) 

[3-А] Ризоева Н. М. Вопросы нравственного воспитания и его сущность 
в социализации подростков. //Вестник Академии образования. – Душанбе. 
2022.- №4 (34). - С.174-182 - ISSN 2222 – 9809.  

[4-А] Ризоева Н.М. Развитие национального мировоззрения 
подрастающего поколения на основе народной педагогики.// Вестник 
таджикского национального университета. – Душанбе. 2023. - №7 (0148). – С. 
266-276 - ISSN 2074 –1847. 

II. Научные материалы, опубликованные в других изданиях и журналах: 
    [5-А]   Ризоева Н.М. Андоза нигах дор //Религия и общество.  
 – Душанбе. 2017-  №05(38). – С.14-17.  
 [6-А] Ризоева Н.М.  Ба хотири рўзгори обод //Фируза. – Душанбе. 2017. 
- № 4. – С.5 –8.   

[7-А] Ризоева Н.М.   Молодежь, современные процессы и национальная 
идентичность // Сборник статей республиканской научно-практической 
конференции «Народная педагогика и современное образование: традиции, 
опыт и инновации».  – Душанбе.2019. – С. 44-45. 

[8-А] Ризоева Н. Сущность духовных ценностей в формировании 
мировоззрения подростков // Материалы YI Международной научно-
практической конференции «Наука и образование в современном мире: 
вызовы XXI века». - Нур-Султан. 2021. - С.109-112. 

[9-А] Ризоева Н.М. Дифференциальный подход в процессе развития 
национального самосознания на современном этапе.  // Материалы 
международной научной конференции ―Педагогическое исследование: 
проблемы и его перспектива в современном времени. – Душанбе. 2021.  – С. 
174-177. 

[10-А] Ризоева Н. Психолого-педагогическое сотрудничество педагогов 
и родителей в подготовке детей к школьному обучению. // Материалы 
республиканской научно-практической конференции «Роль психологических 
знаний в поддержании семейных отношений». - Душанбе. 12.03.2022. - 
С.201-205. 

[11-М] Ризоева Н. Формирование мировоззрения личности подростка и 
средства его формирования. // Материалы международной конференции 
«Актуальные вопросы теории и практики педагогических исследований: 
перспективы ее развития в современном мире». _ Душанбе, 2023. – С. 308-
312. 
 
 
 
 
 



 
 

58 
 

АННОТАТСИЯИ 
диссертатсияи унвонљўи Пажўњишгоњи рушди маорифи Академияи 
тањсилоти Тољикистон Ризоева Нигинамо Мањмадуллоевна дар мавзўи 
“Асосњои педагогии ташаккули љањонбинии миллии наврасон дар асоси 
педагогикаи халќї” аз рўи ихтисоси 13.00.05 ‟ Назария, методика ва 
ташкили фаъолияти фарњангї-иљтимої (13.00.05.03. ‟ педагогикаи 
иљтимої ва худшиносї) 
 
Калидвожањо: низоми педагогї, тарбияи шањрвандї–ватандўстї, 
хонандагон, омўзгорон, муассисаи таълимї, рушди шахсият, тарбия, 
ташаккул, раванди таълиму тарбия, муносибати интерактивї, 
таъминоти таълимї-методї, корњои беруназсинфию беруназмактабї  
 

Рисола ба яке аз масъалахои актуалй † муайян кардани вазъият ва 
проблемахои инкишофи шуури миллии наели наврас дар шароити 
хозира бахшида шудааст. Ањамияти омўзиши масъала дар омӯзиши 
сатҳи дархост, интизорӣ ва афзалиятҳои омӯзгорони мактабҳои мавриди 
назар дар самти таълим дар таълими худшиносӣ мебошад. Рушди 
пуршиддати захираҳои иттилоотию таълимӣ дар ҷомеаи муосир ва 
системаи маориф нисбат ба самаранокии ташаккули ҷаҳонбинии миллии 
наврасон талаботи зиѐд ба миѐн меорад. 

Маќсади тањќиќ тањияи сохтор, мазмун ва методологияи раванди 
ташаккули љањонбинии миллии наврасон дар асоси истифодаи 
педагогикаи халќї дар системаи фаъолияти тарбиявии беруназсинфї ва 
љомеа мебошад. 

Дар диссертатсия навгониҳои зерини тадқиқот муайян карда 
шудаанд: - дар асоси омӯзиши осори классикон ва адабиѐти муосир 
вазифаи ташаккули ҷаҳонбинии миллии наврасон гузошта шуда, асосҳои 
илмию назариявии тарбияи ахлоқию ахлоқӣ равшан карда шудаанд; 
роххои самарабахши ташаккули чахонбинии миллии наели наврас дар 
асоси педагогикаи халкй кор карда баромада, асоснок карда шудаанд. 
Инчунин тавсияњои методї оид ба такмили ин раванд пешниҳод карда 
мешаванд; таъсирнокї ва пайвастагии тањќиќот собит гардида, дар асоси 
он «Барномаи ташаккули љањонбинии миллї тавассути педагогикаи 
халќї дар корњои беруназсинфї» пешнињод ва асоснок карда шуд; 
хусусиятхои минтакавии ташаккул ва зухури чахонбинии миллии наели 
наврас муайян карда шуда, дар асоси он роххои рафъи мушкилот дар 
вилояту шахрхои чумхури муайян карда шуданд; ба максад мувофик 
ангезонидани раванди ташаккули љањонбинии миллии наврасон 
тавассути омузиши амики таърихи халќи тољик, мероси намояндагони 
адабиѐти классики ва муосир, дин, анъана ва расму оин. 
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АННОТАЦИЯ 
диссертации Ризоева Нигинамо Махмадуллоевна на тему «Педагогические 
основы формирования национального мировоззрения подростков на основе 
народной педагогики» представленной диссертации на соискание ученой 
степени кандидата педагогических наук по специальности 
13.00.05 – Теория, методика и организация социально-культурной 
деятельности(13.00.05.03 – Социальная педагогика и самопознание) 
 
Ключевые слова: национальное  самосознания,  национальное мировозрение, 
подросток, учащийся, учитель, внеучебная деятельность, личность, 
интерактивный подход, морально-политических и компонентов народной 
педагогики, внеклассные и внешкольные работы  
 

Диссертатсия посвященна одной из актуальных вопросов определение 
положения и проблем развития национального самосознания подростков в 
современных условиях. Актуальность исследования проблемы состоит 
изучение уровня запросов, ожиданий и приоритетов педагогов 
рассматриваемых школ в направлении обучения по воспитания 
самопознания. Интенсивное развитие информационно- образовательных 
среств в современном обществе и система образования обуславливают 
большие требования к эффективность формирования национального 
мировоззрения подростков. 

В исследовании поставленна цель разработать структуру, содержание и 
методику процесса формирования национального мировоззрения подростков 
на основе использования народной педагогики в системе внеучебной 
воспитательной деятельности, и общества. 

В диссертации определены следующие новизны исследования: - на 
основе изучения произвдений классиков и современной литературы 
поставлена задача формирования национального мировоззрения подростков 
и уточнены научно-теоретические основы морально-нравственного 
воспитания;  разработаны и обонованы эффективные пути формирования 
национального мировоззрения подростков дар основе народной педагогики. 
Также, предложены методические рекомендации для улучшение этого 
процесса; доказано эффективность и последовательность проведения 
исследования, на основе которых предложена и обоснована «Программа 
формирования национального мировоззрения средствами народной 
педагогики внеучебной деятельности»; выявлены региональные особенности 
формирования и проявления национального мировоззрения подростков, и на 
его основе  определены пути преодоления проблем в регионах и городах 
республики; целесообразное стимулирование процесса формирования 
национального Мировоззрения подростков посредством углубленного 
изучения истории таджикского народа, наследие представителей 
классической и современной литературы, религии, традиции и обычаи.  
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ABSTRACT 
dissertation of Rizoeva Niginamo Mahmadulloevna on the topic "Pedagogical 
foundations for the formation of the national worldview of adolescents on the basis 
of folk pedagogy" of the presented dissertation for the degree of candidate of 
pedagogical sciences in the specialty 
13.00.05 - Theory, methodology and organization of social and cultural activities 
(13.00.05.03 - Social pedagogy and self-knowledge) 

 
Key words: national identity, national outlook, teenager, student, teacher, 
extracurricular activities, personality, interactive approach, moral-political and 
components of folk pedagogy, extracurricular and extracurricular activities 
 
 

The dissertation is devoted to one of the topical issues - the definition of the 
situation and problems of the development of national consciousness of 
adolescents in modern conditions. The relevance of the study of the problem lies in 
the study of the level of requests, expectations and priorities of the teachers of the 
schools in question in the direction of education in the education of self-
knowledge. The intensive development of information and educational resources in 
modern society and the education system cause great demands on the effectiveness 
of the formation of the national worldview of adolescents. 

The aim of the study is to develop the structure, content and methodology of 
the process of formation of the national worldview of adolescents based on the use 
of folk pedagogy in the system of extracurricular educational activities and society. 

The thesis defines the following novelties of the research: - based on the 
study of the works of the classics and modern literature, the task of forming the 
national worldview of adolescents is set and the scientific and theoretical 
foundations of moral education are clarified; effective ways of shaping the national 
worldview of adolescents on the basis of folk pedagogy have been developed and 
justified. Also, methodical recommendations for improvement of this process are 
offered; the effectiveness and consistency of the study were proved, on the basis of 
which the ―Program for the formation of a national worldview by means of folk 
pedagogy of extracurricular activities‖ was proposed and justified; regional 
features of the formation and manifestation of the national worldview of 
adolescents are revealed, and on its basis, ways to overcome problems in the 
regions and cities of the republic are determined; expedient stimulation of the 
process of formation of the national worldview of adolescents through an in-depth 
study of the history of the Tajik people, the heritage of representatives of classical 
and modern literature, religion, traditions and customs. 

 
 


