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МУЌАДДИМА 
 

Мубрамии мавзуи тањќиќот. Љомеае, ки ба сифати таълим ва рушди 
зењният такя менамояд, хусусиятњои воќеиро касб намуда, наќши омили 
нињоиро дар ташаккули он «сармояи инсонї» - шахсони соњибмаълумот ва 
соњибтаљриба ишғол менамоянд. Дар чунин љомеа диќќати махсус ба 
лаѐќатмандї ва боистеъдодї дар марњилањои гуногуни њаѐти инсон дода 
мешавад.   

Асосгузори сулњу Вањдати миллї-Пешвои миллат, Президенти Љумњурии 
Тољикистон, муњтарам Эмомалї Рањмон ба рушди соњаи маориф ва татбиќи 
барномањои ислоњоти соњаи маориф таваљљўњи махсус зоњир намуда, дар 
Паѐмашон ба Маљлиси Олии Љумњурии Тољикистон аз 22 декабри соли 2021 
ќайд мекунанд, ки “Дар даврони соњибистиќлолї мо бунѐди маорифи миллї ва 
ворид гардидан ба фазои тањсилоти байналмилалиро њадафи муњимтарин ва 
самти афзалиятноки сиѐсати иљтимоии давлат ва Њукумати мамлакат ќарор 
додем. 

Зеро мо чунин мешуморем, ки бунѐди миллат аз маориф оғоз меѐбад ва 
ғамхорї нисбат ба маориф – сармоягузорї барои рушди нерўи инсонї ва 
ояндаи ободи давлат ва Ватан мебошад. 

Бо вуљуди он ки раванди тањсил дар муассисањои таълимї ба низоми 
муайян даромадааст, зарур аст, ки барои боз њам баланд бардоштани сатњу 
сифати тањсилот, омода кардани кадрњои баландихтисос, омўхтани забони 
давлатї, таъриху фарњанги бостонии халќи тољик, боло бурдани завќу рағбати 
хонандагон ба омўзиши фанњои риѐзї, даќиќ, табиї, технологияњои иттилоотї 
ва аз худ кардани забонњои хориљї, махсусан, забонњои русиву англисї 
таваљљуњи аввалиндараља зоњир карда шавад. 

Бо ин маќсад, роњбарони муассисањои таълимиро зарур аст, ки ба 
масъалањои баланд бардоштани сатњи дониш ва касбияти омўзгорон дар 
њамаи зинањои тањсилот, бахусус, омўзгорони муассисањои тањсилоти 
ибтидоиву миѐнаи касбї, такмили ихтисосу бозомўзї ва тарбияи омўзгорони 
љавони баландихтисос ва ба талаботи замона љавобгўй дар њамаи зинањои 
тањсилот эътибори аввалиндараља дињанд”. 

Аз ин рў, дар шароити имрўзаи рушди бемайлони Љумњурии Тољикистон 
масъалаи дарѐфт, таълиму тарбияи хонандагоне, ки лаѐќати баланди зењнї 
доранд яке аз вазифањои афзалиятноки ањли маориф кишвар мебошад. Дар ин 
самт шинохти бармањал, таълим ва тарбияи кўдакони боистеъдод ва 
лаѐќатманд яке аз мушкилоти асосии низоми маориф ба шумор меравад ва аз 
сабаб кўдакони лаѐќатманд ба таълиму тарбияи махсус, њавасмандї  ва 
дастгирии калонсолон  эњтиѐљ доранд. Ин аст, ки пас аз ба даст овардани 
Истиќлолияти давлатї дар Љумњурии Тољикистон ба масъалаи таълиму 
тарбияи кўдакони болаѐќат таваљљуњи хоса зоњир гардида, соли 1995 дар 
мамлакат аввалин муассисаи таълимии махсус барои хонандагони болаѐќат – 
Литсей интернати Президентї барои хонандагони болаѐќати Љумњурии 
Тољикистон  таъсис ѐфт ва ин раванд то њол низ идома дорад. 

Дар Љумњурии Тољикистон  бо маќсади дарѐфти истеъдодњои нав 
озмунњои љумњуриявии   “Фурўғи субњо доної китоб аст”, “Илм – фуруғи 
маърифат”, “Тољикистон – ватани азизи ман” ва “Тољикон – дар оинаи 
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таърих” баргузор гардида истодаанд, ки маќсади асосии онњо ошкор намудани 
хонандагони болаѐќат ва сайќал додани мањорати онњо бо роњи 
њавасмандгардонии моддию маънавї мебошад. Њамзамон бо маќсади дарѐфт, 
дастгирї, рушди хонандагони боистеъдод ва фароњам овардани шароити 
мусоиди таълимию тарбиявї љињати ташаккули тањсили муттасили љавобгў ба 
талаботи таълимї ва амалї намудани ќобилиятњои эљодии истеъдодњо дар 
мамлакат “Барномаи давлатии дарѐфт ва рушди истеъдодњо барои солњои 
2021-2025” ќабул карда шудааст. 

Мубрамияти мавзуи тањќиќот дар он ифода меѐбад, ки новобаста аз 
таваљљуњи хосаи давлат ба масълаи таълиму тарбияи хонандагони болаѐќат 
њануз як ќатор муаммоњои педагогиву психологии кор бо кўдакони болаѐќат 
дар самти дарѐфту ташаккули ќобилиятњои онњо боќї мондааст, ки он дар 
маркази диќќати кори тањќиќотии мо ќарор гирифтааст. 

Дараљаи тањќиќи мавзўи илмї. Пањлуњои мухталифи лаѐќатмандиро 
олимони кишварњои Амрико, Британияи Кабир, Русия, Фаронса, Олмон, Эрон 
ва Њиндустон мавриди омўзиш ќарор додаанд, аз љумла:  (В.И. Панов, З. 
Фрейд, Н.С. Лейтес, А.М. Матюшкин, Д.Б. Богоявленская,  Дж. Рензулли, В.А. 
Крутецкий,  П. Торренс, Ю.Д. Бабаева, Дж. Гилфорд, А.И. Савенков,  М. 
Лэйн,  К.А. Хеллер, Г. Гессе, К. Юнг, Г. Мелхорн, Юсуф Калварї, Марям 
Рафатї ва дигарон, ки  тањќиќоти назаррасе дар ин самт мебошанд. 

Тањќиќи баъзе љанбањои ин муаммо дар пажўњиш ва асарњои олимони 
ватанї, ба монанди М.Лутфуллозода, Ф.Шарифзода, И.Х.Каримова, 
С.Амонов, Ш.А.Шаропов, Н.М.Юнусова, Л.М.Иматзода, Х.М.Сабурї, 
А.М.Миралиев, О.Исломов, А.А.Азизов, М.Д.Ходжаева, А.Шералї ва 
дигарон ба назар мерасанд. 

Бо вуљуди ин,  масъалањо оид  ба хусусияти таълиму тарбияи 
хонандагони болаѐќат ва ташаккули ќобилиятњои зењнии онњо тавассути 
њамкориии муассисањои тањсилоти иловаагї бо  муассисањои тањсилоти умумї   
тањќиќ нагардида боќї мондаанд. 

Њамин тавр, масъалањои вобаста ба роњу услуњои ташхиси 
лаѐќатмандлии кўдакон, муносибати педагогиву психологии дахлдор бо онњо, 
истифодаи методикаи самараноки таълими хонандагони болаѐќат, самтњои 
асосии њамкорињои муассисањои тањсилоти иловагї бо муассисањои тањсилоти 
умумї барои таълиму тарбияи хонандагони болаѐќат ва омода намќудани 
омўзгорон барои кор бо чунин хонандагон њанўз  кам омўхташуда боќї 
мондаанд. 

Инчунин, омўзиш ва тањќиќи шароитњои педагогии ташаккулѐбии 
ќобилиятњои кўдакони боистеъдод дар раванди таълим ва дигар масъалањое, 
ки  бо лаѐќатмандии кўдакон алоќамандї доранд, ниѐз ба тањќиќоти алоњидаи 
илмиро таќозо менамоянд. 

Бо назардошти муњим будани омўзиш ва коркарди илмии масъалањои 
назариявї ва амалии њамкорињои муассисањои тањсилоти иловагї бо 
муассисањои тањсилоти умумї дар самти таълиму тарбияи хонандагони 
болаѐќат  интихоби мавзўи тањќиќоти моро муайян намуданд: «Низоми 
таълими хонандагони болаѐќат дар асоси њамкории муассисањои тањсилоти 
иловагї бо муассисањои тањсилоти миѐна». 



5 
 

Робитаи тањќиќот бо барномањо (лоињањо) ва ѐ мавзуъњои илмї. 
Тањќиќоти диссертатсионї бо маќсади мусоидат ба татбиќи муќаррароти 
асосии Барномаи давлатии дарѐфт ва рушди истеъдодњо барои солњои 2015-
2020 (ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон аз 3 июни соли 2014, тањти 
№353)  ва Барномаи давлатии дарѐфт ва рушди истеъдодњо барои солњои 2021-
2025 (ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон аз 3 апрели соли 2021, тањти 
№113)  иљро шуда, дар доираи наќшаи дурнамои корњои илмї-тањќиќотии 
шуъбаи педагогика ва психологияи Пажўњишгоњи рушди маориф ба номи 
Абдурањмони Љомии Академияи  тањсилоти Тољикистон барои солњои 2018-
2022 дар мавзуъњои «Асосњои педагогию психологии њамкории мактаб, оила ва 
љомеа дар рафти таълими салоњиятнок» ва «Роњу усулњои инноватсионии 
ташкили низоми таълими хонандагони болаѐќат дар шароити муассисањои 
тањсилоти умумии Љумњурии Тољикистон» ба роњ монда шудааст. 

 
ТАВСИФИ УМУМИИ ТАЊЌИЌОТ 

 

Маќсади тањќиќот: Тањияи модели ташкилию педагогии низоми таълими 
хонандагони болаѐќат дар асоси њамкории муассисањои тањсилоти иловагї бо 
муассисањои тањсилоти миѐна ва асосноксозии самаранокии истифодаи он аз 
тариќи баргузории тањќиќоти таљрибавї-озмоишї. 

Вазифањои тањќиќот. Бо маќсади дастѐбї ба маќсади тањќиќот дар назди 
тањќиќоти диссертатсионї вазифањои зерин гузошта шуданд: 

1. Дар асоси омўзиш ва тањлили сарчамшмаањои илмї ва адабиѐти 
тањќиќотї муайян намудани низоми  ташхис, дарѐфт ва кор бо хонандагони 
болаѐќат дар муассисањои таълимї.  

2. Тањлили психологї-педагогии мушкилоти таълими хонандагони 
болаѐќат ва дар раванди таълим ошкор сохтани лаѐќатмандии “нињонї”.  

3. Муайян намудани самтњои асосии њамкории муассисањои тањсилоти 
иловагї бо муассисањои тањсилоти умумї дар самти таълиму тарбияи 
хонандагони болаѐќат ва љустуљуи роњу усулњои  инкишофи ќобилиятњои 
зењнии онњо.  

4. Коркарди меъѐрњо ва принсипњои асосии тањияи барномањои 
махсусгардонидашудаи таълимї барои хонандагони болаѐќат дар асоси 
њамгироии низоми тањсилоти иловагї бо тањсилоти умумї. 

5. Тањия ва татбиќи модели самарабахши педагогии њамкорињои 
муассисањои тањсилоти иловагї бо муассисањои тањсилоти умумї дар самти 
таълиму тарбияи хонандагони болаѐќат.  

Объекти тањќиќот – низоми педагогии таълиму тарбияи хонандагони 
болаѐќат дар асоси њамкориии муассисањои тањсилоти иловагї бо муассисањои 
таълимї 

Мавзуи тањќиќот – низоми педагогии таълиму тарбияи хонандагони 
болаѐќат дар асоси њамкории муассисањои тањсилоти иловагї бо мактабњо дар 
мисоли фаъолияти муассисањои тањсилоти иловагии «Маркази дарѐфт ва 
рушди истеъдодњои ноњияи Шоњмансур». 

Фарзияи тањќиќот: дарѐфту рушди ќобилияти хонандагони боистеъдод ва 
таълиму тарбияи онњо дар асоси њамкории муассисањои тањсилоти иловагї бо 
мактабњо самаранок хоњад буд, агар    
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- низоми тањсилоти иловагї бо назардошти талаботи љомеа бояд 
эњтиѐљоти таълимии њар хонандаи болаѐќатро бо назардошти хусусияти фардї 
таъмин карда тавонад;  

- низоми таълиму тарбияи хонандагони болаѐќат дар муассисањои 
тањсилоти иловагї тарзе ба роњ монда шуда бошад, ки мазмуни тањсилоти 
миѐнаи умумиро пурра гардонида тавонад;  

- манфиатњои хонандагон дар раванди њамкории муассисањои тањсилоти 
умумї бо муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї бо маќсади ташаккули 
ќобилияти эљодии хонандагони боистеъдод равона шуда бошад; 

- раванди тањсилоти иловагї ба ташаккул ва рушди ќобилияти зењнии 
хонандагони болаѐќат мусоидат намояд;  

- шароити педагогии њамкорињои муассисањои тањсилоти иловагї бо 
муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї дар самти такмили ихтисос ва 
баландбардории мањорати касбї фароњам оварда шавад;  

- механизми муайяни дастгирї ва њавасманднамоии хонандагони 
болаѐќат њам дар муассисањои тањсилоти иловагї ва њам дар низоми тањсилоти 
миѐнаи умумї тањия ва татбиќ гардад.  

Марњилањо ва макони тањќиќот. Тањќиќоти диссертатсионї солњои 2019-
2023 дар се марњила гузаронида шуд. 

Дар марњилаи аввал (солњои 2019-2020) тањќиќ ва тањлили сарчашмањои 
илмии ватанї ва хориљї оид ба мавзўи тањќиќот гузаронида шуд, сабабњо ва 
омилњои, ки ба дарѐфт ва ташхиси ќобилиятњои кўакдони болаѐќат, инчунин 
таъмини сифати таълими хонандагони болаѐќат монеъ мешуданд, ошкор 
карда шуданд. Объект, маќсадњо, фарзия, вазифањои тањќиќот барнома ва 
усулњои тањќиќот тањия  гардида, заминаи назариявї барои коркарди 
минбаъдаи мушкилот муайян карда шуданд. 

Марњилаи дуввум (солњои 2021-2022) ба асосноккунии нуќтањои 
назариявї-педагогї ва коркарди механизми дарѐфт ва рушди хонандагони 
болаѐќат бахшида шудааст. Дар марњилаи мазкур озмоишњои собиткунанда 
дар Муассисаи давлатии “Маркази рушди истеъдодњои шањри ноњияи 
Шоњмансур” амалї гардонида шуд. Тавсияњои методї барои омўзгорони 
муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї љињати таъмини сифати таълиму 
тарбияи хонандагони болаѐќат тањия карда шуданд. 

Дар марњилаи сеюм (солњои 2022-2023) озмоиши хотимавї гузаронида 
шуд, ки натиљањои корњои таљрибавї-ташхисиро оид ба омўзиши самаранокии 
модели њамкории муассисањои тањсилоти иловагї бо муассисањои тањсилоти 
миѐнаи умумиро љамъбаст намуд. Хулосањои асосї оид ба масоили тадќиќот 
тањия карда шуда, нигориши диссертатсия ба анљом расидааст. 

Асосњои назариявї ва методологии тањќиќот. Њангоми муайян намудани 
асосњои назариявї ва методологии тањќиќот корњои тањќиќотї ва асарњои 
олимони ватанї ва хориљї мавриди омўзиш ва тањлил ќарор дода шуданд, ки 
чунин самтњои афзалиятноки ба мавзўи илмї дахлдорро фаро мегиранд: 
шинохти кўдакони болаѐќат ва ташхиси ќобилиятњои онњо (Богоявленская 
Д.Б., Брунер Љ, Гилфорд Љ, Дружинин В.Н.), консепсияњои кор бо кўдакони 
болаѐќат (Асмолов А.Г., Гальтон Ф, Матюшкин А.М., Монкс Ф.), хусусиятњои 
фардии кўдакони болаѐќат  ва рушди зењнии онњо (Ю.Гилбух, Р. Стенберг, Љ. 
Фриман), таълими хонандагони болаѐќат дар низоми тањсилоти иловагї (Л.С. 
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Выготский, А. Карне, Е. Шебланова, К.Абрамс) ва махсусти таълим дар 
муассисањои тањсилоти иловагї (В. Вершинин, В.А. Березина, А. Бруднов, Д. 
Грибов, Э.Евладова, А. Скачков, Н. Чернова).  

Сарчашмаи маълумотро осори фалсафию таърихї ва психологию 
педагогї, санадњои меъѐрии танзимкунандаи соњаи маориф, аз ќабили 
ќонќнњои Љумњурии Тољикистон, консепсияњо ва стратегияњои давлатї, 
барномањои маќсадноки давлатии рушди соњаи маориф ва илм, низомномањои 
муассисањои таълимї ва дигар санадњои меъѐрї, њуљљатњои инъикоскунандаи 
талабот ва тағйирот дар амалияи таълиму тарбия дар Љумњурии Тољикистон, 
таљрибаи пешќадами педагогии омўзгорон ташкил медињанд.  

Заминањои эмперикии тањќиќот: Заминањои эмпирикии тањќиќотро 
муносибати амалии муаллифи тањќиќоти диссертатсионї бо объекти 
тањќиќшаванда: омўзиши адабиѐти илмї-методии марбут ба мавзуъ, омўхтан 
ва истифодаи таљрибаи пешќадами педагогї; ба мушоњида гирифтани раванди 
истифодаи технологияњои инноватсионї дар љараѐни таълим; њамчунин, 
тавассути истифода аз методњои эмперикї – омўзишу тањлили фаъолияти 
омўзгорону хонандагон, баргузории корњои озмоишї, маљмуи усулњои 
гуногун, ташкил ва гузаронидани озмоишњои муќарраркунанда ва 
ташаккулдињанда; тањлилу љамъбасти далелу маълумоти дар љараѐни озмоиш 
бадастомада, тањлилу арзѐбии муќоисавии натиљањои онњо, мушоњидаи 
педагогї, мусоњибањо, усулњои хударзѐбї ва арзѐбињои ташхисї, дар асоси 
маълумоти бадастомада ташаккул додани далелњои илмие, ки дар натиљаи 
истифодаи нишондињандањои сифатї, усулњои миќдорї ва дар шакли 
маълумоти оморї ва коркарди самараноки онњо ба вуљуд омадаанд, ташкил 
медињанд. 

Пойгоњи тањќиќот. Тањќиќот дар заминаи Муассисаи давлатии “Маркази 
рушди истеъдодњои ноњияи Шоњмансур” аз соли 2019 то 2023 гузаронида 
шудааст. Тадќиќот хонандагони болаѐќати муассисањои тањсилоти умумиро ки 
дар Муассисаи давлатии “Маркази рушди истеъдодњои ноњияи Шоњмансур” 
ба таълими иловагї мегирифтанд, фаро гирифтааст.  

Навгонии илмии тадќиќот:  
- масъалањои педагогиву иљтимоии шахсияти “Кўдаки болаѐќат”  дар 

илмњои педагогика ва психология мавриди омўзишу тањлил ќарор дода шуд; 
- асосњои педагогии њамкории муассисањои тањсилоти иловагї бо 

муассисањои тањсилоти миѐна дар самти дарѐфт ва рушди истеъдодњо муайян 
карда шуд; 

- ањамияти гирифтани таълими иловагї дар ташаккул ва рушди 
ќобилиятњои зењнии хонандагони болаѐќат аз љињати илмї асоснок карда шуд;   

- бо назардошти талаботи педагогиву психологї низоми таълиму тарбияи 
хонандагони болаѐќат дар машғулиятњои таълими иловагї тањия гардид; 

- модели њамкории муассисањои тањсилоти иловагї бо муассисањои 
тањсилоти миѐна дар мисоли фаъолияти Муассисаи давлатии “Маркази дарѐфт 
ва рушди истеъдодњои ноњияи Шоњмансур” коркард ва пешнињод шуд. 

Нуктањои ба њимоя пешнињодшаванда:  
1. Шароити педагогї-психологии њамкорї ва њамгироии низоми 

тањсилоти иловагї бо тањсилоти миѐнаи умумї вобаста ба таълиму тарбияи 
хонандагони болаѐќат.  
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2. Татбиќи технологияи педагогї оид ба рушди лаѐќатмандии 
хонандагон дар муассисањои тањсилоти миѐнаи умумии ва муассисањои 
тањсилоти иловагї њамчун унсурњои якдигарро пурракунанда.  

3. Таъмини сифати таълими хонандагони болаѐќат тавассути 
ғанигардонии мазмуни тањсилот дар низоми тањсилоти миѐнаи умумї ва 
иловагї.  

4. Низоми дидактикии ташаккули лаѐќати хонандагон аз дар шароити 
муассисаи тањсилоти иловагї; 

5. Низоми ташаккулдињии ќобилияти хонандагон болаѐќат тавассути 
тањияи нашаву барномањои таълимї, дастурњои методї ва дигар адабиѐти 
илмї;  

6. Такмили ихтисос ва баландбардории мањорати касбии омўзгорон бо 
роњи таљрибаомўзии якдигар дар муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї бо 
муассисањои тањсилоти иловагї.  

Ањаммияти назариявии тањќиќот: 
1. Наќш ва мавќеи тањсилоти иловагї дар рушди зењнии хонандагон 

муайян ва асоснок карда шуд. 
2. Таъсир ва њамгироии мутаќобилаи тањсилоти иловагї ва асосї ба 

љараѐни ташаккули ќобилиятњои зењниву эљодии хонандагон ошкор карда 
шуд.  

3. Ташаккул ва рушди салоњиятњои умумї ва фаннии хонандагони 
болаѐќат дар љараѐни тањсилоти иловагї  муайян карда шуд.  

4. Аз лињози илмї барои ташхис ва ошкор сохтани истеъдоди кўдакон 
таносуби мафњумњои лаѐќатмандї ва ќобилиятњо муайян карда шуд.  

5. Меъѐр ва роњњои рушди зењнии хонандагон зимни машғулиятњои 
таълими иловагї муайян шуданд.  

6. Самаранокии ташкили механизми њамкории муассисањои тањсилоти 
иловагї бо муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї дар таълими хонандагони 
болаѐќат аз лињози илї асоснок карда шуд.  

Ањаммияти амалии тањќиќот:  
1.  Натиљањои дастрасшуда оид ба њамкорињии муассисањои тањсилоти 

иловагї бо муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї дар таълими хонандагони 
болаѐќат метавонанд барои ноилшавї ба њадафњо доир ба рушди зењни 
хонандагон мусоидат намоянд;  

2. Маводи тањќиќоти бадастомада  ва тањия гаштани модели нави 
њамкории муассисаи тањсилоти иловагї бо муассисањои тањсилоти миѐнаи 
умумї оид ба таълими  хонандагони болаѐќат ва натиљањои дигари тањќиќотро 
муассисањои таълимии зинаву навъњои гуногун мавриди истифода ќарор дода, 
дар зимн самаранокии фаъолиятњои таълимї бо хонандагони болаѐќатро 
таъмин созанд. 

3. Модели тањияшудаи њамкории муассисањои тањсилоти иловагї бо 
муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї дар таълими хонандагони болаѐќат 
њамчун низоми воњид ва ягона барои ташаккули муњити таълимї метавонад 
мавриди истифода ќарор гирад. 

4. Натиљањои бадастомада метавонанд дар курсњои такмили ихтисоси 
омўзгорони муассисањои таълимї доир ба роњњои рушди фаъолияти зењнии 
хонандагон истифода гарданд. 
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5. Тавсияњои методиро метавон дар анљом додани корњои тањќиќотї ва 
илмї оид ба таълиму тарбияи хонандагон болаѐќат ва рушди зењнии 
хонандагон истифода бурд. 

Дараљаи эътимоднокии натиљањои тадќиќот. Дурустї ва эътимоднокии 
натиљањои тањќиќот бо асоснокї ва сањењии усули методологї ва назариявї, 
истифодаи маљмўи усулњои ба њам вобастаи тањќиќоти илмї, ки ба мавзуъ ва 
вазифањои тањќиќот комилан мутобиќанд, мувофиќати муќаррароту хулосањои 
назариявї, кофї будани сарчашмањои истифодашуда, асоснокии истифодаи 
усулњои озмоишї ва маълумоти дар натиљаи тањќиќоти озмоишї бадастомада 
таъмин мегардад. 

Мутобиќати диссертатсия бо шиносномаи ихтисоси илмї. Диссертатсия ба 
бандњои зерини шиносномаи ихтисоси илмии 13.00.05 – Назария, методика ва 
ташкили фаъолияти фарњангї-иљтимої (13.00.05.03 -Педагогикаи иљтимої ва 
худшиносї), аз љумла, ба банди 1 - Методологияи тањќиќи фаъолияти 
иљтимої-педагогї, моњият, сохтор, вазифа, принсипњои онњо;  моделсозии 
равандњои иљтимої-педагогї дар муассисањои  таълимї ва банди 4 - Сифати 
ташкили  чорабинињои иљтимої-педагогї  (технология ва усулњои бањодињии 
сифати фаъолияти иљтимоию педагогї; меъѐрњо, нишондињандањои бањодињии 
сифати фаъолияти  иљтимоию педагогї)  мутобиќ мебошад. 

Сањми шахсии довталаби дараљаи илмї дар тањќиќот аз инњо иборат аст: 
- омўзиш ва тањлили адабиѐти илмї, дарѐфти сарчашмањои иловагии 

илмї, муќоиса ва шарњи маълумоти коркардшудаи илмї, гузаронидани корњои 
таљрибавї ва озмоишї;  

 - тањияи маърузањои илмї ва нашри маќолањо доир ба тањќиќоти илмии 
анљомдодашуда;   

- омўзиш, тањлил ва арзѐбии роњу усул ва шароити педагогии таълими 
фанњои даќиќ барои хонандагони болаѐќат дар шароити листей њамчун 
масъалаи педагогї дар адабиѐти илмї, педагогї ва равоншиносї;  

- муайян кардани шароити педагогї ва истифодаи усулњои муосири 
таълим дар баланд бардоштани сатњу сифати таълим ва дониши хонандагон аз 
фанњои даќиќ;  

- пешнињоди тавсияњои методї барои омўзгорон доир ба такмили низоми 
таълимдар муассисањои таълимї.  

Тасвиб ва амалисозии натиљањои тањќиќот. Натиљањои тањќиќот ва 
хулосањои асосї дар мавридњои зерин тасвиб ва тасдиќи худро ѐфтанд:  

- дар раванди ташкили фаъолияти таълимї-тарбиявии омўзгорони 
муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї;  

- њангоми гузаронидани курсњои такмили ихтисоси омўзгорон;  
- дар конфронсњои илмї-назариявї, семинарњо доир ба масъалаи назария 

ва амалияи таълиму тарбия;  
- дар гузориш ва муњокимањои мунтазам дар љаласањо ва семинарњои 

илмї-амалии шуъбаи педагогика ва психологияи Пажуњишгоњи рушди маориф 
ба номи Абдурањмони Љомии Академияи тањсилоти Тољикистон;  

- њангоми маъруза ва суханронињо дар конфросњои илмї-амалии 
донишгоњї ва љумњуриявї.  

Интишори натиљањои диссертатсия. Натиљањои тањќиќоти диссертатсионї 
дар 9 интишороти муаллиф инъикос ѐфтаанд, ки аз онњо 4 номгўй дар 
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маљаллањои илмии таќризшавандаи тавсиянамудаи Комиссияи олии 
аттестатсионии назди Президенти Љумњурии Тољикистон ба табъ расидаанд. 

Сохтор ва њаљми диссертатсия. Диссертатсия аз муќаддима, ду боб, хулоса 
ва рўйхати адабиѐти истифодашуда  иборат аст. Мундариљаи диссертатсия дар 
187 сањифа баѐн шудааст. Дар диссертатсия 18 љадвал, як расм ва 2 диаграмма 
истифода шуда, рўйхати адабиѐти истифодашуда аз 184 номгўй иборат аст. 

    
 МАЗМУНИ АСОСИИ ДИССЕРТАТСИЯ 

 

Дар муќаддима ањамияти проблема асоснок гардида, объект ва мавзуи 
тањќиќот муайян карда шудааст. Фарзия ва њадафу вазифањои тањќиќот дарљ 
гардида, асосњои назариявию методологии тањќиќот ошкор ва тавсифномаи 
марњилањои асосии он пешнињод шудааст. Навгонии илмї, ањамияти 
назариявию амалии тањќиќоти диссертатсионї, инчунин нуктањои ба њимоя 
пешнињодшаванда асоснок шудааст. 

Боби якум “Низоми самарабахши њамкории  муассисањои тањсилоти 
иловагї бо муассисањои тањсилоти миѐна дар самти дарѐфт ва рушди ќобилияти 
хонандагони болаѐќат” аз се фасл иборат аст. Онњо ба масъалањои педагогиву 
иљтимоии шахсияти “кўдаки болаѐќат” дар илмњои педагогика ва психология, 
ањамияти тањсилоти иловагї дар дарѐфт ва рушди ќобилияти хонандагони 
болаѐќат ва махсусияти таълими хонандагони болаѐќат дар муассисањои 
тањсилоти иловагї дахл доранд.  

Муаллиф дар фасли аввали боби якуми ќайд менамояд, ки ба масъалаи 
таълиму тарбия ва муносибати шоиста ба кўдакони боистеъдод дар афкори 
ниѐгони халќи тољиќ таљљуњи махсус зоњир карда шудааст. Масъалањои шавќу 
њаваси кўдак ба омўзиши илму дониш ва сайќал додани мањорату малака ва 
тарбияи хислату сиришти неки инсонї дар таълимот ва педагогикаи ниѐгон 
мавќеи хоса дорад ва таъкидњои бешумори онњо барои иломўзиву 
донишазхудкунї ва касбу њунаромўзиї равона карда шудаанд. Ба ин гуфтањо 
мисол шуда метавонанд мероси педагогии мутафаккирон Рўдакї, Фирдавсї, 
Унсурмаолии Кайковус, Ибни Сино, Носири Хисрав, Саъдии Шерозї, Хоља 
Насриддини Тўсї, Абўшукури Балхї, Љалолиддини Балхї, Давонї, Њусайн 
Воизи Кошифї, Абдурањмони Љомї ва дигарон, ки пањлуњои гуногуни 
таълиму тадрис ва тарбияи кўдаконро фаро гирифтаанд.  

Ибни Сино яке аз аввалин олимони Шарќ мебошад, ки бар зидди усули 
мањдуди таълиму тарбия баромада, аќидањои пешќадамро тарғиб менамояд. 
Ба аќидаи ў донистани психологияи бачагон ба омўзгор имконият медињад, ки 
шавќу њаваси онњоро ба назар гирифта, дар хониш ва интихоби касб ѐрии 
педагогї расонад. Дар раванди таълим онро бояд ба назар гирифт, ки аз худ 
намудани фан агар барои яке осон бошад, барои дигаре душвор аст, зеро яке 
ба илми балоғат ва дигаре ба нањв завќ дорад. Бинобар ин “њар кас риштаи 
муносиби завќи худро интихоб менамояд, то њар табаќае риштаи махсусеро 
ихтиѐр намояд”. 

Дар ин маврид Насриддини Тўсї чунин мегўяд, ки дар равиши таълиму 
тарбия омўзгор бояд табиати кўдакро дуруст омўзад, то ки истеъдоди ўро 
кашф намояд. Ба аќидаи ў ин кор ба омўзгор имконият медињад, ки риштањои 
тањсил ва њунари донишомўзонро муайяну мушаххас намояд. 
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Ба аќидаи Саъдии Шерозї маънои њаќиќии дониш инкишоф додани 
њисси аќлонии инсон мебошад. Њисси аќлї дар инсон фаќат дар натиљаи 
кўшиши татбиќи дониш фароњам мегардад.  Ба фикри мо ин андешаи Саъдї ба 
назарияи маърифат наздикї ва ќаробот дорад ва њамеша сарчашмаи њама гуна 
дониш муроќибаи зинда ва тафаккури мавњум ва амалия мебошад.  

Носири Хисрав бар зидди кўр-кўрона аз худ намудани дониш баромада, 
барои ба даст овардани илму дониш назарияи истифодаи айѐниятро пешнињод 
менамояд: 

Ба аќидаи Бедил илму њунар дар натиљаи ќобилият ба даст оварда 
мешавад. Бедил кўшишу зањмат, њиммату азму иродаи њаррўзаро воситаи 
сайќал додани дониш, малакаю мањорат медонад; донишу њикмат таввассути 
кўшишу њиммат ба даст оварда мешавад. Инсон танњо тавассути талошу 
њиммати њаррўза ба маќсад мерасад.  Ба андешаи Бедил инсоне, ки лаѐќату 
маърифату дониш надорад, гумон мекунад, ки осмон њавзи оббозист. Дар ин 
љо мушоњида карда мешавад, ки Бедил то кадом андоза ба лаѐќат, кобилият ва 
маърифат таваљљуњ намудааст. 

Дар њошияи масъалае, ки аз љониби мо мавриди тањќиќ ќарор 
гирифтааст, масъала оид ба таносуби мафњумњои истеъдод ва ќобилият  хеле 
муњим мебошанд. Бояд тазаккур дод, ки аз љониби олимону муњаќќиќон 
таъкид карда шудааст, ки нишонањои ќобилият аксаран  хусусияти табиї 
доранд. Дар сурати бетаваљљуњї ва нодида гирифтани аломатњои 
ќобилиятнокї  ба андешаи психологон  ин ќобилиятњо рушд намекунанд, 
сайќал намеѐбанд ва дар хулоса  эњтимоли зиѐд аст, ки  аз байн раванд.  Њамин 
тавр мафњумњои истеъдод ва ќобилият – моњиятан категорияњои гуногун 
мебошанд. 

Ба андешаи мо, сатњи баланди рушди ќобилиятњоро «лаѐќатмандї» 
гуфтан мумкин аст. Њамчун хонандаи болаѐќат шахсе фањмида мешавад, ки 
дар омуўзишу таълим ва дигар навъи фаъолиятњо ќобилияти аз меъѐрњои 
муќаррарї баландро нишон медињад.  Дар ин замина бояд таъкид намуд, ки 
рушди ќобилиятњои њар кўдак инфиродї буда, давра ба давра сатњаш боло 
рафта метавонад ва дар баъзе њолатњо метавонад паст фарояд.  Ин њолатњо 
пеш аз њама ба омилњои сунну солї, шароити иљтиомї, таъсири муњити атроф 
ва таъсири бевоситаи омўзгорон вобаста мебошад.   Чун анъана дар 
муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї омўзгорон барои гузошанти фарќият 
дар дараљаи ќобилиятњои хонандагон аксаран аз сатњи ќобилияти зењнии 
хонандагон истифода мебаранд.  

Тањќиќоти анљомдодашудаи замони муосир нишон медињанд, ки дар 
сурати дуруст ба роњ мондани кор бо хонандагон ташхису ошкор намудан ва 
муайян намудани ќобилияти хонандагон имконпазир мебошад. Дар ин самт 
махсус ќайд мегардад, ки њар хонанда дорои ќобилият мебошад ва вазифаи 
омўзгор ин муайян намудани он ва кўмак расонидан дар рушди 
ќобилиятнокии хонанда мебошад. Чунин ќобилиятњо умумї ва махсус 
мешаванд, ки дар байни онњо ќобилияти аќлонї мавќеи асосиро ишғол 
менамояд. Дар муассисањои таълимї мањз тавассути муайян намудани 
ќобилияти аќлонї хонандагони болаѐќат дарѐфт карда шудаву байни онњо 
тафовут гузошта мешаванд.  
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Тибќи нуктаи назари бисѐр муњаќќиќон ќобилияти аќлї, нисбат ба 
ќобилиятњои махсус маъмул мебошанд. Онњо ба заминаи рушди босуръати 
кўдаконе, ки онњоро аксар ваќт соњибистеъдод меноманд, такя мекунанд. Баъзе 
кўдакон аз синну соли барваќт љиддан ба омўзиш майл пайдо намуда, ба  
љустуљў пардохта,  баъзан фишори равониро талаб мекунанд. 

Аксаран ин кўдакони 3-4-сола метавонанд хонанд ва њисоб кунанд, ба 
машғулиятњои равонї машғул шаванд. Таљрибањои педагогї собит намуданд, 
ки дар муассисањои тањсилоти томактабї кўдаконеро дарѐфт кардан мумкин 
аст, ки мустаќилона хондаву навишта метавонанд, мисолу масъалањои 
арифметикї њал мекунанд, бо арифметикаи зењнї машғул мебошанд, аз 
калимаву иборањо љумлањои маънодор месозанд ва ќобилияти оддитарини 
хулосабарорї ва тањлилро доро мебошанд. Мо чунин дастовардњои зењнии 
онњоро њангоми суњбат барои ќабул ба муассисањои тањсилоти умумї 
мушоњида намуда метавонем. Ин њолат аз он гувоњї медињад, ки чунин 
хонандагон бо нишон додани аломатњои баръалои ќобилиятњои зењнї аз дигар 
њамсолони худ ба куллї фарќ мекунанд ва ниѐз ба таълиму тарбияи махсус 
доранд.   

Дар фасли дуюми боби якум масъали ањамияти тањсилоти иловагї дар 
дарѐфт ва рушди ќобилияти хонандагони болаѐќат мавриди тањлил ќарор дода 
шуда, муаллиф ќайд менамояд, ки дар замони муосир масъалаи татбиќи 
дастовардњои илмиву техникї ва технологияи муосир ба яке аз омилњои 
муњими тавсеаи раќобатпазирї ва њарчи муассир кардани нуфузи кишварњо 
дар арсаи љањон табдил ѐфтааст. Дар ин давра мањз давлатњое ба комѐбї ноил 
мегарданд, ки ба рушди соњаи маориф ва  инкишофи илму технологния ва 
ворид намудани инноватсия диќќати бештар медињанд. Њамчунин бояд дар 
назар дошт, ки замони љањонишавї тањкими иќтидори зењниро таќозо 
мекунад. Аз ин рў, инкишофи љомеа, тараќќиѐти устувори иќтисодї, бењбудии 
иљтимої ва умуман ноил шудан ба сатњи љањонии иќтисод, техника, 
технология ва илму фарњанг пеш аз њама ба рушди босуботи маориф, ташкили 
раванди бонизом ва босифати тањсилот ва дастгириии наврасону љавонони 
болаѐќат вобаста мебошад.  

Дар чунин шароит хонандагони мо бояд бо асосњои илму дониши 
замонавї мусаллањ гарданд, дар баробари забони модарї якчанд забонро 
донанд, бо техникаву технологияи њозиразамон муносибат карда тавонанд, 
зеро рушду тараќќиѐти мамлакат бевосита ба саъю талоши насли созандаву 
эљодкор ва болаѐќату соњибистеъдод алоќаманд аст. Ташаккули нерўи зењнии 
дорои љанбаи эљодї, навовариву ихтироъкорї ва раќобатпазир гардонидани 
тафаккури шахсият аз овони кўдакї ва наврасї, яъне аз боғчаи кўдакон ва 
мактаби миѐна оғоз гардида, дар муассисањои тањсилоти иловагї таќвият 
меѐбад  

Аз ин рў, низоми тањсилоти иловагї барои хонандагон имконияти амиќ 
омўхтани фанњои алоњидаро фароњам оварда,  дар самти аз худ намудани 
малакањои ибтидоии касбї мусоидат менамояд. Мањз тањсилоти иловагї 
њамчун љузъи низоми тањсилот инкишофи ќобилияти зењнию эљодї ва 
истеъдоди таълимгирандагонро фориғ аз таълим таъмин намуда метавонад.  

Њадаф аз ташкили корњои беруназсинфї ва беруназмактабї дар 
муассисањои тањсилоти иловагї фароњам овардани шароит ба ташаккули 
донишандўзї, касбомўзї ва забономўзии таълимгирандагон дар муњити 



13 
 

мусоиди педагогї мебошад. Тањсилоти иловагї дар фарњанги мо аз замонњои 
хело пеш маълум буд. Аз сарчашмањои таърихї-адабї мисолњои зиѐде овардан 
мумкин аст, ки ниѐгони мо дар тарбия ва инкишофи кўдак ба ғайр аз тадрис 
дар мадрасањо, инчунин барои фарзандони худ устодони дигари шахсиро 
барои ташаккул додани малакањои шиновариву тирандозї, асптозиву 
чавгонбозї ва амсоли он љалб намуда, дарсњои иловагї ташкил менамуданд.  

Дар Љумњурии Тољикистон тањсилоти иловагї љузъи таркибии низоми 
тањсилот буда, маќсади он инкишофи ќобилияти зењнию эљодї ва истеъдоди 
таълимгирандагон, ќонеъ гардонидани рағбат, эњтиѐљоти маънавї ва талаботи 
онњо ба интихоб ва гирифтани касб њангоми фориғ будан аз таълим дар 
муассисањои таълимї мебошад. Афзалияти муассисањои тањсилоти иловагї 
дар он зоњир мегардад, ки машғулиятњо дар онњо дар асоси барномањои 
таълимиву тарбиявї, наќшањо ва воситањои таълимиву тарбиявї бо истифодаи 
шакл ва усулњои муосири таълим аз љониби омўзгорон (роњбарони мањфилњо) 
ва мутахассисон мустаќилона ташкил карда мешаванд.  

Ќабули ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон аз 3 июни соли 2014, 
№353 «Дар бораи Барномаи давлатии дарѐфт ва рушди истеъдодњо барои 
солњои 2015-2020» дар рушди тањсилоти иловагї ва кор бо хонандагони 
болаѐќат такони љиддие дода, дар вилоят ва шањру ноњияњо марказњои дарѐфт 
ва рушди истеъдодњо ташкил карда шуд. Бо маќсади иљрои наќша - 
чорабинињо оид ба татбиќи «Барномаи давлатии дарѐфт ва рушди истеъдодњо 
барои солњои 2015-2020» аз љониби Вазорати маориф ва илми Љумњурии 
Тољикистон як ќатор корњо ба иљро расидаанд. 

Яке аз њадафњои Барномаи давлатии дарѐфт ва рушди истеъдодњо барои 
солњои 2015-2020 ин таъсиси марказњои рушди истеъдодњо буда, бо таъсис 
ѐфтани марказњои дарѐфт ва рушди истеъдодњо дар тамоми шањру ноњияњои 
љумњурї шароити мусоиди таълимию тарбиявї ташкил гардида, марказњои 
мазкур барои дарѐфти хонандагони лаѐќатманд ва омода намудани онњо ба 
олимпиадањои љумњуриявию байналмилалї дар муассисањои тањсилоти умумї, 
алалхусус, дар мактабњои Президентї, гимназия ва литсейњо барои 
хонандагони болаѐќат, ки дарѐфт ва рушди хонандагони болаѐќатро таъмин 
менамоянд, корњои назаррасро ба сомон мерасонанд. Аз љумла, марњила ба 
марњила бо љалби омўзгорони варзида ва таљрибадошта гузаронидани даврњои 
интихобии олимпиадањо аз фанњои математика, физика, химия, биология, 
технологияи иттилоотї, география ва ташкил намудани дарсњои иловагию 
корњои лабораторї љињати боло рафтани сатњи дониши хонандагон барои 
вусъати њаракати олимпї, дарѐфт ва шинохти истеъдодњо ва ба ин васила, дар 
оянда муайян намудани захирањои зењнї мусоидат менамояд. Њамин тавр, дар 
љумњурї 72 Маркази дарѐфт ва рушди истеъдодњо бо 650 мањфили фаннї 
ташкил шуда, дар онњо 9610 нафар хонандагони болаѐќат ба тањсилоти 
иловагї фаро гирифта шудаанд. 

Њамин тавр, гуфтан мумкин аст, ки рушди њамаљонибаи шахсияти 
хонандаи болаѐќат танњо дар муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї 
ғайриимкон буда, дар ин раванд муассисањои тањсилоти иловагї наќши муњим 
доранд. Аз ин рў, барои эљоди фазои ягонаи таълимии мусоид љињати 
ташаккул ва рушди ќобилиятњои зењнии хонандагони болаѐќат њамгирої ва 
њамкории муассисањои тањсилоти иловагї бо муассисањои тањсилоти миѐнаи 
умумї масъалаи мубрам ва рўзмарра ба њисоб меравад.  
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Фасли сеюми боби якуми рисола “Махсусияти таълими хонандагони 
болаѐќат дар муассисањои тањсилоти иловагї” ном дошта, дар он муаллиф 
чунин мењисобад, ки айни замон маълумотнокии инсон на танњо аз рўи 
донишњои фаннї, балки бештар аз рўи рушди ў њамчун шахсияте, ки ба 
анъанањои фарњанги милливу љањонї, низоми муосири авлавиятњо, 
мутобиќшавии фаъолона дар љамъият ва интихоби мустаќилона дар њаѐт 
мувофиќ мебошад, арзѐбї карда мешавад. Инсони муосир дар њолате 
комиласт, ки њамеша аз паи рушди худ ва баланд бардоштани сатњи зењнияти 
худ бошад.  

Таљриба нишон медињад, ки ин талаботи хонандагонро танњо дар доираи 
тањсилоти умумї ќонеъ гардондан мумкин нест. Таълими базавї ба тањсилоти 
иловагї, ки яке аз омилњои муайянкунандаи инкишофи майлу ќобилият ва 
манфиатњои шахс, худмуайянкунии иљтимої ва касбии ў буд ва мемонад, 
бештар ниѐз дорад. 

Машғулиятњои тањсилоти иловагї дар шакли гурўњї, инфиродї ѐ бо 
тамоми њайати иттињодия гузаронида мешаванд. Давомнокии машғулиятњо 
дар мањфилњо (ба истиснои мањфилњои яккахонию мусиќї) 2-3 соати академї 
бо танаффуси 5-10-даќиќагї баъди њар 45 даќика муќаррар карда мешавад. 

Таълими иловагии кўдакон ба ғайр аз таълим ва инкишофи эљодии 
шахсият имкон медињад, ки як ќатор мушкилотњои дигари аз нигоњи иљтимої 
муњим, аз ќабили: таъмини шуғли кўдакон, худшиносї ва мутобиќшавии 
иљтимоии онњо, ташаккули тарзи њаѐти солим, пешгирии беэътиної, 
њуќуќвайронкунињо ва дигар зуњуроти иљтимої дар байни кўдакону наврасон 
њалли худро ѐбанд. Дар асоси таълими иловагї масъалањои таъмини таълими 
босифати интихобї, мушкилотњои иљтимоию иќтисодии кўдакон ва оилањо, 
бењбудии тамоми љамъият њал карда мешаванд. 

Муаллиф махсус таъкид намудааст, ки тањсилоти иловагї ба кўдак 
имкони воќеии интихоби роњи инфиродии тањсилотро фароњам меорад, то ин 
ки новобаста аз сатњи дастовардњои таълимї мувофиќи ќобилиятњои худ ба 
муваффаќият ноил шавад. Дар тањсилоти иловагї мазмун, шакли дарсњоро 
худи кўдак интихоб мекунад. Њамаи ин барои муваффаќият шароити мусоиди 
психологї фароњам оварда, дар навбати худ ба фаъолияти таълимї таъсири 
мусбат мерасонад. 

Дар асоси банди 20 Низомномаи намунавии муассисањои тањсилоти 
иловагии Љумњурии Тољикистон, ки бо ќарори Њукумати Љумњурии 
Тољикистон аз 1 марти соли 2018, тањти №98 тасдиќ шудааст соли хониш дар 
муассисањои тањсилоти иловагї 15 сентябр сар шуда, 1 июн ба охир мерасад. 
Дар давраи таътили тобистона раванди таълим метавонад дар шакли саѐњат, 
лагерњои таълимї, пленерњо, экспедитсияњо, истирощатгощњои гуногун ва 
ғайра идома ѐбад. Њайати хонандагон дар ин давра метавонад тағйир ѐбад. 
Дар њолати гузарондани сафарњои омўзишии чандрўза сарбории омўзгор зиѐд 
карда мешавад. 

Љадвали дарсї дар аввали соли тањсил аз тарафи маъмурият бо таклифи 
њайати педагогї бо назардошти муќаррар намудани рељаи мусоидтарини 
мењнат ва истироњати хонандагон тартиб дода мешавад. Љадвали дарсиро 
директори мактаб тасдиќ мекунад. Гузаронидани дарсњо ѐ тағйир додани 
љадвали дарсї бо розигии маъмурияти блоки тањсилоти иловагї сурат гирифта, 
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њуљљатгузорї карда мешавад. Дар рўзњои таътили мактаббачагон машғулиятњо 
аз рўи љадвали махсус гузаронда мешаванд. 

Омўзгор мувофиќи барнома аз шаклњои гуногуни фаъолияти тарбиявї: 
машғулиятњои дарсї, лексияњо, семинарњо, машғулиятњо, экскурсияњо, 
консертњо, намоишњо, экспедитсияњо ва ғайра истифода бурда метавонад. 
Машғулиятњоро њам бо тамоми гурўњ ва њам дар сексияњо гузарондан мумкин 
аст (бо 3-5 нафар, ѐ индивидуалї). 

Омўзгор дар интихоби низоми бањодињї, давра ва шаклњои аттестатсияи 
хонандагон мустаќил аст. Дар тањсилоти иловагї шаклњои зерини аттестатсия 
истифода мешаванд: тестњо, пурсишњо, мусоњибањо, гузоришњо, иншоњо, 
олимпиадањо, баррасињо, озмунњо, намоишњо, конференсияњо, консертњо, 
нашрияњо ва ғайра.  

Мазмуни тањсилот дар низоми тањсилоти иловагї, наќшаву барномањои 
таълимии он ва усулњои амалгирадонии он бояд бо назардошти хусусияти синну 
солї тањия гардида, ба талаботи педагогиву психологии рушди инфодории њар 
кўдак мутобиќ бошад.  

Кормандони педагогї метавонанд наќшањои таълимии мустаќилона 
тањияшударо истифода баранд ѐ аз барномањои дигар ташкилотњои таълими 
иловагии кўдакон, ки бо фармоиши директори мактаб тасдиќ карда мешаванд, 
истифода баранд. 

Дар шароити муосир бо маќсади таъмини рушди муассисањои тањсилоти 
иловагї онњо метавонад як ќатор хизматрасонињои таълимии иловагиро ба 
шањрвандон пешнињод намоянд. Хизматрасонии таълимии пулакї ба 
муассисањои тањсилоти иловагї имкон фароњам меорад, ки шароити моддї-
техникии муассисаро бењтар карда, њавасманднамоии кормандони педагигиро 
амалї намоянд, зеро маблағгузории давлтаии соњаи маориф ба пуррагї 
талаботи онњоро ќонеъ карда наметавонад. Њамзамон хизматрасонии таълимии 
иловагї аз љониби омўзгорон таќозо менамояд, ки онњо сифати корашонро 
тибќи талаботи шањрвандон ба роњ монда, мунтазам љињати такмили мањорати 
касбии худ кўшиш намоянд.   

Боби дуюм “Низоми самарабахши њамкории муассисањои тањсилоти 
иловагї бо муассисањои тањсилоти миѐна дар самти дарѐфт ва рушди ќобилияти 
хонандагони болаѐќат” ном доша, аз се фасл иборат мебошад.  

Фасли якуми боби дуюм ба масъалаи “Асосњои педагогии њамкории 
муассисањои тањсилоти иловагї бо муассисањои тањсилоти миѐна дар самти 
дарѐфт ва рушди истеъдодњо”  бахшида шуда, дар он муаллиф ќайд менамояд, 
ки бо дарназардошти фароњам гардидани тамоми шароити зарурї барои 
омўхтани илму дониш дар муассисањои тањсилоти умумї зарур аст, ки   барои 
баланд бардоштани сатњу сифати таълим чорањои амалї андешида шуда, дар ин 
раванд муассисањои тањсилоти иловагї низ бояд фаъолона ширкат варзанд. Бо 
ин маќсад њар як падару модар масъулияти худро дар самтии таълиму тарбияи 
фарзандон дарк намуда, онњоро дар баробари таълим дар муассисањои 
тањсилоти миѐнаи умумї њамчунин барои таълими иловагї ба муассисањои 
тањсилоти иловагї сафарбар намоянд. Бењтар намудани сатњу сифати тањсилот, 
всаеъ намудани љањонбинї ва ташаккули шахсияти хонандагон вазифаи асосии 
омўзгорони муассисањои тањсилоти умумї ба њисоб рафта,  њамзамон дар 
баробари онњо кормандони педагогии муассисањои тањсилоти иловагї низ 
масъулияти калон доранд.  

Бояд тазаккур дод, ки дар ин росто, тањсилоти иловагї яке аз роњњои 
бењтар намудани дониши хонандагон, сатњи азхудкунии фанњои даќиќу табиї ва 
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технологияњои иттилоотї, омўзиши забонњои хориљї ва азхудкунии њунарњои 
замонавї, инчунин дарѐфт ва рушди истеъдодњо буда, њамчун ќисми таркибии 
донишандўзї ва интихоби касб ањаммияти басо зиѐд дорад. Дар баробари 
таълими асосї тањсилоти иловагї ба рушди ќобилияту истеъдоди кўдакон ва 
наврасону љавонон, ќонеъ гардонидани майлу рағбат ва талаботи маънавии 
онњо мусоидат мекунад. 

Бо дарназардошти ин, мо зарур мешуморем, ки ки механизми њамкории 
муассисањои тањсилоти иловагї бо муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї, 
инчунин роњандозї намудани тањсилоти иловагиро дар заминаи муассисањои 
тањсилоти миѐнаи умумї дар асоси санадњои меъѐрї тањия гардида, бо ин 
маќсад барномањои махсуси таълимї бояд тасдиќ карда шаванду, љараѐни 
амалї гардидани он тањти назорати љиддї ќарор дода шавад.  

Натиљањои корњои анљомдодашудаи тањќиќотї дпр Муассисаи давлатии 
“Маркази дарѐфт ва рушди истеъдодњои ноњияи Шоњмасур” нишон медињанд, 
ки њамкории муассисањои тањсилоти иловагї бо муассисањои тањсилоти миѐнаи 
умумї даар таълиму тарбияи хонандагони болаѐќат асосан дар чунин шаклњо 
сурат мегирад:  

- ташкил ва баргузор намудани дарсњо ва машғулиятњои назариявию 
амалии муштараки таълимї;  

- баргузории олимпиадањои фаннї, озмунњои зењнї ва дигар чорабинињои 
фарњангиву маърифатї;  

- гузаронидани дарсњои амалї, махсусан аз фанњои табиї-риѐзї дар 
заминаи кабинетњои фаннї ва озмоишгоњњои муассисањои тањсилоти иловагї;  

- тањияи барномањои таълимї, дастурњои методї ва дигар адабиѐти 
илмиву таълимї;  

- дар муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї бо љалби омўзгорони 
муассисањои тањсилоти иловагї ташкил намудани мањфилњои фаннї;  

- таљрибаивазкунии педагогї байни омўзгорони муассисањои муассисањои 
тањсилоти иловагї ва муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї.  

Дар замони истиќлолият дар мамлакат дањњо муассисањои тањсилоти 
иловагї ва њамзамон муассисањои таълимї барои хонанлагони болаѐќат таъсис 
ѐфтаанд, ки дар бењтар намудани сатњу сифати тањсилоти хонандагон ва 
дарѐфту рушди истеъдоди хонандагони болаѐќат сањмгузор мебошанд. Дар 
аксар аз ин муассисањои тањсилоти иловагї  низоми муайяни њамкорї бо 
муассисањоии тањсилоти миѐнаи умумї аллакай коркард карда шуда, мавриди 
амал ќарор дорад. Дар ин самт боиси тазаккур аст, ки омўзгорони 
соњибтаљриба ва дорои дараљањои илмї аз муассисањои тањсилоти олии касбии 
мамлакат низ љалб карда мешаванд.  Мисоли равшан ин таљрибаро дар 
Муассисаи давлатии “Маркази дарѐфт ва рушди истеъдодњои ноњияи 
Шоњмансур” мушоњида намудан имконпазир аст.  

Муассисаи давлатии “Маркази дарѐфт ва рушди истеъдодњои ноњияи 
Шоњмансур” фаъолияти худро дар асоси њамкорї бо муассисањои тањсилоти 
миѐнаи умумии ноњияи Шоњмансур ба роњ монда, барои таълиму тарбияи 
хонандагони болаѐќат омўзгорон- дотсентону профессорони долнишкадаву 
донишгоњњоии љумњуриро љалб намудааст. Аксарияти таълимгирандагони ин 
муассисаи тањсилоти иловагї хонандагони мактабњои ноњияи Шоњмансур 
мебошанд ва тўли чанд сол аст, ки дар он ба таълими иловагї фаро гирифта 
шудаанд.  

Яке  аз шаклњои љолиби њамкорињои муассисањои тањсилоти иловагї  бо 
муассисањоии тањсилоти миѐнаи умумї ин ташкили чорабинињои гуногуни  
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фарњангиву маърифатї ба шумор меравад. Тавассути ин чорабинињо 
омўзгорони мактабњо имкон пайдо миекунад, ки фориғ аз кори асосии худ бо 
фаъолияти њамкорони худ аз муассисањои тањсилоти иловагї шиносї пайдо 
намоянд.  

Чунин њамкорї њам барои омўзгорони мактабњо ва њам омўзгорони 
муассисањои тањсилоти иловагї муфид мебошад. Дар асоси ин гуна њамкорињои 
барои ташаккул додани донишу малкаи хонанда мањорати касбии ин омўзгорон 
равона карда мешавад, ки самаранокии љараѐни таълимро таъмин намуда 
метавонад. Махсусан њангоми омода намудани хонандагон ба олимпиадањои 
фаннї ва дигар озмунњои зењнї  фаъолияти таълимии муштараки омўзгорон 
баръало мушоњида карда мешавад.  

Фасли дуюми боби дуюм “Модели самарабахши њамкории муассисањои 
тањсилоти иловагї бо муассисањои тањсилоти миѐна дар мисоли фаъолияти 
Муассисаи давлатии “Маркази дарѐфт ва рушди истеъдодњои ноњияи 
Шоњмансур” ном дошта, дар он масъалањои амалии њамкории Муассисаи 
давлатии “Маркази дарѐфт ва рушди истеъдодњои ноњияи Шоњмансурро бо 
муассисањои тањсилоти миѐнаи њамин ноњия маврдиди тањлилу арзѐбї ќарор 
додааст.  

Муаллиф дар ин фасл тазаккур медињад, ки Муассисаи давлатии  
«Маркази дарѐфт ва рушди истеъдодњои ноњияи Шоњмансур» бо ќарори Раиси 
ноњияи Шоњмансур таъсис ѐфта, фаъолияти худро соли 2019 оғоз намуд. Айни 
замон Марказ на танњо дар ќаламрави ноњияи Шоњмансур, балки дар ноњияњои 
дигари шањри Душанбе низ барои хонандагони лаѐќатманд маълумоти 
иловагии гуногунсатњ ва мухталифро таъмин менамояд. 

Њамасола дар “Маркази дарѐфт ва рушди истеъдодњои ноњияи 
Шоњмансур” беш аз 450 хонанда тањсил намуда, дар бахшњои иловагии таълимї 
тањсил мекунанд, ки аксарияти онњо таълимгирандагони муассисањои тањсилоти 
миѐнаи ноњияи Шоњмансур мебошанд.  Ќабул ба Марказ дар асоси озмун 
гузаронида мешавад. Аммо, интихоб тариќи озмун њам бартарї ва њам 
камбудињоро доро аст. Афзалиятњо дар он аст, ки дар асоси озмун ба Марказ 
кўдаконе ќабул карда мешаванд, ки  натиљањои баландро нишон додаанд. 
Камбудї дар  низоми интихоб тавассути озмун дар он аст, ки касе наметавонад 
бигўяд, ки дар байни аз озмун нагузаштагон кўдакони ќобилиятнок нестанд. 

Шумораи муњассилини Марказ дар зарфи 4 сол (2019-2022) 

Иттињодияњои таълимї Шумораи таълимгирандагон вобаста ба 
солњо 

Љамъ 

2019 2020 2021 2022 
Забони англисї 26 36 43 57 162 
Забон ва адабиѐти  тољик 18 23 28 35 104 
Забони русї 16 21 27 33 97 
Математика 19 25 38 41 123 
Технологияи иттилоотї 8 12 15 16 51 
Физика 9 19 24 30 82 
Химия 11 27 35 47 120 
Биология 13 29 33 43 118 
География 12 23 34 41 110 
Њуќуќ 18 27 36 44 125 
Таърихи халќи тољик 19 25 29 46 119 
Шоњмот 10 10 12 12 44 
Њамагї  179 277 354 445 1255 
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Бо туфайли озмун, Марказ имконият дорад танњо он хонандагонеро ба 
тањсил љалб намояд, ки њавасмандии онњо ба таълим ба таври кофї ташаккул 
ѐфтаанд. Тавре таљрибаи бисѐрсолаи мо нишон медињад, мањз њамин дараљаи 
зењнї оғози дастовардњои назарраси эљодї ба њисоб меравад. Албатта, 
фарќиятњо дар сатњи лаѐќат, њатто дар сурати мављудияти озмун боќї 
мемонанд. Гузашта аз ин, дар байни кўдакони ба тањсил ќабулшуда дар Марказ 
се сатњи лаѐќатмандиро  фарќ менамоянд - меъѐри хуб, меъѐри баланд ва дар 
нињоят, кўдакони махсусан лаѐќатманд. Аммо, аз нуќтаи назари дастовардњои 
имконпазири эљодї, дар оянда ин фарќиятњо куллї намебошанд. 

Марказ барномањоро дар ду самт амалї менамояд: 1) таббиї - риѐзї; 2) 
гуманитарї.  Дар «Маркази дарѐфт ва рушди истеъдодњои ноњияи Шоњмансур» 
се марњилаи таълимї вуљуд дорад: 

а) ибтидої - кўдакони 4-10 сола; 
б) асосї - кўдакони 11-13 сола; 
в) пешќадам - кўдакони 14-17 сола. 
Барномаи таълимиву тарбиявии «Маркази дарѐфт ва рушди истеъдодњои 

ноњияи Шоњмансур» аксаран хусусияти муаллифї дошта, аз љониби омўзгорони 
муассиса дар асоси талаботи талаботи хонандагон ва бо назардошти омўзишу 
тањлили наќшаву барномањои таълимии мамлакатњои хориљї тарњрезї ва тањия 
карда мешавад. Њадафи ин барномањои баъдимї пеш аз њама ошкор сохтани 
дараљаи лаѐќатмандии хонандагон, малакаву мањорат ва таъмини рушди 
минбаъдаи ќобилиятњои зењнии хонандагон ба њисоб меравад. Марказ дар 
фаъолияти таълимии худ дастовардњои бењтарини соњаи пеадгогика ва 
психологияи синну солиро барои рушди ќобилиятњои зењнии таълимгирандагон 
васеъ истифода мебарад. 

Дар тарњи таълимии «Маркази дарѐфт ва рушди истеъдодњои ноњияи 
Шоњмансур» чор ќисмат фарќ карда мешаванд: маърифатнокї, эљодиѐт, 
фароғати фарњангї - ташаккулї; таљрибаи иљтимої. 

Яке аз моделњои самарабахши њамкории Маркази дарѐфт ва рушди 
истеъдодњои ноњияи Шоњмансур бо муассисањои тањсилоти миѐнаи ин ноњия ва 
њамзамон яке аз роњњои баланд бардоштани сатњу сифати тањсилоти 
хонандагон, љалби онњо ба илмомўзии мустаќилона, ихтироъкорию эљодкорї 
њавасманднамудани онњо барои иштирок дар даврњои гуногуни олимпиадањои 
фаннї низ ба шумор меравад. Айни замон дар љумњурї дар муќоиса бо солњои 
ќаблї шумора ва намуди олимпиадањои фаннї зиѐд гардида, сол то сол теъдоди 
иштирокчиѐни онњо афзуда истодаанд. 

Мутобиќи Низомномаи Олимпиадаи хонандагони муассисањои тањсилоти 
умумї, ки бо Ќарори мушовараи Вазорати маориф ва илми Љумњурии 
Тољикистон тасдиќ шудааст, олимпиадаи фаннии хонандагони муассисањои 
таълимї аз 13 фанни таълимї, аз љумла, забон ва адабиѐти тољик, забони русї, 
забони англисї, забони давлатї, таърихи халќи тољик, асосњои давлат ва њуќуќ, 
биология, география, химия, физика, математика ва технологияи 
информатсионї баргузор гардид. 

Лозим ба зикр аст, ки дар соли тањсили 2022-2023 дар даври дуюми 
(ноњиявї) Олимпиадаи фаннии хонандагон (синфњои 5-11) 3916 нафар 
хонандагони муассисањои таълимии ноњия байни њам сабќати донишу заковат 
намуданд. Аз шумораи дар боло зикршуда 3649 нафар хонандагон ғолибони 
даври якуми (муассисавї) ба шумор рафта, 267 нафари дигар хонандагоне 
мебошанд, ки тариќи дархости иловагї номнавис шудаанд. 
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Аз  3916 нафар хонандагони муассисањои таълимии ноњияи Шоњмансур 
дар Олимпиадањои фаннї 592 нафар њамчун ғолиб дар соли тањсили 2022-2023-
ро ташкил доданд. Аз 592 нафар ғолибони мавриди назар 328 нафарашон 
хонандагони муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї ва 264 нафари дигарашон 
муњассилини литсею гимназияњои пойтахт ба њисоб мераванд. 

Миѐни ғолибони Олимпиада аз њисоби хонандагони муассисањои 
тањсилоти миѐнаи умумии ноњия, ки ба 328 нафар баробар аст, 68 
нафарашонсоњиби љойи аввал, 84 нафар – љойи дуюм ва 176  нафари дигар 
сазовори љойи сеюм гардиданд. 

 
Натиљаи даври дуюми (ноњиявї) Олимпиадањои фаннии 

хонандагони ноњияи Шоњмансур дар соли тањсили 2022-2023 
 

Олимпиада 
Аз фанњоитабиї-риѐзї Аз фанњоиљамъиятї-гуманитарї 

ЉойиI ЉойиII ЉойиIII ЉойиI ЉойиII ЉойиIII Њамагї 
Синфњои 11 12 13 25 16 22 39 127 
Синфњои 10 10 8 24 14 15 38 109 
Синфњои 9 10 8 24 12 19 37 110 
Синфњои  7-8 15 11 33 18 20 45 142 
Синфњои  5-6 5 9 19 16 21 34 104 

Љамъ 52 49 125 76 97 193 592 

 
Татбиќи босамари Барномаи давлатии дарѐфт ва рушди истеъдодњо барои 

солњои 2015-2020 имконият фароњам овард, ки хонандагони муассисањои 
таълимии ноњияи Шоњмансури шањри Душанбе дар олимпиадањои 
байналмилаливу љањонї фаъолона ширкат варзида, соњиби љойњои намоѐн 
гардиданд.  

Нишондињандањои иштироки хонандагон дар олимпиадањои байналмилалї 

№ Сол 
Шумораи 
медалњои 

тилло 

Шумораи 
медалњои 

нуќра 

Шумораи 
медалњои 
биринљї 

Љамъ 

1.  2019 44 51 76 171 
2.  2020 20 14 35 69 
3.  2021 35 40 77 152 
4.  2022 45 51 89 185 

Дар умум 144 156 277 577 

 
Ќобили тазаккур аст, ки аксари ғолибони олимпиадањои љумњуриявї ва 

байналмилалї љињати омодагї ба онњо дар Марказ бо тањсилоти иловагї 
тариќи кори фардї ва гуруњї фаро гирифта шудаанд, зеро дарѐфт ва рушди 
ќобилияти хонандагони болаѐќат ва тайѐр кардани онњо ба олимпиадањо яке аз 
рукнњои асосии фаъолияти Марказ  мебошад. 

Њамзамон, бояд ќайд кард, ки муњассилини муассисањои таълимии хусусї 
низ аъзои иттињодияњои таълимии Марказ буда, дар олимпиадањо сазовори 
љойњои ифтихорї гардидаанд ва айни замон дар Муассиса ба тањсил фаро 
гирифта шудаанд.  

Фасли сеюми боби дуюм “Корњои таљрибавї-озмоишї оид ба самаранокии 
ташкили раванди таълими иловагии хонандагони болаѐќат ва арзѐбии натиљањои 
он” ном дошта, муаллиф дар он таъкид менамояд, ки яке аз сабабњои норасоињо 
дар рушди истеъдодњои кўдакон дар набудани салоњият ва сатњи 
ғайриќаноатбахшии зарурии омўзгорон хулоса меѐбад.  
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Мушоњидаи педагогї собит намуд, ки як ќисмати зиѐде аз омўзгорони 
мактабњо њангоми кор бо хонандагони болаѐќат ба хусусиятњои фардї, 
эњтиѐљоти таълимии онњо ва меъѐрњои физиологиву психологии ин гуна 
кўдакон таваљљуњи махсус зоњир намекунанд. Њамзамон бо назардошти љорї 
гардидани муносибати босалоњият ба таълим ба масъалаи ташккули 
салоњиятњои умумї ва фаннии хонандагони болаѐќат диќќати махсус дода 
шавад. Муносибати босалоњият ба таълими фанњо дар муассисањои тањсилоти 
иловагї ва муассисањои тањсилоти умумї татбиќи технологияњои муосири 
таълимиро таќозо менамояд.     

Муаллиф тазаккур медињад, ки мо њангоми тањќиќи лаѐќатмандии кўдакон 
аз усулњои гуногун истифода мебарем: пурсишномањо, љадвалњо, рейтингњо, 
озмоишњо, саволномањо, тањлили мањсулоти фаъолият, усулњои тавсифоти 
мустаќил ва ғайра. Кулли низоми омўзиши кўдакон дар Марказ аз якчанд 
марњила иборат аст: 

Марњилаи 1: Ташхиси сатњи инкишофи кўдак њангоми ќабул ба Марказ. 
Муайян кардани лаѐќатмандии эњтимолї; 

Марњилаи 2: Тањлили њамаљонибаи муќоисавї ва сифатии рушди кўдак. 
Муайян намудани лаѐќатмандии мубрами умумї ва махсус; 

Марњилаи 3: Муайянкунї, тасдиќ ва аниќсозии минбаъдаи мављудияти 
намудњои воќеии лаѐќатмандї дар соњањои амалии фаъолияти таълимї; 

Марњилаи 4: Бањисобгирии омилњои нави истеъдод. Тавсияњои нињоии 
касбии маќсаднок. 

Њадаф аз муайян намудани марњилањои болозикр дар он аст, ки њангоми 
кор бо хонандагони болаѐќат пањлуњои мухталифи равониву иљтимоии 
шахсияти онњо пурра омўхта шавад. Таъсири муњити атроф ба ташаккулѐбии 
ќобиляиту истеъдоди наврасон даќиќ карда шуда, дар ин баробар наќши 
омўзгорон, волидон ва дигар субъектони  раванди таълиму тарбия муайян 
карда шавад.  

Натиљанокии кор бо хонандагони лаѐќатманд дар Маркази тањсилоти 
иловагии «Маркази дарѐфт ва рушди истеъдодњои ноњияи Шоњмансур» аз 
љониби мо аз рўи меъѐрњои гуногун баррасї мегардад, аз љумла: 

1. Афзоиши шумораи таълимгирандагон.  
Дар 3 соли охир шумораи хонандагон дар Маркази дарѐфт ва рушди 

истеъдодњои ноњияи Шоњмансур» 2,4 маротиба, яъне 140 то 336 хонанда 
афзудааст. Ин маълумотњо на танњо нуфузи ин муассисаи таълимиро дар байни 
дигар муассисањои тањсилоти иловагї балки ќаноатмандии хонандагонро аз 
барномањои таълимї ва низоми таълимї низ нишон медињанд. Ғайр аз он, 
тавсеаи доираи синну соли шахсони таълимгиранда (аз 8 то 17 сола ва калонтар) 
ќобили таваљљўњ аст.  

Дар давраи аз соли 2020 то 2023 шумораи хонандагон бо сабаби идома 
надодани тањсил дар иттињодияњои таълими фанњои даќиќ каме тағйир ѐфтааст. 
Аммо, аз дар ин муддат афзоиши шумораи хонандагон дар иттињодияњои 
таълимии бахши фанњои гумантарї, аз ќабили омўзиши забонњои хориљї 
афзоиш ѐфтааст. 

2. Нишондињандањои идомаи тањсили таълимгирандагон. 
Дар 3 соли охир шумораи хонандгоне, ки тањсилро идома дода истодаанд,  

дар Маркази дарѐфт ва рушди истеъдодњои ноњияи Шоњмансур  аз 42,5% то 88% 
боло рафт. Ин њолат аз љониби мо њамчун натиљаи фаъолияти педадогї дар 
муќоиса аз мактаби тањсилоти њамагонї арзѐбї карда мешавад, ки кўдакон 
дарсњои иловагии таълимиро гирифта, онро дар марњилањои аввали тањсил ќатъ 
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накардаанд. Маълумотњои оморї дар бораи шумораи таълимгирандагон ва 
нишондињандаи идомаи тањсили онњо аз рўи барномаи се солаи таълимї  дар 
Маркази дарѐфт ва рушди истеъдодњои ноњияи Шоњмансур  дар љадвали зер 
оварда шудааст. 

 

Шумораи таълимгирандагон ва нишондињандањои идомаи тањсили онњо аз рўи фанњои табиї 
(барномањои сесолаи таълимї) 

Соли тањсил Дохилшудагон Хатмкардагон Тањсил карда истодаанд 
(бо %) 

2020-2021 80 34 42,5 
2021-2022 31 44 42 
2022-2023 38 23 60,5 

Шумораи таълимгирандагон ва нишондињандањои идомаи тањсили онњо аз рўи фанњои 
гуманитарї (барномањои сесолаи таълимї) 

2020-2021 50 48 96 
2021-2022 56 65 116 
2022-2023 80 82 102,5 

Аз маводи дар боло овардашуда дида мешавад, ки шумораи 
хатмкунандагони Марказ на танњо мунтазам меафзояд, балки дар баробари ба 
итмом расидани љараѐни таълим дар он нигоњ дошта мешавад. Умуман, дар 
давраи аз соли 2019 то 2023 соли хониш шумораи гурўњњои омўзишї 3,4 
маротиба афзоиш ѐфтааст. 

3. Ќаноатмандии волидон аз фаъолияти муассисаи таълимї барои 
хонандагони лаѐќатманд. 

Барои самаранок гардидани тањќиќоти илмї дар доираи рисолаи 
диссертатсионї муаллиф њолати ризоияти волидонро вобаста ба таълиму 
тарбияи иловагии фарзандонашон дар муассисаи давлатии «Маркази дарѐфт ва 
рушди истеъдлодњои ноњияи Шоњмансур» мавриди  тањлили амиќ ва омўзиш 
ќарор додааст. Зеро яке аз нишондињандањои самаранокї ва бомуваффаќият 
будани натиљаи тањсилоти иловагии хонандагони болаѐќат ин эътирофи корњои 
анљомдодашуда аз љониби волидайн ба њисоб меравад. Њар волидайн вазъи 
донишу мањорат ва малкаи фарзандони худро то ба тањсили иловагї фаро 
гирифтан ва пас аз муддати дар муассисаи тањсилоти иловагї таълим гирифтан 
ќиѐс намуда, хулосањои объективї бароварда тавонанд. Бо ин маќсад меъѐрњои 
гуногуне мављуданд, ки манфиат ва самарабахш будани натиљаи тањсилоти 
иловагиро ба таври мушахаас инъикос карда метавонад.  

Дар тањќиќот намунае аз волидайни хонандагони синфњои 9 ва 10 аз ду 
иттињодияи таълимї (физика-математика ва забони англисї) истифода шудааст. 
Интихоби пурсида шудагон тасодуфї буд. Тањќиќот дар давраи хатмкунии 
хонандагони сесияи сеюм дар моњи июни соли 2021-2022 соли таълимї 
гузаронида шудааст.  

Аз натиљањои тањќиќот маълум мегардад, ки нишондињандаи миѐна аз рўи 
маљмўи сифатњо 4,23 ташкил дод. Аз ин љо чунин хулоса бар меояд: волидайн аз 
фаъолияти «Маркази дарѐфт ва рушди истеъдодњои ноњияи Шоњмансур» 
ќонеъбуда, чунин мешуморанд, ки он ба таври назаррас ба тарбияи сифатњои 
шахсї, ки дар анкета номбаргардидаанд, таъсир мерасонад.   

Азбаски нишондињандаи миѐнаи натиљањои тањќиќот аз «4» зиѐда буда  
«4.17» ташкил медињад, метавон хулоса кард, ки волидони хонандагони ин 
намуна низ инчунин фаъолияти Маркази дарѐфт ва рушди истеъдодњои ноњияи 
Шоњмансур» - ро баланд арзѐбї намуда боварї доранд, ки он ба ташаккули 
рўњияи мусбии сифатњои равонї ва маънавї, ва инчунин салоњияти њаѐти шахс 
таъсири назаррас мерасонад.  
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4. Сатњи омўзиши хонандагон дар динамика. 
Зери мафњуми омўзиш мо натиљањои ноил гардида ва омўзишро дар назар 

дорем. Омўзиш аз љониби мо њамчун, ки натиљаи бадастомада дар ваќти 
ташхиси сатњи татбиќи њадафи пешбинишуда баррасї карда мешавад. 

Мо бузургињои омории сатњи таълимро бо роњи муќоисаи донишу 
малакањои воќеан гирифташуда ва њаљми умумии ин донишњо ва малакањое, ки 
барои азхудкунї пешнињод шудаанд, ба даст овардем. 

Сатњи омўзиш бо тариќи тест аз рўи наќшаи зерин муайян карда шуд: 
- санљиши пешакї ва нињоии мавзўї; 
- назорати малака ва ќобилиятњои амалї; 
- бањодињї ба натиљањои тестњо ва лоињањои эљодї, ки дар давраи байни 

мавсимї иљро карда шудааст; 
-санљиши љамъбастї. 
Тањќиќоти илмии анљомшуда дар доираи рисолаи длиссертатсионї моро 

ба хулосае овард, ки дар самти рушд ва ташаккулѐбии донишу ќобилиятњои 
зењнї ва эљодии хонандагон бїо назардошти хусусиятњои фардии онњо аз 
љониби Марказ фаъолияти васеъ ба роњ монда шудааст. Натиљањои 
бадастомада гувоњи онанд, ки бо истифодаи усулњои муосрири таълимї ва 
татбиќи муносибати босалоњият ба таълим сатњи тањсилот дар муассиса боло 
рафта, хонандагон дар озмуну мусобиќањои гуногуни илмиву фаннї сазовори 
натиљањои баланд шудаанд.  

5. Ќабул ба муассисањои олии таълимї. 
Дар Муассисаи давлатии “Маркази дарѐфт ва рушди истеъдодњои ноњияи 

Шоњмансур” хатмкунандагон аз њисоби хонандагони болаѐќат дар баробари 
омодагї ба озмуну олимпиадањои фаннї, њамзамон дар давоми соли тањсил 
барои дохилшавї ба донишгоњу донишкадањои дохилию хориљї тайѐрї 
мебинанд. Дастрас кардани адабиѐти зарурї аз сомонањои интернет ва 
китобхонаи электронии Муассиса барои хонандагон мунтазам ба роњ монд 
мешавад. Ғайр аз ин, дар назди иттињодияњои таълимї китобхонањои хурд 
таъсис дода шудаанд, ки хатмкунандагон бевосита истифода мебаранд. Пас аз 
љамъбасти даври љумњуриявии Олимпиадаи фаннии хонандагон барои 
иштирокчиѐн ва ғолибони Олимпиада дар Муассиса машғулиятњои алоњида 
барои омодагї ба имтињонњои марказонидашудаи ќабул тавассути  Маркази 
миллии тестии назди Президенти Љумњурии Тољикистон ташкил ва гузаронида 
мешаванд. Дар соли тањсили 2020-2021 аз 96 нафар хонандагони синфњои 11, ки 
хатмкунандагони Маркази дарѐфт ва рушди истеъдодњои ноњияи Шоњмансур 
мањсуб меѐфтанд, 53 нафар ба муассисањои тањсилоти олии љумњурї ва 43 нафар 
ба донишгоњу донишкадањои хориљи кишвар дохил шуданд.  

Дар соли тањсили 2021-2022 аз 92 нафар  хатмкунандагони Маркази дарѐфт 
ва рушди истеъдодњои ноњияи Шоњмансур 56 нафар ба муассисањои тањсилоти 
олии касбии кишвар ва 36 нафар ба муассисањои тањсилоти олии касбии хориљи 
кишвар дохил шуданд. Њамаи онњо хонандагони ғолибони олимпиадањои 
фаннї, аъзои љамъияти илмї-эљодии хонандагон мебошанд. 

6. Динамикаи афзоиши сатњи тахассусии омўзгорон. 
Натиљањои мусбии фаъолияти педагогии Марказро мо мустаќиман бо 

фаъолияти њайати омўзгорон ва ихтисоси он вобаста медонем. Њамин тавр, агар 
дар соли 2019 дар Марказ асосан омўзгорони дараљаи 1 фаъолият менамуданд, 
ва аз донишгоњњо дотсентњо љалб карда мешуданд, пас аз соли 2022 вазъият 
комилан тағир ѐфта, барои таълими хонандагони Марказ танњо омўзгорони 
категорияи олї, дотсентон ва профессорњо љалб карда мешаванд. 
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Коллективи педагогии Марказ мувофиќањои муносиби омўзгорони 
ботаљриба ва љавонро ифода мекунад, ки барои эљод ва интиќоли анъанањои 
коллективї заминаи хуб ба шумор меравад. Аз љадвали поѐн маълум аст, ки 
ќисми асосии омўзгорон онњое мебошанд, ки собиќаи кории зиѐда аз 10 солро 
доранд. Дар замонњои гуногун, омўзгорони Марказ дар татбиќи навоварињо 
дар сатњњои гуногун - аз ноњиявї то љумњуриявї бо муваффаќият иштирок 
намуданд. Чунин њайати омўзгорон потенсиали пуриќтидори илмї ва касбї 
дошта, самаранокии баланди фаъолияти Марказро таъмин мекунанд. 

 
Нишондињандањои омўзгорони «Маркази дарѐфт  

ва рушди истеъдодњои ноњияи Шоњмансур» (аз рўи собиќаи корї) 
 

Собиќаи 
Корї 

Шумораи 
омўзгорон 

Таносуби 
Фоизї 

Аз 5 до 10 сол 15 17,4 
Аз 10 до 20 сол 49 56,9 
Аз 20 до 30 сол 8 9,3 
Зиѐда аз 30 сол 14 16,2 

 
Њамин тариќ, маълумотњои дар боло овардашуда нишон медињанд, ки 

«Маркази дарѐфт ва рушди истеъдодњои ноњияи Шоњмансур» муассисаи 
таълимии инноватсионї буда, вазифањои мухталифро - таълим, рушд ва 
тарбияи фарзандро иљро намуда дар фаъолияти худ натиљањои баландро ба даст 
меорад. 

 
ХУЛОСАИ УМУМЇ ВА ТАВСИЯЊО 

 

Тањќиќоти мо имкон дод, ки хулосањои зеринро тањия ва ироа намоем: 
1. Низоми таълими хонандагони болаѐќат дар асоси њамкории 

муассисањои тањсилоти иловагї бо муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї 
мафњуми назариявї ва  системавї буда, як љузъи низоми мукаммали таълиму 
тарбия мањсуб меѐбанд ва дар асоси стандарти давлатии тањсилот  талаботи 
хонандагонро ба тањсилоти босифат ќонеъ мегардонад. 

2. Њамкории муассисањои тањсилоти иловагї бо муассисањои тањсилоти 
миѐна  дар таълиму тарбияи хонандагони болаѐќат њамчун низоми ягона зери 
таъсири мутаќобила тавассути ғанигардонии мазмуни таълими якдигар амалї 
мегардад. Дар ин раванд унсури асосии он ташаккул додани фазои  ягонаи 
таълимї њамчун муњити низоми педагогї ба њисоб меравад. Дар умум, 
муассисањои таълимї низоми бутуни корї, низоми ягонаи педагогиро бо 
фарогирии зернизомњои асосї (таълим, корњои беруназсинфї, тањсилоти 
иловагї) ва равандњои тарбиявиеро, ки дар онњо ба амал меоянд, дар бар 
мегирад. 

3. Дар диссертатсия муайян карда шуд, ки муносибати инфиродї яке аз 
воситањои муњимтарини такмили методологияи таълими хонандагони болаѐќат 
дар системаи тањсилоти иловагї мебошад. 

4. Самаранок гардонидани  раванди њамкории муассисањои тањсилоти 
иловагї бо муассисањои тањсилоти миѐна дар сатми таълими хонандагони 
болаѐќат аз бисѐр љињат ба мутањњид намудани самтњои фаъолият, ташкили 
низоми корї ва баргузории чорабинињои муштарак вобаста мебошад. Барои 
боз њам пурратар намудану муассир гардонидани раванди њамкории 
муассисањои тањсилоти иловагї бо муассисањои тањсилоти миѐна дар сатми 
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таълими хонандагони болаѐќат модели самарабахши њамкорї тањия карда шуд. 
Модели њамкории  муассисањои тањсилоти иловагї бо муассисањои тањсилоти 
миѐна дар сатми таълими хонандагони болаѐќат  як навъ объект, раванд, 
падидаест, ки хусусиятњо ва муносибатњои асосии онњоро инъикос мекунад. 

5. Тартиб додани чунин модел як ќисми таркибии кори озмоишї гардид, 
ки дар тањќиќоти мо дар мисоли  њамкории Муассисаи давлатии “Маркази 
дарѐфт ва рушди истеъдодњои ноњияи Шоњмансур” ва муассисањои тањсилоти 
миѐнаи умумии ноњияи Шоњмансур гузаронда шудааст. Модели тањияшуда 
фарогирии дарсњои асосиву таълими иловагї, чорабинињои гоногуни 
фарњангиву маърифатї, озмунњои зењнї ва олимпиадањои фаннї  ва 
машғулиятњои амалї буданд, ки њадафи асосиашон ин ташаккули ќобилиятњои 
зењнии хонандагони болаѐќат ба њисоб меравад. Татбиќи модели мазкур 
фаъолияти якљоя ва њамкории зичи нињодњои муњимми љомеа ба монанда оила, 
мактаб ва муассисањои тањсилоти иловагиро дар назар гирифтааст.    

6. Баррасї ва тањлили натиљањои кори тањќиќотї дар доираи рисолаи 
диссертатсионї овардашуда вобаста ба татбиќи амалии модели тањиягардида 
оид ба њамкории муассисањои тањсилоти иловагї бо муассисањли тањсилоти 
умумї дар самти дарѐфту рушди ќобилиятњои зењнии хонандагони болаѐќат 
самаранок будани онро исбот намуд.    

Нишондињандањои асосии самаранокии модели мазкур инњо буданд:  
- инкишофи фаъолияти зењнї ва эљодии хонандагон;  
- дараљаи баланди њамкории озгорони ин муассисањо; 
- истифодаи усулњои муассири ташхис ва дарѐфти хонандагони болаѐќат; 
- муайян намудану ба самти зарурї равона намудани ќобилиятњои зењнии 

хонандагон; 
- њавасманднамоии хонандагони болаѐќат љињати ширкат дар 

олимпиадањои фаннї ва  озмунњои зењнї; 
- фароњам овардани шароит барои ташаккули муњити эљодї-рушддињанда 

барои хонандаггони болаѐќат бо иштироки волидони онњо.  
7. Барнома ва шартњои асосии методологии њамкории муассисањои 

тањсилоти асосї ва иловагї дар таълими хонандагони болаѐќат аз инњо 
иборатанд:  

- ба инобат гирифтани хусиятњои инфиродии њар хонанда, дуруст интихоб 
намудани усулњои ташхиси лаѐќатмандии хонандагон, дарѐфти методикаи 
инноватсионии таълими хонандагони болаѐќат, ки ба ташаккули салоњиятњои 
асосии онњо мусоидат менамояд ва таъминоти илмиву методии раванди кор бо 
хонандагони болаѐќат; 

- дар байни омўзгорони муассисањои таълими иловагї бо омўзгорони 
мактабњо  мукаррар кардан алоќаи мустањками эљодї;  

- вусъат додани доираи њамкорї дар самти ташкили чорабинињои 
гуногуни маърифатї; 

- баргузории олимпиањои фаннї ва озмунњои зењнї 
- такмил додани мазмуну шаклњои кор дар ин самт ва њамзамон дарѐфт ва 

татбиќи усулњои муосири таълими фанњо ва таљрибаивазкунии омўзгорон дар 
ин самт.  

Тавсияњо барои истифодаи натиљањои тањќиќот дар амал: 
Натиљањои тањќиќот водор сохтанд, ки чунин тавсияњоро коркард ва 

пешнињод менамоем: 
1. Барои ташаккули лаѐќати хонандагон муњайѐ намудани шароит барои 

истифода аз озмоишгоњои таълимї дар њам муассисањои тањсилоти миѐнаи 
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умумї ва њам дар муаиссањои тањсилои иловагї дар раванди омўзиши фанњои 
физика, биология ва химия (бо маводу мањлулњо, реактивњои озмоишї таъмин 
намудани ин озмоишгоњњо) нињоят муњим мебошад;   

2. Бинобар сабаби ба талаботи хонандагони болаѐќат мувофиќ набудани 
китоби дарсї, воситањои ѐрирасон ва норасии он  истифодаи маводњои 
таълимии аз љониби омўзгорони мактабњо ва муассисањои тањсилоти иловагї 
муштарак тањиягардида; 

3. Омодагии хонандагон ба олимпиадањои таљрибавї-озмоишї, 
љумњуриявї ва байналмилалї бояд аз давраи тањсил дар синфњои ибтидої оғоз 
гардад. Дар босамар гардидани ин шакли кор таълими њамгирои фанњои 
таълимї мавќеи асосиро ишғол менамояд.   

4. Барои ноил гаштан ба натиљањои самаранок дар ваќти таътилњои 
мавсимї (тирамоњї, замистона, бањорї, тобистона) ташкил намудани 
истироњатгоњњои фароғатї-омўзишї ва идомаи машғулиятњои љустуљўйї-
пажўњишї бо хонандагони болаѐќат дар назди муассисањои тањсилоти иловагї 
нињоят манфиатовар мебошад; 

5. Ташкил намудани тренингњои омўзишї, љоннок намудани 
таљрибаомўзии омўзгорон бо даъвати мутахассисони дохили кишвар ва 
бурунмарзї, инчунин ташкили дарсњои мањорат бо хатмкунандагоне, ки 
ғолибони олимпиадањои фаннии сатњи љумњуриявї ва байналмилалї буданд; 

6. Зиѐд намудани шумораи омўзгорон ва ѐварони омўзгор дар самти кор 
бо хонандагони болаѐќат дар муассисањои тањсилоти иловагї; 

7. Мустањкам намудани робитањои машваратї бо муассисањои тањсилоти 
олии касбї, Академияи тањсилоти Љумњурии Тољикистон, Пажўњишгоњи рушди 
маориф бо маќсади аз љониби хонандагони болаѐќат истифода намудан аз 
имконоти лабораторияњои озмоишї ва китобхонањои ин муассисањо; 

8. Дар назди љамъиятњои илмии хонандагони муассисањои тањсилоти 
миѐна ва иловагї нашр намудани  рўзномаву маљаллањои “Муњаќќиќи наврас”, 
“Ихтироъкорони наврас” ва мунтазам баргузор намудани  њисоботи эљодии 
хонандагони болаѐќат;  

9. Ташкил намудани мањфилњои гуногуни маърифативу фарњангї ва 
баргузор намудани вохўрињои хонандагони болаѐќат бо олимон, нависандагон, 
муњаќќиќони соњањои гуногун; 

10. Ба муассисањои тањсилоти иловагї мунтазам даъват намудани падару 
модарон, омўзгорони фаннии муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї дар рўзњои 
њимояи лоињањои илмї ва коркардњои тањќиќотии хонандагон;  
Конференсияњои илмї-эљодї; њавасманд намудани волидоне, ки дар фаъолияти 
илмї-эљодии фарзандашон шароит фароњам оварданд.  

Њамин тариќ, чунон ки тањќиќоти мо нишон дод, ташкили низоми 
муассири њамкории муассисањои тањсилоти иловагї бо муассисањои тањсилоти 
миѐна  дар таълиму тарбияи хонандагони болаѐќат натиљањои бењтар ба бор 
хоњад овард ва он аз суръат, сифат ва тағирѐбии дониш, бењтар шудани 
фаъолияти хонандагони болаѐќат ва иштироку муваффаќияти онњо дар 
олимпиадањои фаннї ва озмунњои зењнї шањодат медињад.  

Дар баробари ин, маводи тањќиќоти анљомѐфта зарурати њалли як ќатор 
масъалањоро барои омўзиши амиќтари масъалаи тањќиќшаванда барои 
минбаъд нишон дод. Чунончи, омўзиши амиќтари нишондињандањои 
лаѐќатмандї, муаммои пастшавии сатњи шавќу рағбати хонандагони 
лаѐќатманд ба омўзиши фанњои таълимї њангоми гузариш ба зинаи минбаъдаи 
тањсил ва интихоби касбу ихтисосњо; инкишофи лаѐќатмандии хонандагон дар 
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тўли тамоми солњои тањсил дар мактаб; љустуљўи роњњои босамари рушди 
лаѐќатмандии хонандагон дар муассисањои гуногуни таълимї муњим ба назар 
мерасад. 
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ВВЕДЕНИЕ 
 

Актуальность темы исследования. Общество, полагающееся на 
качественное образование и развитие интеллекта, приобретает реальную 
характеристику, а «человеческий капитал» - образованный, опытный человек 
играет роль окончательного фактора его формирования. 

В таком обществе особое внимание уделяется одарѐнности и таланту на 
разных этапах жизни человека. 

Основатель мира и национального единства – Лидер нации, Президент 
Республики Таджикистан уважаемый Эмомали Рахмон, уделяя особое 
внимание развитию сферы образования и реализации программ 
реформирования образования, в своем Послании Маджлиси Оли Республики 
Таджикистан от 22 декабря 2021 года, отметил что «В период независимости  
создание национального образования и вхождение в атмосферу 
международного образования, мы объявили своей важнейшей целью и 
приоритетным направлением социальной политики Правительства страны. 

Ибо, мы считаем, что формирование нации начинается с образования и 
заботы к этой сферы – это и есть инвестирование для развития человеческого 
потенциала и создания благоустроенного будущего государства и Родины. 

Несмотря на то, что учебный процесс в образовательных учреждениях 
вошел в определенную систему, для большего повышения уровня и улучшения 
качества образования, подготовки высококвалифицированных кадров, 
изучения государственного языка, древней истории и культуры таджикского 
народа, соблюдения правил этикета, повышения вкуса школьников к изучению 
математических, точных и естественных наук, информационных технологий и 
освоения иностранных языков, в особенности русского и английского, 
необходимо придавать большее значение. 

С этой целью руководителям образовательных учреждений необходимо 
придавать первостепенное значение вопросам повышения уровня знаний и 
профессионализма учителей на всех звеньях образования, в особенности 
преподавателей учреждений начального и средне-профессионального 
обучения, их квалификации и переподготовки, воспитанию 
высококвалифицированных молодых учителей, отвечающих требованиям 
времени на всех звеньях образования». 

Поэтому в современных условиях устойчивого развития Республики 
Таджикистан вопрос выявления, воспитания и обучения учащихся с высокими 
интеллектуальными способностями является одной из приоритетных задач 
педагогов страны. В связи с этим раннее выявление, воспитание и обучение 
одаренных и талантливых детей является одной из основных проблем системы 
образования, в связи с чем одаренные дети нуждаются в специальном 
воспитании и обучении, мотивации и поддержке взрослых. Именно поэтому 
после обретения государственной независимости в Республике Таджикистан 
особое внимание уделялось вопросу обучения и воспитания одаренных детей, и 
в 1995 году в стране было создано первое специальное учебное заведение для 
одаренных учащихся – Президентский лицей-интернат для одаренных 
учащихся Республики Таджикистан и этот процесс продолжается до сих пор. 

В Республике Таджикистан в целях поиска новых талантов проведятся 
республиканские конкурсы «Фуруги субхи донои китоб аст», «Илм фуруги 
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маърифат», «Точикистон-ватани азизи ман» и «Точикон – дар оинаи таърих», 
основной целью которых является выявление одаренных учащихся и развития  
их способностей посредством материального и духовного стимулирования. 
Вместе с тем, в целях выявления, поддержки и развития одаренных учащихся и 
создания благоприятных учебно-воспитательных условий для формирования 
непрерывного образования, соответствующего образовательным требованиям 
и реализации творческих способностей талантов в стране, была прнията 
«Государственная программа выявления  и развития талантов на 2021-2025 
годы». 

Актуальность темы исследования выражается в том, что, несмотря на 
особое внимание государства к вопросу воспитания и обучения одаренных 
учащихся, остается ряд педагогических и психологических проблем работы с 
одаренными детьми в направлении диагностики одаренности  и развития 
способностей, что является предметом нашей исследовательской работы. 

Степень изученности научной темы. Различные аспекты таланта 
изучались учеными США, Великобритании, России, Франции, Германии, 
Ирана и Индии, в том числе: (В.И. Панов, З. Фрейд, Н.С. Лейтес, А.М. 
Матюшкин, Д.Б. Богоявленская, Ж. Ренцулли, В.А. Крутецкий , П. Торренс, 
Ю. Д. Бабаева, Дж. Гилфорд, А. И. Савенков, М. Лейн, К. А. Хеллер, Г. Гессе, 
К. Юнг, Г. Мельхорн, Юсуф Калвари, Марьям Рафати и др., представляющие 
особое значение в исследовании в этом направлении. 

Исследование некоторых аспектов данной проблемы видны в 
исследованиях и работах отечественных ученых, таких как М. Лутфуллозода, 
Ф. Шарифзода, И. Х. Каримова, С. Амонов, С. А. Шаропов, Н. М. Юнусова, 
Л.М.Иматзода, Х. М. Сабури, А. М. Миралиев, О. Исламов, А. А. Азизов, М. 
Д. Ходжаева, А. Шерали и др. 

Однако остаются неизученными вопросы, связанные с характером 
обучения и воспитания одаренных учащихся и развития их интеллектуальных 
способностей на основе сотрудничества учреждений дополнительного 
образования с общеобразовательными учреждениями. 

Таким образом, вопросы, связанные со способами и методами 
диагностики одаренности детей, адекватным педагогико-психологическим 
подходом к ним, применением эффективных методов обучения одаренных 
учащихся, основные направления сотрудничества учреждений 
дополнительного образования и общеобразовательных учреждений по 
воспитание и обучение одаренных учащихся и подготовка учителей к работе с 
такими учащимися изучены еще слабо. 

Также отдельной научной разработки требуют изучение и исследование 
педагогических условий формирования способностей одаренных детей в 
образовательном процессе и другие вопросы, связанные со способностями 
детей. Учитывая важность изучения и научной обработки теоретических и 
практических вопросов сотрудничества учреждений дополнительного 
образования с общеобразовательными учреждениями в направлении 
воспитания и обучения одаренных учащихся, был определен выбор темы 
нашего исследования: «Система воспитания одаренных учащихся на основе 
сотрудничества учреждений дополнительного образования с 
общеобразовательными учреждениями». 
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Связь исследования с программами или научными темами. 
Диссертационное исследование осуществлено в целях содействия реализации 
основных положений Государственной программы выявления и развития 
талантов на 2015-2020 годы (Постановление Правительства Республики 
Таджикистан от 3 июня 2014 года, № 353) и Государственной программы 
выявления и развития талантов на 2021-2025 годы (Постановление 
Правительства Республики Таджикистан от 3 апреля 2021 года,  №113), в 
рамках плана перспективной научно-исследовательской работы отдела 
педагогики и психологии Института развития образования имени 
Абдуррахмана Джами Академии образования Таджикистана на 2018-2022 
годы на тему «Основы педагогико-психологического сотрудничества школы, 
семьи и общества в процессе компетентного воспитания» и «Инновационные 
пути и методы организации системы воспитания одарѐнных учащихся в 
условиях общеобразовательных учреждений Республики Таджикистан» было 
установлено.  

 
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТКА ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

Цель исследования: Разработка организационно-педагогической модели 
системы обучения одарѐнных учащихся на основе сотрудничества учреждений 
дополнительного образования с общеобразовательными учреждениями и 
обоснование ее эффективности путем проведения экспериментальных 
исследований. 

Задачи исследования. Для достижения цели исследования перед 
диссертационным исследованием были поставлены следующие задачи: 

1. На основе изучения и анализа научных исследований и научной 
литературы определение системы диагностики, выявления и работы с 
одаренными учащимися в общеобразовательных учреждениях. 

2. Психолого-педагогический анализ проблем обучения одарѐнных 
учащихся и выявления «скрытых» талантов в образовательном процессе. 

3. Определение основных направлений сотрудничества учреждений 
дополнительного образования с общеобразовательными учреждениями в 
направлении воспитания и обучения одаренных учащихся и поиска путей и 
методов развития их интеллектуальных способностей. 

4. Разработка основных критериев и принципов разработки 
специализированных образовательных программ для одаренных учащихся на 
основе интеграции системы дополнительного образования с общим 
образованием. 

5. Разработка и реализация эффективной педагогической модели 
сотрудничества учреждений дополнительного образования с 
общеобразовательными учреждениями в направлении воспитания и обучения 
одаренных учащихся. 

Объектом исследования является педагогическая система обучения и 
воспитания одаренных учащихся на основе сотрудничества учреждений 
дополнительного образования со школами. 

Предметом исследования является педагогическая система воспитания и 
обучения одаренных учащихся на основе сотрудничества учреждений 
дополнительного образования со школами на примере деятельности 
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Государственного учреждения дополнительного образования «Центр 
выявления и развития одарѐнности района Шохмансур». 

Гипотеза исследования: выявление и развитие способностей одаренных 
учащихся и их воспитание на основе сотрудничества учреждений 
дополнительного образования со школами будет эффективным, если 

- система дополнительного образования с учетом потребностей общества 
должна быть способна обеспечить образовательные потребности каждого 
одаренного учащегося с учетом индивидуальных особенностей; 

- система воспитания и обучения одаренных учащихся в учреждениях 
дополнительного образования строится таким образом, чтобы она могла 
дополнять содержание общего среднего образования; 

- интересы учащихся ориентированы на процесс сотрудничества 
общеобразовательных учреждений и учреждений общего среднего 
образования в целях развития творческих способностей талантливых 
учащихся; 

- процесс дополнительного образования должен способствовать полному 
формированию и развитию интеллектуальных способностей одаренных 
учащихся; 

- будут созданы педагогические условия для сотрудничества учреждений 
дополнительного образования с учреждениями общего среднего образования в 
направлении совершенствования профессиональных навыков и повышения 
квалификации у учителей; 

- будет разработан и реализован определенный механизм поддержки и 
поощрения одаренных учащихся как в учреждениях дополнительного 
образования, так и в системе общего среднего образования. 

Этапы и место проведения исследования. Диссертационное исследование 
проводилось в 2019-2023 годах в три этапа. 

На первом этапе (2019-2020 годы) было проведено исследование и анализ 
отечественных и зарубежных научных источников по теме исследования, 
причинам и факторам, препятствовавшим выявлению и диагностике 
способностей одаренных учащихся, а также обеспечению качества 
образования одаренных учащихся. Были разработаны объект, цели, гипотеза, 
задачи исследования, программа и методы исследования, а также определена 
теоретическая база дальнейшей обработки проблемы. 

Второй этап (2021-2022 годы) посвящен обоснованию теоретико-
педагогических положений и разработке механизма выявления и развития 
одаренных учащихся. На данном этапе был проведен заключительный 
эксперимент в Государственного учреждения «Центр развития одарѐнности 
района  Шохмансур». Разработаны методические рекомендации для учителей 
общеобразовательных учреждений по обеспечению качества образования и 
подготовки одаренных учащихся. 

На третьем этапе (2022-2023гг.) была проведена итоговый эксперимент, на 
которой были обобщены результаты опытно-диагностической  работы по 
эффективности модели сотрудничества учреждений дополнительного 
образования и учреждений общего среднего образования. Сделаны основные 
выводы по вопросам исследования, завершено рецензирование  диссертации. 
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Теоретико-методологическая основа исследования.  При определении 
теоретико-методологической основы исследования были изучены и 
проанализированы исследования и труды отечественных и зарубежных 
ученых, которые охватывают следующие приоритетные направления, 
связанные с научной темой: выявление одаренных детей и диагностика их 
способностей (Богоявленская Д.Б. , Брунер Дж., Гилфорд Дж., Дружинин 
В.Н.), концепции работы с одаренными детьми (Асмолов А.Г., Гальтон Ф., 
Матюшкин А.М., Монкс Ф., Лейтес Н.С., Рензулли Дж., Хеллер К., Яковлева 
Е.Л.), индивидуальные особенности одаренных детей и их интеллектуальное 
развитие (Ю. Гильбух, Р. Стенберг, Дж. Фримен), воспитание одаренных 
учащихся в системе дополнительного образования (Л.С. Выготский, А. Карне, 
Э. Шебланова, К. Абрамс) и специальностей образования в учреждениях 
дополнительного образования (В. Вершинин, В. А. Березина, А. Бруднов, Д. 
Грибов, Е. Евладова, А. Скачков, Н. Чернова). 

Источниками информации являются философские, исторические, 
психолого-педагогические труды, нормативные документы в сфере 
образования, такие как законы Республики Таджикистан, государственные 
концепции и стратегии, целевые государственные программы развития сферы 
образования и науки, положения об учебных заведениях и другие нормативные 
документы, отражающие требования и изменения в практике образования и 
передовой педагогический опыт педагогов. 

Эмпирические основы исследования: Эмпирическими основами 
исследования являются практическая связь автора диссертационного 
исследования с объектом исследования, изучение научно-методической 
литературы по теме, изучение и использование передовой педагогической 
практики; наблюдение за процессом использования инновационных 
технологий в процессе обучения; также за счет использования эмпирических 
методов - изучение и анализ деятельности учителей и учащихся, проведение 
экспериментальной работы, комплекс различных методов, организация и 
проведение нормативно-формирующих испытаний; анализ и обобщение 
доказательств и данных полученных в ходе эксперимента, анализ и 
сравнительная оценка их результатов, педагогическое наблюдение, опрос, 
методы самооценки и диагностические оценки на основе полученной 
информации, формирование научных доказательств в результате 
использования качественных показателей, количественных методов и в виде 
статистических данных и их эффективной обработки. 

Исследовательская база. Исследование проводилось на базе 
Государственного учреждения «Центр развития одарѐнности района 
Шохмансур» с 2019 по 2023 год. В исследование были включены одаренные 
учащиеся общеобразовательных учреждений, обучающиеся дополнительным 
образованием в Государственного учреждения «Центр развития одарѐнности 
района Шохмансур» 

Научная новизна исследования: 
- педагогические и социальные проблемы личности «Одарѐнного 

ребенка» изучались и анализировались в таких науках как педагогика и 
психология; 
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- определены педагогические основы сотрудничества учреждений 
дополнительного образования с учреждениями среднего образования в 
направлении выявления и развития талантов; 

- научно обоснована важность получения дополнительного образования 
в формировании и развитии интеллектуальных способностей одаренных 
учащихся; 

- с учетом педагогических и психологических требований разработана 
система воспитания и обучения одаренных учащихся на дополнительных 
занятиях; 

- разработана и представлена модель сотрудничества учреждений 
дополнительного образования с учреждениями среднего образования на 
примере деятельности «Центра выявления и развития одарѐнности района 
Шохмансур»; 

Положения диссертации, выносимые на защиту: 
1. Педагогико-психологические условия взаимодействия и интеграции 

системы дополнительного образования с общим средним образованием, 
связанные с воспитанием и обучением одаренных учащихся. 

2. Разработка и внедрение инновационной технологии воспитания и 
обучения одаренных учащихся в процессе дополнительного образования, 
дополняющего содержание основного образования. 

3. Пересмотр образовательных планов и программ с учетом 
формирования основных компетенций одаренных учащихся в процессе 
дополнительного и основного образования. 

4. Дидактическая система развития способностей учащихся в условиях 
учреждения дополнительного образования; 

5. Система развития способностей одаренных учащихся путем разработки 
образовательных программ, методических пособий и другой научной 
литературы; 

6. Повышение квалификации и совершенствование профессиональных 
навыков педагогов путем взаимного обмена опытом между 
общеобразовательными учреждениями и учреждениями дополнительного 
образования. 

Теоретическая значимость исследования: 
1. Определены и обоснованы роль и место дополнительного образования 

в интеллектуальном развитии учащихся. 
2. Выявлено влияние и взаимоинтеграция дополнительного и основного 

образования на развитие интеллектуальных и творческих способностей 
учащихся. 

3. Определено формирование и развитие общих и предметных 
компетенций одаренных учащихся в процессе дополнительного образования. 

4. С научной точки зрения определено соотношение понятий талант и 
способности для диагностики и выявления детской одаренности. 

5. Определены критерии и пути интеллектуального развития 
обучающихся в процессе дополнительной образовательной деятельности. 

6. Обоснована эффективность организации механизма сотрудничества 
учреждений дополнительного образования и учреждений общего среднего 
образования в воспитании одаренных учащихся. 
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Практическая значимость исследования: 
1. Полученные результаты по сотрудничеству учреждений 

дополнительного образования со средними общеобразовательными 
учреждениями в воспитании одаренных учащихся могут способствовать 
достижению целей развития психики учащихся; 

2. Материал полученного исследования и разработка новой модели 
сотрудничества учреждения дополнительного образования с учреждениями 
общего среднего образования по вопросам воспитания одаренных учащихся и 
другие результаты исследований будут использованы образовательными 
учреждениями разного уровня и вида для обеспечения эффективность 
воспитательной деятельности с одаренными учащимися. 

3. Разработанная модель взаимодействия учреждений дополнительного 
образования и учреждений общего среднего образования в воспитании 
одаренных учащихся может быть использована как единая и единая система 
формирования образовательной среды. 

4. Полученные результаты могут быть использованы в курсах повышения 
квалификации педагогов образовательных учреждений по способам развития 
интеллектуальной активности студентов. 

5. Методические рекомендации могут быть использованы при 
проведении научно-исследовательских работ по воспитанию и обучению 
одаренных учащихся и интеллектуальному развитию учащихся. Уровень 
достоверности результатов исследования. 

Достоверность результатов исследования обеспечиваются при 
обоснованности и правильности методического и теоретического методов, 
использование комплекса взаимосвязанных методов научного исследования, 
полностью совместимых с темой и задачами исследования, 
непротиворечивость теоретических положений,  получены и представлены 
выводы, адекватность использованных источников, обоснование применения 
экспериментальных методов и результирующие данные экспериментальных 
исследований. 

Соответствие диссертации с паспортом научной специальности. 
Диссертация соответствует по следующим разделам паспорта научной 
специальности 13.00.05 – Теория, методика и организация культурно-
общественной деятельности (13.00.05.03 – Социальная педагогика и 
самопознание), в том числе п.1 – Методология исследования социально-
педагогическая деятельность, в том числе сущность, их структура, функции, 
принципы; моделирование социально-педагогических процессов в 
общеобразовательных учреждениях) и пункт 4 - Качество организации 
социально-педагогической деятельности (технология и методы оценки 
качества социально-педагогической деятельности; стандарты, показатели 
оценки качества социально-педагогической деятельности совместимы. 

Личный вклад соискателя ученой степени в исследование заключается в 
следующем: 

- изучение и анализ научной литературы, поиск дополнительных научных 
источников, сопоставление и объяснение обработанных научных данных, 
проведение экспериментальных и контрольных работ; 
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- подготовка научных докладов и публикация статей о выполненных 
научных исследованиях; 

- изучение, анализ и оценка педагогических методов и условий 
преподавания точных предметов одарѐнным учащимся в условиях списка как 
педагогической проблемы в научной, педагогической и психологической 
литературе; 

- определение педагогических условий и использование современных 
методов обучения для повышения уровня и качества образования и знаний 
учащихся по конкретным предметам; 

- представление методических рекомендаций учителям по 
совершенствованию системы преподавания в общеобразовательных 
учреждениях. 

Апробация и внедрение результатов исследований. Результаты 
исследования и основные выводы были одобрены и подтверждены в 
следующих случаях : 

- в процессе организации воспитательной деятельности учителей 
общеобразовательных учреждений; 

- на курсах повышения квалификации учителей; 
- на научно-теоретических конференциях, семинарах по вопросам теории 

и практики воспитания и обучения; 
- в регулярных докладах и обсуждениях на заседаниях и научно-

практических семинарах кафедры педагогики и психологии Института 
развития образования имени Абдурахмани Джами Академии образования 
Таджикистана; 

Публикация результатов диссертации. Результаты диссертационного 
исследования нашли отражение в 9 публикациях автора, 4 из которых 
опубликованы в рецензируемых научных журналах, рекомендованных Высшей 
аттестационной комиссией при Президенте Республики Таджикистан. 

Структура и объем диссертации. Диссертация состоит из введения, двух 
глав, заключения и списка использованной литературы. Содержание 
диссертации представлено на 187 страницах. В диссертации использовано 18 
таблиц, одна картинка и 2 схемы, а список использованной литературы 
состоит из 184 наименований. 

 
ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ 

 

Во введении обосновывается важность проблемы, определяются объект и 
тема исследования. Перечисляются гипотеза, цели и задачи исследования, 
раскрываются теоретико-методологические основы исследования и дается 
характеристика его основных этапов. Обосновывается научная новизна, 
теоретическая и практическая значимость диссертационного исследования, а 
также тезисы, подлежащие защите. 

Первая глава «Эффективная система взаимодействия учреждений 
дополнительного образования и общеобразовательных учреждений в сфере 
выявлении и развития способностей одарѐнных учащихся» состоит из трех глав. 
Они касаются педагогических и социальных вопросов личности «одарѐнного 
ребенка» в педагогике и психологии, значения дополнительного образования в 
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выявлении и развитии способностей одарѐнных учащихся, особенности 
обучения одарѐнных учащихся в дополнительном образовании учреждениях. 

В первом параграфе первой главы автор отмечает, что предками 
таджикского народа  уделялось особое внимание  вопросу воспитания и 
правильного обращения с одарѐнными детьми. Вопросы интереса и энтузиазма 
к изучению наук и знаний, совершенствованию навыков и воспитанию 
хороших человеческих качеств занимают особое место в учении и педагогике 
наших предков, и их многочисленные акценты направлены на изучение и 
овладение знаний и профессиональной подготовке. Примерами этих слов 
являются педагогическое наследие мыслителей Рудаки, Фирдавси, Унсурмаоли 
Кайковуса, Ибн Сино, Насыра Хисрава, Саади Ширази, Ходжи Насриддина 
Туси, Абу Шукура Балхи, Джалалуддина Балхи, Давани, Хоссейна Воизи 
Кашифи, Абдуррахмани Джами и др. Они охватывают различные аспекты 
преподавания и воспитания детей. 

Ибн Сино — один из первых ученых Востока, который выступает против 
ограниченного метода обучения и пропагандирует передовые идеи. По его 
мнению, знание психологии детей дает учителю возможность учитывать их 
интересы и оказывать педагогическую помощь в обучении и выборе 
профессии. В процессе обучения следует учитывать, что изучение предмета 
дается одному легко, а другому трудно. Поэтому «каждый выбирает нить по 
вкусу, так что каждый класс выбирает особенную нить». 

При этом Насриддин Туси говорит, что в подходе к воспитанию учитель 
должен правильно изучить природу ребенка, чтобы раскрыть его талант. По 
его мнению, эта работа дает общественности возможность определить и 
конкретизировать области обучения и ремесла учащихся. 

По мнению Саади Ширази, истинный смысл знания заключается в 
развитии интеллектуального чувства человека. Интеллектуальное чувство в 
человеке создается только в результате усилий по применению знаний. На наш 
взгляд, эта идея Саади близка и родственна теории познания, а источником 
любого знания всегда является живая медитация и абстрактное мышление и 
практика. 

Насир Хисрав выступает против слепого приобретения знаний и 
предлагает теорию использования духовности для приобретения знаний: 

Согласно Бедилю, наука и искусство приобретаются в результате 
способностей. Он утверждает, что упорный труд, самоотверженность и 
целеустремленность являются средствами совершенствования знаний, навыков 
и способностей; знание и мудрость приобретаются мужеством. Человек может 
достичь своей цели только собственными усилиями . По словам Бедиля, 
человек, которому не хватает навыков, образования и знаний, думает, что небо 
— это бассейн. Здесь видно, как много внимания Бедил уделял таланту, 
способностям и знаниям. 

В рамках исследуемого нами вопроса очень важен вопрос о соотношении 
понятий талант и способность. Следует отметить, что учеными и 
исследователями подчеркивалось, что признаки способности часто носят 
естественный характер. При равнодушии и игнорировании признаков 
способностей, по мнению психологов, эти способности не будут развиваться, 
не будут шлифоваться и, в итоге, велика вероятность того, что они исчезнут. 
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Таким образом, понятия таланта и способности являются принципиально 
разными категориями. 

На наш взгляд, высокий уровень развития способностей можно назвать 
«талантом». Одаренный ученик - это человек, который демонстрирует 
способности выше среднего в обучении и других видах деятельности. В связи с 
этим следует подчеркнуть, что развитие способностей каждого ребенка 
индивидуально, их уровень может время от времени повышаться, а в 
некоторых случаях и падать. Эти случаи зависят прежде всего от возрастных 
факторов, социальных условий, влияния окружающей среды и 
непосредственного влияния педагогов. Традиционно в учреждениях общего 
среднего образования учителя часто используют уровень интеллектуальных 
способностей учащихся для разграничения способностей учащихся. 

Исследования, проведенные в современное время, показывают, что 
диагностировать, выявлять и определять способности учащихся можно, если 
правильно проводить работу со студентами. В связи с этим специально 
отмечается, что у каждого ученика есть способность, и задача учителя состоит 
в том, чтобы выявить ее и помочь в развитии способности ученика. Такие 
способности бывают общими и специальными, среди которых главное место 
занимает интеллектуальная способность. В учебных заведениях одаренных 
учащихся выявляют и различают между собой именно по определению их 
интеллектуальных способностей. 

По мнению многих исследователей, интеллектуальные способности 
встречаются чаще, чем специальные способности. Они делают ставку на 
быстрое развитие детей, которых часто называют одарѐнными. Некоторые 
дети с раннего возраста имеют серьезное желание учиться, обращают 
внимание на поиск, иногда требуют умственного напряжения. 

В основном эти дети 3-4 лет умеют читать и считать, заниматься 
умственной деятельностью. Педагогические опыты доказали, что в 
дошкольных образовательных учреждениях можно найти детей, умеющих 
самостоятельно читать и писать, решать арифметические примеры и задачи, 
заниматься ментальной арифметикой, составлять из слов и словосочетаний 
осмысленные предложения, иметь простейшие способности к умозаключениям 
и анализировать. Такие интеллектуальные достижения мы можем наблюдать 
во время собеседований при поступлении в общеобразовательные учреждения. 
Такая ситуация свидетельствует о том, что такие учащиеся, проявляющие 
явные признаки интеллектуальных способностей, совершенно не похожи на 
своих сверстников и нуждаются в специальном образовании. 

В втором параграфе первой главы анализируется значение 
дополнительного образования в выявлении и развитии способностей 
одарѐнных учащихся, автор подчеркивает, что в современное время вопрос 
внедрения научно-технических достижений и современных технологий стал 
одним из важных факторов расширения конкурентоспособности и 
максимально эффективного влияния стран на мировой арене. В этот период 
успеха добиваются именно те государства, которые уделяют большое 
внимание развитию сферы образования, науки и техники, внедрению 
инноваций. Следует также иметь в виду, что эпоха глобализации требует 
укрепления интеллектуального потенциала. Поэтому развитие общества, 
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стабильное экономическое развитие, социальное благополучие и в целом 
достижение мирового уровня экономики, техники,  науки и культуры в первую 
очередь зависят от устойчивости развития образования, организации 
упорядоченного и качественного образовательного процесса и поддержки 
талантливых детей и молодежи. 

В таких условиях наши учащиеся должны быть вооружены основами 
современной науки и знаний, знать наряду с родным несколько языков, уметь 
обращаться с современной техникой и технологиями, ведь развитие страны 
напрямую связано с усилиями творческого и талантливого поколения. 
Формирование интеллектуального потенциала с творческим, инновационно-
изобретательским аспектом и соревновательным мышлением личности 
начинается с детского и юношеского возраста, т.е. с детского сада и старшей 
школы, и закрепляется в учреждениях дополнительного образования. 

Поэтому система дополнительного образования предоставляет учащимся 
возможность углубленного изучения конкретных предметов и помогает им 
приобрести основные профессиональные навыки. Именно дополнительное 
образование как часть системы образования может обеспечить развитие 
интеллектуальных и творческих способностей и талантов учащихся после 
окончания обучения. 

Целью организации внеучебной и внешкольной деятельности в 
учреждениях дополнительного образования является создание условий для 
формирования знаний, профессиональной подготовки и изучения языков 
обучающихся в благоприятной педагогической среде. Дополнительное 
образование известно в нашей культуре с древних времен. Из историко-
литературных источников можно привести немало примеров того, что наши 
предки, помимо преподавания в медресе, привлекали к воспитанию и 
развитию своих детей и других личных учителей и организовывали 
дополнительные занятия для развития навыков плавания и стрельбы, верховой 
езды,  шахмат и т.д. детей. 

В Таджикистане дополнительное образование представляет собой 
составную часть системы образования и ее задача - развивать творческие и 
интеллектуальные способности учащихся, удовлетворить их духовные 
потребности и содействовать  выбору профессии при окончании обучения в 
образовательных учреждениях. Преимущество учреждений дополнительного 
образования проявляется в том, что занятия в них организуются 
самостоятельно педагогами (руководителями кружков) и специалистами на 
основе учебно-воспитательных программ, планов и учебно-воспитательных 
средств с использованием современных форм и методов обучения. 

Принятое постановления Правительства Республики Таджикистан от 3 
июня 2014 года № 353 «О Государственной программе выявления и развития 
одарѐнности на 2015-2020 годы» дало серьезный импульс развитию 
дополнительного образования и работы с одарѐнных учащихся, а также 
созданию центров выявления и развития одарѐнности в областях, городах и 
районах. В целях реализации плана – мероприятий по реализации 
«Государственной программы выявления и развития одарѐнности на 2015-2020 
годы» Министерством образования и науки Республики Таджикистан 
проведен ряд работ. 
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Одной из целей Государственной программы выявления и развития 
одарѐнности на 2015-2020 годы являлось создание центров выявления и 
развития одарѐнности, а с созданием таких центров во всех городах и районах 
республики созданы благоприятные образовательные и воспитательные 
условия для выявления и развитие одарѐнных. В созданных центрах 
осуществляется значительная работа по подготовке детей к республиканским и 
международным олимпиадам в школах, особенно в Президентских школах, 
гимназиях, лицеях для одаренных учеников, которые позволяют выявить и 
развивать одаренность учащихся. В частности поэтапно, при участии 
квалифицированных преподавателей, проводится отборочный тур олимпиады 
по математике, физике, химии, биологии, информационных технологиях, 
географии, организуются дополнительные занятия и лабораторные работы, 
чтобы повысить уровень знаний учащихся, чтобы расширить олимпийское 
движение, находить и помочь выявлению талантов и, следовательно, 
выявлению интеллектуальных ресурсов в дальнейшем. Так, в республике 
создано 72 Центра выявления и развития одарѐнности с 650 предметными 
кружками, в которых дополнительно обучаются 9610 одарѐнных учащихся. 

Таким образом, можно сказать, что всестороннее развитие личности 
одаренного учащегося невозможно только в общеобразовательных 
учреждениях, и важную роль в этом процессе играют учреждения 
дополнительного образования. Поэтому в целях создания единой 
образовательной среды, способствующей формированию и развитию 
интеллектуальных способностей одаренных учащихся, интеграция и 
взаимодействие учреждений дополнительного образования с 
общеобразовательными учреждениями считается актуальным и повседневным 
вопросом. 

Третий параграф первой главы диссертации озаглавлен «Характеристика 
воспитания одаренных учащихся в учреждениях дополнительного 
образования», в которой автор считает, что в настоящее время образованность 
человека оценивается не только с точки зрения технических знаний, но и с 
точки зрения его развития как личности, что должно соответствовать  
традициям отечественной и мировой культуры, современной системе 
приоритетов, активной адаптации в обществе и самостоятельным выбором в 
жизни. Современный человек находится в идеальном положении, чтобы всегда 
продолжать свое развитие и повышать уровень своего интеллекта. 

Опыт показывает, что потребности таких учащихся не могут быть 
удовлетворены только в рамках общего образования. Основное образование 
больше нуждается в дополнительном образовании, которое было и остается 
одним из определяющих факторов развития склонностей, способностей и 
интересов человека, его социального и профессионального самоопределения. 

Индивидуальные возможности учащихся определяются на основе уровня 
подготовки по профессии или опыте обучения в образовательных 
учреждениях; наличия психофизических особенностей. Занятия проводятся по 
группам, индивидуально или со всем составом объединения. 
Продолжительность занятий в кружке (кроме сольных и музыкальных) 
устанавливается по 2 - 3 часа с перерывами 5 — 10 минут через каждые 45 мин. 
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Дополнительное детское образование, помимо образования и творчества 
личности, дает возможность решать ряд других социальных задач, например: 
обеспечить занятость детей, самоосознание и социальную адаптацию, 
формировать здоровый образ жизни, предотвратить безнадзорность, 
правонарушения и других социальных негативных явлений среди подростков и 
детей. Дополнительное образование решает вопросы качественного 
образования, социальных и экономических проблем детского и семейного 
сообщества, а также благополучия всей общественности. 

Автор специально отмечает, что дополнительная подготовка позволяет 
ребенку реально выбирать индивидуальный путь обучения, благодаря 
которому он может добиться успеха в зависимости от уровня достижений в 
учебе. Содержание и форма занятий в дополнительных учебных заведениях 
выбирает сам ребѐнок. Все это создаѐт благоприятную психологическую среду 
для успеха, а вместе с тем положительно влияет на учебную деятельность. 

На основании пункта 20 Типового положения учреждений 
дополнительного образования Республики Таджикистан, утвержденного 
постановлением Правительства Республики Таджикистан от 1 марта 2018 года 
за №98, учебный год в учреждениях дополнительного образования начинается 
15 сентября и заканчивается 1 июня. Во время летних каникул 
образовательный процесс может продолжаться в виде поездок, сборов, 
пленэров, экспедиций, различных лагерей и т.д. В этот период количество 
учащихся может измениться. В случае многодневных учебных поездок 
нагрузка на учителя увеличивается. 

Расписание занятий на начало учебного года составляется 
администрацией по предложению профессорско-преподавательского состава с 
учетом установления наиболее благоприятного графика работы и отдыха 
обучающихся. Расписание занятий утверждается директором учреждения. 
Перенос занятий или изменение расписания занятий осуществляется с согласия 
администрации блока дополнительного образования и оформляется 
документально. Во время школьных каникул занятия проходят по 
специальному расписанию. 

Согласно программе, педагог может использовать различные формы 
учебной деятельности: уроки, лекции, семинары, мероприятия, экскурсии, 
концерты, спектакли, экспедиции и т.д. Занятия могут проходить как со всей 
группой, так и по секциям (по 3-5 человек, либо индивидуально). 

Преподаватель самостоятелен в выборе системы оценивания, периода и 
форм аттестации обучающихся. В дополнительном образовании используются 
следующие формы аттестации: тесты, опросы, собеседования, отчеты, 
рефераты, олимпиады, смотры, конкурсы, спектакли, конференции, концерты, 
публикации и др. Содержание образования в системе дополнительного 
образования, учебные планы и программы и методы его реализации должны 
разрабатываться с учетом возрастных особенностей и соответствовать 
педагогическим и психологическим требованиям информационного развития 
каждого ребенка. 

Педагогический коллектив может использовать самостоятельно 
разработанные учебные планы или использовать программы других детских 
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организаций дополнительного образования, утвержденные приказом 
директора учреждения. 

В современных условиях для обеспечения развития учреждений 
дополнительного образования они могут предложить гражданам ряд 
дополнительных образовательных услуг. Платные образовательные услуги 
дают возможность учреждениям дополнительного образования улучшить 
материально-техническое состояние учреждения и мотивировать 
педагогический коллектив, поскольку государственное финансирование сферы 
образования не может полностью удовлетворить их потребности. В то же 
время дополнительные образовательные услуги со стороны педагогов требуют 
от них повышения качества своей работы в соответствии с потребностями 
граждан и регулярного стремления к повышению своей профессиональной 
квалификации. 

Вторая глава озаглавлена «Эффективная система взаимодействия 
учреждений дополнительного образования с учреждениями среднего 
образования в направлении выявления и развития способностей одарѐнных 
учащихся» и состоит из трех глав. 

Первый параграф второй главы посвящен вопросу «Педагогические 
основы взаимодействия учреждений дополнительного образования и 
учреждений среднего образования в направлении выявления и развития 
талантов», в котором автор отмечает, что с учетом обеспечения всех 
необходимых условий для обучения наукам и знаниям в общеобразовательных 
учреждениях необходимо принимать практические меры по повышению 
уровня и качества образования, а учреждения дополнительного образования 
также должны активно участвовать в этом процессе. Для этого каждый 
родитель должен понимать свою ответственность в сфере обучения и 
воспитания своих детей и обеспечить им дополнительное образование в 
учреждениях дополнительного образования наряду с обучением в 
общеобразовательных учреждениях. Повышение уровня и качества 
образования, расширение кругозора и формирование личности обучающихся 
является основной задачей педагогов общеобразовательных учреждений, в то 
же время на педагогическом коллективе учреждений дополнительного 
образования лежит и большая ответственность. 

Следует отметить, что в этой связи дополнительное образование является 
одним из способов повышения знаний учащихся, уровня владения ими 
точными и естественными науками и информационными технологиями, 
изучением иностранных языков и овладением современными ремеслами, а 
также раскрытие и развитие талантов, как неотъемлемая часть образования и 
выбора профессии. Наряду с основным образованием дополнительное 
образование способствует развитию способностей и талантов детей, 
подростков и молодежи, удовлетворению их желаний и духовных 
потребностей. 

Учитывая это, считаем необходимым, чтобы механизм взаимодействия 
учреждений дополнительного образования и учреждений общего среднего 
образования, а также внедрения дополнительного образования в разрезе 
учреждений общего среднего образования был разработан на основе 
нормативных актов, а для этого должны быть утверждены специальные 
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образовательные программы, процесс их реализации должен находиться под 
строгим контролем. 

Результаты исследований, проведенных в Государственном учреждении 
«Центр выявления и развития одарѐнности района  Шохмансур», показывают, 
что сотрудничество учреждений дополнительного образования с 
учреждениями общего среднего образования в воспитании и обучении 
одаренных учащихся происходит преимущественно в следующих формах: 

- организация и проведение совместных теоретических и практических 
учебных занятий и мероприятий; 

- проведение научных олимпиад, интеллектуальных конкурсов и других 
культурно-просветительских мероприятий; 

- проведение практических занятий, особенно по естественно-
математическим предметам на базе научных кабинетов и лабораторий 
учреждений дополнительного образования; 

- разработка образовательных программ, методических указаний и 
другой научной и учебной литературы; 

- организация технических кружков в учреждениях общего среднего 
образования с привлечением педагогов учреждений дополнительного 
образования; 

- опыт педагогического обмена между педагогами учреждений 
дополнительного образования и учреждений общего среднего образования. 

В период независимости в стране были созданы десятки дополнительных 
образовательных учреждений и учебных заведений для одаренных учащихся, 
которые способствуют повышению уровня и качества образования учащихся, 
выявлению и развитию талантов одаренных учащихся. В большинстве этих 
учреждений дополнительного образования уже разработана и реализуется 
определенная система взаимодействия с учреждениями общего среднего 
образования. В связи с этим стоит отметить, что привлекаются и опытные 
преподаватели с учеными степенями высших профессиональных учебных 
заведений страны. Наглядный пример такого опыта можно наблюдать в 
Государственном учреждении «Центр выявления и развития одарѐнности 
района  Шохмансур». 

Государственном учреждении «Центр выявления и развития одарѐнности 
района  Шохмансур» наладило свою деятельность на основе сотрудничества с 
общеобразовательными учреждениями района Шохмансур, привлекло 
преподавателей, доцентов и преподавателей колледжей и вузов республики для 
обучения и обучение одаренных учащихся. Большинство воспитанников этого 
учреждения дополнительного образования являются учащимися школ района 
Шохмансур и уже несколько лет занимаются там дополнительным 
образованием. 

Одной из интересных форм сотрудничества учреждений дополнительного 
образования и общеобразовательных учреждений является организация 
различных культурно-просветительских мероприятий. Благодаря данным 
мероприятиям школьные учителя имеют возможность ознакомиться с 
деятельностью своих коллег из учреждений дополнительного образования. 

Такое сотрудничество полезно как школьным учителям, так и педагогам 
учреждений дополнительного образования. На основе такого рода 
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сотрудничества профессиональные умения этих педагогов направлены на 
формирование у студента знаний и умений, способных обеспечить 
эффективность образовательного процесса. Особенно при подготовке 
учащихся к научным олимпиадам и другим интеллектуальным соревнованиям 
отчетливо наблюдается совместная воспитательная деятельность педагогов. 

Второй параграф второй главы называется «Эффективная модель 
сотрудничества учреждений дополнительного образования с учреждениями 
среднего образования на примере деятельности ГУ «Центра выявления и 
развития одарѐнности района Шохмансур», в котором рассмотрены 
практические вопросы сотрудничества ГУ «Центра выявления и развития 
одарѐнности района Шохмансур» с учебными общеобразовательными 
учреждениями этого района,  был проведен анализ и оценивание результатов 
данного сотрудничества. 

В данной главе автор отмечает, что Государственное учреждение «Центр 
выявления и развития одарѐнности Шахмансурского района» было создано по 
решению председателя района Шохмансур и начало свою деятельность в 2019 
году. В настоящее время деятельность Центра охватывает не только район 
Шохмансур, но и в другие районы города Душанбе предоставляя 
дополнительное образование различного уровня для одарѐнных учащихся. 

Ежегодно в «Центре выявления и развития одарѐнности района 
Шохмансур» дополнительным обучением охвачены более 450 учащихся 
большинство из них – учащиеся средних общеобразовательных учреждений 
района Шохмансур. Прием в Центр осуществляется на конкурсной основе. 
Однако конкурсный отбор имеет как преимущества, так и недостатки. Плюсы 
в том, что на конкурсной основе в Центр принимаются дети, показавшие 
высокие результаты. Недостатком системы конкурсного отбора является то, 
что никто не может сказать, что среди не прошедших конкурс нет талантливых 
детей. 

Количество обучающихся Центра за 4 года (2019-2022 гг.) 
Учебные объединения  Количество учащихся  в зависимости от лет Всего  

2019 2020 2021 2022 
Английский язык 26 36 43 57 162 
Таджикский язык и литература 18 23 28 35 104 
Русский язык 16 21 27 33 97 
Математика 19 25 38 41 123 
Информационные технологии 8 12 15 16 51 
Физика 9 19 24 30 82 
Химия 11 27 35 47 120 
Биология 13 29 33 43 118 
География 12 23 34 41 110 
Право 18 27 36 44 125 
История таджикского народа 19 25 29 46 119 
Шахматы 10 10 12 12 44 

Итого 179 277 354 445 1255 
 

В соответствии с конкурсным отбором Центр набирает обучающихся у 
которых явно выражается интерес к дополнительному образованию. Наши 
наблюдения показывают что, при конкурсном наборе можно выявить уровень 
интеллектуальных способностей детей, несмотря на то что среде них 
наблюдается конкуренция. При этом среди детей, поступающих на обучение в 
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Центр, выделяют три уровня способностей - хороший уровень, высокий 
уровень и, наконец, особо одарѐнные дети. Однако с точки зрения возможных 
творческих достижений эти различия в дальнейшем не имеют существенного 
значения. 

Центр реализует учебные программы по двум направлениям: 1) 
естественно - математическое; 2) гуманитарное. В «Центре выявления и 
развития одарѐнности района Шохмансур» существует три образовательные 
ступени: 

а) начальная школа – дети в возрасте 4-10 лет; 
б) базовая - дети 11-13 лет; 
в) продвинутая - дети 14-17 лет. 
Учебно-воспитательная программа «Центра выявления и развития 

одаренности района Шохмансур» часто носит авторский характер и 
разрабатывается преподавателями учреждения исходя из потребностей 
обучающихся и с учетом изучения и анализа учебных планов и программ 
зарубежных стран. Целью этих программ является, прежде всего, выявление 
уровня способностей, умений и навыков обеспечение дальнейшего развития 
интеллектуальных способностей обучающихся. В своей образовательной 
деятельности центр широко использует лучшие достижения в области 
педагогики и возрастной психологии для развития интеллектуальных 
способностей учащихся. 

В образовательном проекте «Центра выявления и развития одарѐнности 
района Шохмансур» выделяют четыре части: воспитательная, творческая, 
культурно-развлекательная - формирующая; социальный опыт. 

Одна из эффективных моделей сотрудничества Центра выявления и 
развития одаренности района Шохмансур с общеобразовательными 
учреждениями этого района, и одновременно один из способов повышения 
уровня и качества образования учащихся, является  их привлечение к 
самостоятельным, творческим, научным занятиям и изобретательству, а также 
поощрение их участия в различных турах предметных олимпиад. В республике 
в настоящее время увеличивается количество и виды предметных олимпиад, а 
число участников растет из года в год. 

Согласно Положению о проведении предметных олимпиад для учащихся 
общеобразовательных учреждений, утвержденному Решением коллегии 
Министерства образования и науки Республики Таджикистан, предметные 
олимпиады для учащихся общеобразовательных учреждений проводятся по 13 
учебным предметам, в том числе по таджикскому языку и литературе, русский 
язык, английский язык, государственный язык, истирия Таджикистана, основы 
государства и права, биология, география, химия, физика, математика и 
информационные технологии. 

Следует отметить, что в 2022 -2023 учебном году 3916 учащихся 
общеобразовательных учреждений района приняли участие во втором туре 
(районной) предметной олимпиады среди школьников 5 – 11 классов. Из 
указанного числа 3649 учащихся являлись победителями первого тура, а 267 
учащиеся были допущены по дополнительным заявкам. 

Из 3916 учащихся общеобразовательных учреждений района Шохмансур 
победителями второго тура предметной олимпиады в 2022-2023 учебном году 
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стали 592 человека. Из 592 победителей предметной олимпиады 328 учащихся 
школ и 264 учащихся лицеев и гимназий. 

Среди победителей олимпиады 68 человек заняли первое место, 84 – 
второе, 176 – третье место. 

 
Итоги второго (областного) тура Олимпиады по науке 

учащихся Шахмансурского района в 2022-2023 учебном году 

Классы  

Из естественно-
математических предметов 

Из социальных и гуманитарных 
предметов 

место я 
место 

II 
место 

III 
место я место II 

место 
III 

Всего 

11 класс 12 13 25 16 22 39 127 
10 класс 10 8 24 14 15 38 109 
9 класс 10 8 24 12 19 37 110 
7-8 классы 15 11 33 18 20 45 142 
5-6 классы 5 9 19 16 21 34 104 

Итого 52 49 125 76 97 193 592 
 

Эффективная реализация Государственной программы выявления и 
развития одарѐнности в 2015 - 2020 годах позволила учащимся 
общеобразовательных учреждений района Шохмансур города Душанбе 
активно участвовать и  занимать призовые места в международных и 
всемирных олимпиадах. 

 
Показатели участия учащихся в международных олимпиадах 

№ Год 
Количество 

золотых 
медалей 

Количество 
серебряных 

медалей 

Количество 
бронзовых 

медалей 
Всего  

5.  2019 44 51 76 1 71 
6.  2020 20 14 35 69 
7.  2021     
8.  2022     

Итого 195 270 455 920 
 

Также стоит отметить, что большинство победителей Республиканских и 
Международных олимпиад получили дополнительное образование в Центре 
посредством индивидуальных и групповых занятий, ведь выявление и развитие 
способностей одарѐнных учащихся и их подготовка к олимпиадам является 
одним из основных целей деятельности Центра. 

В то же время следует отметить, что учащиеся частных образовательных 
учреждений также являясь обучающимися учебных объединений Центра 
занимают почетные места на олимпиадах. 

Третий параграф второй главы озаглавлен «Экспериментальная работа по 
изучению эффективности организации процесса дополнительного образования 
одарѐнных учащихся и оценка ее результатов», в котором автор подчеркивает, 
что одной из причин недостатков в деле выявления одаренности является 
некомпетентность и уровень неудовлетворительный уровень деятельности 
педагогов. Большинство школьных учителей вообще не имеют приоритета 
иметь в своих классах одарѐнных учеников, так как они требуют особого 
отношения, а профессиональная и личная подготовка учителя к работе с ними 
не всегда отвечает требованиям. Кроме того, следует отметить отсутствие 
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целевой подготовки педагогов для работы с одарѐнными учащимися в 
профильных образовательных учреждениях страны не только системы 
дополнительного образования, но и общеобразовательных учреждений. 

Автор подчеркивает, что для исследования способности детей мы 
применяем различные методики: анкету, таблицу, рейтинг, тест, анализ 
продуктивности деятельности, метод самостоятельного описание и т.д. Вся 
система обучения в Центре включает в себя несколько этапов:  

1 этап: Диагностика роста ребенка при обращении в Центр. Выявление 
потенциального таланта;  

2 этап: Комплексная сравнительная и качественная оценка развития 
детей. Определение общей и специальной способности;  

3 этап: Выявление и подтверждение настоящих видов способности в 
практической деятельности;  

4 этап: Развитие основных компетенций и умений у одаренных учащихся 
Целью выявления вышеназванных этапов заключается всестороннее 

изучение различных психологических и социальных сторон их личности при 
работе с одаренными учащимися. Выяснение влияние среды на развитие 
способностей и талантов подростков, при этом должна быть определена роль 
педагогов, родителей и других субъектов учебно-воспитательного процесса. 

Эффективность работы с одарѐнными учащимися в центре 
дополнительного образования «Центр выявления и развития одарѐнности 
района Шохмансур» рассматривается нами по различным критериям , в том 
числе:   

1. Увеличение числа обучающихся.  
За последние 3 года количество обучающихся в Центре выявления и 

развития одарѐнности района Шохмансур увеличилось в 2,4 раза, то есть со 
140 до 336 обучающихся. Эти данные показывают не только влияние данного 
образовательного учреждения среди других учреждений дополнительного 
образования, но и показывает удовлетворенность обучающихся 
образовательными программами и системой образования. Кроме того, 
обращает на себя внимание расширение возрастного диапазона обучающихся 
(от 8 до 17 лет и старше). 

В период с 2020 по 2023 год количество обучающихся в связи с не 
продолжением обучения в учебных объединениях точных предметов немного 
изменилась. Однако с этого времени увеличилось количество обучающихся в 
учебных объединениях гуманитарного профиля, например по изучению 
иностранных языков.  

2. Показатели непрерывного образования обучающихся 
За последние 3 года количество продолжающих обучение в Центре 

выявления и развития одарѐнности района Шохмансур, увеличилось с 42,5% до 
88%. Данная ситуация оценивается нами как результат педагогической 
деятельности по сравнению с общеобразовательными учреждениями, где дети 
получали дополнительные образовательные занятия и не прекращали их на 
ранних этапах обучения. Статистические данные о количестве обучающихся и 
показатель продолжения их обучения по трехлетней образовательной 
программе в Центре выявления и развития одарѐнности района Шохмансур 
представлены в таблице ниже. 
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Численность обучающихся и показатели их дополнительного образования в области 
естественных наук (трехгодичные образовательные программы) 

Год обучения Участники Выпускники Учеба (в %) 

2020 - 2021 80 34 42,5 
2021-2022  31 44 42 
2022 -2023 38 23 60,5 

Численность обучающихся и показатели их дополнительного образования по гуманитарным 
специальностям (трехгодичные образовательные программы) 

2020 - 2021 50 48 96 
2021-2022 56 65 116 
2022 -2023 80 82 102,5 

 

 

Из представленных выше материалов видно, что количество 
выпускников Центра не только постоянно увеличивается, но и сохраняется по 
окончанию учебного процесса. В целом за период с 2019 по 2023 год 
количество учебных групп увеличилось в 3-4 раза. 

3. Удовлетворенность родителей деятельностью образовательного 
учреждения для одарѐнных учащихся. 

Для эффективности научного исследования автором  в рамках 
диссертации было изучено и анализировано состояние удовлетворенности 
родителей дополнительным образованием своих детей в Государственном 
учреждении «Центр выявления и развития одаренности района Шахмансур». 
Потому что одним из показателей эффективности и успешности 
дополнительного образования одаренных учащихся является признание 
проделанной работы родителями. Каждый родитель может сравнить состояние 
знаний, навыков и состояние своих детей до поступления в дополнительное 
образование и после периода обучения в учреждении дополнительного 
образования и сделать объективные выводы. Для этого существуют различные 
критерии, способные точно отразить пользу и эффективность 
дополнительного образования. 

В исследовании использовалась выборка родителей учащихся 9-х и 10-х 
классов двух учебных объединений (физико-математического и английского). 
Выбор респондентов был случайным. Исследование проводилось в выпускной 
период обучающихся третьей сессии 2021-2022 учебного года. 

Результаты исследования показывают, что средний показатель по 
совокупности качеств составил 4,23. Отсюда можно сделать следующий вывод: 
родители довольны деятельностью «Центра выявления и развития 
одарѐнности района Шохмансур» и считают, что он оказывает существенное 
влияние на развитие личностных качеств, перечисленных в анкете . 

Поскольку средний показатель результатов исследования больше «4» и 
составляет «4,17», можно сделать вывод, что родители учащихся данной 
выборки также высоко оценивают деятельность Центра выявления и развития 
одарѐнности района Шохмансур и считают, что это способствует 
формированию морального духа, положительных психических и духовных 
качеств, а также оказывают существенное влияние на компетентность в 
жизнедеятельности человека  

4. Динамика уровня обучаемости учащихся. 
Под понятием «обучение» мы подразумеваем достигнутые результаты в 

обучении. Обучение рассматривается нами как результат, полученный в ходе 
проверки уровня реализации намеченной цели. 
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Статистические величины уровня обучения были получены путем 
сравнения фактически приобретенных знаний и умений и общего объема этих 
знаний и умений, предлагаемых к освоению. 

Уровень обучения определялся тестом по следующему плану: 
- предварительный и итоговый тематический экзамен; 
- контроль практических навыков и умений; 
- оценка результатов тестов и творческих проектов, выполненных в 

межсезонье; 
- итоговый экзамен. 
Научные исследования, проведенные в рамках диссертации, привели нас 

к выводу, что Центром проведена обширная деятельность в направлении 
развития и формирования знаний и интеллектуальных и творческих 
способностей студентов без учета их индивидуальных особенностей. 
Полученные результаты показывают, что с применением современных методов 
обучения и применением компетентностного подхода к обучению уровень 
образования в учреждении повысился, а студенты добились высоких 
результатов в различных научно-технических конкурсах. 

5 . Поступление в высшие учебные заведения. 
В государственном учреждении «Центр выявления и развития 

одарѐнности района Шохмансур» выпускники из числа талантливых 
обучающихся готовятся к участию в научных конкурсах и олимпиадах, а 
параллельно в течение учебного года готовятся к поступлению в отечественные 
и зарубежные вузы. Регулярно им предоставляется доступ к необходимой 
литературе с интернет-сайтов и электронной библиотеки учреждения. Кроме 
того, при образовательных объединениях созданы небольшие библиотеки, 
которыми непосредственно пользуются выпускники. В учреждении после 
завершения Республиканского тура предметной олимпиады для участников и 
победителей олимпиады организовываются и проводятся  отдельные учебные 
занятия по подготовке к централизованным вступительным экзаменам через 
Национальный центр тестирования при Президенте Республики Таджикистан. 
В 2020-2021 учебном году из 96 учащихся 11-х классов, окончивших Центр 
выявления и развития одарѐнности района Шохмансур, 53 выпускника 
поступили в высшие учебные заведения страны и 43 выпускника поступили в 
зарубежные вузы. 

В 2021-2022 учебном году из 92 выпускников 56 выпускников Центра 
выявления и развития одарѐнности района Шохмансур поступили в высшие 
профессиональные учебные заведения страны и 36 человек поступили в 
зарубежные высшие профессиональные учебные заведения. Все они являются 
победителями научных и предметных олимпиад, членами научного общества 
учащихся. 

6. Динамика повышения уровня квалификации учителей. 
Мы считаем, что положительные результаты педагогической 

деятельности Центра напрямую связаны с деятельностью преподавательского 
состава и его специализацией. Таким образом, если в 2019 году в Центре 
работали в основном преподаватели с первой категорией и приглашались 
доценты из университета, то в 2022 году ситуация в полной мере изменилась, а 
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для подготовки учащихся Центра в основном привлекаются преподаватели 
высшего уровня, доценты и профессора. 

В Государственном учреждении  «Центр выявления и развития 
одарѐнности района Шохмансур», несмотря на то, что оно вновь создано, 
воспитательной деятельностью занимаются ветераны и опытные педагоги. 
Ведь прием педагогов на работу в Центр осуществляется по конкурсу, и 
приоритет отдается их работоспособности и профессиональным качествам. 
Большинство преподавателей этого учебного заведения имеют опыт работы в 
общеобразовательных учреждениях или преподавали в институтах и 
университетах. Что касается возраста профессорско-преподавательского 
состава, то следует отметить, что большинство из них имеют опыт работы 
более десяти лет, как показано в таблице ниже. 

 

Показатели преподавателей «Центра выявления  и развития одарѐнности 
района Шохмансур» (по опыту работы) 

Стаж работы Численность учителей  Доля в процентах 

От 5 до 10 лет 8 25,8% 
От 10 до 20 лет 12 38,7% 
От 20 до 30 лет 6 19,35% 

Более 30 лет 5 16,12% 
 

Таким образом, приведенные выше данные свидетельствуют о том, что 
Центр выявления и развития одарѐнности района Шохмансур является 
инновационным образовательным учреждением, выполняющим различные 
задачи - обучение, развитие и воспитание детей и достигающее высоких 
результатов в своей деятельности. 

 
ОБЩИЕ ВЫВОДЫ И РЕКОМЕНДАЦИИ 

 

Проведенное исследование позволило нам сформулировать и 
представить следующие выводы: 

1. Система обучения одарѐнных учащихся, основанная на сотрудничестве 
учреждений дополнительного образования с общеобразовательными 
учреждениями, является теоретико-системным понятием, рассматривается как 
часть целостной системы воспитания и обучения и отвечает потребностям 
обучающихся за качественное образование на основе государственного 
стандарта образования. 

2. Взаимодействие учреждений дополнительного образования с 
общеобразовательными учреждениями в деле  воспитания и обучения 
одарѐнных учащихся осуществляется как единая система под взаимным 
влиянием путем обогащения содержания образования друг друга. В этом 
процессе его основным элементом является формирование единого 
образовательного пространства как среды педагогической системы. Оно 
рассматривается как социально детерминированное единство участников 
педагогического процесса, основанное на взаимодействии между собой, 
окружающей средой и ее духовными и материальными ценностями, 
направленное на формирование и развитие личности. В целом 
образовательные учреждения включают в себя целостную систему работы, 
единую педагогическую систему с охватом основных подсистем (обучения, 
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внеурочной деятельности, дополнительного образования) и воспитательных 
процессов, протекающих в них. 

3. В диссертации определено, что индивидуальный подход является 
одним из важнейших инструментов совершенствования методики обучения 
одарѐнных учащихся в системе дополнительного образования. 

4. Эффективность процесса взаимодействия учреждений 
дополнительного образования и общеобразовательных учреждений в деле 
обучения одарѐнных учащихся во многом зависит от объединения усилий, 
организации системы работы и совместной деятельности. Разработаны 
эффективные модели взаимодействия для того, чтобы процесс сотрудничества 
между учреждениями дополнительного образования и общеобразовательными 
учреждениями был еще полнее и эффективнее. Модель взаимодействия 
учреждений дополнительного образования с общеобразовательными 
учреждениями в деле обучения одарѐнных учащихся представляет собой некий 
объект, процесс, явление, отражающее их основные характеристики и 
взаимосвязи. 

5. Разработка такой модели стала составной частью пилотной работы, 
которая проводилась в нашем исследовании на примере сотрудничества между 
ГУ «Центра выявления и развития одарѐнности района Шохмансур» с 
общеобразовательными учреждениями района Шохмансур. Разработанная 
модель включала основные уроки и дополнительные занятия, различные 
культурно-просветительские мероприятия, интеллектуальные конкурсы и 
научные олимпиады, практические занятия, основной целью которых является 
формирование интеллектуальных способностей одаренных учащихся. 
Реализация данной модели учитывает совместную деятельность и тесное 
взаимодействие таких важных институтов общества, как семья, школа и 
дополнительные образовательные учреждения. 

6. Обзор и анализ результатов представленной в диссертации 
исследовательской работы, связанной с практической реализацией 
разработанной модели взаимодействия учреждений дополнительного 
образования с общеобразовательными учреждениями в направлении 
выявления и развития интеллектуальных способностей одаренных учащихся, 
доказал ее практическую эффективность. 

Основными показателями эффективности этой модели были: 
- развитие интеллектуальной и творческой активности учащихся; 
- высокий уровень сотрудничества между представителями этих 

учреждений; 
- использование эффективных методов диагностики и выявления 

одарѐнных учащихся; 
- определение и направление интеллектуальных способностей учащихся в 

нужное русло; 
- привлечение старшеклассников к участию в предметных олимпиадах и 

интеллектуальных конкурсах; 
- создание условий для создания творчески-развивающей среды для 

одарѐнных учащихся с участием их родителей. 
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7. Программа и основные методические условия взаимодействия 
учреждений дополнительного образования и общеобразовательных 
учреждений в обучении одарѐнных учащихся включают: 

- учет индивидуальных особенностей каждого учащегося, правильный 
выбор методов диагностики способностей учащихся, поиск инновационного 
метода обучения одаренных учащихся, способствующего формированию у них 
базовых компетенций, научно-методическое сопровождение процесса работа с 
одаренными учениками; 

- наладить устойчивое творческое сотрудничество педагогов учреждений 
дополнительных образований и учителей школ; 

- расширение сферы сотрудничества в направлении организации 
различных образовательных мероприятий; 

- организация предметных олимпиад и интеллектуальных конкурсов 
- совершенствование содержания форм работы в этой области и 

одновременное нахождение, и внедрение современных методов преподавания 
предметов и изменение опыта учителей в этой области. 

Рекомендации по практическому использованию результатов 
исследования: 

По результатам исследования мы разработали и представили следующие 
рекомендации: 

1. В целях развития способностей учащихся очень важно создать 
условия для использования учебных лабораторий как в общеобразовательных 
учреждениях, так и в учреждениях дополнительного образования в процессе 
изучения предметов физики, биологии и химии (обеспечение этих лабораторий 
материалами, растворами, тест-реактивами). 

2. В связи с несоответствии учебников потребностям одарѐнных 
учащихся и их отсутствием, совместная разработка и использование  учебно-
методических и вспомогательных материалов учителями школ и педагогами 
учреждений дополнительного образования; 

3. Подготовку школьников к опытно-тестовым, Республиканским и 
Международным олимпиадам следует начинать с периода обучения в 
начальных классах. В повышении эффективности этой формы работы 
ключевое место занимает комплексное преподавание учебных предметов. 

4. Для достижения эффективных результатов в период сезонных 
каникул (осень, зима, весна, лето) крайне целесообразно организовать 
оздоровительно-образовательные каникулы и продолжить поисково -
исследовательскую деятельность с одарѐнными учащимися в учреждениях 
дополнительного образования. 

5. Организация образовательных тренингов, активизация работы по 
обмену педагогическим опытом с привлечением приглашения отечественных и 
зарубежных специалистов, а также организация мастер-классов с 
выпускниками – победителями Республиканских и Международных научных 
олимпиад; 

6. Увеличение количества педагогов и ассистентов педагогов по 
направлению работы с одарѐнными учащимися в учреждениях 
дополнительного образования; 
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7. Укрепление консультативных связей с учреждениями высшего 
профессионального образования, Академией образования Республики 
Таджикистан, Институтом развития образования с целью предоставления 
возможности талантливым учащимся использовать возможности 
экспериментальных лабораторий и библиотек этих учреждений; 

8. Издание газет и журналов «Молодые исследователи», «Молодые 
изобретатели» и регулярное проведение творческих докладов одарѐнных 
учащихся перед научными обществами учащихся школ и учреждений 
дополнительного образования; 

9. Организация различных образовательных и культурных клубов и 
проведение встреч одарѐнных учащихся с учеными, писателями, 
исследователями различных областей; 

10. Регулярное приглашение родителей, учителей-предметников 
общеобразовательных учреждений в учреждения дополнительного 
образования на дни защиты научных проектов и НИР обучающихся; научно-
творческих конференций; поощрение родителей, создавших условия для 
научной и творческой деятельности своих детей. 

Таким образом, как показали наши исследования, организация 
эффективной системы взаимодействия учреждений дополнительного 
образования и общеобразовательных учреждений в воспитании и обучении 
одарѐнных учащихся даст более высокие результаты, а это приведет к 
изменению качества знаний, повышению активности одарѐнных учащихся, 
участию и проявлению достижений в предметных олимпиадах и 
интеллектуальных состязаниях. 

В то же время материал выполненного исследования показал 
необходимость решения ряда задач для дальнейшего углубленного изучения 
исследуемого вопроса. Например, представляется важным более глубокое 
изучение показателей способностей учащихся, проблема снижения интереса 
одарѐнных к изучению отдельных предметов при переходах на следующую 
ступень обучения и выборе профессий, поиск эффективных путей развития 
творческих возможностей учащегося в различных учебных заведениях. 
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АННОТАТСИЯ 
 

ба диссертатсияи Нурматова Нигора Латифовна дар мавзуи  “Низоми таълими 
хонандагони болаѐќат  дар асоси њамкории муассисањои тањсилоти иловагї бо 
муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї (дар мисоли Муассисаи давлатии 
“Маркази дарѐфт ва рушди истеъдодњои ноњияи Шоњмансур”) барои  дарѐфти  
дараљаи илмии номзади илмњои педагогї аз рўйи ихтисоси 13.00.05 – Назария, 
методика ва ташкили фаъолияти фарњангї-иљтимої (13.00.05.03 – Педагогикаи 
иљтимої ва худшиносї) 
 

Калидвожањо: истеъдод, лаѐќат, хонандаи болаѐќат, консепсияи рушди 
лаѐќатмандї, низоми тањсилоти иловагї, муассисањои тањсилоти иловагї, 
мањфилњои фаннї, машғулиятњои таълими иловагї, чорабинињои 
беруназмактабї, њамгироии тањсилоти асосї бо иловагї.  

 
Дар диссертатсияи мазкур масъалаи низоми таълими хонандагони 

болаѐќат  дар асоси њамкории муассисањои тањсилоти иловагї бо муассисањои 
тањсилоти миѐнаи умумї дар мисоли фаъолияти Муассисаи давлатии 
“Маркази дарѐфт ва рушди истеъдодњои ноњияи Шоњмансур мавриди омўзиш 
ва тањлилу тањќиќи илмї ќарор дода шудааст. Њадафи асосии тањќиќоти 
мазкур омўзиши роњу услуњои ташхиси лаѐќатмандлии кўдакон, муносибати 
педагогиву психологии дахлдор бо онњо, истифодаи методикаи самараноки 
таълими хонандагони болаѐќат, самтњои асосии њамкорињои муассисањои 
тањсилоти иловагї бо муассисањои тањсилоти умумї барои таълиму тарбияи 
хонандагони болаѐќат ва омода намудани омўзгорон барои кор бо чунин 
хонандагон ба њисоб меравад. 

Дар боби аввали диссертатсия масъалањои педагогиву иљтимоии 
шахсияти “кўдаки болаѐќат” дар илмњои педагогика ва психология, ањамияти 
тањсилоти иловагї дар дарѐфт ва рушди ќобилияти хонандагони болаѐќат ва 
махсусияти таълими хонандагони болаѐќат дар муассисањои тањсилоти 
иловагї мавриди омўзиш ва тањлилу баррасї ќарор дода шудааст. 

Дар боби дуюми диссертатсия масъалањои асосњои педагогии њамкории 
муассисањои тањсилоти иловагї бо муассисањои тањсилоти миѐна дар самти 
дарѐфт ва рушди истеъдодњо ва тањияи модели самарабахши  њамкории 
муассисањои тањсилоти иловагї бо муассисањои тањсилоти миѐна дар мисоли 
фаъолияти Муассисаи давлатии “Маркази дарѐфт ва рушди истеъдодњои 
ноњияи Шоњмансур” мавриди тањлилу арзѐбї карор дода шуда, корњои 
таљрибавї-озмоишї оид ба самаранокии ташкили раванди таълими иловагии 
хонандагони болаѐќат гузаронида шуда,  натиљањои он арзѐбї гардиданд.  

Дар хулоса ќайд гардидааст, ки ташкили низоми муассири њамкории 
муассисањои тањсилоти иловагї бо муассисањои тањсилоти миѐна  дар таълиму 
тарбияи хонандагони болаѐќат натиљањои бењтар ба бор хоњад овард ва он аз 
суръат, сифат ва тағирѐбии дониш, бењтар шудани фаъолияти хонандагони 
болаѐќат ва иштироку муваффаќияти онњо дар олимпиадањои фаннї ва 
озмунњои зењнї шањодат медињад.  
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АННОТАЦИЯ 
 

на диссертацию Нурматовой Нигоры Латифовны на тему «Система воспитания 
одаренных учащихся на основе сотрудничества учреждений дополнительного 
образования с общеобразовательными учреждениями (на примере ГУ «Центр 
выявления и развития одаренности района Шохмансур») на соискание ученой 
степени кандидата педагогических наук  по специальности  13.00.05 – Теория, 
методика и организация социально-культурной деятельности (13.00.05.03 – 
Социальная педагогика и самопознание) 
 

Ключевые слова: талант, талант, одаренный школьник, концепция развития 
таланта, система дополнительного образования, учреждения дополнительного 
образования, технические кружки, дополнительная образовательная деятельность, 
внеучебная деятельность, интеграция основного и дополнительного образования. 

В данной диссертации исследуется вопрос о системе обучения и воспитания 
одаренных учащихся на основе сотрудничества учреждений дополнительного 
образования с общеобразовательными учреждениями, на примере деятельности 
государственного учреждения «Центр выявления и развития одаренности района 
Шохмансур». Основной целью данного исследования является изучение способов 
и методов диагностики одаренности детей, адекватного педагогико-
психологического подхода к ним, использования эффективных методов обучения 
одаренных учащихся, основных направлений сотрудничества учреждений 
дополнительного образования и общеобразовательных учреждений. по 
воспитанию и обучению одаренных учащихся и подготовке учителей к работе с 
такими учащимися. 

В первой главе диссертации рассмотрены педагогические и социальные 
вопросы личности «одаренного ребенка» в науках педагогики и психологии, 
значение дополнительного образования в выявлении и развитии способностей 
одаренных учащихся изучаются и анализируются особенности обучения 
одаренных учащихся. в дополнительных образовательных учреждениях. 

Во второй главе диссертации рассмотрены вопросы педагогических основ 
сотрудничества учреждений дополнительного образования и 
общеобразовательных учреждений в направлении поиска и развития талантов и 
разработки эффективной модели сотрудничества учреждений дополнительного 
образования и учреждений среднего образования в на примере деятельности ГУ 
«Центр выявления и развития одаренности района Шохмансур» проведены 
экспериментальные работы по эффективности организации процесса 
дополнительного образования одаренных учащихся, и оценивались его 
результаты. 

В заключении отмечается, что налаживание эффективной системы 
сотрудничества учреждений дополнительного образования и 
общеобразовательных учреждений в воспитании и обучении одаренных учащихся 
принесет более высокие результаты, что обусловлено скоростью, качеством и 
изменением знаний, повышение активности одаренных учащихся и их участие и 
успехи в предметных олимпиадах и интеллектуальных конкурсах. 
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ANNOTATION 
 

for the thesis of Nurmatova Nigora Latifovna on the topic “The system of education 
of gifted students on the basis of cooperation between institutions of additional 
education and general education institutions (on the example of the State Institution 
“Center for the Identification and Development of Giftedness in the Shokhmansur 
District”) for the degree of candidate of pedagogical sciences in the specialty 13.00.05 - 
Theory, methodology and organization of socio-cultural activities (13.00.05.03 - Social 
pedagogy and self-knowledge) 

Keywords: talent, talent, gifted student, concept of talent development, system of 
additional education, institutions of additional education, technical circles, additional 
educational activities, extracurricular activities, integration of basic and additional 
education. 

 
This dissertation examines the issue of the system of education and upbringing 

of gifted students on the basis of cooperation between institutions of additional 
education and general education institutions, using the example of the activities of 
the state institution "Center for the Identification and Development of Giftedness in 
the Shohmansur District". The main purpose of this study is to study the ways and 
methods of diagnosing the giftedness of children, an adequate pedagogical and 
psychological approach to them, the use of effective methods of teaching gifted 
students, the main areas of cooperation between institutions of additional education 
and general education institutions. on the upbringing and education of gifted 
students and the training of teachers to work with such students. 

In the first chapter of the dissertation, the pedagogical and social issues of the 
personality of a "gifted child" in the sciences of pedagogy and psychology are 
considered, the importance of additional education in identifying and developing the 
abilities of gifted students is studied and analyzed the features of teaching gifted 
students. in additional educational institutions. 

In the second chapter of the dissertation, questions of the pedagogical 
foundations of cooperation between institutions of additional education and general 
educational institutions in the direction of searching and developing talents and 
developing an effective model of cooperation between institutions of additional 
education and institutions of secondary education in the example of the activities of 
the State Institution "Center for the Identification and Development of Giftedness of 
the Shohmansur District" were carried out. on the effectiveness of the organization of 
the process of additional education of gifted students, and its results were evaluated. 

In conclusion, it is noted that the establishment of an effective system of 
cooperation between institutions of additional education and general education 
institutions in the upbringing and training of gifted students will bring better results, 
due to the speed, quality and change of knowledge, increasing the activity of gifted 
students and their participation and success in subject Olympiads and intellectual 
competitions. 


