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МУЌАДДИМА 

Мубрамияти мавзуи тањќиќот. Таѓйироти бунѐдии тамоми соњањо 

дар Љумњурии Тољикистон, гузаштан ба заминањои нави иљтимоиву 

иќтисодї, таљдиди иќтисодиѐт ва иљтимоиѐту фарҳанг таќозо дорад, ки 

дар фаъолияти муассисањои иљтимоии асосї, аз он љумла, дар 

муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї дигаргунињои куллї амалї 

гарданд. Вазъияти объективї дар љомеа ва давлат таъйинкунандаи 

раванди тарбияи рафтори иҷтимоии шахсият ба шумор меравад. Љомеаи 

босуботу ќавї, демократї ва инсонпарвар, ки барои њаѐти фаъолона ва 

идомаи насл ќобил аст, яке аз шартҳои муҳимтарини амалкарди ҳар як 

давлат мебошад. 

Рушди муносибатњои бозорї сабабгори тезутунд шудани зиддияти 

иљтимоиву иќтисодї, фарњангиву ахлоќї гардид. Љойгоњи омили 

инсониро чунин омилњо муњим мегардонанд: соњибистиќлол шудани 

Тољикистон, рушди бемайлони он, инсонпарварона ва демократї  

гардидани тањсилот, гуногуниву  мураккабии равандњои нав. Ин омилњо 

на танњо таъсироти мусбат доранд, балки низоъњои дохилии шахсиятро 

тањрик бахшида, боиси муаммоњо дар оила мегарданд, арзишњои 

анъанавиро вайрон мекунанд. Ин метавонад боиси натиљањои номатлуб 

гардида, ба рафтори иљтимоии хонандагон таъсири манфї расонад, ба 

раванди инкишофи равонии насли наврас халал ворид карда, дахолати 

тиббии дахлдорро талаб намояд.  

Бартараф кардани ин таъсироти манфї воситањо ва тадбирњои 

куллиро таќозо дорад ва илми педагогика вазифадор аст, ки бо 

назардошти инсонпарварона гардидани тањсилот дар оилаву мактаб 

љињати рушди бемайлони шахсияти инсон, воќеї намудани захирањои 

ботинии ў ва ѐрмандї ба њар як хонанда дар худифшонамої ва 

худинкишофдињии ў шароити мусоид фароњам оварда шавад. Љустуљўи 

захирањои камолоти шахсияти насли наврас, коркарди методу воситањо, 

технологияњо ва ангезишњо, таъсироти тарбиявиро дар маљмуъ бо 
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назардошти даврањои рушдѐбии шахсият яке аз самтњои асосии низоми 

тањсилот ба шумор меравад.  

Асосгузори сулҳу ваҳдати миллӣ - Пешвои миллат, Президенти 

Ҷумҳурии Тоҷикистон, муҳтарам Эмомалӣ Раҳмон дар Паѐмашон ба 

Маҷлиси Олии Ҷумҳурии Тоҷикистон аз 22 декабри соли 2017 қайд 

мекунанд, ки “Таҳким бахшидани иқтидори илмии кишвар, ҷорӣ кардани 

ихтироот дар истеҳсолот, устувор гардонидани пояҳои моддиву 

техникии муассисаҳои таълимӣ, баланд бардоштани сифати таълим дар 

ҳамаи зинаҳои таҳсилот, ҷалби боз ҳам васеи истеъдодҳои ҷавон ба 

омӯзиши технологияҳои муосир ва корҳои эҷодиву техникӣ вазифаи 

муҳимтарини соҳаҳои илму маориф мебошад” [158]. 

Муассисањои тањсилоти миѐнаи умумиро њамчун низоми иљтимої, 

институти иљтимогардонии инсон баррасї намудан мумкин аст, ки дар 

он ташаккули чунин љињатњои хислати шањрванди хурдсол шакл 

мегиранд, ки дар њаѐту фаъолияти минбаъдааш дар љомеа ѐрї хоњанд 

дод. Хурдсолї давраи махсуси њаѐти инсон буда, мањз дар њамин давра 

барои  худтанзимкунии бошууронаи рафтор дар заминаи донишњо, 

ќоидаву меъѐрњои ќаблан азхудшудаи умумиинсонї ва мардумии 

педагогї имконият фароњам меояд. Дар хонандагон кўшишњои устувори 

боздоштани хоњишњои беихтиѐрона, тобеъ кардани онњо ба талаботи 

иљтимої ва меъѐрњои рафтор ба назар мерасанд. Маводи таљрибавии 

мушоњидањо, натиљањои љамъбастњои назариявии тањќиќот дар ин самт 

ошкор менамоянд, ки ба хонандагони ин синну сол аксари амалњои 

иљтимоие хос мебошанд, ки назорати доимии омўзгорон ѐ волидайнро 

таќозо намекунанд. Бинобар ин, хурдсолї давраи њасос (сензитивї) 

барои рушди бисѐр љанбањои имконияти иљтимоии инсон пазируфта 

шудааст.  

Дар сурати мављудияти шароити мусоид дар синфњои ибтидої 

рушди тамоми сатњњои психикаи хонандаи хурдсол амалї мегардад. 

Рушди умумии зењн, идрок, хотир, тафаккур, диќќат, амалиѐти мантиќї 
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мисли рафтори иљтимоии хонандаи хурдсол бошиддат инкишоф 

меѐбанд. Бо вуљуди ин, танњо ба худинкишофѐбї ва худифшонамоии 

кўдак умед бастан нодуруст аст. Имрўз ташаккули иљтимоии шахсияти 

инсони хурдсол худ ба худ, аз љониби калонсолон мушоњида шудани 

падидаву зуњуроти њаѐти иљтимоии онњо, рушди масъулиятшиносиву 

мустаќилияти хонандагон сурат мегирад.  

Дараҷаи тањќиќи мавзуи илмї.  Омўзиш ва тањлили дараљаи 

коркарди илмии муаммои ташаккул ва рушди рафтори иљтимоии 

хонандагони хурдсол нишон медињад, ки дар педагогикаи ватанї ва 

хориљї тарафњои гуногуни ин муаммо мавриди тањќиќ ќарор 

гирифтаанд. Ба онњо  пеш аз њама, тањќиќоти олимони ватанї ва хориљї 

ба камолоти насли наврас  бахшидашуда (М.Лутфуллозода, 

Ф.Шарифзода, И.Х.Каримова, Ш.А.Шаропов, А.Нуров, Б.Маљидова, 

Л.М.Иматзода, Х.М.Сабурї, В.А.Сухомлинский, Ш.А. Амонашвили, 

Г.Н.Волков, В.Э. Бауэр, В. Запорожетс, И.А. Малашихина ва диг.); 

таълифоти марбут ба раванди иљтимоигардонии шахсият ва ташаккули 

њисси шањрвандї, тањаммулпазирї, фарњанги рафтор (К.А.Абулханова-

Славская, А.Г.Асмолов, А.А.Бодалев, Е.В.Бондаревская, 

М.А.Галагузова, Б.С. Гершунский, Т.И.Доброволская, Н.В. Кленова, 

И.С. Кон, И.Н. Курочкина, Б.А.Тахохов, В.А.Сухомлинский ва диг.); 

таълифоте, ки дар онњо масъалањои инсонпарварона намудани тарбияи 

оилавї ва тањсилоти томактабї  баррасї шудаанд (Ю.П.Азаров, 

А.Ю.Гранкин, О.П.Демиденко, И.Х.Каримова, Б.Маљидова, 

Н.М.Юнусова, Л.М.Иматзода, Ш.П.Котибова, С. В. Ковалев, Т. А. 

Куликова ва диг.) мансубанд.  

Ќайд бояд кард, ки солњои охир дар  илми педагогика тањќиќотњое 

анљом дода шудаанд, ки ба коркарди муаммоњои педагогикаи мардумї 

бахшида шудаанд (М.Лутфуллозода, Ф.Шарифзода, А.Нуров, 

Љ.Х.Файзализода, Г.Н.Волков, М.Ю.Айбазова, И.А.Арабов, Х.М. 

Батчаева, К.Б. Семенов). Бо вуљуди бунѐдї будани ин тањќиќот, на њамаи 

онњо тањсилоти ибтидоии мактабиро фаро мегиранд. Тањќиќоти 
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људогона оид ба иљтимоигардонии хонандагони хурдсол 

(Л.К.Кечерукова, З.К.Койчуева, Ф.Ш.Пшимахова, Г.А.Чомаева), љалби 

хонандагон ба фарњанги миллї (О.П.Демиденко, И.Н. Реутская, 

И.А.Малашихина, Л.Ф. Артеменкова) анљом дода шудаанд, аммо 

таълифоте, ки дар онњо имконияти ангезиши ташаккули сохторњои 

рафтории шахсияти хонандаи хурдсол дар заминаи анъанањои халќи 

тољик баррасї шудаанд, анљом наѐфтаанд.  

Аз ин рӯ, тањсилоти ибтидоии муосир бо як ќатор ихтилофот рў ба 

рў мешавад: ихтилофот байни зарурати омодагии љадид, сифаташ 

бењтари таълимї ва иљтимоии хонандагони синфњои ибтидої ва 

омодагии нокифояи муассисањои таълимї барои расидан ба ин сифат; 

байни талабот ба таљрибаи касбии педагоги мактаби ибтидої ва 

имконияти воќеии фарњанги педагогии ў; байни зарурати амалї 

намудани њуљљатњои нави меъѐрї ва ќонунгузорї, ки муассисањои 

тањсилотиро ба омодагии шањрвандони арзанда њидоят менамояд ва 

шароити объективии мављуда барои иљрои онњо.  

Мубрамии мавзуъ, нокифоя будани коркарди назариявии он, 

љустуљўи роњњои њалли ихтилофњои зикршуда, њамчунин талаботи 

амалия ба љамъбаст ва муназзам намудани таљрибаи мактабњо оид ба 

ташаккули рафтори иљтимоии хонандагони хурдсол интихоби мавзўи 

тањќиќотро асоснок намуданд, ки муаммои он чунин аст: ангезишњои 

афзалиятноки ташаккули рафтори иљтимоии хонандагони хурдсол дар 

заминаи анъанањои миллии халќи тољик.  

Робитаи таҳқиқот бо барномаҳо ва ѐ мавзуъҳои илмї.  Тањқиқоти 

диссертатсионї дар доираи  татбиқи нақшаи дурнамои корњои  илмию 

тањқиқотии кафедраи педагогикаи иљтимої ва касбии  МДТ «Донишгоњи 

давлатии Хуљанд ба номи академик Бобољон Ѓафуров» дар мавзуи 

“Асосхои педагогї - психологии инкишофи хонандагони синфњои 

ибтидої” барои  солњои 2015-2020 ва муқаррароти асосии “Стратегияи 

миллии рушди маорифи Љумњурии Тољикистон барои давраи то соли 

2030” иљро шудааст. 
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  ТАВСИФИ УМУМИИ ТАҲҚИҚОТ 

Њадафи тањќиќот - аз љињати назариявї асоснок намудан ва 

коркарди амалии ташаккули рафтори иљтимоии хонандагони хурдсол 

тавассути анъанањои миллии халќи тољик.  

Вазифањои тањќиќот: Барои расидан ба ин маќсад вазифањои зерини 

тањќиќот муайян гардид: 

- даќиќ намудани моњияти «рафтори иљтимої», «фарњанги рафтор»;  

- ошкор кардани амсилањои ангезиши таъсири анъанањои миллї ба 

хонандагони хурдсол;  

- муайян намудани шароити ташаккули босамари малакањои 

фарњанги шањрвандї - ватандўстї, тањаммулпазирї ва рафтор;  

- коркард ва санљиши озмоишии низоми тарбияи рафтори 

љамъиятии хонандагони синфњои ибтидої тавассути анъанањои миллї, 

ки дар тамоми соњањои фаъолияти кўдак дар муасссањои таълимї ва оила 

метавонад корбарӣ  шавад.  

Объекти тањќиќот - ташаккули рафтори иљтимоӣ ва фаъолияти 

иҷтимоии хонандагони синфњои ибтидої дар оила ва таълимгоњ. 

Мавзуи (предмети) тањќиќот - раванд ва шароити ташаккули 

рафтори иљтимоии хонандагони хурдсол тавассути анъанањои миллии 

халќи тољик.  

Фарзияи тањќиќот: ташаккули рафтори иљтимоии хонандагони 

синфњои ибтидої бештар самаранок хоњад буд, агар:  

- шароити педагогие, ки барои ташаккули самараноки рафтори  

иљтимоии хонандагони хурдсол мусоидат мекунанд, аз љињати назариявї 

муайян гардида, аз љињати технологї аз санљиш гузаронида шаванд;  

- ташаккули рафтори иљтимоии хонандагони синфњои ибтидої бо 

назардошти анъанањои миллї амалї гардад, ба рафтори онњо таъсири 

назаррас мерасонанд;  

- низоми ташаккули рафтори иљтимої коркард шавад, ки онро дар 

тамоми даврањои њаѐти кўдак дар муассисањои таълимї ва оила 

истифода метавон кард;  
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- агар тарбия бо назардошти анъанањои миллии халќи тољик ба 

ташаккули фарњанги рафтори хонандагони хурдсол равона карда шавад.  

Марњила, макон ва давраи тањќиќот. Таҳқиқот дар се марҳалаи ба 

ҳам алоқаманд гузаронида шудааст, ки ҳар яки он мақсаду вазифаҳои 

мушаххасро дар бар мегирад. 

Марњалаи якум (солњои 2017-2018) омўзиши адабиѐти фалсафї, 

психологї-педагогиро дар бар гирифта, тањлили кори мактабњои 

ибтидої амалї шуд, параметрњои ибтидоии кор, предмет, фарзия, 

методњо, вазифањои тањќиќот муайян карда шуданд.  

Марњалаи дуввум (солњои 2019-2020) таљрибавї-озмоишї буда, дар 

рафти он коркарди методикаи озмоиш анљом ѐфт, фарзияи он санљида 

шуда, вазифањои тањќиќот амалї гардиданд.  

Марњалаи сеюм (солњои 2021-2022) љамъбастї буд. Тањлил ва 

љамъбасти натиљањои озмоиш амалї гардида, натиљањои миќдории он 

коркард шуданд. Дар ин марҳала такмили қисмҳои назариявӣ ва амалии 

таҳқиқот, ба танзим даровардану мураттаб сохтани натиҷаҳои 

бадастомада ҳамчун тавсияю пешниҳод ва хулосаҳои умумӣ, ҷамъбасти 

кори таҳқиқотӣ ва таълифи диссертатсияю автореферати он ба анҷом 

расонида шудааст. 

Асоси назариявии тањќиќотро методологияи умумии илми 

педагогика (И.А.Арабов, Ю.К.Бабанский, Б.М.Бим-Бад, 

Е.В.Бонаревская, К.Н. Вентсел, Б.С.Гершунский, Б.А.Тахохов), назарияи 

таълиму тарбияи хонандагон (Ш.А.Амонашвили, С.П.Баранов, 

В.В.Давидов, И.А. Малашихина), назарияи ташаккули шахсият 

(иљтимоишавї) (К.А. Абулханова-Славская, А.Г. Асмолов, А.А. Бодалев, 

М.А. Галагузова, И. С. Кон, И.Б.Котова, В.А.Сухомлинский), назарияи 

психологияи шахсият (Л.И. Божович, Л.С Виготский, А.Н. Леонтев, Ж. 

Пиаже, А.П. Усова, Д.И. Фелдштейн, С.Г.Якобсон), назарияи ангезиши 

ташаккули шахсият (А.А.Вербитский, З.И. Равкин, В.Н. Тарасюк, И.Х. 

Хачирова, В.П. Шуман), масъалањои одаму одамгарї, адолату накўкорї, 
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илму  фарҳанг (А.Рӯдакӣ, А Ҷомӣ, А Навоӣ, Н. Ганҷавӣ, Н.Хисрав, 

С.Шерозӣ, У.Хайѐм) ташкил намуданд. 

Асоси методологии тањќиќотро принсипњои таърихият, њамбастагии 

назария ва амалия; консепсияњои дидгоњњои ба шахсият нигаронида, 

инсонпарварї, фарњангшиносї, аксиологї, ки мувофиќи онњо инсон 

арзиши олитарини рушди иљтимої эътироф шудааст; маънидоди 

фалсафии фаъолият њамчун воситаи худтатбиќнамоии инсон дар мењнат 

ва муошират; ќонунњои фалсафии ягонагї ва муборизаи тазодњо, 

гузариши таѓйироти миќдорї ба сифатї; категорияњои мантиќии сабабу 

натиља ташкил доданд.   

Сарчашмањои маълумот. Асарњои илмии олимон - файласуфон,  

психологњо,  педагогњо оид ба масъалањои ташаккули рафтори иљтимоии 

насли наврас,  рушди шахсият ва имконоти худтатбиќнамоии ў дар 

навъњои фаъолияти таълимї ва беруназтаълимї; санадњои меъѐрии 

Вазорати маориф ва илми Љумњурии Тољикистон; таљрибаи омўзгорони 

муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї ва олї ва инчунин таљрибаи 

педагогї ва муњаќќиќии муаллиф.  

Заминањои эмпирикии кори диссертатсиониро таљрибаи илмии 

педагогикаи муосир, тањлили манбаъњои психологї-педагогї, 

сарчашмањои илмї, фалсафї, љомеашиносї, баррасии њуљљатњои 

меъѐрию њуќуќї ва барномавї, истифода аз методњои дар амал 

санљидашудаи тањќиќоти илмї, методњои тањќиќоти эмпирикї, 

корбурди усулњои мушоњида, пурсиш, суњбат, озмоиш, дараљабандї 

татбиќу маънидоди оморї, графикии маълумот њангоми коркарди 

далелњои санљишиву озмоишї ва њамчунин омўзиши натиљаи фаъолияти 

омўзгорон ва таљрибаи амалияи омўзишу парвариш дар низоми 

тањсилоти фарогир фароњам овардаанд. 

Пойгоњи тањќиќот. Пойгоњи озмоишии тањќиќотро муассисањои 

тањсилоти миѐнаи умумии №22, 24, гимназияи №4-и шањри Хуљанд ва 

муассисаҳои таҳсилоти миѐнаи умумии №15, 29-и ноҳияи Бобољон 

Ғафуров фароњам оварданд. Ташхиси пешакї дар МДТ “Донишгоњи 
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давлатии Хуљанд ба номи академик Бобоҷон Ѓафуров” анљом ѐфтанд. Бо 

тањќиќот беш аз 350 хонандагон, бештар аз 170 донишљў, волидайн, 

омўзгорони муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї фаро гирифта шуданд.  

Навоварии илмии тањќиќот:  

- шароити педагогии бештар самараноки ташаккули рафтори 

иљтимоии хонандагони хурдсол дар заминаи анъанањои миллии халќи 

тољик муайян ва асоснок карда шуданд, аз љумла, самтгирии шахсиятї ва 

фаъолмандонаи раванди педагогї дар синфњои ибтидої, дар он ташкил 

намудани муњити инкишофдињанда, таъсири мутаќобили тањсилоти 

ибтидої ва оила, такя ба омодагии рафторї ва этнофарњангии 

хонандагони хурдсол;  

- дар сохтори рафтори љамъиятии хонандагони хурдсол афзалияти 

нишондињандањое, мисли фарњанги шањрвандї-ватандўстї ва 

тањаммулпазирї, фарњанги рафтор ошкор гардиданд;  

- моњияти мафњуми «фарњанги тарзи рафтор» ва «фарњанги рафтор» 

муайян карда шуд; фарњанги тарзи рафтор нисбат ба «фарњанги рафтор» 

мафњуми густурдатар буда, анъанањо, урфу одат, одоби рафтор, аќидањо 

ва меъѐрњои ахлоќии ба љомеаи мазкур хосро дар бар мегирад. Фарњанги 

рафтор бошад, ќоидањои рафтори ба одами алоњида хосро фаро 

мегиранд.  

Нуктањои ба њимоя пешнињодшаванда. 

- хусусиятњои бо дидгоњи  шахсиятї  нигаронидаи хонандагони 

хурдсол, мисли фаъолнокї, дастаљамъї, шавќу раѓбати зиѐд ба 

њамсолони худ, эњтиѐљ  барои эътирофи эњтиром аз љониби онњо, 

сулњљўї, ќобилият ба эмпатия,  кўшиши созгор намудани рафтори худ бо 

амалњои одамони дигар, тањаммулпазирї, дарки мансубияти худ ба ин ѐ 

он этнос барои ташаккули рафтори иљтимоии онњо ањамият доранд;  

- рафтори хонандаи хурдсол заминањои фитрї дошта, моњиятан 

фаъолияти бо иљтимоъ таъйиншудаест, ки шаклњои маъмулии он мењнат 

ва муошират мебошанд, ки ба танзими психикии рафтор љињати сифатан 

нав мебахшанд. Агар дар низоми фарњангии пештара механизмњои 
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меъѐрї бартарї дошта бошанд, дар замони њозира механизмњои арзишї 

афзалият доранд;  

- тањќиќот барои ошкор намудани шароити педагогие мусоидат 

кард, ки ба хонандагони хурдсол дар раванди ташаккули рафтори 

иљтимоии онњо дар заминаи анъанањои миллии халќи тољик таъсири 

муњим мерасонанд. Дар байни онњо: самтгирии ба шахсият нигаронида 

ва этнофарњангии раванди педагогї дар муассисаи таълимї, дар он 

ташкил намудани муњити инкишофдињанда, њамкории оила ва муассисаи 

таълимї, такя ба омодагии иљтимої ва этнофарњангии хонандагон ва 

хусусияти синнусолии хонандагони хурдсол;   

- низоми ангезишњои тарбияи шањрвандї-ватандўстї дар синфњои 

ибтидої дар заминаи дидгоњи этнофарњангї машѓулиятњои махсусро бо 

мавзўи этнофарњангї, муколамаи фарњангњо, шавќу раѓбат ба таърихи 

оилаи худ, насаби худ, такя ба таљрибаи шахсии этнофарњангии 

хонандагон; низоми ангезишњои тарбияи тањаммулпазирї дар назди 

хонандагон нишон додани намунањои рафтори тањаммулпазирона, 

истифодаи машќњои хусусияташон этнофарњангї, робита бо волидайн 

оид ба масъалањои тањаммулпазирї ва мундариљаашон этнофарњангї, 

низоми ангезиши омодагии одоби рафтор  зарурати корбурди иттилооти 

этнофарњангї, фарњанги этнофарњангї-иртиботии педагог, бартараф 

намудани субъективнокї дар муносибатњои хонандагон ба якдигар, 

шинос кардани хонандагон бо одоби рафтори халќњои гуногун, љалби 

онњо ба санъати халќї ва ѓайраро фаро мегирад. 

Ањамияти назариявии тањќиќоти анљомѐфта аз он иборат аст, ки 

амсилањои ангезишњои ташаккули рафтори љамъиятии хонандагони 

хурдсол дар заминаи анъанањои миллии халќи тољик тарњрезї гардид. Аз 

љумла, ангезишњое, ки ба тарбияи шањрвандї-ватандўстии хонандагон 

таъсир мерасонанд, ангезишњое, ки ба ташаккули рафтори 

тањаммулпазири хонандагон ѐрї мерасонанд, ангезишњое, ки шаклгирии 

ќоидањои одоби рафторро таъйин мекунанд. Ѓайр аз ин, низоми 

амалкарди технологияњои гуногун коркард шуд, ки ба ташаккули 
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рафтори иљтимоии хонандагони хурдсол дар заминаи анъанањои миллии 

халќи тољик таъсир доранд.  

Ањамияти амалии тањќиќот дар он аст, ки меъѐрњо, сатњњо, 

тавсифњои рафтор, ангезишњои ташаккули он, ки ошкор  гардиданд, 

норасоии воситањои педагогии дигар ва захирањоро дар ташаккули 

рафтори иљтимоии хонандагони хурдсол дар заминаи анъанањои миллии 

халќи тољик пурра мекунанд. Маводи диссертатсия дар хондани курси 

педагогикаи мактабї, этнопедагогика дар донишгоњи педагогї ва дар 

низоми такмили ихтисос ва бозомўзии кормандони соњаи маориф 

метавонанд истифода шаванд.  

Дараҷаи эътимоднокии натиҷањои тањќиќот матлабњои илмї, 

хулосаву тавсияњо бо омўзиши њаматарафаи муаммои гузошташуда; 

амалисозии пайгиронаи асосњои назариявї-методологии тањќикот, 

параметрњои ибтидоии он, истифодаи  методњои ба њадаф, вазифањо, 

фарзияи тањќиќот мувофиќ; бо санљидани натиљањо, љорї намудани онњо 

дар амалияи як ќатор муассисањои таълимї; тасдиќи таљрибавї-

озмоишии дурустии хулосањои бароварда; пойгоњи кофии сарчашмањо 

таъмин мегардад.  

Мутобиќати диссертатсия ба шиносномаи ихтисоси илмї. 

Диссертатсия ба бандҳои зерини шиносномаи ихтисоси илмии 13.00.05 – 

Назария, методика ва ташкили фаъолияти фарњангї-иљтимої 

(13.00.05.03 - Педагогикаи иљтимої ва худшиносї), аз љумла, ба банди 1 - 

Методологияи тањќиќи фаъолияти иљтимої-педагогї, моњият, сохтор, 

вазифа, принсипњои онњо;  моделсозии равандњои иҷтимої-педагогї дар 

муассисањои  таълимї ва банди 4 - Сифати ташкили  чорабинињои 

иљтимої-педагогї  (технология ва усулњои бањодињии сифати фаъолияти 

иљтимоию педагогї; меъѐрњо, нишондињандањои бањодињии сифати 

фаъолияти  иљтимоию педагогї)  мутобиќ мебошад. 

Саҳми шахсии муаллиф дар иштироки бевоситаи ӯ дар ҳамаи 

марҳалаҳои таҳқиқот: банақшагирӣ, интихоб ва асосноккунии мавзуъ, 

тартиб додани сохтори рисола, муайян кардани мақсаду вазифа ва 
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объекту предмет, ҷустуҷӯ ва дарѐфти адабиѐти зарурӣ доир ба мавзӯи 

таҳқиқот, ҷамъоварӣ ва мураттабсозии натиҷаҳои тањќиќот ҳамчун 

додаҳои таҷрибавӣ, таҳия ва нашри мақолаҳои илмӣ, иштирок дар 

чорабиниҳои илмӣ, ҷаъбасти натиҷаҳои бадастомада ва таҳияи 

диссертатсия, таҷассум меѐбад.  

Тавсиб ва амалисозии натиҷаҳои таҳқиқот. Мазмун ва мундариҷаи 

асосии рисола, инчунин натиҷаҳои аз таҳқиқот бадастомада дар шакли 

маърӯза ва муаррифиҳо дар конференсияҳои сатҳҳои ҷумҳуриявӣ ва 

байналмилалӣ, конференсияи илмӣ-амалї ва назариявии њарсолаи 

анъанавии МДТ “Донишгоњи давлатии Хуљанд ба номи академик 

Бобољон Ѓафуров” пешниҳод ва баррасӣ гардидаанд. 

Интишорот аз рӯйи мавзуи диссертатсия. Муњтаво ва мундариљаи 

асосии диссертатсия дар 11 маќолањои илмї, аз љумла 4 маќолаи 

илмии дар маљаллањои таќризшаванда, ки аз тарафи КОА назди 

Президенти Љумњурии Тољикистон ва Вазорати маориф ва илми ФР ба 

ќайдгирифта шудааст, инъикос ѐфтаанд. Инчунин, натиҷаҳои 

фосилавии таҳқиқот дар чаласаҳо ва семинарњои кафедраи педагогикаи 

иљтимої ва касбии МДТ “Донишгоњи давлатии Хуљанд ба номи 

академик Бобоҷон Ѓафуров” мавриди баррасӣ ва муҳокима қарор дода 

шудаанд. 

Сохтор ва ҳаҷми диссертатсия. Диссертатсия аз муқаддима, ду боб, 

хулосаҳои умумию тавсияҳо ва рӯйхати адабиѐти истифодашуда иборат 

аст. Дар рӯйхати адабиѐт номгӯйи 249 сарчашмаи истифодашуда дар 

забони асли таълифашон ба забонҳои тоҷикӣ ва русӣ оварда шудааст. 

Мазмун ва мундариҷаи диссертатсия дар ҳаҷми 188 саҳифаи чопи 

компютерӣ таълиф шудааст. 
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БОБИ I. АСОСЊОИ МЕТОДОЛОГЇ ВА НАЗАРИЯВИИ 

ТАШАККУЛИ РАФТОРИ ИЉТИМОИИ ХОНАНДАГОНИ 

ХУРДСОЛ ТАВАССУТИ АНЪАНАЊОИ  МИЛЛИИ ХАЛЌИ ТОЉИК 

1.1 Тавсифи шахсияти хонандагони хурдсол 

Мантиќи тањќиќоти мазкур таќозо кард, ки ба тавсифномаи 

хонандагони синни хурд таваҷҷуҳ зоњир гардад, зеро кори таљрибавї-

озмоишї мањз бо хонандагони синфњои ибтидої амалї шуд ва 

донистани хусусияти синнусолии онњо барои осон љорї намудани 

тавсияњои методї ва технологї имкон дод.  Ѓайр  аз ин, такя ба синни 

хонандагон ѐрї дод, ки тамоми таъсирот аз љониби оила, муассисањои 

талимї, муњит дар маљмуъ њамоњанг гардида, дар раванди тањќиќот 

истифода шаванд. Синни мазкур бо ихтилофњо, баландшавии сатњи 

худогоњии хонандагон, инкишофи равандњои гуногуни мусбат ва 

сифатњои шахсият мураккаб аст. Такя ба дониши хусусиятњои синнусолї 

ва инфиродии хонандагон имкон дод, ки натиљањои таъсирот ва 

таъсироти мутаќобил дар муњити хонандагон дарк шуда, аз ин дидгоњ 

тавзењи дурусти онњо амалї гардад, таъсироти љамъиятї, 

ѓайримуташаккил, њадафмандона ва тањќиќотї аз њам фарќ карда 

шаванд.  

Тањлили хусусиятњои синнусолии хонандагони хурдсол имкон дод, 

ки сабабњо, ангезишњо ва шартњои баланд бардоштани сатњи 

самаранокии тарбияи рафтори иљтимоии хонандагони хурдсол ошкор 

гарданд. Тањлили фалсафї, умумиилмї, психологї-педагогии тањќиќот 

оид ба тавсифи синни хурди мактабї, ки мо дар заминаи назарияи 

умумии низомњо, гуногунпањлўї њамчун шарти муайянкунии робитањо 

ва муносибатњои гуногун дар раванди педагогї, назарияи сохторгарої, 

тавсифи ихтилоф њамчун манбаи инкишоф  амалї кардем, барои 

муназзам гардонидани таълифот ва ѓояњое кўмак расонид, ки ба 

тањќиќот бевосита дахл доранд. Таълифоти навтаринро, ки ањамияти 

методологї, педагогї, психологї доранд, мо шартан ба чор гурўњ  

таќсим намудем:  
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1. Тањќиќоти классикони маъруфтарин дар таърихи педагогика, ки 

хусусиятњои хонандагони хурдсолро ошкор менамоянд.  

2. Таълифоте, ки мењвари онњоро тањлили фаъолияти шахсони 

алоќаманд бо кори муассисањои таълимї ташкил медињад.  

3. Тањќиќоти сершумори солњои охир, ки ба тањлили дидгоњи 

инсонпарварона, ба шахсият нигаронида, аз љумла, этнопедагогї ба 

раванди тарбияи хонандагон бахшида шудаанд.  

4. Тањќиќоте, ки тањлили таъсири технологияњои гуногунро ба 

ташаккули рафтори иљтимоии хонандагони хурдсол инъикос мекунанд.  

Масъалањои рушди синнусолї ва инфиродии инсон таваҷҷуҳи 

файласуфонро аз замони атиќа љалб намудаанд. Чунончӣ, Афлотун [167, 

с.134], файласуфи барљастаи Юнони ќадим, идеологи ашрофон, чунин 

аќида дошт, ки рўњи инсон аз соњањои аќлонї, иродавї ва њиссї иборат 

аст, ки дар даврањои гуногуни инкишофи инсон ва дар шахсони гуногун 

ба таври гуногун рушд меѐбанд. Ѓояњоро он одамоне осонтар дарк 

мекунанд, ки соњаи аќлонии рўњашон инкишоф ѐфтааст; онњое, ки соњаи 

иродаашон бештар инкишоф ѐфтааст, љанговар шуда метавонанд; бо 

мењнати љисмонї, фаъолияти бадеї онњое бояд машѓул шаванд, ки ќисми 

њиссии рўњашон инкишоф ѐфтааст. То синни 3 -  солагї  кўдак дар хона 

аст, аз 3 то 17-солагї дар муассисањои таълимї, ки дар он љо хондан, 

навиштан, варзиш, мусиќиро таълим мегирад. Аз 18 то 20-солагї 

омодагии пуршиддати њарбї-варзишї амалї гардида, љанговарон 

интихоб мешаванд. Аз  21 то 30-солагї онњое, ки љанговар  интихоб 

нашуданд, арифметика, геометрия, астрономия, мусиќиро меомўзанд. 

Чуноне ки аѐн аст, Афлотун сохтори шахсият, хусусияти ботинии 

инсонро асоси рушди синнусолї ва инфиродии ў мешуморид.  

Дертар муњаќќиќони дигар, аз љумла, А.Л.Геззел [49, с.196] ин 

дидгоњро ба кор бурда, чунин аќида доштанд, ки методи тањќиќоти 

дарозмуддати айни њамон хонандагонро аз рўзи таваллуд то синни 

наврасї истифода бурда, дар заминаи он коэффитсиенти рушди онњоро 

њисоб кардан, буришњоро инкишофи хонандаро вобаста ба балоѓати 



16 
 

организми ў муќоиса намудан зарур аст. Њам дар назарияи Афлотун, њам 

дар назарияи А.Л.Геззел инкишофи иљтимоии хонандагони синнашон 

гуногун њамчун як навъи рушди биологї, њамчун мутобиќшавии кўдак 

ба муњит аз њисоби «афзудани рафтор» баррасї мегардад. Л.С.Виготский 

ин назарияро «назарияи тањаввулоти таљрибавї (эмпирикї)» меномид, 

њарчанд ки ѓоя оид ба зарурати назорати рафти инкишофи рўњї, 

феноменологияи инкишоф  аз тавлид то 16-солагї мубрамии худро то 

замони мо нигоњ доштаанд [45]. Аммо дар тўли рушди минбаъдаи 

таърихи педагогика ва афкори педагогї ба худ хос будани синни хурди 

хонандагон њамчун давраи рушди кўдак аз рафтан ба муассисањои 

таълимї (то итмоми синфи ибтидої) дар кишварњои гуногун ба тарзи 

гуногун тањќиќ мешавад. Чуноне ки Л.Н.Литвин [124] ќайд мекунад, 

андешањои аксари мутафаккирон дар бораи марњалањои барваќти рушди 

синнусолї танњо бо гуфторњои алоњидаи ѓайримустаќим ифода шудаанд.  

Имрўз њудудњои хронологии синни хурд дар кишварњои гуногун ва 

шароити мушаххаси таърихї аз њам фарќ мекунанд. То соли 1943 дар 

љумњурињои собиќ Иттифоќи Шўравї хонандагон дар синни 8-солагї ба 

муассисањои таълимї фаро гирифта мешуданд, аммо дертар њудуди 

синни хурд то 7-солагї поѐн фароварда шуд.  

Принсипњои асосии таълиму тарбияро аз тавлид то љавонї, аз 

љумла, хонандагии томактабиро Я.А. Коменский ифода кардааст. Дар 

таълифоти худ «Мактаби модарї», «Олами ашѐи њиссї бо расмњо», 

«Дидактикаи бузург» ў роњњои тарбияро нишон дода исбот намуд, ки 

заминаи инкишофи нутќ, сифатњои аќлонии кўдак, иродаи ўро бояд 

бозињо ва дилхушињо ташкил дода, шавќоварии китобу расмњо 

азхудкунии алифборо осон мегардонад [94].  

Азбаски педагогикаи томактабї њамчун соњаи байнифаннии 

тањќиќот шакл гирифтааст, мо зимни интихоби таълифот барои тањлил 

ба дониши таърихї оид ба тањаввули ѓояњои хонандагони хурдсол, 

дониши педагогї оид ба таѓйироту такмили доимии раванди педагогї ва 

технологияњои он, ба тањлили љомеашиносї оид ба мавќеи педагогикаи  
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хурдсолон дар тањсилоту тарбияи инсонпарварона такя намудем. 

Чунончӣ, дар давраи маорифпарварї тамоюлњои инсонпарваронаро дар 

љомеашиносї, фалсафа ва педагогика инкишоф  дод, ки бар зидди 

фишори асримиѐнагї ба шахсият, латукўбу тарсонидани хонандагон 

баромад мекард. Назарияи «таълиму тарбияи шахси бонаљобат»-ро  

баррасї намуда, ќайд бояд кард ки ў аксари ѓояњои инсонпарваронаро 

оид ба хонандагони хурдсол ифода кардааст:  

- самтгирї ба муносибати инсонпарварона ба кўдак њамчун 

мављудоти мустаќиле, ки ўро эњтиром бояд кард, хусусиятњои синнусолї 

ва инфиродиашро ба назар бояд гирифт, самтгирї ба кўшиши њар як 

инсон барои худинкишофдињї, ангезиши мустаќилияту фаъолмандии ў; 

- самтгирї ба истифодаи ангезишњои «нарм» ва воситањои таълими 

ба амалия нигаронида тариќи бозї [102];  

- зарурати бедор кардани донишдўстї ва инкишофи шавќу раѓбати 

маърифатї;  

- боаќлона ва ба меъѐр мувофиќ будани раванди таълим, ки бояд ба 

омодакунии хонандагон ба њаѐти калонсолона равона бошад;  

- ташаккули худинтизом ва одат кардан ба мењнат [162, с.112].  

Оид ба наќши одат дар ташаккули хислату рафтор, дар бораи 

механизмњои шаклгирии он матлабњои муњими психологї-педагогї 

Расулов Д. пешнињодњои даќиќ карда, роњњои ташаккули тарбияи 

ахлоќї, инкишофи донишдўстї ва бошуурии хонандагонро нишон 

додааст [177].  

Муаммои тарбияи хонандагони хурдсол, рафтори љамъиятии онњо 

дар таълифоти Ж.Ж. Руссо - маорифпарвари маъруфи франсавї ба миѐн 

гузошта шудаанд. Консепсияи ў «тарбияи табиї ва озодона» таљассуми 

он давра гардид. Дар романи «Эмил ѐ дар бораи тарбия» Ж.Ж. Руссо 

таъкид кардааст, ки тарбия такягоњи њама гуна шакли њукмфармої аст, 

бинобар ин, хусусияти љамъиятї дорад. Ў яке аз аввалин шахсоне буд, ки 

синни хонандагони хурдсолро њамчун марњалаи сифатии арзишманди 

инкишофи инсон баррасї намуд. Ба аќидаи ў дар кўдак аз ибтидо 
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тамоюлњои мусоиди худинкишофдињї нуњуфтаанд, ки аксар ваќт бо 

тарбияи авторитарї пахш карда мешаванд. Бинобар ин, ў тарафдори 

тарбияи табиї буд, ки вазифаи он мусоидати бештар ба амалишавии 

имконияти дар кўдак нуњуфта ва фароњам овардани шароит барои 

густариши онњо мебошад. Кўдак бояд тасаввуроту меъѐрњои рафтори 

љамъиятиро мустаќилона ва дар муоширати бевосита бо одамон ва 

табиат аз худ намояд. Аз омўзгор, мураббї  амалї намудани роњбарии 

педагогии барои кўдак ноаѐн, дар шакли озодана таќозо мешавад. Ж.Ж. 

Руссо ба мењнат наќши муњимро мансуб медонист. Аммо тарбия ва 

рушди мењнатї бояд амалњои хонандагонро танњо аз мавќеи 

мустаќилияти онњо тањрик бахшад. Агар афкори Ж.Ж.Руссоро аз 

дидгоњи тањќиќоти худ баррасї намоем, пеш аз њама, љанбаи самтгириро 

бар зидди тарбияи авторитарї ќайд бояд кард, ки истифодаи ягон навъи 

воситањову ангезишњои љолиби ташаккули рафтори љамъиятии 

хонандагонро истисно мекунад. Аммо Ж.Ж. Руссо таљрибаи кўдакро аз 

будаш зиѐд арзѐбї мекард, истифодаи баъзе шаклњои «нињої»-ро 

мувофиќи маќсад мешуморид, ки шаклњои алоњидаи онњо заминаи 

назарияи тарбияи озодонаро ташкил доданд [66, с.531]. 

Инкишофи амалияи тарбия омўзиши муфассалтару даќиќи 

шахсияти хонанда ва ошкор намудани меъѐрњои муњимтарини рушди 

синнусолиро имкон дод. Чунончӣ, соли 1769  Малашихина И.А.  

муассисањои аввалинро барои хонандагони 6-7-сола таъсис кард, ки 

«мактабњои бофандагї» ном гирифтанд. Дар онњо ба ташаккули 

рафтори ахлоќї ва динии хонандагон, ба љалби онњо ба фаъолияти бозї, 

истифодаи аѐнияти ашѐї, инкишофи нутќи кўдакон таваҷҷуҳи махсус 

зоњир шуд. Ба њамин васила, имконияти меъѐрњои педагогии рушди 

синнусолии хонандагон, имконияти густурдаи кори махсуси тарбиявї 

дар зиндагии хонандаи хурдсол таъкид шуданд. Барои хонандагони 

хурдсол оид ба хониш, навиштан, њисоб, география машѓулиятњо 

гузаронида мешуданд. Азбаски муассисањои таълимї дар дењањо љойгир 
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буданд, машѓулияти махсус оид ба асосњои кишоварзї, мењнат баргузор 

мешуданд. Ба хонандагон дўхтан, бофтанро меомўзониданд [141, с. 10].  

Ба њамин васила дар амалияи муассисањои таълимї аќида дар бораи 

наќши тарбияву таълими инкишофдињанда барои ташаккули шахсияти 

кўдак аллакай аз синни томактабї ва синфњои ибтидої, дар бораи он, ки 

њолату хусусияти равонии (њиссиѐт, тасаввурот, идрок, хотир, тафаккур, 

хислат, тахайюл) хонандаи хурдсол меъѐри рушди минбаъдаи 

синнусолии онњо шуда метавонанд.  

Яке аз тарафдорони такя намудан ба хусусияти синнусолии 

хонандагон ва ташвиќкунандагони таълими инкишофдињанда И.Г. 

Песталотси буд. Ў барои хонандагони аз 5 то 10 - сола парасторхона 

таъсис дода,  аќидањои худро дар таълифоташ «Линград ва Гертруда», 

«Чї тавр Гертруда хонандагонашро таълим медињад», «Суруди ќу» ва 

дигарњо ифода кардааст. Вазифаи тарбияи ахлоќї, љамъиятї инкишофи 

чунин меъѐрњо, мањорат, ќобилияте мебошад, ки ба принсипи мувофиќат 

ба табиат асос меѐбанд. Нуќтаи ибтидої мењри кўдак ба модар аст, ки 

дар заминаи ќонеъ гардидани эњтиѐљоти моњиятии ў ба миѐн меояд. Ин 

мењр ба модарро кўдак табиист, ки аввал ба аъзои оилаи худ, сипас ба 

одамони атроф ва нињоят, ба тамоми инсоният интиќол дињад.  

Њамин тавр, И.Г. Песталотси яке аз аввалин шахсон дар таърихи 

педагогика буд, ки дар бораи тањаммулпазирї, инсонгарої, 

њамдигарфањмї њамчун хислати шахсият сухан ронд, ки тарбияи он аз 

синни кўдакї имконпазир ва зарур аст.  

И.Г.Песталотси роњњои ташаккули рафтори љамъиятии 

хонандагонро низ баѐн кардааст. Ба аќидаи ў, воситањои муњимтарини 

тарбияи ахлоќї ибрати шахсии худи мураббї, мушоњидањои барои 

хонандагони хурдсол дастрас, машќи кирдорњои хушахлоќона 

мебошанд. Њамин тавр, ў бо мутафаккирони ќаблї њамфикр аст, ки 

хонандаи хурдсолро барои дарки таъсироти педагогї омода шуморида, 

муносибатњои озодона, инсонпарварона, ахлоќиро дар муњит 

муайянкунандаи шахсияти ў медонистанд. Барои мо ин хулосањои олим 
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муњиманд, зеро тањќиќот дар шароити нави тарбияи ба шахсият 

нигаронида амалї гардид ва тафсилоти љињатњои инсонпарваронаи 

чунин дидгоњ барои босифат анљом додани кори таљрибавї-озмоишї дар 

мактаби миѐна мусоидат намуд.  

Пайрави фаъоли И.Г. Песталотси педагоги олмонї Фридрих 

Вилгелм Август Фребел буд. Асари асосии Фребел «Тарбияи инсон» [181]  

ба асосноккунии фалсафї - педагогии тарбия бахшида шудааст, ки бояд 

ду њадафро пайгирї намояд: а) умумиинсонї: шинохтани Худо, табиат 

ва худ; б) миллї: инкишоф додан ва тарбия кардани нерўњои маънавии 

халќи немис. Соли 1837 ў муассисаи нахустини томактабиро дар Олмон 

таъсис дод, ки «Киндергартен» - боѓчаи хонандагон ном дошт. Дар ин 

муассиса ба ташаккулу инкишофи шахсияти хонандагони 6-7-сола 

ањамияти махсус дода мешуд. Ѓояњои муњимтарини фаъолияти Фребел, 

ки ба аќидаи мо, ба педагогикаи муосири синни хурд низ таъсир 

расониданд, тасаввурот оид ба кўдак њамчун шахсияти инкишофѐбанда, 

маънидоди фаъолмандї њамчун воридшавии фаъолонаи кўдак ба олами 

падидањои табиат ва љомеа, эътирофи бозї њамчун навъи асосии 

фаъолияти  хонандагон мебошанд.  

Тањлил нишон медињад, ки аксари назариядонони фалсафа ва 

педагогика, ки бо таълифоти худ ба инкишофи ѓояњои психология ва 

педагогикаи хонандагони хурдсол мусоидат намуданд, бунѐдкорони 

навъњои гуногуни муассисањои таълимї буданд, ки алоќаманд намудани 

аќидањои назариявиро бо амалия имкон дод. Табиист, ки аксари онњо ба 

ѓояи дидгоњи фаъолиятмандонаї мурољиат кардаанд, ки бидуни 

амалисозии он фаъолияти ин муассисањо ѓайриимкон мебуд. Зимнан 

фаъолият бо фаъолмандии шахсияти хонандаи хурдсол зич алоќаманд 

карда мешуд, хусусан, дар таълифоти намояндагони фалсафаи амиќрав, 

ки ба аќидаи онњо манбаи зоњиршавии фаъолнокї ду асос мебошанд: 

ѓариза (инстинкт)-и љинсї ва ѓаризаи вайронкунї. Ин ду асос «фонди 

энергияи рўњї» - манбаи нерўро барои тамоми зуњуроти шахсият њосил 
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мекунанд, ки њамчун махлуќи тобеъ ба ѓаризањои ибтидої, аз 

иљтимоъшавї дур баррасї мегардид [41, с.22].  

Аз  байни аќидањои З. Фрейд барои тањќиќоти мо бањои баланди ў 

ба таъсири дониш дар инкишофи фаъолнокии шахсият ањамият дошт: 

«Мо ба он бовар дорем, ки илм бо зањмату љустуљўйњо ќодир аст, то дар 

бораи воќеияти олам бисѐр чизњоро донад, ки ба шарофати ин мо 

нерўмандтар гардида, зиндагиамонро созмон дода метавонем… Илм бо 

комѐбињои сершумор ва сермањсулаш ба мо исбот кард, ки он хаѐлот 

нест» [169, с.141]. Муносибати шахсиятро ба рафтори љамъиятї баррасї 

намуда, С.Шерозӣ  дидгоњњои авторитарї, иљбориро танќид карда, 

чунин мешуморид, ки танњо сатњи ахлоќи иштирокдорони ин ѐ он 

фарњанг њангоми бањодињї ба арзишњои он хосияти ягонаи маънавист. 

«Бо њарат ва ташвиш мо дармеѐбем, ки теъдоди бузурги одамон ба 

манъњои дахлдори фарњангї танњо зери фишори иљбории беруна тобеъ 

мешаванд… Аксари одамоне, ки аз дидани куштор ба дањшат меоянд..., 

дар сурати бељазо монданро донистан аз ќонеъ гардонидани њирс, 

хушунат, иштиѐќи шањвонї даст намекашанд, имконияти ба дигарон 

зарар расониданро тариќи дурўѓу туњмат аз даст намедињанд ва ин дар 

тўли марњалањои зиѐди фарњангї идома дорад». Пешгўињои С.Шерозӣ 

хеле ноумедона мебошанд, ки бо онњо ба њељ ваљњ розї шудан мумкин 

нест. Ў чунин мешуморад, ки «ба ягон фарњанг то њол бунѐди тартиботе 

муяссар нагардидааст, ки зимни он шахсият дар самти даркорї… аз 

овони кўдакї ташаккул ѐфта бошад… Инсон дорои нишонањои гуногуни 

майлу раѓбатњо мебошад, ки таассуроти барваќти хонандагон ба онњо 

самт мебахшанд. Яќинан, фоизи миѐнаи инсоният њамеша ѓайрииљтимої 

боќї мемонад» [195].  

Ба њамин тариќ, фаъолнокии шахсиятро намояндагони самтњои 

дигар: психологияи инфиродї (А. Адлер), психологияи мутаносибї (У. 

Мак-Даугалл), гештальт-психология (В.Келлер) аз дидгоњи биологї 

баррасї мекунанд. Матлаб оид ба фаъолияти худ ба худ ба миѐн омада 

ва рушди таљридии мањорату ќобидияти хонандагон дар мадди аввал 
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ќарор гирифт. Ин дар амалияи таљриба низ инъикос ѐфт. Чунончӣ, М. 

Монтессори дар муассисањои таълимї барномањои иљтимоиро ба кор 

бурданд, ки тарбия дар заминаи «озодии кўдак», принсипи тамаркуз дар 

чор самти муњимтарини ба кўшишу эњтиѐљоти табиии хонандагон - ба 

хўрок, либос, муњофизат аз хатарњо, мењнат дар љамоа ва ба хотири 

љамоа мувофиќ ба роњ монда мешуд. Г.К.Моррисон ва Э.Декроли шавќу 

раѓбатро асоси фаъолнокї мешумориданд.  

Равоншиносони самти табиатгаро (натуралистї) фаъолнокии 

шахсияти кўдакро њамчун маљмўи амалњои мутобиќшавї нисбат ба 

муњити физикї ва хусусан, иљтимої баррасї мекарданд [132]. Аќидањои 

намояндагони прагматизм ба дидгоњ њамовозанд. Чунончӣ, дар назария 

ва амалияи тарбияи томактабї афкори Т. Брамелд, Љ. Дюи, А. Комбс, Э. 

Келли ва дигарон густариш ѐфтанд. Масалан, Љ. Дюи чунин мешуморид, 

ки воќеияти ягонае, ки инсон бо он сарукор дорад, таљрибаи инфиродии 

ўст. Аз ин љо, намояндагони прагматизм таъкид мекарданд, ки 

«манбаъњои рушд ва одамият дар ботини худи шахсият нуњуфтаанд, на 

балки аз тарафи љомеа кашф ва бунѐд мегарданд». Бинобар ин, онњо 

танњо њадафњои инфиродиро пеш меоварданд, ки аз доираи таљрибаи 

фарди алоњида берун намераванд. Намояндагони муосири ин самт низ 

оид ба фитрати инсон ва моњияти ташаккули шахсияти фаъол чунин 

аќида доранд. Онњо чунин мешуморанд, ки њар як инсон дорои фитрати 

ботинии муњимест, ки ба шахсият аз лањзаи тавлид хос буда, маъмулан 

ба таѓйроти муќобилат мекунад. Бинобар ин, ба аќидаи онњо тарбия 

раванди камфаъолест, ки танњо аз пайи рушди худ ба худ рўйдињанда 

њаракат мекунад. Дар баробари ин, аз љониби аксари муњаќќиќони  

хонандагони синни хурд рафтори иљтимоии шахсият, мисли шахсият 

њамчун сохтори мураккаб созмони амалкунадае баррасї мегардид, ки 

дар он љузъњои гуногун бо њам алоќаманданд: омилњо, сатњњо, тарафњо, 

сифатњо, муносибатњо, шаклњои рафтор, ки ба њадафњои иљтимоии 

маърифат, самтгирии методологї ва мазмуни назариявии консепсияи 
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мушаххаси илмї вобаста мебошад, ки дар он мафњуми «шахсияти фаъол» 

истеъмол гардида, маънињои гуногун касб менамояд.  

Г.Айзенк шахсияти фаъоли хонандаро њамчун созмони њамгирои 

хусусиятњои маърифатї, аффектї ва љисмонї муайян мекунад, ки дар 

њаммонанд набудани ў  ба дигарон зоњир мешавад. Љ. Дригер чунин 

мепиндорад, ки ин гуна шахсият - созмони њаракаткунандаи сифатњои 

љисмонї, зењнї, ахлоќї ва иљтимоии фард мебошад. Р.Мейли дар 

шахсият маљмўи сифатњоеро мебинад, ки фардро,  аз љумла, хислат, 

миљоз, ќобилият, мањорати ўро муайян мекунанд. Азбаски љињатњо, 

сифатњои шахсият тамомнашаванда мебошанд, мафњумњои 

ифодакунандаи онњо муттасил пурра мегарданд. Чунин дидгоњи эмпирї - 

тасвирї, ки дар он шахсият њамчун маљмўи сифатњои психологї зоњир 

мешавад, ки инсони алоњидаро дар тафовути ў аз одамони дигар тавсиф 

менамояд, имконияти тањќиќи ќонунияти инкишофи шахсиятро истисно 

карда, онро бо ошкор намудани баъзе тафовутњое иваз мекард, ки 

њамчун занљири таѓйироти доимии он зоњир мешаванд [7].  

Чуноне ки мебинем, дар педагогикаи хориљї дидгоњњо нисбат ба 

тањлили муаммоњои хусусияти синни хурд бо пайравї ба тамоюлњои 

гуногун дар фалсафа, психология, педагогика таъйин шудаанд. Дар 

мавриди педагогикаи рус ќайд бояд кард, ки дар он тањлили муаммои 

куллии фаъолият ва ањамияти он барои педагогикаи хонандагони 

хурдсол мувофиќ бо рушди педагогикаи љањонї инкишоф ѐфтаанд. 

Чунончӣ, П.Ф.Каптерев [81] ѓояи ањамияти тарбияро дар муассисањои 

таълимї ташаккули рафтори љамъиятї тарафдорї карда, њадаф, 

вазифањо, мундариља ва методњои таълиму тарбия, моњияти раванди 

педагогиро њамчун фаъолият њамаљониба баррасї намуда, њамчунин 

масъалањои ташаккули шахсиятро аз мавќеи психологї-педагогї тањќиќ 

кардааст.  

Назарияи фаъолият дар педагогика ва психологияи рус солњои 20-

40-уми асри гузашта шакл гирифт. Дар коркарди масъалањои гуногун 

С.П. Баранов, A.M. Леушина, А.А. Вербитский, М.С. Каган, П.И. 
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Пидкасистий, А.П. Усова, Б.И. Хачапуридзе ва дигарон сањм 

гузоштаанд. Таълифоти Л.С. Виготский, А.Н. Леонтев, С.Л. 

Рубинштейн,  П.Я. Галперин, Н.Ф. Бализина наќши муассир доштанд. 

Принсипи дидгоњи фаъолиятмандона аз љониби бисѐр муњаќќиќони рус 

[22,99,185,222] њамчун принсипи асосии методологї баррасї гардидааст, 

ки аз ин дидгоњ педагогу психологњо раванди ташаккули шахсияти 

хонандаро тањќиќ кардаанд. Онњо фаъолияти инфиродии 

тарбиятгирандаро њамчун раванди дорои ихтилофњо баррасї намудаанд, 

ки њалли онњо ба инкишофи функсияњои олии рўњии фард оварда 

мерасонад. Падидаи ба њамин монанд дар фаъолияти гурўњ мушоњида 

мешавад. Дар ин љо ихтилоф дар низоми таъсироти мутаќобил, 

инкишофи гурўњ аст. Барои тањќиќоти мо ин принсип зимни асоснок 

намудани технологияњои гуногун, вазифаи машќдињандаи бозї, 

интихоби низомњои гуногуни методу воситањои таълиму тарбияи 

хонандагон муњим буд. А.Н.Леонтев нишон додааст, ки барои хонанда 

дар бозињои мустаќилона мувофиќати њадаф ва ангезиш хос мебошад 

[122]. Њангоми бозї дар онњо амалњои бозї такмил меѐбанд, бозињо аз 

рўйи мундариља ва ташкил мураккаб мешаванд, дар баробари ин, 

функсияњои рўњие низ, ки барои инкишофи рафтори ў муњиманд, такмил 

меѐбанд: сатњи инкишофи идрок, хотир, ирода баланд мешавад. Барои 

анљом додани фаъолияти бозї аксар ваќт барои хонандагон зарур аст, ки 

бо хислатњои одамон, муносибати онњо ба муњит, табиат шинос шаванд. 

Дар оѓоз чунин шиносої њамчун њадафи мушаххаси амал зоњир 

мегардад, ки бо вазъияти бозї асоснок шудааст, аммо тадриљан чунин 

фаъолнокї ба ангезањо табдил ѐфта, барои бозсозии њадафмандонаи 

онњо мусоидат мекунад.  

Дар тањќиќоти В.В. Давидов ќайд шудааст [58], ки амали нахустини 

хонанда, ки ба таљрибаи њиссї асос ѐфтаанд, фањмидани робитаи чизи 

мазкур бо чизњои дигар, робитаи хусусиятњои беруна ва дохилии фактњо, 

падидањо, равандњо мебошад. Барои тањќиќоти мо ин матлаб аз дидгоњи 

баррасии фаъолияти тањлилї ва љамъбастии хонанда оид ба азхудкунии 
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мафњумњои иљтимоишавї ва рафтори љамъиятї: «рафтори фаъолона», 

«мустаќилият», «масъулият», «худинтизом», «њисси вазифашиносї», 

«ташаббус» ањамият дошт. Хонандагони синфњои ибтидої дар њаѐти 

муассисаи таълимї иштирок мекунанд, фарњанги муайяни муносибатњои 

умумиинсонї ва этноминтаќавї, сатњи њоло аз љониби онњо 

даркнашавандаи муносибатњои маънавї ва моддиро мушоњида ва аз худ 

менамоянд, ба таъсири мутаќобил бо онњо шуруъ мекунанд. Вазифаи 

њайати педагогон дар он аст, ки ин таъсироти мутаќобил фаъол гардида, 

дар хонандагон хусусияти барљастаи иљтимої пайдо намояд. Аз дидгоњи 

фаъолиятмандона на танњо азхудкунии худи фаъолият, балки фарогирии 

мафњумњои рафтори љамъиятї ањамият дорад. Хама гуна фаъолияти 

инсон, аз он љумла, фаъолияти хонандагон бо таъсироти мутаќобили 

эњтиѐљоту ангезањои ботинї таъйин мегардад. Дар ин бобат Л.И. 

Божович [32], Л.С. Виготский [45], А. В. Запорожетс [69], А.Н. Леонтев 

[122], Д.Б. Элконин [242] ва дигарон дар таълифоти худ сухан рондаанд. 

Нуктањои асосии назарияи дидгоњи фаъолиятмандонаи онњо чунинанд:  

1. Асосњои инкишофи рўњии инсон - таѓйироти сифатии вазъияти 

иљтимоии фаъолияти њаѐтї.  

2. Омили умумии инкишофи кўдак фаъолияти таълимї ва тарбия 

мебошанд.  

3. Шакли ибтидоии фаъолият иљрои он аз тарафи инсон дар 

муносибатњои иљтимої ва дар љанбаи иљтимої мебошад.  

4. Навташкилањо, сифатњо ва хусусияти шахсият, асосњои рафтор ва 

хислатњои ў ба интероризатсияи шакли ибтидоии фаъолияти њаѐтї 

њосил мешаванд.  

5. Дар фаъолият ва шуури инсон зењн, ангезањо ва эњсосот ањамият 

доранд.  

Дар рафти муошират ва фаъолият натанњо намунањои рафтори 

иљтимої аз худ мешаванд, балки сохторњои асосии психологї ташаккул 

меѐбанд, ки тамоми љараѐни равандњои рўњиро таъйин мекунанд. Бо такя 

ба ин матлаби Л.С. Виготский, мо барои одат кунонидани хонандагон ба 
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фаъолияти якљоя аксар ваќт ба онњо пешнињод мекардем, ки дар ваќти 

бозї бо ѐрии маводи сохмонї хоначањо, мошинчањо созанд. Якљоя 

сохтан хонандагонро муттањид мекард. Вазъияти њамкории воќеї 

инкишофи намунањои рафтори иљтимоиро тањрик дод, барои шаклгирии 

функсияњои бошуурона ва ихтиѐрии шуур мусоидат кард. Бо нияти 

умумї саргарм шуда, хонандагон ба њамдигар дўстона муносибат 

карданд, кўшиши ѐрмандї ба шариконро зоњир намуданд. Мо вазифаи 

худро аз он иборат медонистем, ки ин падидањои иљтимоиро дастгирї 

кунем, то ки нишонањои рафоќати хонандагон дар оѓоз «њамчун 

категорияи интерпсихикї, сипас њамчун категорияи интрапсихикї дар 

ботини кўдак» зоњир шаванд [45, с.145]. Ваќте ки чунин сохторњо 

ташаккул ѐфтаанд, дар бобати мављудияти функсияњои муайяни шуур 

дар инсон сухан рондан мумкин аст, ки ба онњо мувофиќанд. Мо 

ташаккулѐбии шавќу раѓбат ва ангезиши мусбат ба бозї, ба раванди 

сохтанро мушоњида кардем, ки барои инкишоф додани њадафу ният ва 

бо њам муросо намудани хонандагон ѐрї мерасонд. Дар ин љо аз байни 

таълифот оид ба љињатњои фаъолиятии муассисањо таълифотеро ќайд 

бояд кард, ки дар онњо хусусиятњои ангезиш дар самтгирии шахсияти 

хонандаи хурдсол тањќиќ шудаанд. Муаммои ангезиши рафтор яке аз 

муаммоњои бунѐдии педагогика ва психология мебошад. Зимнан, 

чунонки Х. Хеккаузен навишта буд, «ба душворї чунин соњаи беканори 

тањќиќоти психологиро, мисли психологияи ангезиш дарѐфтан мумкин 

аст, ки ба он аз тарафњои нињоят гуногун муносибат метавон кард». 

Коркарди муаммои ангезиш пеш аз њама, бо тањлили манбаъњои 

фаъолнокии рафтори инсон, нерўњои барангезандаи фаъолияти ў, бо 

љустуљўи љавоб ба саволи «чї ва кадом нерўњо инсонро ба фаъолият 

бармеангезанд, ба хотири чї ў онро амалї мекунад, ангезаи онњо чист?» 

алоќаманд аст: «Ваќте ки одамон ба одамон дар рафти кор мурољиат 

мекунанд, пеш аз њама, савол ба миѐн меояд, ки онњоро барои ин тамос 

бо одамони дигар чї такон дод, њамчунин кадом њадафњоро онњо бо 

дарки беш ѐ кам дар назди худ мегузоранд» [225].  
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Мураккабї ва серпањлўии худи фаъолият ва ангезиши он гуногунии 

сабабгори фањмиши моњият, табиат, сохтор, њамчунин гуногунии дидгоњ 

оид ба методњои омўзиш он мебошад. Дар ин бобат таълифоти В.Г. 

Асеев, А.Г. Асмолов, А.А. Бодалѐв, Л.И. Божович, Л.А. Венгер, Т.А. 

Куликова, М.С. Каган, Г.А. Качан, Н.Г. Косолапов, Л.В. Крайнов, А.П. 

Усова, С.Г. Якобсон гувоњї медињанд. Чунончӣ, истилоњи «ангезиши 

рафтор»-и хонандаи хурдсол гуногун маънидод мешавад. Ба маънои 

мањдуди калима он ангезиши шаклњои мушаххаси рафтор мебошад [248]. 

Ба маънои васеи калима зери ангезиши рафтор маљмўи он љанбањои 

психологие фањмида мешаванд, ки рафтори инсон дар маљмуъ таъйин 

менамояд. Њамин тавр, зери ангезиш низоми омилњои гуногуне фањмида 

мешавад, ки рафтор ва фаъолияти инсонро муайн мекунанд. Бо табиати 

љамъиятии ангезиши фаъолият таъсире алоќаманд дониста мешавад, ки 

тариќи меъѐрњо, худбањодињї, бањоњои атрофиѐн амалї мегардад.  

А.Н.Леонтев ва С.Л. Рубинштейн чунин мешуморанд, ки ангезањо 

зери таъсири шароити њаѐти субъект шакл мегиранд ва самтгирии 

фаъолнокии ўро таъйин мекунанд. Ба аќидаи А.А. Вербитский [41], ба 

сифати ангезањо эњтиѐљот ва манфиатњо, ашѐи моддї ѐ идеалї, њадафњо, 

идеалњое баромад карда метавонанд, ки ба низоми муносибатњои 

субъект ворид буда, хусусияти барангехтан ва равона кардани фаъолияти 

ўро касб менамоянд. Барои тањќиќоти мо чунин матлабе  ањамияти 

махсус дошт, ки барои синни томактабї сохтори номуайяни ангезањо бо 

набудани дараљабандии возењ хос мебошад, ки тадриљан ба сохтори 

мураккабтар бо низоми мутамаркази бошуурона - иродавии идоракунии 

рафтор табдил меѐбад. Ангезањои рафтори хонандагони хурдсол воситаи 

махсуси танзими рафтор буда, сатњи нерўї ва хусусияти сохтории он 

фаъолиятро инъикос мекунанд, ки барои ў дастрас онњо маълум 

мегардад. Барои ин синнусол таќвияти гуногунии таъсирот ба рушду 

тарбия хос мебошад. Муносибатњои мутаќобили навъњои фаъолият 

бозсозї мешаванд ва муносибатњо тафриќа мегарданд. Чунин 

мактабхонандаро аз љињати иљтимої фаъол номидан мумкин аст, ки дар 
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ў муттасил эњтиѐљ барои фаъолият устувор мешавад, кўшиш барои њар 

чї бештар шинохтани муњит ба назар мерасад. Шуури ў на танњо 

воќеияти берунаро инъикос менамояд, балки онро тавассути психикааш, 

таљрибаи хурди њаѐтиаш, низоми арзишњои худ инъикос менамояд. Мањз 

њаминро Н.Н. Поддъяков [170], B.C. Мерлин [139] нерўи асосии 

њаракатдињандаи инкишофи шахсият мешуморанд, манбаи ихтилоф 

байни шахсияти хонандаи хурдсол ва муњит, эњтиѐљот ва имконияти ў 

дар њамин аст. 

 Ба гурўњи сеюми таълифот тањќиќоте дохил мешаванд, ки 

мундариља ва хусусияти тарбия ва таълими ба шахсият нигаронидаро 

инъикос менамоянд. Дидгоњи ба шахсият нигаронида ва инсонпарварона 

дар педагогикаи хориљї дар таълифоти А. Маслоу, Р.Мей, К.Рољерс 

муаррифї шудааст. Мувофиќи аќидаи онњо вазифаи асосии муассисањои 

таълимї ва муассисањои дигар, ташаккули хонандагон њамчун инсон ва 

шахсияти нотакрор мебошад. Самтгирии фалсафї - идеологии дидгоњи 

ба шахсият нигаронида ба ѓояњои хонандамарказї (педомарказият), 

тарбияи нав ва прогрессивизм (педагогикаи прагматикї) наздиканд. Ба 

аќидаи намояндагони ин самт таваҷҷуҳро ба таълими «ѓайридастурї» 

(ѓайридирективї), ба васлшавии љанбањои эмотсионалї ва маърифатии 

таълим равона бояд кард (К.Рољерс), ки ѐрмандї ба хонандагон дар 

дарки хусусияти шахсияти худ, муносибати худ ба олам вазифаи он 

мебошад. Яке аз матлабњои ибтидоии аќидањои педагогии ин самт 

тасаввурот оид ба моњияти фаъолмандонаи инсон мебошад, ки мувофиќи 

он инсон муњитро дар заминаи таљрибаи амалии худ таѓйир медињад. 

Фитрати инсон роњу имконияти тарбия, ќонунияти ба кўдак хоси 

инкишофи ўро таъйин мекунад, ки пеш аз њама, тариќи назардошти 

манфиату эњтиѐљоти њидояткунандаи ў амалї мешаванд (Љ.Дюи). Тарбия 

раванди ба табиат мувофиќ мебошад, ки инкишофи худ ба худ 

рўйдињанда, тадриљии шахсиятро тарафдор аст. Муассисаи таълимї ба 

сифати «љомеаи хурд» ин ѐ он равандњои сиѐсї, иќтисодї ва технологиро 

такрор карда, бояд иљтимоишавии хонандагонро осон намояд.  
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Мо ба аќидањо муносибати мусбат дорем, зеро онњо бевосита ба 

доираи муаммои тањќиќоти мо ворид гардида, маънидоди механизми 

ташаккули рафтори љамъиятии ба иљтимоъ нигаронидаро имкон 

медињанд. Механизми ташаккули рафтор ва амалисозии иљтимоишавї 

дар раванди таъсироти мутаќобили инсон бо љомеа амал мекунанд, ки 

барои аз љониби инсон андўхтани таљрибаи рафтори аз љониби иљтимоъ 

маќбул мусоидат менамояд. Натиљаи он «иљтимоишавии шахсият» [197] 

мегардад, яъне ташаккул ѐфтани љињатњое, ки онњоро маќоми шахс 

таъйин мекунад ва љомеаи мазкур талаб менамояд. Ин матлаб дар 

тањлили њам моњияти рафтор иљтимої, љамъиятии хонандагони хурдсол 

ва њам дар маљмуъ, раванди иљтимоишавии онњо барои мо ибтидої буд.  

Ѓояи дидгоњи ба шахсият нигаронида аз оѓози солњои 80-уми асри 

гузашта аз љониби баъзе олимони рус мавриди коркард ќарор дода шуд. 

Якчанд консепсияњо пешнињод шуданд: аз амсилаи иљтимоии 

Б.Гершунский [50] то консепсияи онтологї, ки аз љониби Н. П. Пишулин, 

О.Г. Панченко [160] коркард шуд; афкори фалсафии педагоги рус 

Л.Венгер [39], дидгоњњои муњаќќиќон Е..В. Бондаревская [33], И.С. Кон 

[95], А.В. Мудрик [141], А.А. Ш.А. Амонашвили [8], В. А. Сухомлинский 

[207], И.А. Малашихина [136] ва дигарон.  

То имрўз дар заминаи ин таълифот ва тањќиќоти дигар [14, 15, 25, 50] 

амсилаи ба шахсият нигаронидаи тарбияи хонанда коркард шуд. 

Афзалияти асосии амсиларо ѓояњои рушди умумии кўдак њамчун 

субъекти фаъолият ва таълим: ташаккули сифатњои љисмонї ва ахлоќї, 

азхудкунии навъњои гуногуни фаъолият, ташаккули бофарњангии 

хонанда ташкил медињанд. Аммо самти афзалиятноки консепсия на 

танњо рушди умумї, балки инкишофи инфиродии кўдак ва љанбањои 

муњми он мебошад: ташаккули солимии рўњї ва иљтимоии хонандагон, 

ташаккули асосњои арзишии муносибат ба воќеият ва самтњои  њаѐти худ, 

шинос кардани онњо ба арзишњои умумиинсонї, инкишофи озодонаи 

шахсият, ѓанї гардидани таљрибаи иљтимої, ки бояд рушди рафтори 

иљтимоиро дар пойгоњи муњити иљтимої тањрик бахшад.  
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Принсипњои муњимтарини амсилаи ба шахсият нигаронидаи тарбия 

чунин ифода шудаанд: ягонагии инкишофи синнусолї ва инфиродї, 

интихоби озодонаи таълиму тарбия, интихоби озодонаи фаъолият, 

имконияти барваќт барои инкишоф, дурнамои њамкорї дар фаъолият, 

машѓулият дар ќаринаи фаъолияти бозї. Ин амсила мафкураи рушди ба 

шахсият нигаронидаро инъикос менамояд, ки њадафи он тарбияи 

шахсияти инсонпарвар аст, ки ба пазируфтану такрор намудани 

арзишњои фарњанги умумиинсонї ва миллї дар фаъолияти эљодї, 

худинкишофдињї ва танзими ахлоќиро дар љомеа тамоюл дорад. 

Амсилаи пешнињодшуда на танњо њадафњо, балки мундариља ва 

воситањои тарбияро таѓйир дода, ба зарурати даст кашидан аз методњои 

авторитарї, фароњам овардани имконият барои мавќеи озодона ва 

табиии иштирокдорони раванди педагогї - кўдак ва мураббї њидоят 

мекунад. Дар пойгоњи ин амсила ангезиши маърифатї ва ќобилияти 

шахсияти кўдакро инкишоф додан, барои шаклгирии арзишњои 

умумиинсонї ва тањкурсии фарњанги шахсият дар синни томактабї ѐрї 

расонидан мумкин аст. Ин амсила бо назардошти анъанањои бењтарини 

амалияи муассисањои талимии љумњурї, дастовардњои педагогика ва 

психология оид ба арзишмандии хонандагони хурдсол, наќши он дар 

инкишофи шахсият тарњрезї гардидааст.  

Фалсафаи тањсилоти Б.С.Гершунскийро мухтасар баррасї 

менамоем, ки тањсилоти ба шахсият нигаронидаро ба арзишњои 

олитарини фаъолияти таълимї мансуб медонад. Барои тањќиќоти мо 

муњим он аст, ки ў тањаммулпазириро њамчун падидаи љањоншиносї ва 

педагогї, њамчун ќисмњои таркибии рафтори ахлоќии њар як инсон дар 

њама гуна синну сол, аз љумла, дар хурдсолї тавсиф намудааст. 

Б.С.Гершунский бовар дорад, ки зинда мондан ва рушди тамаддуни 

инсонї танњо дар заминаи муносибати тањаммулпазиронаи одамон бо 

њамдигар имконпазир мегардад: «Тарзи тафаккури тањаммулпазирона - 

идеал, яке аз љињатњои афзалиятноку олии њамзистии одамон дар олами 

муосир аст. Оламе, ки бо  сабаби номувофиќатии мазњабї, миллї-
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этникї, сиѐсї ва нињоят - менталии љомеањои одамон аз зиддияти 

оштинопазир, низоъњо, душманї ва бетањаммулї пора-пора шудааст. 

Мањз бо ин сабаб тарбияи тањаммулпазирї афзалияти бебањс, њадафи 

муњимтарини тањсилот, арзиши олитарини он мебошад» [50, с.131]. 

Сифати мазкур барои шахсияти хонандаи хурдсол низ  муњим ба шумор 

меравад. Мањз дар њамин синну сол ташаккули тањаммулпазирї, 

рафоќат, бофарњангї ва эњтиром ба њамсолонро амалї намудани 

мувофиќи маќсад аст. Дар шароити инкишофдињандаи муассисањои 

таълимї анљом додани ин кор мушкил нест. Омўзгор бояд дарк намояд, 

ки дар нињоди инсон аз љониби худи табиат мабдаъњои њам нек ва њам 

бад нуњуфта шудаанд. Зоњиршавии онњо ба андозаи назаррас ба шароити 

њаѐти инсон, он муњите, ки инсони хурд зиндагї мекунад, ба сотсиуме, ки 

њар як инсон ворид он шуда, ба худ мељаббад ва он ба тарзи тафаккури 

инфиродии ў, ќолабњои рафтораш таъсир мерасонад, вобаста мебошад.  

Солњои охир дар маљрои дидгоњи ба шахсият нигаронида 

технологияњои нави педагогї шакл гирифтанд. В.С. Кукушкин [112, с.65] 

чунин мешуморад, ки ба худ хос будани технологияњои ба шахсият 

нигаронида аз самтгирї ба хислатњои шахсияти хонандаи хурдсол, ба 

меъѐр даромадани онњо на аз рўйи дархости ягон кас, балки дар 

мувофиќат бо хусусияти фитрї иборат аст. Ба онњо самтгирии 

инсонпарварона, рўй овардан ба инсон, меъѐру идеалњои инсонгароѐна 

хос мебошанд. Дар байни технологияњои ба шахсият нигаронида ў 

технологияњои дастгирии кўдак, педагогикаи њамкорї, технологияи 

инсонпарварона-шахсиятиро фарќ мекунад (Ш.А. Амонашвили). 

Е.В.Бондаревская чунин аќида дорад, ки талаботи муњимтарин нисбат ба 

технологияњои ба шахсият нигаронида инњоянд:  

- муколамавї будан;  

- хусусияти фаъолиятї - эљодї;   

- дастгирии инкишофи инфиродии кўдак;  
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- барои кўдак фароњам овардани фазои зарурии озодї барои ќабули 

ќарорњои мустаќилона, эљодкорї, интихоби мундариља ва воситањои 

таълиму рафтор [23]. 

Е.С.Полат [172] низоми технологияњои тањсилоти ба шахсият 

нигаронидаро бо тавсифи таълими гуногунсатњ, методи лоињањо, таълим 

дар њамкорї, методикаи «Љувздони хонанда», бо технология дидгоњњои 

инфиродї ва тафриќавї ба таълим пурра мекунад. Ў чунин мешуморад, 

ки механизмњои амалкунии рўњ ва равандњои равонии ба онњо дахлдор 

заминаи таљрибаи шахсияти њам кўдаки синни томактабї ва њам хонанда 

мебошанд. Ба онњо чунин механизмњое, мисли дарки иттилоот, 

тафаккур, хотир, психомоторика, танзими сатњи олї мансубанд, ки 

идоракунии рафтори шахсиятро таъмин мекунанд ва механизмњои 

эњсосот, диќќат, ирода ва ѓайраро низ дар бар мегиранд.  

Њамин тавр, дар ин замина метавон гуфт, ки дар коркарди низоми 

таълиму тарбияи ба шахсият мувофиќ ба кадом љињату хусусияти 

рафтори шахсият самт бояд гирифт. Ба њамин васила меъѐрњое фароњам 

оварда мешаванд, ки бояд њангоми коркарди технологияњои ба такмили 

шахсияти хонандаи хурдсол нигаронида ба назар гирифта шаванд: - 

сатњи тафаккур, таълимдидагї, таљрибаи пештар андўхта (љузъи 

когнитивї); - хусусияти психикии шахсияти хонанда, хусусияти соњаи 

эмотсионалї, ангезиш, идрок; - хусусияти характер, миљоз, ирода, 

фаъолнокї [208, с.23]. Зимнан технологияњои педагогї аз љониби 

муњаќќиќони имрўза њамчун «маљмўи бонизом ва тартиби амалкарди 

тамоми воситањои шахсиятї, воситавї ва методологие фањмида 

мешаванд, ки барои расидан ба њадафњои педагогї истифода мешаванд» 

[88]. Мо чунин аќида дорем, ки технологияњо њангоми кор бо 

хонандагони хурдсол тарњрезї ва амалкунии низомњои тарбиявї ва 

таълимдињандаи ба шахсият нигаронидаро пешбинї менамояд, ки бо 

ѐрии онњо дар ташаккули шахсият ба натиљањои баландтарро метавон 

ноил шуд.    
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Солњои охир маљмўањои гуногуне тањия гардиданд, ки ба 

технологияњои ба шахсият нигаронида бахшида шудаанд [24], маќолањо 

оид ба технологияњои алоњидаи  ба шахсият нигаронидаи таълиму 

тарбияи хонандагон интишор ѐфтанд [244], як ќатор корњои 

диссертатсионї оид ба технологияњои рафтори арзишпазири хонанда 

[60,94]  анљом дода шуданд, тањрики фаъолияти муассисањои илмии 

алоњида оид ба коркарди муаммоњои таълиму тарбия, аз љумла, оид ба 

муаммоњои ташаккули хонандагони хурдсол ба назар мерасад. 

Тањќиќоти диссертатсионии нахустини хусусияташон этнорегионалї оид 

ба тарбия ва таълими хонандагони хурдсол [17]  арзи вуљуд карданд. 

Тањлили ин таълифот ба мо имкон дод, ки тавсифи хусусиятњои 

психологии хонандагони хурдсолро анљом дињем.  

Синни  6-7-солагї зинаи охири давраи томактабї ба шумор меравад, 

зеро дар шароити љумњурии мо аксари хонандагон дар синни 7-солагї ба 

таълим фаро гирифта мешаванд. Дар ин марњала бисѐр хусусиятњои 

маърифатї ва шахсиятї шакл мегиранд. Таъкид бояд кард, ки ин 

хусусият њоло сахт устувор нашудаанд, ба хотима нарасидаанд. Бинобар 

ин, ислоњ ва љуброни баъзе аќибмонї дар инкишоф имконпазиранд, ки 

бартараф кардани онњо минбаъд душвортар мешавад. Синни 6-7-солагї 

тавсифи хронологї ва њадди гузариш ба синни хурдсолї мебошад. 

Аксари муњаќќиќон рўй додани таѓйироти муњимро дар рушди  рўњї, 

иљтимої ва љисмонии кўдак ќайд мекунанд. Ба таври умумї моњияти 

онњоро њамчун ташаккули њаѐти ботинии рўњии ў, наќшаи ботинии 

амалиѐт  номидан мумкин аст, ки рафтори зоњириро таъйин мекунанд. 

Сухан дар бораи дараљабандии беш ѐ ками ангезањо меравад. Кўдак 

аллакай дар ин синну сол медонад, ки чиро мехоњад, чї гуна ба њадафи 

худ ноил шудан мумкин аст. Кўдак рафтори худро на бо муњит, балки бо 

ќарори худаш таъйин мекунад: «бартарии амалиѐт аз фикр, на аз чиз» 

оѓоз меѐбад» [198]. Таѓйирот дар тамоми соњањои инкишофи рўњї - 

иртиботї, маърифатї, иродавї, ангезишї инъикос ѐфта, мушаххас 

мегарданд.  
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Дар синни хурдсолї дар инкишофи морфологї ва фаъолиятии маѓзи 

сар гардиши муњим рўй медињад. Чунонки И.А. Малашихина ќайд 

мекунад [137], вазни маѓзи сари кўдаки 6-7-сола таќрибан 90% вазни 

маѓзи сари одами калонсолро ташкил медињад. Дараљаи ташаккулѐбии 

маѓзи сар, мисли хусусияти таъмини маѓзи сар бо хун, ба 

нишондињандањои дахлдори маѓзи сари одами калонсол наздик аст. Дар 

ќишри нимкурањои калон суръат ва устувории њосилшавии робитањои 

шартии асаб, вазифаи инкишофдињанда ва боздорандаи ќишр баланд 

мешавад. Ба иборати дигар, маѓзи сар то ин давра одатан барои 

азхудкунї ва коркарди иттилооти аз љињати њаљм муњим ва нисбатан 

мураккаб ба таври кофї комил шудааст ва ба коркарди фаъолияти 

таълимии барояш нав омода мебошад. Илова бар ин, хонандагони 

имрўза аз љињати љисмонї хуб инкишоф  ѐфтаанд, ки акселератсия яке аз 

сабабњои он мебошад. Дар тањќиќот таъкид мешавад, ки онњо аз рўйи 

ќад, вазн, доираи ќафаси сина, ќувваи мушак ва нишондињандањои дигар 

аз њамсолони солњои пештара бартарї доранд. То ин давра низоми 

устухону мушакњо мустањкам мешавад, раванди устухонбандї идома 

ѐфта, дастгоњи њаракат такмил меѐбад. Аммо сутунмўњраи хонандагони 

хурдсол њоло заиф ва њассос мебошад, бинобар ин, онро аз каљшавињо 

эњтиѐт карда, тарзи истодан ва ќомати хонандагонро назорат бояд кард. 

Созгории даќиќи кори мушакњои панљаи даст нокифоя инкишоф 

ѐфтааст, ки њангоми таълими навиштан ва расмкашї бояд ба назар 

гирифта шавад.  

Мувофиќи дидгоњи Д.И.Фелдштейн [216] дар хонандагони синфњои 

ибтидої ќобилияти гузоштани худ ба љойи каси дигар ва дидани чизњо аз 

мавќеи ў, ба њисоб гирифтани на танњо нуќтаи назари худ, балки мавќеи 

каси дигар ќисман зоњир мегардад. Тадриљан, чунонки тањќиќоти ў 

нишон доданд, малакањои афкори иљтимоишуда пайдо мешаванд. Д.И. 

Фелдштейн бо  Ж.Пиаже бањс мекунад, ки ба андешаи ў то синни 7-

солагї дар кўдак муносибати субъективї ба арзишњои иљтимої, дарки 

бошууронаи маънои онњо ва арзѐбии онњо вуљуд надорад. Ба андешаи 
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муњаќќиќ маълумоти Ж.Пиаже [165] як андоза кўњна шудаанд ва њудуди 

синни хурди мактабиро як андоза паст кардан мумкин аст, ки бо 

таѓйирот дар инкишофи кўдак аз солњои 20-уми асри ХХ вобаста 

мебошад.  

Хотири хонандагони хурдсолро омўхта, муњаќќиќон ќайд мекунанд, 

ки он бо дараљаи баланди њифзкунї дар сатњи механикї имтиѐз дорад ва 

одатан бо такрори даќиќ дар заминаи такрори якчандкарата алоќаманд 

аст. Бахотиргирии ѓайриихтиѐрї айни њол  бартарї дорад.  

Дар соњаи муошират бо калонсолон шаклњои беруназвазъиятии 

муошират - маърифатї ва шахсиятї афзалият пайдо мекунанд. Меъѐри 

беруназвазъиятї-маърифатии муошират, ки дар ин давра ба инкишофи 

олї мерасад, њамкории «назариявии» ба худ хос мебошад. Шакли 

беруназвазъиятї - шахсиятии муошират раванди аз љониби кўдак 

омўхтани олами одамонро дар бар мегирад. Агар хонандагони 5-6-сола 

дар суњбат бо калонсолон асосан дар бораи њайвонот, мошинњо, 

падидањои табиат сухан ронанд, хонандагони хурдсол оид ба ќоидањои 

рафтор, интизом, дар бораи худ ва волидайнашон гап заданро афзал 

медонанд. Ин чунин маъно дорад, ки худи инсон новобаста аз вазифањои 

мушаххаси муошират ангезандаи асосии он мегардад. Ба синни хурди 

мактабї афзудани таваҷҷуҳ ба њамсолони худ хос мебошад, ки аз љињати 

шавќангезї ва љолибї аз калонсолон пеш гузашта, дар њаѐти хонандаи 

синфњои ибтидої мавќеи торафт муњимтарро ишѓол мекунанд. 

Мундариљаи муоширатро њамкорї, фаъолияти якљояи бозї ташкил 

медињад. Тањаммулпазирии хонандагони ин синну солро тавсиф намуда, 

муњаќќиќон [193] зоњиршавии таваҷҷуҳи бошиддати хонандагонро 

нисбат ба њамдигар ќайд мекунанд. Эњтиѐљ барои эътироф шудан, 

эњтиром аз љониби њамсолон дар муоширати онњо бо њамдигар мавќеи 

асосиро ишѓол менамояд. Аз дидгоњи ба шахсият нигаронида мо 

њамчунин рушди худогоњиро таъкид карданием, ки дар ин ваќт «Ман»-и 

худ аз сифатњои дигар људо мешавад. Ин давраи осебпазирии сатњаш 

баланд аст, ваќте ки дар аксари хонандагон хислатњое, мисли зудранљї, 
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шармгинї, хушунатнокї, намоишкорї зоњир мешаванд ва дар баъзењо 

тамоми умр боќї мемонанд. Ташаккули њаѐти ботинии рўњї ва 

худтанзикунии ботинї бо як ќатор навташкилањо дар тамоми соњањо 

алоќаманд мебошад. Навташкилии муњимтарини ин давра  рафтори 

ихтиѐрист. Дар баробари ин, муњаќќиќон таъкид мекунанд, ки он 

њамчунин бо рафтори ѓайриихтиѐрї якљоя вуљуд дошта метавонад. 

Њарчанд ки рафтор мисли пештара асосан беихтиѐрона ва табиї 

мебошад, аммо ба њар њол он бо ќоидаву меъѐрњо вобаста аст.  

Чунонки С.П. Баранов ишор мекунад [21, с.68], дар хонандагони 

хурдсол фаъолияти дастљамъона дар раванди мењнат, муошират, 

фаъолияти маърифатї инкишоф меѐбад. Хонандагони ин синну сол 

муоширатдўст мебошанд, бозињои якљояро дўст медоранд, амалњои 

худро бо амалњои одамони дигар мувофиќ мекунанд. Дар ин бобат Ш. 

А.Амонашвили навиштааст: «Дар синфи ибтидої кўдак ба муошират 

ворид мешавад…, ки дар раванди он ба дўшаш уњдадорињои муайян 

вогузор мешаванд, ў ба мувофиќ кардани хоњишу амалњояш бо 

манфиатњои умум оѓоз карда, ба фаъолияте пайваст мешавад, ки ба 

нафъи умум нигаронида шудааст, дар бораи дигарон фикр кардан ва ба 

онњо ѓамхорї зоњир карданро меомўзад» [8, с. 13]. 

Дар мавриди тавсифи рафтори кўдаки синфи 1-4-ум метавон гуфт, 

ки дар синну сол асосњои шахсияти оянда бунѐд гузошта мешаванд. Дар 

ин давра ангезањое, мисли њисси вазифашиносї, хоњиши ѐрї додан, 

њамдардї наќши муњим доранд. Ангезањои хусусияташон љамъиятї дар 

рафтори кўдак инъикос меѐбанд, ба шаклњои дастљамъонаи фаъолият 

шавќу раѓбат пайдо мешавад. Фаъолияте, ки  бо ангезањо самт бахшида 

мешавад, њадафмандона, мустаќилона мегардад, эњтиѐљ барои рафтор 

кардан дар  мувофиќат бо ќоидаву меъѐрњои муќарраршуда зоњир 

мегардад, ки хусусияти њам этноминтаќавї ва њам умумиинсонї дошта 

метавонанд.  

М. Мустафоқулов  хонандагони 6-7-соларо тањќиќ намуда, ба 

хулосае расид, ки онњо аксар ваќт аз њудуди донишу мањорати барояш 
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пешнињодшаванда баромада, эљодкории барљаста зоњир мекунанд: 

иттилоотро мустаќилона ба даст меоранд, барои худ воситањои нави 

фаъолияти зењниро кашф менамоянд ва ѓ. Ин ќонунияти муњимтарини 

инкишофи хонандагони синни мазкур дар бораи ќобилияти њаматарафаи 

онњо барои худинкишофдињї, ба тарњрезии мустаќилонаи сохторњои 

торафт мураккаби фаъолияти худ (ботинї ва беруна) гувоњї медињад. Ў 

чунин мешуморад, ки заминаи ин падидаро ихтилофи дохилии психикаи 

хонандаи хурдсол ташкил медињад, ки њамчун нерўи њаракатдињандаи 

инкишофи рўњии ў зоњир мешавад [144].  

Барои тањќиќоти мо ин нукта ањамият дорад, зеро дар инкишофи 

фаъолнокии рафтори љамъиятии хонандагони хурдсол в њамчунин дар 

инкишофи функсияњои дигар ихтилофи марказї, пойгоњї, 

таъйинкунандаро ошкор месозад. Ин ихтилоф «байни устуворї, 

мураттабии ташкилањои психикї ва таѓйирпазирї, фарогири онњо… Он 

чун манбаи рушди психикии кўдак зоњир мегардад» [145].  

Ин ихтилоф на танњо дар раванди таълим зоњир мешавад. Дар 

муошират бо калонсолон кўдак одатан њамеша њаѐтдўстї, 

муоширатдўстї, эътимод, бардамї, њасосиятро ошкор менамояд. 

Кўшиши табиии хонандагон барои давидан, нишон додани чаќќонї ва 

нерўи худ дар бозињои гуногун инъикос меѐбад, ки дар онњо кўдак 

муташаккилона амал карданро омўхта, њаѐтдўстиро зоњир мекунад.  

Ташкили дурусти рафтори љамъиятї њамчунин иштироки васеи 

хонандаи хурдсолро на танњо дар бозињо, балки дар одитарин навъњои 

мењнат дар бар мегирад. Хонандагон аллакай дар ин синну сол дар 

нигоњубинї боѓ ѐ полиз иштирок мекунанд, дар муљањњаз кардани 

муассисаи таълимї ѐрї мерасонанд, малакаву мањорати амалиро аз худ 

менамоянд. Дар баробари ин сифатњои ахлоќиеро аз худ менамоянд, ки 

муносибати мусбатро ба мењнат таъйин мекунанд, хусусан, агар он бо 

назардошти анъанањои этноминтаќавї амалї гардад. Бинобар ин, мо 

чунин мешуморем, ки ба муаммои бунѐди мундариљаи аз љињати илмї 

асосноки тарбия дар заминаи маводи этноминтаќавї, истифодаи 
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таљрибаи педагогикаи халќї, ѓояњои он дар бораи тарбияи ахлоќї ва 

ташаккули рафтори љамъиятии хонандагони хурдсол таваҷҷуҳ бояд 

зоњир кард.  

Њамин тавр, масъалањои тавсифи педагогии хонандаи хурдсол 

таърихи зиѐди ќаблї доранд. Масъалањои инкишофи синнусолї ва 

инфиродї аз замони атиќа омўхта мешаванд. Чунонки тањлил нишон 

дод, дар мантиќи муаммоњои назариявии омўхташаванда масъалањои 

методология, назарияи принсипњои таълиму тарбияи хонандагони 

хурдсол, роњњои тарбияи рафтори љамъиятї мавќеи барљастаро ишѓол 

мекунанд. Масъалаи инсонпарварї дар силсилаи тањќиќот оид ба ин 

синну сол аз љониби Я.А. Коменский, дертар Љ. Локк, Ж.Ж. Руссо, И.Г. 

Песталотси омўхта шудаанд.  

Дар байни ин ѓояњо самтгирї ба муносибати инсонпарварона ба 

кўдак, эътирофи синни хурд њамчун давраи махсуси инкишофи инсон, 

тавсия намудани истифодаи воситањо ва ангезишњои «нарм» њангоми кор 

бо хонандагони хурдсол, рўй овардан ба шахсият, нерўву имконияти 

онњо, зарурати бедоркунии шавќи маърифатї, талаб кардани озодї дар 

фаъолияти педагогї мавќеи махсус доранд. Аксари назариядонњои 

педагогика дар айни њол таъсискунандагони муассисањои тањсилотии 

типи гуногун буданд. Аќидањои онњоро, чунонки тањлил нишон дод, 

тамоюл ва самтњои гуногун дар фалсафа, психология, педагогика таъйин 

кардаанд. Мо таълифотеро, ки барои тањќиќот муњим буданд, тасниф 

намудем:  

1. Тањќиќоти классикони маъруфи педагогика, ки дар онњо 

хусусиятњои хонандагони хурдсол ошкор гардидаанд.  

2. Манбаъњое, ки мењвари онњоро тањлили љињатњои амалии кори 

синфи ибтидої ташкил дод.  

3. Тањќиќоте, ки ба тањлили дидгоњи ба шахсият нигаронида, аз 

љумла, этнопедагогї бахшида шудаанд.  

4. Таълифоте, ки тањлили таъсири технологияњои гуногунро ба 

ташаккули рафтори љамъиятии хонандагони хурдсол инъикос мекунанд.  
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Тањлили тањќиќоти мазкур ба мо имкон дод, ки тавсифи томи 

шахсияти хонандаи хурдсолро анљом дињем. Хусусиятњои асосие, ки мо 

дар тањќиќоти баррасї намудем: инкишофи функсионалї ва морфологии 

низоми асаб, ќишри маѓзи сар, инкишофи љисмонї, устухону мушакњо. 

Ба инкишофи рўњї, рушди шуури хонанда, хотири ў, соњаи эмотсионалї-

ангезишї, ихтилофњои асосии психика њамчун нерўи њаракатдињандаи 

инкишофи рўхии хонандаи хурдсол таваҷҷуҳи махсус зоњир гардид.  

Аз мавќеи дидгоњњои инсонпарварона шаклњои беруназвазъиятии 

муошират, шавќу раѓбат ва таваҷҷуҳи зиѐд ба њамсолони худ мавриди 

баррасї ќарор гирифтанд. Барои тањќиќоти мо чунин љанбаи рафтори 

љамъиятии хонандаи хурдсол, мисли ањамияти таъсироти 

этноминтаќавї, хусусан, аз тарафи оила, ањамият пайдо дошт. Дар 

баробари ин, дастаљамъї њамчун сифати шахсияти хонанда муњим аст. 

Кўдаки дар ин синну сол кўшиш мекунад, ки рафторашро бо амалњои 

одамони дигар мувофиќ намояд, яъне кўдак ба низоми муносибатњои 

тањаммулпазирона пайваст шуда, тадриљан ба зоњир кардани ѓамхорї 

нисбат ба дигарон шуруъ менамояд. Дар мавриди сифатњои шањрвандии 

хонандагони ин синну сол бояд гуфт, ки онњо мањз дар раванди 

муоширати иљтимої бо калонсолон, бо њамсолон, дар раванди 

гузаронидани чорабинињои дастаљамъї ва иљрои баъзе супоришњои 

љамъиятї тавлид мешаванд, ки дар ин замина ангезањое, мисли њисси 

вазифашиносї, хоњиши иштирок дар кори умум ба вуљуд меояд. 

Барангезандаи асосии муоширати хонандагони хурдсол худи инсон, 

муносибат ба ў, иштироки худаш ва дигарон дар фаъолияти љамъиятии 

синф мегардад. Писарњо бозињоеро афзал медонанд, ки бо набарди некї 

ва бадї, бо ѓолибияти некї алоќаманданд, духтаракон дар бозињои 

њамшираи шафќат, омўзгор иштирок карда, ѓамхорї ва ѐрї пешнињод 

мекунанд. Ин аз инкишофи ангезањои иљтимої гувоњї медињад.  
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1.2. Моњият, сохтор ва мундариљаи мафњуми «рафтори иљтимої»  ва 

махсусияти он дар рафти кор бо хонандагони хурдсол 

Тањлили педагогии фаъолияти хонандагони хурдсол аз мо дарки 

мафњуми васеи «рафтори  љамъиятї»-ро таќозо намуд. Дидгоњи маъмуле, 

ки дар энсиклопедияњо ва фарњангњои муосир пешнињод гардидааст, аз 

баррасии рафтор њамчун раванди густурдаи барои тамоми мављудот 

иборат аст: «Рафтор - таъсироти мутаќобили  ба тамоми мављудоти 

зинда хос мебошад, ки фаъолнокии њаракат ва самтгирии онњоро нисбат 

ба ин муњит дар бар мегирад» [122, с. 128]. «Рафтор - маљмўи амалњои 

воќеї, зуњуроти фаъолияти њаѐтии мављудоти зинда, аз он љумла, инсон 

мебошад» [163, с.200]. Дар «Фарњанги забони русї»-и С.И. Ожегов 

тафсири ин мафњум аз мавќеи тавсифи фаќат инсон оварда шудааст: 

«Тарзи њаѐт ва амалњо» [153, с.454]. Г. Ҳошимова [227, с.504] низ таъкид 

мекунанд, ки рафтор дар сатњи баланди инкишофи материя ба вуљуд 

меояд, ваќте ки ташкилањои сохторї ќобилияти дарк намудан, 

нигоњдорї ва таѓйир додани иттилоотро касб мекунанд ва онро бо 

маќсади худњифзкунї ва мутобиќшавї ба шароити зисти инсон ѐ таѓйири 

фаъолонаи ин шароит истифода мебарад. Бешубња, истилоњи «рафтор» 

њам нисбат ба инсон, њам нисбат ба фардњои алоњида, њам ба маљмўи 

онњо (масалан, биологї, техникї - мошинњо, автоматњо) татбиќшаванда 

мебошад. Дар ин бобат И.Н.  Курочкина чунин менависад: Рафтор 

воситаи зоњиршавии инсон дар зиндагии њаррўза мебошад. Рафтор 

њамчун маљмўи кирдорњо нисбат ба объектњои табиати зинда ва 

ѓайризинда, ба инсони алоњида ѐ љомеа муайян мегардад, ки бо 

фаъолнокии беруна (њаракатї) ва ботинї (рўњї) вобаста мебошад» [115, 

с.208].   

Дар манбаъњо оид ба психология  ба фаъолнокии мављудоти зинда, 

ба таъсироти мутаќобил бо табиат таъкид карда мешавад: «Рафтор - 

фаъолнокии аз берун мушоњидашавандаи мављудоти зинда, ки лањзањои 

бењаракатиро дар бар мегирад… Рафтор низоми њадафмандонаи 

амалњои пайдарпай иљрошавандаест, ки тамоси организмро бо олами 
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атроф  амалї намуда, муносибати мављудоти зиндаро ба он хусусиятњои 

муњит таъйин мекунанд, ки ба онњо «њифз» ва инкишофи њаѐти онњо 

вобаста мебошад, њамчунин ќонеъ гардонидани талаботи организмро 

омода карда, ноилшавиро ба њадфањои муайян таъмин мекунанд» [98].  

С.Л. Рубинштейн рафторро бо фаъолияти муташаккил алоќаманд 

мекунад, ки ба шарофати он робитаи организм бо муњит амалї мегардад, 

яъне на бо фаъолнокие, ки метавонад хусусияти номуташаккилона 

дошта бошад, балки бо фаъолияти муташаккилона, бо фаъолнокии 

муташаккилона алоќаманд мешуморад. Ў се типи рафтори асосиро, ки аз 

љињати табиати психологї гуногунанд, фарќ мекунад: рафтори ѓаризї, 

малакањо ва рафтори боаќлона. Рафтори ѓаризї ба амалњои ѓаризї асос 

ѐфта, ба ќонеъ гардонидани эњтиѐљоти виталї, яъне њаѐтан муњим равона 

шудааст. Тарбияи малакаву меъѐрњои рафтор мисли тарбияи шуур кори 

душвор аст. Аксар ваќт мактабхонанда медонад, ки чї тавр рафтор бояд 

кард, аммо ба таври дигар рафтор мекунад, алалхусус, ваќте ки њељ кас 

инро намебинад. Рафтори боаќлона бо воридшавии зењн ба амалњои 

рафторї алоќаманд мебошад [185].   

Тањлили таърифњои зикршуда нишон медињад, ки мафњуми рафтор 

васеъ ва гуногун маънидод мегардад. Чунонки мебинем, зери мафњуми 

рафтор њам риояи меъѐру ќоидањои муќарраршуда, њам низоми 

аксуламалњои фитрї ва азхудшуда, њам амалњои њадафмандонае фањмида 

мешаванд, ки бо эњсосот, њадафњои бо њиссиѐт рангиншуда таъйин 

мегарданд. Маънидоди гуногуни падидаи рафторро пеш аз њама, бо 

дидгоњњои гуногун ба тавсифи шахсият, тавсифи хусусияти ирсии инсон, 

таъсири муњит тавзењ додан мумкин аст.  

Р.С.Немов  мафњуми «мантиќи маъноии рафтор»-ро ворид кард. Ба 

аќидаи ў, дар асоси муносибати инсонро ба олам маънои муайяне ќарор 

дорад. Маъноњои устувори объекту падидањои барои инсон муњим 

ќисмњои асосии таркибии олами ботинии инсон мебошанд. Манбаъњои 

ин маъноњо эњтиѐљоти инсон ва арзишњои шахсиятии ў мебошанд, 

бинобар ин, олами ботинии инсон њамчун соњаи арзишї - маъноии 
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шахсият ифода мегардад [145]. Ба ин такя карда, В.А. Сластѐнин ва Б. 

Маҷидова ду мантиќи рафтори инсонро фарќ мекунанд: ангехтї 

(реактивї) њамчун мантиќи ќонеъгардонии эњтиѐљот ва маъної  - њамчун 

мантиќи расидан ба њадафњои њаѐтї. Эњтиѐљот дар олами ботинї дар 

шакли хоњишњо, кўшишњо инъикос меѐбанд, арзишњои шахсиятї - дар 

шакли идеалњои зебої ва некї. Барои хонандагони хурдсол, чунонки 

болотар ќайд намудем, на танњо рафтори ѓайриихтиѐрї, балки ихтиѐрї 

хос будааст, ки ба ирода, ба таљассумкунї асос меѐбад. Онро эњтиѐљи 

муњиме ба миѐн овардааст, ки бо густариши таъсири муњит ба 

мактабхонанда алоќаманд мебошад. Чї ќадаре ки ў калонтар мешавад, 

њамон ќадар бештар танзимкунандагони рафтори ў на импулсњо, балки 

муносибатњо, ниятњо, арзишњо мегарданд. Муносибатњо тамосњои 

мактабхонандаро бо воќеияти атроф устувор мекунанд; самтгирї ба 

њадаф дар фард вуљуд доштани омодагиро ба анљом додани кирдори ба 

ќонеъгардонии эњтиѐљи муњим таъйин мегардад; арзишњо њамчун низоми 

муносибатњои устувор ва самтгирии њадафњо рафтори хонандаро дар њар 

як вазъияти мушаххас дар заминаи дарки он танзим мекунанд [197]. 

Барои хонандаи хурдсол муносибатњои арзишї, њадафњо ва самтгирињо 

њамчун танзимкунандагони ботинии рафтор зоњир мешаванд. Самтгирии 

маънодор дар амалњо, кирдорњои худ на танњо лањзањои зењнї, балки њам 

этикї, њам эмотсионалиро дар бар гирифта, тадриљан рафтори 

ѓайриихтиѐрї ва табиии кўдакро ба рафтори ихтиѐрї табдил медињанд 

[133]. 

Ҳадафи аслии рушди фаъолияти иҷтимоии хонандагони синфҳои 

ибтидоӣ  дар робита бо ташаккули тарбияи шаҳрвандӣ – ватандӯстӣ, 

тарбияи шахсият ва  ҳаѐти солим дар шароити нави ҷомеаи  демократӣ 

ба шумор меравад.  

Шаклҳои тарбияи рафтори иҷтимоии хонандагони синни хурди 

мактабӣ дар муассисаҳои таҳсилоти миѐнаи умумӣ чунин аст:  
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 Ташаккули гурӯҳӣ 

 Ташаккули коллективӣ (умумимактабӣ) 

 Худидоракунӣ дар раванди таълим (коидаҳои талабагӣ) 

 Муоширати педагогӣ 

Њамин тавр, дар педагогика рафтори хонандаи хурдсол њамчун 

рафторе маънидод мешавад, ки заминањои табиї дорад, аммо ба 

фаъолияти бо иљтимоъ таъйншавандаест, ки шакли маъмули он мењнат, 

њамчунин муошират мебошанд, ки ба танзими рўњии рафтор хусусияти 

сифатан навро мебахшанд. Ин имкон медињад, ки рафтор бо њадафи 

пешакї гузошта, донишњо, дар синни калонтар бошад, бо эътиќоду 

љањоншиносї танзим гардад, ки ба хусусияти онњо самтгирї ва арзиши 

иљтимоии рафтор вобастаанд. Дар шароити њаѐти коллективї рафтори 

мактабхонанда ба тарзи муносибатњои мутаќобили ў бо гурўњњо, ки ў 

узви онњост, вобаста мебошад. Худи гурўњ ба сифати субъекти махсуси 

рафтор зоњир мешавад, ки њадафу ангезањои гурўњї ва дастаљамъї дорад. 

Дар рафтори дастаљамъї падидањои ба худ хосе, мисли таќлид, 

«сироятѐбии» эмотсионалї, њамњиссї мушоњида мешаванд. Аз ин љо, 

рафтор њамеша аз тарафи љомеа таъйин мешавад ва хусусиятњои 

фаъолияти бошуурона, дастаљамъї, њадафмандона, ихтиѐрї ва созандаро 

касб менамояд. Ин раванди ташаккули рафтор на якбора, на дар синни 

хурдсолї, балки дертар рўй медињад, ваќте ки шахсияти кўдак ба 

таъсироти мутаќобил бо муњити иљтимої оѓоз мекунад. Бинобар ин, 

барои хурдсолон маънидоди рафтор њамчун падидаи љамъиятї, иљтимої 

бамаврид аст. Кўдак ба объекти иљтимоишавї табдил меѐбад, зеро дар 

раванди азхудкунии фарњанг дар рафтораш ин фарњангро такрор 

мекунад. Аммо аз тарафи дигар, кўдак тадриљан узви љомеа мегардад, ки 

меъѐрњои иљтимої ва арзишњои фарњангиро дар якљоягї бо амалисозии 

фаъолнокї ва худинкишофдињї аз худ менамояд. Ин раванди субъективї 

мебошад, зеро дар њар марњалаи синнусолї, аз љумла, дар синни 6-7-

солагї пеши кўдак вазифањои таъсироти мутаќобил бо љомеа, бо муњити 

иљтимої гузошта мешаванд, ки барои њалли онњо ў бошуурона, аксар 
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ваќт бешуурона назди худ њадафњо мегузорад, яъне субъективнокиро 

зоњир менамояд. Вазифањое, ки дар ягон марњалаи синнусолї њал 

нашуданд, минбаъд метавонанд сабаби аќибмонии рушди шахсият 

гарданд, њамчунин баъди фосилаи назарраси ваќт дар кирдорњои инсон 

зоњир шаванд, ки аз љониби одамони дигар њамчун рафтори номувофиќ, 

беасос фањмида шаванд.  

Тавре ки ишора намудем, муносибатњо, њадафњо, самтгирињои 

арзишї танзимкунандагони ботинии рафтори инсон, арзишњои ў 

мебошанд. Аксиологияи педагогї ба матлаби зерини С.Л. Рубинштейн 

асос меѐбад: он чизе, ки даркорист, аз як тараф. ба фард ихтилоф дорад, 

зеро он њамчун чизи ба ў новобаста, барои тамоми љомеа муњим, ба 

ихтиѐри субъективии ў ѓайритобеъ дарк мешавад; дар баробари ин, агар 

мо ягон чизро њамчун даркорї эњсос намоем, он предмети кўшишу 

ниятњои шахсии мо, чизњои барои шахсият муњим, аќидањои инсон 

мегардад [185, с. 133]. Дар ин њолат на њама гуна худтанзимкунї њаракат 

аз меъѐр то арзиш аст, балки он самти мусбат, арзишї дорад, яъне арзиш 

- меъѐри аз љониби субъект додашудаест, ки аз њудуди меъѐрнокї бо 

аломати «+» берун мебарояд.  

Њамин тавр, самтгирии арзишии рафтор њам бо тамоюлњои арзишии 

беруна (меъѐрї) ва њам ботинї таъйин мегардад. Муњаќќиќон [93] чунин 

мешуморанд, ки зимнан ањамияти меъѐр заиф намегардад, балки 

меафзояд, зеро он азхудшавии рафтор мебошад. Меъѐр - ќоида, воситаи 

танзими фаъолияти љамъияти намояндагони алоњидаи он аст [204, с.429]; 

меъѐри иљтимої - стандарти таърихан шаклгирифта ѐ муќарраршудаи 

рафтор ва фаъолиятест, ки риояи он барои фард ва гурўњ шарти зарурии 

воридшавии онњо ба тамомияти муайяни иљтимої мебошад [149, с.220]. 

Ваќте ки хонандаи хурдсол ба таълим фаро гирифта мешавад, ў дар он љой 

њаѐти аллакай шаклгирифтаро дармеѐбад, ки бо меъѐрњои муайяни 

иљтимої, њамчунин ќоидањои психологї-педагогї танзим мешавад. Ў ба 

иљрои онњо аз рўзњои аввалини ба таълим шуруъ намудан, пайваст 

мегардад. Нисбат ба ў ин меъѐрњо на танњо вазифаи танзимкунанда, балки 
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мураттаб ва устуворкунандаро иљро мекунанд. Нишонаи ташаккулѐбии 

меъѐрњои рафтори љамъиятї аз тарафи хонандагони хурдсол аксуламали 

якхелаи хонандагон аз як гурўњ ба рафтори худ ва дигарон аст, яъне он чизе, 

ки бояд дар вазъияти мазкур бояд карда шавад ѐ нашавад. Шаклњои 

зоњиршавии меъѐрњои гурўњї дар хонандагони хурдсол хеле гуногунанд ва 

доираи васеи типњои имконпазири рафторро фаро мегиранд.  

Барои тањќиќоти мо тавсияи рафтор аз мавќеи дидгоњи миллї ањамият 

дошт, ки тањкурсии бунѐдї барои тавзењи бисѐр факту падидањои тањсилоти 

ибтидої мебошад. Ѓояи дидгоњи этноминтаќавиро имрўз муњаќќиќон то 

дараљаи принсипи умумиилмї мебардоранд, ки барои муассисањои 

таълимии муосири демократии гуногунмиллат хеле муњим мебошад [11, 24, 

117]. Т.Г. Стефаненко [198] чунин мешуморад, ки барои тавсифи рафтори 

инсон дар ин ѐ он фарњанг ба хусусияти фардгаро  ѐ коллективгарои он 

таваҷҷуҳ бояд кард. Ба аќидаи Ф. Шарифзода [231]  самтгирї ба фардият 

барои фарњангњои муосир, самтгирї ба дастаљамъї - барои  фарњангњои 

анъанавї хос мебошад, ки дар онњо дастаљамъона парвариш намеѐбад. 

Ањолии Тољикистон мисли кишварњои дигари Осиѐи Миѐна дар маљмуъ, 

бештар ба фарњанги анъанавиро, дастаљамъї нигаронида шудааст. Дар 

фарњангњои дастаљамъї меъѐрњои гурўњии рафтор танзимкунандаи нисбат 

ба њадафњои иљтимої бештар муњими рафтор мебошанд. Он меъѐрњои 

рафтор бањои баланд доранд, ки ба ишораи Ю.М. Лотман [127, с. 296] «њаѐт 

аз рўйи анъана, дастур, мисли одамон» мебошанд. Тобеият ва умумияти 

гурўњ аз љињати меъѐрї таќдир карда мешаванд.  

Дар фарњангњои инсонгаро вазъият баръакс аст: инсон ќарорњоро дар 

мувофиќат бо њадафњои шахсиаш ќабул карда, амал мекунад ва онњоро аз 

њадафњои љамъиятї афзалтар медонад. Гурўњ ба рафтор таъсири заиф 

мерасонанд. Арзишњои асосии фарњанги фардгаро - озодї дар кирдорњо ва 

худкифоягї, мустаќилият дар андешаронї, њукмронї бар атрофиѐн ба фард 

имкон медињанд, ки худро дар њама гуна муњит ѐ дар танњої осуда њис 

намояд, аз дигарон фарќ карда, мустаќил бошад.  



46 
 

Меъѐрњои ахлоќиро њамяун танзимкунандаи рафтори хонандагон дар 

педагогикаи халќї баррасї намуда, академики Академия тањсилоти 

Тољикистон М. Лутфуллозода чунин мешуморад, ки меъѐри рафтор дар 

педагогикаи хадќї вазифаи танзимкуниро  амалї мекунад: «Барои он ки 

љомеа њамчун чизи том амал кунад, он бояд чунин чорчўбањои рафтори 

фардњоро муќаррар созад, ки дар он ин рафтор якранг, устувор, 

такроршаванда мегардад. Чунин ќолибигардонї моњияти механизми 

анъанаро ташкил медињад. Тамоюл ба якхелакунї, типї намудани 

порчањои барои љомеањои муњими рафтор дар њосил намудани  наќшаву 

стандартњои маќбули умум ифода меѐбад. Онњое, ки дар шакли дастурї 

арзишњои иљтимоиро ифода мекунанд, хусусияти меъѐрњои иљтимоиро касб 

мекунанд. Чунин меъѐрњо рафтори шахсиятро мањдуд карда, онро то 

љузъиѐти хурдтарин ба наќша мегиранд» [128]. 

Дар байни ќисмњои таркибии рафтори љамъиятии миллї афкори 

љамъиятї, идеал, принсипњоеро зикр мекунанд, ки хусусияти рафтори 

љамъиятї, мафњумњои ахлоќї, тарзи рафторро таъйин мекунанд. В.С. 

Кукушкин чунин хусусиятњои миллї-психологиро муќаррар намудааст:  

- ангезишї-заминавї, яъне дараљаи барљастагї ва махсусияти 

зоњиршавии чунин сифатњое, мисли коршоямї, мулоњизакорї;  

- эмотсионалї: динамикаи љараѐни њиссиѐт, мутаассиршавандагї, 

шавќмандї;  

- маърифатї: амиќї, фаъолнокии дарк, барљастагии тахайюл, 

тамаркузи диќќат;  

- зењнї: характери созмони фаъолияти фикрї, суръати амалиѐти фикрї, 

дараљаи ихтироъкорї, мантиќї ва таљридї будани тафаккур;  

- иродавї: устуворї, давомнокии кўшишњои иродавї;  

- иртиботї: хусусияти таъсироти мутаќобил ва муошират байни 

одамон, дараљаи муттафиќї ѐ бегонашавї [113, с. 106].  

Тамоми ин љињатњо ба ў имкон доданд, ки падидаи худогоњии миллиро 

муайян намояд, ки ањамияти он аз устуворкунии хислатњои ба худ хоси 

миллї ва фарќ кардани як умумияти миллї аз дигараш иборат аст. 
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Худогоњии миллї, ба аќидаи ў, бо рафтори љамъиятї зич алоќаманд 

мебошад, яъне намояндаи ин ѐ он умумияти миллї барои чунин амал 

кардан «моил аст», ки анъанањо ва нишондодњои миллї, ќоидаву меъѐрњои 

рафтор талќин мекунанд. Нишондодњои миллї гўѐ ки дар хотири 

намояндагони умумияти мушаххаси этникї нињод шудаанд ва аз он ба 

таври автоматї «берун кашида мешаванд» ва ангезаи рафтор, њадаф, 

воситаву тарзњои фаъолиятро муайян мекунанд.  

Мо на њамаи љињатњои ин нуќтаи назарро тарафдор мебошем, зеро 

намояндаи миллати дилхоњ, ки њам ба меъѐрњои миллии худ, њам ба 

меъѐрњои умумииљтимої, умумиинсонї ба дараљаи кофї мутобиќ 

гардидааст, ба умумияти дигар, ба фарњанги дигар афтида, бо донистани 

он, ки рафтори ўро мањз њамин фарњанги дигар назорат мекунад, гумон аст, 

ки дар мувофиќат бо меъѐрњои миллии худ амал кунад, хусусан, ки агар дар 

ягон вазъият ин меъѐрњо бо меъѐрњои фарњанге, ки ў љойгир аст, ягон 

ихтилоф пайдо кунанд. Яќинан, меъѐрњои миллии худ ба одамон дар 

шароити амалкарди фарњанги миллии худашон ѐрї мерасонанд, меъѐрњои 

умумииљтимоии љомеа бошанд, мувофиќати рафтори инсонро ба 

барномањои дар онњо нуњуфта назорат ва ислоњ менамоянд. 

Танзимкунандагони рафтори тољикон, чунонки академик М.Лутфуллозода 

таъкид менамояд, сифатњои инфиродии худи шахсият низ мебошанд, ки дар 

байни онњо  шарм, тарс, виљдон, худбањодињї, сатњи даъвоњо, худназорат, 

ангезањо, идеалњо, самтгирии шахсият мебошанд [129].  

Дар ташаккули ин хусусияти шахсият дар хонандаи хурдсол 

махсусияте вуљуд дорад: њоло кўдак барои тањлили фаъолияти худ ва 

рафтораш ќобил нест. Дар ин синну сол бањои одамони атроф ба кўдак 

наќши назаррас дорад. Мањз дар њамин давра бањодињї ба рафтор аз 

љониби оила оид ба мувофиќати кирдорњо ба меъѐрњои миллї ањамият 

хоњад дошт: «ту мисли марди њаќиќї рафтор кардї», «ту љавонмард калон 

шуда истодаї» ва ѓ. Дар натиља дар кўдак тасаввурот оид ба арзишњои 

миллї ва меъѐрњои рафтор шакл мегирад ва кўдак худашро назорат 

мекунад: ман чї гунаам? Ба назар чї хел менамоям? Оѐ ман ба падарам 
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монандам? Оѐ ман њама корро чунон, ки бояд, иљро мекунам? ва ѓ. Ин ба 

кўдак ѐрї мерасонад, ки аз рафтори мазамматшаванда даст кашад. Ба ин 

васила, тадриљан худбањодињї инкишоф меѐбад.  

   Ҳангоми ташкили корҳои гурўҳи дар синфҳои ибтидоӣ ҳалли 

самтҳои зеринро ба инбат гирифтан бар манфиатнок  аст: 

  ташаккули фаъолнокӣ ва мустақилиятнокии хонандагони хурдсол; 

  тағйирѐбии муносибатҳои байниҳамии хонандагон, 

бартарафнамоии ҳолатҳои агрессивӣ ва тарбияи якдилӣ ва инсонпарастӣ 

дар онҳо;   

  ташаккули яклиҳӣ ва баробарҳуқуқӣ дар синф; 

  ташаккули тарбияи ватандӯстӣ, эҳтироми якдигар ва 

якдигарфаҳмӣ байни хонандагон; 

Мувофиќи маълумоти Н.А.Волкова [43] самтгирии арзишї њамчун 

ташкили њамгирои шахсият дар хонандагон аллакай то 10-солагї шакл 

мегирад. Аммо дар 6-солагї дар хонандагон самтгирии муайян нисбат ба 

сотсиум, мањорати фањмидан ва бањо додани муносибати байни одамон 

пайдо мешавад. То 7-солагї кўдак аллакай ба рафтори муайян самт 

мегирад. Азхудкунии ќоидањои рафтор барои кўдаки 7-8-сола вазифаи 

љиддии зењнї мебошад. Барои ў донистани ќоидањои рафтор нокифоя 

мебошад. Ба ў зарур аст, муносибати эмотсионалиро ба ин меъѐрњо муайян 

намояд. Он гоњ хоњиши риояи меъѐру ќоидањои рафтори умумииљтимої, 

таълимї, миллї, оилавї њамчун арзишњо барои кўдак маънои шахсї касб 

мекунад.  

Устод Файз Гулмадов [57] ишора менамояд, ки ќабати бузурги 

ангезањои даркнашавандае мављуд аст, ки рафтори хонандаи хурдсолро 

таъйин мекунанд. Ба аќидаи ў, барои он ки ангезањои даркнашаванда ба 

вуљуд оянд, низоъ даркор аст ва он њаст: байни майлу хоњишњои инфиродї 

ва талабот аз љониби атрофиѐн, љомеа, ки онњоро ќабул намекунанд. Низоъ 

ба он оварда мерасонад, ки соњаи ангезањои татбиќношуда, танг кардашуда 

њосил мешавад. Онњо берун аз соњаи шуур монданд, аммо ба кирдорњои 
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кўдак таъсир мерасонанд. Ангезањои типї барои мактабхонанда бо шавќу 

раѓбати онњо ба олами калонсолон, бо хоњиши барпо кардани 

муносибатњои мусбат бо калонсолон: сазовор шудан ба тањсин ва 

мењрубонии онњо алоќаманданд. Барои хонандаи хурдсол ба роњ мондани 

муносибатњои мусбат бо хонандагони дигар низ ањамияти махсус дорад. 

Инкишофи фаъолияти якљоя ва таъсиси љамъияти хонандагон боиси он 

мегардад, ки ба даст овардани бањои мусбат ва таваҷҷуҳи њамсолон яке аз 

ангезањои муассири рафтор мегардад.  

Дар синни 7-8-солагї ангезањои худпарастї, худсобиткунї инкишоф 

меѐбанд, ки сабабгори он аксар ваќт даъвои хонандагон ба наќши асосї дар 

муошират, бозї ва фаъолият мебошад. Ангезањои мусобиќавї ба миѐн 

меоянд, њамчунин ангезањои ахлоќие пайдо мешаванд, ки дар онњо 

муносибати  хонандагон ба одамони дигар, муносибат ба кирдорњои ин 

одамон ва кирдорњои шахсии худ ифода меѐбанд.  

Дар ин давра ба њамдигар тобеъшавии ангезањо инкишоф ѐфта, 

ангезањои пешбар ва тобеъ људо мешаванд. Дараљабандии ангезањо ба 

рафтор самтгирии муайян мебахшад, ба андозаи инкишофи ангезањо 

бошад, имконияти бањодињии на танњо кирдорњои алоњидаи хонандагон, 

балки рафтор дар маљмуъ ба миѐн меояд.  

Сохтори моњияти рафторро Б.Т. Лихачѐв [125, с.279]  дар «формулаи 

рафтор» баѐн мекунад, ки дар поѐн оварда мешавад.  

Наќшаи №1. Бањодињии моњияти шахсият ва рафтор чун «намунавї» 

 

 

 

 

 

 

Њамин тавр, Б.Т. Лихачев чунин мешуморад, ки ба таркиби рафтори 

љамъиятї бояд мењнатдўстї, фаъолнокї, дастаљамъї, эљодкорї, 

Кўшишу ѓайрати комил,  пешрафти аъло ва хуб дар 
таълим 

Мењнатдўстї, натиљањои аъло ва 
хуб дар мењнат 

Фаъолияти фаъолона дар дастаљамъї ва 
ташкилоти љамъиятї   

Зоњир кардани эљодкорї дар навъњои 
гуногуни фаъолият 

Кўмаки фаъолона дар хона ва 
фаъолияти муташаккилона дар кўча 

Тамоюли мусбати рушди ахлоќї 
кўча 
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мањорати ѐрї расонидан ба одамон дохил шаванд, ки натиљаи он 

тамоюли мусбати инкишофми ахлоќї метавонад бошад.  

Дар солњои 80-уми асри С.П. Баранов ва B.C. Сластѐнин ба он 

сифатњои шахсият, ки бояд мундариљаи рафтори ахлоќии љамъиятии 

хонандагони хурдсолро таъйин намоянд, бањои андаке дигар доданд. 

Дар байни љузъњои сохторї онњо чунин сифатњоро фарќ мекунанд: 

ватандўстии шўравї, муњаббат ба Ватан, ѓамхорї нисбат ба манфиатњои 

кишвар, њисси ифтихори миллї, эњтиром ба гузаштаи таърихиї, 

интернатсионализм, одати сарфакорї, эњтиѐт кардани моликияти 

љамъиятї, риояи ќонуни шўравї ва принсипњои ахлоќи коммунистї. Ба 

зуњуроти рафтори љамъиятї ба аќидаи онњо, њамчунин дастаљамъї, 

серталабї нисбат ба худ ва дигарон, софдилї, росткорї, некї ва 

принсипнокї, суботкорї ва мардонагї, масъулиятшиносї, риояи 

интизом, инсонпарварии сотсиалистї, оштинопазирї ба њама гуна 

зуњуроти тањќири шахсият, некї ва зебої, љињатњои хуби ахлоќї, 

фарњанги рафтор, симои зоњирї, ботамкинї, њассосї, бодиќќатї, 

дидадарої, муќовимат ба бадї ва ѓайра мансубанд [22, с.237].  

Маљмуи пешнињодшудаи љузъњои рафтор ва сифатњои шахсият дар 

бораи мувофиќати онњо ба талаботе гувоњї медињад, ки дар солњои 70-

80-уми асри гузашта ба шахсият пеш оварда мешуданд. Дар заминаи 

ањамияти онњо барномаи тарбияро тартиб додан мумкин аст, ки 

самтгирии онњо комилан муайян буд: ба тарзи зиндагии шўравї. Ѓайр аз 

ин, тамоми сифатњои зикршудаи шахсият бо њамдигар алоќаманд буданд 

ва талаботро, њам ба шуур, њам ба њиссиѐти одамон ва бешубња, ба 

рафтори љамъиятї  инъикос намуда, дар маљмўъ ба шахсияти том, 

мавќеи иљтимоии ў нигаронида шуда буданд.  

Муњаќќиќони муносибатњо ва нишондодњои арзишї чунин 

мешуморанд, ки имрўз механизму сохторњои рафтори одамон таѓйир 

ѐфтаанд. Агар дар фарњанги пештара механизмњои меъѐрї афзалият 

дошта бошанд, дар фарњанги инноватсионї механизмњои арзишї 

бартарї доранд. Дар шароити нави муосир бошуурона ба меъѐрњои 
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ќабули умум такя кардан нокифоя мебошад, дар рафтор самтгирї ба 

арзишњо њамчун заминањои бањодињї ба объектњо аз љониби субъект 

зарур аст. Зимнан меъѐр њамчун танзимкунандаи берунаи рафтор 

ањамият ашро гум намекунад, аммо кифоя нест. Самтбахшандаи ботинии 

рафтор - арзиш зарур мебошад. Ањамияти меъѐр зимнан заиф 

намегардад, баръакс, афзун мешавад, зеро он заминаи рафтор аст [197, с. 

133]. Тарафдорони чунин дидгоњ ба таркиби рафтори арзишї 

масъулиятшиносї, самтгирї ба натиљаро дар бар мегирад, ки аз љониби 

инсон њамчун њадаф, њамчун хоњиш - њис, ѓайрпарастии рафтор, мењр, 

худэњтиромкунї, ифтихор, шаъну шараф, мардонагї, виљдон, шуури 

арзишпазир, муносибати арзишпазир эњсос мегардад. Дар илми 

психология љадвали Ш.Швартс маъруф гардид, ки дар он сохтор ва 

типњои рафтори арзишї пешнињод шудааст [75]. Ў чунин аќидае пеш 

овард, ки арзишњои бунѐдии инсониро дар тамоми фарњангњо дарѐфт 

кардан мумкин аст, зеро талаботи њаматарафа, умумии рафтори 

инсониро њамчун њадафњои бошуурона муаррифї мекунанд. Ў  онњоро 

ба 10 навъ муттањид кард:  

1.Њокимият (афзалият дар гурўњ, фармонбардорї, эътироф дар 

љамъият, фаъолнокї ва ѓ.).  

2.Муваффаќият (комѐбии шахсї, пазириши иљтимої, салоњиятнокии 

иљтимої ва ѓ.).  

3.Гедонизм (аз худ розї будан).  

4.Тањрик (навгонї, гуногунии њаѐт).  

5.Мустаќилият (истиќлоли рафтор, худмухторї, худназорат, 

мустаќилият дар эљод ва ѓ.).  

6.Њаматарафагї (тањаммулпазирї, фањмидани одамони дигар, њифзи 

некўањволии одамон, њифи табиат ва дўст доштани он).  

7.Эњсонкории ба иљтимоъ нигаронида (њамкории мусбат, 

фоидаоварї, давлатхоњї, мусоњила, росткорї, масъулиятшиносї ва ѓ.).  

8.Анъанањо (њамфикрї бо гурўњ, меъѐрњои ягонаи рафтор, эњтиром 

ба урфу одатњо, фурўтанї, парњезкорї, эътидол ва ѓ.).  
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9.Созгоршавї (мањдудкунии худ, пешгирии амалњое, ки ба дигарон 

зарар мерасонанд, ботамкинї, фармонбардорї, худинтизом, боадабї, 

эњтиром ба волидайн ва калонсолон).  

10.Бехатарї (устувории љомеа, амнияти љомеа, устувории 

муносибатњои тарафайни инсон, созгории он, амнияти миллї, амнияти 

оила, њусни таваҷҷуҳ ба якдигар, ѐрии байнињамдигарї, солимї).  

Ба аќидаи мо, сохтори рафтор, ки Ш.Швартс пешнињод кардааст, бо 

вуљуди инъикос намудани арзишњои асосии рафтори шахсияти муосир 

мукаммал нест. Чунончї, типњои пешнињодшудани рафтор на њамеша бо 

сифатњои љузъї даќиќ ифода меѐбанд, такрори айни њамон сифатњо ба 

назар мерасад, истифодаи чунин љадвал њангоми кор бо хонандагони 

хурдсол душвор аст, зеро он мураккаб буда, худи тањиягарон корбурди 

онро на барваќттар аз  10-солагии хонандагон тавсия медињанд. Бояд 

зикр намуд, ки  ањамият ва истифодаи он дар дидгоњњо ба мо њангоми 

тартиб додани анкета ва ба он интихоб намудан40и сифатњои 

мувофиќтари шахсият ѐрї расонд. Масалан, типологияи 

пешнињодшударо танќид намуда, мо ба чунин хулоса расидем, ки 

маљмўи сифатњои ќисмати «амният» аз рўйи дараљабандї на дар љойи 

охирин, балки дар мавќеи якум  љойгир шавад, зеро имрўз ѓояњои 

устуворї ва амнияти љомеа на танњо дар кишвари мо, балки дар тамоми 

љањон дар навбати аввал ќарор мегиранд.  

Муњаќќиќони синни хурд [12] чунин мешуморанд, ки рафтори 

љамъиятї якбора инкишоф намеѐбанд. Барои «тавлиди шахсият», ба 

аќидаи А.Н. Леонтев [122], «ташаккули ихтиѐрї будани рафтор аз 

љониби умум» ањамияти њакунанда дорад. Ихтиѐрї будан њамчун сифати 

низомофарандаи шахсият танзими њиссиѐт, боздоштани њиссиѐт, 

тамаркузро њамчун натиљаи инкишофи рафтор дар бар мегирад. Дар 

сохтори рафтори кўдаки 7-9- сола таѓйироти муњимтар рўй медињанд. 

Дар ў пешакї њис кардани оќибатњои рафтори худ инкишоф меѐбад. 

Агар кўдак натиљаи ба меъѐрњои ќабулшуда номувофиќ, имконпазир 

будани тањсин ѐ љазоро пешбинї намояд, дар ў њолати эмотсионалиеро 
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пайдо мешавад, ки барои боздоштани амалњои барои атрофиѐн 

номатлуб ќобил аст. Дертар, заминаи маъноию самтбахшандаи кирдор, 

малакањои тањлили одитарини рафтори худ (рефлексия), дертар - 

ташаббуси ба таври муайян амалу рафтор кардан пайдо мешавад. Ў 

барои мустаќилона рафтор кардан ќобил аст, дар ў ташкилањои 

њамгирои шахсиятї, ихтиѐрї будани рафтор њамчун сифати 

низомофарандаи шахсият инкишоф меѐбанд. Сифатњои муќобили 

фаъолнокии баъзе кўдакон канораљўї, созгоршавї, беташаббусї, 

бељуръатї, нобоварї ба худ, њардамхаѐлї мегарданд.  

Азбаски тањќиќоти мо ба асосњои миллии рафтори љамъиятї 

бахшида шудаанд, мо ба љињатњои сохторњои рафтори љамъиятї дар 

халќї тољик мурољиат намудем. Мувофиќи маълумоти М. Лутфуллозода 

[130],  этикаи тољикон ба низоми арзишњои рафтори хушахлоќона шаъну 

шараф, поквиљдонї, одамигарї, хайру эњсон барои оромиши рўњ, њусни 

таваљљуњ, сипос, некї, зебої, одобї, хушэњтиром, санъати дарѐфтани худ 

миѐни одамон, яъне мањорати рафтори бошарафона дар љомеа, њамкорї, 

муносибати хайрхоњона бо дигарон, зиракї, дурандешї, ботадбирї, 

мењрубонї, мањорати бедор кардани њусни таваҷҷуҳ, фањмидан, њушѐрии 

иљтимої, «тозагии ќалб», солимфикрї, њисси меъѐру андоза, 

номувофиќатии хирад ва бехирадї, мардонагї, љасорат, ботамкинї, 

суботкорї, шафќат, ростќавлї, адолат, бадеият, риояи бечунучарои 

ќоидањои одоб.  

Профессор Абдулбоқӣ Нуров [150] љузъњои зикршудаи рафтори 

љамъиятиро пурра карда, ба сифатњое, мисли уњдадории иљтимої ва 

вазифашносии инсон дар оила ва љомеа, њамдардї, адолат, љасорат, 

нерўи ботинї ва зебоии маънавї, устуворї, тањаммулпазирї, росткорї, 

ирода, нерўи ахлоќї, фарњанги гуфтор таъкид мекунад.  

Академик М.Лутфуллозода раванди тарбияи ахлоќиро дар 

педагогикаи халќии тољикї тањќиќ намуда, ба маљмуи мафњуму меъѐрњои 

рафтор таваҷҷуҳ зоњир менамояд, ки дар дастурњо инъикос меѐбанд, 

масалан, дар «дастури љавонмардї», ки аз даврањои ќадим амал мекунад. 
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Мафњумњои бештар маъруфу пазируфта инњоянд: салоќат ва муњаббат ба 

Ватан, одоби хуш, њассосї, боназокатї, мењмондўстї, росткорї, 

эњтиром, хирад, солимї, нерўмандї, шаъну шараф, пуртоќатї, нерўи 

ирода, парњезкорї, бовиљдонї, фурўтанї, некї ва ѓ.  

Муњаќќиќони рафтори љамъиятии имрўза чунин аќида доранд, ки 

бояд се меъѐри бањодињии он вуљуд дошта бошанд: чї гуна дуруст, яъне 

дар мувофиќат бо тартиби дар љомеа ќабулшуда рафтор кардан; чї гуна 

хубрафтор будан, яъне дар мувофиќат бо меъѐрњои фарњанги тољикон 

рафтор кардан; чї гуна зебо рафтор кардан, яъне аз рафтори худ лаззати 

эстетикї бурдан. Баъзе ќоидањои рафтор навъи муайяни фаъолиятро 

инъикос мекунанд (њуќуќшинос, табиб, омўзгор, вакили халќ, муњандис), 

гурўњи дигари ќоидањои рафтор барои њама хос мебошанд. Риояи урфу 

одатњои миллиро њангоми иљрои ќоидањои рафтор муњаќќиќон [117]  

принсип меноманд: «Риояи ин принсип аз  сабаби хатари пайдоиш ва 

барагехтани низоъњои миллї махсусан мубрам аст». И. А. Зязюн [74], К. 

М. Левитан [120]  ба асосњои педагогии рафтори омўзгор таваҷҷуҳ зоњир 

мекунанд ва мо чунин мешуморем, ки агар мо ба фаъолияти омўзгор, 

мураббї мурољиат накунем, тавсифи сохтори рафтори љамъиятї нопурра 

хоњад буд.  

Мо дар яке аз гурўњњои донишљўѐни факултети психология ва 

таҳсилоти томактабӣ, таҳсилоти ибтидоӣ ва педагогикаи махсуси МДТ  

“Донишгоњи давлатии Хуљанд ба номи академик Бобоҷон Ғафуров” 

пурсиш гузаронидем: «Њангоми таљрибаомўзии педагогї кадом омилҳо 

табъи шумо ва хонандагонро нохуш мекард?: - рўњияи нохуши шумо, 

бањои бад додани шумо ба рафтори кўдак, ноомодагии шахсии шумо,  

бањои бад додани њамсинфон ба рафиќашон, суст аз худ шудани мавод 

дар дарс».  

Бештар аз 70% донишљўѐн чунин љавоб доданд: «рўњияи нохуши 

омўзгор». Ин имкон медињад, то хулоса барорем, ки «таъби хуши» 

омўзгор [135], мураббї наќши хеле муњим дорад. Хусусияти некбинонаи 

фаъолияти омўзгор, хушбинии ў яке аз љињатњи махсус, барангезандаи 
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нерўњои фаъолияти хонандагон мебошад. Ин на фориѓболї, на 

хушњолии бепарвоѐна аст. Њамњиссї, њайрат, завќ, хушњолї, љўшу 

хурўши солим, ѓазаби боадолатона - њамаи инњо тобишњои самимият, 

нерўмандии њаѐти омўзгор мебошанд. Рўњи солими хонандагон ба 

хушњолї эњтиѐљ дорад.  

А.С. Макаренко навишта буд, ки педагоги тирарўй, њамеша аз ким-

чї дар ташвиш бо симои пурандуњу њамеша норизо метавонад дар як 

лањза њамаро дилхунук карда, њама гуна чорабиниро бемуваффаќият 

созад ва хонандагонро аз дилхушї мањрум намояд. Пањлўи ин гуна 

омўзгорон хонандагон хомўш мешаванд. Хаљв, боварї ба нерўи 

хонандагон, мутаассиршавии эмотсионалї, рўњияи бардам, хушњолї, 

табассум, бовиќорї, хушодобии доимї, зебої, тарзи истодан, ороиши 

мўй, муназзамии муќаддас дар рўњия, эњсоси эљодкоронаи омўзгор, 

тавозун, равандњои боздоранда - ин ва дигар сифатњои шахсият бояд 

рафтори омўзгор ва мураббиро таъйин намоянд [134].  

Њатто, рўйхати мухтасари ќисмњои таркибии рафтори љамъиятї ба 

мо имкон дод, ки бештар аз 300 сифатњоро шуморем, ки амалан дар 

бораи бешумор будани онњо гувоњї медињад. Дар њаќиќат, бо 

назардошти шаклњои гуфторї ва ѓайригуфтории рафтор, параметрњои 

параксимии (яъне муоширати фосилавї) шаклу навъњои рафтор, аз 

љумла, корї, оилавї, њарбї, шањрвандї, телефонї, мењмонї, театрї ин 

рўйхатро идома додан мумкин аст.  

Барои мо рафтори муайяни хонанда љолиб буд, ки хусусияти 

љамъиятї дошта, дар шароити миллї амалї мегардад. Онро кадом 

параметрњои муњим муайян мекунанд? Барои љавоб додан ба ин савол мо 

барои волидайн анкетаро коркард намудем, ки ба он якчанд саволњо 

ворид шуданд:  

1. Аз рўйи низоми 4 хол ба рафтори кўдаки худ бањо дињед (сатњи 

баланд - 4 хол, сатњи миѐна - 3 хол, сатњи паст - 2 хол, барои љавоб додан 

душворї мекашам - 1 хол). Зери љавоб хат кашед.  



56 
 

2. Сатњи рафтори кўдакро шумо чї гуна шарњ медињед (таъсири 

оила, таъсири мураббиѐн ва омўзгорон дар муассисањои таълимї, 

таъсири муњит, дар љавоб додан душворї мекашам). Зери љавоб хат 

кашед.  

3. Зуњуроти зерини рафтори љамъиятии хонандагонро бањо дињед. 

Кадоме аз сифатњо, навъњо, хусусиятњои рафтори зикршудаи 

умумииљтимої, этноминтаќавї, психологиро шумо мехоњед, ки 

кўдакатон дар навбати аввал аз худ намояд? 

Сифатњои аз љињати психологї арзишманди рафтор 

 мављудияти ангезањои мусбат;  

 худсобиткунї;  

 рефлексия, мањорати бањодињї ба рафтори худ;  

 ботамкинї, мањорати боздоштани худ;  

 фармонбарї, мањорати боздоштани худ;  

 баодобї;  

 некбинї, самимият;  

 сатњи даъвоњо;  

 бовиљдонї, њиссї шарм, гуноњ;  

 инсонпарварї.  

Сифатњои умумиинсонии арзишманди рафтор 

 амнияти Ватан, муњаббат ба он, ватандўстї;  

 муколама, њамкорї бо фарњангњои дигар;  

 дастаљамъї, рафоќат;   

 интернатсионализм;  

 фаъолмандї, ташаббус, эљодкорї;  

 салоњиятнокии иљтимої;  

 њифзи некўањволии тамоми одамон;  

 дурусткорї, риояи ќонун дар њама гуна вазъият;  

 мустаќилият, инфиродият, худмухтории шахсият;  

 риояи талаботи ахлоќї;  

 эстетикаи рафтор.  
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Сифатњои этноминтаќавии арзишманди шахсият 

 тањаммулпазирї;  

 ботамкинї;  

 мањорати муошират дар муњити миллии дигар;  

 њаммонандї бо халќи худ;  

 фањмидани одамони дигар дину мазњабњо, фарњанги дигар, 

муњити иљтимоии дигар;  

 эњтиром ба анъанањо, одатњо;  

 эњтиром ва риояи меъѐрњои миллии рафтор, тарзи зиндагї.  

Чунон ки аз анкета бармеояд, мо тамоми зуњуроти дар раванди 

тањлили адабиѐт ошкоршударо фаро нагирифтем, аммо падидањои 

бештар дучоршавандаро интихоб намудем.  

Азбаски њар яке аз ин сифату љињатњои рафтори шахсият аз љониби 

волидайн (њакамони коршинос) аз 1 то 4 хол бањо дода шуданд, мо барои 

тартиб додани љадвали рейтингии бањои онњо имконият доштем.  

Љадвали 1. Рейтинги зоњиршавии рафтори иљтимоии шахсияти 
хонандаи хурдсол (аз рўйи бањодињии њакамони коршинос) 

 

Сифатњои аз љињати 
психологї 

арзишманди рафтор 

рейтинг Сифатњои 
умумиинсонии 
арзишманди 

рафтор 

Рейтинг Сифатњои 
этноминтаќавии 

рафтор 

рейтинг 

Ангезиши мусбат 2 (40%) Амнияти 
Ватан,  

ватандўстї 

1 (70%) Тањаммул-
пазирї 

1 (65%) 

Худсобиткунї 3 (20%) Муколама, 
њамкорї 

2 (55%) Ботамкинї 1(60%) 

Рефлексия, тањлили 
рафтори худ 

2 (42%) Дастаљамъї 3 (30%) Мањорати 
муошират дар 
муњити миллї 

1(65%) 

Ботамкинї, 
мањорати 

боздоштани худ 

1 (52%) Интернатсиона
-лизм 

2 (54%) Њаммонандї 
бо халќи  худ 

2 (50%) 

Фармонбардорї, 
ростќавлї, наљобат 

1(50%) Фаъолнокї, 
ташаббускорї, 

эљод 

3 (32%) Фањмидани 
одамони мазњабу 

фарњангњои 
дигар 

2 (52%) 

Баодобї 2 (43%) Салоҳияти 
иҷтимоӣ 

3 (32%) Эњтиром ба 
анъанаву 

одатњо 

3 (30%) 
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Некбинї,      
самимият, рўњияи 

хушњолона 

3 (15%) Њифзи 
некўањволии 

њамаи одамон 

3 (30%) Эњтиром ва 
риояи меъѐрњои 
миллии рафтор 

1 (64%) 

Сатњи даъвоњо 3 (15%) Дурусткорї ва 
риояи ќонун 
дар тамоми 

вазъият 

3 (25%)  1 

Поквиљдонї, њисси 
гуноњ ва шарм 

1 (55%) Мустаќилият, 
худмухтории 

шахсият 

3 (29%)   

Инсонпарварї, 
одамигарї 

1 (60%) Риояи талаботи 
ахлоќї 

2 (50%)   

  Эстетикаи 
рафтор 

3 (20%)   

Аз љадвал аѐн аст, ки ќисми бештари волидайн тарафдори сифатњои 

психологӣ, ба амсоли инсонпарварї, одамигарї, мањорати боздоштани 

худ, фармонбардорї, ростќавлї, наљобат мебошанд. Маъмулан, ин 

сифатњоро бо холњои баланд бањогузорї намуданд [6]. Дар байни 

сифатњои умумиинсонии рафтор ватандўстї бо холи баландтарин арзѐбї 

гардид. Риояи талаботи ахлоќї ба таври кофї баланд бањо дода шуд. 

Рейтинги сифатњои миллии рафтор чунин аст, ки аксари онњо мавќеи 

якумро ишѓол намуданд: тањаммулпазирї, пуртоќатї, мањорати 

муошират дар муњити миллї, эњтиром ва риояи анъанањои миллї. Онњо 

ба њамдигар наздиканд, бинобар ин, онњоро бо сифати ягона, 

тањаммулпазирї муттањид кардан мумкин аст. Сифатњои психологии 

зикршударо (наљобат, ростќавлї, ботамкинї, инсонпарварї, бовиљдонї), 

ки мавќеи 1-умро ишѓол карданд, бо калимаи «ќоидањои одоб» (этикет) 

муттањид метавон кард. Фањмиши муосири калимаи «этикет» зарурати 

риояи чунин принсипњо, мисли зоњир намудани эњтиром, хайрхоњї, 

дурусткориро ифода мекунад. Ба маънои густурда этикет њамчунин 

риояи анъанаву одатњо, њусни баѐн, њаракатњо, кирдорњо дар њамбастагї 

бо меъѐрњои ахлоќро пешбинї менамояд.  

Њамин тавр, озмоиши пешакї муайян кардани дидгоњњои 

афзалиятнокро дар арзѐбии сифатњои рафтори љамъиятии хонандагон 

имкон дод: зарурати ташаккули сифатњои шањрвандї - ватанпарваронаи 

шахсият, тањаммулпазирї, меъѐрњои рафтор. О.И. Ковалѐв [91, с. 13] зери 
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мафњуми тарбияи шањрвандї раванди педагогии њадафмандона ва 

бошуурона амалишавандаи фаъолият ва идоракунии шахсиятро оид ба 

азхудкунии таљрибаи муносибатњои демократии иљтимої - сиѐсї, њуќуќї, 

иќтисодї, ахлоќї - этикї дар назар дорад. Муаллиф раванди тарбияи 

шањрвандиро васеъ маънидод мекунад, ки бо ин розї нашудан номумкин 

аст. Дар мавриди тарбияи ватандўстї бошад, аксари муњаќќиќон ин 

мафњумро мањдуд маънидод карда [245], њамчун ќисми људонашавандаи 

тарбияи шањрвандї баррасї намудаанд, ки ба ташаккули сифатњои 

шахсият, мисли муњаббат ба зодгоњ, садоќат, омодагї барои хизмат ба 

Ватан, муносибати эњтиѐткорона ба таърих, анъанаву одатњои он равона 

шудааст.  

Мафњуми «тањаммулпазирї» низ як ќатор таърифу маънидод дорад, 

хусусан, ки пайдоиши онро бо марњалаи љангњои мазњабї алоќаманд 

медонанд ва он дар ибтидо њамчун созише фањмида мешуд, ки католикњо 

ва протестантњо ба он розї шуданд [241]. «Тањаммул» ба маънои 

«ќобилияти тоќат кардан, созиш бо фикри каси бегона, ќобилияти тоќат 

кардан ба таъсири муњит», «пуртоќатї нисбат ба аќидањо, мазњаб, 

рафтори дигарон» фањмида мешавад» [148, с.114]. Б.С. Гершунский ба 

хусусияти асосии тањаммулпазирї, мисли мувофиќати тарзи тафаккур 

(менталї) таваҷҷуҳ зоњир менамояд [50, с. 183]. Барои тањќиќоти мо 

таърифи «Эъломияи принсипњои тањаммулпазирї»,  ки Созмони Милали 

Муттањид соли 1995 ќабул кард, бештар ањамият дорад. Дар он 

тањаммулпазирї њамчун муносибати фаъолона ба воќеият, он чизе, ки 

ноилшавиро ба сулњ имконпазир мегардонад, њамчун эътирофи њуќуќњои 

њаматарафа ва озодињои инсон баррасї мегардад [158].  

Мафњуми «фарњанги рафтор»-ро мо дар боло муайян кардем ва ба 

он борњо мурољиат хоњем кард. Дар ин љо ќайд бояд кард, ки зери 

фарњанги рафтор мо маљмўи сифатњои аз љињати иљтимої муњими 

ташаккулѐфтаи шахсият, кирдорњои њаррўзаи инсонро дар љомеа 

мефањмем, ки ба меъѐрњои ахлоќ, этика, фарњанги зебописандии ба 

инсон хос асос ѐфтаанд.  
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1.3. Шартњо ва ангезишњои педагогии ташаккули  рафтори иљтимоии 

хонандагони хурдсол 

Яке аз вазифањои тањќиќот муайян намудани шартњои зарурии 

ангезиши ташаккули рафтори љамъиятии хонандагони хурдсол ба шумор 

меравад. Барои ошкор намудани онњо тањлили назариявии тањќиќот, 

анкетагирї, таљрибаи шахсии фаъолияти педагогї, мушоњида, 

анкетагирї аз донишљўѐни факултети психология ва таҳсилоти 

томактабӣ,  таҳсилоти ибтидоӣ ва педагогикаи махсуси МДТ  

“Донишгоњи давлатии Хуљанд ба номи академик Бобоҷон Ғафуров” 

истифода шуд. Зимнан зери мафњуми шартњо «сабабњо, вазъият, омилњои 

муайянкунандаи ин ѐ он равандро» [153, с.729]  мефањмем; њамчунин, 

«омил - сабаб аст, аммо пеш аз он ки сабаб гардад, метавонад натиља низ 

бошад» [218, с.712], «омил - сабаб, ќувваи њаракатдињандаи раванди 

рўйдињанда» [194, с.852]. Аз ин бармеояд, ки мафњуми «шарт, шароит» ба 

мафњуми «омил» наздик буда, њангоми муайян намудани шартњои 

педагогии ба ангезиши раванди ташаккули рафтори љамъияти 

хонандагони хурдсол мусоидаткунанда, мо онњоро њамчун омилњо, 

вазъият, воситањои фаъолияте маънидод карда тавонистем, ки 

натиљабахшии раванди педагогии ба њалли вазифаи мазкур 

равонашударо такмил дода метавонанд.  

Расидан ба Истиќлолияти давлатї дар Тољикистон дар оѓози солњои 

90-уми асри гузашта дар баробари тамоюлњои мусбат бознигарии 

идеалњо, пошхўрї ва беќурбшавии низоми арзишњои анъанавї, 

вайроншавии назорати рафтори љамъиятї, назорати субъективии њар як 

шахсият ба рафтори худаш, шаклдигаркунии асосњои ахлоќии зиндагиро 

ба миѐн овард. Ин дар навбати худ, дигаргунсозї ва таљдиди куллии 

хусусият, тарз ва шартњои фаъолияти педагогиро дар њама гуна навъи 

муассисањои таълимию тарбиявиро таќозо кард. Зарурати бошиддати 

муайян намудани шартњои наве ба миѐн омад, ки зимни онњо тањсилоту 

тарбия дар кишвари мо минбаъд амал карда, инкишоф ѐфта метавонанд. 

«Маъруфият»-и тањќиќот оид ба ошкор намудани шартњои нави 
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педагогї, психологї, ташкилиро, ки таълиму тарбияро дар шароити нав 

мањз ба њамин вобаста мебошад. Аќидаи маъмул [9, с.23] чунин аст, ки ба 

иљтимоишавии шахсият шарту омилњое таъсир мерасонанд, ки аз ў 

рафтори муайянро таќозо мекунанд: макроомилњо (кайњон, сайѐра, олам, 

кишвар, љомеа, давлат); мезооимилњо, яъне шартњои иљтимоишавии 

гурўњњои калони одамон, ки аз рўйи миллат, љой ва навъи истиќоматгоњ 

(минтаќа, шањр, шањрак, дења); микроомилњо, яъне оила, гурўњи 

њамсолон, микросотсиум, ташкилот (таълимї, касбї, љамъиятї, хусусї), 

ки дар онњо тарбияи иљтимої амалї мегардад.  

М.И. Рожков ва Ш.А. Шаропов [185,228] дар баробари омилњо ва 

шартњо вакилон (агентњо)-и тарбияи иљтимоиро фарќ мекунанд, яъне 

шахсоне, ки дар таъсироти мутаќобил бо онњо зиндагии ў љараѐн 

мегирад (волидайн, њамсолон, омўзгорон ва диг.). Њамчунин, 

механизмњои иљтимоишавиро муайян кардаанд: тавассути оила, 

тавассути шахсони муњим, тариќи субфарњангњо, тавассути рефлексияи 

худ, яъне мутаассиршавї ва дарк. Аз ин бармеояд, ки ташаккули 

рафтори иљтимої бояд дар раванди таъсироти мутаќобили шахсият бо 

омилњои сершумор, вакилон, бо ѐрии як ќатор механизмњо бояд амалї 

шавад. Аммо онњо якдигарро њам пурра карда метавонанд, њам хилофи 

якдигар буда метавонанд. Вобаста ба ин, зарурати тартиб додани 

маљмўи шартњо ба миѐн меояд, ки муваффаќияти раванди педагогиро 

таъмин хоњанд кард. Њангоми муайянкунии чунин шартњо муњаќќиќон 

ба сифати аломати асосии муназзамкунї ин ѐ он соњањои раванди 

педагогиро (фаъолият, муошират, худогоњї, яъне ташаккули инсон 

њамчун намунаи «Ман»-и ў) мегиранд. Чунончӣ, муназзамкунии шартњо 

аз рўйи сохтори зернизомњои идорашаванда ва идоракунанда маъмул 

аст. Вобаста ба ин,  аз як тараф, дидгоњи идоракунандаро ба раванди 

омодагии ахлоќї-мењнатии хонандагон, омодагии ахлоќї-мењнатиро дар 

низоми таъсироти мутаќобили мактабу оила, наќши созмондињанда ва 

њамоњангсозандаи ташкилоти минтаќавї ва ѓайра таъкид карда 

мешавад, аз тарафи дигар омодагии шахсият ба ин ѐ он соњаи фаъолият 
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(муошират, фаъолият ѐ худтарбиякунї), омодагии шахсиятї - ангезишии 

мактабхонанда ва хонандаи синни томактабї ба амалисозии он ва ѓайра 

эътироф карда мешавад.  

Яке аз низомњое, ки дар доираи он амсилаи шартњо сохта мешавад,  

ташкили муњити инкишофдињанда ба шумор меравад. Чунончӣ, 

Р.М.Гранкина, оиларо њамчун микроомили муњимтарини иљтимоишавї 

муайян карда, таъкид менамояд, ки дар байни механизмњои 

иљтимоигардонии Россияи солњои 60-70-уми асри XX дар шароити хонаи 

падару модар чунин механизмњоеро, мисли таќвияти таљрибаи мусбати 

рафтор, њаммонандшавї, яъне таќлид ба падару модар, инъикоси образи 

даркшаванда, эмпатия, зењнигардонї,  дар баъзе мавридњо бошад, њам 

фишор, азият додан, таљридро (изолятсия) низ бо маќсади таќвияти 

хоњишњои барои иљтимоъ зарур муњим њисобидан мумкин аст [55, с. 16].  

Дар рољеъ ба педагогикаи муассисањои тањсилоти  олии касбї 

таълифоти зиѐде мављуданд, ки дар онњо шартњои аз љониби муаллифон 

омўхташаванда ва пешнињодшаванда имконияти таъсири муњити 

муташаккил ба донишљўѐн инъикос ѐфтаанд, ки барои тањќиќот муњим 

аст [95]; таълифоте њастанд, ки дар онњо шартњо ва таъсири онњо ба 

хонандагон дар муњити хонаи хонандагон [143],  кўдакистон [218] 

баррасї шудаанд. Дар онњо, одатан дидгоњњои нав ба ташкили муњит дар 

асоси таќвияти муносибати инкишофдињанда пешнињод мегарданд; 

ихтилоф ва нокифоягии таъсироти анъанавї муайян мешавад. Исбот 

карда мешавад, ки даст кашидан аз моноидеология, тоталитаризм, 

татбиќи принсипњои инсонпарваронаи тањсилот имкон намедињанд, ки 

муаммои ташаккули рафтори љамъиятї, њисси шањрвандї бо ѐрии 

воситањои кўњна њал шаванд.  Муњит, ки низоми мураккаб аст,  як ќатор 

вазифањои танњо ба худаш хосро иљро мекунад, ки муайян намудани 

гуногунии наќшњои иљтимої ва мавќеи њар як кўдакро дар он таќозо 

менамояд. Чунин шартњои ташкили муњити инкишофдињанда, масалан, 

тањсилоти иловагї [46], аз љумла, муназзамї, њадафмандона будани 

таъсироти он, хусусияти барангезандаи воситањои истифодашавандаро 
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муаллифон бо рушди шахсияти хонанда, кўдаки синни томактабї, 

донишљўй, бо њаѐти ботинї ва хислатњояшон зич алоќаманд 

мешуморанд. 

Таъкид ба ин гуна љанбањои наќши субъектњои муњит ва тарбияро 

ошкор намуда, дидгоњњои асосиро ба њалли муаммои таъсироти 

мутаќобили иштирокдорони раванди педагогиро таъйин мекунад ва 

барои дидани имконияти муњит ва тарбияро дар њалли муаммоњои 

ташаккули шахсият мусоидат менамояд. Чунончӣ, њангоми ошкор 

намудани шартњои амалкарди муњити инкишофдињанда, мисли 

густурдагї, модалнокї, дараљаи даркшавандагї ва устуворї, 

эмотсионалї ва љамъбастї, њукмрон, фаъолманд, зудњаракат будани он, 

муаллифон ба шароити дохилї таваҷҷӯҳ зоњир мекунанд: эњсоси рифоњ 

бо муњит, рифоњи ботинии эмотсионалї, рифоњи шахсият њангоми 

воридшавї ба гурўњ [83], омодагии кўдак ба таълими мактабї, 

мутобиќшавии тез ва беосеби ў, ки ба инкишоф додани ангезиши мусбат, 

мањорати идоракунии эњсоси худ, таассурот аз комѐбї, муошират бо 

омўзгорон ва њамсолон аз љониби кўдак асос меѐбад [71]. Ин гуна 

дидгоњњо ба бартараф намудани ихтилоф байни талаботи муњит ва 

равандњои воридшавии шахсияти кўдак ба он, инкишофи ў ва раванди 

амалкарди муњит, байни тарбия ба маънои густурда ва мањдуди он 

равона гардидаанд. Ба њисоб гирифтани шартњои ошкоршуда ба 

муаллифон имкон дод, ки технологияњои даќиќтар, методњо, шаклњои 

раванди педагогиро коркард намоянд, барои баландшавии сатњи 

омодагї ва ташаккули шахсият мусоидат намуданд. Яке аз хусусиятњои 

муњит, тарбия, таълим, раванди педагогї дар маљмўъ тавсифњои 

иљтимоию фарњангї буданд, ки мо дар навбати аввал дар тањќиќот ба 

назар гирифтем, зеро мавзўи омўзиш рафтори љамъиятии хонандагони 

хурдсол аст. Дар байни шартњои хусусияташон иљтимоию фарњангї 

муњаќќиќон такя кардан ба омодагии љањоншиносонаи шахсият, 

гуногунандешї, бањоњои алтернативї, љалби оила ба фаъолияти 

педагогї, ањли љомеа, муколама ва њамкорї, гузаронидани 
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машѓулиятњои махсус оид ба инкишофи муоширати муколамавї, бунѐди 

муњити фазої - предметии муошират дар муассиса, робита бо омилњо ва 

ќаринањои иљтимої - вазъиятеро номбар мекунанд, ки дар онњо амалњои 

гуфтории хонандагон сурат мегиранд [234]. Дар баробари ин, дигар  

шартњои иљтимоию фарњангиро фарќ мекунанд, мисли зарурати 

тарњрезии раванди тарбия дар заминаи њаѐти иљтимоии кўдак, 

амалисозии раванди таълиму тарбия аз мавќеи дидгоњи дидгоњи ба 

шахсият нигаронида [64], таъсироти мутаќобили тањсилоти асосї ва 

иловагї, мављудияти пойгоњи зарурии моддї-техникї [123], афзудани 

сатњи худогоњии миллї, такя ба баландшавии арзишњои ахлоќии кўдак 

[106]. Чунончӣ, гуфтан мумкин аст, ки байни корњои диссертатсионии 

дар кишвари мо солњои охир анљомдода тањќиќоте каманд, ки дар онњо 

ангезишњо ѐ шартњои дидгоњи миллї баррасї нашуда бошанд. Масалан, 

Ш.Вализода дар тањќиќоташ оид ба донишњо ва манфиатњои этникї, 

минтаќавї ва умумиинсонї боварибахш сухан ронда [38], дар байни 

шартњои миллї зарурати такя ба мањорати миллї ва хусусияти 

этнопсихологии хонандагон, зарурати тањияи барномањои махсуси 

мавзўяшон миллї, ѓанї гардонидани барномањои њатмї бо мавод оид ба 

арзишњои маънавии фарњангњои миллии минтаќа, бисѐрфарњангї будани 

тањсилот, таъсироти мутаќобили љузъњои миллї, идомати дастовардњои 

анъанавї ва миллии фарњанг, ихлос ба анъанањои миллї, такя ба фарњанги 

мардумї, гуногунии этномавод, муњиммияти иттилооти этникии 

пешнињодшаванда, ошкор намудани арзишмандии фарњангњои халќњои 

Тољикистонро таъкид менамояд.  

Шартњои дар боло зикршуда имкон доданд, ки пурсиши њакамони 

босалоњият гузаронида шавад. Ба сифати ин гуна њакамон донишљўѐни 

факултети психология ва таҳсилоти томактабӣ,  таҳсилоти ибтидои ва 

педагогикаи махсуси МДТ  “Донишгоњи давлатии Хуљанд ба номи 

академик Бобоҷон Ғафуров” ба саволњои зерин љавоб доданд:  

1. Ба назари шумо кадом шартњои самарабахш барои ташаккули 

рафтори љамъиятии хонандагони хурдсол бештар афзалият доранд? Ба зери 
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љавоб хат кашед (самтгирии ба шахсият нигаронидаи раванди педагогї, 

таъсири мутаќобил ва њамкории муассисаи таълимиву оила дар раванди 

педагогї, самтгирии эмотсионалии раванди педагогї, такя ба омодагии 

љањоншиносона ва салоњиятнокии иљтимоию фарњангї ва тасаввуроти 

кўдак, њамкории оила ва ањли љомеа, наќши назарраси муассисањои 

минтаќавии љамъиятї, гузаронидани машѓулияти махсус оид ба мавзуи 

этноминтаќавї, ташкили муњити инкишофдињанда дар муассисаи 

таълимивї, таъсироти мутаќобили тањсилоти асосї ва иловагї, самтгирии 

бисѐрфарњанги тањсилот ва тарбия, такя ба хусусияти этнопсихологии 

кўдакони синни мактабї, мављудияти пойгоњи зарурии моддї - техникї 

барои амалисозии иљтимоигардонии мактабхонандагон, истифодаи вазъият 

дар раванди педагогї, хусусияти инсонпарваронаи раванди педагогї дар 

мактаб, дастгирї ва таќвияти таљрибаи мусбати рафтори љамъиятии 

хонандагони хурдсол)?  

2. Шумо ба шартњои педагогии интихобшуда кадом рейтингро лоиќ 

медонед, агар фаъолияти касбї-педагогиро њозир интихоб намоед?  

Љадвали зерин таќсимшавии љавобњои њакамони босалоњиятро нишон 

медињад:  

Љадвали № 2. Шартњои педагогии афзалиятноки ташаккули рафтори 

љамъиятии хонандагони хурдсол  ва рейтинги онњо  

Интихоби њакамони коршиноси босалоњият Рейтинги шартњои 
афзалиятнок Такя ба омодагии иљтимої ва этноминтаќавї ва хусусияти 

хонандагони хурдсол 

4 

Таъсироти мутаќобил ва њамкории оила ва муассисаи 
таълимї дар раванди педагогї 

3 

Самтгирии ба шахсият нигаронида ва  этномитаќавии 
раванди педагогї дар муассисаи таълимї 

1 

Ташкили муњити инкишофдињанда дар раванди педагогї 
2 

Шартњои боќимонда њарчанд аз љониби њакамон бањои баланд 

гирифтанд, аммо љойњои аввалро ишѓол накарданд.  

Шартњои зикршудаеро баррасї менамоем, ки љойњои намоѐнро 

ишѓол карданд.  
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1. Самтгирии ба шахсият нигаронида ва этноминтаќавии раванди 

педагогї дар синфњои ибтидої.  

Дар доираи дидгоњи ба шахсият нигаронида шахсият њамчун 

воридшавии фард ба фазои робитањои этноминтаќавї баррасї мегардад. 

Фард дар инкишофи худ эњтиѐљи аз љињати иљтимої асосноки шахсият 

бударо эњсос мекунад, ки дар фаъолияти барои иљтимоъ муњим амалї 

мешавад. Дидгоњи ба шахсият нигаронида барои воридшавии шахсият 

њам ба муњити нав, њам анъанавї, умумияти устувори иљтимої мусоидат 

менамояд. Дар шароити дидгоњи ба шахсият нигаронида се давраи 

ташаккули шахсиятро фарќ мекунанд.  

Давраи якум - мутобиќшавї- азхудкунии арзишу меъѐрњои рафтор, 

фаро гирифтани воситаву шаклњои мувофиќи фаъолият ва ба њамин 

васила, ба андозае монанд шудани фардро ба аъзои дигари ин 

умумиятро пешбинї мекунад.  

Давраи дуюм - инфиродишавї - дар натиљаи ихтилофи 

шиддатѐбандаи байни зарурати «мисли дигарон будан» ва майлу 

кўшиши фард барои њаддалимкон шахсиятгардї ба миѐн меояд.  

Давраи сеюм - њамгирошавї - аз як тараф, кўшиши фард барои 

муаррифї гардидан дар умумият (љомеа) бо хусусияти хоси худ ва 

тафовутњояш, аз тарафи дигар - эњтиѐљи умумият барои ќабул кардан ва 

парваридани фаќат њамон сифатњое, ки мањз ба инкишофи он 

мувофиќанд. Навъи инкишофи гурўњ типи инкишофи шахсиятро таъйин 

мекунад. Боз як хусусияти пешбари дидгоњи ба шахсият нигаронида дар 

он аст, ки њадафњои тарбия ба таври назаррас таѓйир меѐбанд, яъне онњо 

инсонпарварона мешаванд. Ба сифати њадаф на маљмуи донишњо, 

мањорату малакањо, балки инкишофи озодонаи шахсияти инссон зоњир 

мегарданд. Дар чунин шароит вазифаи ташаккули фарњанги пойгоњии 

шахсият мавќеи аввалро ишѓол мекунад, ки барои бартараф намудани 

ихтилоф байни фарњанги техногенї ва инсонпарварона, бартараф 

намудани бегонашавии инсон аз љомеа, таъмини воридшавии фаъолонаи 

ў ба шароити нави иљтимоию иќтисодии љомеа имкон медињад. 
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Амалисозии ин вазифањо дар шароити тарбияи ба шахсият нигаронида 

худмуайянкунии шахсият, инкишофи фарњанг, фањмидани арзишмандии 

њаѐти инсон, фардият ва нотакрории онро пешбинї менамояд. Дидгоњи 

ба шахсият нигаронида инсонправарона ва демократї намудани раванди 

педагогиро дар назар дорад. 

 Татбиќи принсипи диверсификатсия барои воридшавии Тољикистон 

ба фазои љањонии тањсилот мусоидат хоњад кард. Дидгоњи ба шахсият 

нигаронида њамчунин дар фаъолияти бисѐрфарњанги муассисањои 

тањсилотии кишвар, аз он љумла, кўдакистонњо, синфњои ибтидої, дар 

њар як минтаќа, њар як њудуди маъмурї татбиќ меѐбад. Ин дар таъкиди 

кори тарбиявї ба ягонагии тамоми халќњо, дар назардошти хусусиятњои 

тарзи тафаккури умумиятњои миллї, анъанањову маросиме, ки бо онњо 

таърихи миллат ѐ минтаќа алоќаманд мебошад.  

Самтгирии миллии фаъолияти муассисањои таълимї њамчун шарти 

ташаккули рафтори иљтимоии хонандагон љустуљўи воситањо ва 

ангезањои барои рушди мањорату донишњои миллї мусоидаткунанда, ба 

њисоб гирифтани хусусияти этноравонии хонандагон, демократї ва 

инсонпарварона, вариантнок намудани тарбия, назардошти хусусияти 

минтаќаеро, ки дар он раванди педагогї амалї мегардад (этнографї, 

таърихї-фарњангї, иљтимоию иќтисодї, экологї, геоиќтисодї ва ѓ.), дар 

бар мегирад. Зери дидгоњи этноминтаќавї мо ба раванди педагогї ворид 

намудани чунин маводро мефањмем, ки барои њудуди муайяни 

муттањидшуда, њамчунин барои этносњои дар њудуди мазкур 

зиндагикунанда муњим мебошад. Нерўи барангезандаи дидгоњи миллї 

дар он зоњир мегардад, ки дар заминаи он самтгириро ба истифодаи 

иттилооти этноминтаќавї аз љониби хонандагон, ба хусусиятњои 

таъсироти мутаќобили хонандагон ва педагогњо, ба хусусиятњои 

фаъолияти њаѐтии онњо ба вуљуд овардан мумкин аст.  

Ќаринаи омодагии миллии хонандагони хурдсол пеш аз њама, љузъи 

иљтимої, яъне «мувозинат» бо сотсиуми муњит, аз тарафи дигар, љузъи 

фаъолиятиро дар бар мегирад. Љузъи якум чунин таъсироти 
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мутаќобилро бо хонандагон пешбинї менамояд, ки ба назардошти 

хусусиятњои этносњои дар минтаќаи мазкур зиндагикунанда асос меѐбад: 

мањорати муошират бо хонандагон дар муњити бисѐрфарњанг, амалиозии 

кори тарбиявї бо назардошти махсусияти этнофарњангї, донистани 

анъанањои њам этноси худ, њам этносњое, ки ба онњо хонандагон 

мансубанд, такя ба соњаи эмотсионалии этноминтаќавии хонандагон, 

ќобилияти дар насли наврас ташаккул додани њисси нишот аз тамос бо 

фарњанги миллї, истифодаи эљодиѐти шифоњии халќ, манбаъњои дигари 

этноминтаќавї (масалан, санъат) њангоми кор бо хонандагон, мањорати 

љалб намудани анъанањои миллї ва ѓ.  

Љузъи дуюм бояд пеш аз њама, фаъолияти мураббиѐн, кормандони 

педагогї, омўзгорони мактабњро тавсиф намояд.  Амсилаи он метавонад 

як ќатор мањорат, ангезањо, воситаву методњои кор бо хонандагонро дар 

бар гирад: барои машѓулият интихоб намудани чунин мундариљаи 

мавод, ки дар он барои мундариљаи миллї љой дарѐфт шавад, љалб 

намудани вазъияти миллї бо маќсади бовар кунонидани хонандагон ба 

дурустии ин ѐ он меъѐри рафтори љамъиятї; фарогирии техникаи 

истифодаи маводи методии хусусияташон миллї, мањорати нишон 

додани намунањои меъѐри рафтори љамъиятї дар заминаи истифодаи 

маводи миллї, такя юа таљрибаи шахсии миллии хонандагон ва ѓ. 

Амалан мо дар хусуси ангезишњои ташаккули рафтори љамъиятї сухан 

рондем, ваќте ки ќисмњои таркибии дидгоњи этноминтаќавиро зикр 

намудем. Аз љумла, такя ба соњаи эмотсионалї-миллии хонандагон, 

зарурати истифодаи таљрибаи шахсии њаѐтии хонандагони хурдсол, љалб 

намудани вазъияти этноминтаќавї ва ѓ.  

Назарияи ангезиши фаъолияти њаѐтии шахсият дар педагогика бо 

маводи кофї пешнињод гардидааст. Аз љумла, механизмњои физиологии 

ин раванд муайян шудаанд. Дар тањќиќоти педагогњо ин муаммо аз 

нуќтаи назари механизмњои табдили механизмњои беруна, сигналњои 

шартї барои фаъолият баррасї мегардад. Ягон синну сол, аз љумла, 

хурди мактабї аз љињати таъсироти муњит худмухтор буда наметавонад. 
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Аммо ин дар сатњњо ва марњалањои гуногуни онтогенез ба таври гуногун 

зоњир мешавад. Агар сигнали шартї пайдоиши рефлексњоро такон 

дињад, эњтиѐљи ба вуљуд омада њамчун зуњуроти он «барангезандаи 

пурќувват ба амал, ангезаи фаъолият мегардад. Бинобар ин, иваз 

намудани сигнали заифтар бо сигнали пурќувват заминаи физиологии 

фаъолнокї дар фаъолияти инсон мебошад» [142]. Бо назардошти ин 

даъвати физиологї мо гуфта метавонем, ки ба ангезањо њама гуна 

воситаеро мансуб донистан мумкин аст, ки инсонро ба фаъолияти 

фаъолона водор менамояд.  

Њамчунин, асосњои психологї-педагогии раванди ангезиши раванди 

педагогї муайян шудаанд, таснифоти гуногуни ангезањои таълиму 

тарбия анљом ѐфтаанд, њам дар мактаби миѐна ва њам олї мавќеи 

ангезањо дар раванди педагогї, зоњиршавї ва сохтори он муќаррар 

гардидааст. Дар баробари ин, ангезањои ташаккули шахсият дар 

муассисањои тањсилоти иловагї, дар мактаби дењот, дар хонаи 

хонандагон, дар раванди омодагии зебописандии хонандагону 

донишљўѐн, дар раванди омодагии ташкилї-амалии онњо омўхта 

шудаанд. Агар ба назар гирифта шавад, ки дар синни хурди мактабї 

такя ба воситаву методњо бештар муњим аст ва таассурпазирии ин 

воситањо аз љониби хонандагони синни мазкур бо эњсоснокї ва нерўи 

зиѐдтар фарќ мекунад, мубрам будани мурољиат ба нерўњои 

барангезандаи раванди тарбия дар синфи ибтидої возењ мегардад. Зери 

ангезањои ташаккули рафтори љамъиятии хонандагони хурдсол мо чунин 

воситаву нерўњои раванди педагогиро мефањмем, ки хонандагонро ба 

фаъолияти пурќуввате водор менамоянд, ки ба ташаккули фарњанги 

рафтор, сифатњои ватандўстона, тањаммулпазирї ва љињатњои дигари 

рафтори љамъиятї равона шудааст.  

2. Ташкили муњити инкишофдињанда дар хонандагони хурдсол 

Ин шартро њакамони босалоњият њамчунин дар ќатори шартњои 

асосї гузоштанд. Зери муњит одатан маљмўи падидањои гуногуни 
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берунаро мефањманд, ки ба инсон номуташаккилона таъсир мерасонанд 

[75, с.44]. Яке аз таърифњои муњит дар луѓати С.И.Ожегов [153] 

таваҷҷуҳро ба маљмуи шароити табиї, географї равона мекунад, ки дар 

онњо фаъолияти мављудоти зинда љараѐн дорад. Аммо барои мо муњити 

инсон љолиб буд, ки дар он фаъолияти њаѐтии хонандагони синни хурди 

мактабї љараѐн дорад, яъне муњити иљтимої. Зери муњити иљтимої мо ба 

маънои васеи калима «муносибатњои љамъиятиро дар љомеаи мазкур ва 

институтњои танзимкунандаи ин муносибатњоро мефањмем» [100]. Ба 

маънои мањдуд зери муњит на танњо шароити беруна, балки манбаи 

њаќиќии рушди кўдакро фањмидан мумкин аст. Моњияти инсон дар 

маљмўи муносибатњои љамъиятии ў нуњуфтааст. Муассисаи таълимие, ки 

кўдак ба он меравад, оилаи ў, ањли мањаллаи ў муњити тангтарест, ки ба 

инкишофи ў таъсири њаррўза, бевосита мерасонад. Њам муњити умумї, 

њам муњити тангтари ташаккули шахсиятро на худ ба худ, балки вобаста 

ба чигунагии муносибати кўдак бо атрофиѐнаш таъйин мекунанд. Аммо 

дуруст аст, ки таъсири муњити иљтимої ба ташаккули шахсият бо наќши 

«росткунандаи» рафтори љамъиятии кўдак мањдуд намегардад. 

Намунањои рафтори њадафмандиаш дар сатњи баланд, аз љумла, рафтори 

миллие, ки кўдакро дар зиндагии њаррўза ињота мекунанд, таваҷҷуҳ ва 

ѓамхории волидайн ба олами ботинии ў, фазои воќеии хушахлоќона ва 

мењнатї, ки хонандагон бо он дар муассисаи таълимї ва хона рў ба рў 

мешаванд, ба рушди ў таъсири мусоид мерасонанд.  

Шароити моддии њаѐти хонандагон низ ба шаклгирии шахсияти 

онњо таъсири инкишофдињанда мерасонад. Масалан, сару либос, хўрок, 

манзил, китобњо, телевизор, бозичањо - њарчанд номуташаккилона, аммо 

фаъолона шахсиятро инкишоф медињанд.  

Аз ин љо бармеояд, ки љињатњои иљтимоии муњит гуногуннавъ 

мебошанд ва таъсири онњо метавонад ќасдан ѐ беќасд, номуташаккил, 

идорашаванда ѐ идоранашаванда, объективї ва субъективї, 

дарозмуддат, кўтоњмуддат, мусоид ѐ номусоид, барномарезишуда ѐ 

тасодуфї, зарурї ва имконпазир бошанд. Асосан чунин муњите инкишоф 
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меѐбад, ки таъсири он аз љониби кўдак ќабул мешавад. Дар ин маврид 

боз як омили иљтимоии ташаккули шахсият - тарбия ба кўмак меояд. 

Мањз бо ѐрии тарбия таъсироти номуташаккилонаи муњитро ба шакл 

даровардан мумкин аст. Тарбия ќодир аст, ки тамоми маљмўи тарафњои 

муњити ба инсон таъсиррасонандаро ба назар гирад. Тарбия ќодир аст, 

ки тамоми њадафу вазифањои гузошта, таъсири омилњои мусоидро 

ташкил намояд, таъсири омилњои номусоидро бартараф кунад ѐ коњиш 

дињад. Тарбия барномаи ташаккули сифатњои рафтории 

мактабхонандаро тањия менамояд. Њар ќадаре, ки тарбия ба ќонунияти 

инкишофи шахсияти хонанда амиќтар такя намояд, њамон ќадар 

самарабах мегардад. Таъсири љињатњои гуногуни муњит ва тарбия  аз 

њамдигар људо зоњир намешаванд, балки њамеша дар маљмўъ таъсир 

мерасонанд. Мо болотар оид ба наќши шароити моддии њаѐт дар 

ташаккули рафтори хонандагони хурдсол сухан рондем. Ба вуљуд 

овардани фазои мусоиди психологї низ ањамият дорад. Метавон гуфт, ки 

њангоми ташкили муњити психологии инкишофдињанда дар муассисаи 

таълимї таъсири омўзгор, мураббї, њайати педагогї дар маљмуъ 

назаррас мебошад. Онњо ба кор равона мекунанд, барои заминаи мусбат 

дар созмон ва мундариљаи фаъолият мусоидат менамоянд. Ин дар 

хонандагони хурдсол хоњиши иштирок дар кор, шавќу раѓбат ба он, 

кўшиши хуб иљро намудани корро тањрик медињад.  

Њамаи ин аз мураббї зоњир намудани мањорати иртиботї, њамчунин 

созмондињї ва эљодиро таќозо менамояд. Муњити иљтимоие, ки 

тавассути тарбия фароњам оварда мешавад, на танњо шарти беруна, 

балки манбаи њаќиќии инкишофи кўдак аст.  

Барои ташаккули рафтори љамъиятї ташкил кардани муњити 

љисмонї низ муњим мебошад. Яке аз љињатњои он ваќти фароѓати 

хонандагон дар мактаби ибтидої аст. Муаммо ваќти фориѓ аз тањсил, 

ташкили дурусти он яке аз муаммоњои на танњо тарбияи зењнї, балки 

ташаккули рафтори љамъиятии хонандагони хурдсол мебошад. 

Сифатњое, мисли боинтизомї, даќиќкорї, њисси вазифашиносї, боадабї 
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нишондињандањои фарњанги рафтори хонандагон буда, дар шароити 

дуруст ташкил шудани ваќти холии хонандагон бењтар ташаккул 

меѐбанд.  

Бунѐди шароити мусоиди љисмонї мављудияти утоќњои ба њадафу 

шумораи тарбиятгирандагон мувофиќро пешбинї менамояд, ки барои 

таълими хонандагон заруранд. Ин утоќњо бояд бо таљњизоти 

рўшноидињанда, низоми тозакунии њаво, акустикаи мувофиќ таъмин 

бошанд. Зимнан барои ранг додани фарш, деворњо, шифти утоќњо 

истифодаи  рангњои кушод, хусусан, сабзи паст, осмонї, гулобї тавсия 

дода мешавад. Барои фароњам овардани табъи хуши хонандагон дар 

мактаб талаб карда мешавад, ки синфхона ва утоќњо набояд намуди аз 

њад зиѐд расмї дошта бошанд, бо растаниву гулњо, нигорањо, аквариум 

бо моњичањои зинда оро дода шаванд. Ба шароити љисмонии мусоид 

њамчунин бо садоњо  њамроњ будани ваќти фароѓати хонандагон ѐ 

машѓулияти онњо мансуб аст. Дар мавриди дидгоњњо нисбат ба ташкили 

муњити инкишофдињандаи хонандагони хурдсол бошад, онњоро як ќатор 

принсипњо таъйин мекунанд, аз љумла:  

а). Тарзи муосири њаѐти хонандагон дар синф ва кори беруназсинфї. 

Хонандагон дар ин синну сол аллакай ба тарзи зиндагии дастљамъона 

(коллективона) одат кардаанд, тартиби рўз, рељаи кори муассисаи 

таълимиро медонанд. Њар яке дўсту рафиќ дошта, соњиби малакањои 

худташкилкунї мебошанд ва дар бораи фаъолияти худ тасаввурот 

доранд.  

б). Њадафмандона будани раванди тарбия ва ташкили муњит дар 

заминаи принсипи синнусолии таќсимот ба синфњо ва агар имконпазир 

бошад, гурўњњои гуногунсин дар корњои беруназдарсї.  

в). Фароњам овардани муњити мусоиди моддие, ки барои њаѐт, 

фаъолияти гуногунљанбаи хонандагон зарур аст. Дар мактаб, барои 

кўдакистон таъминот бо маводи таълимї-методї, бозичањо хеле муњим 

аст. Ѓайр аз бозињо маводи гуногун барои бозињо таљњизот барои бозињо 

омода карда мешавад, масалан, хоначањо, намунањо, ќањрамонњои 
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театрњои лўхтак. Дар ташаккули рафтори љамъиятии хонандагони 

хурдсол бозичањои мусиќавї, театрикунонида, миллие имконияти зиѐдро 

фароњам меоранд, ки њоло ањамияташонро барои хонандагон аз даст 

надодаанд. Хусусияти фарќкунандаи бозичаи миллї ифоданокии образ, 

шартї ва љамъбастї будани он аст. Талаботи муњимтарин нисбат ба 

бозичаи хусусияташ миллї мувофиќати мундариља ва образи бозича ба 

идеалњои тарбия дар љомеаи мо мебошад. Бозича бояд њиссиѐти некро 

барангезад, барои андўхтани образи мусбати ахлоќї ѐрї расонад. Бозича 

бояд талаботи воќеї ва динамикї буданро инъикос намояд, то ки 

имконияти истифодаи гуногунљанбаи он таъмин гардад. Бозича бояд 

бехатар, ба талаботи асосии бењдошт мувофиќ бошад.  

г). Истифодаи навъњои гуногуни фаъолият, бонавбат истифода 

бурдани онњо дар мувофиќат бо сатњи инкишофи хонандагон ва наќши 

навъи мазкури фаъолият дар ташаккули равтори љамъиятии 

хонандагони хурдсол.  

д). Доимї ва мувофиќи синну сол тартиби рўз. Дар ин синну сол 

хонандагон уњдадорињои гуногунро мустаќилона иљро карда 

метавонанд, зеро пайдарпаии равандњои рељаи муассисаи таълимиву 

хонаро медонанд. Одатан, хонандагон ба раванди реља сари ваќт ва 

мустаќилона ворид мешаванд, аммо волидайн ва омўзгорон бояд ба 

ивазшавии навъњои фаъолият диќќат дињанд.  

3. Рейтинги раванди таъсироти мутаќобил ва њамкории муассисаи 

таълимї ва оила низ ба таври кофї баланд аст: љойи 3-юм. Ин ќонунист, 

зеро дар ташаккули кўдак муваффаќиятро дар сурати риояи принсипи 

ягонагии амалњои омўзгорону волидайн ба даст овардан мумкин аст. 

Дар педагогикаи иљтимоии муосир тамоми навъњои муносибати 

одамонро ба чунин навъњо таќсим мекунанд:  

- њамкорї, ки њамдигарфањмї ва дастгирии якдигарро пешбинї 

менамояд;  

- паритет - муносибатњои баробар, «иттифоќї», ки ба манфиати 

мутаќобили тамоми аъзои иттифоќњо асос меѐбанд;  
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- мусобиќа - хоњиши расидан ба дастоварди бештару бењтар дар 

раќобати хайрхоњона;  

- раќобат - кўшиши сардорї ба дигарон;  

- зиддият - ихтилофи пуршиддат байни аъзои иттифоќ, гурўњї ѐ 

дастаљамъона, ки њангоми  иттифоќ он хусусияти маљбурї дорад [90]. 

Табиист, ки навъи бењтарини муносибатњо њамкорї мебошад [86, с.20]. 

Асоси чунин муносибатњоро аз љониби омўзгор донистани њар як 

хонанда, фањмидани муаммоњои оилаи ў, эњтироми якдигар ва одоб дар 

муносибатњои байни муассисаи таълимиву оила, мањорати расонидани 

ѐрї ба волидайн дар фароњам овардани фазои мусоиди педагогї ва 

эмотсионалї дар ваќти мушкилот ташкил медињад. Барпо намудани 

муносибатњои боэътимод, тамос байни калонсолон њамеша осон аст: 

барои ин сабру тањаммул ва раѓбат, љозиба ва нуфузи шахсияти омўзгор- 

мураббї заруранд [99,100]. Фаъолияти муассисаи таълимї бо оиларо аз 

рўйи масъалањои гуногун амалї кардан мумкин аст. Наќшаи зерин дар 

ин бобат тасаввуроти умумиро медињад:  

Наќшаи №2 . Самтњои њамкории муассисаи таълимї ва оила 
Кўмаки маърифатї Ёрмандии психологї Ёрмандї ба сифати 

миѐнрав 

Таълим Дастгирї Созмондињї 
Тарбия Ислоњ Њамоњангсозї 
  Ахборотдињї 

Ќисми маърифатї, чунонки аз наќша бармеояд, ду самтро дар бар 

мегирад - ѐрї ба волидайн дар таълими хонандагон ва тарбия. Ёрмандї 

дар таълим ба ташаккули фарњанги педагогии волидайн равона шудааст. 

Ёрмандї дар тарбия ба пешгирии низоъњои оилавї, мустањкам кардани 

оила ва истифодаи њаддалмкон пурраи нерўи тарбиявии он нигаронида 

шудааст. Ёрии психологї дастгирї ва ислоњи иљтимої-педагогиро 

пешбинї менамояд. Дастгирї ба бунѐди микроиќлими мусоид дар оила 

нигаронида шудааст, маќсади ислоњ бошад, ѐрї расонидан ба волидайн 

дар таъсироти мутаќобили бештар созанда бо хонандагон мебошад. 

М.А.Галагузова [46,с.181] ба таркиби љузъи миѐнравї «ѐрї дар 

њамоњангї»-ро ворид менамояд, ки ба фаъолгардонии хадамоти гуногун 
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љињати кўмак ба оила, барои ташкили ѐрие мусоидат менамояд, ки барои 

густариши дониши психологї-педагогии волидайн равона шудааст. 

Муњаќќиќон [23,35,61,97]  маљмўи донишњоеро муайян кардаанд, ки 

бояд ба волидайн дода шавад:  

1. Шинос кардани волидайн бо барномаи таълим ва тарбия дар 

мактаби ибтидої; 

2.Таваҷҷуҳи махсус ба масъалањои ташаккули рафтори 

хушахлоќона; 

3. Додани тасаввурот дар бораи ќонунияти умумии инкишофи 

рўњию љисмонии хонандагони хурдсол ва хусусияти гуногуни инфиродии 

кўдак; 

4. Коркард намудани талаботи ягона нисбат ба кўдак аз љониби 

педагогњо ва волидайн; 

5. Расонидани кўмак ба падару модарон дар азхудкунии методњои 

самарабахши тарбия;  

6. Дар волидайн ташаккул додани эњтиѐљ ва мањорати дар амалия 

истифода бурдани донишњои гирифташуда;  

7. Пањн кардани таљрибаи бењтарини тарбияи оилавї.  

 Даќиќ муайян кардани вазифањои кор бо волидайн ояндадор ва 

пурќувват гардидани робитаи мутаќобил ва иттифоќи мактаб ва оиларо 

дар тарбияи хонандагон таъмин менамояд.  

4. Яке аз шартњои муњимтарини ташаккули самараноки рафтори 

љамъиятии хонандагони хурдсол  «такя ба сатњи омодагии иљтимоию 

фарњангї ва этнофарњангии хонандагон, њамчунин ба хусусияти онњо»  

зикр карда шуд. Дар бораи хусусияти хонандагони хурдсол мо дар фасли 

якум муфассал сухан рондем. Њамчунин, љузъњои асосии рафтори 

љамъиятиро хотиррасон мекунем, ки дар фасли дуюм муайян ва баррасї 

гардиданд: тањаммулпазирї, ватандўстї, меъѐрњои маќбули рафтор. 

Њангоми муайян намудани сатњи онњо дар хонандагони хурдсол мо ба се 

меъѐр такя намудем: когнитивї (ѐ маърифатї), ангезишї-арзишї (ѐ 

эмотивї), рафторї (ѐ протсессуалї-фаъолиятї). Дар мувофиќат бо онњо 
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мо нишондињандањоеро коркард намудем, ки аз рўйи онњо сатњи 

тањаммулпазирї, ватандўстї, инкишофи меъѐрњои маќбули рафторро 

муайян кардан мумкин аст.  

Наќшаи №3. Нишондињандањои инкишофи ватандўстї, 

тањаммулпазирї, меъѐрњои рафтор дар хонандагони хурдсол 

Ангезишї-арзишї Когнитивї Рафторї (фаъолиятї) 

Тарбиятдидагии 
шањрвандї.  
Муносибати хонандагон 
ба оилаи худ, шањр, дењаи 
худ, шавќу раѓбат ба 
таърихи дења, шањр, 
Ватан, эњтиѐљ ба 
иттилооти шањрвандї-
ватандўстї, донишдўстї 
дар ин самт, мењр, 
ифтихор аз дастовардњои 
љумњурии худ, Ватани 
худ, Конститутсия.  

 
Донистани шањр, дењаи 
худ, номи онњо, 
мављудияти тасаввурот 
дар бораи рамзњои 
љумњурї, шањри худ, дар 
бораи пойтахти кишвар - 
Душанбе, дарк намудани 
мафњумњои «ќарз», 
«виљдон», «муњаббат ба 
Ватан», «њуќуќу 
уњдадорињо».  

 
Фаъолнокии хонандагон 
дар тарбияи шањрвандї-
ватандўстї, масъулият 
барои кирдору рафтори 
худ, мањорати ташкил 
кардани мењнати худ, 
эњтиѐт кардани китобу 
бозичањо, моликияти 
мактаб, мањорати иљро 
кардани супоришњои 
љамъиятии омўзгорон ва 
волидайн, иштирок дар 
љашнњои давлатии 
кишвар, њадафмандї, 
ташаббускорї, мањорати 
ислоњ намудани хатоњо ва 
кирдорњои нодуруст, 
суботкорї дар фаъолият, 

Тањаммулпазирї 
Ќобилият ба эмпатия, ба 
њамњиссї ва њамдардї, 
њалли созандаи вазъияти 
педагогии низоъ, 
таассурпазирии иљтимоии 
хонандагон, тањаммул 
нисбат ба фикру 
андешањои хонандагони 
дигар, самимият дар ифода 
кардани эњсос ва 
таассуроти худ, баробарї 
бо хонандагони дигар, 
њисси амният, сулњхоњї, 
шавќу раѓбати хонандагон 
ба якдигар, ба миллатњои 
дигар.  

     Дарки одамони дигар, 
наќши диалог, эътирофи 
гуногуннавъ будани 
фарњанги инсонї 
(афсонањо, таронањо, 
расмњо), боигарии он, 
муколама бо падидаву 
ашѐи фарњанг, аз худ 
кардани арзишњои 
фарњанги худ, эњтиром ба 
ашѐи фарњанги халќњои 
дигар (бозичањо, расмњо, 
китобњо, афсонањо), 
самтгирї ба инкишофи 
ќобилияти худ, шиносої 
бо мафњуми «эњтиром ба 
аќидаи дигарон».  

Мањорати шунидан 
ва фањмидани каси дигар, 
эътимод, мањорати ифода 
намудани муносибати худ 
ба хонандагони дигар 
бидуни хушунат ва 
зўроварї, мањорати 
озодона зоњир кардани 
худфаъолияти иртиботї, 
созиш намудан бо 

Фарњанги рафтор (ѐ этикет) 
Њисси вазифашиносї ва 
масъулият дар назди 
дигарон, эњтиѐљ ба рафтори 
боинтизом, њисси шафќат, 
одї будан дар муносибатњо 
бо хонандагони дигар, 
муносибати эњтиѐткорона 
ба анъанаву маросим, 
кўшиши шинос шудан бо 
сарчашмањои фарњанги худ.  

 
Фањмидани маънии 

калимањои «инсонпарварї, 
бошарафї, дўстї, анъана, 
одат, фарњанги рафтор, 
меъѐри рафтор»  

Донистани ќоидањои 
рафтори љамъиятї, 
маросим ва анъанањои 
халќ.  

 
 

Донистани мафњумњои 
«љасорат - тарсуї, некї, 
хушмуомилагї, эњтиром ба 
дигарон, дилсўзї, 
њассосият, бодиќќатї, 
боадабї.  

 
Танзими рафтори худ дар 
мувофиќат бо меъѐру 
ќоидањои рафтор, 
боадолатї, ростќавлї, 
њаќгўї, набудани ѓурур, 
мањорати салому алайк 
кардан, хайрбод гуфтан, 
њамкорї намудан, љой 
додан, кушодани дар, 
овардани курсї, барои ѐрї 
ва ѓамхорї арзи сипос 
намуданю  
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мањорати то охир 
бурдани кор. 

хонандагони дигар оид ба 
муаммоњои ночиз, 
мањорати инсонпарварона 
њал кардани масъалањо, 
рафтори мусбат, мањорати 
њимояти рафтори худ, 
якљоя амал кардан бо 
дигарон,   

Албатта, мо дарк менамоем, ки дар наќша на њамаи 

нишондињандањои рафтори љамъиятї пешнињод шудаанд. Аммо онњо 

дар гузаронидани озмоиши ташхисї кўмак расониданд, ки ба муайян 

кардани сатњи рафтори љамъиятии хонандагони хурдсол нигаронида 

шуда буд. Ба ѓайр аз он, ки методњои гуногуни мушоњида, суњбат бо 

хонандагон, вазъият мавриди истифода буданд. Мо усули 

дараљабандиро дар асоси љадвали рафтори љамъиятї ба кор бурдем, ки 

дар наќшаи №3 пешнињод гардидааст. Ба омўзгорон пешнињод шуд, ки 

дар оѓози сол фарњанги рафтори хонандагонро аз рўйи 

нишондињандањои дар боло овардашуда бањо дињанд. Бањодињї аз рўйи 

љадвали 3 балла анљом дода шуд. Истифодаи ин методика ба омўзгорон 

имкон дод, ки рафтори љамъиятии хонандагонро ба таври зерин бањо 

дињанд.  

Љадвали №3. Бањоњои миѐна барои зоњир намудани рафтори љамъиятї 

Љузъњо Меъѐрњо 

Когнитивї Ангезишї- 
эмотсионалї 

Конативї 
(фаъолиятї) 

Назоратї Озмоиш. Назоратї Озмоишї Назоратї Озмоишї 
Тарбиятдидаги
и шањрвандї- 

ватандўстї 
2.2 2.1 1.9 2 2.3 2.3 

Тањамммул-
пазирї 2 2 1.8 1.9 2.1 2.2 

Фарњанги 
рафтор 
(этикет) 

2.3 2.4 2.4 2.4 2.3 2.4 

Холи умумии 
миѐна 

2.1 2.1 2 2.1 2.2 2.4 

 

Љадвал нишон медињад, ки холњои ибтидоии миѐна аз рўйи тамоми 

меъѐрњо ва нишодињандањо дар гурўњњои назоратї ва озмоишї таќрибан 
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баробаранд, ки оид ба шароити якхела барои њар ду гурўњ дар оѓози 

озмоиш гувоњї медињад.  

Ҳамчунин дар асоси бањоњои ба даст омада мо се сатњи зоњиршавии 

рафтори љамъиятиро дар хонандагон муайян намудем: баланд, миѐна, 

паст.  

Сатњи баланд - аз 0 то 2,4 хол. Њангоми бањо додани хонандагони ин 

сатњ омўзгорон ва мураббиѐн ба мављудияти тасаввурот оид ба рамзњои 

љумњурї, кишвар, дарк шудани мафњумњои «ќарз, виљдон, инсонпарварї, 

њассосият, њисси эњтиром», донистани ќоидањои рафтори љамъиятї, 

анъанањову маросими мардумї, азхудшавии арзишњои њам фарњанги 

худї ва њам фарњанги миллатњои дигар диќќат доданд. Ба хонандагони 

ин сатњ њисси эмпатия, ќобилият ба њамњиссї, дарки иљтимоии 

хонандагони дигар, самимият, сулњдўстї, њисси вазифашиносї ва 

масъулият нисбат ба хонандагони дигар, таваҷҷуҳ ба онњо, эњтиѐљ ба 

рафтори боинтизом, мањорати танзими он дар мувофиќат бо меъѐру 

ќоидањо, њисси адолат, росткорї, таъсироти мутаќобил бо хонандагону 

калонсолон, иштирок дар љашнњои сатњи давлатї, мањорати то охир 

бурдани кор, инсонпарварї, босуботї хос мебошанд.  

Сатњи миѐна - аз 0 то 2,2 хол. Дар ин гуна хонандагон шавќу раѓбат 

ба иттилоот дар бораи кишвар, љумњурии худ ба мушоњида расид, аммо 

на њамеша тасаввурот дар бораи рамзњои кишвар вуљуд доштанд, на 

њамеша хонандагон мафњумњои «ќарз, виљдон, инсонпарварї» ва 

ѓайраро даќиќ муайян карда метавонистанд. Онњо асосан 

тањаммулпазиранд,  аммо нисбат ба дигарон як андоза хушунатро зоњир 

карда метавонанд, агар манфиатњои онњо хилофи манфиати дигарон 

бошад. Боинтизом мебошанд, меъѐрњои асосии рафтори љамъиятиро 

медонанд, барои танзими рафтори худ бо ин меъѐру ќоидањо кўшиш 

мекунанд, аммо на њамеша ба ин кор муваффаќ мешаванд. Сохтори 

рафтори љамъиятї дар онњо на тамомияти ягона амал намекунад, дар 

синфњои 1-2 пухта расидани функсияњои он рўй медињад.  
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Сатњи паст - аз 0 то 2 хол. Таваҷҷуҳу раѓбат ба иттилоот дар бораи 

љумњурии худ, шањр ѐ дењаи худ, оид ба кишвари худ дар баъзе вазъият 

зоњир шуда метавонад, аммо тасаввуроти хонандагон дар бораи нишон, 

парчам, рамзњои дигари љумњурї ва кишвар хеле норавшан мебошанд. 

Онњо аксар ваќт инљиќ мебошанд, агар ягон чиз писанд наояд, хушунат 

зоњир карда метавонанд ва рафтори худро бо меъѐрњо, ќоидањо ва 

талабот танзим намекунанд. Дар фаъолият ташаббус нишон намедињанд, 

номењрубон ва фардгаро (индивидуалист) мебошанд. Аксар ваќт аз 

миллат ва фарњанги худ огоњанд, як андоза раѓбату таваҷҷӯҳ зоњир 

мекунанд, баъзе љињати одоби рафторро нишон медињанд, аммо на 

њамеша адолат, ростќавлиро зоњир менамоянд. Дар муносибат бо 

хонандагони дигар баъзан њавобаланду боѓурур мебошанд.  
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Хулосањои боби якум 

1. Тањќиќот нишон дод, ки масъалањои педагогикаи хонандаи 

хурдсол таърихи давомдор мебошад. Ѓояњои инсонпарваронаро дар 

таърих ва назарияи педагогика асосан Я.А. Коменский, Д. Локк, Ж.Ж. 

Руссо, И.Г. Песталотси, Н.И. Бетской, В.Ф. Одоевский, П.Ф. Каптерев, 

А.В. Запорожетс, Д.Б. Элконин, Н.Н.Поддъяков, М.Орифї, И.Обидов, 

Б.Рањимов, М.Лутфуллозода, Ф.Шарифзода, И.Х.Каримова ва диг. баѐн 

кардаанд. Дар байни ин ѓояњо - самтгирї ба муносибати инсонпарварона 

ба кўдаки хурдсол, эътирофи синни хурд њамчун давраи махсуси 

инкишофи инсон, тавсияи истифодаи воситањои «нарм» ва ангезишњои 

љолиб дар кор бо хонандагони хурдсол, таваҷҷуҳ ба шахсияти онњо, ба 

нерў ва имконияти онњо, зарурати барангехтани донишдўстї ва 

тањаммулпазирї дар муносибатњо ба олам, инкишофи шавќу раѓбати 

маърифат, талаб кардани озодї дар зоњиршавии худфаъолияти иртиботї 

(коммуникативї).  

2. Мо тањќиќоти афзалиятнокро оид ба муаммо дар якчанд гурўњ 

муназзам намудем: тањќиќоте, ки дар онњо хусусиятњои хонандагони 

хурдсол ошкор шудаанд; манбаъњое, ки тањлили љињатњои фаъолиятии 

кор оид ба тарбияи рафтори љамъиятии хонандагони синфњои ибтидої 

мењвари онњоро ташкил дод; тањќиќоте, ки дар онњо дидгоњњои ба 

шахсият нигаронида ва миллї тањлил шудаанд; таълифоте, ки таъсири 

технологияњои гуногуни ангезиширо ба ташаккули рафтори љамъиятии 

мактабхонандагон инъикос мекунанд. Тањлили онњо ба мо имкон дод, ки 

тавсифи томи шахсияти хонандаи хурдсолро анљом дињем. Ба инкишофи 

рўњии хонанда, хотир, соњаи эмотсионалии ў, ихтилофњои асосии 

психика њамчун нерўњои њаракатдињандаи инкишофи рўњї таваҷҷуҳи 

бештар дода шуд.  

Аз мавќеи дидгоњи ба шахсият нигаронида чунин хусусиятњое, 

мисли эњтиѐљ ба эътироф ва эњтиром аз љониби њамсолон, шавќу раѓбати 

зиѐд ба њамсолон, шаклњои берун аз вазъиятии муошират, сулњљўї, 

ќобилият ба эмпатия таъкид мешаванд.  
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3. Барои тањќиќоти мо чунин тавсифи рафтори љамъиятї, мисли 

ањамияти таъсироти анъанањои миллї, хусусан, аз тарафи оила муњим 

буд. Кўдак дар ин синну сол ба дарки мансубияти худ ба этнос, минтаќа 

оѓоз менамояд, ба иттилоот оид ба анъанањои миллї таваҷҷӯҳ зоњир 

мекунад, кўшиш менамояд, ки рафторашро бо амалњои одамони дигар 

созгор намояд, яъне кўдак ба низоми муносибатњои тањаммулпазирона 

ворид шуда, бо анъанањову маросими этнос ва минтаќаи худ шинос 

мешавад, ба онњо таќлид мекунад, онњоро риоя менамояд, худро бо 

волидайнаш њаммонанд месозад, тадриљан ба калонсолон ѓамхорї зоњир 

карда, нисбат ба онњо эњтиром нишон медињад.  

4. Мафњуми рафтор дар тањќиќот густурда ва бисѐрљабҳа маънидод 

шудааст. Зери рафтор њам риояи меъѐру ќоидањои муќарраршуда, њам 

низоми аксуламалњои фитрї ва азхудшуда, њам амалњои њадафмандонае 

фањмида мешаванд, ки бо отифањо, њиссиѐт таъйин мешаванд. 

Маънидоди гуногуни рафтор ба дидгоњњои гуногун нисбат ба тавсифи 

шахсият, хусусиятњои ирсии инсон, дар тавсифи таъсироти муњит 

вобаста мебошанд. С.Л. Рубинштейн рафторро бо фаъолияти 

муташаккилона алоќаманд медонад, А.Н. Леонтев, В.А. Сластѐнин, Г.И. 

Чижакова - бо самтгирињои арзишї. Ба аќидаи Г.Ф.Кумарина, барои 

хонандаи хурдсол муносибатњои арзишї, њадафњо ва самтгирињо 

танзимгарони ботинии рафтор мегарданд.  

Дар назарияи педагогика рафтори хонандаи хурдсол њамчун 

фаъолияте маънидод мешавад, ки дорои заминањои табиї аст, аммо 

моњиятан бо иљтимоъ таъйин мегардад (С.Л. Рубинштейн). Шакли типии 

он мењнат, њамчунин муошират мебошанд, ки ба танзими рўњии рафтор 

хусусияти сифатан навро мебахшанд. Ин имкон медињад, ки рафтор бо 

њадафњои пешакї гузошта, дертар бошад, бо аќидањо ва љањоншиносї 

танзим карда шавад, ки ба характери онњо самт ва арзиши иљтимоии 

рафтор вобаста мебошад.  

5. Дар байни ќисмњои таркибии рафтор муњаќќиќон 

(М.Лутфуллозода, Ф.Шарифзода, Г.Н.Волков, B.C. Кукушкин, К.Б. 
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Семенов) афкори љамъиятї, идеалњо, принсипњоеро номбар мекунанд, ки 

хусусияти рафтори љамъиятї, мафњумњои ахлоќ, тарзи рафтор ва 

ѓайраро таъйин менамоянд. Академик М.Лутфуллозода аз байни 

хусусиятњои миллї-психологї хусусиятњои эмотсионалї, яъне њаракати 

љараѐнгирии њиссиѐт, тундмиљозї; ангезишї-заминавї, яъне дараљаи 

барљастагї ва махсусияти зоњиршавии сифатњое, мисли уњдабарої, 

коршоямї, эњтиѐткорї; зењнї, яъне характери ташкили фаъолияти 

фикрї, дараљаи ботадбирї, бомантиќ будани фаъолият ва тафаккур; 

иродавї - устувории рафтор, давомнокии кўшишњои иродавї; иртиботї, 

яъне хусусияти таъсироти мутаќобил ва муошират байни хонандагон, 

дараљаи дӯстию тифоќї, аз њам дуршавї ва ѓайраро људо мекунад. 

Тамоми ин љињатњо чунин падидаеро, мисли худогоњии миллї тавсиф 

мекунанд, ки бо рафтори љамъиятї зич алоќаманд аст. Самтгирињои 

миллї гўѐ ки дар хотираи намояндагони умумияти мушаххаси этникї 

љойгир шудаанд ва аз он ба таври автоматї «берун кашида шуда», асоси 

рафтор, њадаф, воситаву тарзњои фаъолиятро таъйин менамоянд.  

6. Тањлили маљмуи љузъњои рафтор ва сифатњои шахсият дар бораи 

мувофиќати онњо ба талаботе гувоњї медињад, ки дар ин ѐ он давраи 

инкишофи Тољикистон нисбат ба шахсияти хонанда пеш оварда 

мешаванд. Муњаќќиќони муаммоњои иљтимоигардонї ва инкишофи 

рафтори иљтимої чунин мешуморанд, ки дар замони њозира сохтор ва 

механизмњои рафтори одамон таѓйир ѐфтаанд. Агар дар фарњанги 

пештара, ситсиалистї механизмњои меъѐрї бартарї дошта бошанд, 

имрўз механизмњо арзишї њукмфармо мебошанд. Имрўз ба меъѐрњои 

умумї такя кардан нокифоя аст, балки самтгирињои арзишї њамчун 

заминањои аз љониби субъект даркшуда бояд њидояткунандаи рафтор 

бошанд. Меъѐр њамчун танзимкунандаи беруна мубрамии худро аз даст 

намедињад, аммо кофї низ намебошад. Самтбахшандаи ботинии рафтор 

- арзиш зарур аст. Ба чунин дидгоњњо такя намуда, њамчунин дар асоси 

натиљањои пурсиши волидайн мо рейтинги зуњуроти рафтори иљтимоии 

хонандагони хурдсолро муайян намудем. Озмоиш имкон дод, ки 
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дидгоњњои имрўз афзалиятнок нисбат ба сифатњои рафтори љамъиятии 

хонандагон ошкор гарданд: афзалияти ташаккули тарбиятдидагии 

шањрвандї-ватандўстонаи онњо, тањаммулпазирї, фарњанги рафтор ѐ 

меъѐрњои этикет.  

7. Тањлили тањќиќот (М.Орифї, И.Обидов, М.Лутфуллозода, 

Ф.Шарифзода, Б.Рањимов, А.Нуров, Б.Маљидова, И.С. Кон, Г.С. 

Краснитская, К.Ю. Лавринтс, И.А.Малашихина, Љ.Файзализода), 

њамчунин пурсиши њакамони босалоњият, ки ба сифати онњо донишљўѐни 

Донишгоњи давлатии Хуљанд ба номи академик Б. Ѓафуров баромад 

карданд, барои ошкор намудани шартњои педагогие имкон дод, ки ба 

хонандагони хурдсол дар раванди ташаккули рафтори љамъиятиашон 

таъсири зиѐд мерасонанд. Дар байни онњое, донишљўѐн афзал донистанд, 

дар мавќеъњои аз 1 то 4 чунин шартњо љойгир шуданд: самтгирии ба 

шахсият нигаронида ва этноминтаќавии раванди педагогї дар синфи 

ибтидої, ташкили муњити инкишофдињанда, якљоя амал кардани 

муассисаи таълимї ва оила дар раванди педагогї, такя ба омодагии 

иљтимоию этнофарњангї ва хусусиятњои синнусолии хонандагони 

хурдсол.  

8. Зери ангезањои ташаккули рафтори љамъиятии хонандагони 

хурдсол мо чунин воситањои љолиб ва нерўњои раванди педагогиро 

мефањмем, ки хонандагонро ба фаъолияти пурќуввати ба ташаккули 

фарњанги рафтор, сифатњои ватандўстона, тањаммулпазирї ва сифатњои 

дигари рафтори љамъиятї равонашуда водор менамоянд.  

9. Дар тањќиќот самтњои таъсироти мутаќобили муассисаи таълимї 

ва оила, сатњњои зуњуроти рафтори љамъиятї дар хонандагони хурдсол 

(баланд, миѐна, паст) ошкор карда шудаанд.  
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БОБИ II. ТЕХНОЛОГИЯИ ПЕДАГОГИИ ТАШАККУЛИ 

РАФТОРИ ИЉТИМОИИ ХОНАНДАГОНИ ХУРДСОЛ ТАВАССУТИ 

АНЪАНАЊОИ  МИЛЛИИ ХАЛЌИ ТОЉИК 

2.1. Таъсири арзишњои  миллии халќи тољик ба ташаккули рафтори 

шањрвандї-ватанпарваронаи хонандагони хурдсол 

Озмоише, ки дар синфњои ибтидоии муассисањои тањсилоти миѐнаи 

умумї гузаронида шуд, ба консепсия дар бораи вобастагии инкишофи 

кўдак ба самтгирии ба шахсият нигаронида ва миллии раванди педагогї 

дар муассисаи таълимї асос ѐфтааст.  

Дар раванди гузаронидани озмоиши педагогї (солњои 2017-2022) 

дар пойгоњи муассисањои тањсилоти миѐнаи умумии №22, 24, гимназияи 

№4-и шањри Хуљанд ва муассисаҳои таҳсилоти миѐнаи умумии №15, 29-и 

ноҳияи Б.Ғафуров  гурўњњои озмоишї ва назоратї интихоб шуданд, ки 

бо њамдигар аз рўйи меъѐрњое наздиканд, ки аз љониби мо дар фасли 

ќаблї муайян гардиданд. Дар мувофиќат бо фарзия озмоиш ба њалли 

вазифањои зерин равона шуд:  

- густариш додани имконияти мутобиќшавии хонандагон дар гурўњ, 

аз љониби онњо аз худ шудани меъѐрњои амалкунанда, арзишњо, шаклњои 

фаъолият ва рафтор;  

- инфиродигардонї дар азхудкунии тасаввурот ва мафњумњо оид ба 

шањрвандият ва ватандўстї. Њайати педагогї ба хонандагон эњсосеро 

талќин менамояд, ки ба андешањо, аќидањои онњо бо эњтиром муносибат 

мекунанд, дар онњо мањорати мувофиќ кардани рафтори шањрвандии 

худро бо рафтори хонандагони дигар ташаккул медињад;  

- шиносої бо анъанаву маросими халќи худ ва оилаи худ, ташаккули 

зуњуроти муњаббат ба Ватан, талќин намудани хонандагон ба кирдорњои 

мусбати шањрвандї тариќи бозињои махсус. Аз љониби хонандагон дарк 

шудани арзишњое, ки онњо дар раванди корї таљрибавї - озмоишї аз худ 

карданд.  

Тарбияи шањрвандї-ватандўстї муносибати чандир, боэњтиѐтро 

таќозо мекунад, зеро низому сохтори машѓулиятњо барои хонандагони 



85 
 

хурдсол дигаргун шуда метавонад, марњалањо бо якдигар омехта 

гарданд, пайдарпаии худро таѓйир дињанд ѐ ба машѓулияти алоњида, 

махсус таќсим шаванд.   

Низоми тарбия дар самти шањрвандї-ватандўстї ќисмњои зеринро 

дар бар гирифт:  

Принсипњои методологии фаъолият  

- мувофиќат ба фитрат;  

- ихтиѐрї будан;  

- таъмини њамшарикии хонандагон ва калонсолон;  

- маќсадгузорї;  

- дидгоњи фаъолиятмандона;  

- дастгирии педагогї, инсонпарварона будани раванди тарбия;  

- таъмини њуќуќњои кўдак, инкишофи озодонаи ў.  

Функсияњо, њадафњои фаъолият:  

- мутобиќкунанда (густариши имконияти мутобиќшавии хонандагон 

дар гурўњ, аз љониби хонандагон аз худ шудани меъѐрњои умумии 

шањрвандї ва њуќуќї, арзишњо ва меъѐрњои фаъолият);  

- иттилоотї (инфиродигардонї ва шахсиятигардонї дар азхудкунии 

тасаввурот, донишњо ва мафњумњо оид ба ватандўстї ва њисси 

шањрвандї, ташаккули мањорати мувофиќ кардани рафтори худ бо 

рафтори шањрвандии хонандагони дигар);  

- ташаккули зуњуроти муњаббат ба Ватан, ба оила, хонаи худ, ба 

анъанањои халќи худ, ба хонандагон талќин намудани истифодаи  

анъанањои миллї дар рафтори љамъиятии худ тариќи бозињои махсус, 

машѓулият ва супоришњо (ангезишї).  

Субъектњои раванди педагогї:  

- хонандагони хурдсол;  

- мураббиѐн, педагогњо;  

- волидайн ва иштирокдорони дигар.  

Самтњои фаъолият:  

- иртиботї (коммуникативї);  
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- ороишї - амалї;  

- тарбияи ватандўстї дар мењнат;  

- сайѐњї-кишваршиносї;  

- бадеї - мусиќавї;  

- варзишї;  

- экологї-биологї;  

- эљодиѐти бадеї аз рўйи мавзуи ватандўстї.  

Муњити тањсилот:  

- љойњои бозї, бозичањо, бозињои дидактикї;  

- маљмаањои варзишї дар муасссисањои тањсилоти ибтидої;  

- иттилооти телевизионї ва радиої;  

- иттилоот аз китоб ва компютер;  

- китобхонањо, театрњо, осорхонањо;  

-марказњои эљодиѐти хонандагон, мањфилњои бадеї, варзишї, 

сексияњо.  

Таъминоти технологї, тањрик додан:  

- инфиродигардонї, тафриќабахшї;  

- методњои бозї, тарроњї, методи лоињањо;  

- методњои муколамавї;  

- технологияњои тарбияи озодона;  

- истифодаи анъанањову маросими миллї;  

- такя ба шавќу раѓбат ба таърихи оила, кишвари худ;  

- аз маводи миллї пур будани  њама гуна машѓулият дар 

муассисањои таълимї;  

- фазои эљодии фаъолият;  

- этноминтаќавї гардонидани пойгоњи моддї-техникии муассисањои 

таълимї;   

- самтгирї ба комѐбї;  

- самтгирї ба арзишњои шањрвандї ва ватандўстонаи халќи худ.  

Натиљањои фаъолият:  

- эљоди иншоњо ва њикояњо аз љониби хонандагон;  
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- расмњо, асарњои дигари  бадеї;  

- асарњои техникї; ѓанї гардонидани таљрибаи муоширати иљтимої-

ахлоќї;  

- густариш додани таљрибаи рафтори шањрвандии хонандагон;  

-донишњо, тасаввурот, мафњумњои самташон шањрвандї-ватандўстї;  

- таљрибаи муносибатњои эмотсионалї-арзишї   

Чуноне ки мебинем, ба барнома-амсила “Ташаккули рафтори 

иљтимоии хонандагони  хурдсол тавассути анъанаҳои миллии халќи 

тољик”  ќисман дар бораи таъминоти технологии тарбияи шањрвандї-

ватандўстї дохил карда шуд.  Аммо дар баробари ин маводи ќаблан ба 

наќша гирифташуда, яке аз вазифањои тањќиќот ошкор намудани 

воситањои методњои дигар, иловагї буд, ки бо ѐрии онњо ин равандро 

ангезиш додан мумкин аст  (нигаред ба замимаи 1.).  

Дар мувофиќат бо барномаи коркардшудаи тарбияи шањрвандї – 

ватандўстї  дар муассисањои таълимии алоњида машѓулияти махсус 

гузаронида шуданд. Айни замон, њангоми коркарди мундариља ва 

методикаи кори таљрибавї –озмоишї  бо хонандагон мо ба нуктае такя 

кардем, ки раванди тарбия њам дар ваќти машѓулият, њам берун аз он; 

дар фаъолияти якљои калонсолон бо хонандагон, дар шакли озодона, 

ѓайримаљбурї, дар фаъолияти мустаќилонаи худи хонандагон, дар 

тамосњои онњо бо волидайн ташкил карда шуд.  

Дар мувофиќат бо барномаи коркардшуда, бо такя ба яке аз 

принсипњои зикршудаи дидгоњи фаъолиятї мо барои њалли вазифањои 

тарбияи шањрвандї – ватандўстї  ќисмати самташ когнитивиро љорї 

намудем, яъне кўшиш кардем, то дар хонандагон тасаввуроти 

этноминтаќавї инкишоф ѐбанд. Азбаски кор дар шароите амалї гардид, 

ки дараљаи љалби намудани хонандагон ба фарњанги миллї аз синни 

барваќт маъмулан баланд аст, ки дар ин бобат бањоњо оид ба тањќиќи 

хонандагони сатњњои баланд, миѐна ва паст гувоњї медињанд ва бо 

назардошти он, ки кор дар синфњои ибтидої анљом меѐфт, ќарор дода 

шуд, ки донишњои хонандагон дар заминаи љалби онњо пеш аз њама, ба 
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фарњанги инсонї густариш дода шаванд. Сипас дар ин замина донишњо 

ва тасаввуроти хонандагон оид ба фарњанги этникии худ, ки онњо бењтар 

медонанд, мустањкам карда шаванд. Ин ҳама ба густариши имконияти 

мутобиќшавии хонандагон ба фаъолияти таълимӣ дар заминаи 

азхудкунии тасаввуроти умум дар бораи рафтори љамъиятї, шањрвандї 

мусоидат намуд.  

Наќшаи мавзуї чунин мундариљаро дар бар мегирифт:  

1. Кишваре, ки мо зиндагї мекунем, анъанањо, љашнњои давлатї  

2. Шањрњои кишвари мо  

3. Пойтахти мо - шањри Душанбе  

4. «Ватандўстї» чист?  

5. Ќањрамонони кишвари ман 

6. «Сулњ, дўстї, интернатсионализм» чист? Калимаи «терроризм» чї 

маънї дорад?  

7. Рамзњои Ватани ман. Парчам, нишон, суруди миллї, забони 

давлатї  

8. Кўчаи писандидаи ман 

9. Кадом ќоидањоро дар вазъияти хатарнок риоя бояд кард? ва ѓ.  

Наќшаи мавзуї истифодаи шаклњои гуногуни корро пешбинї 

менамояд. Ворид кардани шаклу методњо ба хонандагон дар азхудкунии 

мундариљаи мураккаб ѐрї расонд. Чунончӣ, дар кори таљрибавї-

озмоишї «соати иттилоот»  ба кор бурда шуданд. Ин шакли кор 

фаромўш гардидааст. Пештар соати иттилоотро «ахбори сиѐсї» 

меномиданд. Имрўз таъйиноти асосии соати иттилоот – ташаккули 

фарњанги сиѐсї ва мањорати иртиботї дар хонандагон, дар хонандагони 

хурдсол - дарки мансубияти худ ба падидањои муњими њаѐти љамъиятї – 

сиѐсии кишвар, шањр, ноњия, дења мебошад. Соати иттилоот бояд доираи 

назари хонандагонро густариш дињад, онњоро бо рўйдодњои кишвар 

шинос намояд, барои аз он гирифтани чизњои барои педагогњо ва 

хонандагон муфид ва љолиб мусоидат намояд, донишњо, тасаввурот ва 

фањмиши хонандагонро оид ба меъѐру арзишњои шањрвандї дар љомеа 
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ташаккул дињад, тањаммулпазирї ва инсонпарвариро омўзонида, доираи 

назари хонандагони хурдсолро густариш дињад.  

Соатњои иттилоот мавзуї ва обзорї буда метавонанд. Соатњои 

мавзуї хонандагонро бо рўйдодњои кишвар, минтаќа, бо мафњумњои 

муњими хусусияташон шањрвандї, њуќуќї, сиѐсї шинос мекунанд. 

Шаклњои гузаронидани соатњои иттилоот, ки дар озмоиш барои 

хонандагон истифода шуданд, гуногуннавъ буданд, бинобар ин, диќќати 

хонандагонро љалб намуда, инкишофи шавќу раѓбатро ба рўйдодњои 

кишвар тањрик бахшиданд. Ба ин шаклњо викторинањо, озмуни расмњо, 

љашнњо, саѐњат дар ваќт, сайѐњатњо ва ѓ. мансубанд.  Масалан, аз рўйи 

мавзуи «Кўчаи писандидаи ман» сайругашт дар кўчаи Сомонии шањри 

Хуљанд истифода шуд. Њадафњо ва мавзуъњои он гуногун буда 

метавонанд: «Њамсоягони мо», «Кўдакистони  собиќи ман», «Мактаби 

ман», «Муассисањои таълимї дар кўчаи Сомонї», «Ёдгорињо дар шањр» 

ва ѓ. Зимнан, хонандагон дар муассисаи таълимї гаштугузор карда, бино 

ва гулгаштро тамошо мекарданд. Онњо диданд, ки кўчаи асосии шањр чї 

гуна тарњрезї шудааст: пайрања, роњи мошингард, гулу сабзазори ќади 

пайрањањо. Хонандагон дар ваќти корї камодам будани кўчаро ќайд 

карданд: яъне одамон кор мекунанд. Кўча тозаву озода мебошад. 

Хонандагон гашту гузори пагоњиро бо волидайн ба хотир оварда, 

мегўянд, ки чї гуна кўчаро тоза кардани рўбандањо ва ба онњо ѐрї 

додани мошинњои партовкашонро  диданд. Хонандагон ќайд мекунанд, 

ки кўча васеъ ва озода аст, тавассути он ба љойњои зеботарини Хуљанд 

рафтан мумкин аст. Дар он дарахтони булут, заранг, санавбар, арча ва 

чинор зиѐданд. Дар ду тарафи кўча гулзору сабзазор вуљуд доранд.  

Муњаќќиќон [6,17,57] тавсия медињанд, ки чунин сайѐњат ва 

сайругашт якчанд маротиба, силсилавї гузаронида шуда, хонандагон бо 

биноњои алоњидаи кўча шинос карда шаванд. Шиносої бо биноњое, ки 

шавќу раѓбати онњоро ба љойњо ва биноњои љамъиятї, ба зиндагии 

шањрвандии инсон ангезиш медињанд. Дар мувофиќат бо ин тавсияњо мо 

њамроњи хонандагон китобхонаи донишгоњ, китобхонаи вилоятї, 
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осорхонаи донишгоњ, варзишгоњро тамошо кардем. Дар баробари ин, 

хонандагон оид ба китобхона, таъйиноти он, дар хусуси тартиби обуна 

шудан ба китобхона, маводе, ки дар осорхонањо нигоњ дошта мешаванд, 

маълумот гирифтанд.  

Дар ваќти сайѐњатњо ба хонандагон саволњо додан мумкин аст: «Дар 

ин мавзеъ чї љойгир аст?», «Кї аз оилаи шумо ба китобхона обуна аст?», 

«Кї аз оилаи шумо Донишгоњро хатм кардааст?» ва ѓ. Хонандагон ба 

варизишгоњ шавќу раѓбат зоњир намуда, наќл мекарданд, ки кадом 

бозиву мусобиќањоро дар он љо дидаанд, варзиш чист, кадом иншооти 

варзиширо медонанд. Сайѐњатњо ба маѓозањои китоби кўчаи Сомонї, ба 

кўдакистон, ки аксарияташон собиќ тарбиятгирандаи он буданд, 

махсусан, мењмонї ба хонандагони синфњои 2-3, ки њамчунин дар ин 

кўдакистон тарбия гирифтаанд, шавќу раѓбати хонандагонро ангезиш 

доданд. Чунин иттилоотро бо истифодаи супориши эљодї анљом додан 

мумкин аст: «Ман ба дўстам дар бораи кўчаи дўстдоштаам чињоро наќл 

мекардам?». Ин гуна супориш инкишофи муњаббат ба шањри худ, 

ифтихор аз одамони мењнаткаш, њамчунин мањорати зењнї, аз ќабили 

љамъбасткунї, ба хотир гирифтан, истифода бурдани мафњумњоги навро 

ангезиш хоњад дод.  

Силсилањои дигари кори иттилоотиро бо хонандагон, њамчунин 

сайругашт ва сайѐњатњоро дар мавзуи ватандўстї тавсия додан мумкин 

аст. Чунончӣ, дар мавзуи «Корномаи одамон» мо чорабинињои зеринро 

гузаронидем:  

- рафтан ба ѐдгории муњофизони Хуљанд;  

- сайѐњат ба маљмааи Иштирокчиѐни Љанги Бузурги Ватанї (1941-

1945, дар Панљшанбеи ќадим);  

- сайѐњат ѐ сафарњо ба ѐдгорињои иштирокчиѐни Љанги Бузурги 

Ватанї ва љанги шањрвандї;  

- тамошои Осорхонаи вилояти Суѓд ва майдони асосии шањр, ки дар 

он њамоишњо, љамъомадњо ва чорабинињои дигари самташон љамъиятї 

ва ѓайра доир мегарданд. Чунин навъи фаъолият ба хонандагон имкон 



91 
 

медињад, то огоњ шаванд, ки дар шањр ѐдгорињои таърихи Ватани мо 

зиѐданд, њамчунин кўчањое сершуморанд, ки номи онњо таърихи 

Тољикистон ва собиќ ИЉШС-ро инъикос мекунанд ва як ќатор биноњо 

таъйиноти љамъиятї доранд. Сайѐњат хонандагонро танњо бо донишу 

тасаввуроти нав ѓанї мегардонанд, балки барои тарбияи њисси ифтихори 

онњо аз кишвар, халќи худ мусоидат менамоянд. Дар раванди кор 

мафњумњои умумиинсоние, мисли «ватандўстї», «дўстии халќњо», 

«муносибатњои байни миллатњо», «давлат», «кишвар», «Парчами 

Тољикистон» ва (ваќте ки хонандагон дар майдони асосии шањр буданд) 

«баробарї ва дўстии халќњои Тољикистон», «сулњ», «Ватан», 

«Тољикистон», «Ќањрамонони Тољикистон», «Корнамої» ворид карда 

шуданд. Њар сол ба наќшаи солонаи кори мактаб (дар ќисми «Кори 

ташкилї-педагогї») таљлили љашни «Рўз Артиши миллї» дохил карда 

мешавад.  

Дар раванди таљрибавї-озмоишї мо кўшиш кардем, ки чунин навъи 

тасаввуроту мафњумњоро ќабл аз гузаронидани он ворид намоем. Ин 

мафњумњо барои хонандагон дастрас мебошанд, аксарият онњоро дар 

раванди таљрибаи ками зиндагиашон аз худ карда, аллакай огоњї 

доштанд. Мо чунин мешуморем, ки таљрибаи шахсии њаѐтии 

хонандагонро истифода бурда, њангоми ташаккули мафњумњои зикршуда 

ва онњо монанд тамоми корро дар асоси таљрибаи ќаблї, аз он љумла 

этноминтаќавии хонандагон тарњрезї бояд кард. Њарчанд ин таљриба 

хусусияти тоилмї дорад, аммо барои минбаъд ворид намудани 

аломатњои иловагии инъикоскунандаи моњияти ин мафњумњо пойгоњу 

тањкурсии хубро фароњам меорад. Якљоя кардани дониши тоилмї ва 

илмї ба инкишофи равандњои фикрї, инкишофи равандњои эмотсионалї 

таъсир мерасонад, хусусан, агар ин мафњумњо якчанд маротиба, аз љумла 

њангоми таљлили љашни «Рўзи Артиши миллї» истифода шаванд. Чунин 

мафњумњо барои хонандагони синни хурди мактабї дастрас, мубрам 

хоњанд буд,  зеро аз фаъолияти онњо ба таври табиї бармеоянд ва 

хусусияти миллї доранд, чунки дар заминаи таљрибаи зиндагї ташаккул 
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ѐфта, дар онњо њам љанбаи куллї (умумиинсонї) ва њам љузъї (этникї) 

инъикос меѐбад. Ин гуна љашнњо барои дидани робитаи мутаќобили 

мафњумњо, мустањкам намудани он ѐрї мерасонанд.  

Њамин тавр, технология оид ба азхудкунии мафњумњои 

мундариљаашон шањрвандї аз љониби хонандагон дар раванди тарбияи 

шањрвандї-ватандўстї ангезиши љиддие мегардад, агар марњалањои 

зеринро дар бар гирад:  

1. Ташкили мушоњида ва шиносої бо падидањои алоњида ѐ равандњо. 

2. Ѓанї гардидани мушоњидањо. 

3. Ворид намудани мафњумњо дар раванди мушоњидањо.  

4. Даќиќ намудани мафњумњо дар асоси исботи робитаи мутаќобили 

онњо бо якдигар.  

5. Густариш додан ва амиќ намудани мафњуму тасаввуроти тарбияи 

шањрвандї-ватандўстї.  

Њам барои ангезиши ташаккули мафњумњо, њам барои раванди 

инфиродигардонї ва ташаккули рафтори шањрвандии хонандагон 

супоришу машќњо оид ба истифодаи амалии мафњумњо ва санљиши 

азхудкунии онњо низ ањамият доштанд. Ин марњала байни раванди 

воридкунии мафњуму арзишњои маќбули умум ва раванди шиносоии 

хонандагон бо анъанањову маросими халќи тољик мобайнї мебошад. 

Вазифаи асосї водор намудани хонандагон ба инкишофи мањорати 

мувофиќ намудани рафтори шањрвандии худ бо рафтори одамон ва 

хонандагони дигар аст.  Ин равандро дар мисоли амалисозии мавзуи 

«Мењнат дар тарбияи хонанда» нишон додан мумкин аст. Мо чунин 

мавзуъњоро тавсия додем, ки минбаъд низ истифода шуданд: «Ањамияти 

мењнати калонсолон барои инкишофи кишвари мо»; «Устоњои кори 

бофандагї», «Мењнати ронанда», «Чўпонњои Тољикистон», «Мењнати 

кишоварзон», «Нон ва таърихи он дар халќи тољик» ва ѓ.  

Ба ѓайр аз он, ки вазифањои инкишофи соњаи маърифатии 

хонандагон чун пештара мубрам боќї монданд, тасаввуроти хонандагон 

дар бораи мењнати бинокорон, кишоварзон, чўпонњо, омўзгорон даќиќ 
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шуда, њиссиѐти зењнии онњо инкишоф ѐфтанд. Мо ба матлабе такя 

кардем, ки иљтимоишавии њаќиќии шахсият аз муносибати инсон ба 

уњдадорињои мењнатии худ, ба он ки, оѐ ў аз натиљањои мењнаташ 

хурсанд мешавад ва раванди фаъолияти мењнатї то кадом андоза 

барояш љолиб аст, оѓоз меѐбад. Азбаски хонандагони синни хурди 

мактабї тањќиќ шуданд, барои онњо супоришњои гуногун дастрас 

буданд. Њанўз В.А. Сухомлинский дар баъзе таълифоташ [207, с.99] оид 

ба хонандагони хурдсоле наќл карда буд, ки дар ќитъаи хурди замин 

љалѓузаи дарахти булутро шинонда, булутзори ояндаро бунѐд 

мегузоранд. Њар як кўдак бо шавќмандї ва бесаброна рўйидани дарахти 

шинондаашро интизор мешавад, њар яки онњо аз неш задани нињол 

хушњол мегардад. Кор барои хонандагони хурдсол мувофиќи ќуввати 

онҳост, аммо осон нест, зеро дар тўли сол якчанд маротиба заминро 

нарм карда, алафњои бегонаро кандан, нињолаконро об додан лозим аст. 

Ин шиддати назарраси нерўи љисмониро таќозо менамояд. Ваќте ки 

хушкї оѓоз мешавад ва хонандагон мушкилотро бартараф намуда, барои 

зинда мондани нињолакњо кўмак мерасонанд, онњоро њисси ѓолибият 

фаро мегирад. Ягонагие, ки тавассути мењнат ба даст меояд, ягонагии 

мустањкамтарин аст.  

Педагоги машҳур В.А.Сухомлинский мењнат ва њисси шањрвандиро 

зич алоќаманд мешуморад. Ў навишта буд: «коллективи мењнатї - агар 

образнок гўем, гањвораи шањрвандият аст, зеро дар ин љо инсон 

таљрибаи ахлоќии мењнатро њамчун ќарз, зарурати худи моњияти њаѐти 

љамъиятї ва шахсї, њамчун заминаи заруртарини инкишофи шахсият, 

гарави шарафу эњтиром ба худро меандўзад. Дар мењнат, дар њисси 

масъулиятшиносї меъѐрњои барои тарбия муњим, мисли ќарз, зарурати 

тобеият ба талаботу фармонњо, ѐрии байнињамдигарї, њамкорї, 

табодули афкору таљриба зоњир мешаванд» [207, с.104]. Тамоми ин 

арзишњои рафтори љамъиятї, шањрвандї-ватандўстонаро мењнат 

дарвоќеъ ташаккул дода метавонад. Ѓояњо ба соњаи њаѐти маънавии 

шахсияти хонанда табдил меѐбанд, имконияти боинтизом буданро 
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њангоми иљрои супоришњои хурд, зоњир намудани фаъолнокї ва 

мустаќилиятро дар мењнат фароњам меоранд. Њамин тариќ, таљрибаи 

њаѐтии арзишманд андўхта мешавад, ки бидуни он шахсияти инсони хурд 

ташаккул намеѐбад [178].   

Дар байни супоришњо њангоми тайѐр кардани хўрок дар ошхона ва 

устохона кўмак расониданро истифода бурдан мумкин аст: љо ба љо 

гузоштани ќошуќњо ва табаќчањо, љамъ кардани зарфњо; ба ронанда 

додани асбобњо њангоми таъмири мошин.  

Барои хонандагони синфи 1-ум, хонандагони шаш-њафтсола бозии 

«Сайѐњат дар љумњурии ман» тавсия дода мешавад, ки дар раванди он аз 

ќисмњои маводи бинокорї хонандагон кўпрук, вокзал ѐ роњи оњанро 

месозанд. Хонандагон муњокима мекунанд, ки аз кадом ќисмњо 

такягоњро омода кардан мумкин аст, кї ва дар кадом сифат метавонад 

иштирокчии сохтмон бошад. Дар мувофиќат бо ањамияти амалии 

сохтмон хонандагон пешакї масолењро интихоб мекунанд, поѐнравњои 

роњи пиѐдагардро месозанд, ќисми майдони мошингардро људо 

мекунанд, кўпрукро оро медињанд, бо назардошти андозаи бозичањо 

иншоотро (хона барои лўхтак, гараж барои мошин) бунѐд мекунанд.  

Њамин тавр, аз як тараф, дар ин љо унсурњои бозии наќшдор, аз 

тарафи дигар, бешубња, фаъолияти созанда њузур доранд. Ба ѓайр аз ин, 

чунин фаъолият мењнатї мебошад. Нињоят, чунин навъи бозї барои 

шинос кардани хонандагон бо зодгоњашон мусоидат намуда, барои 

ташаккули онњо њамчун шањрванд ѐрї мерасонад. Супоришњое, мисли 

љамъоварии гиѐњњои шофобахш дар ваќти сайругашт, тайѐр кардани 

бозичањо, ширеш кардани китобњо, рўбучини синф баъди машѓулиятњо 

бо њамин маќсад иљро мешаванд. Ба хонандагон тозагї, зебоии бо 

дастон офаридашудаи муњит таъсироти мусбати барангезанда 

мерасонад. Дар хонандагон дастгирї намудани муносибати муътадил, 

хушњолона ва бомасъулият ба худхизматрасонї таќозо менамояд, ки ин 

мењнат њамарўза, ба иќтидори хонандагон мувофиќ ва муназзам бошад, 
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зарурати риояи эътидол дар мењнат, дастрасии он ва њамбастагиро дар 

мењнат талќин менамояд.  

Мавзуи суњбат «Чўпонњои Тољикистон» хонандагонро бо яке аз 

навъњои фаъолияти хољагии ќишлоќ, бо чўпонњои маъруф, бо 

пешќадамони ин соња шинос мекунад; ба онњо нишон медињад, ки то 

кадом андоза ин мењнат љолиб, муфид, шоистаи эњтиром аст. Барои 

шинос кардани хонандагон бо кори чўпонњо суњбатњо баргузор шуданд, 

ки дар ваќти онњо хонандагон аз мењнати чорводор, чарогоњњо, 

молхонањо, марѓзору кўњњои вилояти Суѓд огоњ шуданд. Хонандагон 

бохабар шуданд, ки боѓдорони бењтарин мањз дар љумњурии мо зиндагї 

мекунанд, зеро зардолузорњои бењтарин мањз дар кишвари мо љойгиранд. 

Љанбаи эмотсионалиро мурољиат ба асарњои фолклорї: афсонањо, 

зарбулмасалу маќолњои халќи тољик таќвият медињад. Ба хонандагон 

тартиб додани наќлњои хурди шифоњиро пешнињод кардан мумкин аст: 

«Аз пашм чињо омода мекунанд?», «Кўњњо дар фасли зимистон», 

«Мавсими тайѐрӣ ба кишт?».  

Натиљаи  кор ташаккули муносибати мусбат ба одамони мењнаткаш, 

ба мењнат, бањои шањрвандии касби онњо, дарки он метавонад бошад, ки 

намояндагони ин ѐ он касб дар фаъолияти халќи мо сањми назаррас 

доранд. Ањамият доштани чунин корро нуктае собит мсесозад, ки он 

инкишофи шуури мењнатї, сифатњои ахлоќии шахсияти хонанда, шавќу 

раѓбати бевосита ва бавоситаро ангезиш медињад. Шавќу раѓбати 

бевосита дар натиљаи раѓбати шахсї ба ин ѐ он навъи фаъолият пайдо 

мешавад, шавќу раѓбати бавосита бошад, натиљаи ташкили навъњои 

гуногуни њавасмандкунї ва мукофот барои иљрои супоришњои хурд 

мебошад. Дар равандњои тарбия ва тањсилот оид  ба тарбияи шањрвандї-

ватандўстии хонандагон њалли дурусти вазъияти педагогї ањамияти 

тањрикбахшанда дорад, ки њангоми таъсироти мутаќобил бо хонандагон 

хеле зиѐд ба миѐн меояд. Мо дар тањќиќоти худ ба таърифи М.М. 

Поташкин ва М. Лутфуллозода такя намудем, ки вазъияти педагогиро 

њамчун «маљмуи шартњо ва њолатњое, ки аз педагог тез ќабул кардани 
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ќарори аз љињати касбї дуруст» баррасї мекунанд» [131,173]. Вазъияти 

мураккаб дар амалияи њаррўза аксар ваќт ба миѐн меоянд, бинобар ин, 

педагогњои дар синфи ибтидої коркунанда бояд онњоро интизор 

бошанд. Мањорати пешгўии рафти имконпазири воќеањо омодагии 

педагогро дар  таъсир расонидан ба инкишофи вазъият ва анљом ѐфтани 

он мувофиќи маќсади тарбияи хонандагон баланд менамояд. Бешубња, 

вазъияти педагогї асосан хусусияти номуташаккилона доранд, аз ин љо 

бармеояд, ки педагог дар њар њолати мушаххас бояд ќобилияти эљодиро 

зоњир намояд. Аммо на њамеша амалњои аз љињати касбї дуруст њатман 

натиљаи эљодкории педагог мебошанд. Дар њалли вазъияти педагогї 

аксар ваќт фаъолияти репродуктивии педагог муњим аст. Репродуктивї 

будан, яъне ќобилият доштан барои бозсозии фаъолияти педагогї дар 

шароити таѓйирѐфта аст. Масалан, дар озмоиш чунин вазъият зиѐд 

буданд, ки педагог маводи пештар вохўрдааш, вазъияти мувофиќро дар 

шароити нав, таѓйирѐфта мутобиќ мегардонад. Мураббие, ки барои тез 

ва дуруст  аз љињати педагогї босаводона аксуламал нишон додан ба 

њама гуна вазъият ќобилият дорад, маъмулан, мутахассиси сатњи 

салоњиятнокиаш баландест, ки донишњо, мањорат, малакањои касбиро 

дар сатњи баланд репродуксия карда метавонад. Зимнан, љузъњои 

сохтории вазъияти педагогї ва субъекти таъсироти мутаќобили 

педагогї, мавзуи фаъолияти якљояи онњо, њадафњо, воситањои тарбияи 

шањрвандї-ватандўстї мебошанд. Нерўи ангезандаи вазъияти педагогї 

аз он иборат аст, ки онњо дар пеши назари тамоми хонандагон шакл 

гирифта амалї мешаванд ва агар онњо аз љињати педагогї босаводона 

њал шаванд, он гоњ дар инкишофи аќидањои хонандагон кўмак 

мерасонанд, дидгоњњои педагог, аќидањои ўро ба ин ѐ он лањзањои њаѐти 

љамъиятї шавќовар мегардонанд. Муаммои мањсулнокии вазъияти 

педагогї муаммои на танњо соф педагогї, балки иљтимої мебошад. 

Омўзгор, мураббї, педагог њомили дидгоњњои шањрвандї, ахлоќї, 

ватандўстї буда, барои хонандагон нуфузи ў бебањс мебошад, алалхусус, 
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дар синни хурди мактабї ва ў бо намунаи ибрати шахсии худ тасаввурот 

ѐ мафњуми шањрвандї ва ахлоќиро таќвият дода метавонад.  

Технологияи истифодаи вазъият дар мактаби ибтидої бояд ба 

талаботи зерин љавобгўй бошад:  

а) љињатњои мусбати рафтори љамъиятии хонандагонро ошкор 

намудан, хатоњо ва мушкилоти онњоро дидан, тасаввуроти дар бораи 

малакањои кўдак ба даст омадаро љамъбаст ва истифода бурда 

тавонистан зарур аст;  

б) талаботи меъѐриро нисбат ба инкишофи хонандагони синни 

хурди мактаб бояд донист;  

в) аз љониби хонандагон иљро шудани малакањои љамъияти рафтор, 

мушоњида бояд кард, њар як амал - малакаро ба ќисмњои алоњида људо 

кардан зарур аст, ки ба онњо мувофиќат ба маќсад ва сарфаљўї хос 

мебошад;  

г) дар асоси тањлили њодати малакањои хонандагони алоњида 

хулосаи умумиро ташаккул бояд дод, ки бањодињии љињатњои мусбати 

малакањоро пешбинї менамояд.  

Вазъияти педагогиро ба таври гуногун тасниф кардан мумкин аст. 

Чунончӣ, дар тањќиќоти худ Т.А. Гукова [56, с.167] вазъияти ангезиш, 

интихоб, муаммо, низоъ, хавф, танќид ва худтанќид, тањдиди љазо, 

худбањодињї, муошират, тобеият, муътаќидї, њамњиссї, ќабули ќарорњо, 

эътимод - дурўѓ, машќ ва ѓайраро муайян мекунад. И.А. Зимная [70] фарќ 

кардани вазъияти инъикоскунандаи ташкили зиндагї дар муассисаи 

таълимї ва таъсири онњоро ба ташаккули шахсияти кўдак дар навъњои 

гуногуни фаъолият, ба фаъолияти таълимї-маърифатї ва ѓайраро 

мувофиќи маќсад мешуморанд. Таснифоти охирин бањсангез аст:  

масалан, аломате, ки аз рўйи он вазъият тасниф мешаванд, нокифоя 

возењ мебошад, зеро њам хусусияти инкишофи хонандагон, њам ташкили 

њаѐти онњо ва њам самтњои методии раванди идоракунии кор дар 

муассисаи таълимї (масалан, вазъияте, ки мањорати омўзгорро инъикос 
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мекунанд, вазъияти њамкории омўзгор ва волидайн, роњбарї ба 

фаъолияти амалии хонандагон) омехта шудаанд.  

Дар кор мо таснифоти худии вазъиятро вобаста ба мундариља, 

самтњои навъњои гуногуни фаъолият бо хонандагони хурдсол истифода 

бурдем: вазъият оид ба ташаккули рафтори шањрвандї-ватандўстии 

хонандагон, оид ба ташаккули мењнатдўстї ва муносибати мусбат ба 

мењнат, оид ба ташаккули рафтори ахлоќї, зебописандї ва ѓ. Дар айни 

замон, ин таснифот шартї мебошад, зеро тамоми навъњои фаъолият бо 

њамдигар зич алоќаманданд ва масалан, тарбияи бадеї ѐ мењнатиро 

амалї намуда, мо дар як ваќт асосњои рафтори иљтимоии љамъиятиро 

ташаккул медињем. Намунаи вазъиятеро меорем, ки дар раванди кори 

таљрибавї-озмоишї истифода шуданд:  

Оид ба ташаккули рафтори шањрвандї-њуќуќї ва ватандўстї 

-  Модар барои бурдани писараш ба муассисаи таълимї меояд, ба ў 

бозича - силоҳ меорад. Омўзгор ба ў њазломез мегўяд, ки писарак бе 

њамон њам бо якчанд бозичањои њарбї мусаллањ аст. Дар ваќти танаффус 

низ ў танњо љангбозї, сарбозбозї, тирпаррониро афзал медонад. Ба ин 

гуфтор модар чунин љавоб медињад: «Ин хуб аст, бигзор аз синни кўдакї 

муњофизат кардани худро омўзад».  

- Духтарак боѓазаб ба сўйи писарон сангча мепартояд. Дар назди ў 

модараш истодааст. Ба модар мегўянд: «Чунин хушунатнокиро 

ташаккул додан дуруст нест, ин гуна муносибатро ба хонандагони дигар 

пешгирї бояд кард»,  аммо ў чунин љавоб медињад: «Бигзор! Минбаъд 

онњо ба ў сарукор намегиранд».  

- Аксар ваќт саволе садо медињад: «Оѐ дар синфи ибтидої омўзгор - 

мард зарур аст?» Њарчанд ки љавобњо мусбатанд, аммо мардон маъмулан 

дар муассисањои таълимї намеистанд. Чаро?  

- Баъзе волидайни љавон чунин мешуморанд, ки онњо набояд 

хонандагонро дар мавриди бозичањо мањдуд кунанд, агар вазъи 

иќтисодиашон имкон дињад. Онњо аз рўйи талаби нахустини кўдак  

бозичањои ќимат: њавопаймоњо, роботњо, автоматњо ва ѓайраро 
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мехаранд. Баъди гузаштани як муддат ваќт шавќу раѓбати кўдак ба 

бозича аз байн меравад ва ў бозичањои нав ба навро талаб мекунад. 

Сабаб дар чист?  

- Бобо чормаѓз мешикаст. Таваҷҷуҳи набераро пўчоќи чормаѓз љалб 

мекунад. Ў онро бодиќќат аз назар гузаронида, давон сарбози 

пластикиро меорад ва ба сари он пўчоќро мепўшонад. «Хўд!» (каска) - 

хушњолона нидо мекунад ў. Дар Рустам кадом хусусиятњои инкишоф 

зоњир гардиданд? Дар кадом бозии хонандагон пўчоќи чормаѓзро 

истифода бурдан мумкин аст?  

Оид ба ташаккули муносибати мусбат ба мењнат ва мењнатдўстї  

- Писараке, ки дар синфи 1-ум мехонад, дар ошхона навбатдорї 

карданро рад кард. «Ин кори духтаракон!» - изњор намуд ў. Чаро дар ў 

чунин аќида ташаккул ѐфтааст?  

- Омўзгор њангоми омода кардани хонандагон ба таљлили Рӯзи 

Модар ба онњо пешнињод кард, ки дар куљо ва дар кадом вазифа кор 

кардани модарашонро фањманд. Дар суњбат баъзеи онњо дар бораи 

модари худ бо раѓбат наќл карданд, дигарон бошанд,  кам сухан 

ронданд. «Модари ман дўзанда аст». «Модари ман бошад, фаќат 

љомашўї мекунад». Мунира аз саволи омўзгор хољолат кашида, сурх 

шуд: «Дар куљо кор кардани ўро намегўям». Педагог медонист, ки 

модари ў ошпаз аст. «Чаро ту дар бораи кори модарат наќл кардан 

намехоњї?» - «Кори ў бад аст. Ў танњо хўрок мепазад, дигар њељ. Њама 

дар хона хўрок мепазанд. Ин кор нест!».  Сабабњои чунин муносибати 

хонандагон ба фаъолияти мењнати волидайн дар чист? 

- Кўдак ба хона баргашта, ба бибиаш дар ин хусус наќл мекунад, ки 

навбатдориаш дар ошхона шавќовар гузашт: ў зарфњоро ба миз гузошт, 

нонро таќсим кард. Вокуниши бибї пуршўр буд: «Кормандон барои чї 

маош мегиранд? Маљбур мекунанд, ки ту ба љойи онњо кор кунї!».  

Омўзгоре, ки аз ин огоњ шуд, чї гуна рафтор бояд кунад: чунин вонамуд 

кунад, ки њељ воќеа рўй надодааст; бо бибї суњбат намояд.  
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- Ба њама гуна пешнињоди омўзгор оид ба иљро кардани ягон кор 

кўдак чунин љавоб медињад: «Ман наметавонам».  Сабаби инро нишон 

дињед.  

- Омўзгор ба писарак гуфт, ки коѓазпораро аз фарш бардорад, аммо 

ў рад карда, изњор намуд, ки ин коѓази ў нест. Чї кор бояд кард?  

Вазъият барои ташаккули рафтори хушахлоќонаи хонандаи хурдсол 

- Ваќте ки хонандагон дар машѓулият оид ба мењнат аз маводи 

сохтмонї кўпруки болои дарѐи васеъро сохтанд, омўзгор онњо тањсин 

кард: офарин, њама бодиќќат буданд, ба чизњои дигар саргарм нашуданд, 

бинобар ин, муваффаќ шуданд, њам Рањим ва њам Шуњрат. «Ман чї?» -аз 

њар тараф овози хонандагон баланд шуд.  Синни хонандагонро муайян 

намоед. Ин гуна вокуниши хонандагон ба тањсини умумї чї маъно 

дорад?  

- Бо хонандагони синфи 1-ум мусоњиба гузаронданд: «Дар бораи 

мураббиѐни собиќи худ дар кўдакистон чињо дар хотиратон мондааст?». 

Яке аз онњо гуфт: «Ваќте ки мо шўхї мекардем, мураббї моро бо 

милитсия метарсонд. Ў мегуфт, ки барои занг задан ба милитсия равона 

мешавад, худаш бошад, паси дар истода, чї гуна вокуниш намудани 

моро мушоњида мекард». Дигаре гуфт: «Мураббии мо ѓингас мекард. 

Дар наздамон менишаст ва ѓинг-ѓинг менамуд. Мо бошем, чунин 

вонамуд мекардем, ки ўро гўш мекунем. Сипас мегуфтем: «Ман дигар ин 

корро намекунам!» ва ў ба бозї кардан иљозат медод».  Чї гуна хулосањо 

баровардан мумкин аст?  

- Писаракон дар ваќти танаффус хостанд, ки бозии сарњадбононро 

гузаронанд ва наќшњоро чунин таќсим карданд. - Ман сардор мешавам - 

гуфт Парвиз. «Ту дина сардор будї», - хонандагон норизо шуданд. 

Педагог ба хонандагон мурољиат кард: «Хонандагон, фикр кунед, ки чї 

тавр бояд рафтор кард, ки њељ кас хафа нашавад».  

Мисолњои овардашуда ва њамин навъ мисолњои дигарро бо 

хонандагон, бо волидайни онњо ва дар њайати омўзгорон истифода 

бурдем. Мо ќасдан чунин вазъиятро ба миѐн меовардем, аммо онњо 
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аксар ваќт дар рафти фаъолият худ ба худ рўй медоданд. Њалли дурусти 

онњо ба иљтимоигардонии хонандагон, инкишофи таљрибаи рафтори 

љамъиятии онњо мусоидат намуда, ба њолати эмотсионалии хонандагон 

таъсири мусбат мерасонд. Ин марњалањо аллакай ба ангезиши љињатњои 

гуногуни рафтори хонандагон ѐрї расониданд. Аммо, дар баробари ин, 

мо машѓулияту технологияњои махсусро истифода бурдем, ки ба 

шиносоии хонандагон бо анъанаву маросими халќњои худ, оилаи худ, ба 

дарк намудани арзишњои миллї аз љониби онњо равона шуданд. Дар њар 

як машѓулият ѐ дар раванди муошират бо хонандагон мо кўшиш 

намудем, ки њадафњои тарбияи шањрвандї ва ватандўстиро бо ѐрии 

дидгоњи миллї амалї созем. Хусусияти миллии психологиро интиќол 

додан ѐ ба ќайд гирифтан ѓайриимкон аст, аммо стратегия ва тактикаи 

таъсироти тарбиявї ва роњнамокунандаро таѓйир додан, бо мундариљаи 

нав пур кардан имконпазир ва зарур аст.  

Педагогикаи халќї меомўзад: «…њисси шарафу ифтихори 

шањрвандї барои њар як инсон бо дења ѐ шањри худаш - бо он гўшаи 

азизе, ки олам барояш кушода шуд, бо љое, ки нишотњои нав, 

фаромўшношуданї, нишоти муошират бо одамони дигар алоќаманд 

аст», - менависад олими маъруфи тољик, академик Муњаммад 

Лутфуллозода [131]. Зимнан ташаккули ифтихор аз худ, номи худ, шарафи 

оилаи худ, њисси шаъну шарафи шахсї, шуури ахлоќї, шаклгирии 

эњтиѐљоти шањрвандї муњим мебошад. Дарвоќеъ, дар раванди тарбия 

фаромўш набояд кард, ки ватандўстї мафњуми хеле пурѓунљоиш аст. Ин на 

танњо муњаббат ба Ватан ва халќи худ аст. Моњиятан, ба ин мафњум 

чунонки мо болотар ќайд кардем, сифатњое, мисли виљдон, ростќавлї, 

масъулиятшиносї ва эњтиром ба ќонун, тартибот ва адолат, зуњуроти 

мардонагї ва фидокорї, садоќат ба арзишу идеалњои олї дохил мешаванд. 

Л.Н. Толстой навишта буд, ки ватандўстї мисли муњаббат ба модар ѐ падар 

њисси мањрамонаест. Дар бораи он фарѐд кардан мумкин нест. Ватандўстї 

пурра зери таъсири чорањои самараноки тарбиявие шакл мегирад, ки на 
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танњо ба донишњо, тасаввурот ва аќидањо асос меѐбанд. Наќши бузург ба 

њиссиѐт, аз љумла ба њисси муњаббат ба этнос, минтаќаи худ тааллуќ дорад.  

Њангоми ташкили кори таљрибавї - озмоишї дар марњалаи мазкур 

кўмаки барномаи тарбия - «Тарбияи  шањрвандї-ватандўстї», ки мо тартиб 

додем, назаррас буд. Дар маљмуъ, то 25-30% ваќт ба маводи этноминтаќавї 

сарф шуд. Яке аз њадафњо омўзиши оилаи худ буд. Мувофиќи расму оин 

тољикон дар бораи таърихи оилаи худ, насаби худ маълумот љамъ 

мекунанд. Њар як тољик бояд њафт пушти худро донад. Дар дањсолањои 

охир ба њам омадани аъзои оила, љамъ шудани хешону наздикон расм 

шудааст, ки аксар ваќт дар онњо хонандагон, аз љумла, кўдакони хурдсол 

њузур доранд. Агар омўзгор ба ин кўшишњои оила маводеро њамроњ 

намояд, ки дар машѓулияти махсус пешнињод мегардад, ин ба тарбияи 

шавќу раѓбат ба таърихи оилаи худ, њамчунин ба тарбияи умумишањрвандї 

кўмак мерасонад, чунки дар чунин машѓулият дар бораи намояндагони 

арзандаи хонаводаи худ, оилаи худ бо ифтихор сухан меронанд, ки дар 

инкишофи ноњия, шањр, вилоят ва љумњурї сањм гузоштаанд.  

Дар озмоиш мавзуъњое, мисли «Сарчашмаи оилаи ман», «Таърихи 

оилаи ман», «Хонаводаи ман, оилаи ман, хонаи ман», «Насаби ман, 

таърихи он» истифода шуданд. Ин кор фаъолияти кўдакистон, оиларо 

идома медињад, инкишофи донишњои иљтимоиро тањрик мебахшад, ба 

хонандагон ѐрї мерасонад, то ба саволњои зерин љавоб дињанд: ман кистам, 

баромади ман аз куљост. Њамчунин, барои даќиќ донистани таърихи оилаи 

худ, машѓулияти он, шинохтани хешовандон, насаби худ, бародару хоњар, 

аъзои дигари оила, решаи оила ва насабномаи он, наќши бобо ва бибї дар 

оила мусоидат менамояд. Дар айни замон ин тарбияи умумишањрвандї 

мебошад, зеро чунин корњо барои љалб намудани хонандагони хурдсол ба 

фарњанги умумиинсонї ангезиши љиддие  буда, ба инкишофи муносибатњои 

хайрхоњонаву боэњтиром њам ба оилаи худ, њам ба таърихи оилањои дигар 

ва халќњои дигар мусоидат менамояд.  

Чунин машѓулият одатан ба се марњала таќсим мешаванд. Дар 

марњалаи якум хонандагон ба он омода мешаванд, мавод љамъ оварда, 
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волидайнро таклиф карда, оид ба супориши педагогњо суњбат мекунанд. 

Њамаи ин дар фазои хайрхоњї, эътимод ва муњаббат баргузор мешавад. 

Волидайн њамеша ба хонандагони худ дар љустуљўйњои онњо ѐрї 

мерасонанд. Дар марњалаи дуюм хонандагон бо наќлњо, достонњо, масалњо, 

фолклор шинос мешаванд, ки мундариљаи онњо ба мавзуъ ва супоришњои 

машѓулияти мазкур мувофиќ аст. Олими маъруфи тољик Раљаб Амонов, ки 

фолклори тољикро тањќиќ намудааст, навишта буд: «Дар эљодиѐти шифоњї 

халќ муносибати худро ба мардонагї, ватандўстї, буздилї, хиѐнаткорї 

ифода намудааст…  Ањамияти таронањо, шеърњоро, ки дар онњо рўњияи 

бузурги маънавии мардум, ватандўстї, садоќат, муњаббати фидокорона ба 

Ватан инъикос ѐфтаанд, бузург аст» [180].  

Дар кори таљрибавї-озмоишї мо чунин чистонњо, зарбулмасалу 

маќолњоро истифода бурдем, ки барои хонандагон дастрас буда, 

мавзуъњои шањрвандї-ватандўстиро инъикос мекарданд. Ин мавзуъњо 

дар асарњои эљодиѐти шифоњии халќ таљассум ѐфтаанд:  

- ба хотири њифзи Ватан њаѐти худро дареѓ мадор;  

- њаѐт барои корњои нек дода шудааст;  

- одами бад бо касони бад дўстї мекунад;  

- шўхї оќибати нек надорад;  

- љав корї, љав медаравї, гандум корї - гандум;  

- дар дунѐ одамони нек бисѐранд;  

- агар байни љасурон ба воя расї - худат љасур хоњї шуд;  

- инсон барои инсон аст. Инсон барои худаш тавлид намешавад;  

- касе, ки бо одамон нест, гўѐ ки тавлид нашудааст;  

- як кас ѐрї расонад - ту ду баробар нерўманд, ду кас ѐрї дињад - сад 

баробар;  

- мардум чї хоњад, њамон мешавад;  

- кї дар олам зўртарин аст? (Инсон);  

- кї кишварашро зѐдтар дўст медорад? (Њамоне, ки фарзандони 

кишварашро зиѐдтар дўст медорад) [203]. 



104 
 

Хонандагонро бо эљодиѐти шифоњии халќ, бо чистонњо, 

зарбулмасалу маќолњо шинос карда, мо кўшиш намудем, то фаъолнокии 

онњоро дар риояи меъѐрњои рафтор, ки дар онњо инъикос шудаанд, 

барангехта, дар онњо хоњиши бењтар буданро њосил кунонидем. Ин 

марњалаи сеюми гузаронидани машѓулияти миллї буд. Он хеле 

гуногунљањат аст, зеро водоркунии кўдакро ба навъњои гуногуни 

фаъолият пешбинї менамояд. Ин шиносоии хонандагон бо анъанањо, бо 

санъати ороишї-амалї, бо пешаву њунарњои халќи тољик буда 

метавонад. Дар педагогикаи халќї дар таълими кўдак мавќеи назаррасро 

љалби ў ба фаъолияти амалї ишѓол менамояд. Дар ин маврид 

иљтимоигардонї дар заминаи навъи асосии хољагидории оила ва 

тавассути волидайн сурат гирифт, ки бо хоњиши мо кўшиш карданд, то 

хонандагонро ба тайѐр намудани ашѐи одии маишї љалб намоянд.  

Барои халќњои бумии Тољикистон ин мењнати кишоварзї, 

чорводорї, кор бо пашм, дўзандагї, бофандагї ва ѓайра мебошад. 

Хонандагон аз синни хурдї бо методњои тайѐр кардани онњо, бо 

хусусиятњои пўст, пашм, чўб, бо асбобњое, мисли сўзан, ќайчї шинос 

мешаванд. Ба ѓайр аз он, ки дар ин њолат назардид, эњсоси ломиса, 

шунавої инкишоф меѐбанд, чунин кор барои рушди сифатњои 

шањрвандї мусоидат мекунад. Хонандагон дарк менамоянд, ки онњо 

кори барои оила зарурро иљро мекунанд, бо фарњанги халќи худ ошно 

мешаванд, ки ангезаи пурќуввати инкишофи иљтимоии онњо мегардад. 

Дар машѓулияти махсуси мањфилњо оид ба санъати миллї мо ин корро 

идома додем. Хонандагонро бо сўзанидўзї, кандакории чўб, бо 

технологияи тайѐр кардани дуѓоб, љурѓот, зарфњои ошхона шинос 

кардем. Хонандагон бо шавќу раѓбат ба раванди тайѐр кардани 

бозичањо аз решањо, гил, пўст, матоъ, мўина, буссадин пайваст шуданд. 

Тарбия бо мењнат дар хонандагон сифатњоеро, мисли пуртоќатї, 

мањорати то охир расонидани кор, мањорати ќадр намудани мењнат ва 

њосили он, хоксорї, завќ кардан аз фарњанги халќи худ парвариш 

мекунад. Тамоми бозичањое, ки хонандагон тайѐр кардаанд, дастисохт 
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буданд, бинобар ин, нотакрории мањорату ќобилияти шахси 

тайѐркардаро инъикос менамуданд. Намоишњои асарњои аз љониби 

волидайн, омўзгорон ва худи хонандагон офаридашуда амалї 

гардиданд. Њамаи ин имконияти истифодаи муњити ашѐиро густариш 

дод.  

Дар кори таљрибавї-озмоишї мо расмкаширо аз рўи мавзўи оила, 

артиш - «Расми модари ман», «Оилаи ман», «Дўсти ман», «Артиши мо», 

«Ман - сењргар», «Мењнати одамон», «Хонаи ман», «Шањри ман», 

«Кўњњои Тољикистон» ва ѓайраро истифода бурдем. Бо хонандагон 

«дарсњои њуќуќ» низ гузаронида шуданд: дар бораи њуќуќ ба эњтиром 

(манъ кардани методњои зўроварии љисмонї ва равонї нисбат ба 

тарбиятгирандагон, дар кунљи хона гузоштан, истифодаи лаќабњо, бањои 

«2» гузоштан барои гуфтугўи бењуда дар машѓулиятњо), дар бораи њуќуќ 

ба солимї, дамгирї, гирифтани тањсилот. Ба њамин васила ангезиши аз 

љониби хонандагон дарк шудани фарњанги миллї ва иљтимої рўй дода, 

хусусиятњои оила ба назар гирифта шуданд, љустуљўи воситањо барои 

мењнати якљоя, тањсилот ва тарбияи хонандагон амалї гардид. 

Чорабинињо дар синф, мисли нашри њар семоњаи гўшаи «Саломатї», 

маљлиси падару модарон «Рафиќон калонсолон, мо барои њамаи корњои 

фарзандонамон љавобгарем», «Хусусиятњои рафтори хонандагон 

хурдсол», «Тарбияи фарњанги рафтор дар хонандагон», санљишњои 

мавзуии «Вазъи кор бо зодгоњ ва олами атроф», њафтањои методии «Дар 

ќалбат мутолиаро љой бидењ», мусоњиба барои омўзгорон «Тарзу 

воситањои инсонпарварона намудани кор бо хонандагони хурдсол», 

машварати педагогњо дар мавзуи «фолклори миллї» ва ѓайра низ ба 

ангезиш ва ташаккули рафтори љамъиятии мусбати мактабхонандагон 

мусоидат намуданд.  

Дар озмоиш ба таъсири хусусиятњои табиати Тољикистон дар 

ташаккули њисси шањрвандї ва ватандўстии хонандагон таваҷҷуҳ зоњир 

гардид. Дар ин маврид барномаи табиатшиносӣ дар рушди салоҳиятҳои 

самтҳои тарбиявии фанни мазкур «Инсон ва табиат», «Инсон ва 
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љамъият» ва «Қоидаҳои бехатарии ҳаѐт»» наќши назаррас дошт [194]. Ба 

ѓайр аз масъалањои сифр экологї (ташаккули тасаввуроти том дар бораи 

муњити табиї, омўзонидани методњои маърифати табиат, тарбияи 

њиссиѐти эстетикї аз иртибот бо табиат), њамчунин вазифањои инкишофи 

муњаббат ба халќи худ, ба Тољикистон, њисси ифтихор аз зебоии табиати 

диѐр, хоњиши амалї намудани кори њифзи табиат ба миѐн гузошта 

шуданд. Дар мувофиќат бо барнома кор дар се самт баргузор шуд: 

табиати зинда, табиати ѓайризинда, инсон ва табиат.  Дар байни 

мавзўъњо - «Экология ва нақши инсон дар беҳдошти он», “Маданият ва 

маърифат дар кишвари мо”, «Парвариши гулњо», «Гӯшаи зинда», 

«Мамнуъгоҳҳои Тољикистон», «Инсон - фарзанди содиќи табиат» ва ѓ. 

Аз байни шаклњои кор инњо истифода шуданд: намоиш лўхтакдор, 

калимаофарї, бунѐди њикояњо ва афсонањои хурд дар бораи табиат, 

љашни гулњо, љангал, боѓ, љашни шањраки ях, њосили нахустини гандум 

ва ѓ. Дар ин раванд тахайюли зиѐд ба кор бурда шуд, ки таъсири 

барномаро таќвият бахшид. Масалан, омода кардани «њадяи сабз ва гул» 

дар зодрўзи њамсинфон, ташкили «гўшањои зинда». Технологияи 

«њафтагї»-и шиносоии хонандагон бо табиат истифода шуд. Унсури 

муњими методикаи њафтањо љорї намудани таќвими њафтагї буд. Њар 

њафта дар синфњои 1-2-юм чорабинињои гуногун ба наќша гирифта 

шуданд: мушоњидаи вазъи табиат, мушоњидаи њайвонот, сайругашти 

маќсаднок ва сайѐњатњо ба табиат.  

Чунин кор ба хонандагон ѐрї дод, ки робитаи зичи инсон ва 

табиатро фањманд, дарк намоянд, ки инсон бе табиат вуљуд дошта 

наметавонад ва дар табиат њама гуна корњо бояд дар фасли муайяни сол 

анљом дода шаванд. Дар он фаъолияти як ќисми одамон ба фаъолияти 

одамони дигар вобаста мебошад. Ин кор бо фаъолияти тасвирї таќвият 

меѐбад, ки дар он мундариљаи машѓулиятњо ба љузъи миллї равона 

месозад: «Кўњњои мо», «Аѓбаи Шањристон», «Дарахтон низ ѓамгин буда 

метавонанд», «Писарак ва маркаб», «Чўпони хурдсол», «Офтобак», 

«Ман паси тиреза чиро мебинам», «Корњои тирамоњї дар љумњурии мо» 
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ва ѓ. Барои густариши тасаввуроти хонандагон дар ваќти чорабинињо 

дар синф унсурњои рўзгор, либоси миллї љойгир карда шуданд. 

Таваҷҷуҳи хонандагон ба љузъњои либос, мебел, асбобњои рўзгор, 

бозичањои миллї, наќшу нигор равона карда шуд. Ба њамин васила 

њамгироии фаъолияти њифзи табиат ва этноминтаќавї густариш меѐфт, 

ки дар тарбияи шањрвандї-ватандўстии хонандагон ангезиши љиддие 

гардид.  

Њамин тавр, низоми ангезишњои тарбияи шањрвандї-ватандўстї дар 

заминаи дидгоњи миллї чунин љанбањоро дар бар мегирад:  

1. Дар машѓулият ва фаъолияти озодонаву мустаќилона истифода 

бурдани анъанаву маросими халќњое, ки дар њудуди Тољикистон зиндагї 

мекунанд. 

2. Машѓулиятњои махсус бо мавзуи миллї.  

3. Бо маводи шањрвандї-ватандўстї ва миллї пур кардани њама гуна 

машѓулият дар синф.  

4. Этноминтаќавї намудани муњити фазої-ашѐї.  

5. Муколамаи фарњангњо. Самтгирї ба арзишњои умумишањрвандї 

ва ватандўстии Тољикистон ва дар баробари ин, арзишњои 

этноминтаќавї.  

6. Шавќу раѓбати хонандагон ба таърихи оила ва насаби худ, 

хонаводаи худ  

7. Фаъолияти беруназтаълимии мустаќилонаи хонандагон, ки аз 

мавзуи шањрвандї-ватандўстї ва этноминтаќавї саршор аст, тамоси 

волидайн ва омўзгорон њангоми иљро шудани супоришњо аз љониби 

хонандагон.  

8. Дар тарбияи шањрвандї-ватандўстї такя намудан ба таљрибаи 

этноминтаќавии хонандагон.  

9. Амсиласозии вазъияти педагогї дар раванди тарбияи шањрвандї-

ватандўстї.  

10. Истифодаи эљодиѐти шифоњии халќ дар тарбия. 

11. Васеъ кардани муњити фазої-ашѐї бо мундариљаи миллї. 
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12. Ба назар гирифтани оила ва тарбияи оилавии хонандагон. 

13. Гузаронидани машѓулиятњои методї барои омўзгорон оид ба 

мавзуи миллї. 

14. Њамгироии фаъолияти шањрвандї-ватандўстї, тасвирї, миллї ва 

њифзимуњитии хонандагон.  

15. Машѓулияти махсус дар мавзуи этноминтаќавї барои волидайни 

хонандагон.  

Ангезањои номбаршударо мо дар шакли амсилае пешнињод намудем, 

ки се гурўњро дар бар мегирад: когнитивї, эмотсионалї-ангезишї ва 

фаъолиятї.  

Наќшаи №4. Амсилаи ангезањои ташаккули 

рафтори шањрвандї-ватандўстї 

Когнитивї Эмотсионалї-
ангезишї 

Фаъолиятї 

Истифодаи анъанаву 

маросими халќи тољик, 

машѓулиятњои махсус бо 

мавзўи этноминтаќавї, 

њамгироии корњо оид ба 

њифзи табиат, 

фаъолияти шањрвандї-

ватандўстї, тасвирї, 

этноминтаќавии 

хонандагон, 

машѓулиятњои методї 

оид ба мавзўи 

этноминтаќавї барои 

омўзгорон ва волидайн 

Муколамаи фарњангњо, 

шавќу раѓбати 

хонандагон ба таърихи 

оила ва насаби худ; 

этноминтаќавї 

гардонидани муњити 

фазої; самтгирї ба 

арзишњои шањрвандї-

ватандўстї ва 

этноминтаќавї.  

Фаъолияти 

беруназсинфии  

мустаќилонаи 

хонандагон дар 

мавзуи 

этноминтаќавї, 

гуногунии шаклу 

методњо, такя ба 

таљрибаи шахсии 

этноминтаќавии 

хонандагон, ба назар 

гирифтани 

хусусиятњои оилаи 

хонандагон.  

 

Љадвали №4. Сатҳи миѐни зоњиршавии рафтори  
љамъиятии хонандагони хурдсол 

 

Љузъи когнитивї 

Гурўњњо Назоратї Озмоишї 
Ваќти озмоиш То озмоиш  Баъди 

озмоиш  
То озмоиш  Баъди озмоиш  

Тарбиятдидаги
и шањрвандї-

ватандўстї 
7% 16% 9% 25% 
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Љадвали № 5. Сатҳи  миѐнаи зоњиршавии рафтори  
љамъиятии хонандагони хурдсол 

 

Љузъи ангезишї - эмотсионалї  

Гурўњњо Назоратї Назоратї 
Ваќти озмоиш То озмоиш  Баъди 

озмоиш  
То озмоиш  Баъди 

озмоиш Тарбияи 
шањрвандї-
ватандўстї 

4% 13% 6% 17% 

 

Чуноне ки аз љадвалњо аѐн аст, динамика дар гурўњи озмоишї 

нисбат ба гурўњи назоратї бештар назаррас мебошад. Њамин гуна 

манзара оид ба љузъи сеюм - фаъолиятї мушоњида мешавад.  

 

Љадвали № 6. Натиҷаи  зоњиршавии рафтори  
љамъиятии хонандагони хурдсол 

 

Љузъи фаъолиятї 

Гурўњњо Назоратї Озмоишї 

Ваќти озмоиш То озмоиш Баъди 
озмоиш 

То озмоиш Баъди 
озмоиш 

Тарбияи 
шањрвандї-
ватандўстї 

9% 22% 11% 29% 

 
Њамин тавр, кори таљрибавї-озмоишї самаранокии низоми 

ангезањоро нишон дод, ки дар раванди тарбияи шањрвандї-ватандўстї 

њамчун ќисми таркибии рафтори љамъиятии хонандагон пешнињод 

гардид.  
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2.2. Дидгоњи этнопедагогикаи халќи тољик дар ташаккули 

тањаммулпазирии хонандагони хурдсол 

Дар љараѐни тањќиќот мо рейтинги хусусиятњои этнопедагогии 

рафтори љамъиятии хонандагони хурдсолро муайян намудем, ки дар 

байни онњо яке аз љойњои аввалинро сифатњое, мисли тањаммулпазирї, 

мањорати муошират дар муњити миллї, эњтиром ва риояи анъанањои 

миллї ишѓол карданд. Њамаи онњо ба якдигар наздиканд, бинобар ин, 

мо онњоро бо сифати ягона - «тањаммулпазирї» ифода кардем.  

Солњои охир тањаммулпазирї њамчун хусусияти муњимтарини 

шахсият дар замони имрўза, аз љумла шахсияти хонандаи хурдсол аз 

љониби бисѐр муњаќќиќони ватаниву хориљї мавриди омўзиш ќарор 

гирифтааст [47,131,241], аммо на ба андозае, ки оид ба манзара ва 

тавсифи пурраи ин сифат сухан рондан мумкин бошад. Агар ба 

этимологияи калимаи «толерантность», ки мо ба тољикї 

«тањаммулпазирї», яъне сабру тоќат, омодагї ба мусолињат тарљума 

кардем,  мурољиат намоем,  он аз калимаи лотинии tolerare (тоќат 

кардан, тањаммул намудан) гирифта шудааст. Зимнан тарљума ва 

тафсири калимаи «толерантность» дар фарњангњои гуногун якмаъно нест 

[16, с. 12.] Дар забони англисї мафњуми «толерантность» се маъно дорад: 

устуворї, пуртоќатї; тањаммул; рухсат, инњирофи љоиз. Дар забони 

фаронсавї «толерантность» ба маънои «эњтиром ба озодии каси дигар, 

ба тарзи фикрронї ва рафтори ў» фањмида мешавад. Дар забони хитої - 

«иљозат додан, рухсат додан, нисбат ба дигарон бомурувват будан». Дар 

забони арабї «толерантность» њамчун «нармї, њамдардї, сабру тоќат, 

илтифот ба дигарон» тафсир мешавад. М. Эгамбердиева  ќайд мекунад, 

ки аз љињати маъно «тањаммулпазирї» бо хислатњои инсон, мисли нармї, 

бурдборї, муравват алоќаманд аст [241]. Дар раванди инкишофи 

таърихї-фарњангии афкори фалсафї, педагогї ва сиѐсї категорияи 

тањаммулпазирї таѓйир ѐфтааст, ки табиист, зеро худи љомеа низ таѓйир 

меѐфт ва ѓояњои гуногун мењвари муносибатњои байнињамдигарї ќарор 

гирифтанд. Дар асри XIX феъли «тоќат кардан» 26 лексемаро дар бар 
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мегирифт, аз љумла: сабр намудан, азоб кашидан, хаста нашуда 

истодагарї намудан, ягон чизро босаброна интизор шудан, саросема 

нашудан. Дар фарњанги русии асри XIX анъанаи тафсири 

тањаммулпазирї њамчун «фањмидан, дарк намудан» ба вуљуд омад. Ин 

анъана пеш аз њама, дар асарњои бадеї-адабии Л.Н. Толстой, Ф.М. 

Достоевский, А.А. Ухтомский, дар  таълифоти фалсафии М.М. Бахтин, 

М. Бубер, Ф. Розенсвейг инкишоф ѐфт. Л.Н. Толстой талаб мекард, ки аз 

аз њама гуна маљбуркунї ва зўроварї нисбат ба шахсияти кўдак даст 

кашида, ба ў озодї дар таълим фароњам оварда шавад.  Л.Н. Толстой 

таъкид мекард, ки мураббї ѐ омўзгор бояд хоњишу раѓбатњои кўдакро ба 

инобат гирифта, онњоро ќонеъ гардонад. Ў бояд худаш шахсияти 

саргарм бо ягон фаъолият бошад ва мањз бо дурнамои шавќовар (дар 

тањќиќоти мо - ангеза) шавќу раѓбат, фаъолнокї, кўшиши хонандаро 

бидуни љазодињї, фармон ва навъњои дигари маљбуркунї ангезиш дињад.  

Саволњо дар бораи маънии њаѐт, масъалањои тарбияи 

тањаммулпазирона дар консепсияи милли тарбия дар Ҷумҳурии 

Тоҷикистон асосї буданд. Масъалањои назариявии педагогикаро 

коркард намуда, ањамияти пуртоќатиро њангоми кор бо хонандагон, 

ањамияти тарбияро барои бењтар намудани муносибатњои одамон дар 

љомеа таъкид мекард [98]. Замоне, ки ў дар Ясная Поляна солњои 1907-

1908 дар мактаби ибтидої машѓулиятњо мегузаронд, ба асосњои 

таълимоти ахлоќї-динї таваҷҷуҳи махсус зоњир мекард, ки љињати 

муайянкунандаи он љавоб надодан ба бадї бо зўроварї, мурувват, 

афзудани некї дар олам аз љониби њар як инсон буданд. Ў бовар дошт, 

ки мањз ин таълимот бояд асоси тамоми тањсилотро ташкил дињад.   

Чуноне ки мебинем, аллакай дар он давра бояд саволњо ба миѐн 

меомаданд: мафњуми тањаммулпазириро дар амалия чї тавр љорї бояд 

кард, агар он ѓайр аз љанбаи мусбат дорои љанбаи манфї низ бошад. 

Охир, пайваста фурў нишондани эътироз, муќобилат нишон надодан ьа 

таъсироти манфї - њам рафтори хушунатомези њамсолон, муносибати 

беэњтиромонаи калонсолон, тоќат кардани азоби љисмонї, нороњатї 
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аксар ваќт њиссиѐтнокии хонандагнро паст мекунанд ва баъзан њатто ба 

худвайронкунии шахсият оварда мерасонанд. Ин мафњумро чї гуна 

татбиќ бояд кард? Барои ин, чунонки муњаќќиќон ишора мекунанд [12, 

161, 215], зарур аст, ки кўдак воситањои дурусти то атрофиѐн расонидани 

мазмуни таассури худро ѐд гирад, яъне ба хушунат тариќи хушунат, ба 

тањќир бо тањќир љавоб нагардонад. Яке аз чунин воситањо муколама 

мебошад, ки онро механизми ташаккул ва мављудияти шуури 

тањаммулпазирона шуморидан мумкин аст. Мањз дар рафти муколама 

ќобилияти кўдак ва њар инсон барои шунидан ва фањмидани њамсуњбат, 

бо ў њамфикр шудан ѐ фикри ўро ба таври созанда рад кардан, 

имконпазир будани мављудияти нуќтаи назарњои гуногун оид ба айни 

њамон як масъала, ќобилияти таѓйир додани рафтори худ вобаста ба 

шароит ва вазъият шакл мегирад. Чунончӣ, Мартин Бубер [30, с.69] 

тарафдори фалсафаи муколамавї буд. Антропологияи М.Бубер бисѐр 

матлабњои таълимоти Шарќро (буддоия, њиндуия, насроният, њосидия) 

дар бар мегирифт. Он «муколамавї» ном гирифт. Мувофиќи аќидаи 

М.Бубер, олам барои инсон мувофиќи духела будани муносибаташ 

дутоист. «Ман»-и инсон ба олам њамчун чизи аз ў фарќкунанда, аз ў људо 

муносибат кунад, он гоњ ин муносибати «МАН=ОН» аст. Дар сурати 

«МАН=ТУ» будани муносибат, инсон метавонад аз олам тафоњум дар 

љавоб интизор бошад ва ќабул намояд. Он гоњ њама гуна њастї барои 

инсон шарик ва њамсуњбат шуда метавонад. Њама гуна зиндагии њаќиќї - 

вохўрист. Шогирдони мо моро тарбия мекунанд, асарњоямон моро 

меофаранд. Танњо тавассути «ТУ» инсон «МАН» мешавад. Инсон ба 

воќеият бовар дорад: ин чунин маъно дорад, ки ў ба ягонагии воќеии 

воќеияти њаќиќии «МАН» ва «ТУ» бовар дорад. Барои ѐрї расонидан 

дар амалишавии имконияти бењтарини фитрати хонанда омўзгор бояд ба 

ў њамчун шахсият муносибат кунад. Аммо ў ин корро њамон ваќт иљро 

карда метавонад, ки агар худаш шогирдро њар дафъа њамчун шарик 

истиќбол намояд. Ва барои он, ки таъсироти ў самарабахш бошад, ў 
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бояд њар дафъа ин вазъиятро бо тамоми љињатњояш на танњо ба љойи худ, 

балки ба љойи шарикаш аз сар гузаронад [190].  

Ба шарофати кўшишњои ЮНЕСКО дањсолањои охир калимаи 

«тањаммулпазирї» истилоњи байналмиллалї, мафњуми калидї дар 

радифи муаммоњои дигари љањон гардид. Он аз мазмуни махсус саршор 

аст, ки ба моњияти умумию нахустини мафњуми мазкур дар тамоми 

забонњои олам асос ѐфтааст. Ин моњият дарки фаросатии ягонагии 

инсоният, њамбастагии њама бо њар як кас ва њар як кас бо њамаро 

инъикос намуда, аз эњтироми њуќуќи шахси дигар (аз љумла, њуќуќи 

дигаргун будан), њамчунин худдорї аз зараррасонї иборат аст, зеро 

зараре, ки ба каси дигар расонида мешавад, маънои зарар расонидан ба 

њама ва ба худро дорад. Дар љомеаи муосир тањаммулпазирї бояд 

амсилаи бошуурона ташаккулѐбандаи муносибатњои тарафайни одамон, 

халќњо ва кишварњо гардад, бинобар ин, дар кишвари мо мањз њамин 

гуна фањмиши тањаммулпазириро ташаккул бояд дод, барои он кўшиш 

бояд кард, ки он маъмулї бошад. Ин дар ояндаи наздик метавонад рўй 

дињад, агар мафњуми «тањаммулпазирї» дар захираи луѓавии омўзгор 

мустањкам љой гирифта, яке аз љузъњои калидии фарњанги касбии ў 

шавад [133, с.4].  

Мутаассифона, амалияи педагогї асосан ба интиќоли монологии 

меъѐрњои рафтор бидуни самтбахшї ба муносибати ташаббускорона, 

пурсанда ва љавобии кўдак нигаронида шудааст. Тањаммулпазирї ба 

маънои имрўзааш азхудкунии муоширати муколамавиро пешбинї 

менамояд, ки ба њалли масъалањои бањсангез ва пешгирии низоъњо 

равона шудааст. Чунин мавќеъ дар кўдак шакл гирифта метавонад, агар 

ў доимо дастгириро эњсос намояд, агар ба ў фишор оварда нашавад, агар 

ўро пайваста танќид карда, образи манфии худашро ташаккул надињанд, 

агар њуќуќи кўдак барои муњокимаи оромонаи он, ки чї гуна рафтор 

кардан дуруст мебуд, эътироф шавад.  

Чунин дидгоњ аз мо њалли як ќатор масъалањои тањќиќиро таќозо 

кард, ки асосиашон инњо буданд:  
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- њамроњ кардани хонандагон ба фаъолияти муколамавї, ки њадаф аз 

он инкишофи эњтиѐљ барои љалб шудан ба фарњанги мардумї ва аз он - 

ба фарњанги умумиинсонї буд;  

- шинос кардани хонандагон бо фарњанги халќњо ва даврањои дигар;  

- фароњам овардани муњити мусоиди ашѐї-фазої дар синфи 

ибтидої, ки муносибатњои мусбати байнимиллиро ангезиш медињад.  

Кори таљрибавї-озмоишї дар мактабњое анљом дода шуд, ки дар 

онњо намояндагони миллатњои гуногун тољикон, узбекњо, ќирѓизњо, 

ќазоќњо буданд, њамчунин намояндагони русњо ва тоторњо (миќдори 

кам) њузур доштанд. Х.М. Сабуров  таваҷҷуҳро ба он равона месозад, ки 

дар муассисањои тањсилотии миллї низоми муайяни муносибатњои 

миллї вуљуд дорад: «Мактаби бисѐрмиллат, ки аз љињати сохтор 

намояндаи фарњанги халќи худ мебошад, низоми тањсилотиест, ки дар он 

ду фарњанги асосї ва якчанд фарњангњои дигар якљоя шудаанд. Ба 

фарњанги асосї мо фарњанги мушаххаси мардумиро, ки дар љумњурии 

миллии мазкур њукмрон буда, ќисми мазмунофари он то ќаъри асрњо, ба 

фарњанги миллати давлатсозанда мансуб медонем. Дар шароити 

Тољикистон чунин фарњанг - тољикист, ки дар љумњурї фазои ягонаи 

фарњангї-тањсилотиро ба вуљуд меорад» [187].  

Муколамаро њамчун ангезаи ташаккули тањаммулпазирї тањќиќ 

карда, мо функсияњои дигарро низ сарфи назар карда наметавонем. 

Мафњуми муколама куллї ва бисѐрљанба аст. Он метавонад њамчун 

натиљаи фаъолият, њамчун методи тарбия, њамчун воситаи иртибот, 

њамчун фаъолият, яъне «гуфтугў, раванди муошират», њамчун шакли 

рафтор ва ѓайра зоњир шавад. Дар тањќиќоте, ки ба муколама бахшида 

шудаанд, љанбањои гуногунро (педагогї, психологї, љомеашиносї, 

лингвистї) фарќ мекунанд. Аз мавќеи рафтор ва таъсири муколама ба 

ташаккули он шаклњои лафзї ва ѓайрилафзии муколамаро фарќ кардан 

мумкин аст, зеро на танњо бо воситаи калимањо, балки бо ѐрии ќиѐфа, 

имову ишора, чашмон,  њаракат сухан рондан имконпазир аст. Дар 

рафтори ѓайрилафзї муњаќќиќон [6,8,10] низомњои гуногунро људо 
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мекунанд: акустикї (сулфа, нафаскашї, гиря, ханда), просодикї (оњанг, 

баландї, тобиш, зарби овоз, фосилањои гуфтор, љойгиршавии онњо ва ѓ.). 

Њамчунин воситањои ломисавии муколама фарќ карда мешаванд, ки бо 

расиши хусусияташ оромона: оѓўш, бўса; бо расишњои динамикї: ба 

китф задан, дастфишорї, таъзим алоќаманданд. Дар педагогика 

њамчунин воситањои ѓайрилафзию муоинашавандаи (визуалї) муошират: 

њискунї, њаракати дастон, пойњо, сар, самти нигоњ ва тамоси 

муоинашаванда, тарзи истодан, ифодаи ќиѐфа, инчунин либос, айнак, 

ороишот ва ѓайраро номбар мекунанд.  

Мо дар озмоиш њамчунин муоширати фосилавї, наздик, инфиродї, 

муоширати шахсї - муколамаро истифода бурдем. Фањмиши мањдуди 

муколама истифодаи муоширати гуфториро пешбинї менамояд. 

Њарчанд ки мубодилаи иттилоот тавассути калимањо дар муколама 

асосї мебошад, мо таърифи густурдаи муколамаро њамчун иртибот дар 

заминаи воситањои њам лафзї, њам ѓайрилафзиро корбаст намудем. 

Иртибот (коммуникатсия) - таъсироти мутаќобили 

муошираткунандагон, ки ба интиќоли иттилоот, шаклгирї, даќиќ 

намудан, инкишоф додани он, яъне ба дигаргунсозии  рафтори шахсият 

бо ѐрии иттилоот равона шудааст. Муколама барои мо њамчун шакли 

њамкорї ањамият дошт. Мо ба назар гирифтем, ки муколама хусусияти 

муайяни иртиботиро дорост. Хусусияти муњими он ба мухотаб, ба 

њамсуњбат нигаронида будан аст. Њатмї нест, ки он нутќ бошад. Ваќте ки 

хонанда дар коллективи сермиллат забони њамсуњбаташро намедонад, ў 

ба имову ишора, ба таъсироти фарозабонї (экстралингвистї) рўй 

меорад. Самтгирї ба њамсуњбат аз рўйи аксуламали ў имкон медод, ки 

дар бораи натиљањо хулоса бароварда шуда, дар раванди таъсироти 

мутаќобил ислоњњо ворид карда шаванд. Яке аз чунин хусусиятњои 

иртиботї, ки дар муоширати муколамавї истифода шуд, таваҷҷӯҳ ба 

аксуламали љавобии хонандагон буд, ки аз рўйи он фањмидан мумкин 

буд, ки оѐ хабар ѐ таъсирот дуруст фањмида шуд. Дар тањќиќот [200] 

навъњои гуногуни муколама муайян гардидаанд. Барои ташаккули 
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рафтори иљтимої муколама - бањс, муколама - хабар, муколама - 

муњокима, муколама - ихтилоф, муколама - низоъ, яъне муколамањое, ки 

амалњои ахбордињї, саволї, љустуљўиро (дар сурати мављудияти 

ихтилоф) таќозо мекунанд, ањамият дошта метавонанд. Аммо тамоми 

навъњои зикршуда вазифаи барангезанда, талќинкунандаро иљро 

мекарданд.  

Муколама њамчун ангеза ба талаботи зерин љавобгўй буд, ки 

меъѐрњои рафтори инсон, кўдакро дар љомеаи шањрвандї тавсиф 

мекунанд:  

- таассурпазирии иљтимоии субъектњои ба њам таъсиркунанда, 

шавќу раѓбат ба хусусиятњои якдигар;  

- эътирофи баробарии њамдигар;  

- худдорї аз њукмфармої ва зўроварї;  

- эътироф кардани гуногунии фарњанги инсонї, меъѐрњои рафтори 

љамъиятї, мазњабњо, анъанањо, мавќеъњои љањоншиносї;  

- омодагї барои ќабул кардани якдигар чуноне, ки онњо њастанд;  

- эътимод, мањорати шунидан ва бодиќќат гўш кардан;  

- ќобилият ба эмпатия (њамдардї, њамњиссї);  

- ќобилият барои оромона њал кардани вазъияти низоъ, бо ифода 

кардани њиссиѐти худ бидуни хушунат ва зўроварї;  

- омодагї барои фањмидан ва таъсироти мутаќобили амалї дар 

заминаи созиш, аммо бе мањдуд кардани њам манфиатњои худ, њам 

манфиатњои шарикон, бо њуќуќи њимояи ин манфиатњо.  

Дар кори таљрибавї-озмоишии мо, ки ба љалб кардани хонандагон 

ба фаъолияти муколамавї равона гардид, мо шаклњои гуногуни ташкили 

кор бо хонандагонро истифода бурдем:  

- кор дар машѓулиятњо дар гурўњњои хурд  - аз ду то панљ нафар, 

зимнан њайати гурўњњои таѓйир ѐфта метавонад: њам доимї, њам 

мутањаррик бошад. Ин барои хонандагон имкон дод, ки њам 

муносибатњои рафиќона (дар гурўњњои мутањаррик), њам дўстонаро (дар 
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гурўњњои доимї) барпо кунанд, аммо љињати асосї дар он буд, ки кўдак 

имконияти бо тамоми њамсолон кор карданро пайдо кард;  

- ташкили таъсироти мутаќобили гурўњњо байни якдигар. Вазифаи 

асосї дар ин маврид аз иборат буд, ки ба хонандагон асоснок њимоя 

кардани нуќтаи назари микрогурўњи худ пеши гурўњи дигар омўзонида 

шавад;  

- ташкили мубодилаи афкор оид ба муносибатњои хонандагон дар 

гурўњ њам дар раванди бозии мушаххас, њам дар маљмўи раванди 

фаъолияти микрогурўњ;  

- муќаррар кардани суръати кори умумигурўњї (то ки шахси корро 

тез иљрокунанда касеро, ки сусткор аст, интизор нашавад);  

- ба роњ мондани муносибатњои мутаќобил байни педагогњо ва 

хонандагон (худдорї аз тартибандозии ќатъии фаъолияти 

мактабхонандагон, озод кардани хонандагон аз пешвоии 

дунболагиронаи шахси калонсол,  таѓйир додани сохтори муносибатњои 

мутаќобили байни хонандагон ва омўзгорон).  

Хонандагон мањорати тањаммулпазиронаи номбаршударо на 

якбора, балки тадриљан, масалан, дар ваќти бозї, дар раванди машѓул 

шудан бо ин ѐ он фаъолият аз худ мекунанд. Дар баъзе муассисањо 

мизњои махсус барои ду нафар хонанда мављуданд, ки онњо расм 

мекашанд ѐ дар дарси мењнат аз пластилин ягон маснуот, бозињо 

месозанд. Дар чунин таъсироти мутаќобили ду нафар, чунонки кори 

таљрибавї-озмоишї нишон дод, иштироки хонандагони як миллат 

мувофиќи маќсад аст. Гурўњи дунафара воњиди камтарин, аммо 

мукаммали муошират ва таъсироти мутаќобил мебошад, ду инсон ба 

якдигар халал намерасонанд, балки њангоми кашидани расм ѐ кор бо 

пластилин ба њамдигар ѐрї медињанд. Мурољиат ба якдигар, ки мо 

махсус ба ќайд гирифтем, нисбат ба мурољиат ба омўзгор ду маротиба 

бештар мушоњида мешаванд. Ин гувоњи медињад, ки хонандагон худро 

дар эљод хуб њис мекунанд. Ба ин васила, мо аз синни барваќт ба 

хонандагон дар муњити этноминтаќавї муошират карданро меомўзем - 
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аз мањорати муошират бо намояндагони миллати худ то љойивазкунї бо 

назардошти хусусиятњои этноминтаќавї. Њамин тавр, ба хонандагон ѐрї 

расонида шуд, ки на танњо мувофиќ бо хусусияти худ њаммонандї пайдо 

кунанд, ки дар ин бобат љадвали зерин гувоњї медињад.  

Љадвали №7. Миќдори мурољиатњои хонандагон  
барои ёрї дар љараёни машѓулиятњо 

 

Ба кї мурољиат 
карданд 

Ба хонандагони 
миллати худ 

Ба хонандагони 
миллати дигар 

Ба омўзгор 

Миќдори 

мурољиатњо 18 13 8 

    

Аз ин љо, барои омўхтани муколама бо њамсолон дар маљмуъ, кўдак 

бояд таљрибаи муоширати этноминтаќавиро аќаллан бо як шарик аз худ 

намояд. Хонандагон дар ин маврид њам якљоя амалкунї, њам бо 

намояндаи мушаххаси миллати худ ва миллати дигар муошират кардан, 

хайрхоњона ба ў мурољиат намудан, асоснок кардани гуфтањо, якљоя 

ислоњ  намудани камбудињои расм, ба саволњо ва маслињати рафиќи худ 

љавоб доданро меомўзанд. Наќши назаррас дар ин њолат ба майдони 

фазоии фаъолияти хонандагон тааллуќ дорад. Чунончӣ, љузъиѐти на он 

ќадар калон дар айни њамон фаъолият оид ба офаридани расмњо аз 

љониби хонандагон - ба њам љафс кардани мизњои дукаса ѐ нимдоираи 

мизњо робитањои хонандагонро тањрик мебахшад. Аз як тараф, њар як 

кўдак корро ба таври инфиродї иљро мекунад, аз тарафи дигар, 

њамсолон њузур дошта, љуфт ѐ якнафарї нишастаанд ва онњо имкон 

доранд, ки кори хонандагони дигарро мушоњида кунанд, бо якдигар гап 

зананд, мубодилаи мулоњизањояшонро анљом дињанд. Дар сурати 

интихоб шудани чунин мавзўи расмњо: «Сарулибоси миллии тољикї», 

«Либоси тољикии духтарон», «Либоси занонаи тољикї», «Либосњои 

миллии помирї», инкишофи соњаи эмотсионалии хонандагон, дарки 

хусусиятњои этноминтаќавї, истифодаи манбаъњои этноминтаќавї дар 

фаъолият таќвият меѐбад. Таљрибаи чунин тамоси озодона ба таъсироти 
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мутаќобили хонандагон, мањорати бидуни низоъ њамкорї намудан, 

фаъол будан бо роњи таќлид ба рафиќон, созгор амал кардани онњо 

мусоидат мекунад. Дар раванди кор омўзгор муколама, на ин ки 

монологро истифода мебарад, њатто ба мулоњизањои нодурусти 

хонандагон тањаммул мекунад, мањорати ба сифатњои шахсии шарикон 

сарфањм рафтан, барпо кардани робитањои байни хонандагонро зоњир 

менамояд.  

Самаранокии муколамаро њамкорї, муносибати нарм ва сахтгирона 

бо хонандагон, самтгирї барои  бештар додани дониш, таваҷҷуҳ ба 

хонандагон тањрик мебахшад. Зимнан кори инфиродии кори 

хонандагонро ба назар гирифтан зарур аст. Баъзе хонандагон 

сустњаракат, хонандагон дигар баръакс, тезњаракатанд. Агар ин факт дар 

воќеияти муассисаи таълимї татбиќ карда шавад, тасаввур кардан осон 

аст, ки барои омўзгори серѓайрат тањаммул нисбат ба хонандаи 

сустњаракат то кадом андоза душвор аст. Дар раванди кори таљрибавї 

ин гуна вазъият бисѐр вомехўрданд. Њамеша дар ин гуна њолатњо хоњиши 

ба љойи ў ѓундоштани мўйќаламу рангњо, дар фаъолияти тасвирї ѐрї 

расонидан пайдо мешуд. Таљрибаи тањаммулпазирии њаќиќиро кўдак 

њамон ваќт аз худ мекунад, агар ба ў оила ва мактаб баробар ва дар 

ягонагї таъсир расонанд. Сухан дар бораи муколамаи байни мактаб ва 

оила меравад. Зимнан, муколамаи онњо дар асоси принсипи демократї 

тарњрезї мешавад, ки аз љониби омўзгор нишон додани дастовардњои 

кўдак, сифатњои мусбати ў, эътимод ба нерўву ќобилияти ўро таќозо 

менамояд. Маъмулан, педагог дар ин гуна мавќеи некбинона њам аз 

љониби хонандагон, њам волидайн њамчун шарики баробарњуќуќи 

волидайн дар тарбия дарк мешавад: ба ў бовар мекунанд, ба 

маслињатњояш гўш медињанд. Фарњанги муоширати байни миллатњо 

маљмуи донишњоро низ дар бар мегирад:  

- донишњо дар соњаи фаъолияти миллату халќњое, ки сокини  

Тољикистон мебошанд, донишњо дар соњаи муносибатњои миллї;  
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- донишњо дар бораи равандњои миллї, њисси шањрвандї ва 

ватандўстї, ки дар фасли ќаблї сухан рондем;  

- донишњо дар бораи анъанаву маросими халќњое, ки дар 

Тољикистон зиндагї мекунанд.  

Дар байни анъанањое, ки муњаќќиќон дар таълифоташон оид ба 

муоширати байни миллатњо ва тањаммулпазирї таваҷҷуҳ зоњир мекунанд 

[4,235],  муњаббат ба Ватан мавќеи хос дорад: «Хоки Ватан аз тахти 

Сулаймон бењтар», «Ќаландари ватан будан бењ зи сарватмандї дар 

мусофират»,  «Ватан барои одам муќаддас аст». Халќи тољик анъанаи 

ќадими муќаддас дорад: бо худ гирифтани як каф хоки Ватан њангоми 

сафар кардан берун аз њудуди он ѐ хўрдани пораи ноне, ки дар хона то 

бозгаштан мемонад. Њамчунин, одати баръакси ин вуљуд дорад: 

овардани як каф хок аз љое, ки дар љангњо иштирок карда, љасорату 

мардонагї нишон додаанд. Яке аз одатњо назорати рафтори худ, 

худдорї, оромї ба шумор меравад. Анъанаи муњими тољикон 

мењмондўстї ва мењмондорї аст. Тољикон маќоле доранд: «Дар хонае, ки 

мењмон аст, 40 рўз файзу баракат њувайдост». Ин расму одатњо 

инкишофи тањаммулпазириро ангезиш медињанд, бинобар ин, бо онњо 

шинос кардани хонандагон аз синни барваќт зарур аст. Чунонки 

муњаќќиќон ќайд мекунанд [117], дар ибтидо кирдорњои хонандагон, ки 

иљрои расму одатњоро ба таври объективї дар бар мегиранд, ба њисси 

таваҷҷуҳ вобастаанд. Мувофиќати эњсоси ахлоќї ва донишњо барои 

ташаккули рафтор ѐрї мерасонанд. Хонандагони хурдсол барои дарки 

арзишмандии расму одатњое ќодиранд, ки ба рафоќат ва 

тањаммулпазирї дахл доранд, аммо барои воќеан иљро кардани чунин 

амалњо њоло мушкилї мекашанд. Рафтори шахсиятие, ки дар 

хонандагони хурдсол пайдо мешавад, имкон медињад, ки мањз дар 

муносибатњо бо њамсолон он меъѐру одатњое амалї ва риоя шаванд, ки 

калонсолон онњоро шинос мекунанд.    

Танњо ба њусни таваҷҷуҳ ба одату анъанањои миллии дигарон такя 

кардан нокифоя мебошад. Дар хонандагон рафтори алтруистиро 



121 
 

ташаккул додан муњим аст. Ќобилияти «ќапидани» њолати эмотсионалии 

каси дигар, ташаккул додани њиссиѐти ба эњсоси дигарон мувофиќ дар 

роњи њосилшавии мавќеи ахлоќии хонандагон хеле муњиманд. Масалан, 

ѐрии байнињамдигарї як марњалаи инкишофи алтруизм ва 

тањаммулпазирї мебошад. В.В.Галагина [47, с.58-59] дар роњи ташаккули 

тањаммулпазирї ва алтруизми байнимиллии хонандагони хурдсол 

якчанд марњаларо муайян кардааст:  

- марњалаи якум - мутобиќшавии худпарастона љавобан ба талаботи 

тарбия ва шахсони бонуфуз. Њадафи асосї - расидан ба бехатарии 

фаъолияти њаѐтии худ.  

- марњалаи дуюм - ширкати воситавї. Аммо он хусусияти соф 

прагматї дорад: агар ягон чизро дињї, ба ивази он бояд ягон чизро гирї.  

- марњалаи сеюм - алтруизми байнињамдигарї. Ба он кўшиш барои 

иљрои уњдадорињои байни якдигар, ба муносибати дўстона, нигоњ 

доштани фикри хуб дар бораи худ хос мебошад, то ки напазируфтани 

иљтимої пешгирї  шавад. Њадафи марњалаи алтруизми байнињамдигарї 

ба вуљуд овардани аќидаи хуб оид ба худ дар онњое, ки шахсияти кўдак 

њаммонанд гардонида мешавад, яъне њамсолон.  

- ба марњалаи чорум иљрои уњдадорињои интероризатсияшуда, 

худмуайяншуда назди гурўњ ва њатто назди љомеа мувофиќ аст.  

- барои марњалаи панљум  арзишњои ботинї, мисли шаъну шарафи 

инсонї, баробарии њуќуќњо ва њаддалимкон бештар шудани неъматњо 

барои дигарон хос мебошад.  

- дар марњалаи шашум  мусоидат ба муносибатњои њаддалимкон 

мутавозини љамъиятї принсипи асосї мебошад.  

- дар марњалаи њафтум, яъне охирин, њисси ягонагї бо тамоми олам, 

масъулияти мутлаќ барои некўањволї ва инкишофи одамон, њамдардии 

умум, набудани зўроварї ташаккул меѐбад.  

Дар њар яке аз ин марњалањо манбаъњои гуногунро истифода бурдан 

мумкин аст, ки дар асоси онњо тарзи зиндагї ва анъанањои халќи 

тољикро омўхтан мумкин аст, ки байни онњо фолклор, таљрибаи 
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волидайн, маводи осорхонањои кишваршиносї, вохўрињо бо одамони 

донандаи таърихи Тољикистон, хотирањо ва ѓайра мебошанд. Ба 

ташаккули тањаммулпазирї худи раванди муоширати хонандагон 

таъсири бештар дорад, ки барои ташаккули муносибатњои тарафайни 

хонандагон имкон медињад. Мо ба љадвали машѓулиятњо ворид кардани 

«соати муоширати озодона»-ро  тавсия додем, ки њафтае як бор баргузор 

мешавад.  Кўдак дар ваќти муоширати озодона имкон дошт, ки ба утоќи 

дилхоњи муассисаи таълимї дарояд, агар он љо машѓулият набошад.  

Мушоњидањо нишон доданд, ки хонандагон баъзан аз он хаста 

мешаванд, ки њама ваќт байни одамон дар гурўњи калони њамсолон 

ќарор доранд. Онњо мехоњанд, ки баъзан дар танњої бошанд. Чунончӣ, 

агар соатњои аввал хонандагон дар ягон утоќ зиѐд наистода бошанд, 

баъди ду-се њафта њар яке гўшаи писандидаро дарѐфт кард (китобхона, 

утоќи психолог, утоќи тањсилоти иловагї), ки бо ќаноатмандї ваќт 

мегузаронд.  

Мо тарафдори он муњаќќиќонем [159], ки ба вуљуд надоштани 

имконияти муоширати хонандагон аз мактабњои гуногун, гурўњњои 

гуногуни синнусолї дар дохили як мактаб ишора мекунанд. Албатта, дар 

ваќти озмунњо, консертњо онњо якљоя мебошанд, аммо муоширати онњо 

бо парастории калонсолон фурў нишонда шуда, ба њадди камтарин 

расонида мешавад. Ин бошад, хушунат нисбат ба атрофиѐн, вазъияти 

пуршиддати психологиро дар гурўњи хонандагон тавлид мекунад. Дар 

натиља бисѐр хонандагон баъзан аз кори якљоя дар гурўњ даст мекашанд, 

барои асосноку оромона, на балки бо зўрї њимоя кардани нуќтаи назари 

худ мањорат надоранд.  

Ба мањорати муошират бо хонандагон дар муњити этнофарњангї 

такя ба таљрибаи хонандагон мусоидат мекунад. Педагогњо бояд бо 

хонандагон, бо волидайн тамосњои иљтимої барпо кунанд, то ки 

таљрибаи шахсии этноминтаќавии онњоро ошкор намоянд. Њаѐти атроф, 

тамосњои хонандагон, хусусиятњои тарбия, масалан, дар оилаи 

кўњистонињо - њамаи ин ба ташаккули сифатњои тањаммулпазирии 
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хонандагон таъсир мерасонад. Вазифаи педагог аз он иборат аст, ки ин 

таљрибаро ошкор карда, истифода барад, онро барои њар як хонанда аз 

љињати иљтимої ва шахсї муњим гардонад. Воситаи психологиеро, мисли 

фароњам овардани вазъияти тасаввуршаванда ба кор бурдан муфид аст. 

Масалан, худро соњир тасаввур карда, ба хонаи њамсояњо мењмон шуда 

рафтан. Соњир хайрхоњ аст, ў ба хонандагон наќл карда метавонад, ки 

дар хона чињоро дид, кадом таомули мењмондориро мушоњида кард, 

кадоме аз хонандагонро вохўрд, онњо чї гуна рафтор карданд, кадом 

меъѐрњои миллии рафтор риоя шуданд? То ки машѓулият бештар 

хотирмон бошанд, маводи ѐрирасони назаррабо, воситањои аѐнї 

истифода мешаванд: гули ахлоќ, ки дар гулбаргњои он омўзгор 

калимањоеро менависад, ки хонандагон ѐ соњир номбар мекунанд ва дар 

онњо ин ѐ он меъѐри рафтори ба ин ѐ он халќ хос инъикос меѐбад. Ба 

хонандагон супориш додан мумкин аст, ки андешањои нек, суханњои нек, 

наќлњо дар бораи некї, мисолњои некии халќњои гуногунро дар сабадча 

љамъ оварданд. Агар хонандаи синфи 1-ум њоло навиштаву хонда 

натавонад, зарур аст, ки оила, водидайн ба ў ѐрї расонанд. Чунин 

супоришњо ѐрї мерасонанд, ки хонандагон оид ба моњияти ахлоќии њар 

як кирдор фикр кунанд, ба хонандагон дўст доштани дунѐ, њамаи одамон 

ва худашро меомўзонанд.  

Дар чунин кор бозии сужетї-наќшдор махсусан самарабахш аст, 

зеро он амсилаи ба худ хоси муносибатњои иљтимоии одамон буда, аз њар 

кўдак самтгирии муайянро дар низоми муносибатњои байнињамдигарии 

одамон таќозо мекунад, зеро ба такрори онњо равона шудааст. 

Донишњои миллии андўхташуда дар бораи воќеияти атроф ангезаи 

зарурии амалисозии бозињои сужетї - наќшдор мебошад. Ба сифати 

намунаи он бозии гузаронидаи мо «Мо дар соњили Сирдарѐ шањр 

месозем» хизмат карда метавонад. Хонандагон шањрдор, роњбарони 

фабрикаи истењсоли бозичањо, кањвахона, толори санъати нафис, ателеи 

мўд, бюрои реклама ва ѓайраро интихоб карда метавонанд. Муњим он 
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аст, ки супоришњо на танњо ба амалњои хонандагон, балки амсиласозии 

муносибатњои байнињамдигарии онњо дахл дошта метавонанд:  

- ба шањрдор дар бораи мактабамон чињоро наќл мекардам?  

- дар фабрикаи бозињо дар асоси афсонањои тољикї чї гуна 

бозичањоро сохтан мумкин аст?  

- ман дар реклама оид ба чї наќл мекардам?  

- бо кї барои омода кардани либос бо наќшу нигори миллї розї 

мешудам?  

- дар нишони ин ѐ он корхона кадом рангро афзал медонистам: 

кабуд љоеро ифода мекунад, ки анъанаву маросимро омўхтан мумкин 

аст, зард - љое, ки шўњрат ѐфтан ва ба тўњфа сазовор шудан мумкин аст, 

сурх - љое, ки хушњолист, сабз - љое, ки барои халќи худ фоида метавон 

овард.  

Чунин таъкидњо дар кор бо хонандагон боиси он мегардиданд, ки 

мањорати муайяни хислати тањаммулпазирона якбора, дар љараѐни 

муносибатњои байнињамдигарии хонандагон зоњир мешуданд: 

фањмидани якдигар, набудани даѓалї ва хушунат, зеро хонандагонро 

кори умумї муттањид мекард, ба рафтори онњо тобишњои миллї низ роњ 

меѐфтанд; махсусан, таассурпазирии миллии хонандагон кўмак 

мерасонд, ки азхудкунии арзишњои фарњанги худро ангезиш медод; 

њамчунин, сифатњои умумиинсонї, мисли шавќу раѓбат ба хонандагони 

фарњангашон дигар, ба санъати меъмории онњо, сулњхоњї, муносибати 

инсонпарварона ба намояндагони хадамоту касбњои шањри 

бунѐдшаванда низ ѐрї мерасонд. Мушоњида ва тањлили рафтору 

гуфторњои хонандагон дар раванди бозї нишон дод, ки таќрибан 30% 

хонандагон дар бораи хусусияти муносибатњо ва муошират њам бо 

њамсолон ва њам бо калонсолон тасаввуроти дурусту пурра доранд. 

Њамчунин тасаввуроти хусусияташон этноминтаќавї вуљуд доранд. 

Тањлили расми «Ман дар реклама оид ба чї наќл мекардам?» нишон дод, 

ки хонандагон баъзе унсурњои санъати ороишї, мардумї-амалї,  

намояндагони баъзе касбњоро тасвир карда метавонанд, аммо мавзуи 
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расмњои хеле мањдуд аст, расмњо бо наќшу нигори миллї лањзавї ва 

камшуморанд.  

Маълумоти ба даст омада кори иловагиро бо омўзгорон таќозо 

карданд. Машваратњои педагогњо дар мавзуъњои «Истифодаи шаклу 

методњои ѓайрианъанавї дар кор бо хонандагон», «Методу воситањои 

тарбияи инсонпарварї», «Таъсири фолклори миллї ба рафтори 

хонанда» ва ѓ. Хулоса дар он бобат, ки самимият, муњаббат ба таърихи 

худ, ба халќи худ танњо њамон ваќт эњтиѐљоти ботинии хонандагон 

мешаванд, ки тариќи машќњое мустањкам гарданд, ки таъсироти 

мутаќобили устувори тањаммулпазиронаро таъмин менамоянд. Дар 

байни машќњое, ки дар озмоиш истифода шуданд: «Ба навдарс ѐрї 

расон», «Корњои нек дар њавлии мактаб», «Љустуљўи гуфтори нек», 

«Наќл бикун, ки нисбат ба оилаат чї гуна ѓамхорї зоњир менамої», 

«Таърихи оилаатро наќл бикун», «Ба кўдакон дар кўдакистон бозичањо 

таќдим мекунем». Ба њамин васила, вазъияти махсуси тањаммулпазирї 

фароњам оварда мешуданд, ки дар онњо иштирок карда, хонанда 

рафтори дуруст, аз љињати иљтимої маќбулро машќ мекард, масалан, 

бехушунат, тањаммулпазирона, хайрхоњона рафтор карданро месанљад.  

Дар иљрои ин гуна супоришњо як ќатор талабот ѐрї мерасонданд, ки 

мо дар раванди амалњои якљоя бо хонандагон риоя мекардем:  

- дастгирии эмотсионалии хонандагон;  

- ботамкинї, оромї дар муошират бо онњо, худдорї аз бањоњои 

сахтгирона, таъна, тањдид, калимањои «не», «мумкин нест», «бас кун»;  

- бањои мусбат ба рафтори тањаммулпазирона, бехушунати 

хонандагон;  

- пешгирї намудани рафтори норасо, ѓайрифаъолона, 

номустаќилона хонандагон;  

- таваҷҷӯҳ кардан ба рафтор, на ин ки шахсияти кўдак;  

- шиддати вазъиятро паст кардан, на балки ќувват додан. Худдорї 

аз муќоисаи як кўдак бо дигараш, ба вазъият њамроњ кардани одамони 
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дигар, хулосабарорињои навъи «Ту фаќат њамин хел рафтор мекунї» ва 

монанди инњо;  

- ба хонандагон намоиш додани намунаи рафтори 

тањаммулпазиронаи матлуб;  

- бо волидайн робитаро нигоњ доштан, огоњ кардани онњо аз 

хусусиятњои рафтори фарзандашон.  

Њамин тавр, таваҷҷӯҳи асосии хонандагон њангоми иљрои чунин 

навъњои машќњо ба муносибатњои байнињамдигарии хонандагон - воќеї 

ва дар рафти бозї равона карда шуд. Ворид кардани љузъи 

этноминтаќавї ба машќњое, мисли «Ба навдарс ѐрї расон» (духтарак 

забони русиро хуб намедонад, барои ў муошират дар коллектив душвор 

аст), «Љустуљўи гуфтори нек» (кадом калимањои мазмунашон некро ту ба 

модарат ба забони русї, бо забони модариат мегўї), «Таърихи оилаатро 

наќл бикун» њамеша дар байни хонандагон иљро мешуданд, ба њамин 

васила барои муносибати мусбат ба арзишњои этникии халќњое, ки 

фарњанги онњоро дар машѓулият хонандагон муаррифї мекарданд, 

шароит фароњам оварда мешуд, то ки хонандагон таљрибаи ахлоќию 

мусбати муошират бо њамдигарро андўзанд.  

Барои шахсияти авторитарї кўшиши риояи арзишњои дар гурўњ 

ќабулшуда хос мебошад. Ин хислат «конвенсионализм», яъне риояи 

ќатъии меъѐрњои муайян ном гирифтааст. Шахсияти авторитариро ба 

шахсияти типи тањаммулпазир муќобил гузоштан мумкин аст, ки ба ў 

кушодагии тарзи тафаккур, тањаммул ба аќидаи дигарон, ќобилият ба 

мусолиња, озод будан аз изтироби бешуурона, афзалияти мабдаи 

ратсионалї дар интихоби мавќеи худ, эътирофи мављудияти њуќуќњои 

баробари одамон, набудани кўшиш барои фишори дигарон, ѐрї 

расонидан ба њамсолон дар зоњир кардани фардияти худ хос мебошанд.  

Барои ташаккули тањаммулпазирї мо на танњо бозињо ва машќњои 

махсус, балки вазъияти педагогиро истифода бурдем. Баъзан мо онњоро 

махсус ба миѐн меовардем. Масалан, вазъияти зерин истифода шуд, ки 
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иљрои муназзами он барои бунѐди муносибати мусбат ба њамдигар, ба 

одамони миллатњои дигар мусоидат менамояд:  

Дар рафти соати тарбиявї омўзгор ба хонандагон пешнињод 

мекунад, ки дар бораи љињатњои хуби муносибатњои байнињамдигарї дар 

синф суњбат кунанд. Хонандагон дар шакли доира мешинанд, омўзгор 

дар бораи њар як хонанда ягон сухани хуб мегўяд. «Офарин ба Шукрона, 

ў фаршро тоза рўфт», «Назира оид ба афсона халќии «Бузаки 

љингилапо» расми хеле зебо овард. Онро ба кўдакон дар кўдакистон њадя 

кардан мумкин аст», «Равшан имрўз дар ошхона хуб кор кард». Ба худи 

хонандагон бошад, пешнињод кардан мумкин аст, ки дар бораи корњои 

хубашон наќл кунанд. Инњо метавонанд на танњо амалњо ѐ кирдорњои 

хуб, балки расмњо, зоњир кардани шавќу раѓбат ба ягон анъанаи миллї, 

боварї ба њамдигар, вуљуд надоштани зуњуроти хушунат бошанд.  

Ин машќ - вазъиятро ба як навъ маросими анъанавии њаррўза 

табдил дода, њар рўз дар интињои дарси охирин љамъбасти корњои неки 

рўзро анљом додан мумкин аст.  

Суњбатњои инфиродї низ ањамияти мусбат доранд: «Бо дўстонам чї 

гуна муошират мекунам», «Дар муносибати ман бо одамон кадом 

љињатњои хуб ва кадом љињатњои бад њастанд». Зимнан таваҷҷӯҳи 

хонандагон ба категорияњои ахлоќї, мисли виљдон, адолат, љонфидої, 

њамдардї, самимият, рањмдилї, эњтиром, бошарафї ва бешарафї, 

хайрхоњї ва ѓазаб, танњої ва дўстї равона мегардад. Чунин кор ба 

хонандагон фикрронї ва рафтори зебописандиро омўзонида, њисси 

пазириш ва напазируфтани ин ѐ он меъѐри рафоќат ва 

тањаммулпазириро дар рафтор бармеангезад. Саволњое, ки омўзгор 

пешакї ба наќша гирифтааст, ањамият доштанд.  

Чунин гуфтугў - суњбатњоро омўзгор барои луќма додан истифода 

бурда метавонад: «Аз Сабрина пурсед, ки чаро имрўз ѓамгин аст?», «Аз 

Дилбар пурс, ки оѐ бибиаш аз беморхона баргаштааст?», «Агар ту бинї, 

ки ягон кас танњої мекашад, ба наздаш рав, гуфтугў бикун», «Ба модарат 

дар пухтани самбўса ѐрї расон, охир ту бояд ин корро ѐд гирї» ва ѓ. Ин 
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гуна луќмањои хурд низ ангезањои ташаккули рафтори љамъиятии 

хонандагони хурдсол гардида, ањамияти љамъиятии кирдорњои некро 

таъкид мекарданд. Љињати хоси марњалањои нахустини ташаккули ахлоќ, 

аз љумла, тањаммулпазирї пайвастагии њиссиѐти ахлоќї, рафтор ва 

донишњо мебошад. Ин дар бањоњои ахлоќї, тасаввурот ва кирдорњои 

хонандагон зоњир мешавад. Бинобар ин, воситањо, методу шаклњои 

фаъолияти дуруст интихобшуда, бамавќеъ ва бомањорат истифодашуда, 

гуногуннавъии онњо ангезањои муњими тарбияи тањаммулпазирии 

хонандагони хурдсол мебошанд.  

Муњити фазої - ашѐї барои барпо намудани тамосњои 

эмотсионалии шахсї, барои инкишофи тањаммулпазирї имконияти 

зиѐдро фароњам меорад. Ин аз њисоби густариши имконияти таѓйир 

додани тарзи муносибатњои байнињамдигарии педагог ва хонандагон, аз 

њисоби истифодаи вазифаи шарикї, њамроњ кардани фаъолияти навъи 

ширкат - фаъолияти якљояи тасвирї, мусиќї, тарњрезї, намоишњои 

театрї муяссар мегардад. Дар инкишофи вазифаи тамосбарпокунанда 

ташкили фазои муошират, ба роњ мондани таъсироти мутаќобили 

хонандагон дар фаъолияти тарњрезї, тасвирї ва ѓайра наќши муњим 

дорад. Таљрибаи тамоси озодонаро хонандагон ваќте андўхтанд, ки дар 

соати тарбиявї кори умумиро иљро мекарданд, масалан, оид ба мавзуи 

«Шањри ман», «Парандагони Тољикистон», «Кўњњо» ва ѓайра. 

Хонандагон ба ритми умумии кор ворид шуда, дар истифодаи маводи 

умумї навбатро риоя мекунанд, ниятњо, амалњояшонро (таъсироти 

интерактивї) созгор намуда, барои дўстона кор кардан кўшиш мекунанд.  

Дар ин фаъолият њамсуњбатони бесухан ашѐи гуногуни фарњанг, 

силсилаи рамзњои онњо - расмњо, афсонањо, филмњо, филмњои тасвирї, 

бозињои компютерї мебошанд. Кўдак бо онњо монологи ботинї анљом 

медињад: њис мекунад, дастгирї менамояд, мубориза мебарад, эътироз 

мекунад. Бозї мисли пештара ањамияти махсус дорад. Кўдак њусни 

таваҷҷуҳ ва дилбастагиро, ки ба бозича дорад, ба одамони дар он 

таљассумѐфта интиќол медињад. Мо байни хонандагони синфи 1-ум 
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пурсиш гузаронидем, ки кадом бозичањо барояшон дўстдошта 

мебошанд. 92% духтаракон љавоб доданд, ки ин лўхтак аст, писаракон 

њайвончањо (25%), тапонча, автомат, сарбозчањоро (50%) афзал 

медонанд.  

Аксарияти хонандагони хурдсол бозичањои нарм, фаххакро дўст 

медоранд. Ин гувоњї медињад, ки онњо дар хонандагон некхоњї, эњсоси 

мусбатро бедор мекунанд, хонандагонро барои муносибати дўстона ба 

олам ангезиш медињанд. Хонандагони ин синну сол олами рўњии бозича, 

хусусан, лўхтакњоро бо хислатњои инсонї пур мекунанд. Лўхтак ба 

сифати ивазкунандаи идеалии дўст зоњир мегардад. Њамин гуна 

вазифаро бозичањо - њайвончањо иљро карда метавонанд. Хонандагони 

хурдсол бозичаи миллї - лўхтакњои русї, тоторї, тољикї, Бетмен, 

Буратино, Чипполино ва ѓайраро фарќ мекунанд ва дўст медоранд. 

Лўхтаки миллї яке аз манбаъњои муносибати мусбати хонандагон ба 

њамсолон, ба калонсолони миллати дигар буда, ба онњо хислатњоеро 

нисбат медињанд, ки ба лўхтаки дўстдоштаашон хосанд, бо он 

њаммонанд мекунанд. Бозича, алалхусус, лўхтакњо, њайвончањо ба 

сифати миѐнравњои неки байни кўдак ва омўзгор, волидайн, њамсолон 

зоњир шуда метавонанд. Лўхтаки миллї дар раванди муошират наќшњои 

гуногунро иљро карда метавонанд. Чунончӣ, азбаски дар бозичањои 

халќї мењнат ва рўзгори мардум инъикос ѐбанд, онњоро хонандањо 

одатан дар бозињои сужетдор, дар мавќеи иштирокчиѐни љашнњои 

оилавї, иштирокдорони даравидани алаф, ќањрамонони кўњнавардињо, 

аъзои маљлиси сокинони мањалла ва ѓайра истифода мебаранд. Бозињое, 

ки дар минтаќањои гуногун, аз љумла дар Тољикистон сохта мешаванд, аз 

љињати мазмун, мавод, сабки бадеї ба худ хосанд.  

Дар  МДТ “Донишгоҳи давлатии Хуҷанд ба номи академик 

Б.Ѓафуров” шањри Хуљанд факултети технология ва санъати тасвирї 

амал мекунад, ки донишљўѐни он њар сол ба кўдакистонњо ва 

хонандагони синфњои ибтидої бозичањо гуногунро (хоначањо, лото, 

шашка, завраќчањо, киштичањо) таќдим мекунанд, ки наќшу нигор, 
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либос, сабкњои миллї таљассум ѐфтаанд. Њамаи ин ба инкишофи зењни 

хонандагон, алалхусус ба инкишофи сифатњои асосии ахлоќии шахсият, 

ба ташаккули тањаммулпазирии онњо таъсири назаррас мерасонад. 

Чунончӣ, ваќте ки хонандагон бо лўхтакњо, њайвончањо бозї мекунанд 

ва дар бозињои сужету наќшдор бо ќањрамонњои мусбат иштирок 

менамоянд, лањзањои хушунат камтар зоњир мешаванд. Ва баръакс, 

хушунат њангоми истифодаи бозињои компютерие, ки дар онњо дарѐфтан, 

аз пой афтондан, кафонидан, љазо додан њадаф гузошта шудааст, 

хушунат бештар зоњир мегардад. Дар хонандагон баъди чунин бозињо 

пастшавии ќобилият ба њамдардї мушоњида мешуд. Масалан, дар 

бозињое, ки бадї бар некї ѓолиб меояд, мо аксар ваќт мушоњида 

мекардем, ки хонандагон махсус хато мекарданд, то ки ба ќањрамонњои  

бад ѐрї расонанд: «Бигзор, бигзор онњо ба ў расида гиранд, хўранд!». Ба 

њамин васила, мафњумњои муњимтарини тањаммулпазирона ва рамзњои 

фарњанги инсонї - муњаббат ва масъулият, тамоспазирї, созгорї, 

рафоќат нисбат ба якдигар беќурб мешуданд. 

 Бинобар ин, ба аќидаи мо, аз бозињои электронї худдорї кардан 

мувофиќи маќсад аст. Машќдињандањои сунъии эмотсионалї дар 

хонандагон њиссиѐтеро, ки мо ташаккул додан мехоњем, бедор 

намекунанд. Барои ба роњ мондани робитањои эмотсионалї, 

тањаммулпазирона чунин бозињое наќши муњимтарро иљро карда 

метавонанд, ки доираи умумиро ташкил кардан мумкин аст, ки дар он 

њамаи хонандагон якдигарро мушоњида карда метавонанд, пайдарпайии 

интиќоли бозичањоро (тўб, пуфакњо ва ѓ.) назорат мебаранд. Њамчунин,  

суръату њаракати умумиро риоя намудан, симои зоњирї, овози 

иштирокдорони бозиро ба назар гирифтан мумкин аст. Бинобар ин, дар 

кори таљрибавї-озмоишї мо аксар ваќт бозињо - сањначањо, бозињо - 

драмањо, бозињои сужетдорро, ки болотар ќайд шуданд, ба кор бурдем. 

Ин њамон доираи бозї ва бозичањост, ки дар он якчанд хонандањо 

муттањид мешаванд. ки пайдарпаии он ва сужетро тасаввур мекунанд.  

Њамаи ин ба хонандагон имкон медињад, ки кўшишњои якљояро муттањид 
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карда, истифода баранд, таъсироти мутаќобили интерактивиро барпо 

кунанд. Пайдоиши ѓайримунтазири бозичањо, ашѐи бозї, намуди 

зоњирии назаррабои онњо, истифодаи озодонаи мавод (расмњо, рангњо, 

коѓази ранга, кубњо, либосњои миллї, унсурњои декоратсияњо, шаклњо 

барои театри рўимизї) воситањои муњими ангезиши ташаккули 

тањаммулпазирї дар хонандагон буданд.  

Солњои охир оид ба таъсири ранг, тарњрезї, лоињакашии меъморї 

ба тарбияи шањрвандии хонандагон тањќиќот анљом дода шуданд [82,85]. 

Тањќиќи таъсири ранг ба инкишофи тањаммулпазирї нишон дод, ки аз 

љониби хонандагони хурдсол интихоб шудани «ранги зеботарин» аксар 

ваќт бо эњтиѐљ доштан барои истифодаи ин ранг дар њудуди хонаи худ, 

шањри худ маънидод мегардид. Дар гимназияи № 4-ми ш.Хуљанд 

хонандагонро дар рафти бозї мушоњида карда, мо рангро бо маќсади ба 

онњо омўзонидани маслињати амалњои якљоя, ѐрї расонидан ба 

њамдигар, аз якдигар гузашт кардан истифода бурдем. Масалан, њангоми 

сохтани шањрак ѐ хона хонандагон бояд ранги дўстдоштаи худро 

интихоб мекарданд. Аз хонандагоне, ки ранги якхеларо интихоб 

карданд, мо хоњиш намудем, ки айни як корро иљро кунанд, масалан, 

рангмол, боѓбон, андовачї бошанд.  

Мо ошкор кардем, ки 80% дар хонандагон бо интихоби якхелаи ранг 

сатњи хушунатнокї паст шуд, онњо дар якљоягї бомуваффаќият кор 

мекарданд. Дар ин маврид вараќањои ранги интихобшуда доимо пеши 

назари онњо буданд, гўѐ ба хонандагон хотиррасон мекарданд, ки байни 

онњо љињатњои умумї бисѐр аст ва табиист, ки ин њиссиѐти неки онњо, 

кўшиши ба якдигар ѐрї доданро ба вуљуд меовард. Чунин пайвасткунии 

боэњтиѐти хонандагон ба фаъолияти муштарак сатњи њамкории онњоро 

бељњтар намуда, ба њамин васила, ба ташаккули тањаммулпазирї 

мусоидат мекард.  

Метавон гуфт, ки чунин натиљањоро мо ба туфайли воситањо, 

дидгоњњо ва методњои гуногуну љолиби кор, ба туфайли нерўи 

барангезанда ва имконияти онњо ба даст овардем.  
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Низоми ангезањои тарбияи тањаммулпарастии хонандагони хурдсол 

дар заминаи дидгоњи этноминтаќавї чунин тадбирњоро дар бар мегирад:  

1. Истифодаи навъњои гуногуни муоширати муколамавї  

2.Ба раванди педагогї ворид кардани ашѐи гуногуни фарњанги 

мундариљааш миллї ва этноминтаќавї  

3. Аз љониби хонандагон андўхтани таљрибаи муоширати 

этноминтаќавї дар асоси дуруст ташкил намудани гурўњњои хурд  

4. Истифодаи бозињо ва бозичањои мазмунашон миллї ва 

этноминтаќавї.  

5. Ворид кардани мавзуи этноминтаќавї ба кор бо хонандагон 

(донишњо оид ба њаѐти этносњо, оид ба њисси шањрвандї, 

ватандўстї, оид ба анъанањо ва маросими халќи тољик) 

6. Такя ба таљрибаи шахсии миллии хонандагони хурдсол  

7. Амсиласозии вазъияти миллии тасаввуршаванда  

8. Машѓулиятњои махсус барои иштирокдорони мањфилњо бо мазмуни 

миллї  

9.Ба хонандагон нишон додани намунањои рафтори тањаммулпазирона  

10. Истифодаи машќњои хусусияташон эмотсионалӣ  

11. Таъсиррасонї тариќи рангњо  

12. Ташкили муоширати хонандагон бо хонандагони хурдсоли 

муассисањои дигар, Маркази эљодиѐти хонандагон, «соатњои 

муоширати озод»  

13. Њалли мусбати масъалањои бањсангез бидуни маљбуркунї 

14. Шавќмандии хонандагон ба мавод дар бораи дўстии байни 

одамони миллатњои гуногун 

15. Тамос бо волидайн оид ба муаммоњои тарбияи тањаммулпазирї ва 

миллии хонандагони хурдсоли  

Ангезањои номбаршударо дар шакли амсилае муаррифї метавон 

кард, ки се гурўњи ангезањоро дар бар мегиранд: когнитивї, яъне ба 

инкишофи соњаи маърифатии шахсияти хонандаи хурдсол 

таъсиррасонанда, эмотсионалї-ангезишї, яъне ба соњаи њиссиѐт 
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таъсиррасонанда, фаъолиятї, ки ба инкишофи рафтори хонандагон 

таъсир мерасонанд.  

Наќшаи №5. Амсилаи ангезањои ташаккули рафтори 

тањаммулпазирона. 

АНГЕЗАЊОИ ЭТНОПЕДАГОГЇ 

Когнитивї Эмотсионалї – ангезишї Фаъолиятї 

Ворид намудани 
ашѐи фарњангии 
мазмунаш 
этноминтаќавї, 
истифодаи бозињо ва 
бозичањои миллї, 
машѓулиятњои 
махсуси 
мундариљаашон 
этноминтаќавї, 
ворид кардани 
мавзуъњои 
этноминтаќавї ба 
кори њаррўза бо 
хонандагон.  

Истифодаи 
муколама, вазъияти 
педагогии 
тасаввуршаванда, 
таъсирот тариќи 
рангњо, њалли мусбат 
ва бидуни маљбуркунии 
масъалањои бањасангез, 
шавќмандии 
хонандагон ба мавод 
оид ба муносибатњои 
байни миллатњо.  

Истифодаи 
«гурўњњои хурд», такя 
ба таљрибаи шахсии 
этноминтаќавии 
хонандагон, намоиш 
додани намунањои 
рафтори 
этноминтаќавї, 
истифодаи машќњо, 
вазъият, супоришњои 
хусусияташон 
этноминтаќавї, тамос 
бо волидайн оид ба 
муаммоњои 
этногминтаќавї 

 

Такя ба чунин ангезањо имкон дод, ки ба ташаккули рафтори 

иљтимої, тањаммулпазиронаи хонандагони хурдсол таъсир расонида 

шавад, ки дар ин бобат бањои миѐна барои зоњир намудани 

тањаммулпазирї гувоњї медињад. Бањодињї аз рўйи методикаи дар боби 

1-ум тасвиршуда амалї гардид. Ба сифати њакамони босалоњият 

омўзгороне баромад карданд, ки ба рафтори љамъиятии хонандагон дар 

оѓоз бањо дода буданд. Натиҷаҳо аз рўйи се меъѐри муњимтарин: 

когнитивї, ангезишї-эмотсионалї, фаъолиятї дар мувофиќат бо 

нишондињандањои аз љониби мо коркаршуда амалї гардид. Натиљањо 

дар љадвалњои № 8, 9, 10 оварда шудаанд.  

Љадвали №8. Натиҷаи  зуњуроти рафтори тањаммулпазиронаи 
хонандагони хурдсол (меъёри когнитивї) 

 
 Љузъи когнитивї  

Гурўњњо Назоратї Озмоишї 

Ваќти бањодињї то озмоиш баъди озмоиш то озмоиш баъди озмоиш 
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Тањаммулпазирї 18% 21% 19% 29% 

 

Љадвали №9. Натиҷаи  зуњуроти рафтори тањаммулпазиронаи  
хонандагони хурдсол  (меъѐри ангезишї - эмотсионалї) 

 
Љузъи ангезишї – эмотсионалї 

Гурўњњо Назоратї Озмоишї 
Ваќти бањодињї то озмоиш баъди озмоиш то озмоиш баъди озмоиш 

Тањаммулпазирї 12% 21% 14% 24% 
 

Љадвалњо исбот мекунанд, ки ба динамикаи бањоњои миѐна, њам дар 

гурўњи назоратї ва њам озмоишї тамоюли афзоиш хос мебошад. Аммо 

динамика дар гурўњи озмоишї нисбат ба гурўњи назоратї бештар 

назаррас аст. Айни њамон манзараро дар мавриди љузъи сеюм - 

фаъолиятї мушоњида метавон кард, ки дар ин хусус љадвали №10 гувоњї 

медињад.  

Љадвали № 10. Натиҷаи  муќоисавии  зуњуроти рафтори љамъиятї 
дар гурўњњои назоратї ва озмоишї 

 

Љузъи фаъолиятї 

группы Назоратї озмоишї 

Ваќти бањодињї то озмоиш баъди озмоиш то озмоиш баъди озмоиш 

Тањаммулпазирї 18% 24% 19% 26% 
 

 

Барои қаноатмандӣ ҳосил намудан аз натиҷаҳои болоӣ   бо 

волидайни хонандагони синфҳои ибтидоӣ оид ба самаранокии 

ташаккули рафтори иљтимоии онҳо дар партави тарбияи шаҳрвандӣ – 

ватандӯстӣ ва эҳѐи анъанањои  миллии халќи тољик анкетаҳо ташкил ва 

гузаронида шуданд, ки муҳлати ниҳоии он 3 моҳи давраи таҳсили 

хонандагони хурдсолро дар бар мегирифт. Волидон (87 нафар) оид ба 

саволҳои пешкашшуда ҷавобҳои мушаххас гардонида, аз  вазъи таълиму 

тарбия ва рафтори иҷтимоии фарзандашон огаҳӣ пайдо намуданд. Барои 

дақиқат таҳлил намдани натиҷаи анкетаи пешкашшуда мо кӯшиш ба 

харҷ додем, ки натиҷаи онро ба мазмун ва муҳтавои тарбияи ташаккули 
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рафтори иҷтимоӣӣ хонандагон тавассути анъанаҳои миллии халқи тоҷик 

таҳлил намоем.    

Расми 1.  

 

 

Тањлил нишон медињад, ки аксари волидон бо ҷавобҳои  худ ба 

инкишофи ѓояњои психологӣ – педагогикии хонандагони хурдсол 

мусоидат намуда, бунѐдкорони навъњои гуногуни тарбия дар оила 

мебошанд, ки дар ташаккули табияи ташаккули рафтори иҷтимоии онҳо 

саҳм гузоштаанд. Табиист, ки аксари волидон ба ақидаҳои  

фаъолиятмандона мурољиат кардаанд, ки бидуни амалисозии он 

фаъолияти  муассисањои таълимӣ ѓайриимкон аст.   
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2.3. Самаранокии ташаккули рафтори иљтимоии хонандагон 

тавассути анъанањои миллиии халќи тољик 

Солњои охир дар педагогикаи ватанї принсипњои мувофиќат ба 

фитрат, мувофиќат ба фарњанг торафт бештар мавриди таваҷҷӯҳ ќарор 

мегиранд. Принсипи мувофиќат ба фитрат аз љониби мо баррасї шуд, ба 

раванди амалисозии принсипи мувофиќат ба фарњанг бояд равшанї 

андохта шавад. Зарурати онро худи табиати инсон таќозо менамояд. 

Инсон њамчун махлуќи биологї тавлид мешавад ва бо андўхтани 

таљрибаи иљтимоии рафтор, ки дар раванди тарбия ва инкишофи 

шахсият аз як насл ба насли дигар интиќол меѐбад, ба шахсият табдил 

меѐбад. Ин принсипро дар ваќташ Дистервег пешнињод карда буд. Ў 

макон ва замонро, ки инсон тавлид шуда, бояд зиндагї кунад, хуллас, 

тамоми фарњанги муосирро ба маънои васеъ ва фарогири ин калима дарк 

мекард. Вазъи фарњанг, чунонки Дистервег таъкид мекард, бояд њамчун 

падидаи табиї, ки њамчун ин ѐ он хусусияти олами наботот ва њайвонот 

зарур аст, баррасї гардад [146, 201].  

Дар педагогикаи рус ѓояи мувофиќат ба фарњанг дар таълифоти 

К.Д. Ушинский инкишоф дода шуд. Ў низоми тарбияи асри XIX-ро 

омўхта, ба хулосае расид, ки низоми тарбияи њар як кишвар ифодаи 

хислати худи халќи он аст. Бинобар ин, тарбияе, ки худи халќ бунѐд 

кардааст ва ба мабдаву анъанањои халќ асос ѐфтааст, њамеша аз 

низомњои дигар бењтар мебошад. Ба аќидаи ў, халќњо ва фарњанги онњо 

идеали фарњанги инсонро бунѐд мекунанд, ки дар тарбия ба онњо 

пайравї бояд кард.  

Бо мафњуми «мувофиќат ба фарњанг» мафњуми «фарњанг» (дар 

забони русї «культура», аз лот. cultura - парвариш, эњтиром, тарбия, 

инкишоф) алоќаманд аст. Он сатњи аз љињати таърихи муайяни 

инкишофи љомеа, ки дар навъњо ва шаклњои ташкили фаъолияти њаѐтии 

одамон, дар муносибатњои байнињамдигарии онњо, њамчунин арзишњои 

моддї ва маънавии онњо ифода меѐбад. Мафњуми «фарњанг» ба таври 

гуногун маънидод мешавад, аммо бо вуљуди тамоми тафовутњо 
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нишонањои муњими он муносибати бошуурона ва боэњтиром ба мероси 

гузаштагон, ќобилият ба дарку дигаргун намудани воќеият дар ин ѐ он 

соњаи фаъолият ва муносибат эътироф шудаанд [77, с.207]. Барои 

тањќиќоти мо таърифи И. А. Зимняя наздиктар аст, зеро он таъкид ба 

муносибатњо, яъне таъсироти мутаќобил бо љомеаро дар бар мегирад, ки 

дар раванди он муносибатњои мазкур њосил мешаванд [70, с.12] . 

Муносибатњо яке аз љињатњои рафторанд. Ядрои мазмунофари 

муносибати инсон ба Олам, ба худаш, ба дигарон, ба ядро, ба табиат 

фањмиши олам, дарки он, дарки мавќеи худ дар он дигаргунсозии 

эљодкоронаи Олам ва натиљањои тавсифкунандаи он мебошад, ки 

омодагии инсон барои инкишофи минбаъда яке аз ин гуна натиљањост 

[70, с.125].  

Мо бо чунин хулосаи И.А. Зимняя њамфикрем: кўдак барои ворид 

шудан ба олами фарњанг бояд таъсироти мутаќобилро бо олам дар сатњи 

мазкури инкишофи он омўзад ва ин оламро дар варианти муосири 

фарњангиаш аз худ кунад. Принсипи мувофиќат ба фарњанг бунѐди 

чунин муњити иљтимоию фарњангии инкишофи шахсияти хонандаро 

таќозо менамояд, ки дар он ягонании имконияти фарњанги халќ дар 

минтаќаи мазкур зоњир гардад. Мафњумњои «иљтимоишавї», «аз љониби 

кўдак аз худ шудани рафтори љамъиятї» таќрибан айни њамон як 

равандро пешбинї мекунанд - аз љониби кўдак аз худ гардидани амалњо, 

воситањои тафаккур, ки фарњангро ташкил дода, љомеаи ўро аз гурўњњои 

дигар фарќ мекунонанд [205, с. 111]. Њар як инсони синну солаш дилхоњ, 

хусусан хонанда, аз ин равандњо мегузарад, чунки бидуни онњо њамчун 

узви љомеа вуљуд дошта наметавонад. Аммо чунин воридшавї ба 

фарњанг бе ѐрии калонсолон, педагогњо наметавонад амалї шавад, зеро 

мањз онњо бо мањорати воридкунии кўдак ба ќаринаи фарњанг ба таври 

касбї мусаллањанд.  

Кори мо оид ба ташаккули рафтори љамъиятии хонандагон бо 

раванди воридшавии хонандагон ба ќаринаи фарњанги муосири тољикї 

ва этникї зич алоќаманд мебошад. Кори дигаргунсозандаи ин марњала 
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бо марњалањои ќаблї алоќаманд буда, онњоро пурра кард. Вазифањои ин 

марњала чунин буданд:  

1. Ошкор намудани он хусусиятњои рафтори љамъиятї, ки бо 

фарњанг, бо этикет алоќаманданд, муайян кардани мафњуми «фарњанги 

рафтори хонандагони хурдсол».  

2. Ошкор намудан ва санљидани таъсири он ангезањое, ки барои 

ташаккули фарњанги рафтори хонандагони хурдсол бештар самарабахш 

мусоидат карданд.  

3. Ташаккул додани донишњо,ангезањо, воситањои фаъолияти 

хонандагони хурдсол дар асоси меъѐрњои одоби халќи тољик.  

Мо болотар мафњуми фарњангро муайян кардем. Ба мафњуми 

мањдудтари «фарњанги рафтор» рўй меорем. Фарњанги рафтор њамчун 

маљмўи сифатњои ташаккулѐфта, аз љињати иљтимої муњими шахсият, 

кирдорњои њаррўзаи инсон дар љомеа муайян мегардад, ки ба меъѐрњои 

ахлоќ, одоб, фарњанги эстетикї асос ѐфтаанд [30, с487]. М.И.Шилова 

фарњанги рафторро бо тарбиятдидагии хонандагон алоќаманд мекунад: 

«Тарбиятдидагї фарњанги рафтор, этикет (риояи ќоидањои рафтор дар 

шакли муќарраршуда) ва фарњанги муоширатро пешбинї менамояд. 

Бартарии љињатњои манфї дар рафтори шахсияти муайян имкон 

медињад, ки дар бораи бетарбиягии ў сухан ронда шавад» [239]. И.В. 

Дубровина [65] чунин мешуморад, ки фарњанги рафтор тарзи зиндагї ва 

амалњост, ки љавњари шахсияти инсон, хусусияти хислат ва миљози ў, 

њамчунин эњтиѐљот, аќидањо, афкор, завќ, одатњо, хоњишњои ўро инъикос 

мекунанд.  

Њамин гуна таърифро И.Н. Курочкина [116] низ медињад, аммо ў 

таваҷҷуҳро ба таъсири хулќу атвор, анъанањо, одатњо равона мекунад, ки 

тањкурсии ташаккули минбаъдаи рафтор мебошанд. Барои мо ин таъриф 

аз он љињат наздик аст, ки мо тањќиќи моњияти таъсироти 

этноминтаќавиро ба рафтори хонандагони хурдсол, аз љумла, 

хонандагони 6-7 - сола анљом медињем, ки дар онњо анъанаву маросим, 

хулќу атвори мардуми тољик љойгоњи назаррас доранд. Ба ѓайр аз ин, 
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И.Н. Курочкина ба одоби рафтор таъкид менамояд, ки маводи моро бо 

дидгоњи ин муњаќќиќ наздик мекунад. Дар баробари ин, мо чунин 

мешуморем, ки пурра ќабул кардани таърифи ин муњаќќиќ низ дуруст 

нест, зеро танњо таъсири хулќу атвор, анъанаву одатњоро њамчун манбаъ 

ва омили ягонаи таъйинкунандаи рафтори хонандагони хурдсол ќабул 

карда, мо омилњои ботинї, яъне имконияти инфиродии шахсиятро сарфи 

назар мекунем. Њол он ки дар фарњанги рафтор ягонагии омилњои 

беруна зоњир мегардад, ки фаъолияту рафтори шахсият, њамчунин 

хусусиятњои ботинї, нишонањои ќобилияти ўро танзим ва назорат 

мекунанд.  

Дар тањќиќот аксар ваќт рафтори маишї ва воќеї [106] ва 

маросимиро фарќ мекунанд. Њамчунин, рафтори бофарњанг ва 

бефарњанг, маросимї ва касбиро људо мекунанд. Мафњумњои «фарњанги 

рафтор» ва «рафтори бофарњанг», фарњанги муошират, фарњанги намуди 

зоњирї, фарњанги рўзгордорї, фарњанги ќонеъ гардонидани эњтиѐљотро 

низ аз њам фарќ мекунанд [44, 120]. Агар дар мафњуми «фарњанги 

рафтор» ба аќидаи муњаќќиќон меъѐрњои рафтори инсони мушаххас, ки 

дар љомеаи мазкур ќабул шудаанд, инъикос ѐбанд, заминаи рафтори 

бофарњангро анъанањо, хулќу атвор, расму оинњо ќоидањо, одатњо, 

этикет, афкори этикї ва эстетикї ташкил медињанд (ниг. ба наќшаи №6).  

Наќшаи № 6. Ќисмњои таркибии рафтори бофарњанг 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Яъне рафтори бофарњанг њамчун мафњуми густурдае баррасї 

мегардад, ки ба он њам этикет ѐ фарњанги рафтор ба маънои мањдуди 

Рафтори бофарњанг 

Этикет - оѓози ташаккул - давраи Эњѐ 

Афкори этикї ва эстетикї 

Расму оинњо, анъанањо, хулќу атвор бо пайдоиши љомеаи инсонї 

ташаккул меѐбанд. 



140 
 

калима ворид мешаванд. Он як ќисми фарњанги умумиинсонї буда, 

вазъи инкишофи љомеаро инъикос менамояд ва дар баробари ин, ба он 

таъсири љиддї мерасонад. Мањз расму оинњо, анъанањо, хулќу атвор, 

тартиб, одатњо љузъњои таркибии нахустини рафтори бофарњанг 

гардида, минбаъд дар рафти инкишофи таърих афкори ахлоќ ва 

зебописандї ташаккул ѐфтанд ва дертар падидае, мисли этикет (одоби 

рафтор) ба вуљуд омад. Агар меъѐри иљтимої ба инсон имконияти дар 

љомеа зиндагї карданро дињад, меъѐри этикет, ки иљтимої мебошад, ба 

инсон дар танзим кардану шинохтани низоми муносибатњо байни 

гурўњњои синнусоливу иљтимоии одамон, њаммонанд намудан ва ворид 

кардани тобишњо ба он кўмак мерасонад.  

Тањсилоти ибтидоии имрўза низоми кушоди тарбиявї бо 

хусусиятњои муайян, сатњњо ва самтгирињо мебошад. Бешубња, фарњанги 

рафтори њам хонандагон, њам омўзгору волидайни онњо бо хусусиятњои 

муайян фарќ мекунанд. Бинобар ин, метавон гуфт, ки зери фарњанги 

рафтори хонандагон маљмуи сифатњои муњими умумииљтимої, 

минтаќавї ва этникии  дар хонандагон шаклгирифта, кирдорњои њаррўза 

ва одатњои рафтори онњоро дар муассисаи таълимї, дар муњит, дар оила 

фањмидан мувофиќи маќсад аст, ки ба меъѐрњои ахлоќ, фарњанги ахлоќї 

ва зебописандї, анъанаву маросими минтаќа, Тољикистон ва этнос  асос 

меѐбанд.   

Мо ба аќидаи Л.И.Божович [32] такя карда, зери хислатњои шахсият 

«натиљаи аз љониби кўдак аз худ шудани меъѐрњои рафтори дар љомеаи 

(минтаќа, этнос) мазкур вуљуддоштаро, ки аз љињати табиати 

психологиашон гўѐ синтез, хўлаи ангезањои барои ин хислат хос ва 

шаклу воситањои рафтори барои он хосро» мефањмем.  Мо хислатњоро 

њамчун натиља ва ифодаи љамъбастии муносибатњои устувори шахсият, 

фаъолият ва рафтори ў баррасї мекунем. Сифатњои алоњида метавонанд 

ба одамони људогона хос бошанд, фарњанги рафтор, этикет, 

тарбиятдидагї - на ба њар кас.  
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Тарбия ба фарњанги рафтор наздик аст ва маъмулан њамчун хосияти 

шахсияти алоњида баррасї мешавад, ки бо маљмуи сифатњои ба таври 

кофї ташаккулѐфта, аз љињати иљтимої муњим таъйин мегардад, ки дар 

шакли љамъбастї низоми муносибатњои инсонро ба љомеа, мењнати 

зењнї ва љисмонї, ба одамон ва ба худро инъикос менамояд. Аммо 

азбаски фарњанги рафтор боз фарњанги муошират низ мебошад, ба 

хонанда омўзонидани муошират дар асоси муносибати инсонпарварона 

ба пайвандон, оила, дўстон, одамони бегона муњим аст. Дар ин маврид 

ба асосњои этноминтаќавии рафтор таъкид бояд кард. Пас, ташаккули 

фарњанги рафтори хонандагони хурдсолро чї тавр ангезиш метавон дод? 

Ин масъалаи дуюмест, ки мо бояд њал мекардем.  

Дар кори таљрибавї - озмоишї мавзуъњои гуногуни соатњои ахлоќ 

истифода шуданд. Албатта,  гузаронидани «соати ахлоќ» њангоми кор бо 

хонандагони хурдсол душвор аст. Хонандагон дар љояшон зиѐд нишаста, 

насињатњоро гўш карда наметавонанд. Бинобар ин, пеш аз њама, 

мундариљаи онњоро пешакї андешидан бењтар аст. Ба ѓайр аз ин, як 

ќатор вазъияти њаѐтиро интихоб бояд кард, ки барои хонандагони ин 

синну сол шавќоваро хоњанд буд. Омодагї ба соати ахлоќ андешидани 

вазифањо ва њадафи он, таъйиноти онро таќозо менамояд. Дар интихоби 

мавзуъњо ба мо барномае кўмак расонд, ки дар раванди тањќиќот тартиб 

дода шуд: «Фарњанги рафтори хонандагони хурдсол». Дар байни 

мавзуъњои соати ахлоќ инњо буданд:  

- Суханони нек дар бораи муассисаи таълимии ман.  

- Дар ошхона чї тавр рафтор бояд кард.  

- Ман кистам? Чї гуна шахсам? 

- Ман мањорат дорам, ман метавонам, ман мехоњам.  

- Ваќте ки назди ман модар, падар ѐ омўзгор њузур надоранд, ман 

чиро њис мекунам?  

- Мо ба осорхона меравем.  

- Мо дар Хуљанд гаштугузор дорем.  

- Нўгњо ва решањо. 
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- Аз њељ кас тарсидан нахоњед - муттафиќ бошед.  

- Дар бораи чї гуна намуди зоњирї суњбат мекунем. Либоси халќи 

тољик.  

- Њаќиќат ва дурўѓ. Онњо чї гунаанд?  

- Дар бораи даќиќкорї.  

- Дар бораи њирс ва њарисон. Гуфтори мардум дар бораи ин хислат.  

- Дар бораи уњдадорињои ту дар оила.  

- Оѐ ман таомњои тољикиро тайѐр карда метавонам.  

- Оѐ ту барои латукўби гурба ѐ саг даст мезанї.  

- Оѐ ба ту маъќул аст, ваќте ба хонаатон мењмонон бо хонандагони 

хурдсол меоянд. Ту ба онњо чї гуна муносибат мекунї?  

- Оѐ ту рафиќ дорї? Дўстї ва шаъну шараф дар достонњои халќї.  

Барномаи мо асосан ба ташаккули унсурњои ахлоќии фарњанги 

рафтори  хонандагони хурдсол бахшида шуда буд. Барномањои 

муаллифони дигарро татбиќ кардан мумкин аст, ки дар онњо истифодаи 

самтњои гуногуни кор оид ба ташаккули фарњанги рафтор вобаста ба 

доираи фазоии ин ѐ он шакли кор тавсия дода мешавад: одоби (этикет) 

гуфтор, одоби муоширати фосилавї (дистантї), одоби мењмонравї, 

одоби тўњфа, одоби хўрокхўрї, одоби оила, одоби корбарї, риояи одоб 

дар љойњои љамъиятї. Барномаи мо маљмуи муназзами корњое мебошад, 

ки бо ѐрии онњо дар хонандагони фарњанги рафтор ташаккул меѐбад. 

Барномаи дар озмоиш коркардшуда моњиятан як низоме буд, нишонаи 

асосии низомофар бошад, дидгоњи миллї гардид, зеро аксари корњое, ки 

ба наќша гирифта шуданд, дар баробари мавзуъњои хусусияташон 

умумииљтимої њамчунин мавзуъњои самташон миллиро пешбинї 

мекарданд. Натиљањои кори таљрибавї-озмоишї баланд буданд, 

бинобар ин, метавон гуфт, ки яке аз ангезањои фаъолияти пурмањсул 

дидгоњи системавї бо такя ба мавзуи миллї гардид.  

Њамчунин, мо дар таљрибаи мусбати он таъсироти мутаќобил, 

мавзуъњоеро, ки иштирокчии онњо омўзгор буд, истоданро муњим 

мешуморем, зеро ќисми чорабинињоро волидайн, шахсони таклифшуда. 
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хонандагон, донишљўѐн гузарониданд. Бинобар ин, фарњанги 

иротиботии педагогро яке аз ангезањои самараноки ташаккули рафтори 

љамъиятии хонандагони хурдсол шуморидан мумкин аст. Дар фарњанги 

иртиботии омўзгор сатњи тарбиятдидагии ахлоќї ва љозибаи ў зоњир 

мегардад. Хонандагон пеш аз њама, бомаърифатї, хушсуханї ва 

боадабии омўзгор, мањорати эњтиѐткорона муносибат кардан бо њисси 

орияти инсон, самимият, зоњир намудани рафтори хубро ќадр мекунанд. 

Одоби рафтори педагогї омодагии хонандагонро ба он, ки чиро дар 

рафтору фаъолият ќобили ќабул шуморидан мумкин аст ва чиро ќобили 

ќабул шуморидан мумкин нест. Хонандагони хурдсол ба зудї бањо 

доданро меомўзанд, ки оѐ омўзгор бомулоњиза аст, то кадом андоза ў 

сахтгир мебошад, то кадом андоза ў дар муошират бо њамкорон, 

волидайн, атрофиѐн хушмуомила аст. С.Л.Рубинштейн [186] стратегияи 

муваффаќияти муоширатро пешнињод карда, ќайд карда буд, ки 

муносибати мо ба инсони дигар бояд ниятњои бади ўро бесилоњ кунанд, 

онњоро дар чунин шароити ахлоќие гузоранд, ки зимни онњо ангезањои 

кирдорњои бад аз заминаи худ мањрум мешаванд.   

Њангоми шинохтани инсони дигар аз муносибати субъективї 

худдорї кардан душвор аст, зеро мо ўро тариќи образе дарк менамоем,  

ки дар шуури худ офаридем. Дар ин образ на танњо сифатњои объективии 

инсон, балки муносибати субъективии мо ба ў инъикос меѐбанд. Бинобар 

ин, бартараф кардани субъективнокї дар муоширати воќеии омўзгор бо 

хонандагони хурдсол (њусни таваҷҷуҳ, сардї, интизорињо, бадгумонї) 

яке аз вазифањои асосии ин таъсироти мутаќобил аст. Кўдакро 

фањмидани педагог, ба вуљуд омадани ќаробати рўњї бо ў њамон ваќт 

имконпазир мегардад, ки дар раванди таъсироти мутаќобил бо 

хонандагон омўзгор на худро, балки онњо, эњтиѐљу манфиати онњоро дар 

љойи аввал мегузорад.  

Фарњанги иртиботии омўзгор  дар синфи ибтидої аз ў фарогирии 

мањорати иртиботиро, мисли мањорати ба роњ мондани тамосњои 

эмотсионалї, ташаббускор будан дар раванди муошират, идоракунии 
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эњсоси худ, мушоњидакорї ва дигаркунии самти диќќат, персепсияи 

иљтимоиро (аз ќиѐфа фањмидан)  таќозо менамояд.  Њамчунин, мањорати 

иртиботие, мисли фањмиши њолатњои рўњии хонандагон аз рўйи 

аломатњои зоњирии рафтор, мањорати лафзї ва ѓайрилафзї, мањорати 

дар раванди муошират истифода бурдани ќиѐфа, имову ишора, тарзи 

истодан, дар рафтор аз ќолабњо худдорї намудан, «худро муаррифї 

кардан» дар муошират бо хонандагон, бо атрофиѐн муњим мебошанд.  

В.А.Кан-Калик [80], К.М. Левитан [120], В.М. Мудрик [141] дар 

асоси тањлили таъсироти мутаќобили педагогї ва вазифањои иртиботї 

ба чизњое эътибор медињанд, ки дар раванди иртибот рўй медињад: ба 

наќша гирифтани мундариља ва самтгирї, интихоб ва амалисозии 

воситањои муошират, робитаи акс. Мањорати иртиботии педагог дар 

мувофиќат бо талаботи фарњанги муошират маъмулан ба якчанд гурўњ 

таќсим карда мешаванд:  

- самтгирии тез ва дуруст дар вазъияти муоширати беруна;  

- дуруст интихоб кардани воситањои луѓавї ва наќшаи нутќи худ, 

яъне мундариљаи амали муошират (нутќи муколамавї ва монологї);  

- дарѐфтани воситањои баренгезанда барои интиќоли ин мундариља 

(оњанги дуруст, калимањои даркорї, таќвияти калимањо бо задањои 

маъної, имову ишора);  

- таъмин кардани робитаи акс.  

Тањрикбахшандаи  љиддии ин кор воситањои лафзї ва ѓайрилафзии 

таъсироти мутаќобили педагогї мебошанд. Мањорати суханронї, 

истифодаи бамавриди он дар њар як марњалаи муошират њангоми њалли 

вазифањои педагогї ба зудї натиља дод: хоњиши хонандагон барои 

машѓул шудан бо фаъолияте, ки омўзгор пешнињод менамояд, 

шавќмандї ба ин фаъолият ва кўшиши ноил гардидан ба натиљањо дар 

он. Сухан тањрики пурќувватест, зеро ангезишро дастгирї намуда, онро 

инкишоф медињад,  шавќу раѓбатро ба фаъолият устувор мегардонад, 

барои фароњам овардани муњити аз љињати эмотсионалї мусоид имкон 

медињад. Тањлили воситањои лафзии муошират исбот мекунад, ки 
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фарњанги гуфтор сатњи ба андоза  кофї баланди фарњанги умумї, 

фарњанги инкишофѐфтаи тафаккур,  истифодаи анъанањои фарњанги 

халќ, алалхусус, зарбулмасалу маќолњоро оид ба рафтор хушахлоќонаи 

одамон пешбинї менамояд.  

Нерўи тањрикбахшандаи муоширати омўзгорро бо хонандагон 

анъанањои дар муассисаи таълимї љоришаванда таќвият медињанд. 

Масалан, дар раванди кори таљрибавї - озмоишї анъанаи табрик 

кардани хонандагони хурдсол бо зодрўзашон - «Ман дар ин рўз ба дунѐ 

омадам» истифода шуд, ки њар сол амалї мегардид ва ба хонандагон 

хеле писанд буд. Анъанаи ташкили дастгирии њатмии он хонандагоне, ки 

тез-тез ва давомдор бемор мешаванд, ба њамин навъи анъанањо дахл 

дорад. Хонандагон барои ин гуна хонандагон туњфањои хурд тайѐр 

мекарданд, њама якљоя ба аѐдати онњо мерафтанд ва њатто намоишњои 

хурд барпо менамуданд. Чунин анъанањо дар хонандагон бисѐр љињатњои 

фарњанги рафтор, мисли њассосият ва таваҷҷуҳ ба рафиќи худ, 

дастаљамъї, мањорати дўстиро тавлид мекарданд.  

Худтасбиткунї ва худэњтиромкуниро ба хонандагон анъанањое, 

мисли «Оинаи сењрнок» меомўзонданд. «Оинаи сењрнок» гўша бо аксњои 

њамаи хонандагони синф мебошад. Назди њар як акс хонандагон кисачае 

месозанд, ки ба он рафиќонашон туњфа, расм ба муносибати зодрўз, 

вараќањо бо суханон дар бораи некї ва ѓайраро гузошта метавонанд. 

Чунин анъанањо ташаккули њассосият, таваҷҷуҳ, њисси эътимод, 

масъулиятшиносиро тањрик мебахшанд.  

Анъанањое, ки таљрибаи оилавї ва мардумии тарбияро инъикос 

мекунанд, таъсироти тањрикдињандаи пурќувват доранд. Ба њамин васла, 

чунин муњити иљтимоию фарњангии шахсияти хонанда фароњам оварда 

шуд, ки дар он ягонагии фарњанги рафтори љамъиятї дар муассисаи 

таълимї, оила, минтаќа ва дар фарњанги тољикї зоњир мегардид. 

Хонандаи хурдсол бошад, имконияти азхудкунии амалњо, тарзњои 

тафаккурро пайдо мекард, ки асосњои фарњанги минтаќаи мазкурро 

ташкил менамоянд. Калонсолон, муассисаи таълимї, оила дар ин маврид 
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кўмаки зиѐд мерасонанд. Масалан, дар муассисањои таълимии шањри 

Хуљанд иди ханда ба њукми анъана даромад. Ањамияти иди мазкур дар 

он аст, ки ба пастшавии изтиробнокии хонандагон, мањорати некбин 

будани онњо, ташаккули зиракї, мушоњидакории онњо мусоидат 

мекунад. Волидайн бошанд, ба онњое ѐрї мерасонданд, ки дар бораи 

ханда ва њаљв афсонањо, зарбулмасалњо, маќолњо, фактњои таърихиро 

интихоб мекарданд. В.А.Сухомлинский навишта буд: «Шумо кори 

тарбиявиро бо хонандагон хурдсол оѓоз кардед, онњоро ба таълим дар 

муассисањои таълимї омода менамоед. Ба онњо њаљв, мањорати 

хушњолона дар њайрат монданро омўзонед: якљоя бо онњо њикояву 

афсонањои хурде бофед, ки аз њаљви њаѐтдўстона саршоранд. Барои ин 

гуна наќлу афсонањо падидаву воќеањои  сершуморе њастанд, ки њар лањза, 

дар њар ќадам рўй медињанд» [208, с. 179]. Дар мундариљаи афсонањои 

халќї аксар ваќт маводи аљиб, ифоданок ва шавќовар вуљуд дорад. 

Волидайн ба хонандагон афсонањои халќи тољик ва русро наќл кардаанд, 

ки дар онњо њаљв мавќеи назаррас дорад. Хонандагон бошанд, ин 

афсонањоро дар ваќти иди њаљв наќл мекарданд.  

Академик Муњаммад Лутфуллозода [131], афсонањои тољикиро тавсиф 

намуда, менависад: «Афсонањо на танњо образњои барљаста, зинда, балки 

њаљви нафис ва хушњолонаро дар бар мегиранд, ба хонандагон имконияти 

аз тањи дил хандиданро фароњам меоранд. Тољикон мисли бисѐр халќњои 

дигар афсонањое доранд, ки таъйиноти махсуси онњо - хушњол кардани 

шунаванда аст. Масалан, афсонањо дар бораи Хоља-Насриддин, ки дар 

байни халќ њамчун афсонаи тољикї маъруфанд». Ин хусусият ба афсонањои 

халќи рус низ хос мебошад. Аксар ваќт њангоми иљрои маросимњо шахсони 

алоњида, љињатњои манфии онњоро хушњолона наќиза (пародия) мекарданд. 

Анъанаи ба хотири њаљву ханда пўшидани либоси ќањрамонњои манфї 

васеъ пањн шуда буд. Мантиќи ин гуна расму оинњо дар кори озмоишии мо 

истифода шуд ва одатан вокуниши эмотсионалии тамоми иштирокдоронро 

ба вуљуд меовард. Агар нафаре аз хонандагон либоси ягон ќањрамонро 

мепўшид, вокуниш њамеша ханда буд.  



147 
 

Анъанаи «Хурдакак» - ѐрї ва туњфањо ба кўдакистоне, ки дар он 

хонанда тарбия гирифтааст. Дар он њам волидайни хонандагони хурдсол, 

њам омўзгор, њам хонандагон фаъолона иштирок карда метавонанд.  

Яке аз арзишњои синфи ибтидої, ки барои волидайн, хонандагон, 

омўзгорон бештар афзалиятнок (ба тарафдории он бештар аз 75% 

пурсидашудагон овоз доданд) гардид, ташкили фаъолияти хонандагони 

хурдсол, интизомнокї, муташаккилї, реља, мањорати ташкили ваќт буд. Аз 

ин љо, худташкилкунї ва ташкили гурўњи калони хонандагон дар 

муассисаи таълимии ибтидоиро мо ба сифати арзишњои афзалиятнок дар 

тарбияи рафтори љамъиятї номбар карда метавонем. Дар байни малакањои 

ташкилкунї муњаќќиќон [53, 184]  мањорати  вазъиятро дарк намудан, 

бошуурона танзим кардани рафтори худ бо маќсади истифодаи 

самараноки ваќт, ташкили оќилонаи њар як кор, мањорати барои ин 

истифода бурдани воситањои махсусро зикр мекунанд. Ба он нукта диќќат 

бояд дод, ки муњаќќиќон на танњо истифодаи самараноки ваќту воситањоро 

барои ташкили оќилонаи њар як кор, балки аз љониби инсон  танзим 

кардани  рафтори худро таъкид мекунанд, њамчунин онњоро бо фарњанги 

инсон  бо фарњанги педагогї зич алоќаманд менамоянд.  

Вобаста ба  синфњои ибтидої ин нуктањо чунин маъно доранд, ки 

ташкили фаъолияти њаѐтии хонандагон пешбинї менамояд, ки хонанда  

рафтори худро ба талаботе тобеъ мекунад, ки дар шароити тањсилоти 

ибтидої шакл гирифтаанд. Аз мавќеи фарњанги рафтор муташаккил будан 

барои хонанда маънои идоракунии кирдорњои худро дорад: 

масъулиятшинос, босубот будан, корро то охир бурдан, ташаббускор, 

њадафманд будан. Созмондињї даќиќии амалњо, ба наќша гирифтани 

мењнати худ, сабру тањаммул њангоми иљрои кор, мањорати ба назар 

гирифтани натиљањои мењнати худ, даќиќкорї, сарфакорї дар њаракатњо, 

зебо будани либосро [118] пешбинї менамояд.  

Бинобар ин, созмондињиро њамчун ангезаи тарбияи рафтори 

љамъиятии хонандагон ба аќидаи мо,  аз як тараф њамчун созмони рафтор 

худ аз љониби њар як кўдак, аз тарафи дигар, њамчун ташкили фаъолияти 
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њаѐтии хонандагон баррасї бояд кард. Дар педагогика ташкили раванди 

педагогї таќрибан њамин тавр маънидод мегардид [13, 111, 182]. Солњои 

охир ин маънидод бо мундариљаи нав пур мешаванд.  

Дар синфњои ибтидої тамоми ин дидгоњњо хеле муњиманд. Инъикос ва 

татбиќи мушаххасу амалии онњо рељаи рўз барои хонандагон мебошад. 

Кўдаке, ки  аз рўйи реља зиндагї дорад, муаммоњо ва сарборињо осонтар 

паси сар мекунад, хаста намешавад ва истироњ карда метавонад. Њама гуна 

вайроншавии реља (ѓизохўрии номунтазам, ихтисори ваќти хоб, сайругашт 

ва ѓ.) метавонад сабабгори аќибмонии инкишофи муътадили организми 

кўдак шавад. Метавон гйфт, ки рељаи рўз барои ташаккули фарњанги 

рафтори хонандаи хурдсол ангезаи нерўманд аст. Чунончӣ, рељаи рўз ба 

хонандагон дар шаклгирии одатњои дуруст кўмак мерасонад. Ивазшавии 

навъњои фаъолият, истироњати фаъолона, рељаи ѓизохўрї барои њосил 

намудани чунин сифатњо мусоидат мекунанд, ки фарњанги рафторро 

таъйин менамоянд. Аз љумла, мањорати дуруст истифода бурдани ваќти 

худ, барои худ интихоб кардани суръати мувофиќи њаѐт ва мењнат, эњтиѐљ 

барои пур кардани ваќти худ бо фаъолияти фоиданок. Унсурњои 

муњимтарини рељаи рўз инњоянд:  

- фаъолияти эљодии кўдак;  

- истироњати њатмї дар њавои тоза;  

- хоби аз љињати давомнокї кофї;  

- њаракати ба синну сол мувофиќ;  

- ѓизои мунтазам ва мукаммал.  

Мо аз рўзњои нахустини њузур дар муассисаи таълимї њамаи 

хонандагонро ба иљрои рељаи рўз одат мекунонем. Азбаски аксарияти онњо 

аз кўдакистон омадаанд ва дар он љой аллакай тамоми лањзањои рељавиро  

аз худ кардаанд, рељаи таълимиро осон риоя мекунанд. Барои хонандагони 

хурдсол рељаи рўз хеле љолиб аст, зеро онњо дарк мекунанд, ки риояи реља - 

зоњир кардани интизом, эњтиром ба муассисаи худ, эњтиром ба худ  

мебошад. Ба њамин васила, реља ба ангезаи ташаккули фарњанги 

муносибатњо бо одамон, бо муассисаи худ табдил меѐбад. Дар мавридњое, 
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ки хонандагон эњтиѐљ доштанд, ки онњоро тањсин кунанд, кўшиши онњо, 

даќиќкории онњоро пай баранд, таќвияти мусбат - ангезањои гуногун: 

тањсин, дастгирї, мустањкам намудан эътимоди кўдак ба нерўи худ, ба 

миѐн овардани вазъияти комѐбї, машќњои ахлоќї истифода мешуданд. М. 

Мустафоқулов  тавсия медињад, ки ба ба сифати «ангеза баланд кардани 

мавќеи кўдак дар синф» ба кор бурда шавад. Масалан, бо вуљуди хоњиш 

надоштани хонанда барои риояи рељаи рўз, ба кўдак супориш додан 

мумкин аст, ки барои њама даќиќањои варзиши њаррўзаро гузаронад ѐ дар 

омода намудани чизњои барои сайругашт зарурї ѐрї расонад. Баланд 

кардани сатњи мавќеъ ногузир хонандагонро маљбур мекунад, ки рафтори 

худро дар мувофиќат бо наќши нав ва талаботи вазъият таѓйир дињад [89, 

с.243]. 

Истифодаи методи дастгирии ахлоќї аз мо таќозо кард, ки аз 

бањодињии танќидї ва манфї ба шахсияти кўдак ва рафтори ў даст кашида, 

ташаббуси ўро барои риояи рељаи рўз ќадр карда, омодагиро барои 

кўмакрасонї, њамкорї равшану возењ ифода намоем.  

Ташкили љузъи миллї дар раванди фаъолияти њаѐтии хонандагони 

хурдсол  ањамияти хоси ангезанда дошт. Бо назардошти он, ки дар 

мактабњои шањри Хуљанд хонандагони на танњо як миллат тањсил 

мекунанд, мо кўшиш намудем, ки шинос будани хонандагонро бо одоби 

рафтори халќњои гуногун, аз љумла, халќи тољик истифода барем. Њадафи 

асосї дар ин маврид  самтбахшии хонандагон ба меъѐрњо, арзишњо ва 

хусусиятњо рафтор дар гурўњи худ ва гурўњи фарњангаш ѓайр буд. Ташкили 

муоширати байни миллатњо дар фаъолият низ ангезаи хуби љалби 

хонандагон ба фарњанги муайян гардид. Муттањид кардани муошират бо 

фаъолият имкон дод, ки ѓояи байналмилалии арзишмандии мењнати 

беѓаразро љорї намоем, ки барои аксарияти халќњо хос мебошад. Ба 

сифати шакли мубодилаи таљриба, дар одамон тарбия кардани хоњиши ба 

њамдигар ѐрї додан навъњои гуногуни кўмаки байнињамдигар (дар ваќти 

дарав,  корњои сањрої, љамъоварии њосил ва ѓ.) истифода шуданд.  Дар 

рафти корњои гуногуне, ки хонандагон иљро мекарданд: шинондани гулњо, 
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навбатдорї, рўбучин ин анъанаро бомуваффаќият хотиррасон карда, на 

танњо худи раванди мењнат ва натиљањои он, балки муносибатњо, меъѐрњои 

рафтори хонандагонро танзим кардан мумкин аст. Дар шароити татбиќи 

анъанањои миллї аз љониби хонандагони миллатњои гуногун њатто 

хонандаи камњавсала (инертї) мењнатдўст, хайрхоњ, боѓайрат мешавад.  

Дар интихоби корњо оид ба ташаккули фарњанги рафтори 

хонандагони синфи 1-ум барномаи тарбия «Инсон, фард, шахсият» (соли 

шашум ва њафтуми њаѐт) мусоидат кард, ки дар он ќисми махсуси «Тарбияи 

фарњангї» пешбинї гардидааст [113,181]. Арзишмандии барнома дар он 

аст, ки дар он коркардњои методии зиѐд низ мављуданд, масалан, 

«Тољикистон - кишвари сермиллат», ки дар онњо масъалањои педагогикаи 

мактабии тољикї, узбекї, русї баррасї мегарданд. Барои тањќиќоти мо 

ќоидањо, маслињатњо, тавсияњо оид ба гузаронидани ин ѐ он бозї, суњбат, 

кор ањамияти бештар доштанд. Дар онњо анъана ва талаботи умумї нисбат 

ба фарњанги рафтори иштирокчии бозї ѐ кор инъикос ѐфтанд, аз љумла:  

1. Дар ваќти бозї софдилона рафтор намуда, ќоидањои 

муќарраршударо риоя бикун.  

2.  Худат бозї бикун, аммо ба рафиќат низ имкони бозї карданро дењ.  

3. Бар њоли шахси аз худат заифтар ханда накун, њангоми бой додан 

хафа нашав, дар раванди бозї ба даѓалї роњ надењ.  

4. Дар хотир дор: дар бозї - њариф, баъди бозї - рафиќ.  

5. Агар ѓолиб омадї - лоф назан, бой додї - мањзун нашав.  

Инкишофи фарњанги рафтори хонандагонро шиносоии онњо бо 

санъати мардумї ангезиш медињад, ки  дар шароити дарсњои технология 

дастрас мебошад. Хонандагон таљассуми бадеии Тољикистонро дар 

асарњои санъати мардумї пай бурда, минбаъд дар расмњои худ онро 

такрор карла метавонанд. Онњо наќшу нигори њунармандони тољикро 

омўхта, бадеияти шакл ва методњои иљрои маснуот ѐ расмро аз худ 

мекарданд, ба мазмуни асарњои бадеї диќќат медоданд. Воќеан, аксари 

маснуоти њунармандии таљассумкунандаи хиради мардумї, ки пеши 

хонандагон ба намоиш гузошта шуданд (љомњо, кўзањо, ќолинњои хурд) на 
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танњо намунаи унсурњои наќшу нигор, композитсия ва сужет, балки 

ќоидањои ахлоќ, урфу одат, наќли мухтасар дар бораи фарњанги халќи 

тољик, рўйдодњои гузашта ва њозира буданд. Баъди ин дар расмњои 

хонандагон мо хусусиятњои наќшу нигор, тасвирро дар шакли ороишї - 

љамъбастии шакли њайвонот, ќањрамонњои афсонавї, ороиши хонањои 

тољикон мушоњида мекардем. Њалќа муњимтарини ин расмњо инсон буд, ки 

дар атрофаш ин фазои љаззоби зиндагии халќро бунѐд мекард. Борњо дар 

мактаби ибтидоии шањр донишљўѐни факултети рассомї - графикї 

тасвирњои хоначаи ќишлоќиро њадя мекарданд, ки дар шакли миниатюрї 

тасаввуроти халќро дар бораи олами атроф инъикос менамуд. Одамон 

хонањои худро бо такя ба љањоншиносї, фарњанг, рўзгори худ сохта, оро 

медоданд. Аз ин љо, чунин асарњо ба мо ѐрї медоданд, ки якљоя бо 

хонандагон санъати мардумиро дар се љанба: љањоншиносї, ахлоќї - 

зебописандї, амалї  баррасї намоем. Дар маљмуъ, онњо барои шинос 

кардани хонандагон бо санъати мардум, фарњанги халќњои худ мусоидат 

мекарданд.  

Мо бо  Г.Н.Волков њамфикрем, ки менависад: «Дараљаи бофарњангии 

одамон ва халќњоро бо он чен кардан мумкин аст, ки то кадом андоза онњо 

фаъолона ба раванди нобуд шудани анъанањои арзишманди халќ 

муќобилат нишон медињанд, то кадом андоза роњњои њифз ва таљдиди 

ганљинањои аз даст рафтаро љустуљўй мекунанд» [42, 135]. Чунин дидгоњњо 

барои љустуљўи шаклњои робита, принсипњо ва ќонунњои амалкарди 

анъанањои наве водор мекунанд, ки дар љойи анъанањои пештара ба вуљуд 

омада, инкишоф меѐбанд. Мо болотар ба таъсири анъанањои халќї ба 

пайдоиши анъанањои нави муассисаи таълимї, ки гоњо рафтори 

хонандагонро таъйин мекунанд, таваҷҷуҳ зоњир намудем.  

Воќеан, дар њар муассисаи таълимї дар заминаи анъанањои миллї 

анъанањои наве ба вуљуд омада метавонанд, ки њам омўзгорон, њам 

хонандагон эътироф мекунанд. Аз рўзњои аввали кор бо хонандагони 

хурдсол сар карда, омўзгор бояд онњоро бо анъанањо шинос намояд, 

онњоро дар амал нишон дињад. Барои он ки хонандагон ин иттилоотро аз 
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хотир набароранд, зарур аст, ки он як муддати муайян дар љойи намоѐни 

синф овехта шавад, то он замоне, ки иљрои ин анъана ба меъѐр табдил 

наѐбад. Аз љумла:  

1. Дар байни мо эњтироми калонсолон, муносибати бодиќќат, њассос 

ба онњо расм аст 

2. Инсон бояд ба инсони дигар ѐрї расонад ва аз  кўмак пурсидан 

натарсад 

3. Инсон барои тањќир, хафа кардани инсони дигар њуќуќ надорад  

4. Инсон бояд тањаммулпазириро омўзад  

5. Инсон бояд дўстї карданро омўзад ва дўсту рафиќ дошта бошад  

Дар байни принсипњои ташаккули анъанањои хонандагони хурдсол 

дар синф муњаќќиќон инњоро фарќ мекунанд:  

Принсипи якум: аз љониби њар як хонанда бечунучаро ќабул кардани 

њуќуќу уњдадорињои худ, бо онњо шинос кардани хонандагон.  

Принсипи дуюм: аз љониби њар як хонанда ќабул гардидани 

супоришњо.  

Принсипи сеюм: тањаммул ва сабру тоќат.  

Принсипи чорум: муколамавї - бисѐрмусоњиб (полилогї)  будан дар 

муносибатњо бо хонандагон.  

Принсипи панљум: истифодаи њаљв.  

Принсипи шашум: истисно кардани ањамияти рўњияи худ.  

Њамин тавр, омўзгор њангоми кор бо хонандагон аз дидгоњњо ва 

анъанањои миллї ба дидгоњњои умумипедагогї гузашта, якљоя бо онњо 

анъанањо, ќонунњо, принсипњои нави фаъолияти њаѐтии синфро ташаккул 

дињад. Аммо зимнан анъанањо ва ќонунњои кўњнаро фаромўш накарда, 

дар ин заминаи таљдидшуда раванди таъсироти мутаќобилро бо 

хонандагон тарњрезї бояд кард.  

Санљиши ангезањои гуногуни ташаккули меъѐрњои одоби рафтор дар 

хонандагони хурдсол имкон дод, ки самаранокии таъсири онњо муайян 

карда шавад. Ангезањое, ки мо дар амсилаи зерин муттањид шудаанд, 

таъсири бештар доштанд.  
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Наќши №7. Ангезањои умумипедагогї ва миллии ташаккули фарњанги 
рафтори хонандагони хурдсол 

   

Низоми ангезањои ташаккули рафтори љамъиятї оид ба натиљањои 

мусбат љадвалњои №11,12,13 гувоњї медињанд.  

Љадвали №11. Бањоњои миѐна барои зоњир  
кардани рафтори љамъиятї 

Љузъи когнитивї 

Гурўњњо Назоратї Озмоишї 

Ваќти озмоиш то озмоиш баъди 
озмоиш 

то озмоиш баъди озмоиш 

Фарњанги рафтори 
хонандаи хурдсол 

2,1 2,6 2,2 3,4 

 
Љадвали №12. Бањоњои миѐнаи зоњир кардани 

 рафтори љамъиятї 

Љузъи эмотивї (эмотсионалї-ангезишї) 

гурўњњо Назоратї Озмоишї 
Ваќти озмоиш то 

озмоиш 
баъди 

озмоиш 
то озмоиш баъди 

озмоиш 
Фарњанги рафтори 
хонандаи хурдсол  

2 2,4 2,1 3,2 

 

Љадвалњои №11 ва №12 исбот мекунанд, ки њам дар гурўњи назоратї 

ва њам озмоишї њаракати мусбати љузъњои когнитивї ва эмотивї 

Ангезањои умумипедагогї Ангезањои этнопедагогї 

Такя ба принсипи мувофиќат 
ба фарњанг, мављудияти фарњанги 
иртибот дар омўзгор, татбиќи 
муколама ва бисѐрмусоњибї дар 
раванди таъсироти мутаќобил бо 
хонандагони хурдсол, муттањид 
кардани муошират бо фаъолият, 
дидгоњи системавї дар тарбияи 
рафтор, ташкили 
инсонпарваронаи фаъолияти 
њаѐтии хонандагони хурдсол 
(машќњои ахлоќї, баланд кардани 
мавќеи кўдак, дар ў ташаккул 
додани боварї ба нерўи худ,  
дастгирии ахлоќии хонандагон аз 
љониби оила ва омўзгор) 

Дар раванди педагогї љорї 
намудани барномањои миллї, ягонагии 
фарњанги равтори этноминтаќавї дар 
оила,  муассисаи таълимї, такя ба 
анъанњои мардумї, ба раванди 
педагогї љалб кардани матлабњои 
бењтарини этнопедагогикаи халќи 
тољик (мењнати беѓараз, ѐрии 
байнињамдигарї, эњтиром ба 
калонсолон ва ѓ.), шинос кардан бо 
санъати мардумї, дидгоњњои 
этнопедагогї ба созмони гурўњњо, 
њамроњ кардани таљрибаи вазъиятии 
этнопедагогї, ташаккули 
муносибатњои мусбати байни 
хонандагони миллаташон гуногун.   
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назаррас мебошад, аммо дар гурўњи назоратї ин таѓйирот бо шиддати 

бештар зоњир гардидааст: аз рўйи љузъи когнитивї тафовут 0,8 хол, аз 

рўйи љузъи эмотсионалї - ангезишї 0,7 холро ташкил медињад.  

Љадвали №13. Бањоњои миѐнаи зоњир кардани 
 рафтори љамъиятї 

Љузъи конативї (фаъолиятї) 

Гурўњњо Назоратї Озмоишї 
Ваќти озмоиш то озмоиш баъди озмоиш то озмоиш баъди озмоиш 

Фарњанги 
рафтори 

хонандаи хурдсол   

1,9 2,3 2 3,2 

Афзоиши мусбат аз рўйи љузъи фаъолнокӣ низ ба назар мерасад: 

тафовути њаракати байни гурўњи назоратї ва озмоишї назаррас буда, 0,9 

холро ташкил медињад.  Њамаи холњои миѐнаро дар як љадвал муќоиса 

мекунем.  

Љадвали №14.  Бањоњои миёнаи рафтори љамъиятии хонандагони хурдсол 

Меъёрњо когнитивї эмотивї Конативї 
(фаъолиятї) 

Гурўњњо Назорат

ї 

озмоишї назоратї озмоишї назоратї озмоишї 

Ваќти озмоиш то баъд то баъд то баъд то баъд то баъд то баъд 
Тарбиятдидагии 

шањрвандї - 
ватандўстї  

2,2 3 2 3,4 1,9 2 2 3,2 2,3 2,5 2,3 3,6 

Тањаммулпазирї  2 2,3 2 3 1,8 1,9 1,9 2,5 2,1 2,6 2,2 2,9 

Фарњанги 
рафтор 

2,3 2,8 2,4 3,6 2,4 2,5 2,4 3,5 2,3 2,7 2,4 3,6 

Холи миѐнаи 
умумї 

2,3 2,8 2,4 3,6 2,4 2,8 2,4 3,5 2,3 2,7 2,4 3,6 

Тањлили натиљањо нишон медињад, ки љузъи ангезишии рафтори 

љамъиятии хонандагони хурдсол оид ба тарбияи шањрвандї - ватандўстї 

бо шиддати бештар инкишоф ѐфт - 1,2 хол, ки бо афзудани худогоњии 

хонандагони хурдсол, ба воя расидани онњо ва кори озмоишї тавзењ 

додан мумкин аст. Дар гурўњи назоратї низ афзудани тарбиятдидагии 

хонандагон мушоњида мешавад, аммо ночиз - њамагї 0,1 хол.  

Сатњи ташаккули фарњанги рафтори хонандагони хурдсол аз рўйи 

љузъи фаъолиятї низ ба андозаи кофї баланд аст: дар гурўњи озмоишї - 
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1,2 хол, дар гурўњи назоратї бошад, аз рўйи њамон нишондињандањо 

афзоиш танњо 0,4 холро ташкил дод.  

Расми 2. 

 

 
Расми 3. 

 

Расми 4. 

 

Дар маљмуъ, гуфтан мумкин аст, ки дар гурўњи озмоишї таѓйирот  аз 

рўйи тамоми нишондињандањои рафтори љамъиятии хонандагони хурдсол 

бештар самарабахш гузаштанд, ки ба андешаи мо, бо кори таљрибавї - 

озмоишї алоќаманд аст. Дар ин бобат, масалан, натиљањои инкишофи 

фаъолнокии хонандагон (љузъи фаъолиятї) гувоњї медињанд, ки афзоиши 
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назарраси бањои миќдориро нишон медињанд: агар дар гурўњи назоратї 

оид ба омодагии шањрвандї - ватандўстї тафовути холњо 0,2-ро ташкил 

дода бошад, дар гурўњи озмоишї - 1,1 балро ташкил дод. Агар сатњи 

ташаккули меъѐрњои этикет дар хонандагони гурўњи назоратї 0,1 холро, 

дар гурўњи озмоишї - 1,1 холро ташкил дод. Агар оид ба ташаккули 

тањаммулпазирї аз рўйи љузъи когнитивї дар гурўњи озмоишї холи миѐна 

1 воњид зиѐд шуда бошад, дар гурўњи назоратї фаќат 0,2 хол афзуд.   

Агар муќоиса шавад, ки кадоме аз нишондињандањои рафтори 

љамъиятї (тарбиятдидагии шањрвандї - ватандўстї, тањаммулпазирї, 

фарњанги рафтор) ба тарафи афзоиш бештар самарабахш таѓйир ѐфт, 

муќоисаи холњои миѐнаи умумї оид ба њар яки онњо исбот менамояд, ки 

нишондињандаи фарњанги рафтор 3,2 холро ташкил дод; дар љойи дуюм - 

тарбиятдидагии шањрвандї - ватандўстї - 2,7 хол. Бањои миѐнаи холњои 

миѐна оид ба тањаммулпазирї 2,4 холро ташкил дод. Ин холи пасттарин 

мебошад, аммо ба њар њол, дар муќоиса бо гурўњи назоратї баланд аст, ки 

дар он афзудани холњо 0,3-ро нишон дод.  

Маълумоти овардашуда исбот мекунанд, ки аз љониби хонандагони 

хурдсол аз худ шудани меъѐру арзишњои умумии амалкунанда, шаклњои 

фаъолият ва рафтори хусусияташон миллї имконияти ташаккули 

рафтори љамъиятии мусбати хонандагонро густариш медињад, ба 

ташаккули меъѐрњои умумишањрвандии рафтор, ба инкишофи 

тањаммулпазирї таъсир мерасонад. Шинос кардани хонандагони хурдсол 

бо анъанаву маросими халќи худ ва оилаи худ хонандагонро ба 

кирдорњои шањрвандї водор намуда, ташаккули фарњанги рафторро 

ангезиш медињад, ба хонандагон ва њайати педагогї ѐрї мерасонад, то ки 

дар заминаи анъанањо этнопедагогї анъанањои нави муассисаи таълимї 

ва синфро бунѐд намоянд. Ба андешаи мо, ин яке аз натиљањои кори 

таљрибавї - озмоишї мебошад.  

Бањоњои муќоисавии рафтори љамъиятї, аз љумла, оид ба 

тањаммулпазирї ва тарбияи шањрвандї - ватандўстиро дар диаграммањои 

№1 ва №2 нишон дода шудаанд.  



157 
 

Диаграммаи №5. Сатњњои муќоисавии омодагии шањрвандї - 

ватандўстии хонандагони хурдсол дар гурўњњои назоратї ва озмоишї 

(баъди озмоиш) 

 

Диаграммаи № 6. Сатњњои муќоисавии омодагии шањрвандї - 

ватандўстии хонандагони хурдсол дар гурўњњои назоратї ва озмоишї 

(баъди озмоиш) 

 

Дар тири оридинатањо мо бањоњоеро љойгир намудем, ки аз рўйи ин ѐ 

он нишондињандањои рафтори љамъиятї ба даст омаданд. Дар тири 

абстсисса меъѐрњои бањодињии рафтори љамъиятии хонандагони хурдсол 

сабт шуданд. Диаграмма аз он гувоњї медињад, ки дар гурўњи озмоишї 

бошиддат баланд шудани бањоњои миѐна њам оид ба тањаммулпазирї, њам 

омодагии шањрвандї - ватандўстии хонандагони хурдсол мушоњида 

гардид, ки натиљабахш будани кори анљомдодаро тасдиќ менамояд.  
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Хулосаи боби дуюм 

Дар асоси тањия ва тадбиќи корњои озмоишї-таљрибавии тањќиќот, 

ки дар боби дуюми рисола пешбинї шуда ба чунин хулоса омадем: 

1. Муњимтарин принсипњои методологии ташаккули рафтори 

љамъиятии хонандагони хурдсол муайян шуданд (мувофиќат ба фитрат, 

маќсадгузорї, дидгоњи фаъолиятї, дастгирии педагогии кўдак, 

инсонпарварона будани раванди тарбия, таъмини њамкории хонандагон 

ва калонсолон, мувофиќат ба озодї, ихтиѐрї будани иштироки 

хонандагон дар корњои ташкилшаванда).  

2. Функсияњои муњимтарини фаъолияти тарбиявї ошкор гардиданд, 

ки ба ташаккули тарбиятдидагии шањрвандї - ватандўстї, 

тањаммулпазирї, меъѐрњои одоби рафтор (мутобиќаткунанда, ки аз 

љониби хонандагон аз худ шудани меъѐрњои умумии шањрвандї ва 

њуќуќї, арзишњо ва шаклњои фаъолият; густариш додани имконияти 

њамроњ кардани хонандагон ба шароити љамъиятии муњит, мутобиќшавии 

хонандагон ба ањли синфро дар бар мегирад; иттилоотї, ки инфиродї ва 

шахсї гардонидани азхудкунии тасаввурот, донишњо ва мафњумњо оид ба 

ватандўстї, њисси шањрвандї, тањаммулпазирї, фарњанги рафтор; 

ташаккули мањорати мувофиќ кардани рафтори худ бо рафтори 

шањрвандии хонандагони дигарро пешбинї менамояд; ангезишї, ки 

љанбањои асосии он дар хонандагон ташаккул додани муњаббат ба Ватан, 

ба оилаи худ,  ба анъанањои халќи тољик, ташвиќи хонандагон ба 

истифодаи анъанањо дар рафтори љамъиятии худ мебошанд; фаъолиятї, 

ки инкишофи фаъолнокї, мустаќилияти хонандагонро дар азхудкунии 

рафтори љамъиятї пешбинї менамояд).  

3. Мафњумњои тањаммулпазирї, тарбияи шањрвандї - ватандўстї, 

фарњанги рафтор муайян шуданд. Зери тарбияи шањрвандї - ватандўстї 

раванди њадафмандона ва бошуурона амалишавандаи фаъолияти 

педагогї оид ба азхудкунии таљрибаи муносибатњои демократї, иљтимої 

- сиѐсї, њуќуќї, меъѐрњои ахлоќии рафтор, сифатњои шахсиятї, мисли 

муњаббат ба зодгоњ, омодагї барои хизмат ба Ватан, муносибати 
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эњтиѐткорона ба таърих, анъанаву оинњои Ватан аз љониби хонандагони 

хурдсол фањмида мешавад.  

Зери тањаммулпазирї мо сулњхоњї, мањорати ќабул кардани  андеша 

ва далелњои каси дигар, мувофиќати зењнї, ќобилияти бе хушунат ќабул 

намудани рафтори ѓайр, муњити дигарро дар заминаи эътирофи њуќуќу 

озодињои њаматарафаи инсон мефањмем.  

Зери фарњанги рафтори хонандагони хурдсол маљмўи сифатњои 

ташаккулѐфтаи аз љињати иљтимої ва миллї муњими шахсият, кирдорњои 

њаррўза, одатњо, рафтор фањмида мешавад, ки ба меъѐрњои ахлоќ, одоб, 

фарњанги зебописандии ба кўдаки мазкур хос асос меѐбад.  

4. Хусусиятњои рафтори бофарњанг муайян шуданд, ки њамчун 

мафњуми васеътар баррасї мегардад, ки ба он одоб ва фарњанги рафтор 

ба маънои мањдуд ворид мешаванд. Он синтези ангезањо ва шаклу 

воситањои барои ин ангезањо, љамъбасти муносибатњои устувори шахсият 

ба љомеа, ба синф, ба худ, ба мењнати зењнї ва љисмонї мебошад.   

Хусусияти рафтори бофарњанг дар он инъикос ѐфтани анъана ва расму 

оинњои халќи худ,  муносибати инсонпарварона ба наздикон,  муассисаи 

таълимї, оила, дўстон, самтгирии миллии рафтор мебошад.   

5. Роњњои афзалиятноки таъсироти мутаќобили миллии хонандагон 

дар заминаи дидгоњ миллї муайян шуданд: шинос кардани хонандагон бо 

фарњанги халќњо ва даврањои дигар, ворид кардани хонандагони хурдсол 

ба фаъолияти муколамавї, ки њадафи он инкишофи эњтиѐљ барои шинос 

шудан бо фарњанги этникї, тавассути он бо фарњанги минтаќавї ва 

умумиинсонї аст; бунѐди муњити мусоиди ашѐї - фазої, ки муносибатњои 

мусбат, дўстонаи байни миллатњоро ангезиш медињад.  

6. Се амсилаи ангезиши ташаккули рафтори љамъиятии хонандагони 

хурдсол сохта шуданд, ки ангезањои тарбияи шањрвандї - ватандўстї, 

тањаммулпазирона, тарбияи фарњанги рафторро дар бар мегиранд. 

Амсилањои коркардшуда татбиќ гардида, самаранокии онњо исбот шуд.  

7. Шаклу методњои ташкилї - педагогии самташон анъанавї ва 

инноватсионї муайян ва аз љињати назариявї асоснок гардиданд, ки бо 
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ѐрии онњо зуњуроти арзишманди рафтори љамъиятии хонандагони 

хурдсолро ташаккул додан мумкин аст, ки асосиашон инњоянд:  бозињо - 

сањначањо, бозињо - драмањо, даврагирии умумї, ки њамаи хонандагон 

рафти бозиро мушоњида карда метавонанд, њамчунин њадяи 

ѓайримунтазири бозичањо, ашѐ барои бозї, тўњфањои сабз ва гулњо ба 

муносибати зодрўзи хонандагон,  ташкили «гўшаи зинда», 

«технологияњои њафтаи шиносоии хонандагон бо табиат», сайругашти 

маќсаднок ва сайѐњатњо, љамъоварии андешањо ва суханони нек, наќлњо 

дар бораи некї ба «сабадчаи некињо», расмњои «Дар реклама дар бораи 

чињо наќл мекардам», машќњои «Ба навдарс ѐрї расон», «Корњои нек», 

«Наќл бикун, ки ба оилаат чї гуна ѓамхорї мекунї», «Ба хурдсолон 

бозичањо туњфа мекунем».  

8. Талаботе муќаррар шуданд, ки дар иљрои супоришњои самташон 

тањаммулпазирона истифода бурдан мумкин аст: дастгирии эмотсионалии 

хонандагон, ботамкинї, оромї дар муошират бо онњо, худдорї аз 

бањодињии ќатъї, таънаву маломат, калимањои «не, мумкин нест, бас 

кун»; бањодињии мусбати рафтори тањаммулпазирона, бехушунати 

хонандагон, мустаќилияти онњо, таъкид ба рафтор, на ба шахсияти 

хонанда, нишон додани намунањои рафтори тањаммулпазиронаи 

хонандагон.  

9. Таснифоти вазъияти ташаккули рафтори тањаммулпазиронаи 

хонандагони хурдсол вобаста ба мундариља ва самтњои навъњои гуногуни 

фаъолият коркард шуд: вазъият оид ба ташаккули рафтори шањрвандї - 

ватандўстона, ташаккули мењнатдўстї ва муносибати мусбат ба мењнат, 

ташаккули рафтори тањаммулпазирона. 
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ХУЛОСА ВА ТАВСИЯЊО 

Аз тањлили нукоти гуногуни марбут ба мавзуи баррасишаванда 

метавон ба сурати зерин хулоса баровард: 

1. Тањќиќоти анљомѐфта муњим будани ташаккули рафтори 

иљтимоии хонандагони хурдсолро тавассути анъанањои миллии халќи 

тољик тасдиќ менамояд. Барои тасдиќи фарзияи дар тањќиќот ифодашуда 

мо пеш аз њама, ба тавсифи шахсияти хонандагони хурдсол  рўй овардем. 

Тањлил нишон дод, ки масъалањои педагогии синни хурди мактабї 

таърихи ќаблии давомнок доранд. Ба ташаккули онњо ѓояњо ва афкори 

педагогњо, файласуфон, љомеашиносони љањонї зиѐд таъсир расонидаанд. 

Дар байни ин ѓояњо - самтгирї ба муносибати инсонпарварона ба кўдак, 

эътирофи синни хурди мактабї њамчун давраи махсуси инкишофи инсон, 

тавсияњо оид ба истифодаи воситањои «нарм» ва ангезањои љолиб дар 

рафти кор бо хонандагони хурдсол, рўй овардан ба шахсияти онњо, ба 

нерўву имконияти онњо, зарурати бедор кардани тањаммулпазирї ва 

донишдўстї дар муносибат ба олам, инкишофи шавќи маърифатї ба 

муносибатњо ва рафтори иљтимої, талаботи озодї дар зоњиршавии 

худфаъолияти иртиботї [1-M].  

2. Дар маљрои муаммо якчанд самти тањќиќот шакл гирифтанд, ки мо 

дар якчанд гурўњ муназзам кардем: тањќиќоте, ки дар онњо хусусиятњои 

барљастаи хонандагони хурдсол ошкор мешаванд; манбаъњое, ки мењвари 

онњоро тањлили љанбањои фаъолияти бачагон бо маќсади тарбияи 

рафтори љамъиятии хонандагони синфњои ибтидої ташкил дод; 

тањќиќоте, ки дар онњо дидгоњи ба шахсият нигаронида, аз љумла, дидгоњи 

этнопедагогї баррасї шудаанд; таълифоте, ки таъсири технологияњои 

гуногуни барангезандаро ба ташаккули рафтори љамъиятии хонандагони 

хурдсол инъикос мекунанд [3-M].  

3. Тањлили ин тањќиќот имкон дод, ки тавсифи томи шахсияти 

хонандаи синни хурди мактабї амалї гардад. Зимнан дар ин ќарина ба 

инкишофи рўњии хонанда, хотири ў, соњаи эмотсионалї, ихтилофњои 
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асосии рўњ њамчун нерўи њаракатдињандаи инкишофи равонии бачагон 

таваљљуњи бештар зоњир гардид [6-M].  

4. Зимни омўзиши тањаммулпазирї мо хусусиятњои хонандагони 

хурдсол, мисли эњтиѐљ барои эътироф ва эњтиром аз љониби атрофиѐн, 

шавќу раѓбати афзун ба онњо, сулњхоњї, шаклњои фаровазъиятии 

муошират, ќобилият ба њамњиссї ва эмпатияро ќайд кардем [4-M].  

5. Аз мавќеи этнопедагогї яке аз хусусиятњои хонандагони хурдсол 

таъсирпазирии онњо, алалхусус, аз љониби оила муњим аст, зеро ќисми 

асосии давраи томактабиро хонанда асосан зери таъсири муносибатњо 

дар оила мегузаронад [8-M].   

6. Хонандагони хурдсол мансубияти худро ба этнос, ба минтаќа дарк 

намуда, ба иттилооти миллї шавќу таваљљуњ зоњир менамояд, кўшиш 

мекунад, ки рафторашро бо амалњои одамони дигар мувофиќ намояд, 

худро бо этносаш дар симои волидайн њаммонанд менамояд, ба Ватанаш 

эњтиром зоњир мекунад [4-M].   

7. Дар кори тањќиќотї аз љониби мо мафњуми «рафтори љамъиятї 

(иљтимої)» тањлил шуд. Баррасии тањќиќот оид ба ин муаммо нишон дод, 

ки мафњуми «рафтор» дар педагогикаи ватанї густурда ва серпањлў 

маънидод мегардад. Зери рафтор њам риояи меъѐрњо ва ќоидањои 

иљтимоии муќарраршуда, њам низоми вокунишњои фитриву њосилшуда, 

њам амалњои њадафмандона фањмида мешаванд, ки онњоро њиссиѐт ва 

самтгирињои тобишашон эмотсионалї таъйин мекунанд [3-M]. 

8. Дар педагогикаи ватанї рафтори хонандаи хурдсол њамчун 

рафтори дорои заминањои фитрї, аммо ба фаъолияти тариќи иљтимоъ 

таъйиншаванда алоќаманд маънидод мегардад, ки шакли типии он 

мењнат, њамчунин муошират мебошанд, ки ба танзими равонї характери 

сифатан нав мебахшад. Ин имкон медињад, ки рафтор бо њадафњои 

пешакї гузошташуда, дар синни калонтар бошад, бо аќидањо ва 

љањоншиносї танзим шавад, ки ба хусусияти онњо самтгирї ва арзиши 

иљтимоии рафтор вобаста мебошад [4-M].   
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9. Тањлили ин ва љузъњои дигари рафтор оид ба мувофиќати онњо ба 

талаботе гувоњї медињанд, ки дар ин ѐ он давраи инкишофи кишвари мо 

умуман пеши шахсият ва аз љумла, хоннандаи хурдсол гузошта мешаванд. 

Муњаќќиќони муаммоњои иљтимоигардонї ва инкишофи рафтори иљтимої 

чунин мешуморанд, ки дар замони њозира сохтор ва механизмњои рафтори 

одамон таѓйир ѐфтаанд. Агар дар фарњанги пештараи шўравї механизмњои 

меъѐрї бартарї дошта бошанд, имрўз механизмњои арзишї афзалият 

доранд. Алњол ба меъѐрњои маќбули умум риоя кардан нокифоя аст, дар 

рафтор ба арзишњо њамчун заминањои аз љониби субъектњо даркшудани 

бањодињии объектњо такя бояд кард. Меъѐр њамчун танзимкунандаи беруна 

ањамияти худро гум намекунад, аммо кофї нест. Самтбахшандаи ботинї - 

арзиш зарур аст [4-M].   

10. Бо такя ба дидгоњњо, њамчунин дар асоси натиљањои пурсиши 

волидайн, омўзгорон, донишљўѐн мо рейтинги зуњуроти рафтори 

иљтимоии хонандагони хурдсолро муайян кардем. Озмоиш имкон дод, ки 

бањоњои афзалиятноки сифатњои рафтори љамъиятии хонандагони 

хурдсол ошкор шаванд: сатњи ташаккули тарбиятдидагии шањрвандї - 

ватандўстї, тањаммулпазирї, фарњанги рафтор (меъѐрњои этикет) [7-M].   

11. Тањлили тањќиќоти олимон, њамчунин пурсиши њакамони 

босалоњият, ки ба сифати онњо донишљўѐн - таљрибаомўзони Донишгоњи 

давлатии Хуљанд баромад карданд, барои муайян намудани шартњои 

педагогие имкон дод, ки ба хонандагони хурдсол дар раванди ташаккули 

рафтори љамъиятии онњо бештар таъсир мерасонанд. Дар байни шартњое, 

ки њакамон авлотар донистанд, љойњои аз 1 то 4 (баландтарин)-ро инњо 

ишѓол намуданд: самтгирии ба шахсият нигаронида ва миллии раванди 

педагогї дар мактаби ибтидої, ташкили муњити инкишофдињанда, 

њамкории оила ва муассисањои таълимї, такя ба омодагии иљтимоию 

этнофарњангї ва хусусиятњои хонандагони хурдсол [2-M].   

12. Яке аз вазифањои тањќиќот тарњрезии амсилањои сермањсули 

ангезањои ташаккули рафтори љамъиятї буд. Ин масъала дар асоси 

тањлили манбаъњои назариявии психологию педагогї, фалсафї, 
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љомеашиносї, љорї намудани ангезањои ошкоршуда дар раванди 

педагогї, санљидани таъсироти мутаќобили онњо њал карда шуд. Мо се 

амсилаи ангезањоро сохтем, ки љузъњои онњоро ангезањои тарбияи 

шањрвандї - ватандўстї, тањаммулпазирона, њамчунин тарбияи фарњанги 

рафтор дар хонандагони хурдсол ташкил доданд. Чунончи, ба низоми 

ангезањои тарбияи шањрвандї - ватандўстї инњо ворид шуданд: дар 

машѓулиятњо ва фаъолияти озоди мустаќилона истифода бурдани 

анъанаву оинњои халќи тољик, машѓулиятњои махсус дар мавзўи миллї ва 

масъалањои этнопедагогї, самтгирї ба арзишњои умумишањрвандї, 

ватандўстї, дар бачагон инкишоф додани шавќу раѓбат ба таърихи оилаи 

худ, халќи худ, истифодаи эљодиѐти шифоњии халќ дар тарбия, 

гузаронидани машѓулияти методї барои њайати педагогї оид ба мавзуи 

умумишањрвандї ва этнопедагогї ва ѓайра [9-M].   

13. Озмоиш ба мо имкон дод, ки ба амсилаи ангезањои тарбияи 

тањаммулпазирї  иртибот бо волидайни хонандагони хурдсол оид ба 

масъалањои тарбияи тањаммулпазиронаи миллии хонандагони хурдсол, ба 

бачагон нишон додани намунањои рафтори тањаммулпазирона, 

амсиласозии вазъияти тањаммулпазирї, истифодаи бозиву бозичањои 

мазмунашон миллї, ба раванди педагогї ворид намудани ашѐи гуногуни 

фарњанги мундариљааш миллї ва этноминтаќавї, истифодаи навъњои 

гуногуни муоширати муколамавиро ворид намоем [11-M].  

14. Ба амсилаи ангезањои ташаккули фарњанги рафтор ду гурўњ ворид 

карда шуданд: умумипедагогї ва этнопедагогї. Ангезањои умумипедагогї 

бешубња, тобиши этноминтаќавї доштанд, масалан, такя ба принсипи 

мувофиќат ба фарњанг, татбиќи муколама ва мусоњиба ва дар раванди 

таъсироти мутаќобил бо хонандагони хурдсол, ташкили инсонпарваронаи 

фаъолияти њаѐтии хонандагони хурдсол, якљоя кардани муошират бо 

раванди фаъолият. Дар байни худи ангезањои этнопедагогї чунин 

ангезањо муќаррар шуданд: ба раванди педагогї ворид кардани нуктањои 

бењтарини этнопедагогикаи халќи тољик, дар раванди педагогї љорї 

намудани барномањои миллї, такя ба анъанањои мардумї, шинос кардани 
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бачагон бо санъати халќї, ворид намудани таљрибаи вазъиятию миллии 

ташаккули муносибатњои бачагони миллаташон гуногун [5-M].  

15. Дар раванди тањќиќот шаклу методњои ташкилї - педагогии 

самташон анъанавї ва инноватсионї коркард, муайян ва аз љињати 

назариявї асоснок гардиданд, ки дар асоси онњо зуњуроти арзишманди 

рафтори љамъиятии хонандагони хурдсолро ташаккул додан мумкин аст. 

Байни онњое, ки натиљањои баланд доданд, бозињо - сањначањо, бозињо - 

драмањоро номбар кардан мумкин аст, ки дар онњо њамаи бачагон рафти 

бозиро мушоњида карда метавонанд; ѓайримунтазир муњайѐ кардани 

бозичањо, ашѐи бозињо, њадяњои сабз ва гулњо ба муносибати зодрўзи 

бачагон, ташкили «гўшањои зинда», «технологияњои њафтаи шиносоии 

бачагон бо табиат», сайругашти маќсаднок ва сайѐњатњо дар ноњия, 

шањри худ [3-M]. 

16. Таснифоти вазъияти рафтори тањаммулпазиронаи хонандагони 

хурдсол коркард шуд, ки вобаста ба мундариља ва самти навъњои 

гуногуни фаъолият яке аз љузъњои асосии низоми тарбияи рафтори 

љамъиятии хонандагон гардид:  вазъият оид ба ташаккули рафтори 

шањрвандї - ватандўстона, оид ба ташаккули муносибати мусбат ба 

мењнат, ташаккули рафтори хушахлоќона, меъѐрњои этикет [7-M].   

17. Роњу шаклњо, методњо, ангезањо, меъѐрњо, воситањои аз љониби мо 

коркардшуда дар маљмуъ низоми кори тарбиявї оид ба ташаккули 

рафтори иљтимоии хонандагони хурдсолро ташкил доданд, ки муайян 

намудани онро яке аз вазифањои тањќиќоти худ ќарор додем [1-M]. 

18. Дар раванди кори таљрибавї - озмоишї вазифањои дигар низ њал 

шуданд. Масалан, талаботе муќаррар гардиданд, ки онњоро њангоми 

коркард ва иљрои супоришњои самташон тањаммулпазирона ва дар 

маљмуъ, миллї татбиќ метавон кард. Дар байни ин талабот: дастгирии 

эмотсионалии хонандагони хурдсол, оромиву тамкин дар мурољиат ва 

муносибат бо онњо, набудани бањодињии ќатъї ба рафтори онњо, таънаву 

маломат, калимањои «не», «мумкин нест», «бас кун»; таваљљуњ ба 

мустаќилияти бачагон, бањои мусбат додан ба рафтори тањаммулпазир, 
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бехушунати онњо; таъкид ба он рафтори кўдак, ки бачагони дигарро 

хушњол менамояд; нишон додани намунањои рафтори шањрвандї - 

ватандўстона дар заминаи асарњои адабї, рассомї, намунањои рафтори 

тањаммулпазиронаи бачагон [6-M].   

Тавсияњо оид ба татбиќи амалии натиљањои тањќиќот 

1. Аз љониби хонандагони хурдсол аз худ шудани меъѐру арзишњои 

миллии халќи тољик, шаклњои фаъолият ва рафтори хусусияташон миллї 

имконияти ташаккули рафтори љамъиятии хонандагони хурдсолро 

густариш дода, ба ташаккули арзишу меъѐрњои рафтор, ба инкишофи 

тањаммулпазирї мусоидат менамояд.  

2. Шинос кардани хонандагони хурдсол бо анъанаву оинњои халќи 

худ, оилаи худ бачагонро ба кирдорњои шањрвандї водор мекунад, 

ташаккули фарњанги рафтор ва меъѐрњои одобро ангезиш медињад, ба 

коллективи педагогї ва бачагон барои дар заминаи миллї бунѐд 

намудани анъанањои нав дар  таълимгоњ ва синф кўмак мерасонад. 

3. Роњњои бештар афзалиятноки таъсироти мутаќобили арзишњои 

миллии хонандагони хурдсол дар раванди тарбияи шањрвандї - 

ватандўстї, тањаммулпазирї ва ташаккули меъѐрњои одоби рафтори 

хонандагони хурдсол дар заминаи дидгоњи этнопедагогї мањсуб меѐбад. 

4. Шинос кардани хонандагони хурдсол бо анъанањо ва фарњанги 

халќњои дигари љумњурї, бо фарњанги мањалли худ ва рушди онњо дар 

марњалањои гуногуни таърихї, ки њадафи он инкишофи таваљљуњ барои 

шинос шудан бо фарњанги мардумї ва аз он - ба фарњанги минтаќавї ва 

умумиинсонї аст, барои бунѐди муњити мусоид ба муносибатњои мусбат, 

эњтирому иззати якдигар ва робитаи дўстонаи байни бачагони 

миллаташон гуногун мусоидат мекунад. 

Таъсири идоматии анъанањои халќиро ба пайдоиши анъанањои нав, 

ки заминањои арзишии анъанањои кўњнаро дар бар мегиранд, мо яке аз 

натиљањои тањќиќоти худ мешуморем. Муаммои ташаккули рафтори 

иљтимоии хонандагони синфњои ибтидої тавассути арзишњои миллии 

халќи тољик дар њамаи даврањои рушди миллат доѓи рўз буда, дар илми 
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педагогї-равоншиносї ба тањќиќоти муфассалу фарох ниѐз дорад. 

Тањќиќоти мазкур ба њалли пурраи он даъво намекунад. Дар оянда дар 

заминаи тањќиќоти бунѐдї коркарди низоми томи ташаккули рафтори 

иљтимоии хонандагони муассисањои тањсилоти миѐнаи умумї тавассути 

арзишњои миллии халќи тољик, ки бояд тамоми синфњо, силсилањои 

фанњои таълимї, кори беруназтаълимї ва беруназсинфиро фаро гирад, 

зарур мебошад.  
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ЗАМИМА 

БАРНОМАИ   
“ТАШАККУЛИ РАФТОРИ ИЉТИМОИИ ХОНАНДАГОНИ  ХУРДСОЛ

 ТАВАССУТИ АНЪАНАЊОИ  МИЛЛИИ ХАЛЌИ ТОЉИК” 

 Барномаи тарбияи  рафтори  иҷтимоии хонандагони хурдсол дар асоси стандарти 

таълими синфҳои ибтидоӣ, анъанаҳои миллии халқи тоҷик  ва қисман тарбияи 

шаҳрвандӣ - ватандӯстӣ  тартиб дода шудааст. Барномаи мазкур  барои ташкили 

фаъолияти ҷамъиятӣ ва дар заминаи он ташаккул додани рафтори  иҷтимоии 

хонандагони синни хурди мактабӣ дар доираи талаботи ягонаи  муассисањои 

таълимї таҳия шудааст. 

Ҳадафи барнома: 

- ташаккули фаъолияти худидоракунии хонандагони хурдсол тавассути 

анъанаҳои миллии халқи тоҷик. 

- санҷиши шаклҳои нави ташкили шуғли хонандагон барои рушди фаъолнокӣ, 

пешгирии одатҳои бад ва таҳсили тарзи ҳаѐти солим дар муҳити иҷтимоӣ. 

- ташаккули рафтори иҷтимоии хонандагон дар  рӯҳияи тарбияи ватандӯстӣ, 

таҳаммулпазирӣ ва эҳѐни анъанаҳои миллӣ 

Вазифаҳои барнома: 

 инкишофи рафтори иҷтимоии хонандагон, мустақилият,  масъулият, 

малакаҳои ҳамкории гурӯҳӣ   байни хонандагон; 

 муноситаб ҳангоми интихоби арзишҳои ҳаѐт  таъсири мусбӣ дошта бошад; 

 фароҳам овардани имкониятҳо барои  рушди хислатҳои ташкилотчигии 

хонандагони хурдсол тавассути иштирок дар банақшагирӣ ва гузаронидани 

чорабиниҳои аз ҷиҳати иҷтимоӣ муҳим, амалӣ гардонидани онҳо; 

 ташаккули ҳисси ҳамдигарфаҳмӣ, меҳрубонӣ, ҳассосият, ҳамдардӣ ва ғ.; 
 пешбурди фаъолияти меҳнатӣ, зебоӣ, маънавӣ, ахлоқӣ ва  ҷисмонии 

хонандагон дар ҷараѐни соатҳои тарбиявӣ; 

Хусусияти фарқкунандаи барнома ташаккули фаъолияти тарбиявӣ ва 

ташаккули рафтори иҷтимоии хонандагони хурдсол тавассути анъанаҳои миллии 

халқи тоҷик  мебошад. Татбиқи   барномаи мазкур ба ҷалби хонандагони синфҳои 

ибтидоӣ дар фаъолияти муҳими иҷтимоӣ мусоидат мекунад ва воситаи рушди 

фаъолияти иҷтимоии онњоро ташаккул медиҳад. 

Ташакккули  фаъолияти  ҳамаҷонибаи  хонандагони синфҳои ибтидоӣ ва 

тарбия намудани рафтори иҷтимоии онҳо дар заминаи аънанаҳои миллии халқи 

тоҷик ва растонидани кӯмак дар лаҳзаҳои душвори ҳаѐт. Фаъолияти иҷтимоӣ ба 

таҷриба ва фаъолияти худи хонандагон вобастагии калон дорад.    

Тањќиќот барои ошкор намудани шароити педагогие мусоидат кард, ки ба 

хонандагони хурдсол дар раванди ташаккули рафтори иљтимоии онњо дар заминаи 

анъанањои миллии халќи тољик таъсири муњим мерасонанд. Дар байни онњо: 
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самтгирии ба шахсият нигаронида ва этнофарњангии раванди педагогї дар 

муассисањои таълимї, дар он ташкил намудани муњити инкишофдињанда, њамкории 

оила ва муассисањои таълимї, такя ба омодагии иљтимої ва этнофарњангии 

хонандагон ва хусусияти синнусолии хонандагони хурдсол.  Ин мавзуъ муҳим аст, 

зеро шумораи зиѐди одамон ба кӯмак ва дастгирӣ ниѐз доранд. Ихтиѐриѐн, иродаи 

озоди худ, вақт, энергетика, малака ва дониш ва муҳити зистро барои кӯмак ба 

дигарон ѐ муҳит бе манфиати моддӣ сарф мекунанд. Ҳама мехоҳанд имон доранд, ки 

коре, ки ӯ ин хеле муҳим аст, ҳатто агар он хеле содда бошад. 

Ҳамин тариқ,  рафтори иҷтимоии хонандагон дар муҳити иҷтимоӣ ба роҳ монда 

мешавад, зеро фаъолияти эҳѐи арзишҳо, ба монанди: шаҳрвандӣ,  таҳаммулпазирӣ,  

эҳѐи анъанаҳои миллӣ, ватандӯстӣ, худшиносӣ, зебопарастї, иқтисодӣ ҳамчун сутуни 

асосии ташаккули тарбияи рафтор ба шумор меравад. 

Барнома ба принсипҳои фарҳангӣ ва дастаҷамъона асос ѐфтааст. Барномаи 

рушди рафтори  иҷтимоии хонандагони хурдсол ба дониш, синну сол, хусусиятҳои 

фардӣ-психологӣ, педагогӣ, ва физиологии хонандагони 7-11 сола, асоснок карда 

шудааст, ки фаъолияти аз ҷиҳати иҷтимоӣ муҳим доранд. 

Таъмини барнома дар самти иҷтимоӣ иборат аз мавқеи фаъоли ҳаѐтии 

хонандагони  хурдсол  дар раванди алоқаи коммунинативӣ (муоширатӣ), гурӯҳӣ ва 

шаклҳои дастаљамъии кор мебошад. 

Муҳлати азхудкунии барнома ва ҳаҷми вақти таълимӣ.  

Муҳлати меъѐриҳои азхудкунии барномаи "Барномаи тарбияи рафтори  

иҷтимоии хонандагони хурдсол" барои як сол тарҳрезӣ шудааст. Давомнокии соли 

таҳсил дар синфи ибтидоӣ  34 ҳафтаи таълимӣ аст. Барнома дар як ҳафта як маротиба 

дар як соат баргузор мешавад. Давомнокии дарс 45 дақиқаро дар бар мегирад. 

Шаклҳои татбиқ. Татбиқи барнома дар шакли корҳои  беруназсинфӣ 

гузаронида мешавад. Дар  синфхонаҳо  шаклҳои зерини ташкили фаъолият 

пешниҳод карда мешаванд: 

 Гурӯҳ;  

 Коллектив; 

 Шаклҳои мундариҷаи дарсҳо (метавонанд  амалӣ бошанд); 

 Дарсӣ-иштирок дар таблиғотҳо, тамошои мавзуъҳо, намоишномаҳо ва 

филмҳои тасвирӣ; 

 Суҳбатҳо;  

 Сайѐњатҳо;  

 Ҳалли масъалаҳои ғайрианъанавӣ; 

 Бозиҳо;  

 Сохтани нақшаҳо.  

Вазифаҳо ба азхудкунии заминаи назарияи фаъолияти иҷтимоии хонандагон, 

инчунин татбиқи амалии он равона шудааст. 
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Усулҳои таълими барнома. Барои ноил шудан ба ҳадаф ва ҳалли вазифаҳои 

барнома, усулҳои муосири таълим ва технологияҳои навини таълим  истифода 

мешаванд,   Интихоб бо назардошти хусусиятҳои мундариҷаи барномаи  рушди 

фаъолияти иҷтимоии “Рафтори иҷтимоии хонандагон” амалӣ карда мешавад. 

Синфҳо усулҳои умумипедагогиро   истифода бурда, самтҳои зеринро амалӣ мсозанд: 

 ҷустуҷӯи мушкилот; 

 таҳқиқи роҳҳои нави тарбияи рафтори иҷтимоӣ; 

 дарѐфти воситаҳои бадеӣ (эҷодӣ); 

 усули муколамаи таълимӣ; 

 усули визуалӣ (масалан, намоиши филмҳои бадеӣ ва тасвирии характери 

ҷамъиятидошта); 

 ташкили бозӣ. 

Натиҷаҳои банақшагирифтаи азхудкунии "Барномаи тарбияи  рафтори  

иҷтимоии хонандагони хурдсол тавассути анъанањои  миллии халќи тољик "    

 Ташаккули сифатҳои маънавӣ ва ахлоқӣ, ба даст овардани донишҳо дар 

бораи ѐдгориҳои фарҳангӣ, таърихӣ ва ҷорабиниҳои оммавии характери 

тарбиявидошта; 

 Рушди муносибати огоҳона, эҳтиромона ва дӯстона, ҳамчунин кӯмаки 

хайрхоҳона байни хонандагон;  

 Қобилияти  гузаронидани муколама бо атрофиѐн,  ноил шудан ба ҳисси 

дӯстию рафоқат ва  ҳамдигарфаҳмӣ; 

 Ташаккули тафаккури мантиқӣ ва салоҳияти маънавӣ дар асоси интихоби 

байнишахсӣ, ташаккули ҳиссиѐтҳои ахлоқӣ ва рафтори ахлоқӣ, муносибати ба 

рафтори  худ; 

 Рушди салоҳияти коммуникатсионӣ дар иртибот ва ҳамкорӣ бо ҳамсолон, 

калонсолон ва атрофиѐн дар раванди фаъолияти таълимӣ, эҷодӣ, беруназсинфӣ. 

Соҳаҳои кор: 

 Маълумоти маънавӣ ва ахлоқӣ; 

 Таъсири тарбияи шаҳрвандӣ-ватандӯстӣ; 

 Ташаккули тарзи ҳаѐти солим; 

 Таҳкими тарбияи таҳаммулпазирӣ; 

Меъѐрҳои арзѐбии фаъолияти иҷтимоии хонандагони синфҳои 

ибтидоӣ: 

 Фаъолнокӣ дар  иштироки ҷорабиниҳои умумимуассисавӣ; 

 Қобилияти банақшагирии кори тарбиявӣ ва беруназсинфӣ; 

 Татбиқи амалии тарбияи рафтор ва фаъолияти ҷамъиятии 

хонандагони хурдсол. 

 


